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EINLEITUNG : FORSCHUNGSSTAND UNDV ORGEHENSWEISE

Im nationalsozialistischen Deutschland wurde Spaig eine ,korperliche Tatigkeit”
verstanden, ,die um ihrer selbst willen und zur p&istéahlung ausgeubt wird und bei der
die nach Zeit und Raum oder bestimmten Regeln raesdbeistung im Vordergrund®

stand*

In unserer heutigen Gesellschaft wird dem Sport leher Stellenwert beigemessen.
Nahezu ein jeder kommt mit dem Sport in Beruhrigag,es aktiv als Sporttreibender oder
passiv konsumierend in der Rolle des ZuschauerbeNeem omniprasenten Anspruch
und Streben nach Leistung, welcher damals wie haeuenstolich mit dem Begriff des
Sports verbunden ist, nimmt vor allem in unsererutigen Gesellschaft der
Gesundheitsgedanke einen zunehmend ausgepragiengeet ein.

In diesem Zusammenhang sei auf die damals gebiénehlBegrifflichkeit der
.Leibesibungen” eingegangen, welche heutzutagelteerarscheint und kaum mehr
gebrauchlich ist. Die Leibesibung war ein ,Sammgilibefir alle planmalig betriebenen
korperlichen Ubungen zur Erhaltung und Steigerunger d menschlichen
Leistungsfahigkeit? Entsprechende Begriffsklarung wurde weiterfihremganzt: ,Die
Pflege dieser Ubungen ist in unserer Zeit (sc. A#t des Nationalsozialismus in
Deutschland) als Ausgleich gegen die gesundhetitictSchaden der industriellen
Entwicklung auf3erordentlich verbreitet und so UbsrBedeutungsvoll, dass sie von allen
Kulturstaaten geférdert und zum Teil auch beaufajchvird.“

Die exakte Abgrenzung der Leibesiibung zum Sporséstwierig, und die Ubergange
erscheinen flieBend. Das Leistungsprinzip lag beiBegrifflichkeiten zu Grunde, per
definitionem wurde der Begriff der Leibestbungerdogh um den Aspekt der
Gesundheitsforderung und -erhaltung erweitert. Bgfassung des Jahres 1937 folgend,
wurde der Sport, neben der Gymnastik und dem Ssetin Element der Leibesiibungen
verstanden. In diesem Zusammenhang wurde angerdadd,vor allem ,die Kampfspiele
[...] zu dem Gebiet des Sports* iiberleifeBie Spiele wiederum umfassten ,Scherz- und

! Sport: Artikel in: Der Neue Brockhaus, Vierterr@aS—Z, Leipzig 1938, S. 280.

2 Leibeslibungen: Artikel in: Der Neue Brockhausiter Band |I-R, Leipzig 1937, S. 51.
®  Ebenda.
4 Ebenda.
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Tummelspiele aller Art bis zum harten Kampfspiele wruf3ball, Handball, Rugby [...]

Eishockey u.a™

Aufgrund der ausgepragten Schnittmenge der Begrjport® und ,Leibesibung"
erscheint gerade nach heutigen Gesichtspunktesydenyme Gebrauch durchaus legitim.
Gesundheitsforderung und -wahrung sind von gesteige Interesse und wachsender
Bedeutung fur unsere moderne Gesellschaft. Dariitsary sind die Formung und das
Erreichen korperlicher ldeale in Analogie zu dewdinten ,Korperstahlung” und die
Sicherung daraus resultierender Eitelkeiten vor3graGewichtung. Formung beinhaltet
Erziehung, und Erziehung wird in erster Linie Kindeind Jugendlichen zuteil, das galt
damals wie heute. Inwiefern der Sport der Verwtkling dieser Ziele in der
nationalsozialistischen Diktatur in Deutschland danre 1933 bis 1945 dienen sollte, gilt
es zu ergrunden.

Das Aufgreifen des Gesundheitsaspektes verweisteigewich auf die Parallelen von
Sport bzw. Leibesibungen zur Medizin und somit Berufsstand des Arztes. Im Dienste
der Verbindung von Sport und Medizin steht und étder Sportarzt. Klarend sei an dieser
Stelle auf das damalige Verstandnis des Begriffgmoytarzt* eingegangen. Demnach war
der Sportarzt ein Mediziner, ,der die Sporttreibemdbesonders die Jugendlichen, berat.
Er muss entscheiden, ob jemand Uberhaupt Leibegéhumeiben darf, welche Arten fir
ihn die geeignetsten sind, ob ein Training durctigefwerden kann usw’ ‘Die Definition
weist bereits auf die angestrebte Sonderstellurgg Sjmrtmediziners im Gemenge der
medizinischen Fachgebiete hin, da die Gesunderwltbbzw. Pravention eine
Ubergeordnete Rolle spielen und die Jugend dasratiklientel pragen sollte.
Weiterfihrend hiel3 es: ,Die Sportmedizin hat didgaie, die Wirkung der verschiedenen
Leibestibungen auf den menschlichen Kérper undidimen Organe zu erforscheh.

Die Festlegung des Aufgabenspektrums der Sportnmedie? abermals keine klare
Abgrenzung von Sport und Leibestbungen zu, vergdoimdht vielmehr die Konformitat
beider Begriffe. Eine Betrachtung der Disziplin 8pwedizin sowie die einhergehende
Erfassung der Bedeutung des Sportarztes bedurfereigerlich der Einordnung des

Stellenwertes des Sports bzw. der Leibestibung&esellschaft und Politik.

®  Ebenda.
6 Sportarzt: Artikel in: Der Neue Brockhaus, VierBand S-Z, Leipzig 1938, S. 280.
" Ebenda.
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Der Nationalsozialismus in Deutschland in den Jaht833 bis 1945 gehért zu den
dunkelsten Kapiteln der Geschichte des deutschelke¥o Unweigerlich erfolgt die

Assoziation des NS-Regimes mit Rassismus, Mensehnaaktung und Gewalt. Sportliche
Fairness, ein unter heutigen Gesichtspunkten deont 2pzuordnendes Attribut, scheint
mit jener Zeit unvereinbar. Die vorliegende Arligat es sich, ihrer Betitelung folgend, zur
Aufgabe gemacht, die Entwicklung des Sports inevieBereichen sowie die Gestaltung
der Sportmedizin, auf der der besondere Fokus, liegiter dem Eindruck der

nationalsozialistischen Diktatur zu beleuchten. Dgesonderte Betrachtung der
Olympischen Sommerspiele Berlin des Jahres 193Klusive der sportlichen und

sportmedizinischen Nebenschauplatze, soll als Bemgandes Fallbeispiel die Vorgange

im Sport und in der Sportmedizin veranschaulichen.

Zum Stand der Forschung

Das Streben nach Schaffung und Wahrung der kocperii Gesundheit, nach Steigerung
der physischen Leistungsfahigkeit des Einzelnennigédlie Genesis einer arbeitsfahigen
und produktiven Gemeinschaft. Um dem GréRenwahiN&Regimes gerecht zu werden,
war an den Werkbanken und in den Fabrikhallen deghRs ein deutsches Volk auf
hdochstem korperlichem Leistungsniveau von Notenur fie NS-Gemeinschaft gab es
kein effektiveres und billigeres Mittel der Leisgssteigerung als Leibestibung&nDer
forcierte Ausbau der Arbeits- und Leistungsmediniien deutschen Betrieben sollte das
kostbare Gut der Arbeitsfahigkeit der Menschen esich Die sozio-6konomische
Komponente einer gesunden Arbeiterschaft war flire dAmbitionen des
nationalsozialistischen Deutschlands von unsché&mnbaNert, Schwache und Krankheit
waren nicht nur ideologisch sondern auch volksefrédtlich inakzeptabel. Hinsichtlich
der Gestaltung der Leistungs- und ArbeitsmedizinN8+Deutschland sei auf die Arbeit
.Friedrich Georg Christian Bartels (1892-1968). Haeitrag zur Entwicklung der
Leistungsmedizin im Nationalsozialismus* (1988) \Karl-Peter Reeg verwiesén.

Reeg, Karl-Peter: Deine Ehre ist die Leistung..sldse und Ausmerze durch Arbeits- und Leistungs-
Medizin im Nationalsozialismus, Deutsches Arztel88 (1988) 3654.

Ders.: Friedrich Georg Christian Bartels (1892268). Ein Beitrag zur Entwicklung der
Leistungsmedizin im Nationalsozialismus (= Abhamdjen zur Geschichte der Medizin und der
Naturwissenschaften, hrsg v. Rolf Winau und Héitiler-Dietz, H. 56), Husum 1988.



-8-

Sportliche Betéatigung in kontrollierter und gefidirt Form bedarf gewisser

Voraussetzungen, vor allem organisatorische Strekiudie in erster Linie durch

sportpolitische Vorgaben geschaffen werden.

Der Sportwissenschaftler Hajo Bernett trug mit seirbeiten entscheidend dazu bei, die
Vorgange und MalRnahmen hinsichtlich der Gestaltund Organisation des Sports
sowohl unmittelbar nach der Machtergreifung Hitlaibs1933 als auch nach Ausbruch und
in Zeiten des Zweiten Weltkrieges aufzuarbeiten mmderstehen. Auch weltanschauliche
Ideale und Inhalte sowie erzieherische Malihahman,edg mit dem Sport verknipft

waren und sich in dem Begriff der Leibeserziehuregeinten, verstand Bernett zu

beleuchten. In diesem Zusammenhang sei seine Ajbeit Weg des Sports in die

nationalsozialistische Diktatur* (1983) hervorgean’

Sport im Sinne der Leibeserziehung ist als ein gagmches Element einzuordnen.
.Korperliche Ertlchtigung ist die vornehmste Pftiokiner aufstrebenden Nation. [...].
Volksgesundheit, Kraftbewusstsein und soldatisaingi@rische Haltung sind die Ziele der
korperlichen Ertiichtigung, die als staatliche Pllidem Einzelnen aufgezwungen wird.“
Hans Joachim Teichler und Berno Bahro Uberarbeaiteltee kommentierte Sammlung von
Texten, Quellen und Dokumenten beziglich der Lalmshung im NS-Staat von Bernett
aus dem Jahre 1966, welche unter dem Titel ,Nalsoz&listische Leibeserziehung —
Eine Dokumentation ihrer Theorie und Organisatiorérschienen ist. Die
zusammengefassten und kommentierten Quellen erabbblicke in die Einbeziehung
des Sports in die Erziehung der Kinder und Jugeheh im Rahmen der Hitlerjugend
(HJ). Auch werden weiterfiihrende Eindriicke bezigtier Gestaltung und des Umfanges
sportlicher Betatigung in weiteren nationalsoztahen Organisationen wie Schutzstaffel
(SS) und Sturmabteilung (SA) vermittelt.

Das zweiteilige Werk von Michael Buddrus ,Totaleziehung flr den totalen Krieg —
Hitlerjugend und nationalsozialistische Jugendpdli{2003) vermittelt umfassend die
padagogischen Maflinahmen, die von der Nationalsstidahen Deutschen Arbeiterpartei

(NSDAP) innerhalb der HJ ergriffen wurden, um sahe Jugend nach ihren Mafl3staben

10 Bernett, Hajo: Der Weg des Sports in die natisohlistische Diktatur, Schorndorf 1983.

' Ders.: Nationalsozialistische Leibeserziehung Eine Dokumentation ihrer Theorie und

Organisation, Uberarbeitet von Hans Joachim Teialmid Berno Bahro, Schorndorf 2008, S. 27.
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zu formen. Der Sport im Sinne der Leibeserziehurgr \ierbei ein wesentliches
Element*?

Der Aufgabe, die Relation von Sport und Leibesénagy innerhalb der HJ zu beleuchten,
verschrieb sich die Ubersichtsarbeit von Konstaktiem zu dem Titel ,Sport in der Zeit
des Nationalsozialismus- Entwicklung und Zielsetzun héheren Schulwesen und in der
Hitlerjugend“ (2007)"®

Von zentraler Bedeutung waren stets die ,Wehretigohg" und ,Wehrausbildung® in
Kreisen der HJ. Die Schaffung einer Jugend, dieosbwwhysisch wie auch mental fur
einen Krieg gewappnet war, die Ausbildung einechwreg soldatisch gepragten Jugéhd.
Zu den Themen HJ im Zweiten Weltkrieg und inwiefedar Sport, respektive die
korperliche Formung und Schulung, die militarisdhiegliederung der Jugend sicherte,
auRerte sich u.a. Christoph Schubert-Weller unter Wberschrift ,Hitlerjugend. Vom
,Jungsturm Adolf Hitler* zur Staatsjugend des Dmitt Reiches* (1993} In diesem
Zusammenhang sei eine von Ingo Koch herausgegebamenlung von Referaten und
Podiumsbeitrdgen eines Kolloquiums der Rostockewessitat zu dem Titel ,Deutsche
Jugend im Zweiten Weltkrieg" (1991) hervorgehohiergessen Rahmen sich u.a. Carsten
Ullmann ,Zum Kriegseinsatz der deutschen Jugen® 188 1945 positionierte und einen
ausfuhrlichen Einblick vermittelt&.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit galt es nichtdiarRolle des Sports im Kreise der HJ
zu hinterfragen. Die Erfassung des Stellenwertess dgports in weiteren
nationalsozialistischen Organisationen, explizit/d8 SA, war von grol3er Relevanz.

Ein von Berno Bahro verfasster Artikel des Jahr@872aus der Zeitschrifitlistorical
Social Researcimit dem Titel ,Der Sport und seine Rolle in derioaélsozialistischen

Elitetruppe SS* vermittelte entsprechende Eindriiakeiefern der Sport der Wahrung des

12 Buddrus, Michael: Totale Erziehung fir den tatale Krieg.  Hitlerjugend und
nationalsozialistische Jugendpolitik, 2 Bande, btian 2003.

13 Kliem, Konstantin: Sport in der Zeit des Natiswdialismus. Entwicklung und Zielsetzung im hoheren

Schulwesen und in der Hitlerjugend, Saarbriickedv20

14 vgl. Schubert-Weller, Christoph: Hitlerjugend. o"Jungsturm Adolf Hitler" zur Staatsjugend des

Dritten Reiches, Weinheim 1993, S.198 ff.

Schubert-Weller, Christoph: Hitlerjugend. Vomurigsturm Adolf Hitler" zur Staatsjugend des
Dritten Reiches, Weinheim 1993.

6 Ullmann, Carsten: Zum Kriegseinsatz der deutschegend 1939 bis 1945, in: Deutsche Jugend im
Zweiten Weltkrieg, hrsg. von Ingo Koch, Rostoclo19

15
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selbsternannten elitaren Nimbus der SS dienlichn ssollte und entsprechend

instrumentalisiert wurd®’

Die Verknupfung aus Sport im padagogischen SinneRammmen der Ausbildung von
Sportlehrern und medizinischer Forschung auf derbigbader Sportmedizin, in deren
Zuge die Auswirkungen korperlichen Trainings aufn dmenschlichen Organismus
ergrindet wurden, gelang durch die Installation deeutschen Hochschule fir
Leibestibungen (DHfL) in Berlin im Jahre 1920. EvanBschulte erschloss in ihrer
Habilitationsschrift .Korperertuchtigung(en) — Spuoedizin zwischen
Leistungsoptimierung und Gesundheitsférderung 18B983“ die Entwicklung und
Gestaltung der Sportmedizin als neue Fachdisziplie ihren Ursprung in der
Leistungsphysiologie des ausgehenden 19. Jahrhsnided. Sie ging im Rahmen ihrer
Arbeit ausfuhrlich auf die Einrichtung der DHfL eireichnete das Bild einer Institution,
an der sich organisierte sportmedizinische Forsghatablieren konnte. Im Rahmen
biografischer Abhandlungen sportmedizinisch intgeser Mediziner, beispielhaft sei
Herbert Herxheimer erwahnt, war es mdglich, einersfighrlichen Einblick in die
Gestaltung und Etablierung der Sportmedizin in Behland, auch und vor allem an
Berliner Institutionen, sowohl universitar als auvmh3eruniversitar zu erlangen. Explizit
sei hier auf die Errichtung der ersten sportmedszimen Beratungsstelle der Universitat
und der Stadt Berlin verwiesen, die erstmalig eipertarztliche Betreuung und Beratung
der Bevélkerung und Studentenschaft Berlins zugémghachte'®

Unter dem Titel ,Die Reichsakademie im Traditionst&ndnis der deutschen
Sporthochschulen® erschien im Jahre 1995 ein Alrtike der Zeitschrift Stadion,
Internationale Zeitschrift flir Geschichte des Sgart welchem sich Hajo Bernett mit der
Reichsakademie fur Leibestibungen in Berlin befasdie Einrichtung kann als
Nachfolgeinstitution der DHfL verstanden werdén.

Im Kontext der Leibeserziehung an deutschen Hoahenhund hochschuléhnlichen
Institutionen sowie konsekutiver sportmedizinscheberwachung, Anleitung und

Forschung an entsprechenden Einrichtungen sei asifBdich ,Carl Krimmel und die

7 Bahro, Berno: Der Sport und seine Rolle in defomalsozialistischen Elitetruppe SS. In: Histotica

Social Research 32 (2007)-&L.

8 Brinkschulte, Eva: Korperertiichtigung(er) Sportmedizin zwischen Leistungsoptimierung und

Gesundheitsférderung, Habilitationsschrift, Bedb0D2.

19 Bernett, Hajo: Die Reichsakademie fir Leibesubungn Traditionsversténdnis der Deutschen

Sporthochschule, Stadion. Internationale Zeitéicfini Geschichte des Sports 18 (1995) 248-255
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nationalsozialistische Leibeserziehung* (1976) worst Ueberhorst verwiesen. Uber die
Biografie des Nationalsozialisten Carl Krimmel, mlaéiger Sportler, Ministerialdirektor
im  Reichsministerium flir Wissenschaft, Erziehung dunVolksbildung und
Entscheidungstrager fir den Bereich der Leibedsunig an deutschen Hochschulen,
wurde ein Uberblick (ber sportpolitische Vorgangendu die Gestaltung der
Leibeserziehung an Schulen und Hochschulen im M&tSermittelt°

Die Entwicklung der Sportmedizin, deren Geschialmd Gestaltung bis zum Jahre 1933
wurde bereits von einer Vielzahl von Autoren beldat Erstmals widmete der
Sportmediziner Arno Arnold im Jahre 1966 im ,Lehchuder Sportmedizin®, dessen
Herausgeber er zugleich war, ein eigenstandiges itidamler ,Geschichte der
Sportmedizin®* In diesem versucht er, die Anfange der Verknupfung korperlicher
Ertiichtigung und medizinischer Betreuung und Bebtwaxg, von der griechischen Antike
beginnend, eingehend aufzuzeigen. In Analogie dafnigten umfassendere
Zusammenstellungen sportmedizinischer Historie resuBatums. In diesem Kontext sind
Beitrage von Wildor Hollman zu nennen. Im RahmearegiSymposiums anlasslich des 80
jahrigen Jubilaums der Griindung des Deutschen Bledchitees fur die wissenschaftliche
Erforschung des Sportes und der Leibesibungen i®9%berhof dulRerte sich dieser
hinsichtlich der ,Entwicklung der Sportmedizin ireBtschland® Artverwandte Beitrage
im Rahmen des Kongresses, genannt sei in diese@rfunenhang u.a. ,Der deutsche
Beitrag zur internationalen Sportmedizin® von Kurittel, wurden unter dem Titel
~Sportmedizin gestern — heute — morgen. Bericht vdobilaumssymposium des
Deutschen Sportarztebundes* zusammengefasst undlaime 1993 veroffentlicht.
Hollmann vermittelte weitere Aspekte der Geschictleg Sportmedizin durch seinen
Beitrag ,Sportmedizin“ (2002), welcher in ,Sportm&d und Sportwissenschaft*

abgedruckt wurd&® In jenem Zusammenhang soll noch die Arbeit ,Geduei der

20 Ueberhorst, Horst: Carl Kriimmel und die natiooaialistische Leibeserziehung, Berlin 1976.

2L Arnold, Arno: Geschichte der Sportmedizin, in:htleuch der Sportmedizin, hrsg. v. Arno Arnold,

Leipzig 1966, S.414.

Hollmann, Wildor: Entwicklung der Sportmedizin eutschland, in: Sportmedizin gestern — heute —
morgen, hrsg. v. Kurt Tittel, Karl-Heinz Arndt, Wor Hollmann, Leipzig 1993.

22

2 Tittel, Kurt, Karl-Heinz Arndt und Wildor Hollman(Hrsg.): Sportmedizin gestern — heute — morgen,

Leipzig 1993.

Hollmann, Wildor: Sportmedizin, in: Sportmediaimd Sportwissenschaft, hrsg. v. Gunther Baumler,
Jurgen Court, Wildor Hollman, Sankt Augustin 208221-132.

24
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Sportmedizin® (1999) von Joseph Keul, Daniel Kéaigl Hermann Scharnagl Erwéhnung

finden?®

Weitere Artikel aus derDeutschen Zeitschrift fir Sportmedizides Jahres 2004
betrachteten rickblickend die Entwicklung der Spedizin in Deutschland, fokussierten
dabei vor allem den Beginn des 20. Jahrhunderts. néonen seien ,Leistungen
Deutschlands fur die internationale Sportmedizidistorische Reminiszenzen“ von Kurt
Tittel sowie ,Der erste deutsche Sportarztekongt€d® — Programm fir ein Jahrhundert”
von Eberhardt Greiner und Karl-Hans Arfiit.

Hinsichtlich des Verstandnisses der Entwicklung 8portmedizin als eine selbstandige
Fachdisziplin, die auch nach Etablierung an deristben Hochschulen strebte, ist die
Arbeit ,Der Sport ist der praktische Arzt am Krankeger des deutschen Volkes" (2005)
von Angelika Uhlmann von gro3er Bedeutung. Die Mitmm Wolfgang Kohlrausch, die
einhergehende Betrachtung und Darstellung seineridfa vermitteln entscheidende
Eindricke Uber Leben und Arbeit eines Sportmediginen Wandel der Zeit und in
Anbetracht der politischen Umbriiche Uber KaiselreM/eimarer Republik und Drittes
Reich hinwed

.Grawitz, Genzken, Gebhardt. Drei Karrieren im $&sdienst der SS* (2007) ist eine
Arbeit von Judith Hahn betitelt, in der es u.a.ridhe Darstellung der Biografie des NS-
Sportmediziners Karl Gebhardt gelungen ist, audntspedizinische Entwicklungen in der
Zeit des Dritten Reiches aufzuzeigen. Diese edstresich von unbestrittenen Verdiensten
eines Arztes auf dem Gebiet der Sportmedizin unduffiatologie bis hin zur
Durchfiihrung von verbrecherischen VersuchsreiheManschen unter dem Deckmantel
der medizinischen Forschung. Eine Dokumentation tlefen Falls der deutschen
Sportmedizin anhand der Biografie Karl Gebhardts gmst groRem wissenschaftlichem
Renommee Uber die Grenzen Deutschlands hinweg bgeneeinen internationalen
Achtung?®

% Keul, Joseph, Daniéonig und Hermann Scharnagl: Geschichte der Spaiizite Freiburg und die

Entwicklung in Deutschland, Heidelberg 1999.

% Greiner, Eberhardt, Karl-Hans Arndt: Der erstatdehe Sportarztekongress 193 Programm fiir ein

Jahrhundert, in: Deutsche Zeitschrift fir Sportined 55 (2004) 310-314; zudem Tittel, Kurt:
Leistungen Deutschlands fur die internationale r8pedizin — Historische Reminiszenzen, in:
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 55 (2004%3321.

Uhlmann; Angelika: ,Der Sport ist der praktiscliezt am Krankenlager des deutschen Volkes",
Frankfurt a. M. 2005.

2 Hahn, Judith: Grawitz, Genzken, Gebhardt, Draii¢een im Sanitatsdienst der SS, Minster 2007.

27
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Die vorliegende Arbeit legt einen weiteren Foku$ die Olympischen Sommerspiele in
Berlin des Jahres 1936. Hinsichtlich der Rahmemuggdigen, Organisation und
Durchfihrung der Spiele ist bereits umfangreicheerbitur zuganglich. Problematiken
hinsichtlich der Vergabe und Durchfihrung der Olyopen Spiele im
nationalsozialistischen Deutschland wurden ausftith@rschlossen und wissenschatftlich
verarbeitet. Aufgrund der Ausfihrlichkeit sei aresbr Stelle das zweiteilige Werk ,Die
Olympischen Spiele 1936 und die Weltmeinung® (19%@2n Arnd Kriiger genannt.
Detailliert beschreibt dieser u.a. die Bedenken d&ernationalen Gemeinschaft
hinsichtlich der Veranstaltung und Ausrichtung Opyacher Spiele in einer Diktatur in
Anbetracht der sich haufenden antisemitischen uedhdenfeindlichen Ubergriffe in
Deutschland, geht auf die Boykottbestrebungen dgrAdherikaner ein und zeigt den
Sinneswandel der nationalsozialistischen politisdh&hrung hinsichtlich der Ausrichtung
der Spiele 1936, verweist auf das enorme propagasche Potential der
SportgroRveranstaltund.

In diesem Kontext seien weitere Autoren erwéhntb&m@sst sich Michael Kriiger in dem
dritten Teil der Reihe ,Einfihrung in die Gescheltter Leibeserziehung und des Sports*”
mit den ,Leibestibungen im 20. Jahrhundert” (200%) Rahmen dieses Beitrages wurden
auch die Olympischen Spiele 1936 in Berlin thenxtis® Desweiteren soll in diesem
Zusammenhang noch die Arbeit von Reinhard RirupaBnung finden, die unter dem
Titel ,1936 — Die Olympischen Spiele und der Na#tsozialismus® im Jahre 1999
erschienen ist und eine vielseitige Darstellung Hémtergrinde der Berliner Spiele

liefert3!

Fragenstellungen, Quellengrundlage und methodisrgehensweise

Die vorliegende Arbeit stellt in drei Kapiteln diGestaltung des Sports und die
Entwicklung der Sportmedizin im Deutschland derrdah933 bis 1945 dar, beleuchtet
deren Stellenwert und Bedeutung unter dem Einfilegsnationalsozialistischen Diktatur.
Um die Relation von Medizin und Sport in jenem Zb#chnitt aufzuzeigen, werden die

Olympischen Sommerspiele des Jahres 1936 in Bagliiicksichtigt.

29 Kriger, Arnd: Die Olympischen Spiele 1936 und\dieltmeinung, Berlin 1972.

% Kriiger, Michael: Einfilhrung in die Geschichte deeibeserziehung und des Sports, Teil 3,

Leibesiibungen im 20. Jahrhundert, Schorndorf 2005.

%1 Rirup, Reinhard: 1936 — Die Olympischen Spiele der Nationalsozialismus, Berlin 1999.
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Das erste Kapitel gilt der Betrachtung der Entwick) des Sports unter dem Einfluss des
NS-Regimes. Wurden nach der Machtibernahme deroiNdsiozialisten Malinahmen
ergriffen, sich den Sport bzw. die LeibeserziehungNutze zu machen? Welche Rolle
spielten Sport und kérperliche Ertlchtigung fir diationalsozialistische Ideologie?
Inwiefern wurden durch sportpolitische MalRnahmenrukstirelle Verdnderungen
angestrebt und durchgefuihrt? Sport im Sinne detbdsairziehung beinhaltet eine
padagogische Komponente. Welchen Stellenwert nahgpeamt und Leibesertiichtigung
fur die Formung der deutschen Jugend im Kreise Hiersowohl koérperlich als auch
mental-ideologisch ein? Inwiefern wurde der Sportanderen nationalsozialistischen
Parteiorganisationen praktiziert und instrumen&ti® Welche Veranderung und
Einschnitte konnten hinsichtlich sportlicher Begatig und Ausubung koérperlicher
Aktivitaten mit Ausbruch und Dauer des Zweiten Weéiges verzeichnet werden? Als
Quellengrundlage dienten in erster Linie Aktenbed¢éddes Bundesarchives, in welchen
die von Seiten der neuen politischen Fuhrung degrein MalRnahmen ersichtlich waren,
den Sport in das Machtgefiige des Dritten Reichesnigrieren und der Ideologie
einzuverleiben. Zahlreiche den Sport betreffendasSe und Beschlisse der politischen
Entscheidungstrager waren zuganglich und ermogichéo die Rekonstruktion der
Gestaltung und des Stellenwertes des Sports im &lEsbhland.

Das zweite Kapitel reflektiert nach einer eingelmndarstellung der grundlegenden
Entwicklung und der Urspriinge der Sportmedizin @estaltung dieser Fachdisziplin im
nationalsozialistischen Deutschland. Welche Bedwptuatte der Sportmediziner fur das
NS-Regime und welchen Stellenwert nahm die Sporizimedm Gesamtkontext der
einzelnen medizinischen Fachgebiete ein? Was betge@portmedizin in Zeiten des
Dritten Reiches, und welche Aufgaben wurden denh Zagetragen? Fand Forschung auf
sportmedizinischem Gebiet statt? Wenn ja, wie gfes¢asie sich bzw. welchen Wert hatte
diese? Anlasslich der Olympischen Winterspiele iarfdsch-Partenkirchen und der
Olympischen Sommerspiele in Berlin des Jahres 1@8Bden von derDeutschen
Medizinischen Wochenschrifonderausgaben veréffentlicht, die Aufschluss Udbier
Struktur des Sportarztwesens und die Bedeutund@dadgsstandes und des Fachgebietes
gaben. Zudem wurden zahlreiche Ausgaben der ZditscArzt und Sport dem
Publikationsorgan der deutschen Sportarzteschafisgeavertet. Im Vorfeld der
Olympischen Sommerspiele 1936 wurde in Berlin dleinternationale Sportarztekongress

abgehalten. Entsprechende Referate, Beitrage undtm#loungen lagen in einer
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Printversion vor. Die Auswertung des Dokumenteauile Einblicke und Rickschlisse
Uber den Stand der Forschung auf dem Gebiet detrgaizin sowohl in Deutschland als
auch international.

Ein weiterer Fokus wurde auf die Gestaltung derr@®padizin in Berlin gelegt. Gelang es,
ein eigenstandiges sportmedizinisches Institut a&m Berliner Friedrich-Wilhelms-
Universitat zu installieren und im Zuge dessenutiversitare Etablierung des Faches zu
forcieren? Wie gestaltete sich die sportmedizireséintersuchung und Beratung der
Studenten der Berliner Universitat und der allgereeiBevolkerung in den Jahren 1933
bis 19457 Hierfir wurde u.a. an die bereits erwéhfitbeit von Eva Brinkschulte
angeknupft.

Im Archiv der Humboldt-Universitat zu Berlin wargkkten der medizinischen Fakultat
zuganglich, die Aufschlisse Uber das Bestreben Imgallation eines sportarztlichen
Institutes lieferten. Die Auswertung der Vorleswwzeichnisse und Personalregister der
Friedrich-Wilhelms-Universitat der Jahre vor undhw&nd des nationalsozialistischen
Regimes erlaubte zum einen Ruckschlisse auf spdigmisch engagierte Personen an
der Universitat, zum anderen konnten personelle tilikisirierungen, die im Zuge der
Machtergreifung der Nationalsozialisten und mit Bugsh und Dauer des Zweiten
Weltkrieges stattfanden, nachvollzogen werden. itathend erschloss sich ein relevanter
Personenkreis. Uber die Auswertung von Personalaktie im Archiv der Humboldt-
Universitat zuganglich waren, gelang es, weiterorinationen und Zusammenhange
hinsichtlich eines sportmedizinischen Institutes dar Berliner Universitat sowie der
sportéarztlichen Untersuchung und Beratung der Stietleund Bevolkerung Berlins zu
erschliel3en.

Die Olympischen Sommerspiele 1936 in Berlin bildem inhaltlichen Rahmen des dritten
Kapitels; handelte es sich um Olympische Spiele emuntdem Einfluss der
nationalsozialistischen Diktatur. Welche Einstefjuvertrat das Regime hinsichtlich der
Spiele und der olympischen Ideen und Ideale? WeRdaktionen ergingen von Seiten des
Auslandes? Abermals konnte im Bundesarchiv aujpeatfiende Quellen zuriickgegriffen
werden. Relevante Archivalien beinhalten u.a. Kspomdenzen und Schriftstiicke
politischer und organisatorischer Entscheidungstragpr allem des NS-Staates, aber auch
von Seiten des Internationalen Olympischen Komite@®C). Zudem waren
zeitgenossische Medienmitteilungen zuganglich.

Eine derartige GrolRveranstaltung erfordert bes@ndelalinahmen hinsichtlich der

medizinischen Versorgung der Sportler, Zuschauer der Bevilkerung. Die Erfassung
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des medizinischen Dienstes wéhrend der Olympis8uenmerspiele 1936 steht im Fokus
der Abhandlungen des letzten Kapitels. Welche Maffrem wurden hinsichtlich der

Sicherung der medizinischen bzw. arztlichen Vensoggergriffen? Inwieweit wurden die

aktiven Teilnehmer sportmedizinisch betreut? Wistgléete sich konkret die etwaige
Betreuung der Olympioniken? Fand im Rahmen der Qlgamen Sommerspiele 1936
Forschung auf dem Gebiet der Sportmedizin an datetsn statt?

Im Zuge einer ausfiihrlichen RechercheDmutschen Arzteblatles Jahres 1936 konnten
Artikel ausgewertet werden, die die Organisatios dedizinischen Dienstes erlauterten.
Anhand derer und unter Zuhilfenahme des ,Reichsmealkalenders fur Deutschland®

konnte ein Personenkreis rekapituliert werden, dier Gestaltung des medizinischen

Dienstes mal3geblich pragte bzw. in dessen Orgamsand Durchfiihrung involviert war.

Dieses offizielle und offizidbse Schriftgut aus deationalsozialistischen Deutschland der
Jahre 1933 bis 1945 konnte im Sinne von ,Sekunadlient erfasst und ausgewertet

werden.

Uber die Analyse relevanter Personalakten aus deshider Humboldt-Universitat war
es moglich, zum Teil detaillierte Informationen hestimmten Einzelpersonen zu

gewinnen und biografische Abhandlungen zu erfassen.
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1 SPORT IM NATIONALSOZIALISMUS

1.1 Die ,Gleichschaltung” des Sports

Im Zuge der Machtibernahme durch die Nationalsistéal erfolgte auch eine
umfangreiche Um- bzw. Neustrukturierung des deatsctSports. Die mangelnde
Einheitlichkeit und die Vielzahl der damals getesién MaRnahmen erschwert mitunter
das Verstandnis fur das Geschehene. Im Folgendlesirs® Gberblickende Darstellung der
getroffenen Entscheidungen erfolgen. Die Umstru&tung bzw. Gleichschaltung des
Sports im Dritten Reich ist eng mit der Person Haors Tschammer und Osten verbunden,
seines Zeichens SA-Gruppenfuhrer. Dieser wurde a1 2April 1933 zum
Reichssportkommissar ernannt und mit dem Auftragabg ,die gesamten Aufgaben der
deutschen Leibesiibungen zu ordnen und zu betréti@atl Diem, Generalsekretar des
Deutschen Reichsausschusses fir Leibesibungen (DiRAer Zeit von 1919-1933,
aul3erte in spateren Ausfiihrungen die Vermutungs diés Wahl auf Tschammer und
Osten fiel, da dieser wohl nicht nur in Kreisen &k als ein ,sehr redegewandter,

gewinnender Mann* gaft

%2 BArch R34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahre $sthichte®, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin 22.4.1943; vgl. ebenso Bernett, Hajo: DeregVNdes Sports in die nationalsozialistische
Diktatur, Schorndorf 1983, S. 97 ff.

% Diem, Carl: Der deutsche Sport in der Zeit des ddetisozialismus; bearbeitet von Lorenz Pfeiffer,

KdIn 1980, S. 4. Carl Diem wurde am 24. Juni 1&82NUrzburg geboren, absolvierte nach dem
Schulabschluss eine Kaufmannslehre, begeistartebsreits ab der Kindheit fir den Sport, ohne als
Aktiver herausragende Spitzenleistungen erbrachthaben. Diem avancierte rasch zu den ersten
Sportfunktiondren der Zeit, forcierte u.a. 1904 @riindung des Berliner Leichtathletikverbandes,
nahm im gleichen Jahr an der GrundungssitzungDiegschen Reichsausschusses fur Olympische
Spiele (DRAfOS) teil. Sein groRRes Interesse gaéin dOlympischen Spielen, war u.a. als
Sportjournalist bei den Spielen 1906 in Athen,amigierte die Teilnahme der deutschen Mannschaft
an den Spielen 1912, wurde 1913 Generalsekretd&s Deutschen Reichsausschusses fir
Leibeslibungen, war maf3geblich an der Grindunddatschen Hochschule fur Leibesiibungen 1920
beteiligt, war Prorektor der Einrichtung. Die Rimsi Diems im NS-Deutschland, ist kontrovers zu
beurteilen. So verlor Diem die Stellung des Gelsekaetars des DRA, bifdte zudem den Posten des
Prorektors der DHfL ein, wurde jedoch zugleich @leneralsekretar des Organisationskomitees der
Olympischen Spiele Berlin 1936 eingesetzt und maRgeblich an deren Durchfuihrung beteiligt. U.a.
grundete auf Diems Initiative die Einfihrung desckellaufes. Er war ab 1939 Leiter der
Auslandsabteilung des Nationalsozialistischen IRdiandes fur Leibesibungen. Nach dem
Zweiten Weltkrieg war Diem Initiator der Grindurnder Deutschen Sporthochschule in Koin
1947, deren Rektor Diem bis zu seinem Tode 1962 Wagl. hierzu Laude, Achim, Wolfgang
Bausch: Der Sport-Fuhrer. Die Legende um Carl Di@ittingen 2000, S. 124, S.40-41, S.
52-60, S. 65 ff., S. 142 ff., S. 189 ff.
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Im Rahmen der Einweihung eines Jahndenkmals inBddiner Hasenheide am 1. Mai
1933 stellte Tschammer seine Position hinsichtiehNeustrukturierung klar und forderte
in diesem Zusammenhang, ,dass die gesamte kotperkocziehung des Volkes durch
Sport und Turnen von nun ab nicht mehr unter deacBrfeiger, knechtischer und

international unterwiirfiger Staatspolitik gestelltd.“>*

1.1.1 Die Auflésung des Deutschen Reichsausschusse®iiiesiibungen (DRA)

Als eine seiner ersten Amtshandlungen erlie3 Tsomamam 10. Mai 1933 eine
Anordnung zur Auflosung des Deutschen Reichsausselsuftir Leibestibungen, welcher
zu diesem Zeitpunkt 38 Turn- und Sportverbande sstéd® Am 19. Juli erfolgte seine
Ernennung zum Reichssportfihrer. In einer Verfugttiers vom 14. Dezember 1933
wurde die Position Tschammers innerhalb des ndsommlistischen Machtgefliges
zunehmend gefestigt. Entsprechend hiel3 es dornt:dieliPflege der Leibestibungen ist der
Reichssportfihrer nur dem Fihrer und dem zustandigdinister des Inneren
verantwortlich. Alle Organisationen, Behérden udwben dem Reichssportfihrer jede
Unterstiitzung zuteilwerden zu lasséh.*

Vor allem die Deutsche Turnerschaft und der Dewdeti3ballbund (DFB), die gré3ten
Mitgliedsverbande des DRA, waren mal3geblich am é&hgahg des Dachverbandes
beteiligt®’ Ihre Intention bestand darin, die eigene Positimerhalb des deutschen Sports
nach dessen Reorganisation im Dritten Reich zukesdrund eine fihrende Rolle
einzunehmeri® Die Deutsche Turnerschaft (DT) sah sich ,nebenu®d Stahlhelm als
dritten Kampfverband“ im Staafé.Der DFB seinerseits postulierte ,Richtlinien fiied
Jugenderziehung®, versuchte in diesen seinen Anbphinsichtlich der Erziehung in

Sachen Disziplin, Kameradschaft, korperlicher Legsfahigkeit aber auch Gelandesport

% BArch, R 34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@eschichte*, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin, 22.4.1943.

% Ebenda, vgl. auch Diem (1980), S. 4.

% BArch, R 34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@eschichte*, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin, 22.4.1943.

Bernett, Hajo: Der Weg des Sports in die natispzhlistische DiktatuiSchorndorf 1983, S. 7.
¥ Ebenda, S. 10.
%9 Neuendorff, Edmund: ,Osterbotschaft‘, Deutscherifzieitung 78 (1933) 290.

37
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und SchieBen zu sichethVor allem die DT, in der durchaus eine vélkischiomale
Gesinnung verankert war, nahm fir sich in Ansprudhs Vorbild fir den neuen
Einheitsbund darzustelléh.In der Hoffnung, die Einflussnahme auszuweiten @md
Gewicht innerhalb des deutschen Sports zu gewintmatiten diese beiden GrolRverbénde

den Verlust der Eigenstandigkeit innerhalb einegt&itsverbandes in Kauf genommen.

So ubernahm Tschammer bereits im Juli 1933 die Ufighder Deutschen Turnerschatt,
welche letztlich zum 30. September 1936 aufgeldstia/

Politische und ideologische Strémungen innerhalb Verbanden und Vereinen, die den
nationalsozialistischen Werten widersprachen odemggfahrlich werden konnten, wurden
mittels Verboten zunehmend reglementiert bzw. bigéeDies galt in erster Linie fur
sozialistische und kommunistische Bewegungen iratlerties Arbeitersporfs.

Auf dem Deutschen Turnfest in Stuttgart im Juli 398nd Tschammer in einer Rede die
Worte, die seine Mal3Bhahmen auf dem Wege zum Estteisverband, welcher nur tber
die Auflosung des DRA fiihren konnte, rechtfertigemd begriinden sollten. Es hiel3 dort:
.Die Leibestbungen treibenden Vereine hatten sioh mehrere hundert Binde
zusammengeschlossen. [...]. Eine solche Zersplittemar in aller Welt beispiellos. Sie
drohte in ihrer weiteren Entwicklung aus dem Karfipfdie Durchsetzung der Ideale der
Leibestibungen zu einem fruchtlosen Gezank tber ktengen, Organisationsformen und
Ubungstechniken zu werdeff*“Demnach war es ,nun erforderlich, zunachst einmal
den Wurzeln zuriickzugehen, weil er (sc. jeder, dierLeibestibungen betreut) nur dort
feststellen kann, was in die Menschen seines VolkesNatur, Art und Rasse gleichsam
hineingeboren ist.“ Schlussfolgernd fligte Tschamhieeu: ,[...] nur wenn der Aufbau
auf dem richtigen Fundament erfolgt, konnen Leibesigen wirklich zu einem

Kulturfaktor werden und sich folgerichtig entwicke| *®

40 Wichtige Beschliisse des DFB*, FuRball-Woche 193@) 10.April, zit. n. Bernett (19839, 11.
** Ebenda, S. 17.

42 Ebenda, S. 19. Vgl. ebenso BArch R 34/406, ohagirfierung, ,Einheit des deutschen Sportes®,
Beitrag der Reichstagung der N.S.G. ,Kraft durchuée” Sportamt, Hamburg Juni 1937.

4 Bernett (1983), S. 8 ff.

4 BArch, R 34/406, ohne Paginierung, ,Einheit desitdchen Sportes®, Beitrag der Reichstagung der

N.S.G. ,Kraft durch Freude“ Sportamt, Hamburg JL®87.

4% Ebenda.
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1.1.2 Die Schaffung des Deutschen Reichsbundes flr kéthengen (DRL)

Noch in Funktion als Reichssportkommissar hattehasoner im Mai 1933 die Fuhrer
derjenigen Verbande einberufen, die ihm die Gefidlgit bereits 6ffentlich bekundet
hatten. Dieser Reichsfuhrerring wurde erganzt duetiende Personlichkeiten aus den
Bereichen der Sportarzteschaft, der Sportpadagogender Sportpresse. Entsprechend
vollzog Tschammer am 24. Mai die Bildung von 15Habanderi® Den Satzungen des
Reichsfiihrerringes ist zu entnehmen, dass diesekufigaben des DRA (ibernalffiDem
Sportwissenschaftler Hajo Bernett nach verstand niem Reichsfuhrerring als
,Ubergangslosung® und ,Geburtshelfer des neuen BshdEs war Aufgabe des
Reichsfiihrerringes, den Deutschen Reichsbund filresébungen zu begriind&ham 9.
Méarz 1934 wurde die Grindung des DRL vollzo§eloch es dauerte nahezu weitere
zwei Jahre, ehe am 1. Januar 1936 die GesetzgelmsnQRL in Kraft trat und somit die
Satzung die endgiltige ,Abkehr vom Vielverbandswesed die Hineinfuhrung aller
Vereine in den groRen Bund der Deutschen Leibegjtbeitherte®® Im Rahmen des
ersten Kongresses dieses Reichsbundes am 27. QR4i Wurde verkiindet, dass eine
Umstrukturierung des DRL vorgenommen wurde, in €es8uge der Reichsfuhrerring
durch den DRL- Fihrerstab ersetzt und die forn@llederung in 21 Fachamter vollzogen
wurde®

Jedoch erst am 19. April 1936 erfolgte in der Dehitsndhalle in Berlin die feierliche
Verkiindung des DRL durch den Reichssportfiihrer &scher und Ostetf.

Auf dem Weg zum Einheitsbund stand die Auflosungaiezelnen Verbande und somit
der Verlust ihrer Eigenstandigkeit und Selbstbeastimg. Wider der Individualitat der
Verbénde und Vereine hin zur Totalitdt des Natisoalklismus.

46 Bernett (1983), S. 15 und S. 34.
“" Ebenda, S. 15.
4 Ebenda.

49 BArch, R 34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@eschichte*, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin, 22.04.1943.

0 Ebenda, vgl. zudem Bernett (1983), S. 16.

*l Bernett (1983), S. 34.

%2 BArch, R 43 11/728, pag. 90, Korrespondenz Pfaedt(i.V. des Reichsministers des Innern) an den

Staatssekretar und Chef der Reichskanzlei LammBetseff: Errichtung Reichssportamt, 16.4.1936.
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1.1.3 Das Reichssportamt

Ebenfalls fir das Jahr 1936 war die Errichtung ®ifeichssportamtes vorgesehen.
Entsprechender Erlass des Reichskanzlers Hitlengeegn 23. April 1936. In diesem hiel3
es: ,Zur Bearbeitung aller Sportfragen wird im QeHtsbereich des Reichsministers des
Innern ein Reichssportamt errichtet. Der LeitersdieBehorde fiihrt die Bezeichnung
Reichssportfilhrer™ Dieser Erlass war durchaus eine Starkung deriBosischammers.
Ihm, nun in Funktion des Reichssportfihrers, olleglLeitung des Reichssportamtes, und
die Bearbeitung samtlicher den Sport betreffendaagén fiel somit in seinen
Aufgabenbereich. Zudem war er lediglich dem Reidhster des Inneren, seiner Zeit
Wilhelm Frick, unterstellt. Dieser wurde damit lzett, entsprechend die Zustandigkeiten
abzugrenzed® So erging am 1. September 1937 eine Verordnung des
Reichsinnenministers tber die Zustandigkeit desl®sportamtes. Es wurde formuliert,
dass dem Reichssportamt die Aufgabe gestellt wdel) gesamten deutschen Sport
einheitlich auf das Ziel der ,kérperlichen Ertlicung und der Wehrhaftmachung des
deutschen Volkes auszurichteR“Die Zustandigkeit erstreckte sich auf den ,gesamte
vereinsméaRigen oder frei ausgeiibten Sport einfiitiedes Berufssports®

In diesem Zusammenhang fielen jedoch der Luftspdetry Kraftfahrsport und der
Pferdesport nicht in den Zustandigkeitsbereich Reshssportamtes. Ebenso verhielt es
sich mit sportlicher Betatigung an Schulen und Heoblulen, in der Wehrmacht, Polizei
und in Parteiorganisationen etc., da die korpegligkrtiichtigung, welche an diesen
Institutionen betrieben wurde, nicht als Sport iinn® des Erlasses galt.Hier seien
einige detaillierte Aufgaben in diesen entspreckendustandigkeitsbereichen genannt. Es
handelte sich u.a. um die Leitung und Beaufsicintiggporttreibender Organisationen,
Sportvereine etc. sowie die Erteilungen von amgliicAnerkennungen, die Verleihung des
Reichssportabzeichens, Begutachtungen von Bauvemhain Bereich des Sports,
fachliche Uberwachung von Sportlehren in Vereined 8portorganisation, Beteiligung an

deren Ausbildung sowie die ,Wahrung der sportfadtdn Belange in der sportarztlichen

3 BArch, R 43 11/728, pag. 95, ,Erlass uber diei€trtung des Reichssportamtes, 23.4.1936; vg|. sthen
BArch, R 43 11/728, pag. 97, Reichsgesetzesblait [T Nr. 44, 28.4.1936.

% Ebenda.

BArch, R 43 11/728, pag. 999, Verordnung uber die Zusténdigkeit des Reichsapis vom
1.9.1937, Reichsgesetzesblatt Teil I, Nr. 100,1937.

¢ Ebenda.
5 Ebenda.
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Betreuung und im sportlichen Rettungs- und Bergwegen.?® Dariiber hinaus wurde am
1. Januar 1937 durch den Reichsminister des Inr@reneigene Abteilung innerhalb des
Innenministeriums geschaffen, welche die Aufgalieehaalle Angelegenheiten des Sports
und der Leibestibungen in der Ministerialinstandearbeiten® An dessen Spitze stand
ebenfalls der Reichssportfiihrer Tschammmer undnOgie Aufgabenverteilungen bzw.
Abgrenzung der Zustandigkeiten von ReichssportardtMinisterialabteilung formulierte
Frick wie folgt: ,Das Ministerium erlasst auch iruklinft die leitenden Anordnungen auf
dem Gebiete der Sportfihrung, Sportpflege und 8pertvachung. Dem Reichssportamt
obliegt der Vollzug.®

1.1.4 Auf dem Weg zum Nationalsozialistischen R&heimd fur Leibestbungen
(NSRL)
Die Verflechtung von Staat und Sport und somit Pamtei und Sport schritt unaufhaltsam
voran und mindete letztlich in der Schaffung desddalsozialistischen Reichsbundes fir
Leibestbungen durch Fuhrer-Erlass vom 21. Dezed@®#8. So wurde im zweiten Artikel
des entsprechenden Erlasses festgehalten, dadkS&dr ,,eine von der NSDAP betreute
Organisation® war, an dessen Spitze der Reichdsipoer steh&' In seinen
Aufgabenbereich fiel die ,Leibeserziehung des dehén Volkes, soweit diese nicht durch
den Staat oder durch die Partei, ihre Gliederunged angeschlossenen Verbande
durchgefithrt wird.?? Der Zusténdigkeit des Reichssportamtes entsprechag der
Wehrsport, Kraftfahrsport, Luftsport und Pferdesmufierhalb des Geltungsbereiches des
Erlasse$® Die Angliederung bzw. Einverleibung des Sportsctiudie NSDAP wurde
dadurch begriundet, dass durch mangelnde politisegégimation die gesamte Arbeit des
DRL, gar des gesamten Sports auf dem Spiel stiDde.fihrenden Kopfe und die
Angehdrigen des DRL fuhlten sich nicht zugehorig urs zweite Glied versetzt, hatten in
diesem Zusammenhang mit mangelnder Akzeptanz zpfieiingehabt: ,Leibeserziehung

ist Menschenfiihrung. Die grofte und in ihrer Breitavie Spitzenwirkung weitaus

% Ebenda.

% BArch, R 34/406, ohne Paginierung; Frick, Wilheliwille und Weg- Staatliche Fithrung und
Selbstverwaltung des Sports im Dritten Reich, dbgekt im Reichssportblatt, 1937.

€ Ebenda.

61 BArch, R 43 11/728, pag. 119, ,Erlass des Fiihterd Reichskanzlers tiber den Nationalsozialistische
Reichsbund fiir Leibestibungen®, 21.12.1938.

62 Ebenda, Artikel I.
8 Ebenda, Artikel V.
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wichtigste Organisation der Leibesibungen wird hnei Wirksamkeit immer wieder
dadurch empfindlich geschwacht- oft sogar geradedllig gelahmt-, dass ihr das
politische Mandat der Menschenfiihrung fehlt. [...inilawerden die Amtstrager des DRL
als Angehorige einer politisch nicht legitimierte@rganisation als zweitrangig
angesehen®® Weiterfihrend wurde formuliert: ,Die im DRL zusarengeschlossenen
Gemeinschaften beginnen infolge des Fehlens jedeiv-ALegitimation zu glauben,
politisch unerwiinscht zu seirf® Als Konsequenz aus Furcht vor Bedeutungslosigheit
mangelnder Anerkennung resultierte die Forderufgdr den DRL sind daher Name und
Charakter einer nationalsozialistischen Organigatio eine unbedingte
Lebensnotwendigkeit®® Unisono verlautete es aus Kreisen des Reichsinimésteriums
im Vorfeld der Unterzeichnung des Erlasses. Doef3hes, ,dass der Reichsbund fir
Leibesiibungen bei der Auslbung seiner Tatigkeit mi@r Zeit unertraglichen
Schwierigkeiten ausgesetzt sei, weil ihm bishee jBthdung mit der NSDAP fehle.]...].
Um diese Missstande zu beseitigen, ist der Erldessneben der Namensénderung eine,
wenn auch nur lose Verbindung mit der NSDAP bewiikiRerst dringend’”

Zur neuen Rolle des Reichssportfuhrers Tschammeerh@alb des geschaffenen
Einheitsgebildes aus Parteiorgan und Sportverb&iften Rudolph Hel3, Stellvertreter
Hitlers in der NSDAP, sowie Reichsinnenministerckwerlauten: ,Der Reichssportfuhrer
ist dadurch nunmehr gleichermalRen im Rahmen deeBemg und im staatlichen Bereich
verankert und hat damit die erforderlichen Vollmachzur Ausfihrung des ihm erteilten
umfassenden Auftrage&®Diesen Worten zufolge kam die Schaffung des NSREem
bedeutenden Machtgewinn der Person Tschammer untén Osnerhalb dieser
Organisation und des Sports gleich, vor allem aef g¢olitischen Ebene. Der
Sportwissenschaftler Bernett sprach jedoch in dieséusammenhang von einem

~folgenschweren” Schritt. Da der Sport nun unter ientrolle der NSDAP stand, ergaben

®  BArch, R 43 11/728, pag. 111, Erlauterung Tscharsrzum ,Erlass des Fiihrers und Reichskanzlers

Uber den Nationalsozialistischen Reichsbund fiilbésiibungen®.
% Ebenda, pag. 112.

%  Ebenda.

®  BArch, R 43 1I/728, pag. 113, Vermerk (lber diefdRentenbesprechung im Dienstzimmer des

Ministerialdirektors Kritzinger, Betreff: ,Erlassdes Fuhrers und Reichskanzlers {ber den
Nationalsozialistischen Reichsbund fir Leibestlmig anwesend waren Ministerialdirektor
Kritzinger, Oberregierungsrat Ritter von Lex (Speferent im Reichsministerium des Inneren),
Generalreferent von Mengden (Generalreferent degchBsportfiihrers fur den Reichsbund fir
Leibeslibungen), Oberregierungsrat Ehrich, Beiri2.1938.

% BArch, R 43 11/728, pag. 121; HeR, Rudolf; Fritkjlhelm: Der NSRL, eine betreute Organisation der
NSDAP, DNB, Mittags-Ausgabe (als Manuskript gedatic5. JG, Nr. 2114, Berlin 29.12.1938.



-24 -

sich daraus ,partei-interne Kompetenzkonflikte* undden folgenden Jahren verstrickte
sich Tschammer zunehmend in Rangeleien mit SAtkdwatth Freude (KdF) und eben der
NSDAP.%

Vor allem die fachlichen und regionalen Struktwriegen, seien es die des DRL oder
dessen Nachfolgeorganisation NSRL, unterlagen génd-luktuation, lie3en notige
Konstanz und Klarheit vermissen. Daraus ergab $ich Tschammer im Zuge der
Umbildung des DRL zum NSRL ein ausgepragtes Kotpitkential, insbesondere mit
Robert Ley, dem Reichsorganisationsleiter der NSDABser zeichnete sich nunmehr far
die ortliche und regionale Gliederung des Reichdbanverantwortlich. Er glich diese
Gliederung des NSRL am 3. Juni 1939 ohne vorherjesprache mit dem
Reichssportfihrer dem Aufbau der NSDAP an, mit desultat, dass ,der Reichsbund in
Zukunft in Sportbereiche, Sportgaue, Sportbezirke Sportkreise und

Ortssportgemeinschaften gegliedert werden“ mu8ste.

Bernett formulierte in diesem Zusammenhang recétfetnd: ,Tschammer und seine
Ratgeber missen wohl einsehen, dass der NSRL michéine von der Partei betreute,
sondern eine von ihr kontrollierte Organisation geden ist.“ — entgegen der eigentlichen
Formulierung im Artikel Il des Erlasses Hitlers va@h. Dezember 1938"

% Bernett (1983)S. 35-36.
°  Ebenda, S. 24.
T Ebenda, S. 26.
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Abb. 1: Gliederung des NSRL (Stand 1939)
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Organisation des NSRL. Die Arbeit der Organe desd®s ist politisches Wirken im Sinne der Partei,
Berlin 1939.
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1.1.5 Die Einordnung des Sports in die ,totale gsighrung*

Die Verknappung von Ressourcen im Verlauf des Ksegrforderte auch im Bereich des
Sports zunehmende Einschnitte. Am Anfang der 1948kre wurde die Situation fur den
zivilen Sport zunehmend prekar. Das Gros der Mermmakhrenamtlichen Ausbilder befand
sich im unmittelbaren Kriegseinsatz oder musst@esdirbeitskraft in den Dienst der
Rustungs- bzw. kriegssichernden Industrie stelenmangelte an samtlichen materiellen
Maoglichkeiten. Auch die Versorgung der Bevolkerung Lebensmitteln verschlechterte
sich zunehmend. Von der Zerstorung der deutschétestdurch flachendeckende
Bombardements wurden auch die Sportanlagen nickthent. Es begann die Zeit, da der
Krieg zunehmend ins Bewusstsein der Bevolkerungtellaind die Front sich stetig der
Heimatgrenze nédherte. Fir die Zivilisten war deiegfmun nicht nur in Berichterstattung
aus Wochenschau und Feldpost préasent, der Krieg auaehmend allgegenwartig.
Letztlich waren somit auch die Mdglichkeiten, eireganisierten Sportbetrieb aufrecht zu
erhalten, limitiert.

Am 9. Februar 1943 erging erstmals eine Anweisurgchdimmers, welche die
Angelegenheiten des Sports den verscharften Bedgeyu des ,Totalen Krieges*
anpassté® Diese sah u.a. ein Teilnahmeverbot deutscher IBpoan internationalen
Wettkdmpfen vor, zudem wurde eine ,Reisegrenze‘tgédsegt, die den Sportlern
untersagte, auch an innerdeutschen Wettkampfenutehmen, welche eine Anreise
langer als 100 Kilometer erfordertéh.

Im Angesicht der sich drastisch zuspitzenden Sdanaturde eine weiterfihrende Vorgabe
des Reichssportfihrers zur ,Einordnung des Spontsdie totale Kriegsfihrung®
herausgegeben, datiert vom Oktober 1944, welchesedieim Auftrag des
Reichsbevollmachtigten fiir den totalen Kriegseinsatarbeitet hatt€ Zu jenem
Zeitpunkt bekleidete Karl Ritter von Halt kommigsah das Amt des Reichssportfuhrers.
Er hatte dieses im September des gleichen JahmesAumo Breitmeyer Ubernommen,
welcher der Nachfolger des am 25. Méarz 1943 plkzirerstorbenen Tschammer und

Osten wurd€®

3 BArch, R34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@pschichte®, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,

Berlin, 22.04.1943.
4 Bernett, Hajo: Nationalsozialistische Leibesdtaiey — Eine Dokumentation ihrer Theorie und

Organisation, Uberarbeitet von Hans Joachim Teialnid Berno Bahro, Schorndorf 2008, S. 24.
S Ebenda.
" Ebenda.
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So ist einem Entwurf der entsprechenden Weisungrinehmen, dass ,die allgemeine
sportliche Ertiichtigung zur Starkung der Wehr- uachaffenskraft® wie auch ,die
ehrenamtliche Abnahme der Prifungen und Beurkurelungiir den Erwerb des
Reichssportabzeichens” weiterzufiihren waren, wéahrdie Verleihung des Selbigen
eingestellt wurdé’ Sportveranstaltungen ,zur Entspannung der Soldatehschaffenden
Heimat finden nur mit ortlicher und nachbarlichest@ligung statt®, aul3erdem wurde die
,Lehrtatigkeit* auf die ,Ausbildung der dringend mitigten Ubungsleiter” beschrankt. Es
wurde klargestellt, dass der Sport eine Freizedgbggnheit war und ,Beurlaubungen fir
sportliche Zwecke [...] nicht statthaft* waren. Des@een legte von Halt fest, dass die
Lfreiberufliche Sportlehrertatigkeit®, welche demiyaten Sport- und Gymnastikunterricht
beinhaltete, ,einzustellen* war, ,Berufssport® bzdie ,Durchfiihrung berufssportlicher
Veranstaltungen® wurde sogar verboten. Das Perstie®NSRL und den angeschlossenen
Fachamtern sowie Mitarbeiter aus dem Segel-, Goléchtennis- und Kegler- Verband,
welche noch hauptberuflich tétig waren, hatten ,didbeit auf ehrenamtliche Téatigkeit
umzustellen“® AbschlieBend wurde festgehalten, dass das ,Sportader NS.
Gemeinschaft ,Kraft durch Freude® [...] nur noch dBetriebssport® durchzufiihren
hatte’® ,Alle auRerbetrieblichen Kurse, Veranstaltunged wforfithrungen entfallen®

Es ist davon auszugehen, dass diesem MalRnahmemgkataksprochen wurde, da sowohl
aus den Kreisen der Partei als auch der Reichskdteiherlei Bedenken gedulRert wurden.
So konnte einem Schreiben des ExekutivausschusseRealchsbevollmachtigten fur den
totalen Kriegseinsatz, Reichspropagandaministegplo§oebbels, vom 10. Oktober 1944
an die Reichskanzlei Folgendes entnommen werdeadeBken gegen die beabsichtigte
Weisung des Reichssportfiihrers sind nicht erswhtliDie Partei-Kanzlei hat bereits
zugestimmt.®> Dem Dokument war bereits ein entsprechendes Amsaloreiben

beigefugt, in welchem es hiel3: ,Gegen den EntwinéreWeisung des Reichssportfihrers

" BArch, R 43 11/728, pag. 203, Schreiben des Rshiehollmachtigten fir den totalen Kriegseinsatz,
Exekutivausschuss, an den Reichsminister und @éefReichskanzlei, z. Hd. Reichskabinettsrat Dr.
Killy, Anlage 1, Entwurf einer Weisung des Reigisdfiihrers zur Einordnung des Sports in die totale
Kriegsfiihrung, Berlin 7.10.1944.

®  Ebenda.
" Ebenda, pag. 204.
8  Ebenda.

8 BArch, R 43 11/728, pag. 26206, Schreiben des Reichsbevollmachtigten fiir detalen
Kriegseinsatz, Exekutivausschuss, an den Reiclst@inund Chef der Reichskanzlei, Betreff:
Einordnung des Sports in die totale KriegsfuhruBeylin 10.10.1944.
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[...] habe ich keine Bedenkefi**Am 23. Oktober wurde dieses unterschrieben voteSei

der Reichskanzlei zurtickgesandt.

Tab 1: Personalbestand NSRL

Stand 30.6.1944 Stand 30.07. 1944 Stand 31.08.1944
Manner Frauen | X Manner| Frauen| X Manner| Frauen| X
Reichsstufe, 273 164 437 66 100 1664 15 16 31
Gaustufe 154 124 278 69 122 191 23 62 85
z 427 288 715 | 135 222 357 38 78 116

Abb. 2: Diagramm zum Gesamtpersonalbestand N$RL
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Der Personalbestand des NSRL schrumpfte im LauseKaiezeges von urspringlich 715
Mitarbeitern Ende Juni 1939 auf lediglich 116 Be#tbte Ende August 1944. Das
entsprach ca. 16 Prozent des urspriinglichen Besgamds mogliche Reaktion auf die
Einordnung des Sports in den totalen Kriegseinsatizde der Abbau des Personals

zwischen Juli und August 1944 abermals forcierZaiten des ,Volkssturms* erfolgte die

8 BArch, R 43 11/728, pag. 206, Antwortschreibers aler Reichskanzlei an den Reichsbevollméchtigten
fur den totalen Kriegseinsatz, Joseph Goebbeldrefe Einordnung des Sports in die totale
Kriegsfiihrung, Berlin 23.10.1944.

8 Eigene Darstellung nach BArch, R 43 11/728, pag3, Schreiben des Reichsbevollméchtigten fir
den totalen Kriegseinsatz, Exekutivausschuss,eanReichsminister und Chef der Reichskanzlei, z.
Hd. Reichskabinettsrat Dr. Killy, Anlage 1, Entiueiner Weisung des Reichssportfiihrers zur
Einordnung des Sports in die totale KriegsfuhruBeylin 7.10.1944.

8 vgl. ebenda.
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finale Mobilisierung aller verfiigbaren Krafte fuem Kriegs- respektive Kampfeinsatz.
Dementsprechend konnte nahezu kein méannliches riéramehr im Dienste des NSRL
verzeichnet werden. Den Vorgaben des Reichsspeetfiitiolgend, war, falls tGberhaupt
noch ein geregelter Sportbetrieb in den ReihenNf@RL vonstatten ging, auf regionale
N&he zu achten. Entsprechend war der Personalabbauwder ,Gaustufe” weniger

dramatisci>

1.1.6 Das Reichssportabzeichen und Versehrtengazertinen

Im Jahre 1913 wurde vom damaligen Dachverband DRAlratiative Carl Diems eine
Auszeichnung eingefihrt, dessen Erwerb eine ,wédv&rziehung zu allgemeiner
korperlicher Durchbildung sei“ und dessen Verlethudie ,6ffentliche und amtliche
Anerkennung guter kérperlicher Leistungen® darstelsollte®® Diese Auszeichnung trug
zunachst den Namen Deutsches Sportabzeichen, tadsc Deutsche Turnerschaft
anfanglich gegen den Erwerb verwehrte und erstamel1920 im Rahmen des Turntages
in Erfurt das Deutsche Sportabzeichen befurwortéte. Zuge dessen wurde die
Auszeichnung in Deutsches Turn- und Sportabzeialmabenannt. Zudem wurden die
Prufkriterien fur den Erwerb der Auszeichnung dutamerische Elemente erweitéft.
Nach der Machtiibernahme durch die Nationalsozgalisibertrug Tschammer und Osten,
in damaliger Funktion Reichssportkommissar, im dah®34 das Deutsche Turn- und
Sportabzeichen dem neugegriindeten DRL. Seit digsgtpunkt trug die Auszeichnung
den Namen Reichssportabzeichen. Im Rahmen der Wusfg des Gesetzes Uber Titel,
Orden und Ehrenzeichen fand das Reichssportabzeiane 1. Juli 1937 staatliche
Anerkennundg® Diese Auszeichnung sollte ,anreizen, eine hocleigstte korperliche
Allgemeinbildung zu erwerben und bis in das reiféeeAzu bewahren® Dabei ging es
nicht ,um die Erreichung einer Spitzenleistungrogendeiner Sportart®, vielmehr sollte die
allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit ,fur digolkskraft* bis ins Alter bewahrt

werden. Im Sinne einer sportlichen ,Breitenarbeitie das Ziel verfolgte, einen ,guten,

8  Ebenda.

8  Mildner, Friedrich: Das Deutsche Turn- und Spoz&ichen, in: Olympia 1936 und die
Leibeslibungen im nationalsozialistischen Staag.hr. Friedrich Mildner, Berlin 1936, S. 676.

8 Ebenda.

8 Lex, Hans Ritter von: Das Reichssportabzeicheh\ersehrtensportabzeichen, Berlin 1944, S. 3.

8  Ebenda, S. 4.
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kraftigen Durchschnittssportler” zu formen, der ,jwerschiedensten Sportdisziplinen®
ausgebildet wurde und diese grundlegend behertséhitse Vorgabe entsprach der
nationalsozialistischen ,,Grundidee”, welche die Balksierung und Professionalisierung
des Sports strikt ablehnte. Die Leistungsfahigkiss Einzelnen hatte im Dienste der
Gemeinschaft zu stehéh,Es kann und darf nicht Ziel der Leibesiibungem sii erster

Linie Rekordleute zu zichten. Erstes und vornehsn&ebot ist vielmehr die Erfassung
der grolRen Masse des Volkes [...]. Gipfelleistungexdeliten fur den Sport eine
Notwendigkeit, doch stellen sie nur ein Mittel zufweck, niemals aber diesen selbst

dar.!

Abb. 3: Das Reichssportabzeichen (zuvor Deutschas-T
und Sportabzeichetf)

.Die Buchstaben im Eichenkranz des Abzeichens frdileer
Deutscher Reichsausschuss DRA und Deutscher Reiiotish
DRL besagten, bedeuten jetzt, [...], ,Deutsc
Reichsauszeichnung fir Leibesiibungéf.“Auch nach
Schaffung des NSRL blieb die Gestaltung des Abzgish

erhalten. Die Buchstaben wurden kurzerhand umgetieut

Der Erwerb des Reichssportsportabzeichens war stimbate Bedingungen geknupft. Nur
deutsche Staatsangehdrige bzw. ,Volksdeutsche®, uheescholten und deutschen oder
artverwandten Blutes* waren, das 18. Lebensjahlemdet hatten und die erforderliche
Prufung erfolgreich ablegten, konnten diese Auswriog erwerben. Fir die

Leistungsuberprifung wurden verschiedenste Disgplifinf Gruppen zugeordnet. Aus

jeder Gruppe hatte der Prifling eine Ubung zu wihie der er eine vorgeschriebene

% Mildner (1936a),S. 676.
1 Ebenda, S. 677.

%2 Ebenda.

% Lex (1944), S. 4.
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Leistung zu vollbringen hatte. Insgesamt musstarf tlbungen aus den verschiedenen

Gruppen innerhalb eines Jahres erfolgreich absolierden®*

Die Disziplinen wiesen ein breites Anforderungsprafif, so dass ,die Leistung [...] auf

den Gebieten der Herz- und Lungenkraft, der Spainkder Schnelligkeit, der

Korperfertigkeit und der Ausdauer zu erbringen® srar

Tab. 2: Leistungskatalog fiir den Erwerb des Rejohgabzeichens (Anforderung Manner, Stand 1944)

Disziplin

Anforderung/ Erganzung

Gruppe 1 | a) Schwimmen

300 m in 9 min (stehendes Gewasser)

300 m hin und zurick (flieRendes Gewasser)

b) Grundschein DLRG

15 min in stehendem Gewasser 660 m in fIieBenderI\)
Wasser (mit Strom) schwimmen, davon 5 min oder 20
Rickenschwimmen

bekleidet 100 m in stehendem Wasser oder 200m tmuitr
schwimmen (ohne Schuhe)

Entkleidung in 2-3 m tiefem Wasser

17 m Streckentauchen in stehendem oder 22m irefliemj
Gewasser, Abgang durch Kopfsprung

von der Wasseroberflache aus zweimal innerhalb6vamn

2—3 m Tieftauchen und Bergung eines 2,5 kg schwgren

Objektes

Retten eines Menschen (&lter 14 Jahre) Uber eistarix]
von 30m

Praktische Austbung der Rettungs- und Befreiuntjsgan
Land und im Wasser als Vorfuhrung

Theoretische Erklarung und praktische Ausfihr@ng
WiederbelebungsmalRhahmen nach Schéfer und Kohlirajsc

Gruppe 2 | a) Hochsprung

1,35 m Uber die Latte ohne Sprungbret

b) Weitsprung

4,75 m ohne Sprungbrett

¢) Riesensprung

Gratsche Uber langgestelltes Pfkide 120 cm Lange 17D
cm

d) Skisprung

Gruppe 3 | a) 100m- Lauf

13,4 s
b) 400m- Lauf 68 s
¢) 1500m- Lauf 5min 20 s

Gruppe 4 | a) Diskuswerfen

25 m mit 2 kg Diskus

b) Speerwerfen

30 m mit 800 g Speer

c) KugelstoRen

8 m mit 7,25 kg Kugel

d) Steinstol3en

Mindestleistung links und rechtsamusen 9 m mit 15 kg
Stein

e) Reck-& Barrenturnen

f) Schwimmen

100 min 1 min 40 s (stehendes Gewjasse

g) Eislaufen 1500 m 3 min 40 s

h) Rudern u.a. bei Ruderregatta mit mind. 150 &tariiber 1500 m bg
einem Start von mind.3 Booten einen Sieg erringen

i) Paddeln u.a. 1000 min 7 min 35 sec (Rennkanpdie

j) Gewichtheben

k) Segelfliegen

% Ebenda, S. 7.

% Ebenda.

% vgl. ebenda, S. 3914.
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[) Grof3-& Kleinkaliber-
schie3en
m) Keulen- bzw. 44 m mit 500 g Keule/Granate
Handgranatenwurf
Gruppe 5 | a) 10000m- Lauf 50 min
b) Schwimmen 1000 m in 24 min ( stehendes Gewasser)
c) Gepackmarsch 25 km in 4h 10 min mit 12,5 kg Gkpa
d) Eislaufen 10000 m in 27 min
e) Skilanglauf 15- 18 km
f) Radfahren 20 km in 45 min
h) Rudern /Paddeln u.a. 10 km in 65 min ( Einerddlabot)
i) Reiten
j) Kraftradgelandefahrt 50 km auf verschieden $teecLandweg, Waldweg,
Gelénde) ,Hochstzeit 85 min

Urspriunglich war das Reichssportabzeichen in dexs$én Bronze, Silber und Gold fir M&nner

und Frauen zu erwerben.

Tab. 3: Ubersicht Klassifikation ReichssportabzeitkStand 1944)

Klassifikation Reichssportabzeichen Bedingungen

Bronze - Alter: vollendetes 18. bis vollendetes 32. Leljeims
- erfolgreiches Ablegen der Prufung innerhalb von
12 Monaten
Silber - Besitz des Abzeichens in Bronze

- siebenmal nacheinander in je 12 Monaten erfaltyes
Ablegen der Priifung
(dabei Mindestabstand zwischen den
Wiederholungsprifungen: 12 Monatejer

- einmaliges erfolgreiches Ablegen der Prifung nach
Vollendung des 32. Lebensjahres
(5 Ubungen innerhalb 12 Monaten)

Gold - Besitz des Abzeichens in Silber

- siebenmal nacheinander in je 12 Monaten erfaityes
Ablegen
der Prifung (dabei Mindestabstand zwischen den
Wiederholungsprifungen: 12 Monatajer

- einmaliges erfolgreiches Ablegen der Prifung nach
Vollendung des 32. Lebensjahres
(5 Ubung_;en innerhalb 12 Monaten)

Mit Ausbruch und Dauer des Zweiten Weltkrieges weuchtetig die Zahl der

Kriegsgeschadigten. Die Reichssportfihrung warrbbstauch diesen Kriegsversehrten
bzw. anderweitig korperlich Behinderten den Erwedes Reichssportabzeichens
zuganglich zu machen. Im November 1942 wurde eiadevKategorie eingefuhrt. Das

Versehrtensportabzeichen wurde geschaffen, welguexh nur von Mannern erworben

" vgl. ebenda, S.-B. Fiir langdienende Kriegsteilnehmer wurden Soreténgungen fiir den Erwerb
der nachsthdheren Stufe geschaffen, u.a. diervedekirzt bzw. angerechnet.
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werden konnt& Auch der Erwerb des Versehrtensportabzeichensawatie Erbringung
vorgeschriebener sportlicher Leistungen geknuptindes wére ,ein blo3er Gnadenakt®
gewesen, wenn man das Reichssportabzeichen pawdtitinen verliehen hétte, ,die
trotz erlittener Beschadigung sportliches Strebeden Tag legen” wirden, ,gleichgiltig,
welche Leistung sie dabei erzielen.” Dann ware Aiszeichnung lediglich Ausdruck
,falsch verstandenen, von den Versehrten selbstcrarfsten abgelehnten Mitleid®.“

Unter einer Leistungsbeeintrachtigung im Sinne Mderschriften wurde eine dauerhafte
.Herabsetzung der sportlichen Leistungsfahigkeitichn eine Minderung der

wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit® verstanden. fgwnd der verschiedenartigen
korperlichen Behinderungen lag das grol3te Problarmd,angleichende Bedingungen®
zu ermitteln, d.h. Ubungen auszumachen, die deeg&geschadigten ,zugemutet werden*

konnten:®

Unter Mitwirkung von Karl Gebhardt, dem Leiter ddmischen Abteilung fir Sport- und
Arbeitsschaden der Heilstatten Hohenlychen sowieschgedenen ,medizinischen und
sportlichen Sachverstandigen der Wehrmachtsaniatdesonstiger sachkundiger Stellen”

wurden die Kriegsversehrten in die Gruppen A undrerteilt™**

Art der Behinderung Anforderungsprofil |
Gruppe | klar umschriebene Behinderungsbilder, u.4.: gleichbleibende, normierte Anforderungenj
A - Erblindung - fiinf Ubungsgruppen, je Gruppe Wahl eingy
- Versteifung von Gelenken Disziplin
- Verkirzung von GliedmaRRen - Reduktion der geforderten Leistung mit

- Amputationen einer Gliedmafl3e | Vollendung des 32.- bzw. 40 Lebensjahred
beim Laufen, Springen, Werfen,
Gewichtheben um 10% bzw. 20%

Gruppe | unklar abgrenzbare Behinderungsbilder, ula.Individualisierung der Leistungs-

B - Amputationen mehrerer anforderungen auf Grundlage einer
Gliedmalen Sachverstdndigenkommission
- Verletzung des Zentralen und bestehend aus:
Peripheren Neensystems Leiter der Klinischen Abteilung
(Lahmungserscheinungen fur Sport- und Arbeitsschaden der
jeglicher Art) Heilstatten in Hohenlychen, einem

Vertreter des Chefs Reichssportwart
des NSRL (oder Vertretung)

Tab. 4: Uberblick Versehrtensportabzeichen (StamftiﬂfiEﬂ

% Ebenda, S. 4.
% Ebenda, S. 5.
10 Ependa, S. 9.
190 Ependa, S. 10.

102 vgl. ebenda, S. H12.



-34 -

Sowohl das Reichssport- als auch das Versehrteafzeichen waren als
Auszeichnungen des Breitensports zu verstehen.umyéh mussten lediglich im
sportlichen Bereich, aber nicht auf politischem wmeltanschaulichem Gebiet abgelegt

werden.

1.1.7 Zusammenfassende Betrachtung

Das Prinzip der Gleichschaltung, welches im Zuger déachtiibernahme der
Nationalsozialisten auf Staatsebene Anwendung fandje ebenfalls flr den Bereich des
Sports angestrebt und vollzogen. Fir die Natior#disten war die Vielzahl der
Sportverbande, das Prinzip ihrer Eigenbestimmurd) Wnabhangigkeit - Sinnbild einer
liberalen und demokratischen Organisationsform n schwaches Gebilde, unféahig,
Leistung hervorzubringen und somit dem Untergangeg@. ,Der nationalsozialistische
Staat wertet die Leibesiibungen als eines der wistetn Mittel der Volkserziehung®
Diesem Grundsatz folgend, musste sich der totalititaat auf dem Weg zur
allumfassenden Volkserziehung den Sport einveneibeEntsprechend dem
~Fuhrerprinzip® wurde Hans von Tschammer und Ost&833 zunachst zum
Reichssportkommissar, spater zum ReichssportfUlaerannt. Ihm unterstand die
Neuordnung des deutschen Sports nach den Vorgieluder Nationalsozialisten. Der
Weg fuhrte zunadchst Uber die Auflosung des Dactaretbs, dem Deutschen
Reichsausschuss fur Leibesibungen. Vor allem diaitddbe Turnerschaft hatte
erheblichen Anteil an dessen Niedergang. Volkisatienale Stromungen innerhalb der
Turnerschaft waren durchaus ausgepragt. Das deufBumen sah sich im Zuge des
Umbruchs in der Vorbildrolle fur die Neuausrichtumgs deutschen Sports in der
Hoffnung, ihren Einfluss auszuweiten. Doch lettilikonnte auch die Turnerschaft ihre
Eigenstandigkeit nicht bewahren. Dem Reichsbund.éilbestibungen als Einheitsverband
folgte die vollkommene Politisierung des Sportgjeim dieser Reichsbund 1938 an die
NSDAP gebunden und in ,Nationalsozialistischer Rsbund fir Leibestbungen®
umgetauft wurde. Doch aller Gleichschaltung zumtZ tdieb die fachliche und regionale

103

BArch, R 34/406, ohne Paginierung, Frick, Wilhe{Reichsminister des Inneren):Wille und Weg
Staatliche Fihrung und Selbstverwaltung des SporBritten Reich; abgedruckt im Reichssportblatt,
vermutlich Ende 1937.
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Struktur bzw. Gliederung undurchsichtig und veremad. Vielmehr geriet der Sport zum

Zankapfel, gepragt von parteipolitischen Rangeleiath Machtkampfen.

1.2 Sport und Leibeserziehung in nationalsozialissichen Organisationen

1.2.1 Die Hitlerjugend (HJ)

Mit der Machtibernahme der Nationalsozialisten 19&3anderte sich ebenfalls die
Position der Hitlerjugend innerhalb des Machtgefiiger NSDAP. War die HJ zuvor vor
allem als eine Jugendabteilung der SA angesehedewpentwickelte sie sich zu einer
zunehmend eigenstandigen Parteiorganisation, dieAagenhdhe zu den etablierten

Organisationen wie SS und SA agiefte.

Tab. 5: Gliederung der Hitlerjugend nach Alter @eschlecHf®

Jungen Madchen
Jungvolk Hitlerjugend Jungmadel BDM
| Alter 10-14 Jahre 14-18 Jahre 10-14 Jahre 14-1&Jah

Dem nationalsozialistischen Totalitdtsansprucheotly sah sich die HJ auch grundsatzlich
fur die korperliche Ertlichtigung der Jugend veramtlich. ,Sie (sc. die HJ) erzieht die ihr
anvertraute Jugend total, d.h. sie schult sie &terdach, weltanschaulich und
korperlich.%® Mit dem Anspruch nach totaler korperlicher Erziehuer Jugend waren
Spannungen mit dem Deutschen Reichsbund fiir Letoegjen vorprogrammiert, da die
korperliche Ertichtigung und der Sport von Jugesdin doch vor allem in den Vereinen

des DRL stattfand und von diesen organisiert wurde.

104 Kliem, Konstantin: Sport in der Zeit des Natiswialismus — Entwicklung und Zielsetzung im

hdheren Schulwesen und in der Hitlerjugend, Séaken 2007, S. 5%4. Die HJ war die
Jugendorganisation der NSDAP, die 1926 gegriindedev Ab 1931 unterstand die Organisation einem
Reichsjugendfiihrer, nach der Machtergreifung detiddalsozialisten 1933 wurden samtliche deutsche
Jugendverbande in die HJ eingegliedert. Ab 1939diaMitgliedschaft fur alle Jugendlichen vom 10.
bis zum 18. Lebensjahr Pflicht. Vgl hierzu Schjldéurt: Hitlerjugend, in: Enzyklopadie des
Nationalsozialismus. Hrsg. Wolfgang Benz, Herm&@naml und Hermann Weil3, 5. Aufl., Minchen

2007, S. 563566.
195 ygl. Kliem (2007), S. 59; vgl. ebenso Angang: Baifi und Gliederung der HJ.
196 gchliinder, Ernst: Hitlerjugend und LeibesiibungMildner (1936b), S. 319.
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1.2.1.1 Das erste Abkommen zwischen DRL und Hitlggnd

Das Konfliktpotential, das aus dem Anspruch der étwachsen war, galt es zu
entschérfen. Baldur von Schirach, auf Seiten derw¢lcher von Innenminister Frick am
5. August 1933 zum Reichsjugendfuhrer ernannt wisoeie Reichssportfihrer Hans von
Tschammer und Osten waren die entscheidenden Brisséen'®’ Die Zustandigkeiten
und Kompetenzen von der HJ und dem DRL bzw. smhisr NSRL waren zu definieren
und abzugrenzen. Ein erstes entsprechendes Abkomwisthen den beiden Institutionen
datierte auf den 20. Juli 193%

Im Rahmen des ersten Kongresses des DRL am 27984 verkindete Tschammer die
Inhalte des Vertrages. Demnach werden die Jugdwaiides DRL im Alter zwischen 10
bis 16 Jahren ,veranlasst” in das Jungvolk einteitreZudem erfolgte ihre Eingliederung
in die HJ-Einheiten der entsprechenden Ortschaff@er. DRL, respektive die ihm
angeschlossenen Vereine hatten fur die korperli@mndschule ihre Lehrkrafte,
Ubungsstatten und Gerate zur Verfigung zu stelBudem verpflichteten sich die
Vereine, auf ,Gelandesport* und Uniformierung zuzrehten. Im Gegenzug nahm die HJ

davon Abstand Meisterschaften auszurichén.

Entsprechend wurde postuliert: ,Die eigentliche thanpfméaRige, auf Hochstleistung
abgestellte Sportpflege ist Aufgabe der Turn- undorfvereine, und der
Reichsjugendfihrer hat ja ausdricklich anerkanagsdman aufRer HJ-Mitglied einem
Turn- und Sportverein angehoren kant?“ Zumindest formal war zunichst das
Miteinander von Sport bzw. Leibestibung in der H&#l wlen eigentlichen Sport- und
Turnvereinen gesichert. Die Jugendlichen des DREkdem auch lediglich ,veranlasst,
den Gemeinschaften der HJ beizutreten, ihre Mdghbaft basierte somit theoretisch auf
Freiwilligkeit. Doch der eigentliche Anspruch voreien der HJ wurde wohl mit
folgenden Worten treffender formuliert: ,Nach derin@iederung der Turn- und

Sportjugend in die Hitlerjugend durfte kein deutschlunge seinem Lieblingssport

197 Diem (1980), S. 21.

198 BArch, R34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@pschichte®, 22.04.1943, hrsg. vom NSRL-
Pressedienst, Berlin. Vgl. auch Bernett (1983975.Vgl zudem Diem (1980), S. 21.

.Der Einbau der Leibesiibungen in den Staat“Reichssportblatt 1, 5.8.1934, zit. n. Bernett (1983
54.

10 BArch R34/418 pag. 39, Stellrecht (ObergebietsfijhLeiter der Abteilung Jugendertiichtigung der
Reichsjugendfihrung): Sport in der HJ. Praktig€begperschulung in der jungen Generation, 1935.

109
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nachgehen durfen, wenn er nicht gleichzeitig in kdlerjugend an Korper, Geist und

Seele geformt wird*

1.2.1.2 Das Leistungsabzeichen der Hitlerjugend

Kdrperliche Leistungen wurden mit dem HJ-Leistufiggichen honoriert. Dieses wurde
mit Wirkung vom 31. Mai 1934 durch Reichsjugendgitwon Schirach gestiftét? Ganz
im Sinne einer totalitdren Formung der Jugend welven der Bestétigung der reinen
sportlichen bzw. korperlichen Leistungsfahigkeie dieilnahme an weltanschaulichen
Schulungen fir den Erwerb des Abzeichens absoliweralig. Das Leistungsabzeichen
war ,ein wertvolles Mittel fur diese Erziehung degingen Deutschen zum
Nationalsozialisten*® Entsprechende Leistungspriifungen waren im 16., ubifl 18.
Lebensjahr abzulegen. Nicht die Spitzenleistung Enkelgebieten war das angestrebte
Ziel. Vielmehr sollte dieser ,junge Deutsche” digeleitigkeit seiner korperlichen
Leistungsfahigkeit unter Beweis stellen. Schne#igk Ausdauer, Kraft und
Geschicklichkeit standen im Zentrum, es wurde nigkgniger als die komplette
korperliche Durchbildung der deutschen Jugend eetdf Im Vorwort des
Leistungsbuches der HJ liel3 Baldur von Schirackavtan: ,Korperliche Ertichtigung ist
keine Privatsache des Einzelnen. [...]. Dein Kérpehdt deiner Nation, denn ihr
verdankst du dein Dasein. Du bist ihr fur deinenrg€d verantwortlich. Erfulle die
Forderungen dieses Leistungsbuches, und du erii&t Pflicht gegen dein deutsches
Volk.“* Die fiir den Erwerb des Abzeichens zu erbringentdeistungen wurden in
Relation zum Alter abgestuft und alle Anforderungeatie an die entsprechende
Altersgruppe gestellt wurden, mussten innerhalbesidahres erflllt werden. Der

resultierende Leistungskatalog setzte sich wiet foligammen:

11 gchliinder (1936), S. 322.

112 BArch, R 34/331, ohne Paginierung, ,Das HJ-Leiggbuch ist geschaffen, in: HJ. Sport, 1934.
113 Ependa.

14 Ependa.

115 gchirach, Baldur: Leistungsbuch der HitlerjugeBellin 1934, S. 1.
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Tab. 6: HJ-LeistungsabzeicherlJbersicht der zu erbringenden Leistun]glgn

Zu erbringende Leistung
Sportdisziplin Stufe A- 15 Jahrel Stufe B- 16 Jahre| Stufe C- 17
Jahre und alter
1. 100 m 15s 145s 14 s
2. 3000 m 15 min 14 min30 s 14 min
3. Weitsprung 3,75 m 4m 4,25 m
4. Keulenweitwurf 25m 30m 35m
(500 9)
5. Kugelstol3en 6 m 6,75 m 7,50 m
(5 ko)
6. Klimmziehen 2 mal 3 mal 4 mal
7. Schwimmer:
(Pflicht fur Stufe B
und C)
300 m - Zeit beliebig Zeit beliebig
oder
Dauerschwimmen | - 15 min 15 min
alternativ (dort wo
innerhalb eines
FuRweges von 1
Stunde keine
Maoglichkeit besteht
20 km Radfahren | - 55 min 50 min

Neben diesen Ubungen, die doch vor allem eineremeBportcharakter hatten, mussten
zudem militarisch gepragte Leistungen vollbrachtdee. Dabei standen Gepackmarsche,
Orientierungslaufe mit und ohne Landkarte sowielg@éespiele” auf dem Programm, bei

welchen man ,horen, sehen, kriechen, sich tarnemanschleichen® konnen mussté.

In diesem Zusammenhang sei der Begriff ,Grundsclide Leibesibungen® nochmals
aufgegriffen und erlautert. Darunter wurden ausdét@aUbungen ohne, mit und am
Gerat, das Bodenturnen, Boxen, Freiringen, Brusisomen, Hindernisturnen,

Tummelspiele , Kurz- und Langstreckenlauf, Stafféloch-und Weitsprung, Keulenweit-
und Zielwerfen, KugelstoBen und ,Kampfspiele® zusangefasst, Disziplinen, die
lediglich dem Ziel dienten, den Jungen fir die Hestibung im Gelande* vorzubereiten
und zu trainieren, dem Grundsatz folgend: ,Der @Ga#sport ist die Kronung der

korperlichen Ertiichtigung der H3*®

116 vgl. BArch R 34/331, ohne Paginierung, ,Das Hlstengsbuch ist geschaffen®, in: HJ. Sport, 1934.
117 Ebenda.

18 Schliinder (1936), S. 320.
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1.2.1.3 Das zweite Abkommen zwischen DRL und HJ

Am 28. Juli 1936, unmittelbar vor Eréffnung der @lyischen Sommerspiele in Berlin,
wurde zwischen dem DRL und der HJ ein zweites Aldkem geschlossen, welches
entsprechend die Zustandigkeiten regeln sollte.t Darde einleitend festgelegt: ,Die
gesamte Erziehung der deutschen Jugend aulRerhalBctiele ist Angelegenheit des
Jugendfiihrers des Deutschen ReicH&$.Und was in diesem Zusammenhang die
.purchfihrung der korperlichen Ertliichtigung der &uogd® betraf, musste der
Reichssportfilhrer lediglich ,maRgeblich gehért ledeiligt werden:?® Zunachst wurde
fur das Jungvolk verfligt, dass ,ausschlie3lich“sdia die Gestaltung der ,korperlichen,
charakterlichen und weltanschaulichen Erziehungr alugendlichen im Alter bis zu 14
Jahren® oblag und dass daher der DRL in entsprelgneAltersgruppe keine eigenen
Jugendgruppen unterhalten durfte bzw. deren Eiglieng in das Jungvolk zu
bewerkstelligen hatt®#' Um trotz allem den Nachwuchs auf Seiten des DRLdén
entsprechenden Altersgruppe zu sichern und demupges Leistungsstreben der
Jugendlichen Rechnung zu tragen®, wurde innerhakh dlingvolkes eine Ubungseinheit
geschaffen, in welcher die Art und Weise des Spans Jugendlichen frei zu wahlen war.
Fur die Durchfuhrung dieses freiwilligen Sports cheieten sich erneut Instanzen des
Jungvolkes verantwortlich, wahrend die fachliché@leg der sportlichen Ausbildung dem
DRL oblag*® Im Gegenzug wurde fiir die Hitlerjugend erlasseassdim Sinne der
Nachwuchssicherung ,die Betéatigung aller sportharanlagten Jugendlichen im Alter
vom 1418 Jahren in den Vereinen des DRL erwinscht® wadog¢h unter der
Voraussetzung, dass der DRL sich verpflichtete Jdgendlichen in seinen Vereinen ganz
im Sinne des ,Erziehungsprogrammes” des Reichspfgérers zu erziehen. Zudem war
die korperliche Betatigung in den Vereinen des DRuf den Erwerb des HJ-
Leistungsabzeichens auszurichten und an diesenigikisollte mit Vollendung des 16.
Lebensjahres das Leistungsabzeichen der HJ nwbtleen sein, war der Jugendliche vom
,Ubungsbetrieb des DRL zuriickzustelléd®Die Jugendarbeit betreffend, unterwarfen

sich die Vereine des DRL mit diesem zweiten Abkommahezu ganzlich dem Diktat des

119 BArch, R 34/406, ohne Paginierung, Vertrag zwéstdem Deutschen Reichsbund fiir Leibesiibungen

und der Hitler-Jugend, Beilage zum Gau-VerordnblagsNr. 19, Berlin 28.7.1936.
120 Ependa.
21 Ependa.
22 Ependa.

123 Ependa.
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Reichsjungendfuhrers bzw. den ihm unterstellterialm=en innerhalb der Hitlerjugend.
Dem eigentlichen Vertrag zwischen DRL wund HJ sddas sich vier
Ausfuhrungsbestimmungen an, die die Inhalte desoAlrkens weiter konkretisierten.
Wahrend die Erste rein organisatorische Fragen lteggewelche u.a. die
Wettkampfgestaltung, Terminplanung, Kleiderordnibegrafen, wurde im Rahmen der
zweiten Ausfuhrungsbestimmung der 1. Dezember 1&8I86konkretes Datum fir die
Auflésung der Jugendabteilungen des DRL festgéféddis zu diesem Zeitpunkt waren
obendrein alle Jugendlichen im Alter zwischen 1@ u4 Jahren in das Jungvolk zu
uberfiihren und samtliche Ubungsleiter, die vom Dfistellt wurden, mussten ebenfalls
ihre Mitgliedschaft in der HJ belegéf?.Die dritte Ausfilhrungsbestimmung uberfiihrte das
Abkommen in allen Einzelheiten auf die weiblichegdnd, regelte jedoch zudem
geschlechtsspezifische Einschrankungen, die voemalden Wettkampf betraféf’
Letztlich legte die vierte Bestimmung fest, dass fdeiwillige Sportdienst nur zulassig
war, wenn alle Aufgaben des allgemeinen Diensteserimalb des Jungvolkes
,pflichtgemaR* erfllt wurdert?” Nach Abschluss des zweiten Vertrages bestimmte der
Reichsjugendfiihrer von Schirach den Reichssposfilischammer und Osten zu seinem
.Beauftragten fur die Leibestbungen®. Dies geschaiit der Zustimmung und
Legitimation Hitlers'?®

Damit waren die Machtverhaltnisse geklart. Die @igation und die Gestaltung des
Sports bzw. der Leibesibungen der deutschen Julzgyeh nahezu ganzlich in den
Handen der Hitlerjugend. Der DRL bzw. die Reichsdfibrung musste sich der
Dominanz des Reichsjugendfiihrers beugen und sastenti unterordneft?

124 BArch, R 34/406, ohne Paginierung, Ausfilhrungsbesungen zum Vertrag zwischen dem

Jugendfuhrer des Deutschen Reiches und dem Rpartis$irer, Beilage zum Gau- Verordnungsblatt
Nr. 19; Berlin, 28. 07.1936. Vgl. auch Bernett§39 S. 56.

Tschammer und Osten, Hans von: ,Ausfiihrungsbestingen”, in: Verordnungsblatt Gau XII
Hessenl, 20.10.1936, zit. n. Bernett (1983), S. 56

Tschammer und Osten, Hans von: ,3. Ausfuhrungshewng“, in: Verordnungsblatt Gau XII
Hessen 1, 17.11.1936, zit. n. Bernett (1983)6S. 5

Reichsfiihrung DRL: ,4. Ausfihrungsbestimmung“,: iWerordnungsblatt Gau | Ostpreu’en 2,
15.4.1937, zit. n. Bernett (1983), S. 56.

128 Meyers Lexikon, Bd. 6, 8. Aufl., Leipzig 1939, .21 f., zit. n. Bernett (2008), S. 233.
129 vgl. Bernett (1983), S. 56.

125

126

127
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1.2.1.4 Das Amt fur Leibestbungen und das Amt &ipkrliche Ertlichtigung

Im Februar des Jahres 1937 erfolgte die GrindurgiezwAmter, die in den Reihen der
Hitlerjugend fiir die Leibeserziehung verantwortligaren**

Das Amt fir Leibesibungen wurde damit beauftragtn dgesamten Bereich der
verpflichtenden und freiwilligen Leibesibungen deigend zu koordinieren. Dies betraf
jedoch nur den Teil der Leibestibungen, der aul3ered staatlichen Schulbetriebes von-
statten ging. Innerhalb des Amtes erfolgte durch gdauptreferat Grundschule® die
Ausarbeitung von Ausbildungsvorschriften, Richeimiund Rahmenplanen, betreffend der
~turn-und Sportpflicht* von Jungen und Madchen. &edere Bedeutung hatte dabei der
alljahrliche Reichssportwettkampf der Hitlerjugeméchdem Hitler mittels FlUhrererlass
die Ausrichtung des bisherigen Deutschen Jugersdfesin Sommer 1937 dem
Reichsjugendfihrer von Schirach Ubertragen hatteurdev dieses in den
Reichssportwettkampf der HJ umgewandelt und soraeih Einflussbereich des DRL
entzogen® Das ,Hauptreferat Leistungssport* ibernahm diegabkn des ehemaligen
Jugendreferates des DRL. Diesem kam im WesentliderAufgabe zu, die Deutschen
Jugendmeisterschaften zu organisieren. Letztlicdae,Hauptreferat Schulung” erwahnt,
welches sich fur die Ausbildung von ,Kampfrichtetdbungsleiter* und ,Sportwarten®

verantwortlich zeichnett&?

Das Amt fur korperliche Ertiichtigung hatte die Aaibg, die Wehrerziehung der Jugend zu
gestalten, die eine ,korperliche, geistige und akgarliche Vorbereitung fur den spéateren
Dienst in der Wehrmacht* beinhaltéf€ Es grenzte sich in seinen Aufgaben klar vom Amt
fir Gesundheitsfilhrung der Reichsjugendfiihrung®aiDie Wehrerziehung ihrerseits
basierte auf der Grundschule der Leibesibungencheelm Vorfeld bereits erlautert
wurde. In diesem Zusammenhang ist auf die Begi@feind- und Sonderausbildung

einzugehen. Der Schiel3- und der Gelandesport walle@Grundausbildung verstanden.

130 Kliem (2007), S. 66.

131 NeeRe, Gottfried: Reichsjugendfiihrung, in: Diewaltungsakademie. Ein Handbuch fiir die Beamten

im nationalsozialistischen Staat, 2. Aufl., Bd. Die weltanschaulichen, politischen und
verfassungsrechtlichen Grundlagen des nationakstrschen Staates, Gruppe 2, Die polistischen und
verfassungsrechtlichen Grundlagen, Beitrag 183.hrsHans-Heinrich Lammers und Hans Pfundtner,
Berlin, Wien 1939, S. 28; vgl ebenso Meyers LerikBd. 6, 8. Aufl., Leipzig 1939, Sp. 621 f., zit.
Bernett (2008), S. 233.

132 NeeRe (1939), S. 29.
133 Ebenda.

134 vgl. Beddies, Thomas: ,Du hast die Pflicht, gebam sein.“ Der Gesundheitsdienst der Hitler-Jugend

1933-1945, Berlin 2010, S. 39 ff.
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Demgegeniber erfolgte die Sonderausbildung in sefpezi Einheiten, z.B.
Sonderbereichen des Motorsports als Motor-HJ, dairdd als Marine-HJ, im Bereich des
Flugsports als Flieger-HJ, des Reitsports als Reife im Nachrichtendienst als
Nachrichten-HJ sowie im Luftschut® Ziel dieser Sonderausbildung war es die Jugend
frihzeitig im militarischen Sinne zu schulen. Zudeeichneten sich die ausgewiesenen
~sondereinheiten” durch ihre Nahe zu anderen Osgdioinen der NSDAP aus. In diesem
Zusammenhang seien vor allem die SA, die SS, dasnasozialistische Fliegerkorps
(NSFK) oder das nationalsozialistische Kraftfahgeo(NSKK) genannt. Somit sollte eine
frihe Bindung der Jugend an diese Parteiorganmsatierfolgen und ihr Nachwuchs damit
gesichert werdefr®

1.2.1.5 Die Hitlerjugend im Zweiten Weltkrieg — beserziehung im ,totalen
Kriegseinsatz*

In Zeiten des Krieges riickte das Militarische - @fin das pragende Element der Arbeit in
der HJ - zunehmend in den Fokus der korperlichesbAdung. Am Ende des Jahres 1940
aul3erte sich Artur Axmann, der im Frihjahr dese&alNachfolger von Schirachs auf dem
Posten des Reichsjugendfiihrers wurde, hinsichtlighn Leibestbung in der ihm
unterstellten Hitlerjugend. Axmann liel3 verlautedass ,nhun nicht mehr die
Gesunderhaltung und Foérderung der allgemeinen Wwegsfahigkeit allein® Sinn und
Zweck der ,, korperlichen Ertichtigung im Kriege'i.séielmehr war es das Ziel, dass ,die
Leibeserziehung [...] von der Grundschule bis zumibtéarischen Erttichtigung [...] auf
den Endzweck der Vorbereitung fur den Existenzkanhgaf Nation abgestellt* werden
musste®” Um diese gesteckte Vorgabe zu erreichen, wurdeDemember 1939 eine
Verordnung erlassen, die die endgultige und ausels@ Verpflichtung der Jugendlichen
im Alter von 10 bis 18 Jahren zum Dienst in der lbklnhaltete. Ihre Eltern hatten
entsprechend die Pflicht, fir die Teilnahme ihrendér Sorge zu tragef® Jegliche
Freiwilligkeit Gber die Mitgliedschaft in der HJgisdiese auch nur noch theoretisch

existent gewesen, war somit eliminiert. Diese V@mong war eine Weiterfihrung des

135 NeeRe (1939), S. 29-30.

13 Kliem (2007), S. 67.

137 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, Artueibeserziehung unserer Jugend, in: Vélkischer

Beobachter , XII (1940); vgl. ebenso Buddrus, Mieh Totale Erziehung fur den totalen Krieg, Teil
1, Minchen 2003, S. 18.

Schubert-Weller, Christoph: Hitlerjugend — vodurigsturm Adolf Hitler" zur Staatsjugend des Britt
Reiches, Weinheim 1993, S. 197; vgl. ebenso K(i2a®7), S. 69.
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1936 erlassenen Gesetzes Uber die Hitlerjugend¢che®l der HJ bereits zu diesem
Zeitpunkt nahezu die alleinige Kompetenz bei deugehdfiihrung sicherté? Die

Monopolstellung der HJ auf diesem Gebiete war sdmihplettiert. Das Spektrum der
Kriegsaufgaben der HJ erstreckte sich u.a. von ifabein der Landwirtschaft, wie
Ernteeinsétze etc., Kurierdienste im Verwaltungsagp von Wehrmacht, Partei und
anderen staatlichen Institutionen, Uber Arbeitsdgges in  verschiedensten

Wirtschaftzweigen sowie die Betreuung von Fliiclggtin und Kriegsgeschadigtéfi’

Die Leibestiibung hatte der Wehrertiichtigung zu dienend in entsprechenden
Wehrertiichtigungslagern wurde diese militarisch rggie Form der korperlichen
Ausbildung forciert. Dort zeigte sich die HJ engt der Wehrmacht verbandelt. Aus
Kreisen des Heeres wurde das AusbildungspersoRaltiert. Dabei handelte es sich
zumeist um Unteroffiziere der Wehrmacht, die nacdereVerwundung genesen waren und
Uber entsprechende Kriegs- bzw. Fronterfahrung Ggéeh. Bendtigte Geréatschaften
wurden ebenfalls durch die Wehrmacht gestellt. Neberdienten Wehrmachtssoldaten
wurden jedoch auch Angehérige der Waffen-SS zu #dishgszwecken eingesetft.

~Wehrertlichtigung unserer Jugend“ - Diesen Titalgtrein Beitrag des Deutschen
Nachrichten-Biros vom April 1943, welcher die GHatay dieser vielzitierten

-~Wehrertlichtigung“ beleuchtete. Eingehend hiel3 @$, dlass in Zeiten des Krieges ,die
korperliche Ertiichtigung® eine der ,wichtigsten Ayaben der Hitler-Jugend* séf? Die

HJ verfolgte das Ziel, ,die zur Einberufung in d&eichsarbeitsdienst und in die
Wehrmacht kommenden Jungen schon frihzeitig mit cetwendigen Ristzeug zu
versehen.” Die ,Grundausbildung® im Jungvolk ist rdossetzung der eigentlichen

,Wehrertiichtigung*

Jene Grundausbildung sollte sich im Wesentlichdreasei Elemente fokussieren: ,Jeder

Hitler-Junge soll, wenn er mit 18 Jahren die HJlasst, schielen koénnen und

139 Schubert-Weller (1993), S. 195.

140 Ullimann, Carsten: Zum Kriegseinsatz der deutschegend 1939 bis 1945, in: Deutsche Jugend im
Zweiten Weltkrieg, hrsg. v. Ingo Koch, Rostock 198. 37.

141 schubert-Weller (1993), S. 26203.

142 BArch, R34/331, ohne Paginierung; Naumann, Rufiauptschriftleiter): ,Wehrertiichtigung unserer
Jugend”, Volkssport und Leibeserziehung, Artikekd Nachrichtenkorrespondenz fiir Fragen des
Sports, der Jugend- und Leibeserziehung, DNB,iiB€r#.1943, S. 1.

143 Ependa.
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gelandegangig seirt* Doch ein (ibertrieben-militarischer Umgangston bawill der
Heranwachsenden wurde abgelehnt. Die Ausbilder &urmd entsprechenden Lehrgangen
so geschult und vorbereitet, dass ihre Arbeit gjngendgemafie Ausbildung® sichern
sollte

Es wurde deutlich formuliert: ,Eine Soldatenspieleralso ein Vorwegnehmen der rein
militdrischen Ausbildung, die doch nur in unzur@&ober Form vorgenommen werden
konnte, eine missverstandene Wehrertiichtigung mihtif® und Kasernenhofton [...]
wird bei der vormilitarischen Erziehung unsererehdyin den Wehrertlichtigungslagern
grundsétzlich abgelehnt?

Diese Worte stammten aus einer Zeit, da die deetdtlehrmacht das Trauma von
Stalingrad bereits erlebt hatte und ein Sieg in @nweitere Ferne rickte. Letztlich ging es
um die Nachwuchsausbildung der Wehrmacht, die Fogminer Jugend, die sich fir ihre

Bestimmung, dem Einsatz im Krieg, gewappnet zeigte.

In den letzten beiden Jahren des Krieges wurdeNdiee der HJ zu Wehrmacht und
Waffen-SS zunehmend intensiviert und bereits Mijdeige wurden zu direkten
militdrischen Aufgaben herangezogen. So bedientgentliche z.B. Flakgeschiitze oder
kamen in eigenen Divisionen von SS und Wehrmacht Kuiegseinsatz?’ Berichte des
Deutschen Nachrichten-Bliros vom Oktober 1944 gadberiiber Auskunft, dass laut
Reichsjugendfiihrer Axmann, ,die Hitler-Jugend inmer starkerem Mal3e zur Bewegung
der jungen Kriegsfreiwilligen“ wurde und sich ,,708@és Jahrganges 1928 freiwillig zu den
Waffen gemeldet* hatt&® Im Rahmen einer Kundgebung anlasslich des zwefages
der Wehrerttichtigung® lieR Axmann im Oktober 194flauten, ,dass er (sc. der Feind)
mehr und mehr einer jungen Garde eines Volkes gdugpeateht, die nie daran denken
wird, vom Fuhrer und der nationalsozialistischenltéfeschauung abzulasseft Dafir

.arbeite die Hitler-Jugend engstens mit allen Weduhtsteilen und der Waffen-SS

144 Ependa.

145 Schubert-Weller (1993), S.202-203.

146 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Naumann, Rufauptschriftleiter): ,Wehrertiichtigung unserer
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zusammen*®° Somit befand sich die HJ im ,totalen Kriegsein$atite Organisation und
Durchfihrung der Leibesibung und -erziehung wundérmangelung fehlenden Personals
im Bereich der Ausbildung und in Anbetracht der ksenden Beanspruchung im
Kriegseinsatz, umgestaltet. Eine entsprechendeliRegevurde durch Axmann im Jahre
1943 getroffen. In einem Sechs-Punkte-Programm egef3.a., dass ,die Leibestibungen
[...] als Grundlage der Wehrertlichtigung zur Erhajtuter korperlichen und beruflichen
Leistungen sowie der seelischen Spannkraft fortzasé waren und man die ,sportliche
Breitenarbeit[...] weiterhin zu verstarken“ hatté Die Tatsache, dass die ,vormilitarische
Winterausbildung und Bersteigerausbildung” im groR&al3e zu intensivieren war, kann
als Reaktion auf den jah gestoppten Vormarsch deeitsTruppen auf Moskau im Winter
1942 gedeutet werdérf Die Wehrmacht prasentierte sich absolut unvorbesrei
hinsichtlich der Ausristung und Ausbildung, voreall in Bezug auf die klimatischen
Bedingungen in Russland. Jenes Ereignis beendetptgkgliche Illusionen hinsichtlich
eines raschen Feldzuges und stellte eine eindewWidmgur bezlglich des weiteren
Kriegsverlaufes dar.

Weiterhin hiel3 es: ,Die K-Sportwart-Ausbildung (#csteht fur Kriegs)“ war ,in vollem
Umfang weiterzufihren®, zudem sollten die ,Wettkdengler Grundschule® erhalten
bleiben. Vor allem die Leibesibungen der ,schafeandlugend [...] als vollwertige
Arbeitskraft der Ristung” haben besondere Bedeutumydaher sollten diese wie bisher
Bestandteil der Arbeitszeit bleibél. Der Wettkampf der ,unteren Einheiten* sollte
erhalten bzw. ausgebaut werden, wahrend die Weplémer Leistungselite, wie z.B.
.Gebietsvergleichskampfe®, abgeschafft bzw. derermféhg, beispielsweise der
,Bannmeisterschaften®, eingeschrankt werden soifteDie Leistungen, die in den
jeweiligen Wettkdmpfen auf verschiedenen Ebenemaeh wurden, sollten durch das
.neu einzufihrende Leistungsblatt des Hitler-Jugpodies” dokumentiert und somit
~.gewdurdigt* werden. Es waren ,Einschrankungen im 8pitze* vorgesehen, wahrend die

,Grundausbildung erweitert werden solftg.

150 Ependa.

151 BArch, R 34/331, ohne Paginierung, ,Leibesiibunglem Hitler-Jugend im totalen Kriegseinsatz.
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1.2.1.6 ,Leistungssport als natiirlicher Anréf2"

Der Begriff des ,Spezialistentums* taucht immer eée in den damaligen Ausfiihrungen
auf. Dies beinhaltet jene einseitig gepragte, lfsgrele Hinwendung auf ein bestimmtes
Gebiet, welches sich den Nationalsozialisten dagheist als ein Dorn im Auge erwies.
War doch die komplette, allumfassende Durchbilddeg Menschen sowohl geistig als
auch vor allem korperlich erstrebenswert.

Im Kontext der Leibesibungen und des Sports deentigtand die ,Wehrertlichtigung*®
im Fokus. Doch wie verhielt sich die HJ zu dem Thedes Leistungssports? Dieser
beinhaltet doch Perfektionismus in einzelnen wemidgisziplinen. Ein Artikel des
Reichsjugendfiihrers Artur Axmann aus dégikischen Beobachtetom Dezember 1940,
somit bereits am Ende des zweiten Kriegsjahresasstf gibt einige Hinweise auf die
Einstellung der HJ zu der Thematik Leistungsspéstmann liel3 in diesem Beitrag
verlauten: ,Wir verschméahen dabei nicht etwa demstuegssport, wir haben ihn im
Gegenteil gesteigert und werden ihn auch im kommedédhr besonders pflegen, denn wir
wissen genau, dass nichts natirlicher ist als ®vafigleich, Ansporn und &ufRere
Anerkennung.**” Einschrankend wurde von Axmann angemerkt, dass mear den
.Leistungssport als natirlichen Anreiz gepflegt‘amjedoch ,niemals den Hauptwert
darauf gelegt” hatte ,,Sportler* zu besitzen®“. \figthr hatte man sich ,gewinscht und
auch erreicht, dass (berhaupt Sport getrieben wirdi®iesen Ausfiihrungen zu Folge
war der Leistungssport somit nicht eigentlichesl dier Bestrebungen hinsichtlich der
Leibesubungen innerhalb der HJ, sondern vielmehiw&& auf dem Wege der

,Vorbereitung fiir den Existenzkampf®?

Michael Buddrus hat sich in seinem Buch ,Totalei&mang fir den totalen Krieg“ der
Thematik des Leistungssports in den Reihen der ufjgwandt. Das im Sommer 1937
gegrundete Hauptreferat Leistungssport, welchesitsem Vorfeld erwahnt wurde, erfuhr
durch die Umwandlung zur Hauptabteilung eine weitAufwertung. Die Bereiche der

Sportwissenschaft und Sportstatistik fielen gahzlic den Verantwortungsbereich dieser

1% BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, Artbeibeserziehung unserer Jugend; Vélkischer

Beobachter, XIlI (1940).
157 Ebenda.
1% Ebenda.

159 Ependa.
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Abteilung, ebenso kontrollierte die Einrichtung dggsamten Sportjournalismus bzw. die
Sportpublizistik:®® Der Leistungssport war somit fest in die Struktder HJ-

Sportorganisation integriert.

In lebhafter Erinnerung an die Olympischen Sommielsd 936 in Berlin konnte auf den
Beitrag des Leistungssports verwiesen werden, Bifeige und Leistungen im Sport, die
Starke der deutschen Nation auf internationalemEl®i demonstrieren. Es war Aufgabe
der HJ, den notwendigen Nachwuchs zu sichern, meter Lage war, diese sportliche
Spitzenleistung zu vollbringen. Entsprechend wurdéer ein breitgefachertes
Wettkampfsystem die Sichtung und Auslese von tedgeth Jugendlichen vorgenommen.
Diese begabten jugendlichen Sportler wurden eigeesgerichteten ,HJ-
Leistungsgruppen® zugefuhrt und in speziellen Tirgalagern weiter korperlich geschult,
wohl durchaus mit Hinblick auf ein erfolgreiches sehneiden bei den Olympischen

Sommerspielen 1946?

Mit dem Ausbruch des Krieges und dem anschliel3ertankreichfeldzug war jedoch
eine deutsche Teilnahme an den Olympischen SpiEd0 illusorisch. Doch trotzallem
wurde zundchst an dem ausgepragten Wettkampfsysiath der Eliteférderung
festgehalten. Axmann lieR 1940 verlauten: ,Wir halbe diesem Kriegsjahr samtliche
Wettkampfarten in Bannen und Gebieten bis zu demstlggshohepunkten, den
Kampfspielen, durchgefihrt. [...] in keinem der 30@nBe und 39 Gebiete sind auch nur
ein einziges Mal die Vorentscheidungen fir die Beln Jugendmeisterschaften im
Kriegsjahr 1940 weggefalled® Die Staffelung der Wettkdmpfe orientierte sich

grundlegend an der regionalen Gliederung der HJ.

180 Buddrus, Michael: Totale Erziehung fiir den tataf@ieg, Teil 1, Miinchen 2003, S. 243.

181 vgl. Ebenda, S. 244.

162 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, ArtLeibeserziehung unserer Jugend, Vélkischer

Beobachter ; Xl (1940).
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Abb. 4: Ubersicht Wettkampfgliederung der'f)
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Auch das Leistungsniveau der HJ-Spitzensportler teachtlich und die Ergebnisse
durchaus vergleichbar zum Erwachsenenbereich. Dadorderungsprofil wurde

entsprechend anspruchsvoll gestaltet, so dasslitddiglie Besten den geforderten
Leistungen entsprachen und den Sprung in die ,RE®tungsgruppe” schafften. Zum
Ziele der Leistungsoptimierung war den Jugendliciech die Teilnahme an Wettkdmpfen

der Erwachsenen moglicf

183 Eigene Abbildung nach BArch, R 34/331, ohne Pagimg; Axmann, Artur: Leibeserziehung

unserer Jugend, Volkischer Beobachter XII (1946), ebenso Buddrus (2003), S. 245.
164 Buddrus (2003), S. 245.
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Axmann verwies in diesem Zusammenhang auf das beiseungsniveau des Wettkampf-
und Sportsystems der HJ: ,In Breslau, dem H6hepdektsportlichen Jahresarbeit, sind
bei den Sommerkampfspielen von rund 6 Millionenander Leibesibung stehenden
Jungen und Madel 2500 Wettkampfer als Auslese eatget Hier hat es Ergebnisse wie
7,15-Meter-Weitsprung, 50-Meter-Hammerwurf und 14\8eter-Dreisprung gegeben,

Leistungen, die an die der Erwachsenen unmittéibeanreichen®®

Betrachtet man vergleichend die Ergebnislisten@gmpischen Sommerspiele 1936, so
hatte dieses Weitsprungresultat zum 14. Platz gerdder Abstand zum damaligen Sieger
in dieser Disziplin Jesse Owens, welcher eine Weaite 8,06 Meter erzielte, war zwar

deutlich, doch beachtet man die sportliche Ausnateliang des Amerikaners zu jener
Zeit und das Alter der HJ-Sportler sind 7,15 Metere beachtenswerte Leistung. Das
Dreisprungresultat von 14,81 Meter hatte im Olyropenn Wettkampf gar den 8. Platz

bedeutet, und ein 50-Meter-Hammerwurf wére ebenatier Platzierung unter den besten

Zehn des Olympischen Hammerwurf-Wettbewerbes gigikbmmert*®

Neben Breslau wurden ,Sommerkampfspiele® der HJ Ghemnitz ausgetragen,
Winterkampfspiele* fanden in Garmisch-Partenkinchgtatt. Stuttgart und Prag waren
Austragungsorte  der  ,Hallenkampfspiele®. Ebenso &t  seien die
~Wasserkampfspiele®, die aus der Reichsruderregatierlin und der Reichssegelregatta
in Kiel hervorgegangen waréf’ Laut Buddrus wurden auch nach der Proklamation des
.1otalen Krieges” und in Anbetracht der sich ergoflediden Ressourcen und Mittel
beachtliche 76 % der Sportfeste und Meisterschaftelen HJ-Bannen sowie HJ-Gebieten
im Jahre 1943 durchgefuitff Doch das eigentliche Leistungssportprogramm seth isi
Ermangelung finanzieller und personeller Mogliclideimassiven Einschnitten ausgesetzt.
,Der Wettkampf ist der Motor des Leistungsspoffs.Diese Maxime wurde zwar von der
Reichsjugendfihrung noch im Jahre 1943 ausgelat) dgalt es vor allem, hinsichtlich

185 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, Artueibeserziehung unserer Jugend, Vélkischer

Beobachter XII (1940).

186 Kluge, Volker: Olympische Sommerspiele. Die Clikoh Athen 1896-Berlin 1936, Berlin 1997, S.
804-806.

167 Buddrus (2003), S .247.

168 Ebenda, S. 246.

189 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; ,Leibesiibungtem Hitler-Jugend im totalen Kriegseinsatz.

Einschrankungen in der Spitze- Grundausbildung#ent”; DNB, Berlin 1943.
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der Wettkampfdurchfiihrung organisatorische Mal3nahmerzunehmen, die etwaigen
Transportwege zu verkirzen und nicht noch zuségli€apazitaten zu binden. Folglich
fielen hauptsachlich reichsweite Wettkampfe deridRatisierungen zum Opféf®

Es galt, ,die Bannmeisterschaften in allen Spatart ohne zeitraubendes
Rahmenprogramm, geteilt auf einzelne Sportarteitewauszutragen:** Demgegeniiber
wurden die ,Gebietsvergleichswettkdmpfe* abges¢h&l hiel’: ,lhren Platz nehmen die
Bannvergleichswettkampfe eif® Vor allem wurde besonderer ,Wert auf
Vergleichswettkampfe der unteren Einheiten (Gefthgéten und Stamme) geledf®
Man versuchte, dem Mangel an geschultem Ausbilduergenal zu begegnen, indem ,die
Leistungsbesten in den einzelnen Sportarten [..Jerstarktem Maf3e fur die Schulung
ihrer Kameraden, insbesondere fir die AusbildurgyDeutschen Jungvolkes®, eingesetzt
wurden®’ Der Leistungssport, dabei standen ebenfalls dieren Einheiten der HJ im
Fokus, sollte gesichert werden, indem ,fur einig@&arten neue Wettkampfe eingefuhrt*
wurden, ,die als Fernvergleichskampfe leistungsigé®iergleiche” ermdglichen konnten.
Somit sollte dem ,Wettkampfgedanken* weiterhin ggerid Rechnung getragen
werden'” Zu nennen seien in diesem Zusammenhang u.a. digjghrsgelandelaufe,
die 1941 eingefihrt und 1944 durch ein ,Gelanddsgieydnzt wurden sowie die 1943
etablierten ,Reichsschwimmwettkampfe® und die ,Heagportwettkampfe®, welche sich

durch zahlreiche ,Leistungspriifungen auszeichnét&n

1.2.2  Die Schutzstaffel (SS)

Die 1925 gegrindete Schutzstaffel war anfanglicbhptefichlich fir den personlichen
Schutz Hitlers zustandig. Nachdem Heinrich Himnile29 zum Reichsfihrer SS erklart
wurde, Ubernahm die Staffel die Rolle einer ArtriBgoolizei” innerhalb der NSDAP. Sie

unterstand zunachst formal der SA-Fuhrung. Denmb8trédimmlers nach sollte die SS als

170 vgl. Buddrus (2003), S. 248.
171
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nationalsozialistische Elite konzipiert werden, digh durch eine besonders starke
Bindung zu Hitler auszeichnete. Im Zuge dessentevdlimmler die Separierung und
Distanzierung von der zunéchst Ubergeordneten SAnuiben. Nach dem sogenannten
»,ROhm-Putsch* war die SS eine selbstandige Pagaiosation, die lediglich unmittelbar

Hitler unterstellt war-’’

1.2.2.1 Sport und Auslese

Im Geflge der nationalsozialistischen Organisatiohatte die SS fur sich stets den
Nimbus der Elite beansprucht. Starke und Uberlegiésibwohl kérperlich als auch mental
waren die zu demonstrierenden Attribute. Und wamieht der Sport, respektive die
Leibestbung, die man sich zu diesem Zwecke zu Nuzehen konnte? Mittels
korperlicher Ertiichtigung und Anstrengung im Rahnseortlicher Ubungen starkt und
trainiert man die physische Leistungsfahigkeit tenschen, im Wettkampf kann diese
Starke zur Schau gestellt werden. Die Fahigkeit, seme Grenzen und dartber
hinauszugehen, Leistung gezielt abzurufen, verlaegen der physischen auch vor allem
die psychische Préasenz des Einzelnen. Rasch erkmant dass der Sport und die
Anspriiche der SS zwangslaufig eng miteinander kpamdierten.

Entsprechend erging von Seiten der SS die Pard@rpgerliche Ertlichtigung und
sportliche Leistungsfahigkeit sind fur jedes Vokdensnotwendigkeiten. Fur das deutsche
Volk [...] gilt das in besonderem MalRe. [...] gefestigind geschult in der
nationalsozialistischen Weltanschauung strebt 8i@l&ach, auch kérperlich eine Auslese
zu sein [...]. Darum treibt der SS-Mann freudig ung anerstem Drang Sport, darum will
er seine Krafte friedlich messen, um ein gesundémkes und geachtetes Volk zu

schaffen.t’®

"7 Dingel, Frank: Schutzstaffel, in: Enzyklopadiesdiationalsozialismus, hrsg. v. Wolfgang Benz,

Hermann Graml und Hermann Weil3, 5. Aufl., Minct2897, S. 783786. ,R6hm- Putsch*: Ernst
Rohm, seit 1931 Stabschef der SA, wurde in dehNemm 30.6. zum 1.7.1934 gemeinsam mit anderen
Fuhrern der SA unter dem Vorwurf, einen Putschaggpund mit dem Ausland paktiert zu haben, auf
Geheil3 Hitlers verhaftet und ermordet. Hitler okgfe das Ziel, die SA, welche stetig an Einflussl u
Macht gewann, auszuschalten und die ReichswehrdesrKonkurrenz der SA zu befreien und als
einzigen Waffentrager zu installieren. Vgl. dazebilin, Manfred: ,R6hm-Putsch*, in: Enzyklopadie
des Nationalsozialismus, hrsg. v. Wolfgang Benerrtnn Graml und Hermann Weil3, 5. Aufl.,

Munchen 2007, S. 76769.
178 pisecky, Franz: Leibesiibungen in der SS, in: iild1936b), S. 318.
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Die Auslese und Selektion der besten Individuen zdweck der Schaffung eines
Uberlegenen Kollektivs, jenem neuen und leisturiggén deutschen Volk, stand im
Zentrum jeglichen Strebens. Dieser fundamentale®,lcduf welcher der Sport in den
Reihen der SS basierte, fuhlte man sich verpflictidenn es galt, dass ,der SS-Mann®,
welcher ,die Reinerhaltung und Gesundung deutsaheals wichtigstes Gebot empfindet,
auch alles daransetzen muss, [...] selbst durch Kétgddung seinem Volke ein kraftiges
und gesundes Werkzeug und einen unbeugsamen \&iilearmen.4"

Bereits bei der Auswahl des Personals wurden neladtanschaulichen Aspekten, streng
korperliche Eigenschaften und Kriterien beachteanVBedeutung waren in diesem
Zusammenhang vor allem Merkmale, wie GroRe, Stanar Haarfarbé®® Zum 1. Mérz
1937 wurde innerhalb des SS-Hauptamtes ein eigemé$ir Leibestibungen eingerichtet,
mit dessen Leitung der SS-Brigadefihrer Richardridann betraut wurde. Dieser war in
Personalunion als Reichsfachamtsleiter fiir Handhatllen Reihen des DRL tatt§" Die
Verzahnung von SS und DRL und dessen Nachfolgema@@onen wurde fortgesetzt bzw.
intensiviert. So war der Nachfolger Herrmanns, S#Qruppenfihrer Kurt Daluege,
Mitglied des Deutschen Olympischen Ausschusses.Haehamtsleiter fir Leichtathletik
Karl Ritter von Halt, spaterer Reichssportfihreghlze zum engeren Freundeskreis
Himmlers!®2

Hinsichtlich der Gestaltung der Leibesibungen im 8& erging die Vorgabe: ,Im
Vordergrund stehen allgemeine Korpertuibungen, diden Dienstbetrieb eingebaut der

Auflockerung der gesamten Muskulatur dien&f.

Neben der Wehrmacht sah sich die SS gerne alswhdezbewaffnete Organisation im
Deutschen Reich. Ausbildungsrichtlinien fir den den des Sports wurden kurzerhand
von der Wehrmacht tbernommen. So sah man fur densBiport in den Reihen der
bewaffneten SS taglich aufl3er sonntags 15 Minutéhdport vor. Erganzt wurde dieses
Basisprogramm durch woéchentlich 1,5 Stunden Letblek und Kampfspiele sowie eine
Stunde Schwimmen, so dass letztlich pro Woche si&enden korperliche Ertlichtigung

veranschlagt wurden. In der allgemeinen SS getdadieh der Sport wie folgt: Zwei Mal

19 Ependa, S. 316.

180 Bahro, Berno: Der Sport und seine Rolle in detionalsozialistischen Elitetruppe SS, Historical

Social Research 32 (2007) 79.
181 Ebenda, S. 80.
182 Bernett (1983), S. 60.
18 pisecky (1936), S. 317.
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pro Woche sollte eine Doppelstunde sowie zusataiclzwei Sonntagen im Monat ein
vierstiindiger Sportdienst erfolgé#. Es wurde jedoch verdeutlicht, dass die SS-
Angehdrigen ,nicht mehr die starrgedrillten, haktgdigen Jungmannergestalten* waren,
welche ,die Ergebnisse einer geisttdtenden undeéigen Exerziererei waren®, sondern
vielmehr eine ,Jugend, die freudig die harte Sclantgigt, der man seelische Ertiichtigung
genauso wie korperliche lasst, die darum frei wcht, fast spielend im Gleichschritt ein
Bild beschwingter Kraft gibt [...]*®°® Das Streben nach Leistung, Uberlegenheit und
Gesundheit wurde als ein ureigener Antrieb des %8rds angesehen.

Aller Schwarmerei von Elitenbildung zum Trotz gas, eine Norm flur sportliche
Leistungsfahigkeit zu finden. So wurde das Zielgemeben, dass jeder Angehdrige der SS
zumindest im Besitz des SA-Sportabzeichens, bessdr des Reichssportabzeichens sein
sollte. Dieser Befehl erging durch die Reichsflilgr@s und sollte in den Jahren 1935 und
1936 schrittweise umgesetzt werd8him Zuge einer internen Erhebung tiber den Besitz
des SA-Sportabzeichens im Mai 1935 zeichnete sicllesolates Bild ab. Entgegen dem
propagierten Anspruch der SS, dem freiwilligen &re nach korperlicher
Leistungsfahigkeit, zeigte sich, dass lediglich EWRrozent der vermeintlichen Elite im
Besitz des SA-Sportabzeichens wal¥nDie Zurschaustellung der kérperlichen Starke
war wohl auch dem SS-Angehorigen nicht in die Wieggmegt. Eine Reihe von
verpflichtenden MalRnahmen wurde ergriffen, um di®® derer, die sich im Besitz des
Abzeichens befanden, zu steigern. So installieréa h936 ein SA-Sportzeichenreferat
beim SS-Hauptamt. Die Leistungskontrollen wurdenn nuon eigenen Prifern
abgenommen und nicht mehr, wie zuvor, von Angeledrigler SS. Auch wurden
Karrierestrukturen an den Besitz des SA-Sportabesis gekoppelt. Seit 1932 mussten
heiratswillige SS-Méanner eine entsprechende Verigbu bzw. Trauungserlaubnis der
jeweiligen SS-Vorgesetzten einholen. Ab 1937 wuti@eErteilung dieser Heiratserlaubnis
an den Besitz des SA-Sportabzeichens gekrffpfiar man im Besitz des Abzeichens, so
musste man ab Januar 1938 die Leistungskontrdidigh wiederholen und bestatigen.
Zwar wurde der Anteil derer, die das Sportabzeiohdaingt haben, gesteigert, doch alle

Bemihungen verfehlten ihr Ziel, die angestrebtekdaton totalitdren 100 Prozent wurde

18 Bahro (2007), S. 79.
18 Ppisecky (1936), S. 317.
18 Bahro (2007), S. 81.
87 Ebenda, S. 82.

18 Ebenda. S. 83.
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weit verfehlt. Durch arztliche Atteste und inteiiéingelei wurde bis zum Ende des Jahres
1937 lediglich eine Quote von 47,3 Prozent erreicht

Nach Ausbruch des Zweiten Weltkrieges wurden dieAS8§ehdrigen der sich im Einsatz
befindlichen Verbande von der Wiederholungsprifudegr Sportabzeichen befreit,
wéahrend sich diejenigen, die in der Heimat weilteveiterhin den Sportprifungen
unterziehen mussten. An verpflichtenden Regelungem Erwerb der Sportabzeichen

wurde auch nach der Proklamation des ,Totalen Ksédestgehalter®

1.2.2.2 Wettkampf und Fragen des Leistungssports

Die zeitliche Struktur von Wettkampf und Sportaltilong orientierte sich an der
kalendarischen Abfolge der Jahreszeiten. Grobgdalie Splittung in einen Winter- und
Sommerabschnitt. So begann das Jahr zumeist miteBkempfen verschiedener Art.
Man beteiligte sich zudem an den Wintersportwetti@m der NSDAP, suchte dort den
Vergleich mit Aktiven aus den anderen Parteiorgatiogaen. Es folgten die dezentral
organisierten SS-internen Fruhjahrswettkampfe imrz2aviénd April. H6hepunkt und
zugleich Abschluss des ersten Halbjahres wareSdimenwendwettkampfé® Carl Diem
gab in personlichen Ausfihrungen einen Einblick rilseine Einstellung und die
Gestaltung des Sports in der SS: ,Die SS wolltdiéiler Reichswehr wirklichen Sport.
Sie zog tuchtige Sportsleute an sich, befreitevera Dienst und forderte sie auch sonst
[...]. Es ging bei ihr der SA gegeniiber kavaliermaRignd auch sportgerechter Z&™
Diem, einst Generalsekretar des DRA, zeigte sichhdws angetan vom Sport in den SS-
Kreisen. Zudem &ufRerte sich dieser zum Reperteirelort stattfindenden Ubungen bzw.
ausgetragenen Wettkdmpfe: ,lhr jahrliches Hauptiesten die Sonnwendkéampfe (1937
mit 650 Teilnehmern) u.a. mit einer Wehrsportmahafis-Priifung bestehend aus
Zeltbau, 1000-m-Lauf im Sportzeug, nach Abbruch deftes und Verpacken in den
Tornister 10-km-Marsch mit Gepéack, Stahlhelm, Geawebei dessen Wendepunkt
SchielR3lbung tber 50 und 100 m, anschlie3end Hirstuhund an dessen Ende vor dem

189 Ebenda, S. 90.
1 Ebenda, S. 85.
11 Diem (1980), S. 30.
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letzten Hindernis 25 m Sandsack tragen von 25 PfGeavicht und Handgranaten-
Zielwerfen.“ 12

Der Anspruch der SS, als zweiter Kampfverband nelsrniwWehrmacht zu gelten, wurde
angesichts dieser militarisch orientierten Wettkégaptaltung deutlich unterstrichen.

Diese Sommerwendwettkampfe waren die ranghdchspantvettkdmpfe der SS. Sie
dienten zugleich als Ausscheidungswettkampfe fi@ gesonderten SS-Mannschaften,
welche flr die alljghrlichen NS- Kampfspiele anl@ssder Reichsparteitage in Nurnberg
zusammengestellt wurden. Dort galt es, sich im Mdetpf mit den besten Sportlern der
anderen Parteiorganisationen zu messen, dort waanesler Zeit, die vermeintliche
korperliche und geistige Uberlegenheit der Schaffedtinnerhalb des Machtgefiiges der
NSDAP zu demonstrieren und somit den eigenen Ardpreiner Elitenbildung zu
verifizieren. Die NS-Kampfspiele markierten zugteiden HoOhepunkt des zweiten
Sporthalbjahre$? Wie Berno Bahro, der in einem Artikel aus der Zdirift Historical
Social Researclie Rolle des Sports in den Reihen der SS beletydeststellt, spiegelte
sich die angestrebte Uberlegenheit nur bedingteim Brgebnislisten wider. 1937 konnte
man sich nur knapp gegen Wettkdmpfer anderer NSDAJ&nisationen durchsetzen,
gegeniber Sportlern aus Wehrmachtskreisen schai§$ nicht besser ab. Im Jahre 1938
verschlechterten sich die Ergebnisse sodar.

Den Abschluss eines jeden Sportjahres markierters8-Herbstwaldldaufe im November.
Es sei noch das ,Fest des Hohen Mai“ erwéhnt, weslchemeinsam mit dem Bund
Deutscher Madel (BDM) und der NS-Frauenschaft aaljem wurde. Dem Willen
Himmlers nach handelte es sich bei diesem spoetichVettkampf um eine Art
Partnerborse, bei der sich gesunde, korperlictkestand heiratswillige Vertreter beider
Geschlechter finden, eine Auswahl bester deutsdh@lagen zum Zwecke besten
deutschen NachwuchskS.

Es war ,Herzenssache des SS-Mannes, auch in spertliUbung und in méannlich-
ritterlichen Wettkdmpfen zu bestehen. Von den Reklaatzchen und Geldsackinteressen
geschaftstiichtiger moderner Gladiatoren weild etlajomichts. [...]. Hart gegen sich

selbst und ritterlich gegen den Gegner [.*%«

192 Ebenda, S. 31.
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Diesen Ausfiihrungen von Franz Pisecky Uber diehbgsilbungen in der SS* anlasslich
der Olympischen Sommerspiele 1936 folgend, ergith slas Bild, dass die SS eine
Professionalisierung des Sports mit einhergehexddemnarktung auch und vor allem von
herausragenden Einzelpersonlichkeiten strickt aibéelZu jener Zeit riickten die Elemente
des modernen Sports betreffend medialer Prasens Smortlern und Sportarten,

zunehmender Spezialisierung der Aktiven auf eireelisziplinen sowie steigender

Beachtung von Rekord- bzw. Spitzenleistungen imsté@rker in den Fokus. Gerade auch
im Hinblick auf die Olympischen Spiele in Berlin dinn Anbetracht der technischen
Innovationen von Rundfunk und Fernsehen waren de&r affkeimende Tendenzen
besonders hinsichtlich der Kommerzialisierung z@exidNimmermude wurde das Bild des
Ritters aufgegriffen, verkorperte doch dieser Aafftigkeit, Tapferkeit, Starke und

Opferbereitschaft. Und die SS sah sich als dieahzstan, die jene Attribute auf sich
vereinte: Eigenschaften, die doch mal3geblich dassdee Volk beschrieben, und die SS

sah sich als Speerspitze dieses Volkes.

Pisecky formulierte abschliel3end: ,Es kann nichfgabe einer Formation, wie es die SS
ist, sein, sich mit der Heranztichtung von einseiti§pitzenleistungen zu befassen. [...].
Entscheidend ist, dass die grol3e Masse den Geistvaleren Sports erfasst, wichtig ist,
dass jeder gesunde junge Mann gewisse Mindestigisty die beileibe nicht zu niedrig,
doch auch nicht allzu hoch angesetzt sind, volg@mvermag. [...] so wird dadurch ganz
von selbst eine Auswahl leistungsfahiger Menscheasclgaffen [...]. Diese
Hochstleistungsfahigen werden dann nicht aus Eigemsllein den Willen aufbringen,
Rekorde zu schaffen und zu brechen, sie werdemetl®l [...] sich als Vertreter der
grof3en Volksgemeinschatft fuhlen [...]. Die Besten dederen Nationen [...] lernen so
den unbeugsamen Willen, die Ausdauer und nichttzutke Ritterlichkeit der Deutschen

kennen.®’

Leistung ohne jegliche Eitelkeiten der einzelner8er, die Auswahl der Besten wurde
vielmehr als Beiwerk des eigentlich edelmuitigenel&#ns der SS angesehen, eines
Strebens, das sich ganzlich der Gemeinschaft undldialen des Nationalsozialismus
unterzuordnen hatte. Derart verklart wurde der Spow. die Leibestbung in den Reihen
der SS propagiert, es sollte nicht um den Triumeé Binzelnen gehen, sondern um das

groRe Ganze. Der Begriff des Leistungssports, veeldoch stets mit einem gewissen

197 Ependa.
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Rekordstreben und einer Uberbordenden Spezialgjehehaftet ist, wurde mit keiner
Silbe verwendet.

Anders im Jahre 1939, da wurde sich in einem Artédes dem SS-Zeitungsorgd@as
Schwarze Korpgur Thematik Breiten- und Leistungssport geauldsar standen auch
hier die bekannten Phrasen von ,Stahlung des ciisgisten Korpers® und ,Einsatz als
Gemeinschaft und fur die Gemeinschaft®, ,Auslesatl ycharakterliche Erziehung® im
Zentrum der Ausfuhrungen, doch zumindest wurde &egriff ,Leistungssport”
namentlich verwendet. So hie3 es dort: ,Der Leigtsport in den SS-
Sportgemeinschaften soll die aus dem Breitenspoit besonderen Leistungen
Hervorragenden besonders fordern und fur den Whafitkaationaler oder internationaler
Art vorbereiten.**® Aus den Reihen des Breitensports sollten soméntarte Sportler
einer besonderen Forderung zugefuhrt werden. Histaunlich nichterne Betrachtung,

welche durchaus an ein heutiges Sportférderprogranmmern kénnte.

Das Spektrum der ausgeibten Sportarten wurde bewursg gefasst, da ja eine
Spezialisierung zu vermeiden war. So wurde ,in deeihen der SS jede Sportart
betrieben.**® Neben Leichtathletik, Schwimmen, Boxen, Jiu-Jitgetztere durchweg

beliebte Kampf- und Verteidigungssportarten im blagilsozialismus, auch der Motorsport
und insbesondere ,sei vor allem die Reitkunst geqatie ritterlichste aller Sportartef’®

So erfuhr das Reiten eine gesonderte Forderung. d&mSS wurden eigens zwei
Reitschulen zum Zwecke der Ausbildung gegriindete Blauptreitschule wurde in

Munchen aufgebaut, eine Kleinere im brandenburgiscRorst. Vor allem im Reiten

suchte die SS den Vergleich mit SA und Wehrmachtlatztlich lasst sich festhalten, dass
in keiner anderen Sportart die SS groRere Erf@geri konnte als im Reitéf*

Es bleibt festzuhalten, dass sich die SS als dieetkippe im Kreise der Partei-
Organisationen der NSDAP verstand. Diesem Sellstsiinis folgend, oblag ihr nicht
nur der Schutz des Fuhrers, sondern gar der Sdeutzationalsozialistischen Idee und des
Systems. Der Sport diente der Auswahl und der kbicpen Schulung des geeigneten
physisch und psychisch Uberlegenen Menschen. GQpfatbchaft, unbandiger

1% Das Schwarze Korps 5, 15 (1939) 3, zit. n. Berf28108), S. 277.
19 pisecky (1936), S. 317.

20 Ebenda.

201 Bahro (2007), S. 88.



-58 -

Leistungswille, die Bereitschaft und die Fahigkeéiber seine geistigen wie auch
korperlichen Grenzen zu gehen. Jene Tugendenrsatiigkmalgebend fir einen SS-Mann
sein, es handelte sich doch um Eigenschaften,ud@hdlen Sport erworben werden sollten
und die auch von jedem SS-Mann abverlangt wurdeéme Verklarung des menschlichen
Idealbildes, dem Bildnis des deutschen Volkes, essen Spitze sich die SS sah — Im
sportlichen Wettkampf suchte diese den Vergleich anderen Parteiorganisationen und
der Wehrmacht, denn als selbsternannte Elite mussstedie korperliche Uberlegenheit
doch auch in Ergebnissen dokumentieren lassen. all@m durch Vergleiche mit

Wehrmachtsangehdrigen wollte die SS ihre Positilsn zaveiter bewaffneter Verband

neben der Wehrmacht festigen bzw. sich als solebestéarkt etablieren. Doch Klafften

Anspruch und Wirklichkeit nicht selten weit auseidar.

1.2.3 Die Sturmabteilung (SA)

Die Sturmabteilung der NSDAP formierte sich ab 180 parteiinternes Ordnungsorgan
u.a. zum Schutz von Veranstaltungen, kam bei pohgn Aufmarschen und
Demonstrationen zum Einsatz und trat als treibendeaft in gewaltsamen
Auseinandersetzungen mit politischen Gegnern, gersmen in erster Linie Anhanger der
Kommunistischen Partei Deutschlands (KPD), in Eggalng. Die Organisation wurde in
erster Linie von ehemaligen Soldaten des ErstentkViegjes gegrindet, entsprach in ihrer
Gliederung vor allem militarischen Merkmalen. VoB3B etablierte sich die SA
zunehmend als paramilitarische Kampforganisatioe, gewaltsam gegen Juden und
politisch Andersdenkende vorging und somit die nyaalitischen Bestrebungen der
NSDAP ,durch die Eroberung der Strafl3e* unterstitdtech der Ermordung Ernst RGhms,
verlor die Organisation im parteiinternen Machtgefimmens an Bedeutung. Hinsichtlich
ihrer Aufgaben fokussierte die SA von nun ab a@f giormilitarische Ausbildung und
Wehrertiichtigung der Jugend®

Das Element des Kampfes war die tragende Saul&estaltung der Leibestibungen und

des Sports im Kreise der SA.

202 gchilde, Kurt: Sturmabteilungen (SA), in: Enzyidalie des Nationalsozialismus, hrsg. v. Wolfgang

Benz, Hermann Graml und Hermann Weil3, 5. Aufl. netien 2007, S. 819-821.
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1.2.3.1 Die ,Wiederaufnahme des Kampfgedank&is"

.Die Leibesibungen haben die Aufgabe, zur Erziehumgnes fanatischen
Nationalsozialisten zu veranlassen, und der Spuitdie Turnerei sollen nur als Training
zu einem Kampf erscheinef? Folgerichtig stand die kérperliche Ertiichtigungdier SA
einzig im Dienste der Wehrhaftigkeit des deutschmnes, einzig allein einem Streben
nach Erlangen und Erhalt der Wehrkratft.

Die SA verstand sich als ,ldeentrdger der natimmddistischen Weltanschauung®, die
den Hauptkritikpunkt des ,modernen Sportbetriebdsifin sah, dass es diesem am
Jinneren Gehalt* mangelt€> Die korperliche Leistungsfahigkeit und die Veriuitg von
ideologischem Gedankengut wurden als unzertrerali€imheit angesehen. Jene Einheit
sollte Grundlage eines neuen deutschen Volkes damsich als eine Ansammlung von
Soldaten zu verstehen hatte. Entsprechend wurdelieos ,dass die Leibesibungen eine
innere Kraft, eine grol3e Idee haben miussen, didr&g und sie Uber das Spiel des
Korpers hinaushebt in die Gemeinschaft, in die Kaschaft und in die
Volksgenossenschaft®

Sport in Reihen der SA war in erster Linie Wehrgpbie Gestaltung dessen unterstand
dem Erziehungsgrundsatz der SA: ,Die seelische,stigei und korperliche
Wehrhaftmachung des ganzen deutschen Volkes. Tkareeradschaft, Hilfsbereitschaft
und der Glaube an die Idee, das sind seelische ntege Wissen um die
nationalsozialistische Bewegung, Wissen um diesidat Geschichte, das sind Tugenden
des Geistes; Gesundheit, Gewandheit, Zahigkeit Anddauer, das sind korperliche
Tugenden. Erst das harmonische Zusammenklingenerdidsigenden schafft den
wehrwilligen und wehrfahigen Mand® Es wurde ein nahezu spiritueller Dreiklang aus
Seele, Geist und Kdrper beschworen.

Die physische Starke und Leistungsfahigkeit wurdks @in Baustein dieses
nationalsozialistischen Gebildes angesehen. Dies8A im Sport mehr als die bloRRe
Freude an der Bewegung bzw. am Spiel und Wettka®@pbrt war Pflicht und keine

Mdoglichkeit der freiwilligen Freizeitgestaltung adgar individuellen Zerstreuung. Der

203 gpaing, Heinz: Leibesiibungen in der SA, in: Méd(1936b), S. 314.
204 Ebenda.
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27 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze (ber das SpeBabzeichen, DNB, Nachmittagsausgabe, 5.
Jahrgang 1938, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.
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Sport diente nicht der Formung eines schonen Kérgggoort diente einzig der Schaffung
eines leistungsfahigen Soldaten, der allein der &eschaft zu dienen hatte. Sport war
Kampf wider jeglichem Liberalismus. Die Ubungsstattes SA-Sports war nicht der
profane Sportplatz, der eher Ort liberaler Fregastaltung war. Ubung und Training fand
auf der ,Hinderniskampfbahn* st&ff® Hier ging es um das Erlernen von
Gelandegéngigkeit im Hindernisparcours gepaart det Fahigkeit im Umgang mit
Waffen, einer Kombination aus Robustheit und Préais

So erging die Forderung: ,Uberwindung der eigenagu@mlichkeit, Erziehung zum
Gehorsam, zur Harte, zur Selbstzucht, Gewandtheisdauer und Mut, Ertragen von
Schmerzen und Bewahrung von Wiurde. [...] das sindEdmehungsgrundsatze im SA-
Sport]...].?% Die Erziehung eines Soldaten war das Ziel des BawS.

Es muss beachtet werden, dass die einst machtigei®AZuge des ,R6hm-Putsches*
vollkommen ins politische Abseits gestellt wurdentdprechend musste ein neues
Betatigungsfeld erschlossen werdéh.So bot sich der Sport zur Kompensation des
Verlustes politischen Einflusses an, zumal an dpitz8 des deutschen Sports mit

Tschammer und Osten ein ehemaliger SA-Mann stand.

1.2.3.2 Im Spannungsfeld zwischen SA und DRL/NSRL

Nach dem politischen Niedergang forcierte die Se& iBinflussnahme im deutschen Sport
und formulierte folgerichtig ihren FUhrungsansprugbie deutschen Leibestibungen
kénnen und darfen nur von SA-Mannern als den echi@gern nationalsozialistischer
Weltanschauung gefiihrt werdeft™

Die Umsetzung und Sicherung dieses Anspruches gtisibte die Person Hans von
Tschammer und Osten. Dieser, ein etablierter ManKieise der SA, leistete nach seinem
Eintritt in die NSDAP 1929 ein Jahr Dienst als auotfer SA-Mann, stieg spater zum
Fuhrer im Stab der Gruppe Mitte auf, war Standéiitener. Letztlich wurde er im Jahre
1932 mit der Fuhrung der Gruppe Mitte betraut, enieam 28. April 1933 zum

Reichssportkommissar ernannt wurde, welcher ,dieo3gn Aufgaben, die

208 Jaeger; Diez: Angst und Charakter beim Kampfsptamburg 1939, S. 10.
29 gpaing (1936), S. 314.
210 Bernett (1983), S. 58.

Malitz, Bruno: Die Leibesiibungen in den herrsaien Weltanschauungen der Neuzeit, in: Mildner
(1936b), S. 241.
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Zusammenfassung des deutschen Sports und seiteseeBinstellung auf die Ziele der
nationalen Wiedergeburt zu [6sen* h&tte.

Im Sinne der SA war Tschammer somit eine Idealzesegt insbesondere im Hinblick auf
die Geschehnisse der Jahresmitte 1934.

Am 1. November desselben Jahres wurde TschammerSporireferenten der obersten
SA-Fuhrung ernannt, und im Jahre 1937 Ubernahmeekaitung des Hauptamtes fur die
Durchfihrung der NS-Kampfspiele. Somit war ,dem dResportfuhrer die letzte und
hdchste Darstellung der gesamten Kraft des deuts¢bikes beim ,Deutschen Olympia*“
in Nurnberg tibertragen wordeft:*

Die NS-Kampfspiele wurden 1936 im Rahmen des Rpattsitages in Nurnberg von
Hitler ausgerufen und fanden ein Jahr darauf eigimstatt. Die Durchfihrung der Spiele
wurde der SA Ubertragén’ Zudem (bernahm die SA die Ausrichtung von
Reichswettkdmpfen in diversen Sportarten sowie déstragung der NS-
Winterkampfspiel&'®

Mit zunehmender Aktivitat im Wettkampfbetrieb beggibh die SA in einen potentiellen
Konflikt mit dem DRL, da auch mehr und mehr Mitglex aus Kreisen des DRL bzw. den
angeschlossenen Turn -und Sportvereinen am SA-Wreftisport teilnahmen. So wurde
am 21. Januar 1938 ein Abkommen zwischen der @eiSA-Fihrung und dem DRL
geschlossen, das die Zustandigkeiten regelte unckise etwaige Konfliktsituation
entscharfen sollte. Inhaltlich wurde festgelegt,sdadie SA verantwortlich fir
Wehrerziehung, Wehrwettkdmpfe und die NS-Kampfspiekeichnete, wéhrend die
Leibeserziehung des Volkes fur den Leistungs- uncettdmpfsport in den
Zustandigkeitsbereich des DRL fféf. Zudem wurden Regelungen getroffen, welche einen
~.gemeinsamen Wettkampfsport* erméglichten. Hier daun.a. festgehalten, dass die SA
.Kampfspielgemeinschaften“ bilden sollte, denen madre Teilnahme an DRL-
Wettkampfen ermdoglichte. Auch wurden fir die Sprjesonderte Regelungen getroffen,
die sowohl Mitglied der SA als auch des DRL waféh.

212 BArch, R 34/406, ohne Paginierung; DRL: ,Der RischlieRt sich“, DRL-Pressedienst, 2. Jahrgang,
Nr.17, Berlin 27.04.1937.

213 Ebenda.

214 Bernett (1983), S. 58.
215 Ebenda, S. 59.

2% Ebenda, S. 58.

27 Ebenda, S. 59.
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In einer Rede Tschammers anlasslich der Eroffnemgesten Reichstagung des NSRL am
14. Januar 1939 aul3erte sich dieser zum Verh&wssNSRL, der Nachfolgeinstitution
des DRL, zur SA wie folgt: ,Mit ihr (sc. der SA) K@nden uns mehr Faden als mit jeder
anderen Organisation, einmal weil diese Trager Angrichter der NS-Kampfspiele ist,
daruber hinaus aber vor allem, weil die SA naahG®M3e ihrer Mitgliederziffer und nach
den ihr gesetzten Arbeitsaufgaben die berufene risgton fur die Forderung und
Erhaltung der Wehrkraft des deutschen Volkes?¥tHier wurde klargestellt, dass die
Sicherung der Wehrkraft die entscheidende Aufgake 8A darstellt. Die Worte
Tschammers waren weiterfihrend voll des Lobes, modee SA im Geflige der
nationalsozialistischen Organisationen besondens/ohe unterstrichen deutlich ihre
Bedeutung.

So verkindete Tschammer: ,Wir erkennen [...] das dgefstirtsrecht der SA, die die
nationalsozialistische Revolution gemacht hat,\dir. erkennen den Anspruch aber auch
deswegen an, weil wir wissen, dass eine solche glggnur in einer mannschaftlich
gefihrten und soldatisch gegliederten Organisatiomchgefiihrt werden kann. [...]
Wehrertiichtigung ist ohne Leibesertiichtigung undank'® Tschammer sah die SA als
Wiege des Nationalsozialismus. Uber die Leibesatigang waren DRL und SA in seinen
Augen miteinander verschmolzen, denn die Wehretigjiohg bedingt Leibesertlichtigung.
,Die Ubertragung der Ausrichtung und Durchfiihrureg 8lS-Kampfspiele an die SA und
die Erfullung der den DRL obliegenden volkspolitisa Aufgaben machen zur Erreichung
des Ziels, ein Volk in Leibesubungen zu schaffeme eenge kameradschaftliche
Zusammenarbeit zwischen SA und DRL erforderlit.“Mit diesen Worten zitierte
Tschammer in seiner Rede die oberste SA-Fuhrudgriibsicht, die enge Verbundenheit
von DRL und SA hervorzuheben. Diese Gemeinschait. bZinheit wurde mit der
Umbildung des DRL zum NSRL, welcher nun eine pareine nationalsozialistische

Organisation darstellte, noch intensiviert.

218 BArch, 34/407, ohne Paginierung; Tschammer ungi@dans: ,Uber das Verhaltnis zur SA*, Auszug

aus der Rede anlasslich der Eréffnung der 1. R&Eghing des NSRL, hrsg. vom NSRL-Pressedienst;
Berlin 14.1.1939.

219 Ependa.

220 Fpenda.
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1.2.3.3 Das SA-Sportabzeichen

Im Jahre 1933 wurde diese Auszeichnung von SA-ShebsErnst ROhm gestiftet. Die
Verleihung des SA-Sportabzeichens war Beweis, ewobl koérperlich und geistig-
wehrhatfter als auch ideologisch und weltanschageflestigter Bestandteil des deutschen
Volkes zu seif?* Am 15. Februar 1935 und 18. Marz 1937 wurden dutttier
weiterfihrende Verfigungen erlassen, die die Bestingen fir den Erwerb des SA-
Sportabzeichens neu ordneten. War der Erwerb debserl935 ausschlieRlich den
Angehdrigen der SA vorbehalten, so konnten nach Bdass vom 15. Februar alle, unter
der Voraussetzung bestimmter Kriterien das SA-@baeichen erwerbe?

Der Stabschef der SA Viktor Lutze, Nachfolger des@deten Ernst Rohm, aul3erte sich
in einer Rede am 8. Mai 1938 ausfuhrlich Uber deeditung und den Stellenwert des SA-
Sportabzeichens.

Der Kampf der SA und all ihre Bestrebungen diendemnach nie dem Selbstzweck,
sondern waren stets ,Dienst am deutschen Volk*. Basnterne Sportabzeichen férderte
die Entwicklung des Wehrsports. Dieser war, denfilusingen Lutzes folgend, enorm
wichtig fur die Schaffung eines leistungsfahigenkés. So war es logische Konsequenz,
den ,Wirkungsbereich* des SA-Sportabzeichens folglauf das ,ganze deutsche Volk*
auszuweited?®

Viktor Lutze formulierte: ,So ist es heute die SAje neben ihrem gro3en und
ewigwahrenden weltanschaulichen Auftrag die wehtdpbe Ertlichtigung des
mannlichen Teiles des deutschen Volkes auf ihrern8@ihne geschrieben h&t4
Weiterfihrend knipfte Lutze an Forderungen Hitkams ,Heeresinstitutionen [...] werden
in Zukunft wertlos sein, wenn nicht die dahintezhg&inden Vdlker soldatisch denken und
damit zu ebensolchem Handeln und ebensolchen Opfatschlossen sind® Die
urspringlichen Verfigungen zum Erwerb des Sporiabeas wurden erweitert, da, dem
Wortlaut der Stiftungsurkunde folgend, der ,neuaabtein widerstandsfahiges, hartes

Geschlecht verlangt® und ,neben die weltanschaaligusrichtung des Geistes eine

221 Bayer, Ernst, Rudolf Miiller: Ursprung, Wesen tFatmen der Leibeserziehung, Kampfschriften der

Obersten SA-Fuhrung, Band 8, Miinchen 1938, S.100.

222 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze Uber das SpeBabzeichen“, DNB, Nachmittagsausgabe, 5. JG,
Nr. 773; Berlin 9.5.1938.

228 Ependa.
224 Ependa.

225 Ependa.
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kdmpferische Ausbildung des Leibes durch einfaciméitzliche und natirliche
Kérperiibungen treten mus$®

Die entsprechende Urkunde, datiert auf den 15.Uaeht935, wurde von Adolf Hitler,
dem obersten Fuhrer der SA, ausgestellt. Alle wéibeenden Ausfuhrungsbestimmungen
hatte der zustandige Chef des Stabes zu erldSsen.

Zudem wurde die verpflichtende jahrliche Durchfiiguvon Wiederholungsibungen
eingefuhrt, ,um zu erreichen, dass die Wehrtiicleigkdes Tragers des SA-
Sportabzeichens bis ins hohe Alter erhalten bleift**?® Dabei handelte es sich nicht um
die Wiederholung der gesamten Prifung, sondernglledi um das Erbringen von
vorgeschriebenen Leistungen in einzelnen ausgesvblisziplinen bzw. Ubungeff?

Und die Anforderungen an die Leistung des Einzelmamen so gestaltet, ,dass der
Wehrsport, wie ihn die Leistungsbestimmungen zumello des SA-Sportabzeichens
vorsehen, nicht die Angelegenheit einiger wenigatz8nkonner* sein konnte. Es erging
vielmehr die Forderung, dass die Leistung des Hwere,zum Gemeingut des méannlichen
Teils des gesamten deutschen Volkes werden musg. Deshalb® waren ,auch die
Bedingungen [...] so gehalten, dass sie dem durchtiadiren Leistungsvermdgen des
deutschen Menschen* entsprach&fl.

Der Besitz des SA-Sportabzeichens war in erstereLabhéangig von ,einwandfreier
nationalsozialistischer Haltung im personlichen wiféntlichen Leben?' Der Erwerb
war an bestimmte Kriterien geknipft. Die Bewerbeussien selbstverstandlich eine
.fassische und weltanschauliche Eignung“ im naisomalistischen Sinne aufweisen,
deutsche Staatsbirger sein, das 18. Lebensjahendeli haben, ihre ,Sport- und
Marschfahigkeit* mit einem arztlichen Attest belagend eine im Minimum dreimonatige
Ubungs- und Ausbildungszeit in einer Einheit der ,S8S, des NSKK oder

Reichsarbeitsdienstes (RAD) durchlaufen haben ridiey konnten diese Ubungszeiten in

226 gtiftungsurkunde des SA-Sportabzeichens, in: Basdbuch der Priif- und Lehrberechtigung fir das

SA-Sportabzeichen, hrsg. v. der Obersten SA-FighrMtiinchen 1938, S. 5.
227 Ebpenda.

28 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze Uber das SpeBabzeichen, DNB, Nachmittagsausgabe, 5. JG
1938, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.

Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportabzeichen, § 1dd¥vholungsibungen, in: Das Handbuch der
Pruf- und Lehrberechtigung fir das SA-Sportabzsicthrsg. v. der Obersten SA-Fihrung, Miinchen
1938, S.41.

230 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze (iber das S¥portabzeichen®, DNB, Nachmittagsausgabe, 5. JG
1938, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.

Ausfihrungsbestimmungen SA-Sportabzeichen, §sitBdes SA- Sportabzeichens, in: Das Handbuch
der Prif- und Lehrberechtigung fur das SA-Spomathen, hrsg. v. der Obersten SA-Fihrung,
Minchen 1938, S. 33.

229

231
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eigenen SA-Sportabzeichen-Gemeinschaften abgeleistelen, die dort mindestens vier
Monate dauerten. Diese korperliche Schulung warb®¥@itung auf die abzuleistende
Prufung, welche fir den Erwerb des Sportabzeichdementar war. Die im Rahmen
dieser Leistungsuberprufung gestellten Anforderangeirden in  drei Ubungsgruppen
unterteilt.

Abgenommen wurden Leistungskontrollen in den Béicder ,Leibestibungen®, des
,Wehrsports* und des ,Gelandediensté¥*.

Die Gestaltung der Leistungskontrollen hatte uneerbar militarischen Charakter. Die
Bewertungskriterien wurden altersabhdngig gestafféInterschieden wurden drei
Altersgruppen: zwischen dem vollendeten 18. bisLebensjahr, dem vollendeten 30. bis
40. Lebensjahr und die Gruppe élter als 40 Jahie.ADswertung erfolgte nach einem
komplexen Punktesystem. Vor allem fur den Bereien Heibestibungen wurden die

Leistungen altersadaptiert bewertet.

232 Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportabzeichen, § viefr des SA-Sportabzeichens, §2 Besitz des

SA-Sportabzeichens, § 8 Die LeistungsprufungDas Handbuch der Prif- und Lehrberechtigung fir
das SA-Sportabzeichen, hrsg. v. der Obersten S#drg, Minchen 1938, S.33 und S.38.
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Tab. 7: Leistungskatalog SA-Sportabzeichen (St&38 33

Ubungsgruppe | Ubung Anforderung/Besonderheit
q _ _

] 100-m-Lauf
S Weitsprung mit Anlauf
Q
2 Handgranatenweitwurf Gewicht: 500 g
§ KugelstoRBen (spater ersetzt | Gewicht Kugel: 7,25 kg
et durch Klimmzige) Stol3 mit bevorzugtem Arm
= 3000-m-Lauf

Kleinkaliberschiel3en 5 Schuss, Entfernung 50 m,

liegend, aufgelegt
Kleinkaliberschiel3en 5 Schuss, Entfernung 50 m.
liegend, freihandig

25-km-Gepackmarsch Gewicht Tornister: 12,5 kg; Mlazeit mindestens 4
5 h10 min, maximal 5 h 30min
2 200-m-Querfeldein-Lauf Gber | mit Gasmaske; 4 Hindernisse: Graben: 2m breit,
S Hindernisse Kriechhindernis: 5m lang, 50cm hoch, Sprungzaun
= 60cm hoch, Balancierbalken: 4m lang, 25 cm breit, jL
= hoch

Schwimmen/Radfahren

Erste Hilfe Grundféhigkeiten bei Unglicksfallen

Handgranaten-Zielwurf Gewicht: 500 g

10 m liegend, 20 m kniend, 30 m stehend, je 2 Wurf
in drei Kreisen mit 4m Durchmesser

Gelandesehen Erkennung von Zielscheiben in untediadher
Entfernung
Orientierung mit Karte und Kompass
@ Geléndebeurteilung
% Meldung mindliche Wiedergabe von u.a. 15 Worten, 2
o Ortsnamen, 1 Uhrzeit, 1 Zahl nach 600 m Weg bzw 5
c min
Lﬁ
8 Tarnen
= Entfernungsschéatzen 100 m, 100-400 m, 400—800 éhir2fkeitlich;
- maximale Abweichung 30 %
Gelandeausnutzung Bewegung im Rahmen eines Auftrage
allgemeines gelandesportlichgsBeurteilung von Auffassung, Gewandtheit, Friscle pt
Verhalten wahrend der Prifung r

Bereits fir jeden Bewerber auf das SA-Sportabzeicterde ein Leistungsbuch angelegt,
in welchem die erbrachten Ergebnisse sowie arsalicfiauglichkeitsnachweise
dokumentiert wurdef*® Das Abzeichen wurde in drei Klassen unterglieded als SA-

Sportabzeichen in Bronze, Silber und Gold verliehen

233 ygl hierzu Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportatirsic § 8 Die Leistungsprifung, in: Das
Handbuch der Priif- und Lehrberechtigung fir dasSpArtabzeichen, hrsg. v. der Obersten SA-
Fuhrung, Minchen 1938, S.38; vgl. ebenso Wertuaig Letistungspriifung, in: Das Handbuch der
Pruf- und Lehrberechtigung fir das SA-Sportabzsicthrsg. v. der Obersten SA-Fiihrung, Miinchen
1938, S. 55 ff.

234 Kunze, Oskar: Das SA-Sportabzeichen, in: Mildfi®&36b), S. 685.
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Tab. 8: Ubersicht Klassifikation SA—Sportabzeic?%’n

Klassifikation Bedingungen

SA-

Sportabzeichen

Bronze Durchfuihrung der vorgeschriebenen Ausbildeniglgreiches
Ablegen der erforderlichen Leistungsprufung

Silber Besitz des bronzenen Abzeichens, 5 Jahterkinander

erfolgreiche Durchfihrung der Wiederholungsibungger
Vollendung des 35. Lebensjahres im Laufe der
Wiederholungsprifung

Gold Besitz des silbernen Abzeichens, 5 Jahre feim&nder erfolgreichg
Durchfihrung der Wiederholungsiibungen oder Vollegddes 40.
Lebensjahres im Laufe der Wiederholungsprifung

Mit Wirkung des Erlasses Hitlers vom 19. Januar9l@@rde das SA-Sportabzeichen zum
SA-Wehrabzeichen ,erhoben®, welches die ,Grundlage vor- und nachmilitarischen
Wehrerziehung" bilden sollte. Es erging die Foraeru,Jeder deutsche Mann, der das 17.
Lebensjahr vollendet hat [...] hat die sittliche &tli, zur Vorbereitung fir den Wehrdienst
das SA-Wehrabzeichen zu erwerbéif.Die nachriickenden Jahrgéange aus den Reihen der
HJ sollten mit Vollendung des 16. Lebensjahres rbegn, sich auf die Prifungen zum
Erwerb des SA-Wehrabzeichens vorzubereiten. Diggmidie ihren Wehrdienst bereits
absolviert hatten, waren ,zur Erhaltung geistigend u kérperlicher Krafte in
Wehrmannschaften einzureihen®, die wiederum dermB2ugliedern waren, vorausgesetzt
die scheidenden Soldaten waren nicht bereits Mgl anderer Parteiorganisationen, in
denen ihnen Wehrertiichtigung auf der GrundlageVdegaben des SA-Wehrabzeichens
zuteil wurde?®’

Festzuhalten bleibt, dass ,den Erfordernissen dehidacht [...] in Gliederung und
Ausbildung Rechnung zu tragen“ w4f.Dieser ,nachmilitarische SA-Wehrdienst* sollte
den ,Reservisten gelandegéngig” halten und sichkéest dass ,im Kriegsfall oder bei
Ubungen nicht erst kostbare Zeit verbraucht werderss, bis er wieder wehrtiichtig
ist.“**® Es war Aufgabe des ,nachmilitarischen SA-Wehrdiesis Sorge zu tragen, dass
diese zivilen Soldaten bereit waren, ,bedingungdleg und Leben fir die nationalen

2% vgl. hierzu Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportatizen, § 12 Arten des SA-Sportabzeichens, in:

Das Handbuch der Prif- und Lehrberechtigung fisr 8&-Sportabzeichen, hrsg. v. der Obersten SA-
Fuhrung, Minchen 1938, S 42.

236 Der Angriff, 22.1.1939, S.1, zit. n. Bernett (3)0S. 271.

27 Ebenda, S. 272.

2% Ebenda, S.272.

239 gnyckers, Hans: SA-Wehrmannschaften wehrbergiés Diss. jur. Miinchen 1940, S. 59—60.
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Ziele einzusetzen [...]J*° So galt es zu vermeiden, dass das Soldatische diicbh die
»Zlvilen Bindungen an Weib, Kind und Beruf versdeiitwird.” Diese Ausflihrungen
entstammen dem Jahre 1941. Der Kriegsfall war t&eggetreten und diese Forderung
nach militarischer Bereitschaft akut und bedinglogysMit der Umwandlung des SA-
Sportabzeichens zum SA-Wehrabzeichen komplettreae die Militarisierung des Sports
nicht nur im Kreise der SA dem Prinzip folgend, sles Soldat stets Soldat zu bleiben
hatte. Aus den Reihen der Wehrmacht in die Obhut 84, um jederzeit die

Kampfbereitschaft des Volkes zu sichern.

Abb. 5: SA-Sportabzeichéﬁ1

.Das Eichenlaub ist der wirdige, einfache Siegaspie
die gezeigten Leistungen und Symbol deutscher tirkra

.Das Hakenkreuz [...] das die Weltanschauung u

damit die hohen ethischen Werte in sich birgt, die
errungen und erneuert haben und die dem deutsc
Volk seinen Weg in das tausendjahrige Reich weisen.
,und als Drittes das Schwert, das dem Trager
Verpflichtung auferlegt, mit seiner Kraft und saing
Einsatzbereitschaft“, seinem ,Opferwillen* und s&im
.Mut [...], die Ehre und Freiheit, das Blut und dend&n

des deutschen Volkes zu schiitzen und zu verteidigén

1.2.3.4 Im Zwiespalt mit dem Leistungssport

Im Vorfeld wurde herausgestellt, dass die Anfordgen fur den Erwerb des SA-
Sportabzeichens so gestaltet wurden, dass diederimmip von jedermann zu erbringen
waren. Das Sportabzeichen war die Grundlage depekiichen Schulung in der SA,

welche sich géanzlich dem Erwerb bzw. Erhalt der Waftigkeit der ménnlichen

240 Ependa, S. 60.
241 Kunze (1936), S. 684.

242 BArch, R 43 11/728, pag. 15, ,Lutze iiber das SpeBabzeichen, DNB, Nachmittagsausgabe, 5.
Jahrgang, Nr. 773; Berlin 9.5.1938.



- 069 -

deutschen Bevolkerung verschrieben hatte. De-Sport sollte nicht Einzell, sondern die
breite Masse erfassen, demnach ging es nicht uniispe Spitzenleistungen, sondern |
einebreit gefacherte physische Leistungsfahigt

Die SA verfolgte einen Fuhrungsanspruch im deutscBport, war Ausrichter der -

Kampfspiele, dem sportlichen GroRRereignis im natisozialistischen Deutschland, ste
somit im Fokus des WettkampfsporDemnach musste man sich in den Reihen de
zwangslaufig zur Thematik des Leistungssports [woséren, auch in Hinblick auf d

Olympischen Sommerspiele Ber

Abb. 6: SA—GepéickmarS(z,fl\3

Das Ziel des Leistungssports ist das Spitzenergeldias Erbringen eines herausrager
Resultates, des Rekordes. Die gezielte HinwendesdSgortlers auf einzelne Disziplin
ist die Voraussetzung fur das Erbringen jener $pleastung, mit welcher sh der
Sportler von der breiten Masse abhebt. Somit waB&-Sport und Leistungsspc

offensichtlich schwer miteinander vereink

Im Vorfeld der Olympischen Spiele 1936 &uf3erte sidkinz Spaing, ein &
Gruppenfuhrer, zu dem Thema ,Leibesibungen in cA"“, formulierte in diesen
Zusammenhang, dass ,strenge Ablehnung einer uggnniRekordhascherei, eir
materiellen gewinnstrebenden Wettstreithetze* Beltale der Erziehungsgrundsatze
SA-Sports waref?*

Rekorde sind der Antrieb des Leistungssprs. Rekorde erwecken o6ffentliches Intere:

An dieser Professionalisierung des Spodie zwangslaufig mit dem Leistungssp

243 Geisow, Hans: Der Sport im vélkischen StaateMildner (1936b), S. 229.
244 Spaing (1936), S. 314.
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einhergeht, Ubte Spaing Generalkritik: ,So wurdehader Sport bei uns mehr und mehr
zur Sensation und zum Nervenkitzel von Hunderttadise von ,,Anhangern®, denen selbst
jeder eigene Sport fremd war [...]. So drohte alln@dhtler Gedanke des reinen Sports, zu
einer Geschaftsangelegenheit, herabgewirdigt zweneirObjekt des Gottes des
Liberalismus: des Profits4

Diesen Ausfuhrungen folgend, waren Leistungs- un@-Sgort unvereinbar. Der
Leistungssport und seine Auswirkungen wurden eitiberalen Gesellschaftsform
zugeschrieben, dem Sinnbild der verhassten WeinRepublik. Demnach konnten die
Olympischen Spiele von Berlin bezlglich des Leigastrebens und der medialen Prasenz
nicht im Interesse der SA sein.

Die beim Erwerb des SA-Sportabzeichens erbrachterstungen wurden in einem
entsprechenden Leistungsbuch niedergeschriebenSpatlehrer Oskar Kunze erkannte
den Wert des Leistungsbuches bei der Talentsichtunty -suche im Hinblick auf die
Olympischen Sommerspiele 1936, denn ,unmittelbahnder Abschlussprifung” wurde
.das Prufungsergebnis gleichfalls in das Leistungbkbibertragen. Dadurch” wurde ,das
Leistungsbuch, das bei dem grol3en Interesse, @adudjend dem SA-Sportabzeichen®
entgegen gebracht hatte, ,von Hunderttausenden legieund somit ,zu einem
wertvollen Hilfsmittel bei der Suche nach dem urdreken Sportler fiir Olympia 1936
Demnach hétte die Dokumentation der erbrachtentlrggen im Rahmen der Prifungen
fur das SA-Sportabzeichen durchaus das Potenziahbge den Nachwuchs fur den
Leistungssport zu sichern und somit einen BeitragDienste des Leistungssports zu
erbringen.

GroRRere Relevanz in Bezug zum Verhdaltnis von SA uestungssport haben jedoch
AuBerungen des Stabschefs Viktor Lutze aus dene J&88. Dieser hob abermals hervor,
dass ,die Bedingungen, die fur den Erwerb des Sé&HSpzeichens aufgestellt wurden,
[...] dem durchschnittlichen Leistungsvermégen dagsitnen Menschen entsprechéH.
Es wére zu erwarten gewesen, dass Lutze weiterfdheene strikte Ablehnung des
Leistungssports formulierte, doch dieser fligte é@emed hinzu: ,Diese meine
Ausfuhrungen richten sich keineswegs gegen den esmrgten Leistungsport. Es ist
selbstverstandlich, dass wir im Sport nicht auf lkfleistung verzichten kdnnen und damit
selbstverstandlich auch nicht auf die Veranstakungdie der Feststellung dieser

245 Ebenda, S. 313.
246 Kunze (1936), S. 685.

247 BArch, R 43 11/728, .pag. 14, ,Lutze (iber das Spertabzeichen“, DNB, Nachmittagsausgabe, 5.
Jahrgang, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.
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Hochstleistung dienerf® Hier erfolgte die Legitimation des Leistungsspadtsch den
SA-Stabschef, welcher anschlieRend gar die Reled@szelbigen flr das Leistungsniveau
der Gemeinschaft hervorhob: ,Denn es ist ja anderer gerade die Hochstleistung, die,
weil sie zur Nachahmung anspornt, das Niveau dgerakinen kérperlichen Ertlichtigung
hebt.?*® Dem Streben nach Spitzenleistungen, der Grundlageleistungssports, wurde
gar eine Vorbildfunktion beigemessen. Lutze zufolge die Hochstleistung Einzelner der
Ansporn fur die Gemeinschaft. Demnach bildeten tueigssport und SA-Sport eine
regelrechte Interessengemeinschaft, denn das Beigebnis aus dem Leistungssport
bedingt das Anheben der korperlichen Leistungsk#iigler Gemeinschaft. Er figte zur
Klarung der Bedeutung dieser sportlichen Spitzetdeigen ein bildhaft ausgeschmucktes
Gleichnis an: ,Genau wie die technische Entwicklungder Automobilindustrie die
Notwendigkeit auferlegt, zu immer neuen Spitzetlgigen zu kommen, um die Masse
ihrer Erzeugnisse zu verbessern, genau so mussactiem Gebiet der korperlichen
Ertiichtigung die Spitzenleistung Schrittmacher £&ifDie individuelle, herausragende
physische Leistung sollte als Motor einer spordithMassenbewegung dienen. Diese
AuBerung hatte durchaus einen liberalen AnsatzhDetztlich stellte Lutze deutlich Klar,
dass ,der Wehrsport [...] nicht die Spitzenleistungs cEinzelnen, sondern die gute
Leistung einer Gemeinschaft zum Ziel* hatte. SA+#$pear Wehrsport, und dieser sollte
,ausschlieRlich auf Breitenwirkung abgestellt“ séth

Strikt ablehnend war seine Haltung gegenlber déntiichen Zurschaustellung des
Sports und der Sportler vor breitem Publikum. Ldtrenulierte: ,Wir wollen mit ihm (sc.
dem SA-Sport) keinen falschen Sportenthusiasmugkereand keine, nur als Zuschauer
fungierende groRe Sportgemeinde anlockéhDer Sport sollte nur seiner selbst willen
betrieben werden, wider der offentlichen Anziehdngi der Spitzenergebnisse des
Leistungssports. Lutze gab die Parole aus: ,Aufgadé® Wehrsports kann es nicht sein,
Sensationen zu schaffen, sondern wir wollen mit chenFreude an der eigenen Leistung

wecken. Darum heiRt unsere Parole nicht Zuschaoadern Aktivisten 223

248 Ependa.
249 Ebenda.
20 Ebenda.
»1  Ebenda.
%2 Ebenda.

Ebenda, pag. 15.
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Der SA-Sport sollte in erster Linie Wehrsport sdts. ging um korperliche Ertlichtigung
der gesamten mannlichen Bevolkerung, Sport im Seimer soldatischen Erziehung, Sport
im militdrischen Dienste. Die Bevdlkerung sollte ener leistungsfahigen Armee geformt
werden. Der SA-Sport hatte die Aufgabe, das entberede Ristzeug zu liefern, es ging

um die Vermittlung soldatischer Tugenden und ploysas Starke.

1.3 Die Reichsakademie fir Leibestbungen (RAfL)

Am 1. April 1936 lieBen Wilhelm Frick, Reichsmirestdes Innern, Bernhard Rust,
Reichsminister fur Erziehung und Volksbildung, sewler Reichssportfihrer Tschammer
und Osten verkinden: ,In dem gemeinsamen Strelwea,einheitliche Statte der Lehrer-
und Fuhrerausbildung auf dem Gebiete der Leibegidunnd korperlichen Erziehung zu
schaffen und dadurch die vom Nationalsozialismuforderte Einheit der deutschen
Leibeserziehung herbeizufiihren, ist mit sofortighirkung die Reichsakademie fir
Leibestibungen errichtet wordef?™® Frick, Rust und Tschammer bildeten zugleich das

Kuratorium der Reichsakademie.

1.3.1 Grundlagen und Aufgaben der Reichsakademie flrdsgéibungen

Diese neu gegrindete Institution wurde auf dem lisjoortfeld in Berlin-Charlottenburg
errichtet, welches ,nach dem Willen des Fuhrers picht nur den wirdigen Rahmen der
XI. Olympischen Spiele bilden, sondern gleichzeiigch zur fuhrenden Statte der
deutschen Leibeserziehung gestaltet werden® sBfite.

Im omniprasenten Streben nach Gleichschaltung wdrdeehlende Einheitlichkeit der
Leibesibungen im Dienste der Erziehung angeprangdder Vielgestalt des
Erziehungsbegriffes entsprach eine ebensolche Mtaitgkeit der erzieherischen
Einrichtungen. Die deutschen Leibestibungen wareadlém dieser Vielheit ausgeliefert;

sie verstarken diese Wirrnis durch die Mannigfakityder Methoden und die Vielheit der

%4 Die Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 198®e Paginierung.

255 BArch, R 43 11/728, pag. 45, ,Reichsakademie ffigibesiibungen errichtet*, DNB, 3. Jahrgang, Nr.
480, Berlin 15.4.1936.
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turnerischen und sportlichen Organisation®f.“Der Turnlehrer als Vermittler der
Leibestibungen im erzieherischen Sinne wurde alsltlagiender dieser mangelnden
Einheit angesehen, ein Schattendasein fristend, Jamd den Rand der schulischen
Erziehung gestellt®” Es war demnach die Aufgabe der neu geschaffenen
Reichsakademie, die Forderung nach Einheitlichkist korperlichen Erziehung zu
erfullen, indem die Ausbildung der Turn- und Spehter nach nationalsozialistischen
Einheitskriterien gestaltet werden sollte.

Abb. 7: Luftaufnahme der
Reichsakademie flir
Leibeslibungen auf dem

Reichssportfel%i58

Im Haushaltsentwurf des Reichsinnenministeriums disdires 1937 wurde der

Reichsakademie fir Leibesibungen ,ein eigener Hatsditel“ eingeraumt, ,,entsprechend

ihrer Bedeutung fur die Férderung der deutschebdsarziehung®, konnte diese somit zu
einer Reichsbehorde gestaltet weré&Durch Fithrererlass vom 7. April 1937 wurde die
entsprechende Rechtsgrundlage geschaffen. Died#te dtlar, dass die Reichsakademie
.der Forderung der deutschen Leibeserziehung duetine und Forschung im Geiste des
Nationalsozialismus dient®, diese zudem eine ,R&lehorde” war und der ,gemeinsamen
Aufsicht des Reichsministers des Innern und descHRaiinisters fur Wissenschatft,

Erziehung und Volksbildung* unterstellt wuréf®.Der Erlass regelte zudem die Leitung
der Einrichtung. Der Reichssportfuhrer wurde zui@sikienten ernannt, welcher durch den

256 Ependa.

27 Ependa.

2% Kriimmel, Carl, Peter Jaeck (Hrsg.): Die Sportlsobiulen der Welt. Der Kongress fiir kérperliche

Erziehung und das Internationale Studentenlaggm@hk 1936, Berlin 1937, S. 55.

29 BArch, R 43 11/728, pag. 61, Korrespondenz zwistidem Reichs- und PreuBischen Minister des

Innern Frick und dem Staatssekretar und Chef @ahRkanzlei Lammers, Betreff: Reichsakademie fur
Leibeslibungen, Berlin 23.3.1937.

260 BArch, R 43 11/728, pag. 64, Erlass des Fiihrand ®Reichskanzlers iiber die Reichsakademie fiir
Leibesiibungen vom 7.April 1937, Reichsgesetzblati,|, Nr. 47, 9.4.1937.
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Direktor der Reichsakademie vertreten wuttfeSomit avancierte Tschammer und Osten

zum Prasidenten, wahrend der Posten des DirektbviSarlt Krimmel besetzt wurdg?

Dieser, ein ehemals durchaus erfolgreicher Leiblggtz.B. 1919 Deutscher Meister Uber
5000 Meter, war seit dem Fruhjahr 1934 Ministerraktor und Chef des Amtes K im
Reichserziehungsministerium (sc. K steht fir kdiglee Erziehung). Uber seine Stellung
im Ministerium sicherte sich Krimmel weitgreifendéfinfluss auf die universitaren
Institute fur Leibestbungen. Er forcierte die ertigé Schlieung der Deutschen
Hochschule fir Leibestibungen im Jahre 1935, anhgeler ebenfalls einen Lehrauftrag
inne hatte. Am 19. Juli 1935 wurde er zum Honom@gssor der Philosophischen Fakultat
der Friedrich-Wilhelms-Universitat Berlin ernanaf) welcher er 1938 das Direktorat des
Hochschulinstitutes  fur  Leibesibungen  Ubernahm. Va@einer Zeit im
Reichserziehungsministerium war Krimmel an der Besportschule Wunsdorf
beschéftigt. Am 21. August 1942 kam Kriimmel beeeirFlugzeugabsturz ums Leb@h.

Neben der Forderung der Leibesiibungen im SinneNdg®nalsozialismus hatte die
Einrichtung die Aufgabe zu erfullen, wissenschelfiti Lehr- und Forschungsarbeit
durchzufiihren. Im Rahmen der Ausbildung an der i&akademie fir Leibestiibungen
sollte gesichert werden, dass den ,besonders geeignstaatlichen Lehrern der
Leibeserziehung eine reichseinheitliche Fluhrerdasbg” zuteil wurde. Dartber hinaus
sollten den freiberuflichen , Turn- und Sportlehrezime praktisch und wissenschaftlich
vertiefende Berufsausbildung” gewahrt werden, wndem sollten ,Fortbildungslehrgange
fur Angehorige der Organisationen, die auf dem &tebider Leibestbungen und
korperlichen Erziehung tatig sind“, veranstaltetrden®®* Es handelte sich hierbei vor
allem um Parteiorganisationen, wie HJ, SS oderd®&An in ihren Reihen fand korperliche
Erziehung statt.

Eine Politisierung der Aus- respektive Weiterbilguwon Turn- und Sportlehrern wurde

angestrebt. Denn unter einer besonderen Eignungdewumicht die koérperliche

21 Ependa.

%2 Ueberhorst, Horst: Carl Kriimmel und die natiooaialistische Leibeserziehung, Berlin 1976, S. 97.

%3 Ebenda, S.14-16. Vgl. HU-Archiv, UK K 379, Peralakte Carl Krimmel, Bd. I, Bl. 1, Bl. 3,
Bd. Ill, BI. 4.

264 BArch, R 43 11/728, ohne Paginierung, ,Reichsadmie fiir Leibesiibungen — Reichsbehérde®, DNB,
Abendausgabe, 4. Jahrgang, Nr. 439, Berlin 101l ApB7.
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Leistungsfahigkeit der Auszubildenden im eigengich Sinne verstanden, sondern
vielmehr deren politische und ideologische Neighmgy. Uberzeugung.

Anlasslich des Kongresses fur korperliche Erziehuaieg im Zeitraum vom 24. bis 31. Juli
1936 in den Raumlichkeiten der Reichsakademie irirBstattfand, auf3erte sich Carl
Krimmel in einem Beitrag zu den ,Entwicklungsstufdgr korperlichen Erziehung®. Im
evolutionaren Stile postulierte dieser vier Phdsam. Stufen ihrer Entwicklung, wobei die
korperliche Erziehung die letzte bzw. vierte Stdénn erreicht hatte, ,wenn sie in die
Sphére des Politischen eintritf® Ein Miteinander von Politik und kérperlicher Erzieng
wurde als Kronung ihrer Evolution angesehen. Diegfgabe hatte die Ausbildung an der
Reichsakademie flr Leibestubungen zu erfullen. Risidh von Politik und korperlicher
Erziehung wurde angestrebt. So formulierte Krimweiterfihrend, dass ,alle Versuche
korperlicher Erziehung vergeblich bleiben missémnitht die Ganzheit des Menschen zu
ihrem Ausgangspunkt machen, so auch aller Potiig,darauf verzichtet, den Menschen

total zu erfasserf®®

Die Reichsakademie fir Leibestibungen auf dem Rgicinfeld sollte in den ,Mittelpunkt
der FuUhrerausbildung in der deutschen Leibeseragthuicken, die Statte, an der der
,neue Typ des Turn- und Sportlehrers* seine Ausiitderfahrt®’ Die Auswahlkriterien
waren entsprechend gestaltet, dass ,nur eine Aejstbs besten jeder Gruppe, an dieser
neuen Erziehungsstéitte eine zusatzliche oder abBehde Ausbildung erhalten®
sollten?®® Es ist davon auszugehen, dass die politische dfiinsgy der zukiinftigen bzw.
bereits ausgebildeten Turn- und Sportlehrer dasckaidende Kriterium fur deren
Aufnahme an der Reichsakademie darstellte. Dieuseagende sportliche Leistung schien
sekundéar. Die an der Reichsakademie ausgebildetgifteK sollten dann an den
entsprechenden Bildungsinstitutionen auf dem Gethést gesamten Deutschen Reiches
unterrichten, so dass letztlich die ,Auslese zami&Rig doch so grol3 sein musse, dass das
gesamte deutsche Schulwesen, die Partei, der Rainthsfir Leibestbungen usw.

unmittelbar in den Bereich der von dieser Zenté#tistausgehenden Wirkung ricken®

265 Kriimmel, Carl: Die Entwicklung der kérperlichemziehung, in: Die Sporthochschulen der Welt. Der

Kongress fir korperliche Erziehung und das Intéonale Studentenlager Olympia 1936, hrsg. v. Carl
Krimmel, Peter Jaeck, Berlin 1937, S. 147.

%66 Ependa. Vgl. ebenso Ueberhorst (1976), S. 102.

27 BArch, R 43 11/728, pag. 45, ,Reichsakademie figibesiibungen errichtet*, DNB, 3. Jahrgang, Nr.
480, Berlin 15.4.1936. Vgl. ebenso Die Reichsaksdefur Leibesibungen, Berlin 1936, ohne
Paginierung.

28 Ependa.
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wirde?®® Es wurden entsprechend so viele Bewerber an deichs&kademie
aufgenommen, so ,dass der Bedarf an Lehrkraften Hechschulinstitute fur
Leibestibungen und der Hochschulen fur Lehreraushgdyedeckt werden“ konnte ,,und
[...] auch die hoheren Schulen mit Turn- und Spordeh versehen* wurden, ,die die
vertiefende Ausbildung in der Reichsakademie fiilb&siibungen genossen hab&f.«
Entsprechend dieser Vorgabe wurde auch mit debefineflichen Sportlehrern verfahren.
Dem ,Grundsatz der Fuhrerauslese” folgend, konné® sich auch ,nicht zum Studium
melden*, sondern man wurde ,hach vollendetem Stadils Assessor oder als Sportlehrer

des freien Berufes oder von Gliederungen der Pantsiendet?’*

1.3.2 Aufbau und Gliederung der Reichsakademiédilvesiibungen

Ausbildungsgruppe | Studienassessoren mit Lehripialy fur Leibestbungen urgd
korperliche Erziehung ( v.a. schulisch)

Ausbildungsgruppe i freiberufliche Sportlehreralvauf3erschulisch)

Ausbildungsgruppe Ill | ehrenamtliche Ubungsleiter dunVerantwortliche fug
Leibestbungen in den Gliederungen der Partei bzer] d
Sportvereine des DRL

Tab. 9: Ubersicht Ausbildungsgruppen der Reichsaiael fiir Leibesiibungen (Stand 19%%)

Die Auszubildenden an der Reichsakademie wurden Alsbildungsruppen zugeteilt,
wobei die erste eine erganzende Ausbildung firi8hagsessoren und Studienreferendare
vorsah, die bereits eine ,Lehrbeféahigung fur Leilesigen und korperliche Erziehung
besitzen und sich im Schuldienst besonders bew&httén. Diese Ausbildung sollte dem
Zweck dienen, diesen Lehrkraften eine ,vertiefeAdsbildung” angedeihen zu lassen und
sie somit fiir eine ,leitende Stelle auf dem Geldiet Leibesiibungen vorzubereitéh™

Die Dauer der Ausbildung in der ersten Gruppe e@lih Jahr betragen.

29 Fpenda.

2710 Ependa.

21 Haller, Georg: Reichsakademie firr LeibesiibungenOlympia-Zeitung. Offizielles Organ der XI.

Olympischen Spiele in Berlin, 21.7.1936, S. 2@,rzi Bernett (2008), S. 226.
272 \/gl. Die Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Bexfi86, ohne Paginierung.

Rust, Bernhard: Erlass Uber Lehrgdnge an derhRakademie fir Leibesibungen vom 30.4.1936,
Leibesiibungen und kérperliche Erziehung 55 (1936X.
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In  Anbetracht der sich verzogernden Baumallnahmed e&mer notwendigen
Unterbrechung der Ausbildung im Zeitraum der Olysocpen Spiele musste fur das
Rechnungsjahr 1936/37 eine UbergangsmafRnahmefgatmérden. Im Fokus stand dabei
die Fort- und Weiterbildung der Lehrkrafte fur d@urchfihrung einer ,dritten
Turnstunde@’™

Entsprechend war fur das Sommersemester 1936 itradei vom 2. Juni bis zum 18. Juli
ein sechswdchiger Lehrgang und im Wintersemest86/BJ in der Zeit vom 1. Oktober
bis zum 31. Marz ein sechsmonatiger Lehrgang velyas Fir diese Lehrgange wurden
Studienassessoren und Studienreferendare zugelaseentweder ,die Lehrbeféhigung
fur Leibestibungen und kdrperliche Erziehung“ inadtdn oder die ,Befahigung fur die
Durchfilhrung der dritten Turnstunde nachgewiesepeh&’® In dem entsprechenden
Erlass des Reichsministers fur Wissenschaft, Emrighund Volksbildung Bernhard Rust
Uber die Lehrgdnge an der Reichsakademie steldsediabermals heraus, dass auf's
.Scharfste* die ,Auslese dieser jungen Erzieherfichaach weltanschaulichen und
charakterlichen Gesichtspunkten* zu erfolgen hgewie auf ausgepragte soldatische
Haltung* besonderer Wert gelegt werden sdiffeDie eigentliche Ausbildung war
kostenfrei. Lediglich fur die Unterkunft und Verpflung im Kameradschaftshaus war ein
monatlicher Unkostenbeitrag von 100 Reichsmark (R&l) entrichten. Fir diese
Lehrgénge standen 200 Ausbildungsplatze zur Verfgguvelche auf die einzelnen
Lander des gesamten Reiches zu verteilen wareainAlll6 Platze entfielen auf Preuf3en
und den angeschlossenen Provinzen. Die Restlichendenw entsprechend verteilt. So
waren z.B. fiur das Land Bayern 22 und fiir SachsénPtze vorgesehéh! Der
Dissertation von Katrin Bosch folgend, wurde despuiinglich geplante einjahrige
Jahrgang nie wieder angeboten, respektive durchgefdunachst konzentrierte sich die
Ausbildung an der Reichsakademie auf Lehrkréafte, fdr die Durchfiihrung der dritten

Turnstunde an den Schulen benétigt wurden. Im Vérlaveitete man das

2’4 Die ,dritte Turnstunde* wurde zum Winterhalbjal®35/36 fiir die mannlichen Schiiler eingefiihrt, so

dass sich die Anzahl der Turnstunden um eine estieig Diese war in der Unterstufe fur das
Schwimmen, in der Mittelstufe fur die Kampfspi€lgandball, FuRball) und in der Oberstufe fur das
Boxen vorgesehen. Das notwendige Personal soldgangig aus Hilfslehrkraften rekrutiert
werden. Dabei sollten vor allem arbeitslose Stuasessoren und Studienreferendare mit
entsprechender Eignung auf dem Gebiet der kbgheri Erziehung bertcksichtigt werden. Vgl. hierzu
Bosch, Katrin: Bedeutung und Funktion der Fihtenge Neustrelitz, Diss. phil. Essen 2008, S. 196.

Rust, Bernhard: Erlass Uber Lehrgdnge an derhRekademie fir Leibesibungen vom 30.4.1936,
Leibeslibungen und kérperliche Erziehung 55 (1936X; vgl. ebenso Bosch (2008), S. 250.

276 Ependa.

21T Ependa.

275
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Ausbildungsspektrum aus, da es u.a. an Lehrkr&fierFortbildungslehrgange an den
Hochschulinstituten mangelt&

Ein Lehrgang fir Studienassessoren und Referendarede letztmalig im
Sommersemester 1939 angeboten. Dabei wurden aanidien zugelassen, die weder
die ,Turnlehrbefahigung noch die Berechtigung zuteliing der sogenannten dritten
Turnstunde besitzen [...].“ Als Voraussetzung mussliese Teilnehmer ,mindestens den
Anforderungen des Reichssportabzeichens entsprestheie die erfolgreiche Teilnahme
an einem oder mehreren Lehrgangen eines Hochssthiultes fir Leibesibungen oder der
Fuhrerschule in Neustrelitz nachweiséff.Der Beginn des Lehrgangs war fiir den 2. Mai
1939 veranschlagt. Die endgultige Teilnahme wardaa erfolgreiche Bestehen eines
Aufnahmetests gekoppelt. Dieser bestand aus einéanfk&mpf, der sich aus den
Disziplinen Schwimmen, Kurz- und Langstreckenlg@éwichtheben sowie Hindernislauf
uber Gerate zusammensetzte. Das Hochstalter dénefmier wurde auf 35 Jahre

festgelegt®

In der zweiten Ausbildungsgruppe wurden die fraifleth tatigen Turn- und Sportlehrer
zusammengefasst, die ihren erzieherischen Dierf&rhaalb der Schule absolvierten. Die
Dauer der Ausbildung wurde ebenfalls auf ein Jastgelegt. Im Vorfeld hatten die
Bewerber erfolgreich einen Lehrgang zu absolvieiengdessen Rahmen sie wiederum
Jihre Fahigkeiten als Erzieher, sportlicher Ubuegsk und sportpraktischer Kénner* unter
Beweis zu stellen hattéfit Zudem mussten die Bewerber nachweisen, dasstsieasr in
nationalsozialistischen Parteiorganisationen, wAe &S, HJ, dem NSKK, dem NSFK, der
Deutschen Arbeiterfront (DAF) usw. oder der Wehrhtader Polizei oder dem DRL im
Bereich des Sports als Ubungsleiter tatig waremiiBer hinaus wurde von ihnen erwartet,
dass sie iber umfassende Erfahrungen im Wettkamniefbeverfiigtert®? Die Ausbildung
wurde so gestaltet, dass diese ,neben der allgemehusbildung auf allen Gebieten der
Leibesibungen eine vertiefende Spezialausbildung bestimmten, von den

2’8 Bosch (2008), S. 250.

29 Rust, Bernhard: Erlass lber Lehrgange an derhBai@mdemie fir Leibestbungen vom 30.1.1939,

Leibeslibungen und kérperliche Erziehung 58 (1939)l. ebenso Bosch (2008), S. 251.

280 Ependa.

%1 Dije Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 1@8e Paginierung; vgl. ebenso Bosch (2008), S.

253.
82 Bosch (2008), S. 253.
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Lehrgangsteilnehmern zu wéhlenden Spezialgebiatersah?®® An der Reichsakademie
wurden u.a. die Sonderfacher Schwimmen, Leichtakhlédandball, Turnen, Ful3ball,
Boxen, Tennis, Rudern, Eislaufen, Jiu-Jitsu, SkdauFechten, Gymnastik oder auch Golf
angeboten. Die Absolventen durften den Titel estaatlich gepruften Sportlehrers fihren,
welcher in diesem Falle auf das entsprechende Sasteausgestellt wurde.

Es war ihnen moglich, an privaten Sportschulen vedyleichbaren Einrichtungen die
Leibeserziehung zu unterrichten sowie in Vereinsnlaainer tatig zu werden. Um diesen
Status zu wahren, hatten die Freiberufler alle da¢ire entsprechende Fortbildungen zu
besuchen. Diese speziellen Kurse dauerten zumgisage und wurden vor allem an der
Reichsakademie angeboten wund durchgefiihrt. Die ergldh Bedingungen flr
freiberufliche Turn- und Sportlehrer wurden auciRennalb der Berliner Reichsakademie
angewendet. Man verfolgte das Ziel, einen einlobigh Standard fiir die Ausbildung der
freiberuflichen Sportlehrer zu schaff&f.

Der nach den Olympischen Spielen stattfindende daaty erstreckte sich lediglich tber
ein halbes Jahr. Dieser fand in der Zeit vom 1.00&t 1936 bis zum 31. Méarz 1937 statt

und wies eine Lehrgangsstarke von 60 Manrf&uf.

283 Die Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 19B®e Paginierung.

284 Bosch (2008), S. 252-253.

85 Die Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 188&e Paginierung.
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Tab. 10: Exemplarischer Lehrplan der Ausbildungsgan | und Il aus den Halbjahreslehrgangen 1938737

Hallenturnen
Hallenspiele
Fulball

Boxen
Schwimmen
Ski- und Eislauf
Hallentennis

|. Praktische
Leibesibungen

NoakwNpE

1.Grundsétze der Leibestbungen, Philosophischeréplogie
und Padagogik:
- Ubungen hierzu fiir Fortgeschrittend émfanger
2. Die geschichtlichen Grundlagen der Leibeserzighu
a) Griechen und Germanentum
b) das 19. Jahrhundert
- Ubungen hierzu fiir Fortgeschrittend émfanger
3. Reiz- und Ubungslehre (Medizinisch-biologischer@lagen der
Leibeserziehung:
- Ubungen hierzu mit besonderer Beriatk&jung der
Nothilfe
4. Vergleichende biologische Anatomie
- Ubungen hierzu: Rassenbiologie dessdken
5. Methodik der Leibestibungen
- Ubungen hierzu: Lehrweise der Leibesigen in der Schule
. Trainingslehre
. Rechts- und Verwaltungsgrundsatze der Leibestaunnig
. Die moderne Ubungsstatte
. Das neue Deutschland
- Vortrége fuhrender Politiker und Waeschattler

Il. Vorlesungen und Ubungen

O© 00 ~NO®

Die Schulung und Weiterbildung von ,ehrenamtlichéiihrern und Leitern der
Leibestibungen® aus Parteiorganisationen sowie diegdé€bungen des DRL erfolgte in der
dritten Ausbildungsgrupp@’ Es handelte sich bei diesen Teilnehmern vor allemirurn-
und Sportwarte aus den Vereinen des DRL sowie umorti®perenten aus den
verschiedenen Organisationen der NSOAPDiese kurzfristigen Lehrgénge erstreckten
sich zumeist Uber 14 Tage und hatten die Aufgathen ,jn solchen Stellungen stehenden
Mannern von Zeit zu Zeit eine Uberholung und Ergamgihres Wissens und Kénnens

nach dem neuesten Stand von Lehre und Praxis mittedn.“%°

26 y/gl. ebenda.

287 Ebenda.
288 Bosch (2008), S. 255.

Die Reichsakademie fir Leibesiibungen, Berlin 1986e Paginierung.
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Sowohl hauptberufliche Turn- und Sportlehrer, seaa Schulen, privaten Einrichtungen
oder im freien Beruf, als auch ehrenamtliche Ubleigs sollten im Rahmen der
Ausbildung innerhalb dieser drei Gruppen, von dan ,der Reichsakademie fir
Leibestibungen zu leistenden Forschungsarbeit asgewschaftlichen und praktischem
Gebiete* profitiererf® Denn letztlich wurde der Anspruch formuliert, dasie

Reichsakademie neben ihrer Funktion als ,der zhksmtraAusbildungs- und

Erziehungsstatte zugleich Mittelpunkt der auf demebi@te der Leibesibungen zu
leistenden Forschungsarbeit” sei, welche ,sichadigf wissenschaftlichen und praktischen
Gebiete der Leibesiibungen“ erstrecken soiftéJm diesem Anspruch auf den Gebieten

von Lehre und Forschung gerecht zu werden, wurdsorglerte Abteilungen installiert.

20 Ebenda. Gebhardt wurde am 23. November 1897 iembalyerischen Haag geboren und entstammt
einer Arztfamilie. Wéahrend seiner Gymnasialzeit@amdshut lernte Gebhardt bereits Heinrich Himmler
kennen, Gebhardts Vater war der Hausarzt der Hémsmund beide Familien waren durchaus
befreundet. Nachdem Gebhardt als FreiwilligererBEnsten Weltkrieg diente, begann er 1919 sein
Medizinstudium in Minchen, welches er bereits zdahre spater abschloss. Nach seiner Approbation
1923 arbeitete Gebhardt ab 1924 an der Chirurgisthiversitatsklinik in Minchen unter Sauerbruch,
verblieb an der Klinik auch nach dem Weggang Sauehs nach Berlin, wurde durch Erich Lexer,
Nachfolger Sauerbruchs in Minchen, zum Oberarzt deu errichteten Sportabteilung der
Universitatsklinik befordert. Zwischen 1926 und339organisierte er Ubungslager fir Lehrlinge in
Hohenaschau, in dessen Rahmen versucht wurdeerkiohge Defizite auszugleichen. Politisch
engagierte sich Gebhardt ab 1920 im Freikorps Hmmn im Kampfbund Oberland, war als
Kompaniefiihrer 1923 am Hitler-Putsch beteiligtcheelte nach der Auflosung des Kampfbundes 1931
in die NSDAP. Am 1. November 1933 Ubernahm Gebthdeth Chefarztposten der Heilanstalten in
Hohenlychen, gestaltete diese Einrichtung zum H&sjgortsanatorium um, Ubernahm die Leitung des
medizinischen Institutes der Reichsakademie flibésibungen, wurde am 1. Dezember zum
ordentlichen Professor fur Sportmedizin an der idatschen Fakultdt Berlin ernannt, war beim
Einmarsch nach Osterreich 1938 Begleitarzt Himsal&ebhardt war ab 1940 beratender Chirurg der
Waffen-SS, filhrte medizinische Versuche an dertliH§én des Konzentrationslagers Ravensbrick
durch, wofiir er sich nach dem Zweiten Weltkrieg Rahmen der Nirnberger Arzteprozesse
verantworten musste, im August 1947 zum Tode teifuund letztlich am 2. Juni 1948 hingerichtet
wurde. Vgl. hierzu Hahn, Judith: Grawitz, Genzk&ebhardt, Drei Karrieren im Sanitatsdienst der SS,
Muinster 2007, S. 57-62, S. 182, S. 192, S. 19658-466 und S. 478.

21 Dje Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 1886e Paginierung.
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Tab. 11: Abteilungen der RAff?

Abteilung Aufgaben
1. Die politisch-padagogische Bestimmung des Stellenwertes der
Abteilung Leibesiibungen im Rahmen der allgemeinen
Erziehung

Beleuchtung der geschichtlichen Entwicklung

Bearbeitung philosophisch-padagogischer
Grundlagen

2. Die medizinische Abteilung sportarztliche Versorgung der Studenten

Erforschung anatomisch-physiologischer

Grundlagen

Erforschung anthropologisch-biologischer

Grundlagen

3. Der rechts- und Vermittlu-ng einer Grundlage in der Rechts- ynd
verwaltungsmalige Unterricht | Verwaltungskunde Lr

4. Die Sportpraktische Abteilung | stellt die ei-gentliche Lehrabteilung dar, in CL
welcher samtliche Gruppen der Leibestibungen
Gegenstand der Forschung und Lehre sind

5. Kameradschaftshaus praktlscher emehenscher Mittelpunkt der
,Friesenhaus"” Reichsakademie; verantwortlich fur ,die
Mannschaft und fir den Geist"

Die medizinische Abteilung wurde von Karl Gebhagdteitet. Frohwalt Heil3 war dessen
erster Assisterft® Letzterer, in Funktion als Oberarzt an der RAflarvbereits seit dem
Jahre 1929 an gleicher Stelle noch im Dienste deut§é¢hen Hochschule fur
Leibestibungen als Arzt tatfid® Sowohl Gebhardt als auch Hei? waren zentrale Eigur
bei der Gestaltung und Durchfihrung des medizigschzw. arztlichen Dienstes der
Olympischen Spiele 1936 in Berlin. Eine ausfuhsidBetrachtung dieses medizinischen
Dienstes erfolgt im weiteren Verlauf dieser Arbeit.

Das Kameradschaftshaus stellte die Gemeinschadiguimgung aller
Lehrgangsteilnehmer der drei Ausbildungsgruppen . déxen Teilnehmern der
Ausbildungsgruppen eins und zwei standen in Viemgmgen je ein Schlaf- und
Wohnzimmer zur Verfigung, wahrend die Absolventen t4-tdgigen Kurzlehrgange in
Achterraumen untergebracht waren. Im Kellergeschwssden Bade-, Dusch- und

Massageraume installiert, Verwaltungs- und Speisekéafanden sich im Erdgeschoss,

292 ygl. ebenda.

293 Beck, Herta: Leistung und Volksgemeinschaft. Bportarzt und Sozialhygieniker Hans Hoske (1900—

1970) (= Abhandlungen zur Geschichte der Medizid der Naturwissenschaften, hrsg v. Rolf Winau
und Heinz Miiller-Dietz, H. 61), Husum 1991, S. 90.

2% Hu-Archiv, UK H 187, Personalakte Frohwalt Hefi}]. 1, BI. 1, Personalbogen.
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wahrend die Wohn- und Waschraume in den erstenebefdbergeschossen installiert
wurden. Insgesamt bot das Gebaude Platz fiir caPBfsbneri®®
.Daher ist das Herzstick der Reichsakademie dasekKauschaftshaus, das den Namen

des Freiheitskampfers und Mitarbeiters Jahns, RdedFriesen, tragt?*°

Die Ausbildung an der Reichsakademie fir Leibesgbanhatte einen militarischen
Charakter. Die Kasernierung der LehrgangsteilnehimeFriesenhaus ermdglichte eine
Lintensivere Ausbildung, Beanspruchung und Beurtgjl [...].“*®” Befanden sich die
Kursteilnehmer auf dem Gelande der Reichsakadesnidatten diese einheitlich ,braune
Trainingsanzuge mit dem ,Hoheitszeichen” auf dendBr zu tragen. Regelrechte Pflicht
zur Uniformierung bestand bei offiziellen Anlasseéfierfir stand den Kursteilnehmern
eigens eine ,graue Uniform mit Mitze* zur VerfuguiidIn Anlehnung an ein Referat
Krimmels anlasslich des Internationalen Kongrefigelsorperliche Erziehung formulierte
Horst Ueberhorst recht treffend: ,Weil der Leibeseiher mehr zu sein hat als bloRRer
Vermittler von koérperlichen Fertigkeiten und weil @en ganzen Menschen zu erziehen
hat, muss er selbst fest in Volkstum und Rasse elmyranuss er sich zu Fihrertum und
Wehrhaftigkeit bekennerf® Der Unterricht an der Reichsakademie erfolgte
weitestgehend als ,Instruktion in militarisch sfeafForm*3%°

Mit Ausbruch des Zweiten Weltkrieges stellte dieidReakademie fir Leibeslibungen
ihren Betrieb nach Abschluss des Sommersemest&$ di@. In einem Erlass aus dem
Reichsministerium fur Wissenschatft, Erziehung uradksbildung wurde verkiindet: ,Mit
Rucksicht auf die Lage fallen im Wintersemester ¥93 samtliche Lehrgdnge bei der

Reichsakademie fiir Leibestibungen al1%.

2% Die Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 188&e Paginierung.

2% Haller, Georg: Reichsakademie fiir LeibesiibungenOlympia-Zeitung. Offizielles Organ der XI.

Olympischen Spiele in Berlin, 21.07.1936, S. 20,z Bernett (2008), S. 225.
297 Ueberhorst (1976), S. 98.
2% Ebenda.
299 Ebenda, S.105.

300 Ependa, S. 106.

301 Krimmel, Carl: Erlass iiber Lehrgidnge bei Reichdaknie fir Leibesibungen vom 11.09.1939,

gezeichnet im Auftrage des Reichsministers fir safischaft, Erziehung und Volksbildung,
Leibesiibungen und kérperliche Erziehung 58 (128%)vgl. ebenso Ueberhorst (1976), S. 106.
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Abb. 8: Innenansicht der Reichsakademie, Treppeaagf der Sportpraktischen Abteiliffy

1.3.3 Die Reichsakademie fur Leibestibungen im EareDeutschen Hochschule fir
Leibesiibungen (DHfL)

Unmittelbar nach der Machtibernahme durch die Matgozialisten im Jahre 1933 wurde
Carl Diem, Prorektor der DHfL, zu Beginn des Sonseearesters aufgefordert, seine
Amter sowohl an dieser Hochschule als auch beim DRI Generalsekretar
niederzulegen. Dabei war es gerade Diem, der in ¢biitischen Umbruch die
Mdglichkeit erkannte, seine Vorstellung einer ,Ralochschule” zu verwirklichen, die
fur die gesamte Ausbildung der Turn- und Sportleduigaft nach einheitlichen Kriterien
verantwortlich war. Eine zentrale und nationaletitnson sollte geschaffen werdéf?
Obwohl Diem den Verlust seiner Amter zu beklagettehavar er fir den ,anfanglich
unerfahrenen Reichssportfiihrer [...] als Experte tehrlich“3** Seine Idee einer
.Zzentralen Reichshochschule® entsprach durchaus dRmsultat der spateren
Reichsakademie fiir Leibesiibung®h.

Am 15. Mai 1920 wurde die DHfL in der alten Aulardgerliner Universitat eroffnet. Der
Festakt fand unter den Augen der Prominenz u.a. Ral#ik, Militdr, Sport und
Wissenschaft in Gegenwart des Reichsprasidenteedrigh Ebert statt. Die DHfL
avancierte zur ,bedeutendsten Institution fur diatwkcklung der Sportmedizin in

%92 Die Reichsakademie fiir Leibesiibungen, Berlin 188&e Paginierung.

33 Brinkschulte, Eva: Kérperertiichtigung(en) — Spuwtlizin zwischen Leistungsoptimierung und

Gesundheitsférderung, Habilitationsschrift BerlR002, S.136; vgl. ebenso Bernett, Hajo: Die
Reichsakademie im Traditionsverstandnis der deaetscSporthochschulen, Stadion. Internationale
Zeitschrift fir Geschichte des Sports, 18 (1998.2

304 Bernett (1995), S. 249.
305 Ebenda.
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Deutschland“ in den 1920er Jahréh.Sie wies die Charakteristika einer privaten
Hochschule auf, die durch Mittel der Staats- unitiekasse unterstiitzt wurd¥.

Unter Kriimmel wurde die DHfL dann im Oktober 1934eder aufgelosi’® Auf dem
Areal der DHfL fanden ab 1934 umfangreiche Aus- udchbaumaf3nhahmen statt.
Anlasslich der Olympischen Sommerspiele des Jali@36 in Berlin wurden die
entsprechenden Bauten und die bendétigte Infrastru&trichtet. Das Reichssportfeld
entstand. Und auf diesem Gelande o6ffnete die RA8361ihre Pforten. In diesem
Zusammenhang kommentiert Carl Diem in personlicAesfuhrungen, dass ,die alte
Deutsche Hochschule [...] im Oktober 1936 [...] als idReakademie fur Leibestbungen®
wiedererdffnet werden konnt€” Im Sinne einer solchen Wiedererdffnung kann die
Reichsakademie durchaus als Nachfolgeeinrichtun@#éL angesehen werden. Doch im
Gegensatz zur DHfL war die neu geschaffene Reictsakie eine rein staatliche
Institution, welche nach entsprechendem FiUhreserlagdes Jahres 1937 in
gemeinschatftlicher Obhut des Reichsinnenministesiwmd des Reichsministeriums fur
Wissenschaft, Erziehung und Volksbildung stand.nDirinnerte sich: , Tschammer als
Prasident, man muss sagen als Ehrenprasident, etehatte nichts zu bestimmen, und
Krimmel als Direktor. Er beliel3 den alten Lehrkdrmken er nur durch einige besonders
bewahrte Nationalsozialisten erganzZt®“Den Ausfilhrungen Diems folgend, war
Krimmel der starke Mann der Akademie. Wohl ein @mgdendes Indiez und Grund
dafir, dass dem Wunsch Diems, welcher durchausRiokessur an der Reichsakademie
anstrebte, nicht entsprochen wurde, obwohl siclsedigler vollen Unterstitzung des
Reichssportfihrers gewiss sein konnte. Dieses \barnascheiterte wohl vor allem am
Widerstand Krimmels, welcher der Chef des AmtesrKReichserziehungsministerium
war, somit eine Schlisselposition in diesem Mimigta bekleidete und in dessen
Zustandigkeitsbereich u.a. die RAfL fiéf: Der Personalbestand der alten DHfL blieb
nahezu erhalten, die personellen Umstrukturierurvgaren minimal und fanden lediglich
politische bzw. ideologische ErganzundénTrotz des nahezu unveranderten Lehrkorpers

wurde die Qualitat der wissenschaftlichen Arbeit der Reichsakademie durch die

3% Brinkschulte (2002), S. 74.

%7 Ebenda, S. 75.

398 Ueberhorst (1976), S. 99.

399 Diem (1980), S. 27; vgl. ebenso Brinkschulte @0&. 137.
310 Diem (1980), S. 27.

311 Bernett (1995), S. 251.

%12 Brinkschulte (2002), S. 137; vgl. ebenso Beclo@)9S. 90.
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intensive Politisierung der Ausbildung stark begiadhtigt, so dass die abschliel3ende
Bewertung der Arbeit der Reichsakademie unisontehitem eigenen Anspruch und bei
weitem hinter der Leistung der DHfL zurlckblieb. eDi formulierte knapp, dass
.wissenschaftlich nicht mehr gearbeitet wurde®, obw die Einrichtung ,mit der
ausgezeichneten Bibliothek der alten Hochschule,d®n besten Geréaten in Hulle und
Fille ausgestattet* war und somit durchaus gutealssetzungen besaR.Ueberhorst
fugte an, dass ,die Erziehungswirklichkeit und dastthema der Ausbildung [...] die
politische Leibeserziehung und nicht ,Sport* algiér AuBerung menschlicher Kraft*
war3* Erganzend formulierte er, dass ,die konsequentitigherung und Militarisierung
der akademischen Leibesiibungen zu einem Nachlassemwissenschaftlichen Arbeit*
fuhrte und dass ,AnstoR3e zu einer Weiterentwickludeg Sportwissenschaft und der
Sportpadagogik im Sinne der Forschung und Lehre\jon]der Reichsakademie zu keiner
Zeit* ausgingert’® Hajo Bernett sprach von einem ,unprofilierten Massetrieb®, der bei
weitem ,unter dem Niveau ihrer Vorgangerin“ blieldu ,sich in weltanschaulich
gepragter Kurzausbildung* verldt® Ganz im Sinne einer militarischen, soldatischen
Gestaltung der korperlichen Erziehung wurden, ganXsegensatz zum Studium an der
DHfL, keinerlei Frauen an der Reichsakademie aukipgth ,Sie wurden vom
Reichssportfeld verbannt [...f Ihre Ausbildung, die wohl &hnlich gestaltet wurde,

erfolgte einheitlich an der Universitat Marbui§.

Entscheidend war die Rolle des Sportlehrers bzwungbleiters im Gefiige der
nationalsozialistischen Erziehung. Korperliche E&nzing, sei es schulisch als auch
aul3erschulisch, sollte einheitlich gestaltet werd2enn ,es war eine der ersten Arbeiten
der nationalsozialistischen Revolution auf dem @&bder Erziehung, dass sie das Ganze
der Leibesiibung aus der Randstellung an den Miméipder Erziehung heranriickt&*

Die Reichsakademie fur Leibesibungen konnte vieimals eine Schmiede der
nationalsozialistischen Ideologie angesehen werdlsreine politische Instanz. Durch die

%3 Diem (1980), S. 27.

814 Ueberhorst (1976), S. 106.
315 Ebenda.

316 Bernett (1995), S. 250.

317 Diem (1980), S. 28.

318 Ebenda.

319 BArch, R 43 11/728, ohne Paginierung, ,Reichsakaik fir Leibesiibungen — Reichsbehérde®, DNB,
Abendausgabe, 4. Jahrgang, Nr. 439, Berlin 103%4.19
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Lehrkréfte, die die Ausbildung an der Reichsakademhirchlaufen haben, sollte die
Ideologie und die Weltanschauung des nationalgetisahen Systems, vermittelt durch

korperliche Erziehung, hinaus ins Reich getragerdere
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2 SPORTMEDIZIN

2.1 Sportmedizinische Historie bis 1933

Die Betrachtung der Entwicklung und Gestaltung elid3isziplin bedarf der Klarung des
Begriffes Sportmedizin.

In diesem Zusammenhang sei die offiziell anerkgnntssenschaftlich exakte Definition
des Sportmediziners Wildor Hollmann aus dem Jal9®8langefiigt. Anlasslich der
Grindung des Institutes fur Kreislaufforschung uBgortmedizin in Koéln, einer
Kooperation der Medizinischen Universitatsklinik IK6und der hiesigen Deutschen
Sporthochschule, deren Grindung Hollmann initijertesultierte die Klarung des
Begriffes wie folgt:

~Sportmedizin beinhaltet diejenige theoretische ymaktische Medizin, welche den
Einfluss von Bewegung, Training und Sport sowie @en Bewegungsmangel auf den
gesunden und kranken Menschen jeder Altersstuféarsucht, um die Befunde der
Pravention, Therapie und Rehabilitation sowie dgor@reiben dienlich zu macher?®
Dabei stehen in erster Linie die ,Forschung, Lalmd Praxis in der Regel der praventiven
Medizin, ferner Leistungsdiagnostik, Bewegungstheraund Rehabilitation mittels
Training“ im Vordergrund des Aufgabenspektrums Sigortmedizirt*

Die angefuhrte Definition von Wildor Hollmann solin Folgenden Grundlage der
Darstellung sportmedizinischer Geschichte sein, evabe Entwicklung der deutschen
Sportmedizin im Fokus steht. Es gilt die Bedeutuwleutscher Arzte im Sinne der
allgemeinen Gestaltung dieses medizinischen Taggebzu beleuchten.

2.1.1  Auf dem Wege zur Dresdener Hygiene AusstgliLeil1

Welche Folgen haben korperliche Belastungen undrémgungen auf den menschlichen

Organismus? Schadet die Beanspruchung des Koreersrienschlichen Lebewesen, oder

320 Hollmann, Wildor: Sportmedizin, in: Sportmediaimd Sportwissenschaft, hrsg. v. Giinther Baumler,

Jirgen Court und Wildor Hollman, Sankt Augusti®920S. 21-22.

%21 pschyrembel, Willibald: Sportmedizin, in: Pschytee! klinisches Wérterbuch, 259. neu bearb. Aufl.
Berlin, New York 2002, S. 1572-1573.
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steht diese gar im Dienste des korperlichen urdidien, vielleicht sogar des seelischen
Wohles? In welchem Umfang bewirkt korperliche Atb8chaden oder Nutzen? Jene
Fragen trieben die Gelehrten aus Medizin und Gadslft seit Jahrtausenden um.
Fundierte Antworten konnten jedoch erst gegebendever als die Mdglichkeit der
wissenschatftlich-experimentellen  Objektivierung  defAuswirkungen  korperlicher
Aktivitaten auf den menschlichen Organismus gedehafwurde. Die elementaren
Errungenschaften und Fortschritte der Physiologie 19. Jahrhundert waren die
Wegbereiter der modernen Sportmedizin. Die Erfagswnd Bewertung von
Stoffwechselvorgangen ermdoglichte die Quantifiaigykdrperlicher Arbeit. Bereits im
ausgehenden 18. Jahrhundert fihrte der franzési€itemiker Antoine Laurent de
Lavoisier (17431794) erstmals Untersuchungen Utber den Gasstofeeecimter dosierter
Belastung am Menschen durti.Im Jahre 1856 erfolgte die Entwicklung eines teagh
Spirometers durch den englischen Mediziner Smitles®& untersuchte damit den
Gasstoffwechsel wahrend des Gehens, variierte disBing durch Steigerung und
Reduktion der Geschwindigké®® In Minchen filhrten der Hygieniker Max von
Pettenkofer (1818901) und Voit im Jahre 1866 Messungen Uber diesghedung von
Kohlenstoffdioxid unter Arbeit an der Drehkurbeltteis eines ,Pra-Ergometers* duré.
Die entscheidende Bedingung fur die objektive Béweg von korperlicher Belastung ist
die Reproduzierbarkeit der selbigen. Die Grundldg#ir wurde durch die Entwicklung
des ersten Ergometers im Jahre 1883 durch denshblesni Arzt Karl Speck geschaffen.
Bei der Errungenschaft handelte es sich um eineshkdrbelergometer, bei dem die
Arbeit im Stehen verrichtet wurde. Durch das Anlgingon Gewichten an die Kurbel

%22 Hollmann (2002), S. 24.

323 Ebenda, S. 25. Ders. bestimmt zudem das Jahrfii84ife genannten Untersuchungen von Smith. Vgl.

hierzu Hollmann, Wildor: Entwicklung der Sportmgidi in Deutschland, in: Sportmedizin gestern —
heute — morgerBericht vom Jubildumssymposium des Deutschen Sptetiundes Oberhof vom 25.
—27. September 1992, hrsg. v. Kurt Tittel, KarlAdaArndt und Wildor Hollmann, Leipzig, Berlin,
Heidelberg 1993, S. 22.

Keul, Joseph, Daniel Konig und Hermann Scharn@glschichte der Sportmedizin. Freiburg und die
Entwicklung in Deutschland, Heidelberg 1999, S.\d. ebenso Hollmann (1993), S. 22. Pettenkofer
wurde am 3. Dezember 1818 in Neuburg bei Ingolstmboren. Studierte ab 1837 in Minchen
Philosophie und Naturwissenschaften, insbesontiéneralogie und technische Chemie. Ab 1839
Lehrling als in der bayerischen Hofapotheke befichéverlie3 diese 1840, wurde Schauspieler in
Regensburg und Augsburg, ehe er sich ab 1841 wigelem Studium widmete und vor allem der

Medizin zuwandte. Wurde 1843 Apotheker und erhirltgleichen Jahr seine Approbation als Arzt.
Entwickelte gemeinsam mit Voit in Minchen einenegRirationsapparat, fuhrten gemeinsam
Untersuchungen Uber die Atmung und den Stoffwdchhee Menschen und Tieren durch, schufen
somit wissenschaftliche Grundlagen fiir die weitenéwicklung der Hygiene. Pettenkofer verstarb am
9. Februar 1901. Vgl. hierzu Hirsch, August (HysBettenkofer, Max von, in: Biographisches Lexikon
der hervorragenden Arzte aller Zeiten und Volk&rAufl., Vierter Band, Maack—Salzmann, Berlin,

Wien 1932, S. 576 f.

324



-90 -

konnte der entsprechende Widerstand bestimmt weRierzu verrichtende Arbeit konnte
durch Veranderungen der ,Kurbelreibung“ mittels Asten einer Stellschraube variiert
werden. Die Anzahl der geleisteten Umdrehungen wurdt Hilfe eines Bindfadens
ermittelt, der sich im Zuge der Drehungen aufwitkkeDie Ausatemluft wurde in einem
Spirometer gesammelt und am Ende der Belastung darsammensetzung untersutfit.
Des Weiteren sei der Mediziner Nathan Zuntz (18920) genannt, Professor fir
Physiologie am Tierphysiologischen Institut der \msitat Berlin. Im Jahre 1889
entwickelte dieser das weltweit erste LaufbaffdUrspriinglich diente diese Konzeption
Stoffwechseluntersuchungen am Pferd. Fir die 188dbene ,Berliner Gepack-Marsch-
Studie” wurde die Konstruktion weiterentwickelt. Rahmen der Studie beleuchtete Zuntz
den ,Einfluss der Muskelarbeit auf Stoffwechsel uAtinung“, schaffte somit ,einen
bedeutenden Beitrag zur sportphysiologischen Gagetiforschung®?’ Neben Zuntz, der
durch die Forschung auf dem Gebiet der Hohenplygi®l zudem als Begrunder der
Raum- und Luftfahrtmedizin gilt, sei in diesem Zomsaenhang ein weiterer Berliner
Physiologe genannt. Emil Du Bois-Reymond (1-81896) schaffte in den 70er Jahren des
19. Jahrhunderts mit Arbeiten zur Nerven- und Mimskgsiologie die Basis fur

weiterfilhrende sportphysiologische Forschefiig.

Neben den Errungenschaften der Physiologie hateegeatsellschaftlichen Umbriche des
19. Jahrhunderts, einhergehend mit sich anderndarkvieisen und dem Wandel des
Stellenwertes der Leibestbungen, Anteil an der tEntsng der Sportmedizin im Sinne
einer medizinischen Disziplin. Bereits am Ende #i8sJahrhunderts unterstrich u.a. der
Hallenser Arzt Friedrich Hoffmann in seinen Scleriftdie Bedeutung der Leibesibungen
fur die Gesundheitsforderung bzw. deren ErffdltGepragt durch die Ideale der

Aufklarung wurden kérperliche Ertlichtigungen als @ertvolles erzieherisches Mittel

35 Hollmann (2002), S. 27. Karl Speck, geboren amAdigust 1828, absolvierte ab 1847 sein
Medizinstudium in Giel3en und Heidelberg, gilt durseine Téatigkeit und Schriften als einer der
Begrinder der modernen Sport- und Arbeitsphysieloth diesem Zusammenhang seien u.a. die
Arbeiten ,Untersuchungen Uber Sauerstoffverbraueti Kohlensdureausscheidung®, ,Experimentelle
Untersuchungen Uber den Einfluss der Nahrung auftueStoffverbrennung und
Kohlensdureausscheidung” erwahnt. Speck verstarbé Dezember 1916. Vgl. hierzu Hirsch, August
(Hrsg.): Speck, Karl, in: Biographisches Lexikaer thervorragenden Arzte aller Zeiten und Volker, 2.
Aufl., Finfter Band Sambucus—-Zypen, Berlin, Wi&34, S. 357 f.

326 Hollmann (2002), S. 27.

%27 Brinkschulte (2002), S. 22-23. Vgl. ebenso Arndddno: Geschichte der Sportmedizin, in: Lehrbuch
der Sportmedizin, hrsg. v. Arno Arnold, LeipzigeB9 S. 10.

328 Brinkschulte (2002), S. 19-20.
39 Arnold (1966), S. 8-9.
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angesehen. So forderten die sogenannten ,Philgrghtaden Einzug und die Integration
der korperlichen Ertiichtigung in den Schulbetf®im Sinne antiker Vorstellungen war
die Gymnastik sowohl ,hygienisches und heilendeteé¥lials auch ,Erziehungsmittel flr
die Jugend“**' Der Mediziner Christoph Wilhelm Hufeland (178836) unterstrich am
Ubergang zum 19. Jahrhundert den Wert der korpemicErtiichtigung im Dienste der
Pravention von Krankheiten und zur Erhaltung dersuBeheit® Die aufkeimende
Turnbewegung des Friedrich Ludwig Jahn leisteteriiBeitrag bei der gesellschaftlichen
Etablierung der Koérperertiichtigung. Der erste dffelm zugéngliche Turnplatz wurde
1811 in der Berliner Hasenheide eroffnet, 1816 Igt#o die Grindung des ersten
Turnvereines in Hambur§® Aus Furcht vor dem revolutiondren Potential detiomal
gesinnten Turnerschaft verhangte die Obrigkeit 1&2@ Turnsperre und beendete somit
den Aufstieg der Turnbewegung, welche die Leibésbatigung einer breiten
Gesellschaftschicht zugénglich machte. Durch digelawerdenden Forderungen nach
Beendigung der korperlichen Inaktivitat und Foraeyualer korperlichen Ertlichtigung vor
allem aus Gelehrtenkreisen, endete die Turnspemelahre 1842, und das Turnen
etablierte sich wieder sowohl schulisch als audbeaschulisch>*

Unter dem Einfluss der Bewegungslehre des SchwétsnHenrik Ling, auf dessen
Initiative 1813 in Stockholm das ,Gymnastische Zalmstitut“ gegriindet wurde, hielt die
Gymnastik auch Einzug in die deutsche MedfZhEs entstanden zwischen 1830 und
1860 zahlreiche ,orthopadisch-heilgymnastische Altest, in denen Leibesiubungen zu
therapeutischen Zwecken angewendet wurden. Jedached und Gymnastik als

PraventivmalBnahme im Sinne der Gesundheitsforderumgehorte in den

330 Uhlmann; Angelika: ,Der Sport ist der praktischezt am Krankenlager des deutschen Volkes",
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Verantwortungsbereich von Erziehern und Turnlehtéth Die Medizin stand im

Spannungsverhaltnis zur Padagogik.

Mit dem Sieg Uber Frankreich und der resultierend®oklamation des Deutschen
Kaiserreiches 1871 erfuhr das NationalbewusstsainDeutschland einen enormen
Aufschwung. Das Expansionsstreben des Deutscheshéserforderte ein gesundes und
leistungsfahiges Volk. Korperliche Ertlchtigungteatler Wehrerziehung zu dienen. Im
Zentrum stand die Schaffung einer leistungsfahigeah kdrperlich gesunden Jugend, die
im Dienste der Nation stand. Die Turnerschaft aaidp dieser nationalen Gesinnung und
militdrischen Préagung. Die Leibestibungen solltea ®orperliche Leistungsfahigkeit
herstellen und soldatische Tugenden vermittelndiieten der Praparation der Jugend fur
das Militar®*®" Der Arzt hatte seine Tatigkeit auf ,die Steigerunder
Wehrtauglichkeitsquote® auszurichten und der ,kdrpleen und sittlichen Verwahrlosung
und Genusssucht der Jugend entgegenzuwirkerDer Sportunterricht an den Schulen
erhielt am Anfang des 20. Jahrhunderts durch dftiBrung von ,Turnmarschen®
ebenfalls eine militarische Pragufty. Die Fortschritte auf dem Gebiete der
Leistungsphysiologie waren nicht nur die Grundgieilder sportmedizinischen
Entwicklung, sondern stellten sich durchaus in deititarischen Dienst. In diesem
Zusammenhang sei abermals auf die bereits erwgBetdiner-Gepack-Marsch-Studie”

von Nathan Zuntz verwieséf’

Die Wiederaufnahme der Olympischen Spiele 1896 sieherlich ein entscheidender

Impuls fur die Entwicklung und Foérderung der mewichen Forschung auf dem Gebiete
des Sports. Der Initiator der Olympischen SpieleMederne, Pierre de Coubertin (1863

1937), warb ab 1892 fir seine Idee der Spiele sl tGber die Unterschiede beziiglich
Rasse, Stand, Religion und Politik erheben soffttnSoll Deutschland sich an den

Olympischen Spielen beteiligert?* Mit diesen Worten zitierte Arthur Mallwitz Willite

3% Brinkschulte (2002), S. 17.
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Gebhardt, den Verfechter einer deutschen Teilnaamden Olympischen Spielen. Nach
erheblichem Widerstand, vor allem aus Kreisen deutSchen Turnerschaft, gelang es
Gebhardt im Jahre 1895 doch noch, ein ,KomitealférBeteiligung Deutschlands an den
Olympischen Spielen® zu grinden und die TeilnahmeutBchlands an den ersten
Olympischen Spielen der Neuzeit zu sichern. Ausetre Komitee ging im Jahre 1905 der
Deutsche Reichsausschuss fiir die Olympischen SPRRAFOS) hervor*® Bei den
sogenannten Zwischenspielen 1906 in Athen erfqlgien ersten Male [...] eine arztliche
Versorgung der deutschen Mannschaft®, zudem wurd@uch deutscherseits
wissenschaftliche Arbeiten durchgefiihit®.Verantwortlicher Arzt war August Smith, der
eigens einen RoOntgenapparat nach Athen transportidiel3, um die Frage der
,funktionellen Schwankung der HerzgroRe“ unter $fmrer Belastung zu ergriindéf.
Arthur Mallwitz (1880-1968) und Martin Brustmann (188864), damals noch Studenten
der Medizin, waren neben ihrer arztlichen Funktarch als aktive Sportler beteiligt.
Hinsichtlich des Umfanges der Forschung auf spatimn@schem Gebiet schrankte
Mallwitz jedoch ein: ,Denn wir selbst nahmen uns akerdende Arzte der Mannschaft an,
waren Masseure, Krankenpfleger usw. in einer Perfsah“**® Bei den folgenden
Olympischen Spielen in London 1908 war Mallwitz st der zustandige ,Olympia-
Arzt“ der deutschen Mannschaft als auch abermaisekSportler. In London wurden
jedoch ,keinerlei Vorkehrungen fiur arztliche Eidviongen getroffen®, lediglich die
Marathonlaufer mussten sich im Vorfeld des Wettkisseiner arztlichen Untersuchung

unterziehen, um an den Start gehen zu difffen.

Mallwitz erinnerte sich: ,Den Begriff ,Sportarzt'diben wir als Studenten in Erwartung der
Athener Spiele 1906 zuerst gebraucht [.>*f‘Er pragte wohl nicht nur den Begriff des
Sportarztes, vielmehr kann er als einer der erdieser Zunft angesehen werden. Seine
Dissertation aus dem Jahre 1908 trug den Titel pkdiche HoOchstleistung mit
besonderer Berlcksichtigung des Olympischen Sgarteswird im Allgemeinen als erste

sportmedizinische Dissertationsschrift bewertet. IM& kristallisierte sich als die

%3 Uhlmann (2005), S. 36.
34 Mallwitz (1936d) 772.
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zentrale Figur fur die Schaffung einer organisier&portmedizin sowohl auf nationalem
als auch internationalem Gebiet heraus. Mallwitz sadem der Ideengeber flr die erste

internationale Hygieneausstellung, die 1911 in Beesstattfand?°

Ferdinand-August Schmidt (1850929) u.a. mit seinem Werk ,Physiologie der
Leibesubungen® aus dem Jahr 1905, Ferdinand Huép@82-1938) u.a. mit seinen
Arbeiten ,Handbuch der Hygiene“ oder ,Zur Sportremg” der Jahre 1899 und 1906
sowie Nathan Zuntz mit seinen Verdffentlichungertugien zu einer Physiologie des
Marsches” von 1901 oder ,Leistungsfahigkeit und eatoffbedarf bei maximaler Arbeit*
aus dem Jahre 1911 lieferten mit ihren PublikamoMeilensteine der Leistungs- und
Sportphysiologie und legten somit die Basis fiir sirtmedizinische Entwicklurig’®
Gemeinsam mit diesen drei Herren bereitete Mallvdiz 1. Internationale Hygiene-
Ausstelllung in Dresden vor.

In der Zeit vom 6. Mai bis zum 31. Oktober 1911 eemr den Besuchern im Rahmen der
Ausstellung moderne sozialmedizinische AufgabenfoAterungen und Méglichkeiten
nahergebracht. Um diesem Vorhaben gerecht zu wemderden finf Abteilungen zu
entsprechenden Schwerpunktthemen installiert. Denematik der kdrperlichen
Ertlichtigung und der Leibesiibungen wurde eine eig@portabteilung® gewidmét?
Von sportmedizinischer Bedeutung war vor allem sl@rtwissenschaftliche Abteilung
unter der Leitung von Arthur Mallwitz. Diese warrdgportabteilung angegliedert und
beheimatete ein neuartiges Laboratorium, das diagdfr der sportmedizinischen
Forschung einer breiten Offentlichkeit naher brimgaind natirlich auch von
wissenschaftlichem Wert sein solff&.

Ruckblickend resumierte Mallwitz: ,Ganz neu war ddsn das Projekt eines
Sportlaboratoriums, das durch Benutzung physiotbhgis Methoden in unmittelbarem
Zusammenhang mit den sportlichen Wettkampfen wetWege wies [...].%%

Unter der Mitarbeit renommierter Mediziner bzw. Biojogen, wie René Du Bois-
Reymond (18631938), dem Sohn von Emil Du Bois- Reymond, Friddfaaus (1858

1936), Internist und Leiter der Il. Medizinischenlirkk der Charité sowie dessen
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Assistenten Georg Friedrich Nicolai (187964) wurden in diesem Laboratorium
klinisch-rontgenologische, ergometrische und ambneetrische Untersuchungen an
Sportlern durchgefuhrt. Das Sportlaboratorium lag unmittelbarer Néhe zu einer
Stadionanlage. Diese bestand aus einer 410-Metdbahn, einem Schwimmbecken und
diversen Tennisplatzen, so dass die Sportler uelgt nach dem Training oder
Wettkampf den Untersuchungen zugefilhrt werden kit Die dort praktizierte

arztliche Uberwachung und Begleitung des Sporttar3raining und im Wettkampf stieR

auf groRes Interesse in den Kreisen der Arztescimaftder Sportverbande. Die Resonanz

war sowohl auf nationaler als auch internationBleene durchweg positi?°

2.1.2  Die Organisation und Gestaltung der deuts&8pamtmedizin bis 1933

Die Konzeption des Sportlaboratoriums auf der Deasd Hygieneausstellung wurde als
Erfolg gewertet, so dass die wissenschaftlich verarilichen Persénlichkeiten um Arthur
Mallwitz in der Folge die Installation weiterer sgztlicher Untersuchungsstellen in der
N&he zu Sportanlagen nach dem Vorbild des Dresdgpertlaboratoriums anstrebt&.
Dieser Personenkreis war es auch, der noch im JB®t& die Durchfihrung eines
Kongresses forderte, der sich der Thematik dert&plichen Arbeit und Forschung
widmen sollte. Zudem wurde die Schaffung einer giisghaftlichen Vereinigung dieser
noch jungen Sportarzteschaft angestrebt.

Am Anfang des Jahres 1912 erfolgte in Berlin-Chiggltourg erstmalig der
Zusammenschluss ,einer Vereinigung zur wissendattednh Erforschung des Sportes und
der Leibestibunger’®’ Dieser ,Forderverein® suchte ,mit Hilfe physiolsgher,
anthropometrischer und Kklinischer Methoden, den fliss des Sports auf den
menschlichen Organismus zu ergriindeft® Dem Kuratorium dieses Foérdervereins

gehdrten auch die Ordinarien der medizinischen F&tkder Berliner Universitat Kraus

%4 Tittel (2004), S. 316; vgl. ebenso Uhlmann (20@5)58.
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und Zuntz an. Die Kuratoriumsmitglieder trieben &lerbereitungen fur einen ersten
Sportarztekongress vordm.

Letztlich fand in der Zeit vom 20. bis zum 23. Sapber 1912 der ,Erste Kongress zur
wissenschaftlichen Erforschung des Sportes und UOdeibesibungen” statt. Als
Austragungsort wurde das thuringische Oberhof géwdin dem dort neu erdffneten
Golfhotel wurde der Kongress abgehalt&h.

Die Vortrage, die im Rahmen des Kongresses gehaiteden, umfassten ein erstaunlich
breites Spektrum sportmedizinsicher Fragestellundgie Inhalte konzentrierten sich
jedoch vor allem auf physiologische und internddtes Aspekte sportmedizinischer
Forschung. Referate, die sich orthopadischen ademiatologischen Fragen widmeten,
suchte man vergebens. Die Tatsache, dass das duOdjanisation des Kongresses
verantwortliche Kuratorium vor allem eine Zusamnielisng von Internisten und
Physiologen war, begriindete wohl diesen Umstandniplarisch seien folgende Betrage
genannt: Friedrich Kraus, der den Vorsitz des Kesges innehatte, sprach zum Thema
.Sportibertreibung”, der Dresdener Mediziner StiubaulRerte sich Uber ,Das
Elektrokardiogramm der Schwimmer®, Mallwitz refetee Uber ,Sport und Sexualitat”,
Zuntz' Beitrag zum ,Wert der Physiologie fur die ihesibungen® wurde in dessen
Abwesenheit verlesen. Bemerkenswert ist sowohl Tkénahme als auch die aktive
Beteiligung der Berliner Arztin Rahel Hirsch, diécrs in ihrem Referat tber ,Die
korperliche Ertiichtigung der Frau® auRette.

Der 21. September 1912 markierte das Grindungddarmersten sportwissenschaftlichen
Vereinigung auf nationaler Ebene. Am Ende des ergersammlungstages des Oberhofer
Kongresses wurde das ,Deutsche Reichskomitee &widisenschatftliche Erforschung des
Sportes und der Leibesibungen” aus der Taufe gehdbees Reichskomitee stellte sich
u.a. die Aufgabe, ein sportwissenschaftliches timstin Berlin-Charlottenburg zu
installieren. Anhand von Untersuchungen an Sportleollten die Auswirkungen
korperlicher Ertlichtigung im Rahmen der Ausubungseleiedenster Sportarten und
Leibestibungen auf den menschlichen Organismustelimind somit die weiterfiihrende

sportmedizinische Forschung vorangetrieben wettfen.
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Die Deutsche Turnerschaft stemmte sich vehemergrgdge Verwendung des Begriffes
~Sport®, da dieser in ihren Augen reines Leistutigdsen, Sensationsgier und Rekordhetze
beinhaltete, ohne einer gesundheitsférdernden Koege dienlich zu sein. Letztlich
mussten sich aber die Turner dem mehrheitlicherlewibeugen, so dass der Begriff

,Sport“ Bestandteil der Namensgestaltung des Re@hitees wurdé®

Im Sommer des Jahres 1912 fanden die V. Olympis&mele in Stockholm statt. Emil
Ketterer, Sportarztefihrer im nationalsozialistesth Deutschland, war erfolgreicher
Leichtathlet, aktiver Teilnehmer an den Olympisci&gmelen in Stockholm und fungierte
obendrein als arztlicher Betreuer der deutschecht@ihlethikmannschait? In Bezug auf
die medizinische Versorgung im Rahmen der Spiel&tiockholm &auf3erte sich dieser
rickblickend:

,Die medizinische Seite in der Vorbereitung fur @&/mpischen Spiele lag damals noch
in den ersten Anfangen. Von einer systematischetlickren Betreuung war natirlich
keine Rede. [...]. So hatte ich als der von Dr. Dieeauftragte Flhrer der ersten
Abteilung, die nach Stockholm fuhr, keine weitereufdabe, als zunéchst sie
gesellschaftlich und, soweit erforderlich, arztlmhbetreuen. Als spater die Mannschatft in
Stockholm vollzahlig beisammen war, traten Brustmand Mallwitz als weitere arztliche
Betreuer hinzu. Zu einer praktischen Auswirkung uidrwendung ihrer arztlichen
Kenntnisse kam es aber weiter nicht, da einerseksine besonderen
Behandlungsnotwendigkeiten eintraten und andetsrsgch in Stockholm keinerlei
Einrichtungen fiir besondere sportarztliche Untdrangen vorhanden warerf®

Martin Brustmann fligte hinsichtlich der sportmexigchen Betreuung im Rahmen der
Olympischen Spiele in Stockholm hinzu, dass siohat fir ihn als auch fir Mallwitz
.eine Fulle von neuem Beobachtungsmaterial“ botwdode auf Anregung von René Du
Bois-Reymond ein ,Sauerstoff-Atmungsgerat” mit naShockholm genommen, von
dessen Einsatz man sich einen leistungssteigertiekt fir die Athleten erhoffte. Doch

letztlich folgte die Erkenntnis, dass ,sich die Satoffeinatmung weniger als ein Mittel
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der Wettkampfvorbereitung als vielmehr im Sinneeeibeschleunigten Erholung nach
anstrengenden Leistungen* eigné&te.

In Adaption an die Aufgabenstellung des Reichskeesi ein sportwissenschaftliches
Forschungsinstitut zu schaffen, und in Vorbereitang die VI. Olympischen Spiele, die
fur das Jahr 1916 in Berlin geplant waren, wurd&31® Berlin-Grunewald das Deutsche
Stadion in Anwesenheit des deutschen Kaisers WilHel eréffnet’®” Am 13. Juni 1913
wurde anlasslich der Eroffnung der Stadionanlaget deine sportmedizinische
Untersuchungs- und Beratungsstelle in Betreib genem An dieser Sportstatte wurde
Arthur Mallwitz zum ersten Male in hauptamtlicharrfktion als Sportarzt eingeset.

Ab 1914 beendete der Erste Weltkrieg jedoch jah Stasben einer sich entwickelnden
Sportarzteschaft nach weiterfihrender Forschunglenf Gebiet der Sportmedizin.

Nach dem Ende des Ersten Weltkrieges riickte dert ®aw. die Leibesibung wieder
rasch in das gesellschaftliche und politische &gse. Bedingt durch die Repressalien des
Versailler Vertrages, der ein Verbot der allgemeiNéehrpflicht vorsah und zudem die
Starke des Berufsheeres auf 100.000 Mann limitierée der Sport als ein probates Mittel

im Sinne eines Wehrersatzes angeséfien.

Die Belebung der Sportmedizin setzte bereits kiZizié nach Kriegsende wieder ein und
ist eng mit der Person August Bier (186249) verknipft. Dieser trat 1907 die Nachfolge
von Ernst von Bergmann als Leiter der Berliner Gigischen Universitatsklinik in der
ZiegelstraRe an, welche er bis zum Winterseme&@? fiihrte’’® Im brandenburgischen
Hohenlychen richtete Bier eine Spezialklinik firdthen-Tuberkulose ein, welche in den
1930er Jahren durch Karl Gebhardt zu einer deremrsteilstatten flr Sportverletzte
umgestaltet wurde. Bier vertrat oft unorthodoxe @ehlungsmethoden, lehnte u.a.
operative MalRBhahmen bei Knochen- oder Gelenktulbes&uab. Biers groRe Affinitat zu
den Schriften und Lehren der antiken griechischerztéd und Philosophen, wie
Hippokrates oder Heraklit, beeinflusste sein Denltied Handeln zeitlebens. So war Bier

ein starker Verfechter und Initiator homoopathischieerapiert’* Doch vor allem ist sein
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Verdienst auf chirurgisch-operativem Gebiet unhistr. So trat Bier fir
gewebeschonendes Operieren ein und forcierte disvigkiung verbesserter und
neuartiger Operationsverfahréf.

Der Sportmediziner Frohwalt Heil3 erinnerte sich Aagust Bier wie folgt: ,Die
Vielseitigkeit Biers zeigte sich auch in seinemtkten fir die Homo6opathie, die von der
Schulmedizin nicht ernst genommen wurde. Erkaltangmd Furunkulosen wurden
nunmehr an der Chirurgischen Klinik mit einem TepfJodtinktur auf ein Glas Wasser

behandelt!®”®

Das Anforderungsprofil des Sports im Dienste desubeheitsflirsorge und Férderung der
korperlichen Leistungsfahigkeit, vor allem nach deémegfall des Militéardienstes,
verlangte nach gut ausgebildeten Lehrkraften. Sml@ubereits 1919 die Forderungen aus
Kreisen der Sportverbé&nde lauter, eine Ausbildudtteszu schaffen, die eine umfassende
Qualifikation der Sportlehrer bewerkstelligen unom# eine hochwertige korperliche
Erziehung der Jugend und der Gesellschaft sichelite3’* Durch die Griindung der
DHfL am 15. Mai 1920 wurde dieser Forderung Folgéeigtet. August Bier dbernahm
neben seiner Tatigkeit als Direktor der ChirurgethUniversitatsklinik Berlin das
Rektorat der DHfL3" Im Laufe der Jahre erfuhr die Hochschule auf desté@le des
Deutschen Stadions zahlreiche bauliche Erweitemunge dass Lehre und Forschung
intensiviert werden konnten. Zum Aufbau des Dewdac8portforums kam es jedoch erst
ab 1925, so dass die DHfL fur lange Zeit sowohhiich als auch personell eng mit der
Berliner Universitat verknupft war. So fand anfandsr theoretische Unterricht fast
ganzlich in Einrichtungen der Berliner Friedrichidims-Universitat staft’®
Insbesondere die Abteilung fur Gesundheitslehressele Leitung zunachst Arthur
Mallwitz, spater Max von Rubner innehatte, war thutehrkrafte der Berliner Universitat
bestiickt’” Im Dienste der wissenschaftlichen Forschung stander Laboratorien zur
Verfigung, in denen verschiedenste Untersuchungerdea hiesigen Studentenschaft
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durchgefuhrt wurden: das anthropometrische Laboteto unter der Leitung von
Wolfgang Kohlrausch (1888980) das von Edgar Atzler (188¥938) gefluhrte
physiologische Laboratorium, welches in enger Zusamarbeit mit dem Kaiser-Wilhelm-
Institut (KWI) fir Arbeitsphysiologie stand, das yphologische Laboratorium, das
zunachst von Werner Schulte und ab 1925 von Hamsebgeleitet wurde, sowie letztlich
das réntgenologische Laboratoridfi.Der enorme Beitrag zur Weiterentwicklung der

sportmedizinischen Forschung, den die DHIfL leististeunverkennbar.

Neben der eigentlichen Bierschen Arbeit erweckterthadie Publikationen seiner
Mitarbeiter an der Chirurgischen Universitatskligi&s Interesse an der Sportmedizin aufs
Neue auch Uber die Grenzen Deutschlands hinausef®@dfentlichte Wilhelm Baetzner
(1879-1964) u.a. im Jahre 1927 eine Arbeit Uber ,Spodden am Bewegungsapparat”
und Herbert Herxheimer (189#985) aul3erte sich 1923 in einem Beitrag u.a. (De&x
Rolle der Leibesiibungen in der Therapi€*Baetzner organisierte zudem an der DHfL in
den 1920er Jahren ,Erste-Hilfe-Kurse* fur die hgesi Sportstudenten. Da der Grof3tell
schwerwiegender Sportverletzungen aus den Reihen DL bei entsprechender
Indikation an der Bierschen Klinik therapiert wungdesammelte Baetzner bereits am
Anfang der 1920er Jahre umfangreiche Erfahrungerf dem Gebiet der
Sportverletzungen. Diese Eindricke und Erfahrunfjeesen in die oben genannte
Publikation tiber ,Sportschaden am Bewegungsappaiaf®’

Das wachsende Interesse an der sportmedizinischmscHung mindete in der
Organisation und Ausrichtung des 2. Sportéarztekessgs, welcher am 12. und 13. Juli
1924 in Berlin stattfand. Es vergingen also nahezdlf Jahre, ehe diese Veranstaltung
das Erbe des Oberhofer Sportarztekongresses antketente. Die wissenschaftliche
Leitung wurde von August Bier tbernommen. Im RahmenTagung erfuhr das Deutsche
Reichskomitee fur die wissenschaftliche Erforschdeg Sportes und der Leibestibungen
eine Namensanderung. Die Vereinigung fuhrte abt jdte Bezeichnung ,Deutscher
Arztebund zur Forderung der Leibesiibungen®. Die Mda&is ersten Vorsitzenden fiel auf
Ferdinand-August Schmidt (1852929)3*

%% Ebenda, S.91,S. 94, S. 98.
379 Tittel (2004) S. 316.

30 HeiR, Frohwalt: Erinnerungen an bekannte Spdeért/bi sund, qui ante nos*, Wilhelm Baetzner,
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 34 (198323.

%1 Ebenda; vgl. ebenso Tittel (1993), S. 33.
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Tab. 12: Ubersicht der deutschen Sportarztekongrebss 1932 (Oberhofer Kongress wurde

mitberiicksichtigt}*

Sportarztekongress Datum/ Jahr Austragungsort
1. Sportarztekongress 20. bis 23. September 191p Oberh
2. Sportarztekongress 12. und 13. Juli 1924 Berlin
3. Sportarztekongress 1925 Bonn
4. Sportarztekongress 1926 Halle a.d. Saale
5. Sportarztekongress 1927 Berlin
6. Sportarztekongress 6 und 7. Oktober 1928 Kdln
7. Sportarztekongress 6. bis 8. September 1929 Frarkfiviain
8. Sportarztekongress 10. bis 12. Oktober 1930 Minchen
9. Sportarztekongress 4. bis 6. September 1931 Leipzig
10. Sportarztekongress 1932 Stuttgart

Im gleichen Jahr erschien unter dem Tit8portarztliiche Mitteilungendas erste
sportmedizinische Publikationsorgan, welches altatg derKlinischen Wochenschrift
beigefiigt war®?

In den folgenden Jahren stieg zunehmend die Migleahl der deutschen
Sportarzteschaft. So waren 1927 bereits 2500 Msefizin Arztebund organisiert. Jahrlich
wurden Sportarztekongresse abgehalten und divgea®zt-Kurse initiiert. Beim flinften
Sportarztekongress (Zahlweise mit Bericksichtigules Oberhofer Kongresses), der
zwischen dem 22. und 24. Oktober 1927 wiederumarim stattfand, tbernahm Walter
Schnell (189241960) den Vorsitz des Arztebundes. Auf dem Wege einem
internationalen Zusammenschluss der Sportarztasehafden erstmals Sportmediziner
aus zwolf Nationen eingeladét.

Nachdem Deutschland zu den Olympischen SpielenNdahkriegszeit, die 1920 in
Antwerpen und 1924 in Paris stattfanden, nicht eexden wurde, kehrte das Land im
Jahre 1928 auf das olympische Parkett zurlick. Am efgsprechenden Beratungen im
Rahmen der 21. Session des Internationalen OlyimgisKomitees im Jahre 1925 in Prag

nahmen mit Schnell und Mallwitz auch Vertreter deutschen Sportarzteschaft t&i.

%2 ygl. Hollmann (2002), S. 43-65.

%3 Ebenda, S. 57.

34 Ebenda; vgl. ebenso Tittel (2004), S. 316.

%5 Tittel (1993), S. 33; vgl. ebenso Kluge (1997)661-603.
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Anlasslich der Il. Olympischen Winterspiele in $toritz kamen dort auf Einladung von
Wilhelm Knoll (1879-1958) und des Schweizer Nationalen Olympischen keesiam 14.
Februar 1928 33 Arzte aus elf Landern zusammen.|fZiM&diziner vertraten den
Deutschen Arztebund zur Forderung der Leibesiibungater ihnen u.a. Frohwalt Heil,
Hermann Rautmann (1885056) und Otto Huntemdiller. Im Rahmen der Zusammefik
formulierte Knoll die Aufgaben und Zielsetzungemesi internationalen Vereinigung der
Sportmediziner.

Nachdem André Laterjet, Vertreter der franzosisch@reteschaft, den Beitrag
Deutschlands fir die Gestaltung der Sportmedizirdwgie, folgte letztlich einstimmig die
Griindung der ,Association Internationale Medico Gipe* (AIMS). 3%°

Die Einladung internationaler Kollegen zu dem \a@arSportarztekongress in Berlin 1927,
die Bestrebungen von Schnell und Mallwitz im Rahrden 21. Session des IOC in Prag
sowie die Ruckkehr Deutschlands in die olympiscBemeinschaft jene MalRnahmen und
Umstande leisteten entscheidenden Beitrag auf deegeWzur Schaffung eines
internationalen Sportarzteverband®s.

Der Schweizer Wilhelm Knoll wurde zum ersten Varsitden des Verbandes gewabhlt,
Mallwitz tGbernahm die Geschéaftsfihrung. Im Rahmesr @Vettkdmpfe bei den Il
Olympischen Winterspielen hatte das Schweizer Rotz den Sportmedizinern eine
Baracke zur Verfligung gestellt, welche sich in utetbarer Nahe zu den
Wettkampfstatten befand. Diese Raumlichkeit ernotgi die Durchfihrung
wissenschaftlicher Untersuchungen an den SportlEs.erfolgten anthropometrische
Messungen, Rontgenuntersuchungen, welche vor aleoh Heild vorgenommen wurden,
kardiovaskulare und Stoffwechseluntersuchungen em \Wintersportlern, die u.a. von
Huntemuller durchgefuhrt wurden. Der erste Kongrdss AIMS erfolgte anlésslich der
IX. Olympischen Sommerspiele in Amsterdam in det Zem 1. bis 4. August 19282

An den Universitaten in Leipzig und Hamburg wurd@nJahre 1928 die ersten offiziellen
Lehrauftrdge fur Sportmedizin vergeben, um eine besserte Ausbildung der
Medizinstudenten auf diesem Gebiet zu erreiche.elpzig erging der Auftrag an Arno

Arnold, in Hamburg folgte Wilhelm Knoll dem Ruf deniversitat>®®

36 Tittel (2004), S. 316-317; vgl. ebenso Hollma@QR), S. 58-59.

%7 Ebenda; vgl. ebenso HeilR, Frohwalt: Erinnerungerbekannte Sportarzte. ,Ubi sund, qui ante nos®,

Walter Schnell, Deutsche Zeitschrift fiir Sportnzéi33 (1982) 54-55.
38 Tittel (2004), S. 317.
%9 Hollmann (2002), S. 61.
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Im Dienste der sportmedizinischen Forschung warkhevicklung der Spiroergometrie
durch Hugo Wilhelm Knipping (1894.984) im Jahre 1929 von elementarer Bedeutung flr
die weitere Kklinische Leistungsdiagnostik. Mit Hdilles Gerates war es moglich, wahrend
einer dosierten Arbeitsbelastung (Ergometrie) dieesding von Atemvolumina
(Spirometrie) und von Atemgasen vorzunehrién.

Die Teilnahme einer deutschen Mannschaft an demnfischen Spielen in Amsterdam
bedeutete gleichfalls die Beteiligung einer Deleatleutscher Mediziner. Im Vorfeld der
Olympischen Sommerspiele 1936 in Berlin erinnertd $-rohwalt Heil3 rickblickend:
.Bel den Spielen in Amsterdam 1928 wurde besond&uert auf die Anwendung
wissenschaftlicher Apparate und Methoden zu Forsgbzwecken an den
Olympiakdmpfern gelegt. Sportarzte aller Lander emabauf den verschiedensten
Forschungsgebieten  gemeinsam  gearbeitét.“ Beziiglich  der  Akzeptanz
sportmedizinischer Forschung unter den SportlergtefiHeil3 hinzu: ,Mit ihren
wissenschaftlichen Untersuchungen haben sich di¢efsei den aktiven Sportlern nicht
beliebt gemacht. Als Reaktion darauf wurden in ogjeles alle Untersuchungen, die
wissenschaftlichen Zwecken dienen sollten, von Rerein abgelehnt®? Die
wissenschatftlichen Untersuchungen, die im Rahmeschieedener Olympischer Spiele bis
1936 erfolgten, ,waren [...] zur L6sung von vier geol3Problemen durchgefihrt worden:
1. Typenforschung; 2. Herzfunktionsprifungen; 3.off8techseluntersuchungen; 4.
Gelenkveranderungeri® Vor allem Wolfgang Kohlrausch betatigte sich aefrdFeld der
Sporttypen-Forschung. Heil3 fasste zusammen: ,Digelifrisse seiner jahrelangen
Forschungsarbeit an deutschen Sportlern fand ereidam den internationalen
Wettkdmpfern bestatigt.” Heil3 stellte heraus, das$srz- und Kreislaufprifungen® bei
allen Olympischen Spielen im Zentrum der wisseniltizen Arbeit standen. Seinen
Erinnerungen flgte Heil® hinzu: ,Herxheimer, Deujdelhner Burger und Petersen haben
grof3e Reihenuntersuchungen in Amsterdam durchgefiiblt So wurde in Amsterdam
mit einem stereoskopischen Aufnahmegerat gearpefitef Elektrokardiographische

Untersuchungen wurden in Amsterdam von Hoogerwerf [durchgefiihrt.*** Paul

390 Ebenda; vgl. ebenso Pschyrembel, Willibald: Epjrosnetrie, in: Pschyrembel klinisches Wérterbuch,
259. neu bearb. Aufl., Berlin, New York 2002, 364

HeiB, Frohwalt: Sportarztliche Erinnerungen aithére Olympische Spiele, Deutsches Arzteblatt 66
(1936) 778.

392 Ependa.

393 Ebenda.
394

391

Ebenda. Ein Stereoskop ist ein optisches Gerdt,dem gleichzeitig zwei unter verschiedenen
Blickwickeln angefertigten Fotografien oder Romigefnahmen betrachtet werden, so dass ein
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Schenk befasste sich im Rahmen der Olympischen léSpie Amsterdam mit
Stoffwechseluntersuchungen am menschlichen Orgasisomter maximaler Arbeit,
wahrend Frohwalt Heil3 vor allem rontgenologischeesuchungen an den Gelenken

durchfuhrte®®®

2.2 Sportmedizin unter dem Hakenkreuz
2.2.1  Die Strukturierung des Sportarztwesens

Im Zuge des machtpolitischen Wechsels im JanuaB 1@&de der Deutsche Arztebund
zur Forderung der Leibesibungen im Rahmen der I&eialtungsprozesse in den
Deutschen Sportarzte-Bund e.V. Uberfuhrt. Die lmgtuder neu geschaffenen
sportarztlichen Vereinigung wurde zunachst dem Méner Geheimrat Ludwig

Hoeflmayr Ubertragen. Die Landesverbande des elgenaDeutschen Arztebundes zur
Forderung der Leibestibungen wurden durch Hoeflnaayrl6 Gaue umgestellt, welche
denen durch Reichssportfihrer Tschammer und Osteschgffenen ,Sportgaue®,

entsprachen. Diese 16 ,Sportgaue” wurden somitdférVerwaltungsstruktur des neuen
Deutschen Sportérzte-Bundes maRgeli&hd.

Dem ersten Paragraphen der Satzung des Deutscloetéir@fe-Bundes folgend, bestand
der ,Zweck” der Vereinigung darin, ,die Organisatieportarztlicher Untersuchungen,
Beratung von Verbénden, Behérden usw. in allenckidgigen Fragen und die Forderung
der Leibesibungen insgesamt durch gemeinsamen [Gadarstausch Uber
wissenschaftliche und praktische Fragen* sicheeflest und zu férdern. Der Bund
verstand sich als , ,Reichsfachschaft* der deutacBport- und Lagerarzté®

Nachfolger Hoeflmayers an der Spitze des Deutsc8pnortarztebundes wurde der
Munchener Mediziner Emil Ketterer, Reichsarzt dé @hd SA-Sanitatsgruppenfihrer.

Dem allgegenwartigen Fuhrerprinzip folgend, wurdeser durch den Reichsarztefiuhrer

raumlicher Eindruck entsteht. Vgl. hierzu Pschybein Willibald: Stereoskop, in: Pschyrembel
klinisches Worterbuch, 259. neu bearb. Aufl., BeiNew York 2002, S. 1585.

39 HeiR (1936b), S. 778; vgl. ebenso Tittel (204)317.

39 Mallwitz, Arthur: Jetziger Stand des Sportarztwesim Deutschland, in: Mallwitz (1936f), S. 8.

%97 satzung des Deutschen Sportarzte- Bundes e.vh,3:oNovember 1934, Arzt und Sport 1 (1935) 6;
vgl. ebenso Brinkschulte (2002), S. 196.
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Gerhard Wagner zum Sportarztefihrer ernannt. Anabmrsten Spitze des deutschen
Sportarztewesens stand somit der Reichsarztefuhbee. ,obersten Stellen der
sportarztlichen Organisation* waren das ,Hauptaiint\folksgesundheit” mit den jeweils
angeschlossenen Amtern fiir Volksgesundheit auf Bbene der Gaue mit den
verantwortlichen ,Gauleitern® und die ,Gauleiter sieNS-Arztebundes sowie deren
Beauftragte in den ,Kreisen“ und ,Ortsgruppen” 8t3DAP.**%

Die sportarztliche Arbeit verschrieb sich der ,Gadleitspflege” des Volkes und der
Jugend. Allen Instanzen und Institutionen der NSDA&e im Dienste der
~,Gesundheitspflege” standen, sollte eine sportmedizhe Betreuung nach einheitlichen
Kriterien zur Verfigung stehen. Die sportarztlichéntersuchungs- und Beratungsstellen

waren in diesem Sinne die zentralen Anlaufstellen.

Eine einheitliche Erfassung der Konstitution, Getheit und Leistungsfahigkeit des
deutschen Volkes, insbesondere der deutschen Jugend im Zentrum der Arbeit der
sportmedizinischen Untersuchungsstellen. Das ,Géiseitsstammbuch® wurde durch
Wagner eingefuhrt und zum ,Hauptdokument fur Jund Alt* erklart. Die Ergebnisse
aus standardisierten Untersuchungen wurden in dichen Formularen und
Untersuchungsbdgen im Sinne einer Volksmusterungumentiert und in jenem
Gesundheitsbuch gesammelt. Alle Méanner und Fraualle Angehorigen von
~Wehrverbanden“ aus HJ, SA, SS etc., samtliche IMigr von Turn- und Sportvereinen,
alle Schiler und Hochschulangehdrigen sowie Mitigltreder DAF usw. sollten ein solches
medizinisches  Dokument fuhren, welches auf die ,Hokbatur der
Heeressanitatsinspektion* ausgerichtet wurde. Skamnten das Heer, die Marine und die

Luftwaffe die erfolgten Untersuchungen zugleichzem; um das kinftige militarische

3% Mallwitz (1936b), S. 8. Gerhard Wagner wurde a1811888 im oberschlesischen Neu-Heiduk
geboren. Nach dem Ersten Weltkrieg engagiertéctraktiv in den Freikorps Epp und Oberland, trat
1929 in die NSDAP ein, begrindete im selben JaBmegnsam mit Leonardo Conti den
Nationalsozialistischen Arztebund. Ab 1933 iibemair den Posten des Reichséarztefiihrers und leitete
das Ressort fur Volksgesundheit in der Reichsigituder NSDAP, war Befurworter der
Zwangssterilisation von Juden und Behindertenengihitzte Euthanasieprogramme. Wagner verstarb
am 25.3.1939. Vgl. hierzu Wagner, Gerhard: ArtikelEnzyklopadie des Nationalsozialismbhssg. v.
Wolfgang Benz, Hermann Graml, Hermann Weil3, 5. Adfiiinchen 2007, S. 983. Leonardo Conti
wurde am 24.8.1900 in Lugano geboren, war ab 1MR§lied der SA, ab 1927 der NSDAP und ab
1930 der SS. Conti z&hlte 1929 zu den Mitbegrimdes NS-Arztebundes und war mafRgeblich an der
Durchsetzung des Berufsverbotes fiir jiidische Aseteiligt. Er leitete ab April 1939 das Hauptaiint f
Volksgesundheit und folgte Wagner als Reichséibrelr der NSDAP im gleichen Jahr. Am 6.10.1945
beging Conti in alliierter Haft in Nurnberg Selimstrd. Vgl. hierzu Conti, Leonardo: Artikel in:
Benz/Graml/Weil3 (2007), S. 904.
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Personal zu sichten und entsprechend Soldaten quiriken>*® Hinsichtlich der Arbeit
des Sportmediziners an den Beratungsstellen stitteur Mallwitz die Forderung auf,
,dass es nicht Aufgabe derartiger Untersuchunggmissenschaftliche Grenzfragen und
Streitfragen zu lésen. Dieser sportarztliche Auégddveis bleibt vielmehr den daftr
vorhandenen und geeigneten Universitatsinstituteid tliniken der medizinischen
Fakultaten vorbehalten [...[* Sportmedizinische Arbeit in der Breite bedeuteie d
Durchfiihrung einheitlicher MassenuntersuchungenDienste der ,Bevdlkerungs- und
Rassenpflege im Sinne der Auslese und des Leigtting#s [...].“%*

Entsprechend dieser Vorgabe mussten zahlreiche rt@8pthiche Lehrgange” initiiert
werden, die dazu dienten, ,den interessierten jmehén und beamteten Arzten die
erforderlichen Sonderkenntnisse und -fahigkeiterveumitteln.” In den Jahren 1933 bis

1935 fanden insgesamt 24 sportarztliche Lehrgarage’®

39 Mallwitz (1936b), S. 8.

4% Ebenda.

401" Ependa, S. 9.

402 Ependa; vgl. ebenso Brinkschulte (2002), S. 196.
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Abb. 9: Struktur des deutschen Sportarztwesers|(IS1935/36§°
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403 Eigene Abbildung nach Mallwitz (1936b), S. 8 uld 9; vgl. ebenso Satzung des Deutschen
Sportérzte-Bundes e.V., vom 3. November 1934, dnzt Sport 1 (1935) 6.
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Der ,Fuhrerrat®, bestehend aus sechs Gauleiternin dKassenwart und dem
.Reichsgeschéftsfihrer* des Deutschen SportarzedsjnArthur Mallwitz, verstand sich
als beratendes und unterstutzendes Gremium, désiftag und zéh den Gang der Dinge*
beeinflussen und dem Sportarztefiihrer ,zur Seitetehen sollté®® Die
Hauptgeschaftsstelle des Sportarztebundes im ,HEusDeutschen Arzte* in Berlin-
Kreuzberg war zugleich ,Sportéarztliche AbteilunggsdHauptamtes fur Volksgesundheit.
Als ,eingetragener Verein“ behauptete der Deutsgpertarztebund als private Institution
zunachst seine Eigenstandigkeit und ,den Charadterselbstandige juristische Person
[...].“*°° In Funktion als ,Reichsfachschaft der Sport- uradjérarzte* wurde dieser, den
AuRBerungen von Mallwitz im Vorfeld der Olympisch@interspiele 1936 beziiglich des
deutschen Sportarztwesens folgend, lediglich in N®DAP ,einbezogen‘® Jene
Selbstandigkeit verlor der Deutsche SportarztebimdJahre 1937. Im Rahmen der
Umstrukturierung der Reichséarztekammer wurde dewntddbe Sportarztebund in seiner
eigenstandigen Form aufgeld§t.

Das Jahr 1936 war der Hohepunkt fur die deutschert@pmteschaft in der Zeit des
Nationalsozialismus. Die Olympischen Winterspiele Garmisch-Partenkirchen, die
Olympischen Sommerspiele in Berlin sowie der im félat der Spiele abgehaltene II.
Internationale Sportarztekongress gaben der deznisSportmedizin die Gelegenheit, sich
auf der internationalen Bihne zu prasentieren, mden zugleich die Sternstunden der
deutschen Sportmedizin im NS-Regime. Dass die Aufig des Deutschen
Sportarztebundes erst nach Ablauf des olympiscla¢mes vollzogen wurde, kann als

bewusst kalkulierte MalRnahme und nicht als bloRéalPverstanden werden.

Die Struktur des nationalsozialistischen Sportagsens war nahezu ganzlich auf die
flachendeckende Erfassung und Kategorisierung devolRerung nach einheitlichen
korperlichen und leistungsspezifischen Merkmalersgauchtet. Forschung auf dem

sportmedizinischen Gebiete war sekundar.

404 Mallwitz (1936b), S. 9.
405 Ependa.
406 Ependa.

407 Brinkschulte (2002), S. 197.
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2.2.2  Zur Bedeutung des Sportmediziners

,Jeder deutsche Arzt muss kiinftig Sportarzt séfiicht weniger forderte Emil Ketterer
in seinem Geleitwort in der Festschrift der deugsctSportarzteschaft anlasslich der
Olympischen Winterspiele 1936 in Garmisch-Partesfien.

Doch wer oder was ist ein Sportarzt? Einer zeitgsisg¢hen Definition von Martin
Brustmann folgend war der Sportmediziner ,ein Ardgigr die Einwirkungen von
Leibestibungen auf den menschlichen Korper kenatals Mittel zur Entwicklung der
korperlichen Krafte und Fahigkeiten und als Heitelitin Schwéche und Krankheit
verwenden kann, von ihrem erzieherischen Einflus<harakter und Temperament weif3,
der die Schaden erkennen und behandeln kann, die Betriebe von Leibesibungen
auftreten, und der diese Leibestibungen am besseaktler Turner und Sportler selber
betrieben, mindestens aber in einem Sportarztekupaktisch kennengelernt haben
soll.“*° Es war ein breites Anforderungsspektrum, das an $feortmediziner gerichtet
wurde. Dieser sollte nicht nur medizinisch-fachiidiompetenz aufweisen, sondern sich
dartiber hinaus als Sportler profiliert haben, dgaein Arzt, der den betreffenden Sport

nicht aus eigener Erfahrung heraus kennt, wirdes8jortleute richtig berate*®

Die Erwartungen und Hoffnungen der deutschen Spmegchaft an das neue politische
System des Nationalsozialismus waren durchaus ho8ldrperliche Starke,
Leistungsfahigkeit und Uberlegenheit des deutsctielkes waren die Schlagworte des
neuen Regimes, hieriber definierte sich die Radeelugie. Die ,sportliche Betatigung®
wurde als ,eine ungemein wichtige artgemaRe AuRprdas nordischen Menschen®
verstanden, welche es zu fordern §HitDurch Leibesiibungen und Sport sollten diese
vermeintlich deutschen Attribute ausgepragt uncegiejt werden. Diesem gesteigerten
Stellenwert der Leibestibungen folgend, verspraclth sider Sportarzt, dem
Anforderungsprofil seiner Arbeit entsprechend, edaéwvertung seiner Tatigkeit.

So formulierte der Reichsarztefihrer Gerhard Wagn&as nationalsozialistische

Deutschland rechnet die korperliche Ertichtigungeues Volkes und namentlich der

408 Ketter, Emil: Geleitworte, in: Mallwitz (1936f%. 6.

409 Brustmann, Martin: Der Sportarzt im Dritten Reigh Mildner (1936b), S. 288.
419 Knoll, Wilhelm: Sportarztliche Arbeit, in: Mallwz (1936f), S. 10.

41 Gerum: Rasse und Sport, Arzt und Sport 1 (1935) 8
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Jugend zu seinen hdchsten und edelsten Aufgaberdddésche Arzt ist dazu berufen, in
diesem Kampf um die Steigerung kérperlicher Leigam in der vordersten Front zu
stehen.**? Wagners Worte entsprachen dem omniprasenten, arisith gepragten
Grundtenor der Zeit und rekrutierten den deutschet, speziell den Sportmediziner, zum
Soldaten im Kampf fir nationalsozialistische Ideale

Der Mediziner hatte im Zuge seiner Ausbildung déasge ,Rustzeug” erlangt, um dafur
Sorge zu tragen, ,dass die Leibesibung in eineckvatien, die Leistungsfahigkeit des
Einzelnen nicht Gbersteigenden Weise betrieben”somdit etwaige ,Schaden, die bei der
Ausubung eines jeden Sportes auftreten kbnnenhindert werden. Seiner Arbeit obliegt
es, den ,richtigen Weg zu einer vollen Ausnutzuagdem Korper innewohnenden Krafte
und Fahigkeiten“ zu beschreitéH.

Die Arbeit des Sportmediziners wurde als Praventiod Prophylaxe verstanden. Den
gesonderten Stellenwert der sportmedizinischengKéiti beschrieb Wilhelm Knoll wie
folgt: ,Von der Beobachtung und Behandlung kranenschen unterscheidet sich unsere
Arbeit durch die Einstellung zum Objekt. Hier eimakker, der meine Hilfe braucht, um
gesund zu werden, dort ein vollleistungsfahigeggmSportsmann, der von mir wissen
will, ob er sich eine bestimmte Leistung zumuterf dder ob er damit die Grenzen seiner
Leistungsfahigkeit tiberschreitet:

Der Sport und die Leibesibungen sollten ihren Bgitilir die Volksgesundheit liefern,
entsprechend stand auch der Sportmediziner in jédiemste. In diesem Zusammenhang
aul3erte sich Emil Ketterer im Rahmen des Il. Ird@omalen Sportarztekongresses im
Vorfeld der Olympischen Sommerspiele 1936. Kettarachte klar, dass es zu den
.grolen Aufgaben und Zielen der neuen deutscherur@éeitsfiuhrung” gehoére, ,die
Uberwachung und Betreuung aller der Volksgenossan“sichern, ,die in einer der
vielfaltigen Formen Leibesibungen betreiben, unemdiesen vor allem diejenigen, die in
jugendlichem oder wehrfahigen Alter sich befindent,beachtefi*® Beriicksichtigte man
die Tatsache, dass ,bei dem ungeheuren von Pardebtaat geférderten Aufschwung und

der Verbreitung der sportlichen Betatigung [...] Giefahr gesundheitlicher Schadigungen

412 Wagner, Gerhard: Geleitworte, in: Mallwitz (19868. 5.
43 Ebenda.

44 Knoll (1936), S. 10.

4> Ketterer, Emil: Der Anteil des Sportarztes in deesundheitsfihrung des nationalsozialistischen

Staates, in: Il. Internationaler Sportarzte-Kosgr&erlin 1936, Verhandlungsbericht, hrsg. v. Arthu
Mallwitz, Leipzig 1937, S. 360.
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groRer denn je“ sei, so konnte man Ketterers Ausfigen zu Folge die gesteigerte
Bedeutung der praventiven Inhalte sportarztlicherrbe®# verstehen. Die
~Gesundheitsfihrung”, dessen wesentlicher Bestdndie Arbeit des Sportarztes war,
hatte vor allem die ,Férderung gerade dieser gesunkbrperlich leistungsfahigen, fur die
Wehrbereitschaft und Wehrdienst geeigneten rassisath erbbiologisch wertvollen

deutschen Jugend* zu gewéhrleist&h.

Ketterer resumierte: ,Das Hauptziel der allgemeingportarztliichen Tatigkeit liegt
demnach nicht so sehr darin, etwaige aufgetretest&iden zu behandeln als sie zu

verhindern.#’

Ist nun die Sportmedizin, ihrer vermeintlichen Semstellungen entsprechend, als ein
eigenstandiges Fachgebiet im Kreise der mediziais&isziplinen anzuerkennen und ihre
Spezialisierung entsprechend zu fordern? Kettgoeasch sich strikt gegen aufkeimende
,Tendenzen* aus, ,aus dem Sportarztwesen ein n@pesialistentum heranzuziichtéh®
Die medizinischen Errungenschaften und ErkenntrdeseSportmedizin auf den Gebieten
der ,chirurgischen Behandlung” und ,ganz besondemder Inneren Medizin“ seien zwar
unbestritten, doch verwies Ketterer auf den Sinth Zweck der sportarztlichen Tatigkeit.
Diese solle ,ja allen Sporttreibenden zugute komnéericksichtigte man jedoch die
angestrebte flachendeckende Ausdehnung der Leibegéb, so hatte man ,ganz sinn-
und zwecklos nur wieder den Namen einer neuen Fappg geschaffen und ein dem
Allgemeinpraktiker zustehendes Arbeitsgebiet genemtfi*® Worte ganz im Sinne der
grundlegenden Forderung, dass jeder Mediziner pamt®ediziner zu sein habe.

Hier sprach sich Ketterer in seiner Funktion alsr&pztefiihrer doch bemerkenswert klar
gegen eine Individualisierung und Spezialisieruregy &portmedizin als ein eventuell
eigenstandiges Fachgebiet aus. War jener Liberafismloch eng mit der Zeit der
Weimarer Republik verknupft, der ,Zeit des Idealisn und schrankenlosen
Individualismus” ohne ,Verstandnis fur diese Gegarg+ und Zukunftsarbeit an unserem

(sc. dem deutschen) Volke [...§ Ketterer stellte die Behauptung auf, dass ,dendré

4% Ebenda.

“7" Ebenda, S. 361.
“%  Ebenda, S. 362.
“9 Ebenda, S. 363.

420 Ependa.
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Staat (sc. die Weimarer Republik) sich um einedi@ér Volksgesundheit und korperliche
Ertiichtigung so wertvolle erzieherische Einrichtuwie sie die Sportarzteschaft darstellt,
kaum ernstlich gekimmert [...] und unsere bedeutusigsvArbeit (sc. die der

Sportmediziner) am hochsten Volksgut [...] allein didesen” hatté?*

»Fur die allgemeine sportarztliche Tatigkeit sadindnach das [...] Gebiet der Prophylaxe,
der Beratung und Betreuung im Vordergrund stef&Der Sportarzt hatte in erster Linie
der Pflege des gesunden und leistungsfahigen Vitgsks zu dienen und in dessen Zuge
die Wehrfahigkeit der deutschen Jugend zu sich&etterer flugte hinzu: ,Ich leugne aber
nicht, dass es auf allen Gebieten der Medizirso auch im Bereich der Sportmedizin
.Falle gibt, die ein verfeinertes Wissen und gr@&Setechnisches Konnen erfordern.”
Zugleich stellte er klar, dass ,diese Arzte [...] ale Krankenhauser, Kliniken und
wissenschatftliche Forschungsinstitute* gehdrere gand aber dann wie bisher Internisten,
Chirurgen usw., und fir diese sollen die kompliger Sportschaden und
Sportverletzungen reserviert bleibéf*Dies ist eine klare Positionierung fiir die Abkehr
der Sportmedizin von der medizinisch-wissensclwdiéin Tatigkeit. Die Forschung als ein
Bestandteil der Sportmedizin war nicht vorgeselisas ,Mindestziel*, den Ausfiihrungen
Ketterers folgend, bestand darin, ,dass der Spdrtater erganzende arztlich-
wissenschaftliche Berater des Ubungsleiters undyeier arztlicher Fiihrer und Therapeut

werden“ mussté®*

.Gerade dem nordischen Menschen ist es eigen undomdisch bedingten Voélkern
festzustellen, wie sehr Sport und Leibeslibungen emem Bedurfnis und einer
Erziehungsaufgabe werden kénnen, um eine Rassagkraginnlich und zum Wettkampf
bereitzumachen*®® Der Sportarzt im nationalsozialistischen Deutsttilatte Bestandteil
der Erziehung mittels koérperlicher Ertichtigungsain. Seine Ausbildung lieferte damit
fur ,Partei, Staat und Volk eine wertvolle Arbeimi Dienste der allgemeinen

Volksgesundheit*®

421 Ebenda.

*?2 Ebenda, S. 362.

43 Ebenda.

424 Ebenda.

425 Giitt, Arthut Leibesiibungen im Dienste der Rassenpflege, ArzSpuit 1 (1935) 1.
426 Ketterer (1937), S. 363.
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Die Bedeutung und die Aufgabe des Sportmediziners nationalsozialistischen
Deutschland bestanden zum grof3en Teil in der Belutag der Konstitution des
menschlichen Korpers und der einhergehenden Eitsaig der physischen
Leistungsfahigkeit. Hinsichtlich der Bedeutung d&sortmediziners formulierte Martin
Brustmann folgende These: ,[...] der neue Sportaezt dritten Reiches* sollte ,jeden zu
ihm Kommenden auch ungefragt daraufhin ansehesewmie gesundheitliche Haltung und
Lebensfihrung den Anforderungen entspricht, diersere Staat von seinen Blrgern zu
fordern berechtigt und sogar verpflichtet ist, n@mlob er arbeitsfahig und wehrhaft
ist.“4%7

Dem nationalsozialistischen Gedankengut entspreihieatte sich der Einzelne in den
Dienst der Volksgemeinschaft zu stellen. Jener aveoh dem Sportarzt verpflichtet. Die
Wehrhatftigkeit und Arbeitsfahigkeit galt es zu €alm Der Sportmediziner musste ,auch
die Mittel kennen, mit deren Hilfe schwachliche ndabrichige Konstitutionen auf die
gesundheitliche Hohe gebracht werden kdnnen, umAgdorderungen [...] unbeschadet
Genlige leisten zu kdnnen“, denn ,besser als allaihdenente” seien ,die richtig
gewéahlten und dosierten Leibestibungen, wie sieSgertarzt als Heilmittel anzuwenden
lernt.“*?® Letztlich stand die Maxime: ,Die Ausbildung derd@firzte des Dritten Reiches

wird unter den Gesichtspunkten der Arbeitsfahigkei Wehrhaftigkeit erfolger*®°

Der Sportmediziner hatte den deutschen Volkskonaeptsachlich vor gesundheitlichen
Schaden, die aus Sportubertreibungen resultieztebewahren und daflir Sorge zu tragen,
ein deutsches Volk auf hohem korperlichen Leistangsau zu halten und nicht
individuelle Spitzenleistungen zu férdern, denne,diationalsozialistische Bewegung”
stand ,zu einer dem liberalistischen Denken grungblgedenen Anschauung Uber Sport
und Leibestibungen [...[*° Im nationalsozialitischen Sinne bedeutete ,Spatié
.pDurchbildung des Korpers® um ,HoOchstleistungen =izielen, um Wettkdmpfe
veranstalten zu konnefi®! Der Sport hatte, der nationalsozialistischen Assfag

folgend, ,den Zweck der Durchbildung und Gesundéuhg des Korpers vergessen®,

427 Brustmann, Martin: Der Sportarzt im Dritten Reigh Mildner (1936b), S. 289.
428 Ebenda.

2% Ebenda.

430 Gitt (1935), S 1.
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dachte lediglich ,nur an den Wettkampf, nur an @ensation** Zuwider war der
Ideologie jene ,Forderung des Berufs-, des Spitzand Leistungssports, der nur
bedingten Wert fiir die Volksgesundheit, fiir VolkduRasse hat**®

Wie bereits erlautert, entstammt die Sportmedimzim zjroRen Teil der Forschung auf dem
Gebiete der Leistungsphysiologie. Die Entwicklumgl F6rderung der Sportmedizin war
zudem eng mit der Wiederaufnahme der Olympischerel&prerknupft. Trotz der
eingehenden Ablehnung des Sportes als massenwigksand sensationstrachtige
Veranstaltung fanden im Jahre 1936 die OlympiscBemmerspiele in Berlin statt. Im
Vorfeld der Spiele wurde der Il. Internationale 8artekongress abgehalten, auf deren
Inhalte im Zuge dieser Arbeit noch ausfuhrlich eiggngen wird. Im Rahmen des
Kongresses fand ein reger Austausch von ErgebnissérBeitrdgen sportmedizinischer
Forschung auf internationaler Bihne statt. Die Wsta@tung markiert ein letztes
Strohfeuer der wissenschaftlichen Forschung aufrtsalizinischem Gebiete im
nationalsozialistischen Deutschland. Die ForschaisgBestandteil der Sportmedizin war

in der Folgezeit nahezu obsolet.

2.2.3  Der Il. Internationale Sportéarzte-Kongres36L9

Im Vorfeld der Olympischen Sommerspiele 1936 famder Zeit vom 27. bis 31. Juli der
Il. Internationale Sportéarzte-Kongress in Berliats?®* Der I. Internationale Sportérzte-
Kongress wurde anlasslich der Olympischen Sommaespil928 in Amsterdam
abgehalten, nachdem sich im Februar des gleicHaeslavie bereits im Vorfeld erwahnt,
aus Anlass der Olympischen Winterspiele in St. ktorider Internationale
Sportarzteverband AIMS formierfé> Im Jahre 1934 erfolgte letztlich die Umbenennung
des Verbandes in ,Fédération Internationale de NiéeéSportive* (FIMSY3°

432 Ependa.

43 Ebenda.

434 vgl. Programm fiir den Internationalen Sportarzen#ress Berlin 27.-31. Juli 1936, hrsg. v. d.

Kdrperschaft Internationaler Sportéarzte-Kongré&sslin 1936, S. 1.

43% Mallwitz, Arthur: Der Internationale SportarzteKgress in Berlin, Deutsches Arzteblatt 66 (1936)

873.
436 Tittel (1993), S. 33.



-115 -

Ursprunglich sollte der Il. Internationale Sportékongress bereits anlasslich der
Olympischen Sommerspiele 1932 in Los Angeles stdgh. Doch die anhaltende
Wirtschaftskrise, unter der die meisten europaiscB@aten zu leiden hatten, verhinderte
die kostspielige Anreise vielzahliger Vertreter d8portarzteschaft Europas nach
Kalifornien, so dass letztlich die Absage des Kesges erfolgt&®’

Wilhelm Knoll, der im Jahre der Olympischen Spiete Berlin das Direktorat des
Universitatsinstitutes fur Leibestbungen in Hambhbeileidete, stand dem Verband bis
1930 als erster Prasident vor. In gleicher Funkfiomgierte 1936 der Franzose Laterjet,
der drei Jahre zuvor das Prasidentenamt iibernorhetea?*®

Nach einem offiziellen BegrifRungsabend am 27. Juirde der Kongress am darauf
folgenden Tag durch Ansprachen des Reichsinnentaigi§rick, des Reichsarztefihrers
Wagner, des bereits erwéhnten Prasidenten desndmitamalen Sportarzte-Verbandes
Latarjet sowie weiterer internationaler Vertreter Plenarsaal der Kroll-Oper eroffriet.
Der Kongress wurde in sechs Einzelsitzungen uniterthe nach Schwerpunktthemen
gegliedert wurden. Die ersten beiden Sitzungen amu@mn 28. Juli 1936 zu den Themen
~Stoffwechsel und Kreislauf‘ sowie , Kreislauf undtmung“ abgehalten. Die Dritte
unterstand den Schwerpunkten ,Stoffwechsel, Trginklygiene®. Die vierte Sitzung am
29. Juli erfuhr eine Subspezialisierung in ,Psyogae und Sport”, ,Luftfahrtmedizin®
sowie ,Sportarztwesen®. Am darauf folgenden Taglfdre flnfte Sitzung zu den Themen
»rraumatologie, Kranken- und Heilgymnastik® sowi®igmetrik® statt. Es erfolgte
zudem die abschlieBende sechste Sitzung zum ThBm#gische und soziale Fragen®.
Die ersten drei Sitzungen erfolgten gemeinsam emt@esellschaft fur Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheitef{?

437 Mallwitz, Arthur: Uber den Internationalen Spoeté-Kongress in Berlin, Arzt und Spor{2936) 65—

66.

Mallwitz (1936a), S. 872; vgl. ebenso Anhang: tdebe/ deutschsprachige Redner beim Il
Internationalen Sportérzte-Kongress.

438

439 vgl. Programm fiir den Internationalen Sportaiktmgress Berlin 27.-31. Juli 1936, hrsg. v. d.

Kdrperschaft Internationaler Sportarzte-Kongrésslin 1936, S. 9. Die Kroll-Oper wurde nach dem
Berliner Unternehmer Joseph Kroll benannt, der 118din Grundstick in der Nahe zum
Brandenburger Tor von der Stadt Berlin erhielt whoit einen schlossartigen Geb&audekomplex
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seiner wechselvollen Geschichte nutzten die Natsmzialisten die Anlage als Parlamentsgebéaude,
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Vgl. Programm fur den Internationalen Sportaktergress Berlin 27.-31. Juli 1936, hrsg. v. d.
Kdrperschaft Internationaler Sportéarzte-Kongré&sslin 1936, S. 9.
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Im Folgenden wird konkreter auf Inhalte ausgewdhlteeispielhafter Beitrage und
Wortmeldungen eingegangen, wobei ausschlie8lich  eraed deutscher

Konferenzteilnehmer Berlcksichtigung finden.

Der Berliner Internist Friedrich Holtz, Oberarzt aRudolf-Virchow-Krankenhaus,
vermittelte in einem kurzen ,Beitrag zu den Bezmpen zwischen Sport und innerer
Sekretion® im Rahmen der zweiten Sitzung seine tEdiagen  Uber
Nebenschilddriseninsuffizienz und KalziumstoffwedhsAm Beispiel eines jungen
Mannes, dem im Zuge einer Schilddriisenoperation schidicherweise die
Nebenschilddrisen reseziert wurden, verdeutlichteden Zusammenhang zwischen
sportlicher Betatigung und entsprechend zu stettggrflormonsubstitution. Anhand von
elektrokardiografischen Messungen verwies er anéreiAnstieg der Systolendauer und
stellte die Hypothese auf, dass ein plotzlicher zket mitunter auf eine
Nebenschilddriiseninsuffizienz zurtckzufiihren ser. fesumierte, dass ,dort, wo
langfristige korperliche Hochstleistungen vollbraclwerden, dem Arzte neben

Traubenzucker in Tabletten und zur Injektion auatkizur Verfiigung stehen® sollf&!

Im Rahmen der dritten Sitzung referierte der Spediziner Martin Brustmann uber
.Konditionsmessung und Trainingsleitung“. Fur digfassung bzw. Objektivierung der
Kondition bediente er sich zweier Parameter, denkdaft und der Schnelligkeit. Zur
Messung der Kraft entwickelte er eigens eine Fedage, definierte schwach und kréftig
anhand seiner Ergebnisse. Die Schnelligkeit wargebgen durch die Menge von
Bewegungen, die der Mensch in der Zeiteinheit stda imstande ist**? Ein , Tipptest,
bei dem der Proband schnellstméglich viele Punkie emem Bleistift auf einem
entsprechend gestalteten Messbogen zu Papier éradieinte der Objektivierung. So
definierte er schnell und langsam. Anhand entsgmeddr Messergebnisse erlauterte
Brustmann, wie die Trainingsgestaltung von Spartleu revidieren sei, um etwaige
Schwachen zu begleichen. Auch thematisierte diBgasammenhange zwischen ,Ubung
und Diat im Training® und deren entsprechende Gestg im Sinne einer

Leistungssteigerunt?

441 Holtz, Friedrich: Ein Beitrag zu den Beziehungavischen Sport und innerer Sekretion, in: Mallwitz

(1937a), S. 100; vgl. ebenso Anhang: deutschetsdesprachige Redner beim Il. Internationalen
Sportarzte-Kongress.

442 Brustmann, Martin: Konditionsmessung und Traislegung, in: Mallwitz (1937a), S. 134.
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Der Chirurg Georg Magnus, zur damaligen Zeit Clmtfader Chirurgischen
Universitatsklinik in Berlin, erlauterte im trauno&igisch gepréagten Teil der flinften
Sitzung ,Grundziige moderner Knochenbruchbehandltf{gEinleitend verdeutlichte
Magnus, dass ,die zerstorte Form und die beeintigieh Funktion® die beiden
Indikationen einer jeden Frakturbehandlung daestelivelche mitunter eine grundlegend
unterschiedliche Therapie erforderten, denn ,jeersjer die Indikation der volligen
Wiederherstellung der Form gefordert wird, destérkdr wird sich die Methode
durchsetzten, welche dies Ziel am sichersten datrenémlich die operative Freilegung der
Fraktur und die Richtigstellung der Bruchstiicke [mit folgender Befestigung dieser
Stellung [...].“ Demgegenuber stand die ,rein funkietie Methode, ohne Korrektur der
Form“. Zudem zeigte er den mdglichen therapeutisch&nsens, bestehend aus
.Einrichtung des Bruches und Feststellung der enten Korrektur im fixierenden
Verband [...]“ wie auch die Mdglichkeit der Anlagenes Streckverbandes, der vor allem
der funktionellen Indikation dier®> In seinen anschlieBenden Ausfilhrungen ging
Magnus vertiefend auf die eingehend erwdhnten Phesationen ein, formulierte die
Maxime seiner Behandlung wie folgt: ,Wir operierelann, wenn wir mit keinem
konservativem Verfahren zum Ziel komméfi*Neben der operativen Therapie erlauterte
er die Option des fixierenden Verbandes, gemeirities vor allem die Gipsschiene, die in
erster Linie bei Frakturen zum Einsatz kam, diecdugine einmalige &uf3ere Reposition
gerichtet werden konnte. Beispielhaft erwahnte Magnhier die reponierten
Radiusfrakturen. Er &ulR3erte sich auch zum Einsatz $treckverbanden, die ,in erster
Linie zur Beseitigung der Langsverschiebung beicBein der langen Réhrenknochen*
Verwendung fanden. Hier kamen zunadchst der ,Hefgplrstreckverband”, die

Steinmann-N&agel und die ,Klappsche Drahtextensimmrh Einsatz. Magnus auf3erte sich

443 Ebenda.

444 Magnus, Georg: Grundziige moderner Knochenbrugchizing, in: Mallwitz (1937a), S. 261. Georg
Magnus wurde am 28. Juli 1883 in Berlin geborazin $/edizinstudium absolvierte Magnus in Berlin,
Kiel, Minchen und Greifswald. Nach Erhalt seingpfobation 1907 war er fur ein Jahr bei der Marine
spater beim Norddeutschen Lloyd als Schiffsartigtdwandte sich dann der Gynéakologie und
pathologischen Anatomie zu, ehe er 1911 an dieu@fische Universitatsklinik nach Marburg ging,
dort 1913 habilitierte und zum Oberarzt aufstiBigich einem vortibergehenden Wechsel nach Jena
Ubernahm Magnus 1925 die Leitung des Unfallkrahkeses ,Bergmannheil” in Bochum. 1933 folgte
er dem Ruf als ordentlicher Professor an die @hisahe Universitatsklinik Berlin in der Ziegeldte,
die zwischenzeitlich nach dem Ausscheiden von Atu@ier geschlossen wurde und tGbernahm deren
Leitung. Am 22.Dezember 1942 verstarb Magnus aareiHirntumor. Vgl. hierzu HU-Archiv, UK M
017, Personalakte Georg Magnus, Bl. 16, Sondekdaus dem Zentralblatt fir Chirurgie Nr.1 1943,
Zum Tode von Georg Magnus.
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zudem Uuber die entsprechenden Angriffspunkte detteriSxonsbehandlung. Die
Tuberositas tibia fir den Oberschenkelknochen soereCalcaneus fur den Unterschenkel
seien exemplarisch erwahtif. AbschlieRend ging Magnus auf die rein funktionelle
Therapie der Schlisselbeinfraktur im Armtragetuctd wie stabile Wirbelfraktur ein.
Diese bestand in einer sechs wochigen Bettruhepgivechon in den ersten Tagen mit
vorsichtigen Bewegungen [...] begonnen werden“ konntéiner eventuellen
Bruchstickverlagerung mit konsekutivem Eindringenden Spinalkanal wurde durch

Magnus nicht befiirchtet, ,da die Einkeilung derdfr@nte ausreichend fixiert*®

Die Ausfuhrungen von Georg Magnus zur Thematik Kisschenbruchbehandlung waren
sehr fortschrittich und wiesen durchaus eine ardiehe N&he zu heutigen
Therapiestandards und Therapieoptionen auf. Eintahds der umso bemerkenswerter ist,
wenn man beachtet, dass seine Anmerkungen betleffen Frakturbehandlung bis dato
ein Alter von 75 Jahren erreicht haben.

Die Innere Medizin wurde u.a. in den Arbeiten ,[egulation von Kreislauf und Atmung

wahrend koérperlicher Arbeit* des Leipziger Mediziners Karl Matthes sowie ,Der
Stoffwechsel des Herzens und seine LeistungsgréfiZemles Internisten Helmut

Bohnenkamp ausgiebig behandelt. Fragen der Tragexjaltung und Trainingslehre
wurden ebenfalls bearbeitet. Neben dem BeitragMartin Brustmann sei die Arbeit des
Wirzburger Internisten Erich Grafe zum Thema ,Dieu@satze der Ernahrung im
Training und bei sportlichen Anstrengung&i“erwahnt. Auch wurden Fragen der
Orthopadie bzw. Rehabilitation erértert. In diesetusammenhang sei das Referat

,Nachbehandlung Kriegsbeschadigter von Arthur Mitlt erwahnt*>?

47 Ependa.

48 Ebenda, S. 263.

49 Matthes, Karl: Die Regulation von Kreislauf undntng wahrend kérperlicher Arbeit, in: Mallwitz
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Diese Ausfuhrungen seien exemplarisch fur die Gtesigder Vielzahl von Beitragen im
Rahmen dieses Il. Internationalen Sportarzte-Kasspe, die lediglich wissenschaftliche
Interessen verfolgten und frei von rassenideoltgisdnhalten waren. Es hatten in diesem
Zusammenhang eine Vielzahl weiterer Arbeiten Erwidignfinden konnen. In Zeiten einer
nationalsozialistischen Diktatur in Deutschland iiorfeld der Olympischen
Sommerspiele in Berlin, dem sportlichen Grol3erasigniaren diese jedoch vielmehr als
die bloRen wissenschaftlichen Abhandlungen. Diesérd&e stitzten zudem das Bild
eines sowohl wissenschaftlich als auch sportlichstuagsorientierten ,neuen®
Deutschlands innerhalb der internationalen Fachgeudieaft. Eine Leistung durchaus im

Sinne der Propagand3®

Doch Ideologie und Rassenlehre fanden sehr wolgnihPlatz im Programm des
Kongresses. Es waren z.T. Beitrage, die sich mptlnhper Rhetorik bedienten, sondern
durchaus subtil Elemente und Grundlagen des dwetlicrespektive sportarztlichen
Handels und Denkens im nationalsozialistischen &xléind darstellten. Es sei in diesem
Zusammenhang auf das Referat mit dem Titel ,Rassd HKonstitution in der
sportarztlichen Arbeit® von Walther Jaensch, Leitetes Ambulatoriums fir
Konstitutionsmedizin an der Charité, verwiesé&n. fihrte an: ,In unserem &rztlichen
Denken, wie in der Erziehungslehre, haben mit deey $les Nationalsozialismus in
Deutschland auch die erbbiologischen Grundlagenriividuellen Konstitution endlich

diejenige Bedeutung erlangt, die ihnen zukomfitJaensch machte deutlich: ,Vererbung

43 vgl. hinsichtlich der Beitrage den Anhang: debe deutschsprachige Redner beim Il
Internationalen Sportérzte-Kongress.

44 Jaensch, Walther: Rasse und Konstitution in pertérztlichen Arbeit, in: Mallwitz (1937a), S. 330
Walther Jaensch wurde am 5. April 1889 in BreslsuSohn des Arztes Rudolph Jaensch geboren. Sein
Medizinstudium absolvierte Jaensch in Breslau, éfh@&m und Halle, schloss dieses am 26. Juni 1914
mit Staatsexamen ab. Er arbeitete als Assisteaater Gustav von Bergmann in Marburg, Frankfurt
a.M. und letztlich ab 1927 an der Charité in Berlim April 1929 legte Jaensch erfolgreich seine
Facharztpriifung in der Inneren Medizin ab, duzfidem die Bezeichnung Sportarzt flihren, Gbernahm
die Leitung des selbstgegriindeten AmbulatoriunmsKiinstitutionsmedizin an der Charité, erhielt ab
1930 eine Dozentur fir biologische Psychologiedan DHfL, leitete das hiesige psychologische
Laboratorium. Am 10. Oktober 1933 erhielt er eih@hrauftrag fir Konstitutionslehre an der Berliner
Universitat, wurde 1934 zum nichtbeamteten aul@ergfichen Professor berufen, tibernahm 1940 die
Leitung des von ihm initiierten Universitatsinatés fiir Konstitutionsmedizin an der Charité. Sein
Frahjahr 1933 Mitglied der NSDAP, seit Herbst 198@8gliedschaft in der SS (Mitgliedsnummer:
219156). Der Wert der wissenschatftlichen Arbeih laensch wurde an der medizinischen Fakultat
durchaus kontrovers diskutiert. Viele Institutidei lehnten die z.T. abstrusen wissenschaftlichen
Theorien von Jaensch ab. Auch in Zeiten des Nalsozialismus fand die Arbeit von Jaensch nicht die
erhoffte Anerkennung, so dass das durch ihn gefilhstitut oftmals von der SchlieRung bedroht war
und in erster Linie durch sein Privatvermdgen rfiriart wurde; Vgl. hierzu HU-Archiv, UK J 018,
Personalakte Walther Jaensch, Bd. 1, Personalld®igdn-2; vgl. ebenso ebenda, Bd. 2, Bl. 29, Bl. 45
BI. 61, BI. 69.
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ist Schicksal, aber ein solches, mit dem es zu k&mpilt.“*>> Eingehend sprach er
ausfuhrlich von der ,Struktur” als eine ,funktiokelGesamtheit von Eigenschaften” und
in diesem Zusammenhang von ,unveranderlicher Edgenl und Entfaltung
(Differenzierung) der Struktur durch innere und ereRUmweltwirkung (Peristase’®
Zum Ende seiner Ausfihrungen ging Jaensch aufidretiund auch padagogische
Aufgaben in diesem Zusammenhang ein. Er formuliefAder alles, was noch einer
Maoglichkeit zur korperlichen oder seelischen Begssgrdie Wege frei halt, sollte die
Anlagenpflege und Entwicklungsférderung im Sinneneei biologisch-arztlichen
Vorbeugung (Prophylaxe) und zielvollen Padagogiledassen suchen. Das gilt daher vor
allem fir den erbgesunden, aber besserungsbediirfiitachwuchsf®’ AbschlieRend
stellte Jaensch an die Sportarzteschaft die Fandetj...] wenn wir daher als Sportarzte
in Zukunft Forschungsarbeit auf unserem Gebietbémi wollen, werden wir die
Mitwirkung dieser beiden Faktoren von Rasse und gfiarion starker als bisher
beriicksichtigen muissef>®

Vor allem die letzte Sitzung zum Thema ,Biologisaied soziale Fragen“ bot Raum zur
Darstellung des neuen Staatssystems. Der SportimedizFriedrich Bartels,
stellvertretender Reichsarztefuhrer, dufRerte sickeinem Beitrag zu ,Leibesibungen in
der Gesundheitsfuhrung“ ausfuhrlich zu der Bedegitton Sport bzw. Leibesertiichtigung
in der Erziehung der Menschen im nationalsozialisten Deutschland, zugleich war dies
wohl auch eine Abrechnung mit den Strukturen deinVdeer Republik. Der Einstieg in
sein Referat erfolgte mit ausschweifendem Pathém Yolk, das so dicht am Abgrund
volkischen Lebens gestanden hat, wie das deutsdfie das in sich gute alte Werte
fuhlte, aber jahrelang sah, wie sie bewusst undewnbst der immer weiter um sich
greifenden Vernichtung preisgegeben zu sein schjema in seiner Lebensnot vielleicht
vor anderen gelernt, die Dinge mit anderen Augesehen [...].**° Seine Worte hatten
einen regelrechten Kampf der Vdélker heraufbeschmoee sprach von ,Kulturvélkern®
und demgegenuber von den ,kulturell nicht domestien, ,unverbrauchten* Vélkern®.

Bartels stellte die These auf, dass diese wiedelierpdomestizierende Kultur wegfegen®

45> Ebenda.

4% Ebenda, S. 328.

%7 Ebenda, S. 330.

%% Ebenda, S. 331.

459 Bartels, Friedrich: Leibesiibungen in der Gesuitsttigarung, in: Mallwitz (1937a), S. 352.
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werden ,und mit ihr den domestizierten MenscheréirtBls schiirte Angste, sprach von
~Existenzkampf“ und malte ein regelrechtes Unteggszenario. Er postulierte: ,[...] dass
nicht das, was wir Arzte als Krankheiten zu bezeéchpflegen, die groRte Gefahr fiir die
Entwicklung eines Volkes darstellt, sondern dasgti#dte Gefahr im Schwéacherwerden
der Leistungskraft und des Leistungswillens einedk®s liegt, in jenem Domestizieren
der Menschheit*® Wiederholt sprach Bartels in seinen Ausfiihrungeon vder

Domestizierung, jenen Abwandlungen von biologischWildformen im Sinne einer

Zahmung, die bedingt durch ,die heutige ,Kultur*tmihren Lebens- und beruflichen

Bedingungen [...]* eine Schwéchung des Menschen herfem wiirderf®*

Eben dieser
Schwachung sollte gezielt mit Leibesibungen entygegeeten werden. Bartels
formulierte, dass bei der nun notwendigen ,Bekamgfder Domestikationsschaden® die
.Leibesibungen sowohl auf korperlichen wie nervosema geistigen Funktionsgebiet
angesetzt werden* miisstéfi. Fortfilhrend ging Bartels — nahezu in der Rolleesin
Betreuers — auf die gezielte Gestaltung und Dututhitg der Leibesibungen ein, sei es
beim Kind, beim erwachsenen Mann oder bei der Hpann letztlich waren in seinen
Augen gerade fur das ,weibliche Geschlecht” dieihestibungen in richtiger Form* von
,ganz besonderer Bedeuturi§®.Denn so galt es doch vor allem, die Frau respeltixen
Korper so zu gestalten, dass er ,seiner ureigenstégabe, der Mutterschaft”, gewachsen
war, ,frauliche Anmut“ gesichert wurde, denn letatéch wirde sich dies, laut Bartels,
,auswirken in der Gattenwahl und damit in der Géste des Nachwuchse&* Es war
ein steter Kampf ums Uberleben, den Bartels miteseiAusfiihrungen heraufbeschwor.
Sein regelrechtes Credo lautete: Die ,Volkische tAredchauung ist eine absolut
kampferische Weltanschauung, ist der Kampf fur,si&milie und biologisch wertvolles
Volk, ist der Kampf gegen alles das, was diese Ektung zum wertvollen Volke hindern

konnte.“5°

Diese Darstellung kann durchaus als Sinnbild fitréfrismus und absolute Uberzeugung
im nationalsozialistischen Deutschland verstandesrden, eine Einstellung frei von

jeglicher Toleranz.

40 Ependa.
41 Ebenda.
%2 Ebenda, S. 354.
3 Ebenda, S. 356.
44 Ebenda.

465 Ependa.
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2.2.3.1 Zusammenfassende Betrachtung

Der |II. Internationale Sportarztekongress dienter \alem dem Austausch von
wissenschaftlichen Erkenntnissen und medizinisckefahrungen. Das Spektrum der
Themen war breit, und die einzelnen sportmedizinisglevanten Fachbereiche waren
zahlreich vertreten. Neben den deutschen Rednefrdemen im Rahmen der Arbeit das
Hauptaugenmerk lag, waren zahlreiche Gaste ausAdsiand vertreten, die sich ebenfalls
umfangreich an den Beitragen des Kongresses lggesili Sportarzte und offizielle
Vertreter aus funfunddrei3ig Nationen nahmen an Hemgress teil. Dabei konzentrierte
sich das Teilnehmerfeld keinesfalls allein auf Y&tdr faschistisch gesinnter, dem
Nationalsozialismus nahestehender Nationen. InetheEusammenhang waren durchaus
zahlreiche Vertreter u.a. aus Argentinien, Italiggpan und Spanien zu erwarten. Doch ist
anzumerken, dass die Delegation Polens zahlenméBBigam starksten vertreten war,
jenem Land, das knapp drei Jahre nach dem Kongmassden Deutschen Ulberfallen
wurde. Dabei handelte es sich nicht nur um bloRe6zer. Zahlreiche Wortmeldungen
polnischer Mediziner standen auf dem Programm degykesses. Auch eine Vielzahl von
Vertretern aus Frankreich, Grol3britannien und dereMigten Staaten, um nur einige zu
nennen, wohnten dem Kongress aktiv 8&Beriicksichtigt man, dass wenige Jahre spater
Deutschland den Ausbruch des Zweiten Weltkriegeserantworten hatte, ein Grol3teil
Europas von Deutschland besetzt wurde, Briten umrikaner sich ebenfalls im Krieg
mit Deutschland befanden, ist der internationalé durchaus wissenschaftliche Charakter
dieses Sportarztekongresses bemerkenswert, figteakberdings durchaus nahtlos in den
Gesamtkontext der Olympischen Sommerspiele undadgestrebten Aufl3endarstellung
Deutschlands im Jahre 1936.

Wie bereits angesprochen, versuchte das natiomalistizche Deutschland auch seine
Visionen und ldeen zu prasentieren, ein neues Memxld aufzuzeigen und durchaus fir
sich Werbung zu betreiben. Der Kongress war somidsfalls frei vom ideologischen
Kolorit der Zeit.

Es lasst sich daher restimieren, dass sich die I@esfaund die Durchfihrung des Il
Internationalen Sportarzte-Kongresses in das BédtBchlands des Jahres 1936, dem Jahr
der Olympischen Winter- und Sommerspiele einfi@te.war der durchaus gelungene

Versuch, dem neuen Regime ein internationales astfrgundliches Antlitz zu verleihen.

%6 vgl. Programm fiir den Internationalen Sportaktmgress Berlin 27.-31. Juli 1936, hrsg. v. d.

Kdrperschaft Internationaler Sportérzte-Kongr&sslin 1936, S. 3-7.



-123 -

2.2.4 Das Reichssportsanatorium in Hohenlychen

Im Jahre 1902 griindete das Deutsche Rote Kreue dd@ilanstalten und Berufsschulen®

in Hohenlycher{®

" In uckermarkischer Idylle, zwischen Waldern underBegelegen,
siedelte sich jene Einrichtung an, deren Fokus aerf Behandlung und Versorgung
Tuberkulosekranker lag. Neben der reinen medizm@isBetreuung der Patienten galt es,
den sozio-0konomischen Problemen der ,Volkskrartkieberkulose* im Rahmen von
Ausbildung und Therapie entgegenzutréfén.

Im Jahre 1914 etablierte sich die Abteilung fir erel3Tuberkulose der Hohenlychener
Heilanstalt als eine Auf3eneinrichtung der unter ldgtung von August Bier stehenden
Chirurgischen Universitatsklinik in der Berlineregelstral3e. Eugen Kisch, ein Schiler
Biers, war der leitende Mediziner jener Abteiluhdie im Rahmen dieser Arbeit bereits
herausgestellt, zeichneten sich die medizinisched.@nd das Interesse Biers durch die
Nahe zur Leibestibung und zum Sport aus. Das dbrchyefihrte Rektorat der DHfL, die
daraus resultierende  Verbindung von  Sporthochschulend  Chirurgischer
Universitatsklinik sei in diesem Zusammenhang eXangch. Dem Einfluss von August
Bier auf die Geschicke der Heilanstalt Hohenlychear es wohl geschuldet, dass der
therapeutische Wert gymnastischer und sportmedidier Methodiken auch die Medizin
in Hohenlychen beeinflusste.

So stellt Judith Hahn auf3erst treffend heraus, dizsgmgestaltung der dortigen Klinik zu
einem Sportsanatorium nicht zufallig erfolgte.

Nach der Machtergreifung der Nationalsozialisterrdean im Rahmen des ,Gesetzes zur
Wiederherstellung des Beamtentums* auch die legeriélositionen in Hohenlychen neu
besetzt, zumal dort mit Eugen Kisch ein Jude leigerArzt war. Nach vortubergehender
kommissarischer Leitung durch Heinz-Eduard Wehnerde Karl Gebhardt am 1.

November mit der Fithrung der Heilanstalt Hohenlychetrauf.”

Dieser, ein glihender Anhénger volkisch-nationatkrale und Gesinnungen, zeichnete
sich bereits am Anfang der 1920er Jahre durch etlspndes politisches Engagement in

nationalsozialistischen Organisationen, wie dem pfnd Oberland, dem er 1920

467 Hahn, Judith: Grawitz, Genzken, Gebhardt, Dreiri€gen im Sanitatsdienst der SS, Minster 2007, S.
66.

48 Ependa, S. 67.
489 Ependa.

4% Ependa, S. 68.
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beitrat, aud’* Sein medizinisches Interesse galt vor allem desnagreutischen Wert der
korperlichen Ertlichtigung respektive des SportsDimnste der Gesundheitsfihrung und
Gesundheitssteigerung. In Minchen arbeitete erl®i4 unter Ferdinand Sauerbruch an
der chirurgischen Universitatsklinik. Dieser untétste auch die durch Gebhardt
organisierten Ubungslager fiir Lehrlinge im bayérést Hohenaschau, die zwischen 1926
und 1933 stattfanden. In dessen Rahmen galt es, kdgoerlichen Defiziten und
Schwachen der Jugendlichen mittels Korperertiichtggezielt entgegenzuwirken und
diese auszugleichen. Nachdem Sauerbruch 1928 nacln Ribersiedelte, Gbernahm
Gebhardt unter Erich Lexer, der die Nachfolge Sawehs in Minchen antrat, die Stelle

des Oberarztes an der neu geschaffenen ,Sportaimgeitier Universitatsklinik’?

Gebhardt zeichnete sich wu.a. durch personliche N&he den politischen
Entscheidungstragern sowohl der nationalsoziatiséis Innenpolitik als auch des
Bildungs- und Medizinalwesens aus. Er war in medszh beratender Funktion im
Auftrag des Reichsarztefiihrers Wagner beim Reidrf$iprer Tschammer und Osten
tatig, wurde durch Leonardo Conti als innenpolitest Vertreter fir den leitenden Posten
in Hohenlychen bestimmt. Den Ausfuhrungen von Jubiiahn folgend, war es Conti, der
den Standort Hohenlychen fur den Ausbau eines }Rspmortsantoriums” wahlte und dort
die Etablierung einer sportmedizinischen Klinik emtder Leitung von Gebhardt

forcierte?”®

Nachdem Gebhardt die Leitung der Heilstatten in éftychen im November 1933
Ubernommen hatte, erfolgte rasch die Umorientienumdy Umstrukturierung der einstigen
Tuberkuloseanstalt zugunsten sportmedizinischew8gunkte’’*

Entsprechend dem neuen Anforderungsprofil, das wichallem durch die chirurgische
und konservative Behandlung von Sportverletzunged wWnfallfolgen auszeichnete,
erfolgten bereits ab 1933 bauliche Erweiterungsrahaffren. So wurde u.a. ein modernes
Operationsgebaude errichtet, das Uber zahlreiche eradbpnssale, neuartige
Rontgenanlagen und Einrichtungen fur die krankenwpgtische Nachbehandlung, z.B. ein

Schwimmbad fur wassertherapeutische MalRhahmerijgterind somit den Ansprichen

4l Ebenda, S. 61-62.

472 Ependa.

4 Ebenda, S. 66 und S. 68.
47 Ebenda, S. 165.
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der modernen sportmedizinischen Rehabilitation derevurde. Dem Reichssportfihrer
stand eigens ein Bettenkontingent zum Zwecke deielgen Rekonvaleszenz verdienter
und erfolgreicher Sportler zur Verfiiguhg.

In Analogie zu den Lehrlingsiibungslagern in Hohehas wurden auch in Hohenlychen
entsprechende Forderungsmal3nahmen iniiert, in wédalkmen Kinder und Jugendliche,
die nicht dem korperlichen Ideal entsprachen, tsitgezielter Ubungen und Ertiichtigung
ihre physischen Defizite ausgleichen sollten, urh giasem Wege ihren Wert fur die

,Volksgemeinschaft“ zu steigern und ihren Beitrég den nationalsozialistischen Staat zu
leisten?’®

Neben der eigentlichen Tatigkeit auf dem medizimderapeutischen Gebiet wurde mit
dem Ausbau der Heilanstalt in Hohenlychen zum ,R&sportsanatorium® zugleich die

Schaffung einer Ausbildungsstatte fiir Arzte, Kramggmnasten und Sportpadagogen
angestrebt’’

Das Jahr 1936 beschreibt eine Zasur fir die Klimk Hohenlychen, die nun die
vollstandige Bezeichnung ,Klinische Abteilung fip@t- und Arbeitsschaden® fuhrt&®
Hinsichtlich der Olympischen Sommerspiele, die iesdm Jahr in Berlin stattfinden
sollten, wurde das ,Reichssportsanatorium* umfaicreausgebaut und u.a. um
hochwertige Sportanlagen und Laboratorien erweigoterarbeitete sich die Einrichtung
beachtliches internationales Renommee auf dem Getdés Traumatologie und
Versorgung von Sportverletzungen. Auf der andereiteSvurde in Hohenlychen 1936
eine SS-Lazarettabteilung installiéft.Jene Bindung an die SS begriindete die Abkehr der
Einrichtung von dem Vorhaben eines reinen Sportsanas, eine Entwicklung, die sich
in den Folgejahren fortsetzen sollte und wahrendedgten Kriegsjahren vollendet wurde.
Mit Beginn des Krieges rickte die zivile Nutzungr délinik zunehmend in den
Hintergrund. Neben der SS nutzte nun auch die Wathtrdie Heilanstalt in Hohenlychen
als Reservelazarett. Mit fortwahrender Kriegsdawgstzte sich demzufolge das

Hohenlychener Patientenklientel vermehrt aus vaeet Frontsoldaten zusammni&h.

475 Ebenda, S. 167.
4% Ependa, S. 166 und S. 169.
477 Ebenda, S.167.
4% Ebenda, S. 175.
4% Ebenda, S. 176.
480 Ependa, S. 333.
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Auch der medizinische Interessen- und Arbeitsschurdtt Gebhardts erfuhr zugunsten
der Kriegschirurgie einen Wandel, jedoch ohne gier®nedizin bzw. die Versorgung von

Sportverletzungen ganzlich aus dem Auge zu verieg® baute Gebhardt Hohenlychen
81

zu einem Zentrum der Sporttherapie fiir Kriegsvetsehus’

Abb. 10: Heilanstalt Hohenlychen,
AuRenansicht? :

Der engen personlichen Beziehung zwischen GebhadiHeinrich Himmler war es wohl
auch geschuldet, dass die SS, welche das einspigets&natorium auch finanziell
unterstitzte, in Hohenlychen zunehmend an Einflgssann. Neben der eigentlichen
Funktion als Lazarett avancierte die Heilanstaichazu einem Ort, an dem sich u.a.
GroRen der NS-Politik und deren Umfeld zur medigshen Behandlung einfand®h.
Dartber hinaus wuchs das Engagement GebhardtsrirB8e so wurde er beratender

Mediziner der Waffen-SS und stieg zu einer Art ,Bitgrzt* Himmlers auf®*

Gebhardt betrieb zunehmend in Hohenlychen Forscdarhgit auf dem Gebiet der
Kriegschirurgie. Das nahegelegene Konzentratioesldgavensbriick bot fur ihn die
geeigneten Bedingungen fur geféhrliche, chirurgst¢tumanexperimente an den dort

internierten Haftlinge®®

81 Ependa, S. 345 und S. 336.
482 BStU, MfS IX/11 ZUV 46/162.
483 Hahn (2007), S. 338.

484 Ebenda, S. 345.

85 Ebenda, S. 354.



-127 -

2.3 Berliner Sportmedizin

2.3.1  Sportarztliche Beratungs- und Untersuchue{issat
2.3.1.2 Die Il. Medizinische Klinik (Poliklinik) deCharité

Die Schaffung einer sportarztlichen Untersuchurgdigstin der Il. Medizinischen Klinik
der Charité grindete auf Initiative von Friedrichalfs. Dieser hatte im Oktober 1902
einen Ruf an diese internistische Klinik erhalterar Leiter der Einrichtung, ehe er im
Jahre 1927 ausschiélf.Kraus forderte die modernen diagnostischen Methodée das
Rontgen und die Elektrokardiografie, erkannte deradizinischen Wert und installierte
entsprechende Laboratorien an seiner Klinik, dieridine umfangreiche Ausstattung
verfigten. Nachdem im Jahre 1920 die DHfL geschaffarde, fir deren Grindung sich
Kraus stark gemacht hatte, tUbernahm er an der chiong das rontgenologische
Laboratorium. In der Erkenntnis, dass die Leibesiglen im Dienste der Volksgesundheit
von unschatzbarem Wert sind, installierte Kraus der von ihm geleiteten |l.
Medizinischen Klinik im Jahre 1923 eine sportacté Untersuchungsstefl. Die
Schaffung der Untersuchungsstelle erfolgte in Zusanmarbeit mit der Stadt Berlin, die
die Einrichtung finanziell unterstiitzte. Den Audgfiihgen von Eva Brinkschulte folgend,
sollte mit der sportmedizinischen  Untersuchunglestel eine  ergédnzende
Forschungseinrichtung der DHfL geschaffen werdene dir Unterrichts- und
FortbildungsmalRinahmen zur Verfigung stehen salieedartber hinaus ,Beratungsstelle
bzw. Begutachtungsinstanz fiir Sportvereine, Sport- Schulérzte® zu sein hatf€.

Fur die sportarztliche Untersuchungsstelle hattaukrdie Bestrebung, sich neben der
Kooperation mit der Stadt Berlin auch die Untemtidg des Preul3ischen
Kultusministeriums zu sichern. In mehreren Antrdgbat er um entsprechende
Genehmigung von Seiten des Ministeriums, wurdeieésein Zusammenhang nicht mide,

den Wert der Untersuchungsstelle fur die Gesundlesitvolkskérpers zu betonen und den

486 Brinkschulte (2002), S. 138.
487 Ebenda, S. 139.

488 Ependa.
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Bedarf nach sportarztlicher Beratung und Uberwaghaai es der Turn- und Sportvereine
oder im Dienste der Gesundheitspflege der Jugerdubzustelleff®

Im September 1925 befurwortete der zustdndige Rkéinisdie Installation einer
sportarztlichen Untersuchungsstelle an der 1l. Miedchen Klinik der Charité. Er
schrankte jedoch ein, dass eine definitive Legitiomvon Seiten des Ministeriums an die
bindende Zusage der Stadt Berlin geknupft sei, IséimatKosten bezlglich der Vergutung
eines Untersuchungsstellen-Leiters, dessen Ansteltnan fir notwendig erachtete, zu
ibernehmefi®® Das Ministerium forderte entsprechende Tatigkeitshte der
Untersuchungsstelle an, die die Notwendigkeit esmchen Einrichtung dokumentieren
sollten. Mit der Erstellung dieser Berichte wurderbert Herxheimer beauftragt, dem
obendrein die Leitung der Untersuchungsstelle thbgen wurdé™ Die Einrichtung

basierte auf einer Kooperation der Charité, dedt®arlin und des Kultusministeriums.

Untersuchungen und Beratungen auf sportarztlicheebigd sollten von samtlichen
Angehdrigen der Berliner Schulen und Hochschulemiesallen Mitgliedern von Berliner
Turn- und Sportvereinen in Anspruch genommen welklamen. Sie sollte eine Statte
wissenschatftlicher Forschung darstellen, in bedgefunktion fur Schul- und Stadtarzte
tatig sein und die etwaige Fortbildung stadtischeate sichern. Wahrend die Stadt Berlin
und das Kultusministerium finanzielle Zuschisse &@aten, wurden die notwendigen
Raumlichkeiten und das bendtigte Inventar durchCharité gestellt, die sich obendrein
verpflichtete, unentgeltlich die diagnostische asfruktur zur Verfiigung zu stellé¥.
Doch die definitive vertragliche Ubereinkunft dewolvierten Parteien verzogerte sich
Uber das Datum des Ausscheidens von Kraus im J&#@ hinaus. Dessen Nachfolger,
Gustav von Bergmann, beauftragte erneut Herxheimér der Weiterfihrung der
notwendigen Verhandlungen, da der sich bereitsfilestig auf dem Feld der Sportmedizin

betatigte’®®

Herxheimer leistete mit seinen Arbeiten einen heaswerten
wissenschatftlichen Beitrag fur die sportmedizinesé¢torschung und habilitierte im Jahre

1926 mit seiner Schrift ,Beitrage zur Entstehung @ieainigszustande$®

489 Ependa, S. 140.
490 Ependa.

‘91 Ebenda, S. 141-142.
492 Ependa, S. 142.

49 Ebenda, S. 144.

494 Ebenda, S. 149.
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Die sportarztliche Untersuchungsstelle stie3 afisauf positive Resonanz und wurde
zunehmend starker durch Ratsuchende frequenteidass diese neben der Arbeitskraft
Herxheimers auch génzlich die eines Assistentémapruch nahni®

Die Notwendigkeit dieser Einrichtung konnte niclat Disposition stehen. Jedoch musste
die sportarztliche Untersuchungsstelle der Il. Madschen Klinik der Charité zunehmend
finanzielle Einschnitte hinnehmen, da sich in Andeftt der schlechten
Weltwirtschaftslage am Ubergang der 1920er zu &80dr Jahren die Haushaltssituation
des Reiches und der Stadt Berlin stetig zuspitzegztlich stand die Existenz der
Einrichtung zur Diskussion. Sowohl Bergmann alshatiterxheimer kdmpften fir den
Fortbestand der Untersuchungsstelle.

In einem Schreiben Bergmanns an die Direktion deari@ vom 31. Dezember 1930
stellte dieser die Bedeutung der Untersuchungsstieldl die Akzeptanz, die jene innerhalb
der medizinischen Fakultat genoss, klar: ,Die Faltuh&lt ebenso wie ich selbst eine
sportarztliche Beratungsstelle im Zusammenhangdait inneren Universitatsklinik far
absolut notwendig, es wird Ndutzliches, ja Wertwllem Sinne medizinischer
sportarztlicher Beratung dort geleistet, geradehafic die sportlichen Verbande der
Stadt.“?® Er verlangte, ,dass die erforderlichen Mittel vbisher zu gleichen Teilen vom
Ministerium und der Stadt Berlin auch fir das n&shEtatjahr in derselben Hohe
Ubernommen werden® sollten. Bergmann appellierteéne pekunidre Reduzierung ist
unméglich, an sich waren gréRere Summen erwiinscht {°/

Herxheimer richtete sich am 27. Februar 1931 ireminBrief an den Direktor des
Hauptgesundheitsamtes der Stadt Berlin Otto Schayéerdem er darauf hinwies, dass
.die Verlangerung des bestehenden Vertrages zwisctiem Magistrat und der
Charitédirektion von der Herabsetzung des anteilieitrages der Stadt Berlin von 4000
Reichsmark (RM) auf 2000 RM abhéangig gemacht* wundié der Konsequenz, dass
.entsprechend den Vertragsbedingungen auch deiligat8eitrag des Ministeriums in
gleicher Weise herabgesetzt werden wirde, so dasStdt der Beratungsstelle statt 8000
RM 4000 RM betragen* wiird&® Unter diesen Umstanden sei ein Fortbestand der
Untersuchungsstelle nicht mehr mdglich geweserhataits ,das Gehalt des Leiters (sc.

Herxheimer) 4800 RM* betrug. Im Folgenden untecstriHerxheimer die Bedeutung der

45 Ebenda, S. 151.

4% HU-Archiv, Charité-Direktion 869, SportarztlicheUntersuchungsstelle 1931-1932, Bl. 1,
Korrespondenz Bergmann an Charité-Direktion vomi31930.

47 Ependa.

4% Ebenda, BI. 18, Korrespondenz zwischen HerxheimerSchwéers vom 27.2.1931.
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Einrichtung. Er fugte an, ,dass die Frequenz dell&y...] im vergangenen Jahr 3000
erste Untersuchungen betragen hat, woraus sicerle@blicher Bedarf“ ergali® Letztlich
bat er um den Beibehalt der stadtischen Zuschdssaie Untersuchungsstelle von ,vielen
Berliner Schularzten standig in Anspruch genomnvemtde >

Im Juni 1931 wurde Bergmann mitgeteilt: ,[...] der &istrat der Stadt Berlin
beabsichtigt, von dem jahrlichen Zuschuss zu desth dgr sportarztlichen Beratungsstelle
bei der Vertragsverlangerung 2000 RM zu streich&hBergmann wandte sich daraufhin
an die Charité-Direktion, ,beim Ministerium fir Wsnschaft, Kunst und Volksbildung
anzufragen, ob eine Erh6hung des staatlichen ZsseBuzu dem Etat [...] in Frage
kommt.*®%?

Doch entsprechender Bitte wurde von Seiten des st@inums eine Absage erteilt.
Vielmehr  wurde unterbreitet, dass die sportarzélich Untersuchungsstelle
Einsparmalinahmen vornehmen solle, um somit einerafifi@inderung der Kosten®
herbeizufiihren. Das Ministerium machte klar, dassmnsonsten keine andere Wahl
hatte, als ,das Vertragsverhaltnis mit der StadtiBezu |I6sen und die Beratungsstelle
eingehen zu lassen®

Auch die Stadt Berlin sah sich au3er Stande, eieg&ung der Zuschisse vorzunehmen:
.Leider haben sich die stadtischen Kdorperschaftéoige der aul3erordentlich schwierigen
Finanzlage nicht entschlieBen koénnen, den bewaligBetrag von 2000 RM zu
erhohen.’® Es wurden Gehaltskiirzungen der Beschaftigten detersuchungsstelle
vorgenommen. Herxheimer als Leiter der Einrichtwegfiigte nunmehr tber ein Gehalt
von 3850 RM. Fur die Technische Assistentin scug200 RM zu Buche, der Pfértner
verflgte Uber Jahressaléar von 440 RM und die Ausgdir ,Rontgenleistungen” wurden
auf 510 RM gekiirzt, so dass die Ausgaben fir deargeen Jahresetat von 8000 RM auf
6000 RM gesenkt wurden und man somit die Mindemes) Zuschusses der Stadt Berlin

kompensieren konnt&>

49 Ebenda.

%0 Ebenda, Riickseite BI. 18.

1 Ebenda, BI. 6, Schreiben Bergmanns an die ChBiit&tion vom 27.6.1931.
2 Ebenda.

%3 Ebenda, BI. 10, Schreiben des PreuRischen Migifiie Wissenschaft, Kunst und Volksbildung an die
Charité-Direktion vom 7.11.1931.

%4 Ebenda, BI. 8, Der Biirgermeister an die Charitéi®ion vom 10.7.1931.
%5 Ebenda, BIl. 12, Schreiben Bergmanns an die @hBifektion vom 16.12.1931.
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Aufgrund der finanziellen Einsparmal3nahmen, die vdar Untersuchungsstelle
vorgenommen wurden, ist davon auszugehen, dasdMdasterium fir Wissenschatft,
Kunst und Volksbildung im Februar 1932 einer Vegérung des Vertrages mit der Stadt
Berlin tiber die sportérztliche Untersuchungssteiezum 31.M&rz.1933 zustimmi¥.

Doch allen Bemihungen zum Trotz wurde eine Weiketfiig der Untersuchungsstelle
zunehmend erschwert bzw. letztlich unmdglich. Beren Mai 1932 wurde Bergmann von
Seiten des Kultusministeriums mitgeteilt, dass ,@ewahrung des Staatszuschusses von
4000 RM fur das Rechnungsjahr 1933 voraussichthictht mehr fortgesetzt werden
kann.®®” Im August des gleichen Jahres kiindigte das Ministe letztlich den Vertrag
tiber die sportarztliche Untersuchungsstelle mitStadt Berlin zum 31. Marz 193%
Daraufhin I6ste die Charité das Beschaftigungsverisa mit Herxheimer zum
Vertragsschlus®® Das Ende der sportarztlichen Untersuchungsstelie dar L.
Medizinischen Klinik der Charité war besiegelt.

Doch unerwartet sicherte das Kultusministerium kistzg die finanzielle Unterstitzung
in H6he von 3000 RM fur das Rechnungsjahr 1933,zofern damit die Erhaltung der
Einrichtung bei Beschrankung ihrer Aufgaben auf ti¢wendigste gesichert® werden
konnte®'? Einen Tag nach der Machtergreifung durch die Matisozialisten raumte auch
die Stadt Berlin am 1. Februar 1933 einen Zuschuss 2000 RM zum Erhalt der

Untersuchungsstelle e

Auch wenn die Akten keine eindeutigen Angaben @berSchlie3ung oder den Erhalt der
Untersuchungsstelle liefern, ist davon auszugelkass zumindest im Jahre 1933 die
Arbeit der Einrichtung weitergefiihrt werden konre. ist dem Vorlesungsverzeichnis der
Friedrich-Wilhelms-Universitat aus dem Sommersesre$033 zu entnehmen, dass den

Sportstudenten des Institutes flr Leibesibungen Weiversitat drei sportarztliche

%% Ebenda, BI. 15, Schreiben des PreuRischen Migisiie Wissenschaft, Kunst und Volksbildung an den
Verwaltungsdirektor der Charité vom 9.2.1932.

97 Ebenda, BI. 30, Schreiben des PreuRischen Migiiie Wissenschaft, Kunst und Volksbildung an den
Verwaltungsdirektor der Charité vom 3.5.1932.

%8 Ebenda, BI. 42, Schreiben des PreuRischen Migifiie Wissenschaft, Kunst und Volksbildung an den
Verwaltungsdirektor der Charité vom 13.8.1932.

09 Ependa, BI. 43, Schreiben der Charité-DirektinrHarxheimer vom 19.9.1932.

10 Ependa, BI. 49, Schreiben des PreuRischen Migifiie Wissenschaft, Kunst und Volksbildung an den
Verwaltungsdirektor der Charité vom 27.12.1932.

1 Ebenda, BIl. 51, Der Oberbiirgermeister an die i@ Birektion vom 1.2.1933.
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Untersuchungsstellen zur Verfigung standen. Darumiede auch die Einrichtung an der
Il. Medizinischen Klinik aufgefiihit? Ein Fortbestand iiber das Jahr 1933 hinaus ist
auB3erst unwahrscheinlich. Im Vorlesungsverzeicligis Sommersemesters 1934 ist die
Untersuchungsstelle der Il. Medizinischen Klinik @er Charité nicht mehr gelistet. Es ist

davon auszugehen, dass die Einrichtung geschloasete>?

Nach der Machtiibernahme durch die Nationalsoz&mlishusste Herbert Herxheimer im
Rahmen des ,Gesetzes zur Wiederherstellung defdbeamtentums” seine Tatigkeit an
der Berliner Universitdt beenden. Im Juni 1933 weunthm als Assistent der Il
Medizinischen Klinik der Charité gekindigt. Ab Okty 1933 wurde ihm dort die
Ausiibung seines Dienstes untersagtm gleichen Jahr erschien von ihm unter dem Titel
,Grundriss der Sportmedizin“ nochmals ein vielgegetes Lehrbuch'® Seine Lehr- bzw.
Vorlesungstatigkeit an der medizinischen Fakultédnrike Herxheimer, heftigen
Anfeindungen zum Trotz, zunachst weiterfiht&hlm Februar 1936 wurde ihm letztlich

auch die Lehrtatigkeit entzogéH.

2.3.1.3 Die Chirurgische Universitatsklinik in der Ziegetdte

Die Gestaltung der sportmedizinischen Untersuchung Beratung an der Berliner
Chirurgischen Universitatsklinik in der Ziegelstealist eng mit Namen Wolfgang
Kohlrausch verknipft. Dieser kam im Sommer 1920dan Klinik seines ehemaligen
Lehrers August Bier, der die Einrichtung in der IBer ZiegelstraRe seit 1907 leitété.

12 Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Vorlesgsverzeichnis Sommersemester 1933, Institut fiir

Leibeslibungen, S. 154.

Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Vorlesgsverzeichnis Sommersemester 1934, Institut fur
Leibeslibungen, S. 137.

14 Brinkschulte (2002), S. 161. Das ,Gesetz zur Wibdrstellung des Beamtentums* vom 7.4.1933
veranlasste und legitimierte die Entfernung bzwtld&Ssung von judisch stdmmigen Lehrenden oder
Lehrenden, die Anha&nger kommunistischer oder Bsiszher Gesinnung waren. Vgl. hierzu Vossen,
Johannes: Willfahrige Wissenschaft: Die MedizihiscFakultdt der Berliner Universitat und der
Nationalsozialismus, in: Die Charité im Dritteni&e hrsg. v. Sabine Schleiermacher, Udo Schagen,
Paderborn 2008, S. 25.

Herxheimer, Herbert: Grundriss der Sportmedik@ipzig 1933.
*1% " Brinkschulte (2002), S. 161
17 Ebenda, S. 162.

Uhlmann (2005), S. 83; vgl. ebenso: Heil3, Frohvi&linnerungen an bekannte Sportérzte, ,,Ubi sund,
qui ante nos", Wolfgang Kohlrausch, Deutsche Z#itift fir Sportmedizin 33 (1982) 91.

513

515



-133 -

Bereits unter Ernst von Bergmann, von dem BierL@itung der Klinik tbernahm, erfuhr
die Gymnastik und die Massage eine besondere Riirdeda man deren Wert im Dienste
der Therapie und Genesung erkannte. Diese Entwigklwurde unter Bier weiter
vorangetrieben. Im Juli 1920 tbernahm Kohlrausol @ymnastische Abteilung der
Bierschen Klinik, die Arthur Mallwitz bis 1919 gdfit hatte und die seit dessen
Ausscheiden verwaist wat?

Im Jahre 1922 wurden an den Universititen des Dieems Reiches zahlreiche
sportéarztliche Beratungs- und Untersuchungssteliegerichtet, die die sportmedizinische
Versorgung der Studentenschaft sichern sollterdidsem Zusammenhang trat in Berlin
Wolfgang Kohlrausch das Amt des ,Sport- und Stueleaiztes der Universitat aA° Die
sportmedizinische Beratung und Untersuchung fandtsbren Platz an der Chirurgischen

Universitatsklinik in der Ziegelstrale.

Eine private, staatlich anerkannte Massageschuky aer Leitung von Franz Kirchberg,
die sich an der chirurgischen Klinik in der Ziegedfe angesiedelt hatte, bot Kohlrausch
die Mdglichkeit, sich auf dem Gebiet der Massagé&esmubilden. Kohlrausch eréffnete
1922 eine eigene Massageschiifelm Jahre 1928 siedelte sich die Kohlrausch‘e
Massageschule auf dem Eichkamp-Gelande im Berli@eunewald an, wo der
Sportarztebund 1927 ein ,Institut fir gymnastis&whandlungsmethoden® installierté.
Obwohl die Ausbildung an der Gymnastikschule vornlkausch einen guten Ruf genoss,

blieb ihr die staatliche Legitimation verweR#t.

Seit dem 1. Oktober 1920 war Kohlrausch an der Dtdtig, gehdrte zu den Lehrenden
der ersten Stunde. Zunachst leitete er nebenanutéishphysiologische Laboratorium, ehe
dieses zum Wintersemester 1921/22 von Edgar Agédihrt wurde und Kohlrausch

daraufhin die Leitung des anthropometrischen Labdtans tibernommen hatté*

19 Uhlmann (2005), S. 106—107.
%20 Ebenda, S. 108.

21 Ebenda.

22 Ebenda, S. 110.

%2 Ebenda, S. 112.

24 Ebenda, S. 84 und S. 85.
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Aufgrund zahlreicher anthropometrischer Messunganch im Rahmen der Olympischen
Sommerspiele 1928 in Amsterdam — hatte KohlraugeZdsammenhange von Korperbau
und entsprechender Leistung sowie die Einwirkungad Folgen des Sports auf den
menschlichen Organismus studiert und aufgezeigif gportmedizinischem Gebiet wurde
er durch seine ,Sporttypen und die Uberarbeituran \Schmidts ,Physiologie der
Leibestbungen” (sc. Ferdinand-August Schmidt) bésmbekannt.” Mit diesen Worten

fasste Frohwalt Heil? den sportmedizinischen WarAdeeit Kohlrausch zusamméf?

Die sportarztliche Untersuchungsstelle in der Zstga3e unter der Leitung von
Kohlrausch sicherte u.a. auch die sportmedizinisBle¢reuung und Versorgung der

Studierenden am Institut firr Leibestibungen derdfica-Wilhelms-Universitat?®

Nach der Emeritierung von August Bier wurde dier@igische Universitatsklinik in der
ZiegelstralRe am 31. Marz 1932 voribergehend gessdo Aufgrund der desolaten
Bausubstanz ware ein Neubau bzw. umfangreiche Mdaderungsarbeiten von Noten
gewesen, jedoch die finanziellen Mittel waren lierit Das bendétigte Geld floss in den
Umbau der von Ferdinand Sauerbruch geleiteten @isthen Klinik der Charité.
Urspriinglich war angedacht, Sauerbruch nach derikeneng Biers den Lehrstuhl in der
Ziegelstral3e zu verschaffen. Die Leitung der Chisghen Klinik der Charité sollte far
Sauerbruch lediglich eine Ubergangslésung sein.deémAnspriichen Sauerbruchs gerecht
zu werden, musste die chirurgische Einrichtung enGharité modernisiert werden. Fir
die ZiegelstraBe war zum Zeitpunkt der UbernahmectduSauerbruch ein Neubau
vorgesehen. Doch die Umbaumal3nahmen an der Chariiuerten sich derart, so dass
die Haushaltslage einen Neubau an der Ziegelstizie zulieR>*’ Der vakante Lehrstuhl
von August Bier wurde zum 17. November 1933 dureh @raumatologen Georg Magnus
neu besetzt und die Arbeit an der Chirurgischenvémsitatsklinik in der Ziegelstral3e

wieder aufgenommeif® Namentlich wurden die auf dem Gelande in der ZsgeRe

% HeiR (1982a), S. 91.

% Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Vorlesgsverzeichnis Sommersemester 1933, Institut fir

Leibeslibungen, S. 154; vgl. ebenso Friedrich-VifitlseUniversitat zu Berlin: Vorlesungsverzeichnis
Sommersemester 1934, Institut fir Leibestbunged3%; vgl. zudem Friedrich-Wilhelms-Universitéat
zu Berlin; Vorlesungsverzeichnis Wintersemeste35196, Leibesiibungen, S.165.

27 Lammel, Hans-Uwe: Chirurgie und Nationalsozialismam Beispiel der Berliner Chirurgischen

Universitatsklinik in der ZiegelstralBe, in: Exodusn Wissenschaftlern aus Berlin, hrsg. v. Wolfram
Fischer, Klaus Hierholz, Michael Hubensdorf, P&tr Walther und Rolf Winau, Berlin, New York
1994, S. 572-573.

28 Ependa, S. 578-579.
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befindlichen Einrichtungen zur Vereinigten Univéissklinik zusammengefasst. Diese
umfasste die Chirurgische Universitats- und Paliklisowie die Klinik und Poliklinik fir
Augenheilkunde®

Trotz der vortubergehenden SchlieBung der Klinikder Ziegelstral3e blieb die dort
ansassige sportarztliche Untersuchungsstelle aeteteitung von Wolfgang Kohlrausch

erhalten und wurde nun als selbstéandige Einrichgefihrt>*°

Im Jahre 1935 folgte Kohlrausch dem Ruf an dieldtrgjer Universitét, wo er ab dem 1.
Oktober die Leitung des dortigen Sportarztlichestitntes tibernahr®* Die Leitung der
sportarztlichen Untersuchungsstelle in der Ziegakst, die Kohlrausch bis zu seinem
Ausscheiden fuhrte, wurde an den Sportmediziner alibw-orster Ubergeben. Das
zustandige Ministerium fur Wissenschaft, Erziehwmgl Volksbildung richtete sich mit
entsprechender Aufforderung im September 1935 arvaewaltungsdirektor der Berliner
Universitat: ,lch erméchtige Sie, an Stelle dessabsidenden Leiters der sportarztlichen
Beratungsstelle, Kohlrausch, mit Wirkung vom Taganas Ausscheidens ab, den
Praktischen Arzt Dr. Forster [...] als Sportarzt amtumen und ihm die freiwerdende
Assistentenstelle zu ibertragert?

Das Schreiben aus dem Ministerium wurde im Auftrdge zustandigen Ministers durch
Carl Krimmel verfasst. Dieser wurde im Juli 1935nztdonorarprofessor ernannt und
Ubernahm zum Sommersemester 1936 die Leitung disutes fir Leibesibungen nun
unter der Bezeichnung ,Hochschulinstitut fur Leil@sngen® gefuhrt, an der Universitat
Berlin zun&chst als kommissarisch eingesetzterirg>>

Die sportarztliche Untersuchungsstelle in der Zsigal3e zeichnete sich durch eine
besondere Nahe zu diesem Hochschulinstitut firdsgibungen aus. So veranlasste der

Verwaltungsdirektor der Universitat, der Auffordegudes Ministeriums folgend, Oswald

2 Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Vorlesgsverzeichnis Sommersemester 1934, Medizinische

Fakultat, Xl Chirurgie, S. 11; vgl. ebenso FrietrWilhelms-Universitdt zu Berlin: Personal-
und Vorlesungsverzeichnis Sommersemester 1938.

%0 Hu-Archiv, Medizinische Fakultdt Dekanat 275, #ghtung sportarztliches Institut, Bl. 20,
Herxheimer an den Dekan der medizinischen FakuB&tht: Memorandum Uber die &rztliche
Beteiligung am Unterricht in den Leibesibungen dar Universitdt und Uber die sportérztliche
Tatigkeit vom 14.2.1933.

31 Uhlmann (2005), S. 115.

%32 HU-Archiv, UK Personalakten F 097, Personalakssvald Forster, Bl. 1, Der Reichs- und PreuRische
Minister fiir Wissenschaft, Erziehung und Volkshitdg (i.A. Kriimmel) an Verwaltungsdirektor der
Universitat Berlin, vom 16.9.1935.

Ueberhorst (1976), S. 15; vgl. hierzu Friedriciih&ms-Universitat zu Berlin: Vorlesungsverzeichni
Sommersemester 1936, Hochschulinstitut fur Leibesgen, S. 150.
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Forster anstelle von Kohlrausch einzusetzen undsedie,als Sportarzt fur das
Hochschulinstitut fiir Leibestibungen der UniversBétlin aufzunehmen>**

Den Akten zufolge befand sich die sportarztliche tdgsuchungsstelle im
Zusténdigkeitsbereich des Hochschulinstitutes gibésibungen, hatte aber nach wie vor
ihren Sitz in der ZiegelstralRe auf dem Gelande Qlarurgischen Universitatsklinik. In
einem Schreiben des Verwaltungsdirektors der Usiia@rvom Oktober 1935 an Oswald
Forster hiel3 es: ,Ilch Ubertrage dem Sportarzt Epmsine planmaRige Assistentenstelle
beim Hochschulinstitut fiir Leibesiibungen mit Wirgurzum 1.10.1935°%° Dies
bedeutete, dass Forster als Leiter der sportdretiic Untersuchungsstelle in der
Ziegelstral3e eine Anstellung am Hochschulinstitit feibestibungen erhielt. Forster
bestéatigte der Verwaltungsdirektion, dass er ,aufeid¥ng des Direktors des
Hochschulinstitutes fur Leibestbungen, Krimmel,inea ,Dienst als sportarztlicher
Leiter der sportarztlichen Untersuchungsstelle @®.2935 angetreten® hatte. Es geht
hervor, dass Wolfgang Kohlrausch zum 30. SeptemB86 als Leiter der Einrichtung
ausgeschieden wat®

Neben der Leitung der sportarztlichen Untersuchstefis wurde Forster durch das
Ministerium flr Wissenschaft, Erziehung und Volkdbng zum Wintersemester 1936/37
ein Lehrauftrag fur Sportmedizin innerhalb des Hthulinstitutes fur Leibestbungen
tibertragen®’ Er wurde beauftragt, Vorlesungen (ber ,Anatomial Whysiologie fir

Turnstudenten“ zu haltefi®

Oswald Forster war bereits ab den 1920er Jahrenldaw der Gymnastischen Abteilung
als auch in der sportarztlichen Untersuchungssagllder Chirurgischen Universitatsklinik

in der Ziegelstral3e beschaftigt. Wolfgang Kohlrdwistessen Nachfolger Forster an der

%34 HU-Archiv, UK Personalakten F 097, Personalaktsw@ld Forster, Bl. 1, Schreiben des
Verwaltungsdirektors an Oswald Forster, vom 23351

°%  Ebenda, BI. 10, Schreiben des Verwaltungsdirektter Universitat an Forster, vom 5.10.1935; vgl.
ebenso Friedrich-Wilhelms-Universitdt zu Berlin:oNésungsverzeichnis Sommersemester 1936,
Hochschulinstitut fur Leibestibungen, sportarzéidintersuchungs- und Beratungsstelle, S. 156.

3¢ HU-Archiv, UK Personalakten F 097, Personalakssvald Forster, Bl. 16, Schreiben Oswald Forsters
an den Verwaltungsdirektor Biichsel.

37 Ebenda, BI.22, Schreiben des ReichsministersWissenschaft, Erziehung und Volksbildung (i.A.

Kriimmel), vom 13.3.1937.

Ebenda, BIl. 23, Schreiben des Reichsministerdifissenschaft, Erziehung und Volkshildung, vom
23.4.1937; vgl. ebenso ebenda, Bl. 21, Antwortsteass auf Aufforderung des Universitatskurators
Nebenadmter und Nebenbeschéftigungen aufzufihnendvv2.1936.
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sportéarztlichen Untersuchungsstelle wurde, war ilsvgein Vorgesetzter. Bei ihm erlernte
Forster sein sportmedizinisches Handw&rk.

Geboren wurde Oswald Ferdinand Forster als Sohndedesschen Kaufmannes Karl
Wilhelm Forster am 9. August 1896 in New York. Nat#m Tod des Vaters kehrte seine
Mutter Emma mit ihm im Februar 1902 nach Deutsahlaurick. Im schlesischen

Strehlen beheimatet, besuchte Forster das ortsagsaSymnasium. Im Frihjahr 1914
nahm er sein Medizinstudium in Stral3burg im Elsagg wechselte nach dem ersten
Semester nach Berlin, wo er im Herbst 1919 dasi@tudnit Staatsexamen abschloss.
Sein Praktisches Jahr absolvierte Forster als MediPraktikant am Robert-Koch-

Krankenhaus in der Turmstralle in Berlin-Moabit uadielt am 14. August seine

Approbation. Die Wirren der Weltwirtschaftskrise amwgen Forster, seine medizinische
Laufbahn zu unterbrechen und voribergehend im Bam&e tatig zu werden. Am 1.

April 1925 nahm er eine Assistentenstelle an demf@gstischen Abteilung der

Chirurgischen Universitatsklinik in der Ziegelsteafin, arbeitete dort unter der Leitung
von Kohlrausch. Forster verlie zum 1. Marz 1928sdi Abteilung der Chirurgischen
Klinik in der ZiegelstraRa?

Einem Arbeitszeugnis, das von Kohlrausch ausgéestelide, kann entnommen werden,
dass sich sein Aufgabengebiet an der Klinik Uber tHeilgymnastik einschliel3lich der

Massage und der Therapie durch Leibesibungen”,esove ,sportarztliche Beratung®

erstreckte, die ,sowohl nach interner wie nach wischer Seite erfolgte. Die

~Sportarztliche Studentenuntersuchungen bezogdn\&c allem auf den internistischen
Bereich.®*! Forster wurde durch Kohlrausch bescheinigt, andtier Lehre tétig gewesen
zu sein und zudem in der Geschaftsstelle des DwrsArztebundes zur Férderung der
Leibestbungen langere Zeit gearbeitet zu habenlr&adcth formulierte abschliel3end,
dass sich Forster ,in Sportarztekreisen einen Nageenacht hatte und wissenschatftlich
vor allem in den Bereichen der ,Sportlichen Thexapnd der ,Sportverletzungen” aktiv

war>#

Anschlieend nahm Forster zwei Anstellungen alsoN@ir-Assistent an. Zum einen

arbeitete er im ,Waochnerinnenheim® der Berliner Isi@mee (1. Méarz 1928 bis 30. Juni

°%  Ebenda, BI. 2, handschriftlicher Lebenslauf Fenst
40 Ebenda.

1 Ebenda, BI. 5, Zeugnis der Chirurgischen Univétsklinik, ausgestellt von Wolfgang Kohlrausch am
1.12.1928.

%2 Ependa.
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1928) und zum anderen an der Universitats-Fraugkk{lL. Juli 1928 bis 31. Dezember
1928)°%

Zum 1. Februar 1929 kehrte er an die Chirurgischevéysitatsklinik in der Ziegelstral3e
zurtick und wurde erneut Assistent von Kohlraus@srdal an der hiesigen sportarztlichen
Untersuchungsstelf* Ende August 1933 verlieR er die Untersuchungsstellm sich
ganz seiner Privatpraxis zu widmen [..>f>*Uber seine Arbeit an der Untersuchungsstelle
in der ZiegelstralRe &ullerte sich Kohlrausch wigtfolDer Aufschwung und die
mal3gebende Bedeutung, die die sportarztliche Begastelle in den letzten Jahren in den
Sportkreisen Berlins gehabt hat, ist weitgehend rauf seine Arbeitsleistung
zuriickzufiihren >®

Forster war ein anerkannter Fachmann auf dem GdbéreBportmedizin. Die Leitung der
sportarztlichen Untersuchungsstelle war nach demggaeg von Kohlrausch im
September 1935 mit der Person Oswald Forster gtialéul3erst gut besetzt. Am 8. Juli
1937 reichte Forster jedoch seine Kiundigung eint &@inen Ruckzug liefert die
Personalakte keinen ersichtlichen Grund. Zum 3li. 1B87 schied Oswald Forster als
Leiter der sportarztlichen Untersuchungsstelle @nGhirurgischen Universitatsklinik aus

und kehrte der Einrichtung abermals den Riickén.

Nach dem Weggang Forsters ist davon auszugehens dis sportarztliche

Untersuchungsstelle in der Ziegelstral3e nicht uragehvieder besetzt wurde.

Die sportmedizinische Betreuung der angehenden-Tund Sportlehrer, die ihr Studium
am Hochschulinstitut fur Leibesibungen absolviertevurde zunachst durch den
Sportmediziner Karl Nicklaus an der sportarztlichémtersuchungsstelle in der Heinrich-
Roller StraRRe, Berlin Prenzlauer Berg, tibernommf&n.

Im Jahre 1940 erfolgte die Ernennung der Sportnmeslim Auguste Hoffmann zur

Dozentin am Hochschulinstitut fir Leibesiibungen darliner Universitat’® Dem

%3 Ebenda, BI. 2, handschriftlicher Lebenslauf Fenst

%4 Ependa.

%5 Ebenda, Bl. 8, Zeugnis der sportarztlichen Bergsstelle, ausgestellt von Kohlrausch am 19.4.1934.

%€ Ependa.

47 Ebenda, Bl. 25, Aktenvermerk tiber den EingangKi@sdigungsschreibens von Oswald Forster vom

8.7.1937; vgl. ebenso ebenda, Bl. 26, Vermerkidegersitatskurators vom 11.8.1937.

Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Perséhaind Vorlesungsverzeichnis Sommersemester
1938, Hochschulinstitut fiir Leibestibungen, spatliéhe Untersuchungsstelle, S. 143.

%49 Brinkschulte (2002), S. 194.
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Personal- und Vorlesungsverzeichnis der Friedricidims-Universitat Berlin des
Wintersemesters 1939/40 ist zu entnehmen, dassséaigioffmann die Sprechstunde der
sportarztlichen Untersuchungsstelle in der Ziegafs Ubernommen haft®. Auch im
Personal- und Vorlesungsverzeichnis des Sommersermd®944 ist die Tatigkeit Auguste
Hoffmanns bestatigt. Demnach fuhrte sie an dert@plichen Untersuchungsstelle in der
ZiegelstraRe taglich Sprechstunden durch.

Karl Nicklaus, zustandig fur die sportarztliche i®Retung der Studenten am
Hochschulinstitut fir Leibesibungen, wurde ab denmt®¥semester 1941/42 durch

Auguste Hoffmann vertreteti?

Es lasst sich festhalten, dass die medizinischeeBabhg durch die sportarztliche
Untersuchungsstelle an der Chirurgischen Klinikder ZiegelstralRe Uber nahezu die
gesamte Kriegsdauer aufrechterhalten werden kammdedie Einrichtung zumindest bis

1944 nachweislich Bestand hatte.

2.3.2 Die Schaffung eines Sportarztlichen Institutes anMedizinischen Fakultat der
Berliner Universitat Protokoll eines Versuches

.Der einzig richtige Weg wirde sein, dass die Medsche Fakultat Leipzig sowohl wie
Berlin ein sportarztliches Institut unter eigendti€éfie ndhme und der Oberhoheit des
Padagogen entzoge>?

Mit diesen Worten forderte Arthur Mallwitz im Felanul1933 die Schaffung eigenstandiger
sportmedizinischer Institute an den deutschen UsitZen. Diese sollten den
medizinischen Fakultaten angeschlossen werden uctit rden Institutionen der

Universitat unterworfen sein, die fur die Ausbilduvon Turn- und Sportlehren zusténdig

0 Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Persénaund Vorlesungsverzeichnis Wintersemester

1939/40, Medizinische Fakultat, Personalverzegh®i 47.

Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Perséhaind Vorlesungsverzeichnis Sommersemester
1944, Medizinische Fakultét, PersonalverzeichBi9.
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52 Friedrich-Wilhelms-Universitat zu Berlin: Persbnaund Vorlesungsverzeichnis Wintersemester

1941/42, Hochschulinstitut fur Leibeslbungen, spatliche Untersuchungsstelle, S. 142.

3 HU-Archiv, Medizinische Fakultdt Dekanat 275, #ightung sportarztliches Institut, Bl. 4,
Aktenvermerk von Mallwitz zur Lage der Institutdirf Leibesibungen an vielen deutschen
Hochschulen vom Februar 1933.



- 140 -

waren. Diese Forderung galt es auch in Berlin umizen. Mallwitz figte hinzu, dass in
diesem Vorhaben die Universitat Freiburg beispifbei>>*

An der dortigen Medizinischen Fakultat wurde im r@ali924 unter der Leitung von
Hermann Rautmann (188HE56) ein eigenstandiges sportarztliches Instiéschaffen, die
erste Einrichtung dieser Art in Deutschland. Didseheidende Vorarbeit wurde von
Ludwig Aschoff und dem zu diesem Zeitpunkt bereisstorbenen Oskar de la Camp
geleistet. Auf deren Initiative grindete ebenfalls Verpflichtung aller Studenten des
ersten und zweiten Semesters, an ,korperlichen gémifteilzunehmen>>

Rautmann nahm bereits wéhrend des Ersten Weltlsriggaropologische Untersuchungen
an Soldaten vor, befasste sich mit GroRenvariatianaerer Organe, insbesondere des
Herzens. Diese Arbeit intensivierte er wahrend eseifatigkeit an der Internistischen
Klinik der Universitat Freiburg, befasste sich weéiiihrend mit dem vergrof3erten Herzen
von Sportlern, belegte die Hypertrophie des OrgamsZuge sportlichen Trainings bei

gleichzeitiger Erhéhung des Schlagvolumgtis.

Uber den Status quo der sportarztlichen Tatigkeil aler arztlichen Beteiligung am
Unterricht in den Leibesibungen an der Berlinervrsitat des Jahres 1933 gibt ein
.Memorandum® von Herbert Herxheimer Aufschluss, etels sich an Hermann Gocht,
Dekan der Medizinischen Fakultat und Direktor deth@péadischen Klinik und Poliklinik,

richtete®’ Demnach war das MaR der Beteiligung von Sportnireetia am Unterricht der

Universitdt abhangig vom jeweiligen Studium. So ewarz.B. fur Studenten der
Philosophischen Fakultat zwei Theoriestunden aum d€ebiet der Sportmedizin

vorgesehen. Wilhelm Baetzner hielt in diesem Zusanimang Vorlesungen tber ,Erste

%4 Ebenda.

%5 Keul/Kénig/Scharnagl (1999), S. 34-35.

¢ HeiR, Frohwalt: Erinnerungen an bekannte Spdeérgbi sund, qui ante nos“, Hermann Rautmann,

Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 33 (198212

%7 HU-Archiv, Medizinische Fakultdt Dekanat 275, HEthtung sportarztliches Institut, BIl. 19,
Herxheimer an Dekan Gocht, Memorandum Uber didliéche Beteiligung am Unterricht in den
Leibeslibungen an der Universitat und Uber dietamiliche Tatigkeitvom 14.2.1933, vgl. ebenso
Friedrich-Wilhelms-Universitat zu  Berlin:  Vorlesgsverzeichnis  Sommersemester 1934,
wissenschaftliche Anstalten der Medizinischen RakuS. 146.
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Hilfe*, Herxheimer Uber die ,Physiologie der Leilidsingen”, Kohlrausch Uber die
,Hygiene der Leibesiibungen*, und Mallwitz referéeettber ,Sporthygiene™®

Die sportmedizinischen Inhalte im Rahmen der Aukln der ,Turnphilologen” waren
nach Meinung Herxheimers ,wenig umfangreich®. EjBeteiligung der Medizinischen
Fakultat“ ware in diesem Zusammenhang ,wiinschertswda im Sommersemester 1933
im Rahmen des Studiums der Turn- und Sportlehrdiglien die ,Physiologie der
Leibestibungen” gelesen wurde, u.a. durch HerxheimerErich Schitz.

An der Medizinischen Fakultdt vermittelten Herxhemmund Kohlrausch Inhalte der
Sportmedizin im Rahmen von Vorlesungen. Dem ,Memdun“ Herxheimers folgend,
gliederte sich die sportarztliche Tatigkeit an denedrich-Wilhelms-Universitat in
Forschungsarbeit auf sportmedizinischem Gebiet dmuif einen Seite und die sanitéare
Versorgung bei universitdren Sportveranstaltunggéndar anderen. Hierfir war in erster
Linie Kohlrausch verantwortlich, der von Seiten dasstdndigen Ministers unter der
Bezeichnung ,Universitatssportarzt® gefihrt wurd@/ie im Rahmen dieser Arbeit
ausfuhrlich thematisiert, verfigte die Universit&8erlin Uber zwei sportarztliche
Beratungsstellen: eine an der Il. Medizinischemiliunter der Leitung von Herxheimer
und die andere an der Chirurgischen Universitaigklin der Ziegelstral3e, die durch

Kohlrausch geleitet wurd&?

In Analogie zu Mallwitz erging auch durch Herxhemage Forderung, ein sportarztliches
Institut an der Berliner Universitat zu etablieretia die ,vergangenen zehn Jahre
sportmedizinischer Forschung zeigten®, dass digBegitigungsfeld” in Berlin ,brach®
lag. Erganzend begrindete Mallwitz, dass das ,Sgethet ,Sportmedizin' [...] sich
entwickelt* hat, ,zwar keine neue Disziplin, abén @eues Interessengebiet darstellt, das

in viele Zweige der Medizin hineinreicht®

Herxheimer untermauerte seine Forderung wie folgt: Freiburg z.B. besteht ein
sportarztliches Institut der Universitat, in Hamipusogar eine arztliche Professur fur

Leibestbungen. Berlin ist zurlick, da hier nichtnemh ein etatmafiiger Sportarzt der

%8 HU-Archiv, Medizinische Fakultdt Dekanat 275, HEthtung sportarztliches Institut, Bl. 19,
Herxheimer an Dekan Gocht, Memorandum Uber didliéche Beteiligung am Unterricht in den
Leibeslibungen an der Universitat und tUber diet&miliche Tatigkeit vom 14.2.1933.

%% Ebenda.

Ebenda, BI. 21, Vorschlag Herxheimers lber didcEtung eines sportarztlichen Institutes an der
Universitat Berlin, ohne Datumsangabe.
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Universitat existiert. Gerade Berlin aber bedarfgere seiner zentralen Stellung eines
Mittelpunktes fir die sportmedizinische Tatigkeit.”

Herxheimer postulierte vielfaltige und umfassendefgdben des neu zu schaffenden
Institutes und aul3erte sich Uber entsprechendei@digkeitsbereiche. Das Institut sollte
die ,sportarztliche Beratung der Studentenschafé&riiehmen, ,Eignungsuntersuchungen
fur Turnphilologen® durchftihren, die ,sportarztlelBeratung von Sportvereinen” sichern
und in diesem Zusammenhang neue Mitglieder akgairieDas sportmedizinische Institut
sollte die ,Zentralisierung der sportarztlichen $arungstatigkeit” bewerkstelligen und
entsprechend alle Kliniken und Institute, die eiréigkeit auf dem sportmedizinischen
Gebiet anstrebten, hinsichtlich Beratung und Bstediing von ,Arbeitsmdglichkeiten bei
experimentellen Fragestellungen® unterstiitzen. Dastut sollte fur die Erstellung von
Rahmenpléanen fir den arztlichen Unterricht veraniweb sein. Dies hatte im Auftrage
der Medizinischen Fakultat und im ,Einvernehmen dein Institut fir Leibestibungen® zu
erfolgen. Des Weiteren hatte das Institut die Miedzhe Fakultat im ,Beirat fir das
Studium der Leibesibungen an der Universitat® zareten und letztlich die ,arztliche
Versorgung bei Sportveranstaltungen der Univetsigigewahrleisted®

Herxheimer aul3erte sich zudem Uber die Organisatimh den Aufbau eines solchen
sportmedizinischen Institutes. Mitglieder sollteenthach ,alle Fakultatsangehorigen und
Assistenten von Universitatsinstituten” sein, dihsvorwiegend mit sportmedizinischen
Fragen beschaftigen [...].“ In diesem Zusammenhangvies er darauf, dass zwei
erfahrene ,Vertreter der Inneren und der Chirurgréorderlich® seien. Die Mitglieder
seien in ihrer ,Forschungsarbeit selbstandig®, uhe Verwaltung des Institutes hatte
,nach Méglichkeit in Handen eines Internisten* zegkn>®? Da Herxheimer ein solcher
Internist war, verwundert diese Forderung keineswddjesen Anspruch sah er darin
begrindet, da die ,Innere Medizin den grofdten Antan sportmedizinischen
Fragestellungen und Beratungstétigkeiten* bearbeiden Aufgaben des Institutes
entsprechend, sollte die Erstellung der Unterrjgkitse durch ,kollegiale Ubereinkunft
und Beratung der Mitglieder* erfolgen. Sollte eiselche Einigung nicht zu Stande
kommen, hatte das Kuratorium die EntscheidungshoBeais Kuratorium sollte sich aus
drei Ordinarien zusammensetzen. Neben einem Istemiund einem Chirurgen sollte

auch ein ,Theoretiker*, u.a. aus den Bereichen Elygioder Physiologie vertreten s&ih.

61 Ependa.
%62 Ependa.
%63 Ependa.
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Wolfgang Kohlrausch aul3erte ebenfalls den Wunsohsadbstandiges sportmedizinisches
Institut an der Universitat zu schaffen, indem mdie bestehende sportarztliche
Beratungsstelle in der Ziegelstral3e, die unter eseireitung stand, in eine solche
Institution umwandelt. Dieses hatte wiederum diekiischen Aufgaben, Studenten und
Neuimmatrikulationen eingehend zu untersuchen, digtliche Uberwachung der
Leibestubungen und des Wehrsports zu UbernehmenpPtege experimenteller Fragen
auf dem Gebiet der Sportmedizin in Zusammenarbeit axperimentell arbeitenden
Instituten* vorzunehmen und in diesem Kontext digusammenarbeit mit dem
anthropologischen Institut der Universitat* zu mt&vzieren, um hierdurch die ,fotografisch
statistische Erfassung® der zu untersuchenden B8texe zu verbessern und zu
erleichterr® Im Hinblick auf die wissenschaftliche Orientierukghlrauschs und unter
Berucksichtigung seiner Praferenzen auf dem Gel@etanthropometrischen Messungen

liel3 sich diese Forderung durchaus begrtinden.

Die dargestellten Bestrebungen von Kohlrausch unerxieimer hinsichtlich der
Schaffung eines sportmedizinischen Institutes anUtversitat Berlin entstammen dem
Februar des Jahres 1933, unmittelbar nach der Mbaettahme durch die
Nationalsozialisten. Es ist davon auszugehen, digssentsprechenden Protagonisten sich
durch das neue Regime eine Aufwertung der Sportzimederhofften, legten die
Nationalsozialisten doch groen Wert auf korpedicH eistungsfahigkeit und
Uberlegenheit. Die Zeit schien glinstig, eine degartiniversitare Institution zu etablieren.
Ein entsprechender Antrag Uber die ,Einfihrung §ghcht“ fir alle Studenten beim
Prufungsamt der Medizinischen Fakultat vom April339verwies auf den Wert einer
.gesteigerten Gesundheitspflege der Studenten$chaftelche ,angesichts der
Entwicklung der Verhéaltnisse in Deutschland® besicktigt werden musse. Dort hiel3 es:
.Gerade Mediziner hatten die Notwendigkeit erkanethe ,Sportpflicht* einzufiihren, da
diese von ,volksgesundheitlicher Bedeutung“ sei.ité/iihrend wurde hervorgehoben,
dass ,vor allem durch die Sportarzteschaft* verswalrde, diesen Forderungen gerecht zu
werden>®®

Der Inhalt des Antrages kann durchaus als Ausddeckdoffnungen der Sportarzte an der

Berliner Universitat verstanden werden, dass ihrésziplin in der Zeit des

%4 Ebenda, Bl. 22, Kohlrausch uiber die Organisatien Leibesiibungen an der Universitat Berlin, ohne

Datumsangabe.

Ebenda, Bl. 24, Antrag beim Prifungsamt der Medizhen Fakultat Gber die Einfiihrung einer
Sportpflicht fur alle Studenten, Verfasser unbeitaApril 1933.
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Nationalsozialismus eine Aufwertung erfahren kondte sich u.a. auch in der Installation

eines entsprechenden sportmedizinischen Institigeerschlagt.

An der Medizinischen Fakultdt Berlin rickte das fMae der Errichtung eines
sportarztlichen Institutes zunehmend in den Fokugh Ferdinand Sauerbruch wandte
sich in dieser Angelegenheit an den Dekan der f&k@Eocht. In einem entsprechenden
Schreiben an Gocht vom 19. Februar 1933 bat Sawstrbdarum, ihn hinsichtlich der
Entwicklungen in dieser Angelegenheit auf dem Ladén zu halten. Dort hiel3 es: ,Es ist
schon so, dass das Gebiet des Sportes jetzt ekbtéden ist, aus dem jeder sich ein Stlick
herausschneiden mochte. Ich wirde lhnen dankbay, seenn Sie mir das Material

vertraulich zur Verfiigung stellen wollter®®

Gocht entsprach dieser Bitte, verwies auf die eiunfeae Fakultatssitzung am 7. Marz
1933, sicherte Sauerbruch zu, dass bis zu diesdammDieeine Entscheidung hinsichtlich
der Errichtung des sportarztlichen Institutes zuwvagten sei, da er zunachst
-Erkundigungen in Freiburg und Hamburg“ einholenlieowo bereits vergleichbare

sportmedizinische Einrichtungen aufgebaut wurén.

Entsprechend richtete sich Gocht in der Angelegéndie Hermann Rautmann, der
inzwischen Freiburg verlassen hatte und in leiterdlenktion an der Inneren Klinik des
stadtischen Krankenhauses in Braunschweig tatig Wwareinem Schreiben vom 27.
Februar 1933 aulRerte Gocht die Bitte, ihm ,einiglesr die Entstehung des sportéarztlichen
Institutes Freiburg* mitzuteilerf®

Der Bitte Folge leistend, schilderte Rautmann imeei Antwortschreiben das Procedere
der Schaffung und Entwicklung des Freiburger spedizinischen Institutes. Das hiesige
Institut war demnach aus dem sportarztlichen Labaran hervorgegangen, das unter
Mitwirken von Oskar de la Camp eingerichtet wurden Vorfeld wurde eine
LArbeitsgemeinschaft” gebildet, an der sich dieemistische Klinik, die Chirurgisch-
Orthopadische Klinik, sowie die Augen- und Zahniinbeteiligten. Diese fuhrte
.pflichtméalige Studentenuntersuchungen“ durch, wothe Studierenden das ideale
.konstitutionswissenschatftliche Material* darstefit Aus diesem Laboratorium ging

zunachst die sportéarztliche Untersuchungs- undtBegastelle hervor, ehe schlief3lich das

%6 Ebenda, BI. 31, Korrespondenz Sauerbruch an Gaeht19.2.1933.
%7 Ebenda, BI. 33, Korrespondenz Gocht an Sauerbroch21.2.1933.
%8 Ependa, BI. 36, Schreiben Gocht an Rautmann Vo 2933.
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Sportmedizinische Institut unter Rautmanns Leitgegchaffen wurde. Die notwendigen
finanziellen Mittel wurden nach intensiven Bemuihamgbeim Reichsministerium des
Inneren von der ,Notgemeinschaft Deutscher Wisdmafst zur Verfligung gestellt. So
war es gelungen, dass das Institut am Ende dessJhfR8 Uber eine Rontgeneinrichtung,
ein Elektrokardiografisches, ein Gasanalytischasein Chemisches Labor verfiigte. Nach
dem Weggang Rautmanns nach Braunschweig Ubernahntasgjahriger Assistent Fritz

Duras die Leitung des Sportmedizinischen Institatesler Universitat Freibur§?

Jener Fritz Duras wurde in gleicher Angelegenhiegéinéalls von Gocht kontaktiert. Duras
ubersandte dem Dekan der Medizinischen FakultdtrBésraufhin sowohl einen von ihm
verfassten Artikel Uber ,Die arztliche Uberwachuwgy Studierenden an der Universitat
Freiburg” aus der Zeitschribie Leibestibungemom Jahre 1932 als auch seinen Beitrag
uber ,Die sportarztlichen Aufgaben des Praktikedst als Sonderdruck in déwztlichen

Sammelblatterd 930 erschienen iaf°

Gocht richtete sich an Wilhelm Knoll nach Hamburg@ der Bitte, sich bezlglich der
Grundung und der Tatigkeit des ortlichen universidsportarztlichen Institutes zu auf3ern.
Knoll antwortete daraufhin, dass man dort im Sons@eester 1929 eine Professur fir
Leibestibungen geschaffen habe, die die Anstellungseaul3erordentlichen Professors,
eines medizinischen Assistenten, acht Turnlehrad Lehrerinnen und des bendtigten
Blropersonals ermdglichte. Die Bereitstellung eieesnaligen Betrages von 30 Tausend
RM gestattete die Einrichtung eines kleinen Lalmwrams fir ,quantitative und
qualitative chemische Analyse“ und ,Mikroskopie'vde die Ausstattung eines arztlichen
Untersuchungszimmers: Die Hamburger Einrichtung sicherte die sportmetsgihe
Untersuchung der Studentenschaft und bot die Mg, Sportverletzungen zu
behandeln. Das Institut verfigte Uber einen ROragparat, eine Einrichtung fur
anthropometrische Aufnahmen und ein eigens einggeties , Stoffwechselzimmer®. Ein
kleiner Horsaal bot Platz fur 30 Studenten. Die éfigchaft bestand 1933 aus ca. 200

Studenten, die zu zwei Dritteln der philosophischend zu einem Drittel der

9 Ebenda, Bl. 37, Schreiben von Rautmann an Gdgét die Errichtung des sportarztlichen Institutes

Freiburg, 4.3.1933; vgl. ebenso Keul/Kénig/Schgtia999), S. 35 ff.

Ebenda, Bl. 39, Duras: Die arztliche Uberwachdeg Studierenden an der Universitat Freiburg, Die
Leibeslibungen (1932) Nr. 12; vgl. ebenso ebendla4® Duras: Die sportarztlichen Aufgaben des
Praktikers, Sonderdruck der ,Arztlichen Sammetbldf 23 (1930) Nr. 15.

Ebenda, Bl. 49, Schreiben von Knoll an Gocht utlier Grindung und Tatigkeit des sportérztlichen
Institutes der Universitat Hamburg vom 7.4.1933.

570



- 146 -

naturwissenschaftlichen Fakultit angehérfédknoll formulierte eine Einladung an Gocht

,zur Begutachtung des Institutes fiir Leibesiibungéh*

In einem weiteren Schreiben Knolls an Gocht aus demn 1933 aullerte sich dieser
bezuglich der Leitung des zu schaffenden sportnm@dchen Institutes der Universitat
Berlin. In seinen Augen sei Wolfgang Kohlrausch digealbesetzung fir die

Institutsleitung. Knoll formulierte: ,Ich kenne ih{sc. Kohlrausch) seit vielen Jahren als
absolut ehrlichen und aufrechten Menschen. Er waaleerzeit durch Intrigen, die vom

Ministerialrat im Volkswohlfahrtsministerium ausgen, an die Wand gedriickt und wurde
seither Ubergangen. Er war seinerzeit auf der [fistélamburg, sodass ich mich dadurch
schon verpflichtet fiihle, ihm vorwarts zu helfen][«2™

Wohlwollend erwiderte Gocht: ,lhre letzte persorellMitteilung werde ich in
entsprechender Sitzung zur Verlesung bringen, Bmgpfehlung trifft auch hier in jeder

Beziehung auf giinstigen BodeH™

Von Seiten der Medizinischen Fakultat Berlin ergimigsichtlich des Sportarztwesens und
der Schaffung eines sportarztlichen Institutes eiibdlt die Forderung: ,[...] im eigensten
Interesse der Universitat selbst wiirde die Zusanfessenng vorhandener Einrichtungen
zu einem sportarztlichen Institut zu der Univetsitiingend notwendig erscheinen
[...]“°"® Mahnend wurde angemerkt, dass ,eine Reihe von Riseben und
aul3erpreuRBischen Universitdten und Hochschulentema Jahren dazu tbergegangen®
waren, ,.sportarztliche Institute’ [...] oder wenigsis &hnliche Einrichtungen [...] zu
schaffen.?””

Fragend wurde formuliert: ,Wie steht es demgegenutieder Vertretung sportarztlicher
Interessen an der Universitat der Reichshauptstad®erlin fehlte ,ein organisatorischer

Zusammenschluss zu einem sportérztlichen Instifft«.

*> Ebenda, BI. 50.
°"®  Ebenda, BI. 52.
"4 Ebenda, BI. 53, Korrespondenz Knoll an Gocht idh¥.1933.
"> Ebenda, BI. 54, Korrespondenz Gocht an Knoll idny.1933.

' Ebenda, Bl. 58, Ausfilhrungen betreffend Sponeesgen und Sportarztliches Institut Berlin, Autor

unbekannt, 1933.
7 Ebenda.
78 Ebenda, BI. 59.
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Der enorme Wert eines solchen Institutes an delirigéerUniversitat wurde im selben
Schreiben wie folgt begriindet: ,Die Bedeutung dg®rfarztwesens ist heute in der
ganzen Welt als Grundlage fir gesundheits- und |kexingspolitische Arbeit
anerkannt®® Dem Schreiben zufolge, erschloss sich der gehot&teienwert des
Sportarztes und seiner Arbeit aus den Tatsaches,zian einen das ,Reich und der Staat”
begonnen hatten ,die Erkenntnisse sportarztliclees¢hung in die soziale Gesetzgebung
aufzunehmen [...] und dass die deutschen Landeresi€&dsundheitsverwaltung zunutze
gemacht haber?® Zum anderen hatte sowohl das ,Internationale Asbeit durch
Umfrage und Herbeiziehung von Sachverstandigengbtea die sozialpolitische
Bedeutung anerkannt®, als auch die ,Hygiene-Sekties Volkerbundes sich mehr mit den
wissenschatftlich-organisatorischen Fragen besghaftid sportarztliche Studienreisen in
europaische Lander veranlas¥t“Des Weiteren wurde angefiihrt, dass sich eigens
,wissenschaftliche Kongresse mit der Materie beafahaben” und eigenstandige
Organisationen ,zur Forderung sowohl des praktiscsortarztlichen Dienstes als auch

der Forderung dieses Wissensgebietes entstandktr&in

Hinsichtlich der Integration und Einordnung einetbstandigen sportarztlichen Institutes
in den Gesamtkontext der Leibestbungen an derrgerlUniversitat wurde folgender

Vorschlag unterbreitet.

°®  Ebenda, BI. 57.
80 Ependa.
81 Ependa.

%82 Ependa.
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Abb. 11: Vorschlag tber die Einordnung des Spaittiéhen Institutes in die Leibesubung an der Ursitét
Berlin®®

Leibestbungen an der Universitéat Berlib

/\
~ N

A B
Péda%jischer Teil | Sportarztlicher Teil

Bereich I: a) Vorlesungen

Studenten aller b) Ubungen

Fakultaten c) sportarztliche Untersuchung und Beratung

= 1.Chirurgische Universitatsklinik in der
Ziegelstrafl3e (Kohlrausch)

= 2. Il. Medizinische Klinik (Herxheimer)

= 3. Einrichtungen der Ubrigen
Universitatskliniken (u.a. Gynakologie,
Orthopéadie, Hydrotherapie)

Bereich II: a) Vorlesungen
Medizinstudenter b) Ubungen
c) Ausbildung in Heilgymnastik und Massage
= Gymnastikschule von Wolfgang
Kohlrausch
d) Therapie durch Leibesiibungen
= Eichkamp"

Bereich lII: a) Vorlesungen
Ausbildung b) Ubungen
~rurnphilologen” c) sportarztliche Untersuchung und Beratung

Y Y
Institut far Sportarztliches

Leibesibungen Institut

Ein seitens der Medizinischen Fakultat ins Leberrufgmer Ausschuss fur das
Sportarztliche Institut sollte die Bestrebungencileren. Dieser Kommission gehérten
Georg Axhausen, Leiter der Kieferklinik, Wilhelm €fdelenburg, Leiter des
Physiologischen Institutes, Victor Schilling, Ditek der I. Medizinischen Klinik Berlin
Moabit und Ferdinand Sauerbruch4hDie erste Kommissionssitzung wurde fiir den 19.
Juli 1933 anberaumt®

%83 Eigene Abbildung nach HU-Archiv, Medizinische E#kt-Dekanat 275, Einrichtung sportarztliches

Institut, Bl. 60.

84 HU-Archiv, Medizinische Fakultat Dekanat 275, fightung sportérztliches Institut, BI.65, Schreiben
von Gocht an Mitglieder des Ausschusses fir dagaiztliche Institut vom 30.6.1933.

%% Ebenda, BIl. 70, Gocht an Mitglieder des Aussobsiisr das sportarztliche Institut vom 7.7.1933.
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Doch die Bemiuhungen hinsichtlich einer raschencktung des Sportarztlichen Institutes
gerieten ins Stocken. So musste Gocht in einemefEm an Rautmann im Februar 1934
konstatieren: ,Wir sind leider in der ganzen Angeleheit noch nicht viel weiter

gekommen. lhre damaligen Mitteilungen liegen noeh den Akten, und ich hoffe, im

kommenden Semester in der Fakultat die Angelegerdnesfihrlich besprechen zu
kdnnen.#8®

Doch weitere Bestrebungen verliefen frustran. \&ofit man Listungen aus den
Vorlesungsverzeichnissen uber die wissenschaftiidhiestalten der Friedrich-Wilhelms-

Universitat Berlin, so lasst sich festhalten, dasskeinem Zeitpunkt ein eigenstandiges
Sportarztliches Institut an der Medizinischen Fg&hulgefihrt wurde, weder im

Sommersemester 1934 noch zu einem spateren ZeifPfink

Dem relevanten Aktenbestand folgend, verlor sick Warhaben der Schaffung eines

eigenstandigen Sportarztlichen Institutes an delirige Universitat.

Vielmehr erfolgte der Verweis auf die ,Schule furakkengymnastik* auf dem Eichkamp-
Gelande im Berliner Grunewald. Dort Ubernahmen Bewutsche Sportarztebund in
Gemeinschaft mit mehreren Universitatskliniken, besondere die Chirurgische
Universitatsklinik in der ZiegelstralRe, ab dem 1priA 1936 die Ausbildung von
Krankengymnastinnen. Mit der Leitung wurde ArthualMitz betraut®® In Analogie zu
der ,Gymnastischen Abteilung” der Chirurgischenwmsitatsklinik unter August Bier bat
Mallwitz in einem ,Rundschreiben an die Direktordar Berliner Universitatskliniken*
darum, sein Krankengymnastisches Institut auf dashikamp, das am 1. Juli 1936
eroffnet wurde, gleichzeitig als ,Krankengymnadtisc Abteilung der Berliner
Universitatskliniken® zu bezeichnen. In dem Scheeibhiel? es: ,Eine wesentliche
Forderung hat schon seinerzeit vorbereitete Idelirdh gefunden, dass auf Anordnung
des Sportarztefihrers Dr. Ketterer, Reichsarzt3¥#r Minchen, und im Einvernehmen
mit dem Reichsarztefiihrer das Olympia-Sportarztelam Garmisch-Partenkirchen nach

%8¢ Ependa, BI. 72, Schreiben von Gocht an Rautmanm22.2.1934.

7 \gl. Friedrich-Wilhelms-Universitast zu Berlin: Viesungsverzeichnis Sommersemester 1934,
Wissenschaftliche Anstalten der Medizinischen RakuS. 139-141; vgl. ebenso Friedrich-Wilhelms-
Universitat zu Berlin:  Personal- und Vorlesunggegrhnis Wintersemester 1939/40,
Wissenschatftliche Anstalten der Medizinische Faitus. 81-96.

8 Hu-Archiv, Medizinische Fakultat Dekanat 276, Eithtung sportérztliches Institut, Bl. 1, Schule fii
Krankengymnastik des Deutschen SportéarztebundeteauWaldgelande Eichkamp.
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Berlin Gberfihrt worden und bereits in Eichkamp B@sondere Aufgaben wahrend der
Olympischen Sommerspiele in Berlin errichtet worésr{>®°

Die krankengymnastische Einrichtung auf dem Eichk&elande diente der Ausbildung
in einem nicht-akademischen Beruf. Mit den Anregmgund Vorstellungen von
Herxheimer und Kohlrausch, hinsichtlich eines Spedizinischen Institutes an der

Berliner Universitat, hatte diese nichts gemein.

Es lasst sich festhalten, dass das Vorhaben, en&@gtliches Institut nach dem Vorbild

der Universitat Freiburg auch in Berlin zu instiléin, gescheitert war.

%9  Fpenda, Bl. 3 und BIl. 4, Mallwitz an die Direktor der Berliner Universitatskliniken, Betreff:
Krankengymnastisches Institut vom 30.6.1936.
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3 DIE OLYMPISCHEN SPIELE IN BERLIN 1936

3.1 Die Xl. Olympischen Spiele Berlin— Hintergrinde und Durchflihrung der
Veranstaltung

3.1.1 Die Vergabe der Olympischen Spiele 1936 ratin

Bereits die Olympischen Spiele des Jahres 191@eroih Berlin stattfinden. Nachdem
1896 durch Pierre de Coubertin die Olympischen I8pder Neuzeit ins Leben gerufen
wurden, engagierte sich Theodor Lewald maligebligh die Durchfihrung dieser
Sportveranstaltung auch auf deutschem Boden. Bet8id4, als die Spiele in St. Louis
ausgetragen wurden, sicherte Lewald, in Funktienzaktandiger Reichskommissar, die
finanzielle Ausstattung und Unterstitzung der dghea Olympiamannschaft von Seiten
des deutschen Reiches. Spater, als Ministerialdireitn Innenministerium, fiel der Sport
in seinen direkten Zustandigkeitsbereich. Fiur déeliBer Spiele 1916 akquirierte Lewald
die bendétigten finanziellen Mittel und die notwemeli Unterstlitzung der politischen
Fuhrung. Doch der Erste Weltkrieg vereitelte dierdbéithrung der ersten Olympischen
Spiele in Deutschland. Lewald stieg unterdessen 3tmatsekretar im Innenministerium
auf, wurde jedoch nach verlorenem Weltkrieg, derdeetles deutschen Kaiserreiches und
dem einhergehenden politischen Umbruch aus dents8taast entfernt.

Im Jahre 1919 wurde Lewald die PrasidentschaftDd®&, der Nachfolgeorganisation des
Komitees fur die Beteiligung Deutschlands an deyn@lischen Spielen, Gbertragen. Nach
der Niederlage im Ersten Weltkrieg war Deutschlamcht nur politisch international
isoliert. Auch von den Olympischen Spielen wurde dand ausgeschlossen. So fanden
die Spiele 1920 in Antwerpen und 1924 in Paris otlieeBeteiligung deutscher Sportler
statt. Auf sportpolitischer Ebene aber begann desllim Laufe der 1920er Jahre, sich aus
der internationalen Isolation zu befreien. 1924 deurTheodor Lewald auf Dréngen
Coubertins in das I0C aufgenommen und zwei Jahitesgogar in das Exekutivkomitee
gewahlt. Bei den Olympischen Spielen in Amsterdd@f8lwurde erstmalig wieder eine
deutsche Mannschaft zu den Spielen zugelaSSen.

Die Zeit schien gunstig, und Lewald ergriff ernedie Initiative hinsichtlich der

Verwirklichung seines Vorhabens, die Olympischeme®pnach Deutschland respektive

0 Kriiger, Arnd: Die Olympischen Spiele 1936 und dieltmeinung, Berlin 1972, S. 29.



-152 -

nach Berlin zu holen. In der Zeit vom 22. bis 30aiM 930 hielt das 10C seinen
Olympischen Kongress, zugleich Plenartagung, idiBab. Und die Gastgeberstadt liel3
es sich nicht nehmen, ihre Begeisterungsfahigkieitién Sport und ihr Organisationstalent
hinsichtlich der Ausrichtung von Grol3veranstaltunge demonstrieren. Die Delegierten
waren wohl derart beeindruckt, so dass im folgendahr im Rahmen der nachsten
Plenarsitzung in Barcelona ein deutliches Votum Rerlin als Gastgeberstadt der
Olympischen Sommerspiele 1936 ausgesprochen wietedamaligen Satzung des 10C
entsprechend, wurde dem Land, das mit der Ausmchtler Olympischen Sommerspiele
betraut wurde, auch das Anrecht auf die Organisatier 1928 ins Leben gerufenen
Winterspiele eingeraumt!

Doch die voranschreitende politische Etablierung Mationalsozialismus in Deutschland
sowie die einhergehende fremdenfeindliche und emiissche Propaganda, sorgten
zunehmend fur Verunsicherung im Ausland hinsichtbler Richtigkeit der Entscheidung,
die Olympischen Sommerspiele nach Berlin zu vergétfe

Eine Woche bevor Adolf Hitler zum Reichskanzleramnt wurde, formierte sich am 24.
Januar 1933 das Organisationskomitee fir die Xyntpischen Spiele in Berlin. Zum
ersten Vorsitzenden des Komitees wurde Theodor lcebestimmt, die Wahl des zweiten
Vorsitzenden fiel auf den Berliner Oberbirgermeistdeinrich Sahm und zum
Generalsekretar wurde Carl Diem, zugleich Genekedsér des DRA, ernanit®

Dem Schreiben, das den Présidenten des IOC HerillietBde Latour, der 1925 die
Nachfolge von Coubertin antrat, hinsichtlich des rg&mges der Grindung des
Organisationskomitees unterrichtete, sind Formutigen zu entnehmen, die die Bedenken
des 10C hinsichtlich olympiafeindlicher Tendenzemstreuen sollten. So liel3 die Spitze
des Komitees verlauten: ,Wir werden alle unsereftkaafwenden, um das bevorstehende
Fest seinen Vorgangern (sc. die bereits stattgefugrd Olympischen Spiele der Neuzeit)
wiirdig zu gestalten und in ihm den hehren olymmscBedanken darzustellefi*Zudem
lied man keinen Zweifel daran, dass die deutschi®iNals Einheit hinter dem Vorhaben

und der Ausrichtung der XI. Olympischen Spiele erlB stand: ,Ganz Deutschland freut

%1 Ebenda, S. 30; vgl. ebenso Kriiger, Michael: Hinfiig in die Geschichte der Leibeserziehung und des

Sports, Teil 3, Leibesiibungen im 20. Jahrhun&atiorndorf 2005, S. 140.
%92 Kriiger (1972), S. 30.

%93 BArch, R 43 11/729, pag. 72., Schreiben von Lely@ahm, Diem an den Prasidenten des IOC Baillet-
Latour Uber die Grindung des Organisationskomifégeslie XI. Olympiade Berlin 1936, Abschrift,
Berlin 23.2.1933.

%94 Ependa.
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sich, bei den kommenden Olympischen Spielen diek&f6lder Erde begril3en zu

dirfen.®%

Abb. 12: Vor der feierlichen Eréffnung
der Xl. Olympischen Spiele am 1
August 1936, von links nach rechtsi®
Henry Baillet-Latour, Adolf Hitler, = ==
Theodor Lewaldf® LR

3.1.2  Olympische Spiele und der Nationalsozialismus

Die olympischen Ideen und Ideale von der Gleichlust Volker und Rassen, von
friedlichen und internationalen Wettkdmpfen fern wabn jeglicher Diskriminierung
standen im absoluten Gegensatz zur Weltanschawarrigadionalsozialisten.
Entsprechend feindseelig standen die nationalssizsghen Stromungen der
Durchfuhrung der Olympischen Spiele gegenuber. iBedie neuerliche Teilnahme einer
deutschen Mannschaft an den Olympischen Spieler8 182 Amsterdam und die
einhergehende Reintegration Deutschlands in diengische Gemeinschaft wurde von
Seiten der Nationalsozialisten mit groBem Argwohumr Kenntnis genommen. Die
Starkung des olympischen Geistes war gleichbeddutenit einer forcierten
Internationalisierung und Liberalisierung, eine \Eoklung, die absolut kontrar zur
volkisch-nationalen Gesinnung war.

Der nationalsozialistischen Rassenideologie folgarat ein Kraftemessen mit Juden oder

Farbigen unwirdig und nicht akzeptabel. Man stsitd Niederlagen deutscher Sportler

%% Ependa.

% BArch, Bild 183-G00372/ ohne Angabe des Fotografe
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im direkten Vergleich mit farbigen US-Amerikanerorv der vermeintliche Anspruch der
Uberlegenheit wéare widerlegt’

Im Rahmen dieser Arbeit wurde bereits ausfuhrlicargdlegt, dass Sport im
nationalsozialistischen Interesse vor allem digg8teng der Wehrhaftigkeit zu sichern
hatte. Eine Grofldveranstaltung wie die Olympischeiel8 ging jedoch mit Spektakel und
Rekorden einher und verlangte somit zwangsweiseh namer zunehmenden
Professionalisierunt® Dieser Umstand war ein weiterer Aspekt, der diéetatende
Haltung der Nationalsozialisten zunachst nahrte.

Exemplarisch fur die nationalsozialistische Krikh den Olympischen Spielen sei ein
Schreiben vom Januar 1933 angefiihrt, in dem sieh \dertreter der Amter fiir
Leibestibungen von 18 deutschen Hochschulen hitisichter Veranstaltung der Spiele
1936 positionierten. Entsprechend wurde deutlichargdstellt, dass sich die
.Leibestibungen treibenden Studierenden der deutst¢hachschulen [...] gegen die
Durchfihrung der Olympischen Spiele 1936 vor allemder geplanten Aufmachung”
ausgesprochen habgfl.Begriindend wurde angefiigt: ,Angesichts der vi¢lvendigeren
Arbeiten dieser Notzeit verlangt die studentischigehd weit dringender die starkste
Forderung wirklich nationaler Aufgaben wie Arbeitsast, Arbeitsbeschaffung, Siedlung,
studentisches Werkjahr, Wehr- und GelandesgdttHinsichtlich dieser Forderung sah
sich die ,studentische Jugend in einer Front unéreGesinnung mit der gesamten jungen
Mannschaft unseres (sc. des deutschen) Volkes'flidigWahrung nationaler Wirde und
Schlichtheit® forderte und sich in diesem Zusamnasth ,gegen die larmende

Olympiavorbereitung geschaftstiichtiger Kreise* watd*

Doch als sich bereits 1932 zunehmend abzeichnetes die NSDAP die Regierung
Ubernehmen wirde, ruckte die Spitze der Partei itharizunehmend von ihrer pauschalen
Olympiakritik ab. Zu grol3 erschien das propagarstibe Potential der Sportveranstaltung,
zumal das internationale Ausland der politischenwkaklung in Deutschland &ulRerst

%97 Teichler, Hans-Joachim: Sport unter der HerrdcHaf Ideologie-Sport im Nationalsozialismus, in:

Kdrper, Kultur und Ideologie Sport und Zeitgeist 19. und 20. Jahrhundert, hrsg. v. Irene Diekmann,
Hajo Bernett, Bodenheim 1997, S. 104-105.

%% vgl. Kriiger (1972), S. 31-36.

%9 BArch, R 43 11/729, pag. 60, Entschluss der \é&tgr der Amter fir Leibesiibungen von 18 deutschen
Hochschulen hinsichtlich der Durchfiihrung der Qbysehen Spiele 1936 vom 27.1.1933.

00 Ependa.
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kritisch gegentberstand und das aggressive und déefeindliche Gebaren der
Nationalsozialisten mit grol3er Sorge beobachtete.

Die Ausrichtung der Olympischen Spiele 1936 bot dikale Gelegenheit, das
nationalsozialistische Deutschland als freiheiiclund friedliche Gesellschaft zu
reprasentieren, fern ab von Fremdenfeindlichked wassenideologischer Hetze. Perfekt
organisierte Spiele der Superlative, in deren Rahgieh deutsche Sportler moglichst
siegreich mit anderen messen sollten, schienende@e Mdoglichkeit, das Image des
nationalsozialistischen Deutschlands zu pflegen urmigleich Starke und
Leistungsfahigkeit des neuen Regimes zu demoretridder aul3en- und innenpolitische
Nutzen, der aus den Olympischen Spielen gezogewlenekonnte, war enorm. Eine
erfolgreiche Durchfihrung hatte oberste PrioriEtitsprechend sollten der Veranstaltung
alle verfiigbaren Ressourcen zuteil werff&nHinsichtlich der politischen Wirkung
formulierte Arnd Kruger treffend: ,Solange die Rarin der Opposition war, konnte sie
natirlich kein Interesse daran haben, dass dieeRewj mit der Durchfihrung der
Olympischen Spiele an Prestige gewann. War sie sdlbst an der Regierung, kam der

Prestigegewinn ihr zugut&®

Obwohl sich die grundlegende Einstellung der natigowialistischen Obrigkeit zu den
Olympischen Spielen gewandelt hatte, sah sich agarationskomitee um Lewald und
Diem massiven Anfeindungen, vor allem aus Kreisen NIS-Presse, ausgesetzt. Lewald
entstammte einer judischen Familie, die Ehefrau €@anl Diem hatte ebenfalls judische
Wurzeln. Dem entsprechend erging die Forderung Seiten der NS-Blatter, beide
Personlichkeiten aus ihren Amtern zu entfernereifem Schreiben von Theodor Lewald
an den Staatssekretdr der Reichskanzlei vom A@831hat dieser hinsichtlich der
Anfeindungen seinen Unmut zum Ausdruck gebrachthtegjedoch in gleichem Atemzug
klar, dass die erfolgreiche Ausfiihrung der Spialg enit seiner Person verknupft war.
Lewald formulierte: ,lhnen, hochverehrter Herr S3$sakretar, darf ich es auch
aussprechen, dass, wenn ich von meinem Amt zugiekidie Abhaltung der Olympischen
Spiele in Deutschland auf schwerste gefahrdet weirde.?** AbschlieRend machte er

klar: ,Will man die Olympischen Spiele in Berlin dindie Winterspiele in Garmisch-

692 Kriiger (2005), S. 142-143.
93 Kriiger (1972), S. 38.

4 BArch, R 43 11/729, pag. 53 und pag. 54, Schmeilben Theodor Lewald an den Staatssekretar der
Reichskanzlei Lammers, Berlin 3.4.1933.
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Partenkirchen [...] durchfuhren, so wird man auch hmimtz aller Angriffe in ihrer

Leitung belassen miisseff™

3.1.3 Internationale Boykottbewegungen

Angesichts steigender fremdenfeindlicher, vor allemtisemitischer, Ubergriffe und
Propaganda zeigte sich das IOC stark besorgt hitisit der Entwicklungen in
Deutschland und aul3erte Zweifel daran, ob die Betdang, die Olympischen Spiele
1936 nach Berlin zu vergeben, richtig gewesen Sei.wurde sogar ein Entzug der
Ausrichtung der Spiele in Erwagung gezog¥h.

Seine Sorgen und Bedenken zum Ausdruck bringenddtessich in jener Angelegenheit
der Prasident des IOC Baillet-Latour im Mai 1933 die drei Delegierten des I0C in
Deutschland, Theodor Lewald, Herzog Adolf Friedriah Mecklenburg und Karl Ritter
von Halt.

Baillet-Latour formulierte: ,Die in Deutschland gag gewisse Sportsleute ergriffenen
Ausnahmemaldregeln haben in den sportlichen Kraiseschiedener Lander und in den
internationalen Sportverbanden eine der AbhaltusgXd. Olympischen Spiele in Berlin
feindliche Bewegung hervorgerufeff*

U.a. bezugnehmend auf die bereits erwahnte olymipidliche Stellungnahme der
deutschen Studentenschaft brachte Baillet-LatoeirStirge der Mitglieder des I0C zum
Ausdruck, ,dass die Organisation der Spiele 1936Berlin grofRe Schwierigkeiten
darbieten* werde, ,da einmal der feindliche Bessbhluvon 18 Universitaten, eine
plotzliche Wendung der 6ffentlichen Meinung anzgeei' schien, ,wahrend zu gleicher
Zeit [...] die Erklarung des neuen Reichssportkomisgac. Tschammer und Osten), der
die Organisation der Olympischen Spiele als zu esei@bliegenheiten gehdorig®
bezeichnete, ,eine vollstdandige Unkenntnis unsBegeln und des organischen Aufbaus
unserer Spiele* bezeudi® Baillet-Latour forderte von den deutschen Deldgier dass
diese auf der im Juni 1933 stattfindenden 10C-8izin Wien ,den Beweis erbringen,

dass der Deutsche Olympische Ausschuss, indemeeKahdidatur von Berlin aufrecht

%5 Ebenda.
89 Kriiger (2005), S. 144.

897 BArch, R 43 11/729, pag. 69 und pag. 70, Ubensetg des Schreibens von Baillet-Latour an die
Delegierten des Internationalen Komitees in Dénlést, Lausanne 3.5.1933.
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erhalt, sicher ist, hierbei vom deutschen Volk @&s$tzu sein und dem aufrichtigen
Wunsch der Stadtverwaltung, an dem Erfolg diesetermationalen sportlichen
Veranstaltung mitzuarbeitei* Letztlich erging die Forderung, dass die Reichisregg
.eine schriftliche Garantieerklarung abgeben* muyssss sich nichts den sorgfaltigsten
Beobachtungen der olympischen Regeln entgegemstelierde®® Baillet-Latour hielt es
fur ,unerlasslich, dass Herr Hitler zuvorderst [.Ufer alle auf die Organisation und das
Protokoll beziglichen Einzelheiten unterrichtetdyindmlich: dass die Spiele einer Stadt
und nicht einem Lande Ubertragen“ wurden, ,dassli®émateure aller Nationen auf dem
FuR der groltmdoglichen Gleichheit vereinigen® meisst,d.h. dass sie keinerlei
politischen, rassenméaRigen, nationalen oder koiofesigen Charakter haben® durftéH.
Sollten jene Forderungen nicht erfullt werden, folierte Baillet-Latour die Konsequenz:
.Falls diese Bedingungen nicht die Zustimmung deglskanzlers finden sollten, ware es

vorzuziehen, wenn die Stadt Berlin ihre Kandidatuniickzoge

Im Jahre 1935 hauften sich die antisemitischen gHfes im Raum Garmisch-
Partenkirchen. Diese wurden durchaus von regionaierktionaren der NSDAP forciert
und getragen, obwohl die nationalsozialistischertiidp des Reiches die Unterstitzung fur
die Veranstaltungen in Berlin und Garmisch-Parteatign einforderte.

Karl Ritter von Halt richtete sich im Mai 1935 ireiser Funktion als Préasident des
Organisationskomitees der IV. Olympischen Winteglgpiin Garmisch-Partenkirchen in
dieser Angelegenheit an den Staatssekretar im &eimdnministerium Pfundtner: ,Mit
wachsender Sorge beobachte ich in Garmisch-Partéyeki und Umgebeung eine
planmaiig einsetzende antisemitische Propagandasg. wird jetzt systematisch dazu
tibergegangen, die Juden [...] zu vetreib¥i Die antisemitische Stimmungsmache wurde
von regionalen Parteiinstanzen getragen, so foamuwion Halt, dass ,am 1.Mai [...] der
Kreisleiter Hartmann in seiner Rede aufgefordedttdy ,alles Judische aus Garmisch-
Partenkirchen zu entfernef® Die Situation in Garmisch-Partenkirchen und Umgepu

war aul3erst angespannt. Wenige Monate vor Durchifighder Sportwettkdmpfe wurden

699 Ebenda; vgl. zudem Kriiger (2005), S. 144.
®10  Ebenda.
1 Ebenda.
®12  Ebenda.

13 BArch, R 43 11/729, pag. 212, Karl Ritter von Haln den Staatssekretar im Reichsministerium des

Inneren Pfundtner, Miinchen 14.5.1935.
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dberall im Ort und Umgebung ,grol3e Tafeln angebranh Inschrift ,Juden sind hier
unerwiinscht“.*** Dariiber hinaus hatte der ,Leiter der Deutschen efsbront in
Garmisch in einer Hotelier-Versammlung zum Ausdrugebracht, dass jeder
Gaststattenbesitzer aus der Partei ausgeschlosgete,wder einen Juden als Gast
aufnehme.®® Karl Ritter von Halt machte in seinem Schreibererainls klar: ,Alle
Nationen sind eingeladen und alle haben zuge$§&QEt verwies darauf, dass sowohl er
als auch Lewald wund Tschammer ,unter ausdricklich&illigung des
Reichsinnenministeriums dem Internationalen Komiteed verschiedenen Fuhrern
nationaler auslandischer Verbande [...] das Versgmechegeben” haben, ,dass alles
vermieden“ werden sollte, ,was zu einer Storungissiich einer eventuellen Teilnahme
von jidischen Sportlern anderer Nationen fiihrentirke®® Von Halt verwies auf den
Besuch des amerikanischen 10C-Mitgliedes SherillJumi des Jahres 1935. Sollte die
antisemitische Stimmungsmache fir Sherill derasichtlich sein, ware die Absage der
Amerikaner an den Winterspielen die Folge geweEerstellte nochmals deutlich heraus:
-Wenn in Garmisch-Partenkirchen die geringste Stgrypassiert [...] kdonnen die
Olympischen Spiele in Berlin nicht durchgefuhrt dem, da auch alle Gbrigen Nationen
ihre Meldung zuriickziehen.*

Dieser internationale Standpunkt wurde von HalRahmen der IOC-Tagung am 12. Mai
1935 in Brissel vermitteft® Die Durchfilhrung der Olympischen Sommerspiele im
folgenden Jahr in Berlin war stark gefahrdet. Ritten Halt stellte klar heraus, dass das
Eintreffen dieses Falles fiir ,uns Deutsche ein hegeer Prestigeverlust’ gewesen ware
und weitreichende Konsequenzen nach sich gezogg#anhda ,der Fihrer [...] die
Verantwortlichen zur Rechenschaft ziehen* wiirded,iimen eine verdiente Strafe” erteilt
hatte®*

Im Reichsministerium des Inneren nahm sich Minigteck der Angelegenheit an und
kontaktierte umgehend die fihrenden Kréafte der Ikskianzlei. Zudem unterrichtete Frick
neben Rudolf Hel3, Stellvertreter des Fihrers, ws#ph Goebbels, Reichsminister fur

Volksaufklarung und Propaganda, auch Hitler. Ditorimationskette umfasste also die

15 Ebenda, pag. 213.
®1%  Ebenda.
®17  Ebenda.
®18  Ebenda.
®19  Ebenda.
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oberste Staatsfihrung. Dies zeigte den enormefeBtedrt der Olympischen Spiele des
Jahres 1936 fiir das nationalsozialistische Reffme.

Im entsprechenden Schreiben Fricks an den CheRdahskanzlei kam abermals zum
Ausdruck: ,Die Olympischen Spiele 1936 sind eineuf@ehland zur Durchfiihrung
Ubertragenen internationale Veranstaltung. Sie amisgher mit besonderem Malistabe
gemessen werdei? Frick verwies zudem darauf, dass Lewald mit seined der
Zustimmung von Hans von Tschammer und Osten im Rahder IOC-Tagung 1934 in
Athen eine Erklarung abgegeben hatte, ,dass diersettiedliche Behandlung von Juden
bei den Olympischen Spielen nicht erfolgen werdel adiass die Annahme, jludische
Besucher der Olympischen Spiele wirden in Deutachlaicht ausreichenden Schutz
genieRen, eine Beleidigung Deutschlands darstellérde.®?® Tschammer und Osten
sicherte in seiner Funktion als Reichssportfuhratech fir judische Sportler in
Deutschland ungestdrte Trainingsmadglichkeiten zickFhatte gemeinsam mit Rudolf Hel3
den Reichssportfuhrer am 7. September 1934 dauirterrichtet, dass ,der Erlass, der
Parteigenossen den Verkehr mit Juden“ untersagiieh ,weder auf den sportlichen
Verkehr im allgemeinen noch auf die bereits einggtien Trainingskurse fir judische
Sportleute und deren Zulassung zu den alle Rassekrde umfassenden Olympischen
Spielen® erstreckté*

Fur die Durchfiihrung und Ausrichtung der Olympisctispiele war das Regime bereit, die
rassenideologische und antisemitische Verfolgungieaen zu lassen. Es galt, sich als ein
friedliches und gastfreundliches Land zu praseenieDoch die Gleichberechtigung im
NS-Staat sollte eine kurze Halbwertzeit haben.kFmachte klar: ,An dieser Einstellung
muss meines Erachtens bis zum Ablauf der Olympischgele unter allen Umstanden
festgehalten werderf?® Zum Abschluss des Schreibens von Frick an dertsSelaetar in
der Reichskanzlei kam nochmals die Bedeutung defdseignisses zum Ausdruck: ,Im
Hinblick auf die Verantwortung, die ich dem Fihwerd Reichskanzler gegeniber fur die
reibungslose Durchfiihrung der Olympischen Spiel&61%rage, bitte ich Sie, die
Angelegenheit dem Fuihrer [...] vorzutragen und ihrbigten, fur alle beteiligten Stellen

die sofortige Einstellung der zur Zeit in ihren g@h nicht absehbaren Propaganda in

21 BArch, R 43 11/729, pag. 210 und pag. 211, Reimhsnminister Frick an den Staatssekretar und Chef
der Reichskanzlei, Berlin 22.5.1935.

622 Ependa, pag. 210.
62 Ebenda, pag. 211.
624 Ebenda.

25 Ependa.
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Garmisch-Partenkirchen und in den benachbarten rigerianzuordnent?®

Von den
obersten Stellen des Reiches wurde befohlen, eides zentralen Elemente
nationalsozialistischer Politik, die antisemitisdRmpaganda, eigens fur die Ausrichtung
der Olympischen Spiele einzustellen.

Die internationale Protest- und Boykottbewegungehdtren Ursprung vor allem in den
Vereinigten Staaten von Amerika (USA). Die Entwigklien in Deutschland des Jahres
1935, die sich haufenden Ubergriffe gegen Juder, Einfuhrung der Nirnberger
Rassegesetze liel3en seitens der Amerikaner dieefoorgl laut werden, die Olympischen
Spiele 1936 nicht in Deutschland auszutragen, afalés wirde die USA in Erwagung
ziehen, ihre Teilnahme an den Spielen zurickzielea das Sportereignis zu

boykottieren®?’

Die Folgen eines amerikanischen Boykotts wérertreiechend gewesen
und hétten ernsthaft die erfolgreiche Durchfihruley Olympischen Spiele gefahrdet.
Dies galt es unter allen Umstanden zu verhindern.

Im Sommer 1935 hatte sich der Delegierte des amr@skhen Olympia-Ausschusses
General Charles Sherrill zu einem Besuch in Delaschangekindigt, wo er sich vom 2.
bis zum 16. August in Berchtesgaden aufhielt. Him$ich des Besuches richtete sich das
Auswertige Amt an die Reichskanzlei: ,Er (sc. Shelniegt den angelegentlichen Wunsch,
in dieser Zeit vom Fiihrer und Reichskanzler empganzu werden®® Das Auswertige
Amt gab folgende Empfehlung ab: ,Im Hinblick darawufass in letzter Zeit in den
Vereinigten Staaten von judischer Seite die groBtestrengungen gemacht werden, die
Teilnahme einer amerikanischen Mannschaft an dehsti@hrigen Olympischen Spielen
zu hintertreiben, [...] wirde es hier lebhaft begriN&rden, wenn Herrn Sherill sein
Wunsch wahrend seines Aufenthaltes in Berchtesgaedgillt werden kénnte. Der nach
Angabe des Herrn Botschafters Dr. Koster fur pdisida Ehrungen sehr empfangliche
General wirde danach fraglos seinen ganzen Einflafis einsetzen, dass die Vereinigten
Staaten ihre Zusage zu den Olympischen Spielen nigtickziehen®°

Das Hofieren des amerikanischen Delegierten saliee Teilnahme der USA an den
Spielen des Jahres 1936 sichern. Und Sherrill gaigh bei seiner Rickkehr in die USA
durchaus beeindruckt und befiirwortete die Durchfiigrder Spiele in Deutschland und

eine Teilnahme der USA. Im Oktober 1935 bestatigjerrill in einem Interview, dass

626 Ebenda.
827 Kriiger (1972), S. 1009.

628 BArch, R 43 11/729, pag. 240, Schreiben aus deuswertigen Amt an die Reichskanzlei, Berlin
29.7.1935.

2% Ependa.
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Deutschland alle Verpflichtungen hinsichtlich defyi@pischen Spiele 1936 erfille.
Zudem zeigte er sich verwundert Gber die gewachBey&ottbewegung in den USA. In
Bezug auf den Umgang und die Behandlung der Jud®&eutschland verwies er auf die

Repressalien gegen dunkelhautige Amerikaner inSiefstaaten der USK®

Die Bestrebungen der Fuhrung des NS-Regimes imeltbder Olympischen Spiele sich
als gastfreundliches, friedfertiges Land darzustelldas die olympischen Ideale wabhrt,
waren erfolgreich. Die internationalen Boykottbewegen, explizit die in den USA,

konnten sich nicht durchsetz&.

3.1.4  Der August 1936

Die Olympischen Spiele 1936 in Berlin sollten neM@afl3stabe setzen und zu einer
Inszenierung der Superlative avancieren. Das NSaegvollte das Ereignis nutzen, um
nach innen und auf3en an Prestige zu gewinnen. réotggnd umfangreich waren die
vorbereitenden Mal3Bhahmen. Der Architekt Werner Machuf mit dem Reichssportfeld
den architektonischen Rahmen fir die Spiele. Imlil&Er Westen wurde mit dem
Reichssportfeld ein Ensemble an Sportstéatten gésdhain deren Zentrum das neu
geschaffene Olympiastadion seinen Platz fand umsl zla damaligen Zeit weltweit
seinesgleichen suchte. Eine Besucherzahl von €e0@0 Menschen konnte sich zeitgleich
in den dortigen Sportstatten und Aufmarschplataghadten. Enorme Baukosten wurden
fur das Prestigevorhaben Olympia billigend in Kgahommer§?

Auch auf sportlichem Gebiet sollten die Spiele dationalsozialistischen Deutschland zu
internationalem Glanz verhelfen und zu einer Dertratien deutscher Starke werden.
Entsprechend umfangreich waren die VorbereitunBan.Trainings- und Wettkampfplane
waren komplett auf die Olympischen Spiele ausgestaind wurden derart gestaltet, dass
die Sportler ihr Leistungsmaximum zu den olympisch&ettkampfen erreichen und
abrufen sollten. Im Rahmen zahlreicher Lehrgangerdemu Jahre im Voraus

Nachwuchssportler gesichtet, so dass letztlicrd®@0 Sportler in den erweiterten Kreis

630 BArch R 43 11/729, pag. 252, Artikel aus dem DNBer die Riickkehr von Sherrill in die USA, New
York 21.10.1935.

831 vgl. Kriiger (2005), S. 146-147.
632 Rirup, Reinhard: 1936 — Die Olympischen Spiele der Nationalsozialismus, Berlin 1999, S. 65-66.
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der Olympiakandidaten aufgenommen und gezielt defdmwurden. Fir die Olympischen
Spiele in Berlin wurden letztlich 426 deutsche $pogemeldet, darunter 45 Frau@n.

Die mediale Prasenz der Olympischen Spiele undiameit verbundenen Propaganda- und
Werbemalinahmen erreichten noch nie da gewesenaglonen. So wurde am 16. Januar
1934 durch Joseph Goebbels und auf Betreiben dgan@@ationskomitees eigens ein
~Propaganda-Ausschuss fir die Olympischen Spieistailiert. Die damit zur Verfligung
stehenden finanziellen Mittel waren betrachtlich d uerméglichten umfangreiche
Werbemalinahmen nicht nur im Inland. Diese sollteraige ausléandische Ressentiments

gegen die Olympischen Spiele im Nationalsozialiszerstreuefi*

Abb.13: Eroffnungsfeier der XI. :
Olympischen Spiele am 1. August
1936, Einmarsch der Natiorfén

Premiere feierte im Vorfeld der Olympischen Spieler heute durchaus vertraute
Fackellauf. Mitbegrindet und gestaltet durch dagp®gandaministerium startete am 20.
Juli 1936 im griechischen Olympia der ,Fackel-Stl#uf‘, der am 1. August 1936 Berlin

erreichte. An diesem Tage erklarte Adolf Hitler @03 Uhr die XI. Olympischen Spiele

fur eroffnet®®

In 129 Wettbewerben gingen insgesamt 3956 Sposterden Start, weniger als sich
urspringlich gemeldet hatten. Die erste Woche staggaghz im Zeichen der

Leichtathletikwettbewerbe. Hier dominierten bei dbfénnern die Sportler der US-

amerikanischen Mannschaft, die zwolf Goldmedaillmms 23 Wettkampfen erringen

633 Ebenda, S. 73.

634 Ebenda, S. 79.

63 BArch, B 145 Bild-PO 17045/ A. Frankl.
6% Rirup (1999), S. 86.
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konnten. Bei den Frauen tat sich die deutsche Mdwafishervor’®’ Die Wettkampfe auf
der Grunauer Regattastrecke, die Turnentscheidumgermie Schwerathletik-Wettkdmpfe

wurden vor allem von deutschen Sportlern dominiert.

.{g,. ’4_“
Abb. 14: Siegerehrung desiyi®-:

Weitsprungwettbewerbes B
August 1936, 1. Platz (Mitte) &
Jesse Owens (USA), 2. Plat2=
(rechts) Luz Long B
(Deutschland), 3. Platz (links)z=
Naoto Tajima (Japafif

Es lasst sich resimieren, dass die Sportwettkampfesamt fair verliefen. Anfeindungen
gegen andere Nationen seitens des Publikums bliehes$®® So avancierte der
dunkelhdutige US-Amerikaner Jesse Owens als viggaraDlympiasieger zu einem der
groRen Personlichkeiten der XI. Olympischen Spiel@erlin®*° Am 16. August 1936
erlosch letztlich das Olympische Feuer in Berlin.

Die internationale Resonanz war weitestgehend iposiDie Spiele hinterlieRen
hinsichtlich Organisation, Atmosphare, medialer serés und Inszenierung durchaus
bleibenden Eindruck, auch uber die Grenzen Dewtsdsl hinaus. Es scheint, dass sich
trotz nationalsozialistischer Diktatur, einhergedtem ausgepragter NS-Symbolik und
entsprechendem Pathos die politischen Aspekte nichiptsachlich im Fokus der
abschlieBenden Bewertungen stantfén.

%7 Ebenda, S. 143.

638 BArch, Bild 183-G00630/ ohne Angabe des Fotografen.
639 Rurup (1999), S. 144.

%40 Ebenda, S. 161.

%1 Ebenda, S. 179-180.
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3.2 Die Organisation des medizinischen Dienstes
3.2.1 Der arztliche Dienst bei den Olympischen Spielen

Die Leitung der Gesamtorganisation des arztlichenfles auf dem Reichssportfeld und
samtlicher Wettkampf- und Ubungsstatten sowie desit&tsdienstes wurde durch
Leonardo Conti Ubernommen. Dieser, seiner Zeit tStaa und Ministerialrat im
Reichsministerium des Inneren sowie Gauamtsleigsr Aimtes fur Volksgesundheit der
NSDAP, wurde auf Wunsch des Reichsarztefuihrers d&sgértWagner und auf Ersuch des
Reichsministers des Inneren Frick mit entsprechendgufgaben durch das
Organisationskomitee betratif. Conti umfasste das Aufgabenspektrum wie folgt: hate
den besonderen Mdglichkeiten wissenschaftlich gprtlicher Untersuchungen steht die
Frage der praktischen Versorgung der Wettkampfafalld und Krankenhilfe ftr sie und
die zahlreichen anderen, in irgend einer diensthichigenschaft nach Berlin gekommenen
Auslander im Vordergrund®?

Das benotigte arztliche Personal wurde aus den eReitder Arzte des
Nationalsozialistischen Deutschen Arztebundes uleldéungen der NSDAP rekrutiert.
Zudem wurden diejenigen beriicksichtigt, die siakivfillig zum Dienst verpflichteten.
MaRgebend fiir die Auswahl des geeigneten Persevaislie Tatsache, dass die Arzte
wahrend der gesamten Zeit der Olympischen Spieléeen Verfiigung stehen sollten, da
ein haufiger Wechsel des Personals zu vermeidenBgagalt die Maxime, die Anzahl der
dort zum Einsatz kommenden Arzte so gering wienidgendglich zu halten. Vielmehr
sollte dabei auf hochqualifiziertes Personal gesicimerden. Letztlich kamen auf den
Berliner Wettkampf- und Ubungsstatten insgesamt #02te zum Einsatz, bei den
Segelwettbewerben in Kiel leisteten 69 Arzte iHbéenst®**

Wahrend die Organisation der arztlichen Versorguag Athleten und Besuchern auf
samtlichen Wettkampf- und Ubungsstatten der Sp@bati oblag, zeichnete sich im

Olympischen Dorf die Wehrmacht fir die Gestaltureg érztlichen bzw. medizinischen

642 Conti, Leonardo: Der Gesundheitsdienst bei den Qlympischen Spielen in Berlin und den IV.

Olympischen Winterspielen in Garmisch-Partenkirci®36, Berlin 1938, S.7; vgl. auch Tornau: Der
arztliche Dienst wahrend der Olympischen Spiele Berlin 1936 — Rickblick auf Garmisch-
Partenkirchen, Deutsches Arzteblatt 66 (1936) 781.

Conti, Leonardo: Der éarztliche Dienst wahrend delympischen Spiele in Berlin 1936. Die
Organisation des &rztlichen Dienstes in Berliny®ehes Arzteblatt 66 (1936) 782.

644 Conti (1938), S. 8-9.

643
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Dienstes verantwortlich. Die dortige Gesamtleitand dem Gebiet der Hygiene sowie der

allgemeinen &rztlichen Versorgung wurde dem GeaeraHeinz Ziaja Uibertragefi?

Im Folgenden wird auf entsprechende Einrichtundestitutionen und Personalfragen
eingegangen, die im Rahmen der Gestaltung des misdizen Dienstes der Olympischen
Spiele von grol3er Bedeutung waren.

3.2.1.1 Das Arzthaus

Das Arzthaus stand im Zentrum der arztlichen Betnguauf dem Reichssportfeld. Als
dortiger Chefarzt fungierte Karl Gebhardt, der zlamaligen Zeit leitender Arzt der
Volksheilstatten des Roten Kreuzes in Hohenlychan. Wn Arzthaus unterstand ihm in
Funktion eines Oberarztes der Gynakologe Eberhaidul®e, der beruflich in der
Gynakologischen Abteilung des Stadtischen Krankesés in Berlin Charlottenburg tatig
war und dort ebenfalls die Position des Oberatzéddeidete. Aul3erdem leisteten weitere
sechs Facharzte, namentlich Hans Lollke, Karl Np&cich Poeck, Erich Vogelsang, v.
HeuR, Werner Knothe im Arzthaus ihren Die¥§tLetzterer versorgte den eigens im
Arzthaus eingerichteten Roéntgenraum. Die Einricgtubot die Moglichkeit fur
elektrokardiographische Untersuchungen, die von dehysiologen Erich Schitz
vorgenommen wurde?’ Ebenfalls beherbergte das Arzthaus eine eigenréarztiche
Abteilung, deren Leitung dem Zahnarzt Achtel Ulzgyén wurde. Dieser verfligte zudem
Uber eine transportable Zahnklinik, die eine moldkhandlung an allen Trainingsorten
ermoglichte. Insbesondere liel3 sich auf diese Waise zahnarztliche Betreuung auf der
Regattastrecke in Berlin Griinau sicherstelfénDas Gebaude besaR eine vollstandig
ausgeristete chirurgische Abteilung. Ein entspredbe Operationsraum bot die

Moglichkeit, Eingriffe unter sterilen Bedingungeurdhzufiihrer?*

4 Ebenda, S. 46-47.

646 Ependa, S. 12; vgl. Anhang: Die Organisationrdeslizinischen Dienstes bei den Olympischen Spielen

1936 in Berlin — Listung beteiligter Mediziner.

%47 HeiR, Frohwalt: Der &rztliche Dienst wahrend @dympischen Spiele in Berlin 1936 — Die arztlichen

Einrichtungen, Deutsches Arzteblatt 66 (1936) 784.
%  Ebenda, S. 785
649 Conti (1938), S. 12.
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Abb. 15: Das Arzthaus auf de
Reichssportfeltf° i

Abb. 16: Operationssaal im
Arzthau$®*

3.2.1.2 Das Friesenhaus

Diese Einrichtung der damaligen Reichsakademie &iibesiibungen, benannt nach dem
Turnpadagogen Karl Friedrich Friesen, einem Wedgeda Ludwig Jahns, war ebenfalls
auf dem Reichssportfeld angesiedelt. Sie stelkelthiterkunft fur die weiblichen Sportler
dar. Drei Zimmer wurden eigens fir die arztlichetrBeung eingerichtet. Fur die
Versorgung der auslandischen Olympiateilnehmerinneichneten sich die Arztinnen

Auguste Hoffmann und Elisabeth Schmidt verantwantliDie deutsche Frauenmannschaft

650 Ebenda, ohne Paginierung.

1 Ependa.
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wurde durch Edith von Lolhoffel betret® Die Leitung der &rztlichen Versorgung des

Friesenhauses oblag ebenfalls Karl Gebh&rdt.

3.2.1.3 Rettungs- bzw. Sanitatsstellen auf demt3smortfeld

Insgesamt wurden auf dem Reichssportfeld elf f&amitatsstellen installie?t! Die
bauliche Gestaltung derer kommentierte Frohwalt3Heie folgt: ,Bei dem Ausbau der
verschiedenen Rettungsstellen fur die Zuschauerdaui Reichssportfeld wurden die
Erfahrungen der grof3en Aufmarsche am 1. Mai under@ndParteiveranstaltungen
weitgehend berucksichtigt. Jede Rettungsstelleebhestus einem Aufnahmeraum, einem
gréRerem Behandlungsraum, der fir alle erste ldigaingen eingerichtet ist sowie einem
getrennten Liegeraum fur Manner und Frauen [...]. @®anzen stehen auf dem
Reichssportfeld 200 Betten [...] zur Verfigurfg™In diesem Zusammenhang ist noch
anzumerken, dass fur die aktiven Sportler eigens @tympiastadion und im
Schwimmstadion zusétzliche Rettungsstellen erricitarden, da man aufgrund der
Weitlaufigkeit des Reichssportfeldes die alleinijestandigkeit des Arzthauses als nicht

ausreichend erachtet®,

Es sei erwahnt, dass das Arzthaus, die medizimsé&t@&imlichkeiten des Friesenhauses
sowie die Sanitatsstelle 1, die sich am Maratlooritefand, fast ausschlief3lich fir die
Sportler bestimmt warefi! Die medizinische Leitung in all diesen Einrichtengwurde
Gebhardt zuteif>®

52 HeiR (1936a), S. 785.
653 Conti (1938), S. 13.
54 Ebenda, S. 15.

%5 HeiR (1936a), S. 784.
56 Ebenda.

657 Conti (1938), S. 14.
8 Ebenda, S. 7.
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Tab. 13: Ubersicht Sanitatsstellen auf dem Reiarsigo®

Sanitatsstelle| Lokalisation/ Grof3e Anzahl der
Arzte

l. Am Olympischen Tor/ 7 RGume 6

Il. Osttribtine des Olympiastadions, mittlefer 6
Umgang/ 7 Rdume

1. Marathontunnel/ 4 Raume 6

V. Kleiner Marchhof/ 5 Raume 6

V. Glockenturm/ 6 Raume 4

Va. Nebenstelle im westlichen Kassenhaus| 1 4
Raum

VI. Reiterplatz (keine Verwendung, dh A.

Reiterwettkampfe letztlich auf dem Maifeld oder |m
Stadion stattfanden)

VII. Schwimmestadion, Nordwest-Ecke des 4
Gebaudes/ 1 Raum
Vlla. Schwimmestadion, West-Seite/ 1 Raum 4
VIII. Dietrich-Eckart-Bihne/ 2 Sanitatszelte 4
IX. Hockey-Stadion, Triblnenmitte, Ostseite] 1 k.A.
Raum

Zusatzlich wurden drei provisorische Sanitatssteltestalliert, die allerdings Uber keine
feste Raumlichkeit verfligten. Diese wurden im TeffBtiadion, im Turnhallengebaude und
im Kuppelsaal des Hauses des Deutschen SportseaufAdeal der Reichsakademie flr

Leibestbungen errichtet.

9 vgl. ebenda, S. 13 und S. 15.
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Abb. 17: Uberblick der Ortlichkeiten des Medizirtien Dienstes auf dem Reichssporfi&ld

Sanitatsstelle Sanitatsstelle Sanitatsstelle
\% VI IX
Sanitatsstelle Sanitatsstelle LArzthaus* .Friesenhaus"”
Vil Va

N\

D TR £ betT e -‘: a5 ’;:?
\ | I / L .:..,.\'n: 3' \:éu;‘ﬁ?af\s ™ ;5
t : 40 2 e o g
S N ) L | \:.::“ i
éy“&m‘- I & i
\=\1 o : i o \.)\ ,S%‘\
A0
g 2 " “,.4.3}‘.5"“-‘“. a
L ‘;ﬁ:j éw A e ,\::.ﬁ"._ ”3;}
o K yurnhidn. < ol ot ol gt ) o1
f/;:,:,:‘{ ,’ ' eane ) aent! NERE
'_5'?7-, b Y = i gt =25 W : ‘_};I‘ n,?\\'h“' P .
Pt st . i e g B \o
] ; 1l i Bt { k
. w ® %:F‘% a ww‘ i ; ?\, ; A%
3 % u;“"d!nuh - i) { Q “-',5&“ ‘}“?
. D N
T ——— k ik ¥ ) b T
zsmatdb [0 Lo LR tnger i\ fefind
i HE N i ‘ =l
Friezun K '
12 -l rm - @
Fary, l"'-*---—..x
. = 1 & N
Maj Fel d Ma Oym pras P e Packplarg
. adion e e bon
Feathentay
Sdm;,,hm
X, e J =
5y ‘{@ g -
. %aé:“%\ il ﬂ:‘i :
' i Fa Sl
o 0° ', ¢ =.«.:"-::‘;'-7‘5
yrhphate ﬂq""“o‘a_ ‘l : 4 i ‘ou‘_. Tsle'.ﬂ; !
NG e e .
S i e G S
— :
jr._
Sanitatsstelle Sanitatsstelle Sanitatsstelle
v Vila I
Sanitatsstelle Sanitétsstelle Sanitétsstelle
Vi i Il
Olympiastadion D|etr|ch—Eckart-_Fre|I|chtbuhn
(heute: Wald-Buhne)
Maifeld
S-Bahnhof Reichssportfeld

(heute: S-Bahnhof

Haus des Dt. Sports/ Olympiastadion)

Reichsakademie fur Leibesiibungen

650 Eigene Darstellung unter Verwendung des Gesamplales Reichssportfeldes, Deutsches Arzteblatt
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Abb. 18 Uberblick der Wettkampfstatten und medizinisn Einrichtungerauf dem Territorium Berlir®s*
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3.2.1.4 Grunauer Regattastrecke

Eine Vielzahl von Rettungsstellen in Grinau siahatte medizinische Versorgung der
Sportler und Zuschauer. Ein groRer Sanitatspostegarhalb der Haupttribline an der
Regattastrecke stellte die Zentrale dar. Eine kleirSanitatsstelle war im Gebaude des
ansassigen Regattavereins untergebracht. Die dokgysorgung war vor allem den
hiesigen Sportlern vorbehalten. Die medizinischesa@dversorgung in Grinau wurde
durch Leonardo Conti an den Radiologen Ernst Redtthidergeben, seiner Zeit Chefarzt
der Abteilung fur réntgenologische Diagnostik unidefapie des Mommsen Sanatoriums
Berlin.®®? Reinhardt betrachtete die ihn zu erwartende Auwdgabit vorsichtigem
Optimismus und kommentierte diese im Vorfeld deympischen Spiele wie folgt: ,Mit
diesem Auftrag ist fur die Ruderer-Olympiade in @i der arztliche Dienst, der auf dem
Reichssportfelde in mehreren Handen liegt, in ekt@nd vereinigt. In seiner Vielheit ist
dies eine grol3e Aufgabe, denn bei uns im Osten makes improvisiert werden; aber das
wird mit Hilfe von verschiedenen Seiten schon g@im®®® Schnellboote, zu deren
Besatzung ebenfalls ein Mediziner gehorte, ermbgdit mobile und schnelle
medizinische Hilfe auch auf dem Wasser. Eine scimemde Sanitatsstelle auf der
Wettkampfstrecke komplettierte die Versorgung ben dWettkampfefi®* Reinhardt
vermerkte einige Tage vor Beginn der Spiele in miratikel desDeutschen Arzteblattes
etwas trotzig und nicht ohne Stolz: ,Die Mittel fi@rinau-Kopenick flossen nicht
reichlich. Vieles musste behelfsméaRig hergericweriden. Vieles war auch fir uns neu in
allen Teilen der Betreuung. Und doch ist bis jetztviel ehrliche und willige Arbeit von
Mannschaften und Arzten getan [...], dass man gesagén kann: Wir sind geristet zur

Olympiade.®®

62 Conti (1938), S. 20; vgl. Anhang: Die Organisatites medizinischen Dienstes bei den Olympischen

Spielen 1936 in Berlin — Listung beteiligter Mdder.
63 Reinhardt, Ernst: Der arztliche Dienst wahrend @dympischen Spiele in Berlin 1936 — Die
Wassersportkampfe Griinau, Deutsches Arzteblait 886) 786.
64 Conti (1938), S. 20.

%5 Reinhardt (1936), S. 787.
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3.1.1.5 Stationare Betreuung

War bei schweren Verletzungen bzw. Erkrankungere etationare Behandlung von
No6ten, bot das ,Arzthaus" temporar die Moglichkainer stationaren Aufnahme.
Ansonsten wurden die Sportler im Krankenhaus Westemtergebracht. Dort standen
Stationen zur Verfiigung, die eigens fir die Olyrapen Spiele geraumt wurden. So sollte
die Nahe, auch der verletzten Sportler, zu den K&etpfstatten gewahrt werden.
Bestanden schwere Verletzungen des Bewegungsappanatrden die Patienten nach
Hohenlychen verlegt. Die Unterbringung erkrankteiséhauer erfolgte adaptiert an die
Kapazitat der Krankenh&user, entweder ebenfalls Kmankenhaus Westend oder
gegebenenfalls in anderen Krankenh&usern der Umgé&Buln Berlin-Griinau hatte die
Verlegung von Sportlern und Zuschauern in das gathegene Krankenhaus Képenick zu
erfolgen®®’ Sollten bei den Sportlern Haut- und Geschlechtsétteiten auftreten,
zeichnete sich die entsprechende Abteilung des IRMdehow-Krankenhauses Berlin fur

die Behandlung verantwortlidf§®

3.1.1.6 Deutschlandhalle

Neben dem Reichssportfeld stellte die Deutschldiell®nen weiteren zentralen Punkt
bzw. Besuchermagneten der Olympischen Spiele BaalinSo stand auch dort ein eigener
Sanitatsdienst zur Verfigung, mit dessen LeitungRkxliner Chirurg und Gynéakologe
Robert Kaiser beauftragt wurde. Dieser auRRertisicBeutschen Arzteblatin Vorfeld der
Spiele Uber die dortige arztliche Versorgung wilgtfo,Der Sanitatsdienst wird versehen
von funf Arzten, die sich gegenseitig in den Dishgtden ablésen. Die Dienststunden
liegen durchschnittlich in der Zeit vom 2. bis Sugst von 10 bis 14 Uhr und von 17 bis
22 Uhr. [...]. Wahrend der Wettkampfzeit werden immdrei Arzte in der

Deutschlandhalle anwesend seiff“ Neben einer zentralen Hauptsanitétsstelle mit

656 Conti (1938), S. 19.
7 Reinhardt (1936), S. 786.
%8 Conti (1938), S. 31.

%9 Kaiser, Robert: Der arztliche Dienst wahrend @&mpischen Spiele in Berlin — Arztlicher Dienst in

der Deutschlandhalle, Deutsches Arzteblatt 66 1 9388.
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eigenem Operationssaal und Rontgengerat wurdenwaéere ,Behelfssanitatsstellen®

installiert®”®

3.1.1.7 Kiel

In Kiel wurden die Segelwettbewerbe der OlympiscBemmerspiele 1936 ausgetragen.
Mit der Leitung des medizinischen Gesamtdienstesdavaler Kieler Dermatologe Georg
Schirren beauftragf’ Die Gestaltung der medizinischen Versorgung voriivek
Sportlern und Zuschauern erfolgte im Einklang voielét Arzteschaft, vertreten durch
Georg Schirren, der Kriegsmarine genannt sei Friedrich Marckmann — und dem
Deutschen Roten Kreuz, in Person von Franz Ki&sken Olympiaheim in Kiel, das in den
Raumlichkeiten des Kieler Yachtclubs untergebracit, erfolgte die arztliche Betreuung
der dort wohnenden Segler vornehmlich durch Hanaev&cke, Vertragsarzt der
Hamburg-Amerika-Linie. Dieser zeichnete sich dubelste Sprachkenntnisse aus und war
damit pradisponiert fur den Umgang mit auslandiaci8portlern. Unterstitzt wurde
Glaevecke durch Alexander Vonessen, damals Asgetein am Kieler St. Georg
Krankenhau$’® Fir die stationare Betreuung war das Krankenhaiesus Quickborn®
vorgesehen. Bei Segelwettfahrten wéhrend der Sptaled auf den beiden Startschiffen,
die von der Kriegsmarine gestellt wurden, arztlgch@ersonal zur Verfigung. Ein
zusatzlich eingesetztes Schnellboot ermdglichterdashe Eingreifen eines Arztes auch
aul3erhalb der unmittelbaren Reichweite der StaffsctDie Zuschauer verfolgten die
Segelwettbewerbe teilweise zu Wasser auf eigengesétzten Fahrgastschiffen. Auf
jedem einzelnen dieser Schiffe leistete ein Arihese Diensf’* ,Schwieriger ist die
Sicherung der Zuschauer auf dem Lande*, hielt Shiim Vorfeld fesf’ Dort zeichnete
sich vor allem das Rote Kreuz, unter der Leitung ¥oanz Klose, fur die Sicherung der

medizinischen Versorgung verantwortlich.

670 Conti (1938), S. 17.

671 Ependa, S. 21.

672 Schirren, Georg: Der arztliche Dienst wéhrend delympischen Spiele in Berlin — Die

Segelwettkampfe in Kiel, Deutsches Arzteblatt 68636) 787; vgl. ebenso Anhang: Die Organisation
des medizinischen Dienstes bei den Olympischerel&pi1936 in Berlin — Listung beteiligter
Mediziner.

673 Ebenda.
74 Ebenda.
75 Ebenda, S. 788.
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3.1.1.8 Die Stadt Berlin

Die Stadtverwaltung Berlin war verantwortlich fianstliche gesundheitliche MaRnahmen
zum Schutz der Besucher und der Einheimischen.eDisfgabe wurde durch das
Hauptgesundheitsamt und die zwanzig angeschlosgBeseundheitsamter der einzelnen
Verwaltungsbezirke durchgefitff Im gesamten Stadtgebiet oblagen von &rztlichee Sei
die praventiven MalRhahmen betreffend Hygiene untb®agung bzw. Bekampfung von
Geschlechtskrankheiten Otto Schweéers, stellvertdete ~ Amtsarzt des
Hauptgesundheitsamt®. Mit Theobald Sitterlin, damals Leiter des hygiehin
Institutes der Stadt Berlin, wurde eigens ein bdsogr Seuchendezernent im Vorfeld und
fur die Zeit der Olympischen Spiele bestimmt. Estéed zu dieser Zeit ein standiger
arztlicher Bereitschaftsdienst im hygienischenitastZu untersuchende Materialien, wie
Stuhl- und Urinproben aber auch Lebensmittelprobeliten schnellstmdglich kontrolliert
werden, um die rasche Ausbreitung von Infektionskineiten zu verhindert{® Schwéers
arbeitete eng mit der Berliner Kriminalpolizei zosaen, um der Ausbreitung von
Geschlechtskrankheiten zu entgegnen. Dies beindadtiech ein hartes und verstarktes
Vorgehen gegen Prostituiet€. Leonardo Conti wertete riickblickend in seinem &rri
Uber den Gesundheitsdienst bei den Xl. Olympisc8prelen in Berlin und Kiel die
Malinahmen wie folgt: ,Als Erfolg dieser MaRnahmerfdangesehen werden, dass die
beflirchtete Zunahme der Infektionen ausgebliebeertber hinaus ist es gelungen, den
engeren Kreis der olympischen Kampfer und ihrerl&tgy vor Geschlechtskrankheiten
zu schitzen.[...]. Es gab keinerlei Schwierigkeitekginerlei Belastigungen der

Olympiabesucher. Vor allem konnten Missgriffe vitedig vermieden werdefi®

Die Organisation des Rettungswesens wurde eberdalls Hauptgesundheitsamt bzw.
Rettungsamt Ubertragen. Dessen Direktor, Hinricleng zudem erster stellvertretender
Vorsitzender des Roten Kreuzes in Berlin, wurde aeit Leitung des Vorhabens betraut.
18 Rettungsstellen wurden Uber das gesamte Staeltgedteilt. In der Zeit vom 28. Juli

bis zum 20. August 1936 waren diese mit entspreddmanarztlichen Personal besetzt.

676 Conti (1938), S. 37.

677 Agena, Hinrich: Der arztliche Dienst wahrend @éympischen Spiele in Berlin. Der Bereitschaftdiens

der Stadt Berlin — Rettungsamt und Rotes Kreuzitfdes Arzteblatt 66 (1936) 789.
678 Conti (1938), S. 38-39.
°7  Ebenda, S. 40-41.
%% Ebenda, S. 42.
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Problematisch war zudem die Versorgung der eigairs die Spiele installierten
Massenquartiere. Auch die medizinische Betreuungean Fernbahnhofen der Stadt, die
ein erhdhtes Besucheraufkommen zu bewaéltigen haitelite fir die Organisatoren eine
Herausforderung daf! Der Bund Deutscher Arzte, geleitet durch den BerlRadiologen
Fritz Schworer, unterstitzte das Hauptgesundheitsheaw. Rettungsamt bei der
Durchfuhrung dieser Aufgabe. Dieser stellte arkdik Personal ab, installierte und
koordinierte einen Bereitschaftsdienst, der die sdegung der entsprechenden
Einrichtungen durch Arzte sicherstelffé. Der Geschéftsfilhrer der Kassenarztlichen
Vereinigung Deutschlands, Max Kurt Quandt, zeigieDeutschen Arzteblattie Grenzen
einer luckenlosen medizinischen und gesundheitick®ntrolle eines jeden Berlin-
Besuchers auf. Demnach war ,das Gesundheitsamtnach langen Beratungen zu der
Uberzeugung gekommen®, dass man ,auf die GasteatBuartieren und Hotels* keinen
»Einfluss [...] austiben“ konnte. Quandt stellte irgkm Zusammenhang fest: ,Diesen (sc.
die Besucher und Gaste Berlins) muss daher diespmaohnahme von Arzten vollig

freiem Ermessen tberlassen bleib&.«

3.1.1.9 Das Olympische Dorf

Das Olympische Dorf wurde aul3erhalb der Stadtlgeic Auf Vorschlag der Wehrmacht
entfiel die Wahl auf ein Gelande im brandenburgesctilstal in der Nahe des Ortes
Doberitz, westlich von Berlin gelegéff Im Nachfeld der Spiele gedachte die Wehrmacht
das Olympische Dorf als Ausbildungsstatte fiir ihefirbataillone zu verwendéf® Die
deutsche Wehrmacht, als Eigentimer und Erbaue®bespischen Dorfes, zeichnete sich
fur die Organisation samtlicher Ablaufe im Dorf &etwortlich. Auch die Gestaltung und
Sicherstellung der dortigen medizinischen Versoglay im Verantwortungsbereich der
Wehrmacht. Dies beinhaltete u.a. alle MaRnahmerefiiend Hygiene sowie arztlicher

Betreuung der im Olympischen Dorf  untergebrachten porer  und

681 Agena (1936), S. 789.

882 Quandt, Max: Der arztliche Dienst wahrend dernipischen Spiele in Berlin 1936 — Bund Deutscher

Arzte Berlin, Deutsches Arzteblatt 66 (1936) 792.

83 Ependa.

64 Tornau: Der &rztliche Dienst wahrend der Olymipést Spiele in Berlin 1936 — Das Olympische Dorf,

Deutsches Arzteblatt 66 (1936) 792.
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Delegationsangehérigen. Mit der Gesamtleitung wuddg Generalarzt Heinz Ziaja
betraut®® In beratender Funktion beteiligte sich dieser ier@n der Planung und dem
Bau des Olympischen Dorfes, achtete auf die Einhgltvon hygienischen Standards,
betreffend der Gestaltung der Wasser- und Lebetedw@tsorgung, Kanalisation und
Miillbeseitigung®’

Der leitende Sanitatsoffizier im Olympischen Dodrvder Arbeitsmediziner Ernst Baader.
Dieser hatte seinen Sitz im ,Haus Hanau“. Das Geédoldete die Zentralstelle der
medizinischen bzw. arztlichen Versorgung im Olyropen Dorf. Dort standen Baader
funf weitere Sanitatsoffiziere zur Seites seien in diesem Zusammenhang der Prenzlauer
Flieger-Oberarzt Erich Jonske, der Stabsarzt Kdeh)nternist und Heeresstabsarzt Bruno
Schweiger, der Chirurg Hans Werthmann sowie demZett und HNO-Mediziner Karl
Apfelstaedt zu nennen. Allesamt waren Angehérige Berliner Arzteschaft®® Der
dortige Bereitschaftsdienst war so strukturierssdi@weils einer der eben genannten Arzte
bzw. Sanitatsoffiziere in einer Dienstzeit von 2#irlen stets zu erreichen Wat.Im
»Hindenburghaus*, einem Gebaude das, reprasentafiveecken diente und hauptsachlich
fur die Ausrichtung von Gemeinschaftsveranstaltungergesehen war, standen dem
Gesundheitsdienst weitere sechs Raume zur Verfligdog wurde der arztliche Dienst
von dem Internisten und Sportmediziner Hans Wageesehen. Zudem war ein kleiner
chirurgischer Raum im ,Haus Berlin“ eingerichtann Nordteil des Olympischen Dorfes
stand ebenfalls eine Sanitatsstelle zur Verfligubgese, sowie die medizinische
Einrichtung im ,Haus Berlin* wurde von Waldemar $uldt, Oberarzt der chirurgischen
Abteilung des Stadtischen Krankenhauses Spandéneubeir den Fall des Ausbruches
von Tropenkrankheiten im Olympischen Dorf hatterr dlgternist und Oberstabsarzt
August Hauer sowie Hans Ziemann, ein weiterer miggr beratend hinzugezogen werden
kénnen. Jedoch sind wahrend der Olympischen Skete Félle von Tropenkrankheiten

aufgetreterf™°

6% Conti (1938), S. 47.

%87 Baader, Ernst: Der arztliche Dienst wahrend digmPischen Spiele in Berlin 1936. Das Olympische
Dorf — Die Arztliche Versorgung, Deutsches Arzegbb6 (1936) 793.

Conti (1938), S.47-48; vgl. ebenso Anhang: Digjddisation des medizinischen Dienstes bei den
Olympischen Spielen 1936 in Berlin — Listung biedeér Mediziner.
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Die Sanitatsoffiziere sollten in erster Linie dieergorgung der Sportler und Betreuer
sicherstellen, deren Delegationen nicht Uber eigeaeztliches Personal verfugten.
Letztlich konnte aber ihre arztliche Firsorge vilaraim Olympischen Dorf wohnenden
Sportlern und Mannschaftsangehoérigen in Anspruchogenen werden, egal welcher
Nationalitat. Dies erfolgte stets in Absprache dem eigentlich betreuenden Mediziner
der jeweiligen Nationef?* Im Olympischen Dorf bestand zudem die Méglichkeit,
sportmedizinische Untersuchungen an den Aktiverldwfihren. Hierflr standen unter
anderem im ,Hindenburghaus® eine eigens eingerieht€limakammer sowie ein
sportphysiologisches Untersuchungszimmer zur Verig§® So fertigte der Leipziger
Orthopade Heinz Wunderlich, zur damaligen ZeitAdsistenzarzt an der Orthopadischen
Universitatsklinik in Leipzig tatig, eine Vielzakbn Rontgenaufnahmen des Ful3es an, die
der Untersuchung von Deformitaten und Verformungdienten. Kardiologische
Forschung wurde mittels Rontgenaufnahmen zunaashdPleikart Stumpf und spéater
durch Paul Peter Gotthardt betrieben. Beide waradidbgen aus Munchen. Letzterer
arbeitete mit dem Physiologen und OberstabsarztchErSchiitz zusammér’
Elektrokardiographische Messungen an 50 Marathteldwnd 23 Gehern erfolgten durch
den Oberstabsarzt und Sportmediziner Hans Wagnete sdurch Fischer, der die
Messungen im Auftrag des Danziger Internisten Bahlenk durchfiihrte. Dieser wertete

zugleich die Ernahrungsgewohnheiten der einzelreladgationen au¥?

Doch letztendlich hatte man im weiterfihrenden Mafden wissenschaftlichen
Untersuchungen Abstand genommen. Es stand die Mgimu Raum, dass die ,seelischen
Fehlerquellen* besonders grof3 waren, ,manche voldgggenen Untersuchungen héatten
auch eine Storung des Ablaufs der Spiele und ded&lbgbndens der Wettkdmpfer
befiirchten lasser’® Somit blieb die Anzahl der Untersuchungen, die der
sportmedizinischen Forschung dienlich waren, genmgl die eigens bereitgestellten

Einrichtungen meistens verwafé?.

91 Baader (1936a), S. 794.

692 Conti (1938), S. 49.

693 Baader, Ernst: Der arztliche Dienst im OlympistBorf, Deutsches Arzteblatt 66 (1936) 869-870.
9 Ebenda.

69 Conti (1938), S. 35.
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Zusammenfassend lasst sich einschatzen, dass isid@rdanisation des medizinischen
Dienstes der Olympischen Spiele in Berlin an deng¥inger-Spielen in Los Angeles
orientiert hat. In Analogie zu den Spielen in Losggles wurde von wissenschaftlichen
Untersuchungen an den aktiven Sportlern Abstandorgeren. Frohwalt Heild
kommentierte in diesem Zusammenhang: ,Dafir wurdd dmso mehr Wert auf die
Therapie gelegt. Die Konzentration aller Wettkampmfe Olympischen Dorfe ermoéglichte
es, dass ein Lazarett mit angegliederter fahrtizaanklinik ausschlie3lich zur Verfigung
der Wettkampfer stand. Die Zuschauer wurden aubrmEren Rettungsstellen auf den

einzelnen Wettkampfplatzen getrennt versofgt.“

Abb. 19: Einzug der deutsche
Mannschaft in das Olympische Dor
im Juli 1936, an der Spitze Hans vo
Tschammer und Osté&f

3.1.1.10 Die deutsche Olympiamannschatft

Dem Sportmediziner und Chirurgen Frohwalt Heil3 veuddrch Conti ein Jahr vor Beginn
der Olympischen Spiele die arztliche Aufsicht dexutdchen Mannschaften in den
Bereichen Geréateturnen, Ringen, Gewichtheben ungddteeckenlauf tibertrag&ft. Seine

Tatigkeit im Vorfeld der Olympischen Spiele fassiiriickblickend wie folgt zusammen:
JAlle diese Mannschaften wurden eingehend untersuain einen Uberblick tber ihren

Gesundheitszustand und ihre Leistungsfahigkeitekoimmen. Ferner wurden sie bei den

%97 HeiR (1936b), S. 778.
9% BArch, Bild 183-G00234/ ohne Angabe des Fotografe

HeiR, Frohwalt: Die arztliche Betreuung der delgs Olympiamannschaft, Deutsches Arzteblatt 66
(1936) 870.
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grolBeren Ausscheidungswettkampfen immer wieder nn beobachtet. Bei gleicher
Leistungsfahigkeit wurde die  ,Auswahl auf Grund sde arztlichen
Untersuchungsergebnisses vorgenomni€hConti tbertrug HeiR letztlich am 17. Juli
1936 die Gesamtuberwachung der deutschen Manndobiaften Olympischen Spielen,
sofern diese Mannschaftsteile auf dem Gelande tdgspischen Dorfes beherbergt waren.
Wahrend der Zeit der Olympischen Spiele wurde dizd®iung der deutschen Mannschaft
zunehmend individualisiert. Wahrend die Gesamtibehung Frohwalt Heil3 oblag,
betreute der Sportmediziner und Psychiater ErnfieHdie deutschen Schwimmer, Emil
Konrad die Radsportler, der Frankfurter Internistl Sportmediziner Wilhelm Schdondube
die Fechtsportler und der Nurnberger Internist HoeoHaggenmiller die deutsche
FuRballnationalmannschaft. Fur die Zeit der Spiedeen diese Arzte, mit Ausnahme von
Konrad, gemeinsam mit den Sportlern im Olympisclenf beheimatef® Edith von
Lolhoffel, die im Friesenhaus wohnte, betreute @ieenfalls dort untergebrachten
deutschen Sportlerinnéf? Wie Hei herausstellte erstreckten sich die Auégaller
Mannschaftsarzte auf die ,Regelung der allgemeihggienischen Verhaltnisse und
Uberwachung des Gesundheitszustandes®, die ,Entkoig welche Sportsleute bei
gleichwertigen Leistungen zu starten haben®, dieeg®ung der Erndhrung®, die
,Uberwachung der Masseure* und die ,Behandlung vdrkrankungen und
Verletzungen“®® Nachdem die Olympischen Spiele beendet warentezaigh Heil
durchaus zufrieden mit dem Erreichten und resumieidss ,[...]die deutsche Mannschaft
auch in gesundheitlicher Hinsicht bei den Olympesch Spielen sehr gunstig
abgeschnitten® hatte. Heil3 fasste zusammen: ,Dteruter Gesamtleitung von Staatsrat

Conti getroffenen MaBnahmen haben sich als aufertich ginstig erwiesen [...J*

0 Ebenda.
01 Baader (1936b), S. 869.

92 Conti (1938), S. 19; vgl. ebenso Anhang: Die @igation des medizinischen Dienstes bei den
Olympischen Spielen 1936 in Berlin — Listung biggetr Mediziner.
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3.1.2  Nichtéarztliches Personal im GesundheitsdidasOlympischen Spiele

Bei der Bereitstellung des nichtarztlichen Persorshnd das Deutsche Rote Kreuz im
Zentrum der Gestaltung des Gesundheitsdienstese®isicherte den Sanitatsdienst auf
dem Reichssportfeld, in der Deutschlandhalle, imdsRadion sowie auf den Ubungs- und
Trainingsplatzen, indem u.a. eine ,besondere Veriggkolonne* von 150 Mann Starke
zur Verflgung gestellt wurde. Zum leitenden Statatat des Roten Kreuzes fiur die
Olympischen Spiele wurde Hinrich Agena bestinifit. Es standen fiinfzig
Krankenschwestern und Schwestern-Helferinnen deterR&reuzes bereff® Deren
Einsatz erfolgte bedarfsadaptiert. Zusatzlich wnrdé Heilgehilfen des RAD rekrutiert.
Sie wurden vor allem in den Sanitatsstellen auf esttkampf- und Ubungsplatzen
eingesetzt, in denen hauptsachlich die Sportleebewurden. Je nach Bedarf wurde deren

Einsatz durch den Gauarbeitsdienstarzt Arnold Laatiirvom Arzthaus aus derigié.

Auf der Regattastrecke in Berlin-Griinau wurden logaotigten ,Sanitatsmannschaften®
von der Rettungsgesellschaft der Berliner Wassensgeine gestellt. So leisteten dort
insgesamt 113 Sanitater, Schwestern-HelferinnerBadsfiihrer ihren Diengt?

%5 Conti (1938), S. 9; vgl. ebenso Anhang: Die Oisaiion des medizinischen Dienstes bei den
Olympischen Spielen 1936 in Berlin — Listung biedeér Mediziner.
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3.3 Frohwalt Heil3 — Biografie eines deutschen Spartediziners
3.3.1 Lebenslauf und Ausbildungsgang

Frohwalt Heil3 wurde am 28. September 1901 in Hb&tgl geboren. Nach der Versetzung
des beamteten Vaters, Regerierungsbaurat Ernst, Hedelte die Familie in das
thiringische Ohrdruf um. Bis Ostern 1917 besuchtdwalt Heild die hiesige Realschule,
ehe er in das Realgymnasium nach Gotha wechsedteerwn Frihjahr 1920 das Abitur
ablegte. Im Sommersemester des gleichen Jahres Hal$rsein Medizinstudium in Kiel
auf, anschlieBend ein Semester in Greifswald wndieste zum Wintersemester 1921/1922
in Freiburg, beendete dort seine vorklinische Algsioig mit der &rztlichen Vorprifung.
Den klinischen Abschnitt des Studiums absolvierte éiinchen und ging letztlich erneut

nach Freiburg. Dort schloss HeiR sein Medizinstdinit dem Staatsexamen &8.

Das Leben und Wirken von Heil3 zeichnete sich frilchl eine ausgepragte Néahe zum
Sport aus. Bereits in der Jugend nahm er an zahéeiSportwettkampfen teil. Wahrend
seines Medizinstudiums betétigte sich Heil3 naclkersig Angaben durchaus erfolgreich
»auf allen Gebieten der Leibesiibungen“ und erranghrere Hochschulmeisterschaften®,
war zugleich im Amt fir Leibesibungen an der Fregeua Universitéat ,jahrelang fiihrend
tatig”.”*® Auch das fachliche Interesse von HeiR galt derbWeiung von Sport und
Medizin. Seine Dissertation zu dem Thema ,Die Bearmgen zwischen Herzabstand
rechts und links zu Brustumfang, Korpergewicht uKdrpergrof3e” ging aus der
Sportarztlichen Abteilung der Medizinischen Univeiisklinik Freiburg hervor, der ersten
Einrichtung dieser Art Deutschlands, die durch Hemm Rautmann geleitet wurde.
Nach dem Staatsexamen begann Heil3 seine Laufbahn Jamre 1925 als
Medizinalpraktikant ebenso in jener Abteilung am Beeiburger Universitatsklinik. Noch
wahrend seiner Zeit als Medizinalpraktikant wecteseer an die Chirurgische
Universitatsklinik nach Berlin und arbeitete dortter August Bier. Die Approbation als

Arzt erfolgte am 29. Juli 1926. Eigenen Ausfuhrumge Folge erhielt Heil3 im direkten

" HeiR, Frohwalt: Uber die Beziehung von Herzats$tathts und links zu Brustumfang, Kérpergewicht

und KorpergroRRe, Diss. med. Freiburg 1926, andefilgebenslauf.

"0 Hu-Archiv, UK Personalakten, H 187, Personalaktehwalt Hei, Bd. Ill, Bl. 8, Lebenslauf und
Ausbildungsgang des Dr. Frohwalt Heif3, 1938; ajlenso HU-Archiv, UK Personalakten, H 187,
Personalakte Frohwalt Heil3, Bd. 1, Bl. 1, Perdoogén vom 29.9.1938.
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Anschluss ,durch Empfehlung von Geheim-Rat BierfeeAnstellung als Assistenzarzt am
JInstitut far Korperkulter® der Universitat GielRemvancierte dort zum Sportarzt der
Universitat und gewabhrleistete in entsprechendekton die sportarztliche Betreuung der
Studierenden’*? In GieRRen erhielt HeiR die Mdglichkeit, auf demb@e der Physiologie

am entsprechenden Universitatsinstitut unter dérdig von Karl Birker zu arbeiten und
zu forschen. Dartberhinaus fuhrte Heil3 im nahegeleg Bad Nauheim ,Herzstudien“ am
Patientengut des dortigen ,ReichsversicherungsHailonsh. Ein Arbeitszeugnis aus dem
Institut fur Korperkultur, welches am 9. Marz 19@&ch den Leiter der Einrichtung Otto
Huntemuller ausgestellt wurde, gibt Einblick Ubasdletaillierte Aufgabenspektrum, das
durch die Tatigkeit von Heil3 in Giel3en abgedecktdeu Demnach sicherte Heil3 die
Untersuchungen und Beratungen auf sportmedizinmsch@ebiet sowohl fir die

Studierenden der Universitat als auch fiir die Agiglen der stadtischen Sportverelfé.

In entsprechendem Dokument heil3t es weiter: ,Insh@dsre hat er sich praktisch mit dem
Sportbetrieb und der Ausgleichsgymnastik beschaftggine Lauf- und Skikurse flr
Studierende und Sportler beiderlei Geschlechtseflargtol3en Anklang. Fiur schwéchliche
und fehlerhaft entwickelte Studierende hat er Sdndekurse durchgefuhrt und auch an
der Hoheren Madchenschule bzw. Lyzeum in Giel3enodh®padische Schulturnen mit

gutem Erfolg eingerichtet und selbst arztlich (itsesiat. '

Im Jahre 1928 zog es Heil3 nach Berlin an die Glfisane Universitatsklinik von August
Bier zuriick’*® Die Entscheidung, nach Berlin zuriickzukommen, kaf3 nach eigenen
Angaben in der Absicht, sich vor allem ,chirurgisereiterzubilden“'® Hier an der
Chirurgischen Universitatsklinik in der ZiegelsteaWar es Heil3 méglich, mit Medizinern
wie Bier und Kohlrausch zusammenzuarbeiten, Padikditen, die die Entwicklung der
Sportmedizin mal3geblich beeinflussten und gestaliatie ihrerseits den Wert des Sports
und der Leibestbung zu medizinisch-therapeutisch®acken erkannten und forderten

und entsprechend in das Therapieregime der Klimggrierten.

2 Ependa.

3 Ebenda, Bd. lll, Bl. 14, Abschrift Zeugnis ausndénstitut fir Koérperkultur an der Hessischen
Landesuniversitat, Medizinische Abteilung, ausgiétst. Otto Huntemdiller am 9.3.1928.
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Im Rahmen seiner Tatigkeit an der Klinik war HeiBr\allem in der orthopadischen
Abteilung, der angeschlossenen Poliklinik, der ,&®heaabteilung® und in der
,gymnastischen Abteilung® akti(*’ Letzterer — unter der Leitung von Wolfgang
Kohlrausch — galt das gesteigerte Engagement va® Edier hatte ich den Unterricht fur
Heilgymnastik und Massage sowie die sportarztlicBeratung vier Jahre lang

auszufiihren /8

Darlber hinaus konnte Heil3 Uber die Beziehung 2u @81d Kohlrausch an der DHfL tatig
werden. Heil3 erinnerte sich: ,Da Geheim-Rat Bi@iajizeitig Rektor an der Hochschule
fur Leibestibungen war, und der Leiter der gymnelséia Abteilung, Prof. Kohlrausch, an
ihr einen Lehrauftrag hatte, konnte ich neben mreih&igkeit an der Chirurgischen
Universitatsklinik nachmittags an der Deutschents$obule arbeiten’®

Im Mai 1929 wurde Heil3 die Leitung der wissensdlitiién Laboratorien an der DHfL
Ubertragen, darunter das rontgenologische, dasrapalogische und vortbergehend
ebenso das physiologische Laboratorium. Im Rahnen Studiums an der DHfL hielt
Heil3 ab 1931 die Vorlesungen, die im sportmedizhes Kontext standen. Ebenso war er
fur die ,medizinische Ausbildung der Studierendgretantwortlich. Im Jahre 1933 wurde
HeiR ganzlich die ,arztliche Leitung” der DHfL ieagen’

Nach dem Ausscheiden Biers und dem damit verbumdbinedergang der Chirurgischen
Universitatsklinik in der ZiegelstraBe nahm Heil3 8ommer 1931 ein Volontariat bei
Wilhelm Baetzner auf, arbeitete unter dessen Ragi@ler chirurgischen Abteilung des
Martin-Luther-Krankenhauses in Berfift

Heil3 begab sich hiermit erneut in den unmittelbaMirkungsradius eines renommierten
Mediziners, dessen Arbeit sich der Relation vonrSpad Gesundheit bzw. Sport und

etwaiger Schaden verschrieb.

Wilhelm Baetzner arbeitete ebenfalls in den 192@éwren unter Bier an der Chirurgischen
Universitatsklinik Berlin. Im Rahmen der OlympischeéSpiele in Amsterdam 1928

erfolgten durch Baetzner umfangreiche Untersuchurgesichtlich der Sportschaden am

7 Ebenda, Bd. Ill, BI. 9, Lebenslauf und Ausbildeggng des Dr. Frohwalt Heif3, 1938.
"8 Ebenda.

9 Ebenda, Bd. Ill, Bl. 9, Forschungs- und Lehrtéig an der Deutschen Hochschule fiir
Leibeslibungen, 1938.

20 Fpenda.

2! Ependa.
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Bewegungsapparat an den teilnehmenden Olympionketsprechende Erfahrungen aus
der Versorgung von Sportverletzten der DHfL an d&erschen Klinik und den
Erkenntnissen seiner Reihenuntersuchungen im Ralteedmsterdamer Spiele lieRen
ihn zu dem Schluss kommen, dass der LeistungssimrEntstehung von Schaden am
Bewegungsapparat begiinstifft.

Frohwalt Heil3, der sich in einem Artikel der Detisc Zeitschrift fir Sportmedizin aus
dem Jahre 1983 zu der Person Wilhelm Baetzner #yl3¢ellte heraus, dass Baetzner mit
dem Grundsatz ,Weg mit dem Rekordsport* auch segiteres Wirken beeinflusste. Heil3
formulierte: ,Nach meiner Auffassung liel3 sich &kordsport nicht aufhalten. Es musste
daher versucht werden, durch Anderung der Traimiegs und der sportlichen Technik
die schadlichen Uberbeanspruchungen des Beweguaysags - vor allem der Gelenke -

zu verhiten.”?®

Neben seiner Tatigkeit an der chirurgischen Abtgjludes Martin-Luther-Krankenhauses
unter der Leitung von Baetzner hatte Heil3 zuglesten Lehrauftrag an der durch
Edmund Neuendorff geleiteten PreuRischen HochschiidelLeibesibungen in Berlin
Spandau erhalten, den er bis zur SchlieBung dehndgbale 1933 erfiillté* Nachdem die
DHIfL in die Reichsakademie fir Leibestibungen Ubetfivurde, wurde die Leitung des
Medizinischen Institutes der neu installierten $pachschule Karl Gebhardt tbertragen.
Den entsprechenden Personalakten folgend, wurdé &®il935 zum leitenden Oberarzt
des Medizinischen Institutes der Reichsakademitries.’*

Aus dem privaten Bereich lasst sich festhalten,sddsil am 17. September 1929
Elisabeth Grabendorfer heiratete. Drei Jahre spater31. Oktober 1932, wurde Tochter

Christa geboren, am 18. Juli 1936 erfolgte die ®etes Sohnes Volkef®

22 HeiR, Frohwalt: Erinnerungen an bekannte Spdeartbi sund, qui ante nos“, Wilhelm Baetzner,

Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin 34 (1983)22.
?  Ebenda, S. 23.

24 HU-Archiv, UK Personalakten, H 187 Personalaktehtalt HeiR, Bd. Ill, Bl. 9, Forschungs- und
Lehrtatigkeit an der Deutschen Hochschule fur esitbungen, 1938; vgl. ebenso: Bosch (2008), S. 32.

2 HU-Archiv, UK Personalakten, H 187 Personalaktehialt Hei, Bd. Ill, Bl. 9, Forschungs- und
Lehrtatigkeit an der Deutschen Hochschule fir esitbungen, 1938; vgl. ebenso ebenda, Bd. 1, BI. 1,
Personalbogen vom 29.09.1938. An anderer Stelled wdas Jahr 1936 als Zeitpunkt der
Dienstaufnahme als Oberarzt an der Reichsakademi@hnt, vgl. hierzu ebenda, Bd. Il, Bl. 2,
Erganzung des Bildungsganges im Personalbogen.

%6 Ebenda, Bd. 1, Bl. 1, Personalbogen vom 29.9.1938
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3.3.2 Die Habilitation und das Verhéltnis zu Kadthardt

Die Habilitationsschrift von Frohwalt Heil3 unter nde Titel ,Vermeidung von
Sportschaden am Bewegungsapparat® datiert auf dhs 1938 und ist aus dem

Medizinischen Institut der Reichsakademie fUr Leillmingen hervorgegangen.

.Die grolBen Reihenuntersuchungen, die von verseng@n Seiten an Sportsleuten
durchgefuhrt worden sind, haben gezeigt, dass llen &rganen der Bewegungsapparat
am haufigsten geschadigt wird. Schaden der inn@rgane, vor allem der Kreislaufs- und
Atmungsorgane, wurden demgegeniiber nur in viehgerem MaRe festgestellt*

Diese Worte leiten die Arbeit ein und sollten zigjledie Relevanz der geleisteten
Untersuchungen und deren Auswertungen verdeutlidHeifd verwies in diesem Kontext
auf die Pionierarbeit Baetzners, der ,auf die Gedeh&aden, die unter dem Einfluss der
Leibestibungen entstehen, [...] als Erster [...] hingsen"“ hatte. Dieser jedoch hielt
,Hochstleistungen, wie sie der Sport mit sich brjridperhaupt fiir schadlicH?® Dass dem
Wort ,Hoéchstleistung® das Attribut ,schadlich® arftet, widersprach dem
Grundverstandnis von Heil3, der wiederum folgendesé&hvertrat: ,Kraftvolle junge
Menschen wollen Hoéchstleistungen vollbringen undubzen hierzu jedes Mittel, um sich
vorzubereiten. Der Einsatz des ganzen Menschen ampfspiel ist ein wertvolles
erzieherisches Mittel und daher so weit als mogtietiordern.**

Uber einen Zeitraum von mehr als 10 Jahren konei& kn Rahmen von Untersuchungen
an aktiven Sportlern wahrend Olympischer Spiele anderen Sportgrof3veranstaltungen
wichtige Inhalte und Informationen Uber die Tragsgestaltung und Lebensweise
sammeln. Die Studierenden an der DHfL wurden syateeh rontgenologischen
Untersuchungen unterzogen, die jahrlich wiederhwmitl nach einheitlichen Kriterien
ausgewertet wurden. So konnten Veranderungen demkie und des Skelettapparates
nachgewiesen und etwaige Korrelationen zu spoetidBetatigung aufgezeigt werden.
Insgesamt konnte Hei3 auf einen Fundus von lbe0 90ftersuchungsbefunden von

Sportlern zurtckgreifen. Schwere Sportverletzungeurden operativ nachgewiesen,

2T HeiR, Frohwalt: Vermeidung von Sportschaden amé®pingsapparat, Habilitationsschrift Berlin 1938,

S. 1.
28 Ependa.

2% Ependa.
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zunachst vor allem an der Chirurgischen Universiiiliklinik durch Baetzner, spater
vorwiegend durch die Abteilung fir Sport- und Atksechaden in Hohenlychen unter der
Leitung von Karl Gebhardt?®

Heil3 stellte fest: ,Das Ergebnis der grofen Reihtarsuchungen zeigt nun, dass bei 10 %
der Sportsleute, die die Leibestibungen wettkampignid&reiben, solche Gelenkschaden
zu finden sind.®! Als Gelenkschaden wurden durch HeiR ,nur Kliniscimd
réntgenologisch nachweisbare Befunde verbuchtdbeen dauernde Beschwerden oder
Behinderungen vorhanden waren oder durch korperlgétatigung jedesmal wieder neu
ausgelost wurden’® Im Rahmen seiner Arbeit zeigte HeiR die Kausakitperlicher
Uber- und Fehlbelastung im Zuge sportlicher Akéivfiir die Entstehung von Schaden am
aktiven und passiven Bewegungsapparat aUEr grenzte die Begriffe ,Verletzung® und
,Uberbeanspruchung* voneinander ab. Als Verletzliey HeiR? ,nur diejenige einmalige
aulRere Gewalteinwirkung gelten [...], die dem Sportlem Bewusstsein gekommen ist,
so dass er spater angeben kann, dass er zu estientbéen Zeit auf eine bestimmte Weise
eine Verletzung erlitten hat.* Wenn diese Traumgaher nicht zum Bewusstsein
kommen*, weil das Ereignis als solches zu geringsih jedoch im Rahmen taglichen
sportlichen Trainings standig wiederholt, wurde mater Auffassung von Heil3 von
Uberbeanspruchung gesprocHéh.

Um moglichen Schaden prophylaktisch begegnen zaéw@nbot Heil? im Rahmen seiner
Habilitationsschrift ~ Anleitungen zur korrekten Beywmgsdurchfihrung sowie
Trainingsgestaltung an und lieferte Vorgaben figigeete therapeutische Malinahmen zur

Versorgung von Sportverletzungen.

Die Schrift ,Vermeidung von Sportschaden am Beweggapparat® war aus dem
Medizinischen Institut der Reichsakademie fir Leilmingen hervorgegangen. Dort
arbeitete Frohwalt Heil3 unter der Leitung von K@&@ebhardt als Oberarzt. Gebhardt
reichte die Schrift an der Medizinischen FakultétlB ein, widmete dieser ein Geleitwort
und forcierte auf diese Weise die Habilitation véfeill. Gebhardt &aullerte sich

wohlwollend: ,Das Buch von Heil3, dem ich gerne urgherkennend in

30 Ebenda, S. 2.

31 Ebenda, S. 3.

32 Ebenda.

33 Ebenda, S. 4-18.
34 Ebenda, S. 4.
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kameradschaftlicher Verbundenheit das Geleitwort hresbe, ist fur die
Gesundheitsfiihrung und Leibeserziehung wesentfith.

Gebhardt wurde zudem im Februar 1938 von Seiten Fédwltat als Gutachter der
Habilitationsschrift eingesetzt. Durchweg positemiertete Gebhardt die Arbeit von Heil3,
sollte diese doch die hochwertigen sportmedizirgacheistungen seiner Einrichtungen in
der Reichsakademie fir Leibestubungen auf dem Rspon$eld und in Hohenlychen
widerspiegeln. An Richard Siebeck, zur damaligei Bekan der Medizinischen Fakultat,
richtete Gebhardt seine Beurteilung Gber den GelsaliSchrift. Demnach hatte sich Heil3
die ,Klarung der Frage zur Aufgabe gemacht, wiet\B@iatschaden am Bewegungsapparat
durch sportliche Betatigung hervorgerufen werdennle? und wodurch sie zu vermeiden
sind.“’*® Gebhardt spielte in diesem Zusammenhang auf eitesenschaftlichen Konflikt
an, da ,die Anhanger der eigentlichen Unfallchirardiberwiegend die Auffassung
vertreten, dass alle derartigen Sportschaden ame@aevgsapparat als eine Unfallfolge
anzusprechen sind.” Demgegenuber stand ,Baetzuer‘,die ,Ansicht* vertrat, ,dass
durch sportliche Uberbeanspruchung allein, [...] Aafithschaden [...] entstehen
wirden.”®”  Weiterfilhrend lieB Gebhardt verlauten: ,HeiR* Aitbeist daher
aul3erordentlich begriufenswert und wirkt nach befsieiten hin, Dank der vorziglichen
Darstellung, klarend.” AbschlieBend fasste Gebhaattermals zusammen: ,Die
Darstellung der Entstehungsursachen fluhrt zurskhign Beurteilung der Fragen der
Ubermudung, der unzweckmaRigen Technik, der klsohgn Einflisse* und lieferte
hierdurch eine ,eindringliche Belehrung von Arztemd Sportlehrern Uber zweckmaRige
Technik und geeignetes Training, Uber richtige Mighund ausreichende Behandlung bei
wirklichem Schaden. [...]. Somit ist der folgerictdigNeg der Einschrankung durch
Verbesserung von Technik und Trainingsweise, vdenmalauch durch zweckmalige
Behandlung von HeiR aufgezeigt®

Zweiter Gutachter der Arbeit war der Direktor detf@padischen Universitatsklinik und
spaterer Dekan der Medizinischen Fakultdt Lothaeukr Dessen Urteil lautete nicht
weniger positiv: ,[...] besonderen Wert erlangt diebgit dadurch, dass Heil3 aus seiner

reichen personlichen Erfahrung als Sportarzt sichtmur groRes Wissen um die muskel-

35 Gebhardt, Karl: Geleitwort, in: HeiR3 (1938), S. |

3¢ HU-Archiv, UK Personalakten, H 187 Personalaki®hialt Hei, Bd. Ill, Bl. 18, Gutachten
Gebhardts, nach Ubermittlung der Habilitationspepidurch die Medizinische Fakultat am 28.2.1938.

37 Ebenda.

38 Ependa.
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dynamischen Sonderursachen der Sportschaden emwbabesondern dariber hinaus fur
bestimmte Sportarten positive Ratschlége zur Veaturej dieser Schaden gidt®

Am 17. Mai 1938 hielt Heil3 seine ,Probevorlesungr \der Medizinischen Fakultat,
welche daraufhin den ,Eindruck gewonnen® hatte sgd&leil3 den Ansprichen, die an die
Habilitation zu stellen sind, gentgt.” SiebeckFumnktion als Dekan, stellte daraufhin am
23. Mai 1938 einen entsprechenden Antrag an dashBReinisterium flr Wissenschatft,
Erziehung und Volksbildung, ,Hei zum Dr. med. thabéstatigen zu wollen”® Am 13.
Juni 1938 verlieh der zustandige ReichsministenBard Rust ,dem Sportarzt Frohwalt
HeiR die Wiirde eines Dr. med. habil*,

Die Etablierung von Heif3 an der Medizinischen Fauschritt voran. Das zustandige
Bildungsministerium erteilte ihm im Januar 1939 die ,Dozentur fir das Fach
,Sportmedizin*, zugleich erfolgte die ,Weisung adie Medizinische Fakultat der
Universitat Berlin® zum 7. Januar 193%. Am 2. September 1939 wurde Heif in das
,Beamtenverhaltnis* berufeff?

,Gemal erteilter Lehrbefugnis sind Sie verpflichtet der Medizinischen Fakultat das
Fach Sportmedizin in Ubungen und Vorlesungen ztreten.“** Doch dem konnte Heif3
zu keinem Zeitpunkt nachkommen, da er sich beseditEnde August des Jahres 1939 in
militarischen Diensten befand: ,Hiermit melde iclass ich mich seit dem 21.08.1939 als
Assistenzarzt der Reserve bei meinem mobilisieferppenteil befinde. Die Abhaltung

der Vorlesung ist mir daher vorlaufig nicht moglic®

Heil3 befand sich fir die gesamte Dauer des KriggedMilitdreinsatz. Zunéchst in
Potsdam stationiert, wurde er am 1. Dezember 1988 ©Oberarzt der Reserve der

Luftwaffe befordert, dann von Dezember 1939 bis 1940 als ,Abteilungsarzt der

39 Ebenda, Bd. Ill, Bl. 19, Gutachten von Kreuz, matbermittlung der Habilitationspapiere durch die

Medizinische Fakultat am 28.2.1938.

0 Ebenda, Bd. Il, BI. 5, Siebeck an den Reichsrenifiir Wissenschaft, Erziehung und Volksbildung,
23.5.1938.

1 Ebenda, Bd. II, Bl. 9, Habilitations-Verleihungkunde, 13.6.1938.

42 Ependa, Bd. Il, Bl. 13, Erteilung der Dozentur fidas Fach Sportmedizin durch den RM fir
Wissenschaft, Erziehung und Volksbildung, 27.19193

Ebenda, Bd. I, Bl. 25, Berufung in das Beamteh&@#nis durch den Reichsminister fir Wissenschaft,
Erziehung und Volksbildung, 2.9.1939.

44 Ebenda, BI. 24.
745 Ebenda, Bd. Ill, Bl. 48, HeiR an den Dekan dedMimischen Fakultit, 11.9.1939.

743
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Abteilung fiir Ubungstherapie des Luftwaffen-Laztest auf dem Reichssportfeld in
Berlin eingesetzt?® Ab August 1940 verrichtete HeiR3 als Chirurg im twffenlazarett in
Brussel seinen Dienst, wechselte im September deschgn Jahres in das
Luftwaffenlazarett nach Westerland/Sylt als chirscher Abteilungsarzt, ging im Méarz
1941 als ,Fliegerhorstsarzt® nach Déanemark, warhapédischer Berater beim
.Luftgauarzt XI“, ehe er ab dem 28. September 1B¥Russland als Chirurg stationiert
war. Ab dem 1. Dezember bekleidete Heil3 den Diangteines ,Stabsarztes der Reserve

der Luftwaffe“’*’

Bezlglich des Verhaltnisses zu Karl Gebhardt isbdaauszugehen, dass Heil} stets in der
Gunst Gebhardts stand und auch wahrend des Krikgebaus ein Kontakt zwischen den
beiden bestand. So richtete sich Heil3 am Ende alees) 1943 in einem Brief an seinen
ehemaligen Vorgesetzten Gebhardt nach Hohenlychemlan Bitte, ,um Beflirwortung
meiner Ernennung zum auBerplanmaRigen Profe$¥olri. diesem Schreiben formulierte
Heil3: ,Am 7.1.1944 werden es funf Jahre, seit idzént bin. Als Kriegsteilnehmer hoffe
ich, dass mir eine verkirzte Dozentenzeit zugepilvird, zumal ich noch wahrend des
Krieges mehrere wissenschaftliche Arbeiten verdliigren konnte. lhr dankbarer
HeiR.*"*®

Der Bitte Folge leistend, stellte Gebhardt umgehen&ahmen der nachsten ordentlichen
Fakultatssitzung am 14. Dezember 1943 den Antrag) Eanennung des Dozenten Dr.
Hei zum auRerplanméaRigen ProfessatAuf der folgenden Sitzung am 25. Januar 1944
erteilte die Fakultat die Zustimmung. Umgehend wueth entsprechender Antrag an das
Reichsministerium fiir Wissenschaft, Erziehung uralksbildung tibermittelf>* Am 6.
September 1944 erging durch das zustandige Ministedie Weisung: ,Im Namen des
Fuhrers ernenne ich den Dozenten Dr. med. halmhvalt Heil3, zum auRRerplanméaRigen

Professor.”?

46 Ebenda, Bd. lll, Bl. 51, Mitteilung von HeiR anedMedizinische Fakultat iiber den militarischen

Einsatz, 7.11.1943.
47 Ebenda.
48 Ebenda, Bd. Ill, Bl. 52, Brief von HeiR an Geldtar
9 Ebenda.
50 Ebenda, BI. 53, Tagesordnung der ordentlichemltssitzung vom 14.12.1943.

51 Ebenda, BI. 54, Tagesordnung der ordentlicherultssitzung vom 25.1.1944; vgl. ebenso ebenda,
Bl. 55, Antrag des Dekans der Medizinischen Fa#udn den Reichsminister fir Wissenschaft,
Erziehung und Volkshildung.

52 Ebenda, Bd. I, Bl. 24; Ernennung zum aufRerplangeai®rofessor durch Rust, 6.9.1944.
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Auch politisch stand Hei? dem Nationalsozialismusctaus nahe, engagierte sich in
zahlreichen Organisationen der NSDAP: Seit dem uli. 1933 war er Mitglied des
Nationalsozialistischen Kraftfahrtskorps, betreatert als Sportwart Uber zwei Jahre
hinweg die Motorstandarte M 312 Innerhalb der Deutschen Arbeitsfront tibernahm Heif3
ab 1933 die sportarztliche Betreuung fur den GadirBder Gemeinschaft Kraft durch
Freude (KdF), war zudem im ,Hauptausschuss fir Sgdéisundheit* des DAF vertreten
und fungierte dort als sportarztlicher Beraterdés gesamte Deutsche RefchEbenfalls

ab 1933 war HeiRR Mitglied des NationalsozialistettDeutschen Arztebundes (NSDAB),
wéahrend er erst 1937 der NSDAP beitrat und doreruder Mitgliedsnummer 4831786
gefithrt wurde’>®

Aus einem Schreiben von Heil an die MedizinischauRét Berlin vom 29. Januar 1942,
betreffend seiner Parteizugehorigkeit, geht herdass er ebenso der SS angehdérte und

dort den Dienstrang eines ,Untersturmfiihrers* bieleee°

3.3.3  Fortsetzung einer sportmedizinischen Karimeder Bundesrepublik

Mit dem Ende des Zweiten Weltkrieges geriet Heilussische Kriegsgefangenschaft, aus
welcher ihm anderthalb Jahre spater 1946 die Flgehang. Diese fuhrte ihn nach
Stuttgart in die amerikanisch besetzte z6HeSo gelang es ihm, sich dem russischen
Einfluss zu entziehen und etwaigen Strafen zu éetge

Um seine arztliche Karriere auch nach dem UnterghlesgDritten Reiches fortsetzten zu
kénnen, bendtigte Heil3 entsprechende DokumenteBatege. Dem Aktenbestand des
Universitatsarchives der Humboldt-Universitat istentnehmen, dass sich Heil3 in dieser

Angelegenheit an die Verwaltungsangestellte Dieterchtete, die an der Medizinischen

%3 Ebenda, Bd. Ill, Bl. 10, Lebenslauf und Ausbildsgang des Dr. Frohwalt Hei, 1938; vgl. ebenso
ebenda, Bd. I, Bl. 2, Ergdnzungen Personalbogen.

54 Ependa.

%5 Ebenda, Bd. 1, Bl. 1, Personalbogen vom 29.9.1988 ebenso ebenda, Bd. II, Bl. 2, Erganzungen
Personalbogen.

%% Ebenda, Bd. 1, Bl. 23, Antwort von HeiR auf eich®@iben der Medizinischen Fakultat Berlin sich
hinsichtlich der Parteizugehérigkeit zu auRerrghnaufforderung des Reichsministers fiir Erziehung
und Bildung, 29.1.1942.

Hollmann, Wildor: In Memoriam — Prof. Dr. med. bila Frohwalt Heil3 verstorben, Deutsche
Zeitschrift fir Sportmedizin 40 (1989) 68.
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Fakultat der Berliner Universitat beschéaftigt wals es Heil3 gelungen war, eine arztliche
Anstellung im Stuttgarter Raum zu bekommen, darktgFraulein Dieterici® in einem
handschriftlich verfassten Brief: ,Sehr geehrte. Bieterici, heute kann ich IThnen nun
endlich danken, nachdem ich nun auch vom Amerikangassen bin. Ich hatte das Gluck,
gleich an einem Versehrten-Krankenhaus unterzukamume kann so eine Abteilung von
500 Betten betreuen. So bin ich recht froh, dahsweder auf meinem Spezialgebiet
arbeiten kann und hoffe, die Tatigkeit hier nockkawen zu kénnen, wenn erst einmal die
Reinigung voriiber ist®® Der Begriff ,Reinigung” spiegelt das Bemiihen Heifider,
seine ursprunglich nationalsozialistische Gesinnung Einstellung, die u.a. durch seine
Mitgliedschaften und sein Engagement in der NSDR8KK, NSDAB und der SS sowie
personlichen Beziehungen zu Kriegsverbrechen wi¢ ®abhardt zum Ausdruck kommt,
zu verbergen und zu negieren, um hierdurch jegl@®tieuld und Verantwortung von sich
zu weisen. Des Weiteren ist den Zeilen zu entnehuless sich Lothar Kreuz, ehemaliger
Dekan der Berliner Medizinischen Fakultat und Zgeiachter der Habilitationsschrift
von Heil3, ebenfalls nach dem Kriege im Stuttga@ebiet angesiedelt hat. Frohwalt Heil3
schrieb: ,Kreuz traf ich vor wenigen Tagen, ist rauch entlassen, will sich erst einmal
erholen, sieht sich aber auch hier in der Gegewrth rmnem Betatigungsfeld um. Es wird
fur ihn nicht ganz einfach sein. Hoffentlich triffhan noch mehr von den bekannten
Leuten.>®
Einem weiteren Brief Heil3* an Dieterici vom Septeandes Jahres 1947 ist zu entnehmen,
dass der Prozess der ,Reinigung” durchaus langygemls erwartet war und nicht ohne
Komplikationen vonstatten ging. In diesem Zusamnaeghliel® Heil3 verlauten: ,Ich habe
in den letzten Monaten viel durchmachen missen bindletzten Endes nicht viel
weitergekommen. Zwei Mal war ich an den Kliniker@bdppingen tatig und zwei Mal flog
ich raus [...].“®° Dennoch war es HeiR zu diesem Zeitpunkt gelunsjeh, erfolgreich der
Entnazifizierung zu unterziehen. Im letztbenannBzief heildt es weiter: ,Nun bin ich
entfarbt und soll zum dritten mal angestellt wertieh

In der Tat hatte es Heil3 geschafft, sich dem Malesl Nationalsozialisten génzlich zu

entledigen. Seine weitere Karriere in der Bundagsip auf dem Gebiet der Sportmedizin

58 HU-Archiv, UK Personalakten, H 187, Personaldktehwalt Hei, Bd. Ill, Bl. 60, handschriftlicher
Brief von HeilR an Dieterici vom 3.3.1947.

> Ebenda.
80 Ependa, Bd. Ill, Bl. 58, Brief von Heil} an Digtévom 8.9.1947.

81 Ependa.
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verlief erwartungsgemal steil. Auf seine Initiative wurde 1949 der siudwestdeutsche
Sportarzteverband gegrindet, dessen Leitung erJabee hinweg bekleidete. 1950 z&hlte
Heil3 mit zu den Wiederbegrindern des Deutschent@ptebundes, dessen Vorsitz er
zugleich innehatte. Auf olympischem Gebiet wurdél3Hebenfalls alsbald wieder aktiv. Er
betreute erneut 1952 die deutsche Olympiamannsahadelsinki — wahrend der ersten
Spiele der Nachkriegszeit, bei denen eine deutbtdmenschaft wieder zugelassen wurde.
Heil3 initiierte den Aufbau des Krankenhauses fuor&erletzungen in Stuttgart Bad
Cannstatt. Unter seiner Leitung etablierte siclsa@li€inrichtung zur Ausbildungsstatte fur
Sportarzte in der Bundesrepub{fé. International erarbeitete sich HeiR gleichfallsigs
Renommee auf dem Gebiet der Sportmedizin. Er waereder Mitbegriinder der
Arthroskopie. Im Jahre 1974 erfolgte seine Ernegnmam ,Founding Member of the
Arthroscopy Association®® Zahlreiche wissenschaftliche Publikationen auf deebiet
der Sportmedizin wurden durch Heild verfasst. S&@0lerschienenes Buch ,Praktische
Sportmedizin® sammelte das sportmedizinische Wissen Zeit verschiedener Autoren
und Sportmediziner. 1978 erfolgte die Ernennung Elmenmitglied der FIMS.

Frohwalt Heil3 starb am 2. Dezember 1988 im Alten &Y Jahren. In einem posthum
erschienen Artikel in der Deutschen Zeitschrift 8portmedizin aus dem Jahre 1989 von
Wildor Hollmann wird HeiR8 zu einem ,der Pionierer &portmedizin“ gekirf®

Die Vita des Frohwalt Heil3 ist ein Exempel fir diéolgreiche Karriere eines Mediziners,
ganz gleich unter welchem politischen System siebadzu arrangieren und zu entwickeln
hatte. Ein nahezu gleichmafiiger Aufstieg, der seiiefang in der Weimarer Republik

nahm, Uber das Dritte Reich fuihrte und in der deaitdchen Bundesrepublik Deutschland

miindete.

%2 Hollmann (1989), S. 68.
83 Ependa.

84 Ependa.
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SCHLUSSBETRACHTUNG

Die Entwicklung der Sportmedizin zu ergrinden unachzuvollziehen, bedarf der
Einordnung des Stellenwertes des Sports in die ligelsaftlichen und politischen

Rahmenbedingungen der jeweiligen Zeit.

Die rassistische ldeologie des NS-Staates beiritbaltie Kategorisierung der Menschen
nach ihrer Wertigkeit, vor allem auf der Basis lagitigher Merkmale. Demnach galt es,
dem eigenen Anspruch der Uberlegenheit folgend,eister Linie die physische
Leistungsfahigkeit zu starken und zu fordern. Esgdite das korperliche Training im
Rahmen sportlicher Betéatigungen der Umsetzung masslogischer Verklarungen

dienen. Es resultierte die InstrumentalisierungSlesrts respektive der Leibesibungen.

Das allgegenwartige Prinzip der Gleichschaltungesie den vollkommenen Einfluss des
Staates in allen Lebensbereichen. Der Sport, d€wsganisation, Durchfihrung und
Gestaltung unterlag zunehmend in allen Einzelhaltan alleinigen Einfluss der NSDAP.
Die vielfaltigen und selbstbestimmten Sportverbandé deren Vereine wurden sukzessiv
in ihrer eigenstandigen Form aufgeldst und letatker einem Einheitsverband unter der
Leitung der NSDAP zusammengeschlossen. Das Resultait die Schaffung des
Nationalsozialistischen Reichsbundes fur Leibesgbanm Jahre 1938. Die ausnahmslose
Umsetzung des diktatorischen Fuhrerprinzips foteiedie Abschaffung jeglicher
demokratischer Strukturen. Das galt auch und gefiadden Bereich des Sportes. Hans
von Tschammer und Osten wurde zum Reichssportfignnannt. Diese vermeintlich klare
Hierarchie lie3 absolute Entscheidungshoheit aai GBebiet des Sportes vermuten — ein
Trugschluss.

Korperliche Leistungsfahigkeit und physische Ubgelgheit im Dienste der
Volksgemeinschaft waren die Parolen der Zeit. Diasb®n des Einzelnen hatte nicht den
personlichen Erwartungen und Ambitionen zu diersemdern einzig der Gemeinschatft,
wider jeglichem Individualismus. Die Gemeinscha#irvder Staat, und der wiederum war
die Partei. Der Sport oblag nicht mehr Vereinemdeon der NSDAP und demzufolge den
jeweiligen Parteiorganisationen, der Sport dientdtnder persénlichen Zerstreuung im

Sinne einer Freizeitgestaltung, sondern hatte e@imeintlich héheres Ziel zu verfolgen.
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Das Interesse an sportlicher Betéatigung und eiengde Freude an Bewegung wird
bereits in der Kindheit bzw. Jugend geweckt. Dewsmmeichend bekleidete die

Hitlerjugend im NS-Deutschland hinsichtlich des 8g® eine Schlisselposition. Sport und
korperliches Training verschrieb sich dabei eindggy Wehrerziehung. Es galt vor allem
die Jungen zu leistungsfahigen Soldaten zu formvé@hyend die Madchen auf ihre spatere
Rolle als Mutter vorzubereiten waren. Im Rahmen Wahrertichtigungslagern wurde die
vormilitarische Ausbildung der Jugendlichen gewsilstet und friihzeitig die Nahe zur

Wehrmacht hergestellt. Zum Teil spielerisch solitem Kindern und Jugendlichen neben
der eigentlichen korperlichen Fitness ebenso meriaistellungen vermittelt werden, die

sie auf ihre spatere Rolle als Soldat vorbereiteteithzeitig wurden die Jugendlichen im
Umgang mit Waffen ausgebildet, und im Rahmen vogesannten Gelandespielen
wurden weitere soldatische Fahigkeiten anerzogenit Mler Einfihrung der

Pflichtmitgliedschatft in der HJ 1939 wurde derenfltiss zunehmend totalitéar.

Die Schutzstaffel ihrerseits suchte unentwegt,niMenbus der Eliteformation im Gefilige
der NS-Parteiorganisationen zu untermauern uncegtigeén. Dazu gehdrte nattrlich vor
allem die physische Préasens des SS-Angehorigersiaein seinem Selbstverstandnis an
der Spitze des nationalsozialistischen Deutschlaadls Unbandiger Leistungswille und
grenzenlose Opferbereitschaft waren die dazugeddrigioskeln. Der Sport bzw. die
korperliche Ertlchtigung ihrerseits sollte dazundig, die geeigneten Personen aus der
Masse herauszurekrutieren bzw. die gefordertenbfiter und Eigenschaften der einzelnen
SS-Angehdorigen zu trainieren.

Nachdem die Sturmabteilung der NSDAP, die vor altiien Rolle des paramilitarischen
Kampfverbandes innehatte, im Zuge des Réhm-Putstileszu ganzlich ihre politische
Bedeutung einblf3te, versuchte diese wiederum imt 8pcsich ein neues Betatigungsfeld
zu erschlie3en und den verlorenen Einfluss zurletangen. Der SA-Sport war in erster
Linie Wehrsport. Zum einen sollte der junge Maner, der Hitlerjugend entwachsen war,
weiter auf das Ziel getrimmt werden, ein leistudgpgfer Soldat zu werden, zum anderen
sollten diejenigen, die ihren militarischen Diehsteits absolviert hatten, durch den Sport
in der SA ihre korperliche Leistungsfahigkeit acfreerhalten. Der Erwerb des SA-
Sportabzeichens war ein zentrales Element in destateng des SA-Sports. Diese

Auszeichnung beinhaltete vor allem militdrische nisdeite. Beispielhaft seien der
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Handgranatenweit- und zielwurf sowie der Gepackoratend das Kleinkaliberschiel3en

erwahnt.

Sport im NS-Deutschland hatte vor allem militarisecifCharakter und legte den Fokus auf
die Vorbereitung eines gesamten Volkes auf den gKkrieem Sport als Mittel der
Schaffung eines physisch leistungsfahigen Volkesdeigro3e Bedeutung beigemessen.
Entsprechend ausgepragt waren in diesem Zusamngnithe einhergehenden
Begehrlichkeiten auf dem Gebiet des Sports. Dectiggportfihrer an der vermeintlichen

Spitze im Spannungsfeld mit den Fuhrern von HJWSESA.

Die gesteigerte Bedeutung der physischen Leistéhggeit und Uberlegenheit im NS-
Staat weckte durchaus die Hoffnung im Kreise deorBpzteschaft, dass ihrer jungen
Disziplin im neuen politischen System eine besomdédrderung zuteil wird und die
Sportmedizin als solche einen neuerlichen Aufsclgmveriahrt. Die Errungenschaften der
Leistungsphysiologie des ausgehenden 19. und Andasg20. Jahrhunderts bildeten die
Grundlage der Sportmedizin. Von herausragender uBedg waren in diesem
Zusammenhang zum grof3en Teil deutsche Wissensahdlile objektive Erfassung und
Quantifizierung der Auswirkungen korperlicher Amstgungen auf den menschlichen
Organismus mittels neuartiger diagnostischer Mathodvie Elektrokardiografie, Rontgen
und Spirometrie, ermdglichten die wissenschaftfiohdierte Etablierung der

Sportmedizin.

Sport war auf die Schaffung eines gesunden Volksk@r auf einem allgemein hohen
physischen Leistungsniveau ausgerichtet und nichif aas Erbringen von
Spitzenleistungen in einzelnen eng begrenzten Risen. Diesem Grundsatz folgend,
musste der Sport Massencharakter entwickeln. Dert@pdiziner des Dritten Reiches
sollte der Wachter dieser nachhaltigen und breitdssamen Gestaltung des Sports sein.
Er hatte seine Fahigkeit darauf auszurichten, Bploet Betatigungen so zu gestalten, dass
negative Folgen und Schaden fur den menschlichgar@®mus aufgrund von Uber- und
Fehlbeanspruchungen moglichst abgewendet werddtersoDartber hinaus zeichnete
sich der Sportarzt dafur verantwortlich, korpericiSchwachen mittels gezielter
Anwendungen zu beseitigen und demzufolge die Legsifhigkeit des gesamten Volkes
aufzuwerten — ein Sportarzt, dem nationalsozialitien Anspruch eines Uberlegenen

deutschen Volkes dienend. Der Sportéarztefihrer Bfeitterer forderte, dass im NS-
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Deutschland jeder Arzt ein Sportarzt sein mussiesd& Diktat untermauerte einerseits
den gehobenen Stellenwert des Sports und der likbbagen, andererseits beinhaltete
dieser Anspruch die Egalisierung der Bestrebungen Sportmedizin, sich als eine
eigenstandige Fachdisziplin weiterhin zu etablie@er Sportmediziner kam Uber die
begutachtende und beratende Rolle nicht mehr hifane weiterfiihrende Spezialisierung

der Disziplin wurde abgelehnt.

Die Sportmedizin entstammt der leistungsphysioldgs Forschung. Der Sportarzt des
Dritten Reiches sollte zumeist rein praventiv fimeeleistungsfahige Volksgemeinschaft
sorgen. Die Rolle eines Sportmediziners sollte eddlgemeinpraktiker zugeschrieben
werden, um eine mdglichst flachendeckende ErfassiemgBevdlkerung im Sinne eines
physisch gesunden und somit wehrfahigen Volksk&raer ermoglichen. Forschung auf
sportmedizinischem Gebiet im Sinne der Erfassund &mmittlung physiologischer

Grenzen des menschlichen Organismus war zweitrangig

Die Reichsakademie fir Leibestbungen auf dem Rspcfeld in Berlin sah sich im
Erbe der Deutschen Hochschule fir LeibesibungerchDedhrend die DHfL durch
sportmedizinische Forschung an jungen StudentenAtiniéten eine hochwertige und in
dieser Form innovative Arbeit gewéhrleistete, wiar Reichsakademie nicht mehr als eine
Ausbildungsstéatte fur Turn- und Sportlehrer, dieelwmiehr durch ihre gefestigte
nationalsozialistische Einstellung brillierten abdurch sportliche Leistungen. Jene
Politisierung diente nicht gerade einer qualitdtochwertigen sportmedizinischen Arbeit
und Forschung. Karl Gebhardt leitete die medizims@bteilung der Reichsakademie,
Frohwalt Heil3 war sein Oberarzt. Jedoch war esdgeeaich der Chirurg Gebhardt, der
durch seine Arbeit eine Erweiterung der Sportmedlidie urspriinglich vor allem Inhalte
der Inneren Medizin aufwies, hinsichtlich der Traailogie forcierte. Unter seiner
Fuhrung entwickelte sich die ehemalige Tuberkulostdt im uckerméarkischen
Hohenlychen zum Reichssportsanatorium. Frohwalt3Heabilitierte seinerseits unter

Gebhardt 1938 mit der Arbeit ,Vermeidung von Spdttslen am Bewegungsapparat".

Gebhardt und Heil3 waren obendrein die entscheideRdetagonisten bei der Gestaltung
des medizinischen Dienstes der Olympischen Sp@& In Berlin. Heil3 war betreuender

Arzt der deutschen Olympiamannschaft, Gebhardt evalié Leitung der medizinischen
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Versorgung auf dem Reichssportfeld Ubertragen.HDisorge der Athleten und Zuschauer
wahrend der Spiele war detailliert organisiert @n@erst umfangreich.

Der vermeintlich gesteigerte Stellenwert der kdipleen Ertiichtigung und des Sports im
Dritten Reich weckte auch an der Medizinischen Rakuer Berliner Universitat die
Hoffnungen, unter ihrer FUhrung ein sportarztlichiestitut an der Universitat zu
installieren. Diesbezuglich lasst sich konstatieiass die Ambitionen hinsichtlich einer

fortschreitenden universitaren Etablierung der 8pedizin in Berlin ohne Erfolg blieben.

Olympische Ideale hinsichtlich friedfertiger Wettkgife und der Gleichheit der Menschen
unabhangig von Religion, Rasse und Geschlecht waffensichtlich unvereinbar mit der
nationalsozialistischen Ideologie. Obwohl die Algugig der Nationalsozialisten bezuglich
der Ausrichtung der Olympischen Spiele in BerlirB&%unachst entsprechend grofl3 war,
erkannten die Entscheidungstrager des NS-Deutsthlarach der Machtibernahme
alsbald den enormen propagandistischen Wert jenaBv@ranstaltung. War dies doch die
einmalige Gelegenheit, Bedenken hinsichtlich deindseligkeit und Aggressivitat des
NS-Regimes sowohl im In- als auch im Ausland zistzeuen. Mit entsprechend grof3em
Engagement wurden daher Spiele der Superlativestnetpe, die ein friedliches und
zugleich wiedererstarktes Deutschlandbild prasesiesollten. Eine Vorgabe, die

durchaus erreicht wurde.

Im Vorfeld der Olympischen Spiele 1936 fand dernternationale Sportarztekongress in
Berlin statt. Hier ergab sich ein reger Austausésenschaftlicher Arbeiten und Beitrage
betreffend sportmedizinischer Forschung auf veestdmnsten Teilgebieten. Eine
ausgepragte Themenvielfalt konnte verzeichnet werdea. hinsichtlich der Behandlung
von Schaden und Verletzungen am Bewegungsapparat Rehmen sportlicher

Betatigungen, der Trainingsgestaltung, Erndhruniysogrung, Psychologie und

Physiologie. Es zeigte sich ein hohes wissensaottadd Niveau und ein derart breites
Spektrum sportmedizinischer Aufgaben und Arbeitedas fiur die deutsche

Sportarzteschaft dauerhaft wiinschenswert gewesesn Wwaer die Sportmedizin im NS-

Deutschland war einseitig strukturiert, sukzessiwe ausgerichtet auf die physische
Vorbereitung des Kriegsfalls. Der Ausbruch des ZereiWeltkrieges beendete géanzlich
das Streben einer Disziplin nach wissenschatftliclk@mschritt. Die Kriegschirurgie war

die Fachrichtung der Zeit.
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ANHANG

Organisation des medizinischen Dienstes bei dem@ischen Spielen 1936 in Berlin-
Liste beteiligter Arzt&°

Nachname| | Jahr | Fach- Sonstiges (u.a. Ort, Funktion Olympische
% der richtung Tatigkeit) Spiele
2 | App-
% roba-
tion
1 Achtel 3 N | Dr., Berlin Zahnarzt; Leitung
25 Zahnstation
N7 (ebenfalls Verfigung Uber
> fahrbare Zahnklinik)
2 Agena T | 1905 Dr. med., Berlin; Standortarzt Rotes Kreuz
=1 Hauptgesundheitsamt | fir die Olympischen
=) Direktor Rettungsamt | Spiele;
Berlin; seit 1944 Provinzialkolonnenfihrer;
Vertragsarzt 1. stellv. Vorsitzender RK
Landesversicherungs-| Berlin; Sanitatsstelle 1V
anstalt Berlin-Tegel .Kleiner Marchhof*
3 Apfel- = | 1891 T 3 N | Dr. med., Berlin; Betreuung der Sportler im
staedt 2 % o 2 | Sanitats-Rat; Olympischen Dorf;
> gj 7 | *1891 Oberarzt
4 Baader m | 1918 > w | Prof. Dr. med., Berlin;*| Betreuung der Sportler im
§ § g 1892; CA Stadtisches | Olympischen Dorf;
- = @ | KH Neukolln Abt. f Oberfeldarzt & leitender
3 5:": Berufskrankheiten; Sanitéatsoffizier ,Haus
3 = | Direktor Hanau® (Zentralstelle des
5. g | Universitatsinstitut f. | arztlichen &
T | Berufskrankheiten; Gesundheitsdienstes im
= | Einberufung Heer Olympischen Dorf)
26.8.1939
5 Bongers | m | 1928 3 | Dr. med., Berlin ;* Betreuung weibliche
Geb. 27 % & | 17.01.1902 in Sportler aller Nationen;
Schmitz g % ,% g Bollendorf/ Eifel; ~Friesenhaus”
~ 2 5 e
- S
6 Bromser - | 1911 v 5 ©u | Prof. Dr. med., wissenschaftliche
= & @ Z | Munchen; *1886;Leiter| Untersuchungen
= O D w . .
S = de§ Phy§|olog|schen
£ ' | Univ.Institutes der
o LMU

765 Vgl. Conti (1938); vgl. auch Conti (1936b), S. 8868; sowie Baadef1936b), S. 868370; sowie
Tornau (1936), S. 78%95; sowie Lambusch, H. und Hans Dormedden (Hrsg.):
Reichsmedizinalkalender fur Deutschland, Teil Nerzeichnis der deutschen Arzte und
Heilanstalten, Leipzig 1937.
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7 Bunz =z | 1914 Dr. med., Sanitéatsstelle 1V ,Kleiner
2 E Berlin;*30.05.1889; Marchhof*
55 seit 1938 Amtsarzt am
o Gesundheitsamt Berlin
- Neukdlin; Stadtrat
8 Eichstaedt Prof. Dr.med., Breslau wissenschatftliche
Untersuchungef
anthropologische
Untersuchungen
9 Fischer = | 1888 — | Prof., Berlin; * wissenschaftliche
> & | 25.05.1892 in Gablonz| Untersuchunget EKG
i S | NeiRe
| 2 | wissenschaftlicher
@ | Mitarbeiter der KWI f.
Anthropologie,
Erblehre u. Eugenik;
Geheimer Medizinal-
Rat
10 | Forster o | 1922 vy | Dr. med. , Berlin; arztliches Mitglied des
2 8 | 09.08.1896 in New Kampfgerichtes
S '34 York; sportarztliche
= o Untersuchungsstelle
~ | Berlin Lichterfelde; ab
S | 1937 Privatpraxis im
Reichssportministerium
11 | Gebhardt = | 1923 o | Prof. Dr. med., CA Arzthaus ; Oberleitung
2 2. | *23.11.1897 Haag Friesenhaus &
j:| S | (Oberbayern); T 2. Sanitatsstelle 1l
2 ‘(9,,- 6.1948 Landsberg (a. | (Marathontunnel)
N Lech); CA
Volksheilstatten d.
Roten Kreuzes
Hohenlychen;
Einberufung Waffen-
SS 1.9.1939
12 | Glaevecke| T | 1919 T » | Dr. med, Vertragsarzt | Segelwettkampfe Kiel;
g 2 S | Hamburg-Amerika- arztl. Betreuung &
o g % Linie; Schiffsarzt an sportarztliche Beratung
N g % Bord d. ,New Segler
n o — | York“(Hapag); ab 194Q (Olympiaheim)
= Referent
® Reichséarztekammer
Berlin>
Auslandsorganisation
13 | Gotthardt - | 1914 | 4 g g v | PD, Munchen; wissenschaftliche
2 3 92 |*25.09.1885in Untersuchunges®
5 g %’ @ 2 | Frankfurt/M.; CA kymographische
z > 3 3 = | Stadtisches KH Untersuchungen
= O o & | Schwabing Abt.
& a 3 Physikalische
3 £ S | Therapie/R6.-
0 2.3 . -
=] Diagnostik; LMU;
c Einberufung ins Heer
22.9.1939
14 | Gruber o | 1919 | 5 u =z 5 | Dr. med, Berlin; Sanitéatsstelle 1V ,Kleiner
g %. % @ 2 | Fursorgearzt Marchhof*
«Q 39 ’% @
g T
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15 | Haggen- - | 1913 =z 5 | Dr. med., Nurnberg; Betreuung deutsche
miller a2 Q3 |*12.11.1886in Mannschaft-Fu3ball; im
g N @ | Nirnberg; Einberufung Olympischen Dorf
e > ins Heer 15.05.1940 | wohnend
16 | Hauer » | 1913 | 3 4 =z 5 | Dr. med,, Berlin; beratende Funktion fur de
S o g @ 2 | *29.03.1886 in Fall des Auftretens von
ﬁ N ® N o Bollendorf/ Eifel, Tropenkrankheiten
T 5T 7 Oberstabsarzt;
: Einberufung ins Heer
15.05.1940
17 | Hefter m | 1932 - ¢ | Dr.med. et phil., Betreuung deutsche
§ £ 8 | Berlin; *11.01.1906; Mannschaft - Schwimmen;
o % 5’ Assistenzarzt a. d. im Olympischen Dorf
I 2 @ | Universitatsklinik fir | wohnend
I ® X | Psychiatrie u.
= | Nervenheilkunde d.
Charité;
Hauptgesundheitsamt;
ab 1939 OA Stadtische
Nervenklinik f. Kinder
Berlin Wittenau;
Mitglied NSDAP seit
20.4.1932
18 | Heil n | 1926 0 3 v | Dr. med., Berlin; Betreuung deutsche
§ 2. @ 8 | Assistenzarzt a. d. Mannschaft-
s S N & | Universitatsklinik fir | Gesamttiberwachung; im
= %- > Chirurgie d. Charité Olympischen Dorf
wohnend
19 | Heul3 von Arzthaus; einer von 6
Facharzten im Arzthaus
(Reichssportfeld-
Zentrale des
Sanitatsdienstes wahrend
Olympischer Spiele)
20 | Honig 3 N | Prof. Dr. med. dent. Versorgung der
25 Zahnstation Haus Hanau
=3
5
21 | Hoffmann > | 1929 o | Berlin; *02.12.1902; | Betreuung der weiblichen
S 8 | Hochschulinstitut fur | Sportler Friesenhaus
ﬁ 5* Leibeslibungen; ab
® @ | 1942 Leiterin
N | sportarztliche
= | Untersuchungsstelle
Berlin NW7
22 | Jonske m | 1932 Dr. med., Prenzlau; Sanitéatsoffizier; Haus
= Stabsarzt; Flieger- Hanau (gesamt 5
= Oberarzt Sanitatsoffiziere)
Angehoriger Wehrmacht
23 | Kaiser o | 1913 5 o o | Dr. med., Berlin Leitung Sanitatsdienst in
= Qs 2 der Deutschlandhalle
) ® o2
= s<
o
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24

Klemke

1923

Dr. med., Berlin

wissenschaftliche

= 0
= = Untersuchunget»
< Z .
S anthropologische o
o Untersuchungen; tatig i.A
Prof. Eichstaedt
25 | Klose - | 1912 Dr. med., Kiel; Rotes | Segelwettbewerbe Kiel
2 Kreuz,
N Kreiskolonnenfuhrer;
Stadt-MR, Beamter,
Kreisarzt; MR am
Gesundheitsamt
26 | Knothe < 1924 | 4 g~ 5 | (@0.) Prof. Dr.med., | Arzthaus; einer von 6
o) 2 & = 3 | Berlin; CA Horst- Facharzten im Arzthaus
a g 2 g o | Wessel-KH Abt. f. RG.- (Reichssportfeld-
- @ 2 2 Z | Diagnostik u. Therapie| Zentrale des
gtcfg % Sanitatsdienstes wahrend
T Olympischer Spiele)
27 | Koch Dr. med., Stabsarzt Sanitatsoffizier; Haus
Hanau (gesamt 5
Sanitatsoffiziere)
28 | Konrad m | 1933 Dr. med., Berlin; Betreuung deutsche
3. Assistenzarzt am Mannschaft-
Horst-Wessel-KH Radrennfahrer; im
Olympischen Dorf
wohnend
29 | Kunze T | 1921 Dr. med., Berlin wissenschaftliche
o Untersuchungef
g Beeinflussung des
3 Sportlers durch Klimareize
)
30 | Lambrecht| 5 | 1930 | o <35> Dr. med. ,Berlin; Fdhrung
g NZF2 § Gauarzt Reichsarbeitsdiensp
= N 3 Betreuung Wettkampfer ir
S - Kampfstatten,
2 Bereitstellung von 45
' Heilgehilfen
31 | Lolhoffel m | 1927 3 o | Dr. med., Berlin Betreuung deutsche
geb. Unter-| £ 23 Sportlerinnen; Friesenhaus
berger d N T
S
32 | Lollke T | 1923 - | Dr. med., Berlin; Leiter| Arzthaus; einer von 6
g % Arztekammer Berlin | Facharzten im Arzthaus
(7]
33 | Marck- n | 1922 Dr. med., Kiel; Segelwettbewerbe Kiel;
mann > Oberstabsarzt
e Kriegsmarine
S
34 | Noack o | 1928 - | Dr. med., Berlin; CA | einer von 6 Facharzten im
= % stadtisches Urban KH | Arzthaus
-~
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35 | Paulstich -4 | 1919 Dr. med., Berlin; Abteilungsdirektor der
2 Direktor im stadtischen Heil- und
g Hauptgesundheitsamt | Pflegeanstalten (Berlin)
e (Beamter)
36 | Poeck m | 1920 o | Dr. med., Berlin einer von 6 Facharzten im
o = Arzthaus
> c
S
2.
37 | Quandt =z | 1904 Dr.med., Berlin; Bund Deutscher Arzte
o Geschaftsfihrer Unterstlitzung des
~ Kassenarztliche Hauptgesundheitsamtes
5 Vereinigung Bereitstellung von Arzten
Deutschlands in Massenquartieren
(Landesstelle Berlin)
38 | Reinhardt m | 1896 c o g | Dr.med., Berlin; CA Leitung der Betreuung de
= =& 2 | Mommsen Sanatorium| Sportler auf der
%) >Q 3 . ,
- ® 348 Regattastrecke in Grunau
v g 8
T = 5
el
39 | Schede - | 1906 3 v o | (0.) Prof. Dr. med., wissenschatftliche
o ® B = | Leipzig; CA der Untersuchunge®
3 o= ; e
N N .8 | Universitatsklinik fur FuRRformen und
= & | Orthopadie Funktionstiichtigkeit
S
40 | Schembra s 1926 =z 5 | Dr. med,, Berlin; CA | Rettungsstelle
= ol ® 2 | am KH Pankow Olympiastadion/
o= N @ Marathontor—
3 s > internistischer Raum
41 | Schenk - | 1913 =z = | Prof. Dr. med., Danzigj Leitung sportarztliche
P ® 2 | CAd. Inneren Abt. desg Untersuchungen;
- N ¢ | Diakonie KH wissenschaftliche
> Untersuchunge®
Erndhrungsfragen
42 Schirren o 1919 | x o 5O Dr. med., Kiel Leitung des
ol o %Lc% @ Gesamtgesundheits-
) =23 dienstes der
=93 Segelwettbewerbe in Kiel
43 | Schmidt = 1924 o | Dr. med., Berlin; Versorgung Krankenrevief
) 2. | Oberarzt am im Nordteil des
& «E: Stadtischen KH Olympischen Dorfes u. degs
g o | Spandau Hauses Berlin
44 | Schéndube = 1922 | 5 ¢y =z 5 | Dr. med., Frankfurt Betreuung deutsche
= 28 23 | (M);CAd. Inneren Mannschaft- Fechten; im
o N T N g | Abt. des St. Markus | Olympischen Dorf
3 52 KH wohnend
45 | Schulze m | 1925 s ¢ | Dr. med,, Berlin; Oberarzt Arzthaus
g 2.5 | Oberarzt der
;‘_—3 2 | gynakologischen Abt. (
3 @ | Stadtischen KH

Charlottenburg
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46 | Schiitz m | 1927 v | (ao.) Prof. Dr. med., | Oberstabsarzt;
= 2 | Berlin; Beamter; wissenschatftliche
= 2. | Oberassistent Untersuchungef»
g Physiologisches kymographische
o | Universitatsinstitut Untersuchungen
47 | Schweérs o | 1914 Dr. med., Berlin; stellv.| Organisation u. Gestaltung
g Amtsarzt des arztlicher MaBnahmen
Hauptgesundheitsamteszum Gesundheitsschutz
von einheimischen u.
auswartigen (auch
ausléndischen) Besuchern
48 | Schweiger| g | 1927 =z 5 | Dr. med,, Berlin; Sanitéatsoffizier; Haus
g ® 32 | Stabsarztim Heer Hanau (gesamt 5
o N ¢ | (Angehdriger d. Sanitatsoffiziere)
> Wehrmacht)
49 | Schworer n | 1919 c g x | Dr. med., Berlin; Bund| Leitung des
= — 8 § | Deutscher Arzte Bereitschaftsdienstes
g =& (Unterstiitzung des
© QS Hauptgesundheitsamtes)
g%’
50 | Schulte 5 N | Dr. med. dent. Versorgung der
L Zahnstation Haus Hanau
5
g
N
51 | Spranger - 1921 Dr. med., Berlin; Leiter Sprachendiensp
o Regierungsrat; Zustandigkeit
o Fachreferent f. Kommunikation
internationale Hygiene| auslandischer Arzte
am
Reichsgesundheitsamt
52 | Stahl o | 1911 o | (ao.) Prof. Dr. med.; Rettungsstelle
= 2. | Berlin; CA der Olympiastadion/
«E: Chirurgischen Abt. d. | Marathontor
@ | Auguste-Viktoria-KH | chirurgischer Raum
53 | Stuck m 3 N | Dr. med. dent., *1893,
5 @ 5 | 11974
& N 7 | Reichszahnéarztefiihrer
)
54 | Stumpf - | 1913 o - o | (@o.) Prof. Dr. med., wissenschatftliche
) & 3 £ | Munchen Untersuchunget®
5 388 kymographische
- Qa3 Untersuchungen
~E
55 | Sitterlin — | 1920 w | Dr. med., Berlin; Leiter| vorbeugende Mafinahmen
a 2 | des Hygienischen zum Schutz vor
= @ | Institutes der Stadt Infektionskrankheiten
2 g Berlin,
@ | (Beamter);Abteilungs-
® | direktor
56 | Vogelsang| m | 1921 o | Dr. med., Berlin Arzthaus (einer von 6
= = Facharzten im Arzthaus)
) S
Q
(0]
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57 | Vonessen » | 1935 Dr. med., Kiel, Segelwettbewerbe Kiel,
g Assistenzarzt am Unterstitzung fir Dr.
2 Allgemeinen KH St. Glaevecke
2 Georg Kiel
58 | Wagner T | 1914 | 3 (» =z 5 | Dr.med., Berlin; Oberarzt Haus Hanau;
2 ® 8 & 2 | Oberstabsarzt Sanitéatsoffizier
« N N o | (Angehoriger der
= =2 Wehrmacht)
59 | Werth- - | 1925 o | Dr.med, Berlin; Sanitatsoffizier; Haus
mann 2 2. | Stabsarzt im Heer Hanau
o é (Angehdoriger der
o | Wehrmacht);
60 | Wunder- T | 1934 o | Dr. med., Leipzig; wissenschatftliche
lich %. = | Assistenzarzt an der | Untersuchunget
N 8 | Orthopadischen FuRR3formen und
& | Universitatsklinik Funktionstiichtigkeit,
o | Leipzig Arbeit i.A. Prof. Dr.
Schede
61 | Ziaja - | 1909 - | Dr. med., Generalarzt;| Betreuung Sportler
g. E_ Korpsarzt llI; Olympisches Dord
N o Gesamtleitung
® Sanitatsinspektion,
Verantwortungsbereich
Hygiene und &rztliche
Versorgung Olympisches
Dorf
62 | Ziemann - | 1891 =z 5 | (a0.) Prof.,, Berlin beratende Funktion fur d
2 23 Fall des Auftretens von
¢ N o
S

Tropenkrankheiten
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Der Il. Internationalen Sportarztekongress Berl®86 — Liste deutscher Redf&r

D

Name Jahr Fachrich- | Sonstiges ( Ort, Tatigkeit | Thema der Beitrage
der tung etc.)
Appro-
bation

1 Bartels, 1920 Sport- Dr. med., Berlin; stellv. Leibeslibung in der
Fritz medizin Reichsarztefihrer; Gesundheitsfiihrung (6.

Ministerialrat a.D.; Sitzung)

2 Bartels, Dr. med., Hamburg- Untersuchung Uber die

W? Wilhelmsburg, Bewertung bei sportlichen
Leistungen (5. Sitzung Il.
Biometrik)
3 Baur, 1923 Innere (ao.) Prof. Dr. med., Praktischer Arzt und
Hanns Medizin Minchen; CA Stadtisches | Sportmedizin (4. Sitzung
KH Schwabing Ill. Sportarztwesen)
4 Bohler, Chirurgie Dr. med., Wien; Universitat Sportverletzungen der
Wien Wirbelsaule (5. Sitzung I.
Traumatologie, Kranken-
und Heilgymnastik)

5 Bohnen- 1919 Innere (0.) Prof. Dr. med., Freiburg; Der Soffwechsel des
kamp, Medizin CA der Internistischen Herzens und seine
Helmut Universitatsklinik Freiburg | Leistungsgrenzen (1.

Sitzung)

6 Brust- 1913 Sport Dr. med., Berlin, Konditionsmessung und
mann, medizin Trainingsleitung (3.
Martin Sitzung)

7 Conti, 1925 Dr. med., Berlin; Staatsrat;| Der &rztliche
Leonardo Stadtmedizinalrat i. Sanitatsdienst auf dem

Hauptgesundheitsamt Reichssportfeld (6.
Sitzung)

8 Gotthardt, | 1914 Physikali- | PD Dr. med., Minchen; Rontgenologisches aus de

Paul-Peter sche u. *25.09.1885 in Frankfurt/M.| sportarztlichen Arbeit (1.
diatische ; CA Stadtisches KH und 5. Sitzung)
Therapie; | Schwabing Abt.
Rontgen- | Physikalische Therapie/R6-
Diagnostik | Diagnostik; LMU;
u. Therapie

9 Grafe, 1905 Innere (0.) Prof. Dr. med., Die Grundséatze der

Erich Medizin Wirzburg; CA d. Erndhrung im Training
Internistischen und bei sportlichen
Universitatsklinik Wirzburg| Anstrengungen ( 3.
Sitzung)

10 Hartwich, Dr. med., Wien, Psychologie und Sport (4

A. Sitzung 1.); Traumatologie
(5. Sitzung 1.)
11 | Hefter, 1932 Sport Dr. med. et phil., Berlin; Psychologie und Sport (4.
Ernst, H.,H medizin *11.01.1906; Assistenzarzt | Sitzung l.);
Psychiatrie | . d. Universitatsklinik ftr
Psychiatrie u.
Nervenheilkunde d Charité;
Hauptgesundheitsamt; ab
1939 OA Stadtische
Nervenklinik f. Kinder
Berlin Wittenau

766

Vgl. Mallwitz (1937a).

I

=
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12 | Hochrein, | 1923 Innere (ao.) Prof. Dr. med., Elektrokardiogramm und
Max Medizin Leipzig; Stadtmedizinalrat ;| Herzarbeit (2. Sitzung)
OA a. d. Internistischen
Universitatsklinik Leipzig
13 | Holtz, 1925 Prof. Dr. med. et phil., Ein Beitrag zu den
Friedrich Berlin; OA a. Rudolf- Beziehungen zwischen
Virchow-KH Sport und innerer
Sekretion (2. Sitzung)
14 | Hoske, 1926 Dr. med., Berlin; Referent | Leibesiibungen in der
Hans im Hauptamt f. Betriebshygiene und
Volksgesundheit Berlin- Freizeitgestaltung (6.
Lichterfelde Sitzung)
15 | Jaensch, | 1914 Innere u. | (ao.) Prof. Dr. med., Berlin;| Rasse und Konstitution ir
Walther Sport Leiter d. Ambulatoriums f. | der sportérztlichen Arbeit
medizin Konstitutionsmedizin (5. Sitzung 11.)
Charité
16 | Kaup, 1892 Hygiene Prof. Dr. med., Miinchen; | Training und Zelldynamik
Ignatz Soziale Hygiene im Ganzheitssystem des
Organismus (3. Sitzung)
17 | Ketterer, | 1913 Dr., Munchen; Prasident desDer Anteil des Sportarzteg
Emil Kongresses, Fuhrer der in der Gesundheitsfiihrung
Deutschen Sportarzteschaft des nationalsozialistischer
Staates (6. Sitzung);
Ansprache bei der
feierlichen Eréffnung des
Kongresses; Schlussworte
18 | Knoll, 1929 Prof. Dr. med., Hamburg; | Herzstromkurve und
Wilhelm (Sch- Direktor d. Herzarbeit (2. Sitzung);
weiz Universitatsinstitutes f. Untersuchungen tber den
1903) Leibesiibungen Toten Punkt (3.Sitzung)
19 | Kroetz, 1920 Innere (ao.) Prof. Dr. med., Altona;| Zirkulatorische und
Christian Medizin CA am Stéadtischen KH chemische Blutregulation
Altona bei und nach korperlicher
Arbeit (3. Sitzung)
20 | Lampert, | 1922 Innere (0.) Prof. Dr. med., Bad Bioklimatik umd Sport (6.
Heinrich Medizin Homburg; CA am Kreis-KH| Sitzung)
und CA d.
Universitatsinstitutes f.
Quellenforschung u.
Béaderlehre Frankfurt a.M.
21 | Lolhoffel, | 1927 Sport Dr. med., Berlin Sportéarztliche Erfahrungg
Edith v.; medizin im Frauensport (6.
geb. Unter- Sitzung)
berger
22 | Lorentz, 1908 Sport (a0.) Prof. Dr. med., Trainingshygiene (3.
Friedrich medizin Hamburg; Sitzung)
H. Wissenschaftlicher Rat u.
Abteilungsvorsteher am
Hygienischen Staatsinstitut
HH
23 | Lottig, 1926 Neurologie| PD Dr. med., Hamburg; | Fliegerauslese (4. Sitzung
Heinrich Leiter am Landesjugendamt Il.)
HH
24 | Magnus, | 1908 Chirurgie (0.) Prof. Dr. med., Berlin; | Grundztige moderner
Georg CA d. Chirurgischen Knochenbruchbehandlung

Universitatsklinik Berlin
(Stand 1935); (ao) Prof. an
d. Chir. Universitatsklinik

(5. Sitzung 1.)

Minchen (Stand 1937)
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f

25 | Mallwitz, | 1908 Sport- Dr. med., Berlin; Nachbehandlung
Arthur medizin Ministerialrat a.D.; Fuhrer d| Kriegsbeschadigter (5.
Dt. Sportarztebundes Sitzung 1.);
Leistungsmessungen und
Leistungskurven (5.
Sitzung Il.)
26 | Matthes, | 1929 Dr. med., Leipzig; Die Regulation von
Karl Assistenzarzt am StadtischerKreislauf und Atmung
KH St. Jakob wahrend koérperlicher
Arbeit (2. Sitzung)
27 | Mayer, 1900 Gynéko- | (0.) Prof. Dr. med., Leibeslibungen und Frau
August logie Tubingen; CA d. (6. Sitzung)
Gynékologischen
Universitatsklinik Tubingen
28 | Niess(R)en| 1925 Chirurgie PD Dr. med., Frankfurt a. | Zur Behandlung der
,Hubert M.; OA an d. Chirurgischen| Sportverletzungen (5.
Universitatsklinik Frankfurt.| Sitzung 1.)
a.M.
29 | Rein, 1923 Physio- (0.) Prof. Dr. med., Die Bedeutung des
Hermann logie Gottingen; Direktor d. Muskelstoffwechsels fur
Physiologischen Kreislauf und Atmung (2.
Universitatsinstitutes Sitzung)
30 | Schenk, 1913 Innere (ao.) Prof.Dr. med., Danzig;| Der Einfluss der Arbeit au
Paul Medizin CA d. Inneren Abt. des unseren Stoffwechsel (1.
Diakonie KH Sitzung)
31 | Schlomka,| 1924 PD Dr. med., Bonn Zur Frage der
Georg Blutzuckerregulierung (3.
Sitzung)
32 | Schmith, | 1925 Sport Dr. med., Frankfurt a.M.; Grundlage und Planung
Otto medizin Stadtmedizinalrat; der sportérztlichen Arbeit,
Stadionarzt gezeigt an dem Beispiel
einer Grof3stadt (4. Sitzun
)
33 | Strughold, | 1924 Luftfahrt- | (ao.) Prof. Dr. med., Berlin; | Luftfahrtmedizinische
Hubertus medizin Oberregierungsrat; Leiter d{ Forschung (4. Sitzung Il.)
Luftfahrtmedizinischen
Forschungsinstitutes d.
Reichsluftfahrtministeriums
34 | Tiemann, | 1925 Innere (ao.) Prof. Dr. med., Uber die Sportlunge (2.
Fritz Medizin Minchen; OA an d. Sitzung)
Internistischen
Universitatsklinik Miinchen
35 | Thérner, | 1912 Physio- Prof. Dr. med., Bonn ; Arzt | Bericht Gber neue
Walter logie; am Universitatsinstitut f. sportphysiologische
Sport- Leibesiibungen Untersuchungen an
medizin Trainingshunden (2.

Sitzung)
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Gliederung und Aufbau der Hitler-Jungeftl

I Reichsjugendfiihrung I
Gebiet Obergau
ca. 150000 Jungen ca. 150000 Madchen
Al Al
4 N 4 A\
Bann Jungbann Untergau Jungmadelunter-
.. gau
ca. 3000 Jungen ca. 3000 Jungen ca. 3000 Mé&dchen ca. 3000 Madchen

A\ 4

\ 4

Stamm

ca. 600 Jungen

Jungstamm

ca. 600 Jungen

A 4

\ 4

Gefolgschaft
ca. 160 Jungen

\ 4

Méadelring
ca. 600 Madchen

v

Fahnlein
ca. 160 Jungen

\ 4

\ 4

Médelgruppe
ca. 160 Madchen

Schar

ca. 40 Jungen

Jungzug

ca. 40 Jungen

v

\ 4

Kameradschaft

ca. 10 Jungen

\ J

\ 4

Jungenschaft

ca. 10 Jungen

\

J

Y Y
HJ DJ
Hitler-Jungend Deutsches
Jungvolk

767

Madelschar
ca. 40 Madchen

v

\ 4
Jungmadelring

ca. 600 Madchen

\ 4

Jungmadel-

gruppe
ca. 160 Madchen

\4

Jungmadelschar
ca. 40 Madchen

\ 4

Madelschaft
ca. 10 Madchen

Jungmadelschaft
ca. 10 Madchen

Y Y
BDM JM
Bund Deutscher Jungmaéadel

Médel

Schilde, Kurt: Hitlerjugend, in: Enzyklopadie desatidnalsozialismus.

Hermann Graml und Hermann WeilR3, 5. Aufl., MincBeA7, S. 564.

Hrsg. Wolfgang Benz,
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ABKURZUNGSVERZEICHNIS

AIMS
DAF
DFB
DHfL
DNB
DRAfOS
DRA
DRL
DT
FIMS
HJ

I0C
KWI
NSDAP
NSDAB
NSFK
NSKK
NSRL
RAD
RAfL
RM

SA

SS

Association Internationale Medico Sportive
Deutsche Arbeiterfront

Deutscher Ful3ballbund

Deutsche Hochschule fur Leibestibungen
Deutsches Nachrichten Buro

Deutscher Reichsausschuss fur die Olympis@piele
Deutscher Reichsausschusses fir Leibestibungen
Deutscher Reichsbund fir Leibestibungen
Deutsche Turnerschaft

Fédération Internationale de Médécine Sportive
Hitlerjugend

Internationales Olympisches Komitee
Kaiser-Wilhelm-Institut

Nationalsozialistische Deutsche Arbeitergart
Nationalsozialistischer Deutscher Arztebund
Nationalsozialistischer Fliegerkorps
Nationalsozialistischer Kraftfahrkorps
Nationalsozialistischer Reichsbund fur Leilmsigen
Reichsarbeitsdienst

Reichsakademie fir Leibestuibungen

Reichsmark

Sturmabteilung

Schutzstaffel
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QUELLEN - UND L ITERATURVERZEICHNIS

l. Quellenverzeichnis

Archive — Ungedruckte Quellen

Archiv der Humboldt Universitat zu Berlin (HU-Arahi

HU-Archiv, Charité-Direktion 869, Sportarztliche ténsuchungsstelle 1931-1932
HU-Archiv, Medizinische Fakultat Dekanat 275, Eafiung Sportarztliches Institut
HU-Archiv, Medizinische Fakultat Dekanat 276, Eafiung Sportarztliches Institut
HU-Archiv, UK Personalakten F 097, Personalakte &dwrorster

HU-Archiv, UK Personalakten H 187, Personalaktehkalt Heil3

HU-Archiv, UK Personalakten J 018, PersonalaktetiféalJaensch

HU-Archiv, UK Personalakten K 379, Personalaktel ®aiimmel

HU-Archiv, UK Personalakten M 017, Personalakte @ddagnus

Bundesarchiv (BArch)
BArch, R 34/331

BArch, R 34/406 und 407
BArch, R 43 11/728 und 729
BArch, Bild 183-G00372
BArch, Bild 183-G00630
BArch, Bild 183-G00234
BArch, B 145 Bild-PO 17045

Der Bundesbeauftragte fur die Unterlagen des Stigherheitsdienstes der ehemaligen
Deutschen Demokratischen Republik (BStU)

BStU, MfS IX/11 ZUV 46/162
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