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EINLEITUNG : FORSCHUNGSSTAND UNDV ORGEHENSWEISE

Im nationalsozialistischen Deutschland wurde Spaig eine ,korperliche Tatigkeit”
verstanden, ,die um ihrer selbst willen und zur p&istéahlung ausgeubt wird und bei der
die nach Zeit und Raum oder bestimmten Regeln raesdbeistung im Vordergrund®

stand*

In unserer heutigen Gesellschaft wird dem Sport leher Stellenwert beigemessen.
Nahezu ein jeder kommt mit dem Sport in Beruhrigag,es aktiv als Sporttreibender oder
passiv konsumierend in der Rolle des ZuschauerbeNeem omniprasenten Anspruch
und Streben nach Leistung, welcher damals wie haeuenstolich mit dem Begriff des
Sports verbunden ist, nimmt vor allem in unsererutigen Gesellschaft der
Gesundheitsgedanke einen zunehmend ausgepragiengeet ein.

In diesem Zusammenhang sei auf die damals gebiénehlBegrifflichkeit der
.Leibesibungen” eingegangen, welche heutzutagelteerarscheint und kaum mehr
gebrauchlich ist. Die Leibesibung war ein ,Sammgilibefir alle planmalig betriebenen
korperlichen Ubungen zur Erhaltung und Steigerunger d menschlichen
Leistungsfahigkeit? Entsprechende Begriffsklarung wurde weiterfihremganzt: ,Die
Pflege dieser Ubungen ist in unserer Zeit (sc. A#t des Nationalsozialismus in
Deutschland) als Ausgleich gegen die gesundhetitictSchaden der industriellen
Entwicklung auf3erordentlich verbreitet und so UbsrBedeutungsvoll, dass sie von allen
Kulturstaaten geférdert und zum Teil auch beaufajchvird.“

Die exakte Abgrenzung der Leibesiibung zum Sporséstwierig, und die Ubergange
erscheinen flieBend. Das Leistungsprinzip lag beiBegrifflichkeiten zu Grunde, per
definitionem wurde der Begriff der Leibestbungerdogh um den Aspekt der
Gesundheitsforderung und -erhaltung erweitert. Bgfassung des Jahres 1937 folgend,
wurde der Sport, neben der Gymnastik und dem Ssetin Element der Leibesiibungen
verstanden. In diesem Zusammenhang wurde angerdadd,vor allem ,die Kampfspiele
[...] zu dem Gebiet des Sports* iiberleifeBie Spiele wiederum umfassten ,Scherz- und

! Sport: Artikel in: Der Neue Brockhaus, Vierterr@aS—Z, Leipzig 1938, S. 280.

2 Leibeslibungen: Artikel in: Der Neue Brockhausiter Band |I-R, Leipzig 1937, S. 51.
®  Ebenda.
4 Ebenda.
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Tummelspiele aller Art bis zum harten Kampfspiele wruf3ball, Handball, Rugby [...]

Eishockey u.a™

Aufgrund der ausgepragten Schnittmenge der Begrjport® und ,Leibesibung"
erscheint gerade nach heutigen Gesichtspunktesydenyme Gebrauch durchaus legitim.
Gesundheitsforderung und -wahrung sind von gesteige Interesse und wachsender
Bedeutung fur unsere moderne Gesellschaft. Dariitsary sind die Formung und das
Erreichen korperlicher ldeale in Analogie zu dewdinten ,Korperstahlung” und die
Sicherung daraus resultierender Eitelkeiten vor3graGewichtung. Formung beinhaltet
Erziehung, und Erziehung wird in erster Linie Kindeind Jugendlichen zuteil, das galt
damals wie heute. Inwiefern der Sport der Verwtkling dieser Ziele in der
nationalsozialistischen Diktatur in Deutschland danre 1933 bis 1945 dienen sollte, gilt
es zu ergrunden.

Das Aufgreifen des Gesundheitsaspektes verweisteigewich auf die Parallelen von
Sport bzw. Leibesibungen zur Medizin und somit Berufsstand des Arztes. Im Dienste
der Verbindung von Sport und Medizin steht und étder Sportarzt. Klarend sei an dieser
Stelle auf das damalige Verstandnis des Begriffgmoytarzt* eingegangen. Demnach war
der Sportarzt ein Mediziner, ,der die Sporttreibemdbesonders die Jugendlichen, berat.
Er muss entscheiden, ob jemand Uberhaupt Leibegéhumeiben darf, welche Arten fir
ihn die geeignetsten sind, ob ein Training durctigefwerden kann usw’ ‘Die Definition
weist bereits auf die angestrebte Sonderstellurgg Sjmrtmediziners im Gemenge der
medizinischen Fachgebiete hin, da die Gesunderwltbbzw. Pravention eine
Ubergeordnete Rolle spielen und die Jugend dasratiklientel pragen sollte.
Weiterfihrend hiel3 es: ,Die Sportmedizin hat didgaie, die Wirkung der verschiedenen
Leibestibungen auf den menschlichen Kérper undidimen Organe zu erforscheh.

Die Festlegung des Aufgabenspektrums der Sportnmedie? abermals keine klare
Abgrenzung von Sport und Leibestbungen zu, vergdoimdht vielmehr die Konformitat
beider Begriffe. Eine Betrachtung der Disziplin 8pwedizin sowie die einhergehende
Erfassung der Bedeutung des Sportarztes bedurfereigerlich der Einordnung des

Stellenwertes des Sports bzw. der Leibestibung&esellschaft und Politik.

®  Ebenda.
6 Sportarzt: Artikel in: Der Neue Brockhaus, VierBand S-Z, Leipzig 1938, S. 280.
" Ebenda.
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Der Nationalsozialismus in Deutschland in den Jaht833 bis 1945 gehért zu den
dunkelsten Kapiteln der Geschichte des deutschelke¥o Unweigerlich erfolgt die

Assoziation des NS-Regimes mit Rassismus, Mensehnaaktung und Gewalt. Sportliche
Fairness, ein unter heutigen Gesichtspunkten deont 2pzuordnendes Attribut, scheint
mit jener Zeit unvereinbar. Die vorliegende Arligat es sich, ihrer Betitelung folgend, zur
Aufgabe gemacht, die Entwicklung des Sports inevieBereichen sowie die Gestaltung
der Sportmedizin, auf der der besondere Fokus, liegiter dem Eindruck der

nationalsozialistischen Diktatur zu beleuchten. Dgesonderte Betrachtung der
Olympischen Sommerspiele Berlin des Jahres 193Klusive der sportlichen und

sportmedizinischen Nebenschauplatze, soll als Bemgandes Fallbeispiel die Vorgange

im Sport und in der Sportmedizin veranschaulichen.

Zum Stand der Forschung

Das Streben nach Schaffung und Wahrung der kocperii Gesundheit, nach Steigerung
der physischen Leistungsfahigkeit des Einzelnennigédlie Genesis einer arbeitsfahigen
und produktiven Gemeinschaft. Um dem GréRenwahiN&Regimes gerecht zu werden,
war an den Werkbanken und in den Fabrikhallen deghRs ein deutsches Volk auf
hdochstem korperlichem Leistungsniveau von Notenur fie NS-Gemeinschaft gab es
kein effektiveres und billigeres Mittel der Leisgssteigerung als Leibestibung&nDer
forcierte Ausbau der Arbeits- und Leistungsmediniien deutschen Betrieben sollte das
kostbare Gut der Arbeitsfahigkeit der Menschen esich Die sozio-6konomische
Komponente einer gesunden Arbeiterschaft war flire dAmbitionen des
nationalsozialistischen Deutschlands von unsché&mnbaNert, Schwache und Krankheit
waren nicht nur ideologisch sondern auch volksefrédtlich inakzeptabel. Hinsichtlich
der Gestaltung der Leistungs- und ArbeitsmedizinN8+Deutschland sei auf die Arbeit
.Friedrich Georg Christian Bartels (1892-1968). Haeitrag zur Entwicklung der
Leistungsmedizin im Nationalsozialismus* (1988) \Karl-Peter Reeg verwiesén.

Reeg, Karl-Peter: Deine Ehre ist die Leistung..sldse und Ausmerze durch Arbeits- und Leistungs-
Medizin im Nationalsozialismus, Deutsches Arztel88 (1988) 3654.

Ders.: Friedrich Georg Christian Bartels (1892268). Ein Beitrag zur Entwicklung der
Leistungsmedizin im Nationalsozialismus (= Abhamdjen zur Geschichte der Medizin und der
Naturwissenschaften, hrsg v. Rolf Winau und Héitiler-Dietz, H. 56), Husum 1988.
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Sportliche Betéatigung in kontrollierter und gefidirt Form bedarf gewisser

Voraussetzungen, vor allem organisatorische Strekiudie in erster Linie durch

sportpolitische Vorgaben geschaffen werden.

Der Sportwissenschaftler Hajo Bernett trug mit seirbeiten entscheidend dazu bei, die
Vorgange und MalRnahmen hinsichtlich der Gestaltund Organisation des Sports
sowohl unmittelbar nach der Machtergreifung Hitlaibs1933 als auch nach Ausbruch und
in Zeiten des Zweiten Weltkrieges aufzuarbeiten mmderstehen. Auch weltanschauliche
Ideale und Inhalte sowie erzieherische Malihahman,edg mit dem Sport verknipft

waren und sich in dem Begriff der Leibeserziehuregeinten, verstand Bernett zu

beleuchten. In diesem Zusammenhang sei seine Ajbeit Weg des Sports in die

nationalsozialistische Diktatur* (1983) hervorgean’

Sport im Sinne der Leibeserziehung ist als ein gagmches Element einzuordnen.
.Korperliche Ertlchtigung ist die vornehmste Pftiokiner aufstrebenden Nation. [...].
Volksgesundheit, Kraftbewusstsein und soldatisaingi@rische Haltung sind die Ziele der
korperlichen Ertiichtigung, die als staatliche Pllidem Einzelnen aufgezwungen wird.“
Hans Joachim Teichler und Berno Bahro Uberarbeaiteltee kommentierte Sammlung von
Texten, Quellen und Dokumenten beziglich der Lalmshung im NS-Staat von Bernett
aus dem Jahre 1966, welche unter dem Titel ,Nalsoz&listische Leibeserziehung —
Eine Dokumentation ihrer Theorie und Organisatiorérschienen ist. Die
zusammengefassten und kommentierten Quellen erabbblicke in die Einbeziehung
des Sports in die Erziehung der Kinder und Jugeheh im Rahmen der Hitlerjugend
(HJ). Auch werden weiterfiihrende Eindriicke bezigtier Gestaltung und des Umfanges
sportlicher Betatigung in weiteren nationalsoztahen Organisationen wie Schutzstaffel
(SS) und Sturmabteilung (SA) vermittelt.

Das zweiteilige Werk von Michael Buddrus ,Totaleziehung flr den totalen Krieg —
Hitlerjugend und nationalsozialistische Jugendpdli{2003) vermittelt umfassend die
padagogischen Maflinahmen, die von der Nationalsstidahen Deutschen Arbeiterpartei

(NSDAP) innerhalb der HJ ergriffen wurden, um sahe Jugend nach ihren Mafl3staben

10 Bernett, Hajo: Der Weg des Sports in die natisohlistische Diktatur, Schorndorf 1983.

' Ders.: Nationalsozialistische Leibeserziehung Eine Dokumentation ihrer Theorie und

Organisation, Uberarbeitet von Hans Joachim Teialmid Berno Bahro, Schorndorf 2008, S. 27.
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zu formen. Der Sport im Sinne der Leibeserziehurgr \ierbei ein wesentliches
Element*?

Der Aufgabe, die Relation von Sport und Leibesénagy innerhalb der HJ zu beleuchten,
verschrieb sich die Ubersichtsarbeit von Konstaktiem zu dem Titel ,Sport in der Zeit
des Nationalsozialismus- Entwicklung und Zielsetzun héheren Schulwesen und in der
Hitlerjugend“ (2007)"®

Von zentraler Bedeutung waren stets die ,Wehretigohg" und ,Wehrausbildung® in
Kreisen der HJ. Die Schaffung einer Jugend, dieosbwwhysisch wie auch mental fur
einen Krieg gewappnet war, die Ausbildung einechwreg soldatisch gepragten Jugéhd.
Zu den Themen HJ im Zweiten Weltkrieg und inwiefedar Sport, respektive die
korperliche Formung und Schulung, die militarisdhiegliederung der Jugend sicherte,
auRerte sich u.a. Christoph Schubert-Weller unter Wberschrift ,Hitlerjugend. Vom
,Jungsturm Adolf Hitler* zur Staatsjugend des Dmitt Reiches* (1993} In diesem
Zusammenhang sei eine von Ingo Koch herausgegebamenlung von Referaten und
Podiumsbeitrdgen eines Kolloquiums der Rostockewessitat zu dem Titel ,Deutsche
Jugend im Zweiten Weltkrieg" (1991) hervorgehohiergessen Rahmen sich u.a. Carsten
Ullmann ,Zum Kriegseinsatz der deutschen Jugen® 188 1945 positionierte und einen
ausfuhrlichen Einblick vermittelt&.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit galt es nichtdiarRolle des Sports im Kreise der HJ
zu hinterfragen. Die Erfassung des Stellenwertess dgports in weiteren
nationalsozialistischen Organisationen, explizit/d8 SA, war von grol3er Relevanz.

Ein von Berno Bahro verfasster Artikel des Jahr@872aus der Zeitschrifitlistorical
Social Researcimit dem Titel ,Der Sport und seine Rolle in derioaélsozialistischen

Elitetruppe SS* vermittelte entsprechende Eindriiakeiefern der Sport der Wahrung des

12 Buddrus, Michael: Totale Erziehung fir den tatale Krieg.  Hitlerjugend und
nationalsozialistische Jugendpolitik, 2 Bande, btian 2003.

13 Kliem, Konstantin: Sport in der Zeit des Natiswdialismus. Entwicklung und Zielsetzung im hoheren

Schulwesen und in der Hitlerjugend, Saarbriickedv20

14 vgl. Schubert-Weller, Christoph: Hitlerjugend. o"Jungsturm Adolf Hitler" zur Staatsjugend des

Dritten Reiches, Weinheim 1993, S.198 ff.

Schubert-Weller, Christoph: Hitlerjugend. Vomurigsturm Adolf Hitler" zur Staatsjugend des
Dritten Reiches, Weinheim 1993.

6 Ullmann, Carsten: Zum Kriegseinsatz der deutschegend 1939 bis 1945, in: Deutsche Jugend im
Zweiten Weltkrieg, hrsg. von Ingo Koch, Rostoclo19

15
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selbsternannten elitaren Nimbus der SS dienlichn ssollte und entsprechend

instrumentalisiert wurd®’

Die Verknupfung aus Sport im padagogischen SinneRammmen der Ausbildung von
Sportlehrern und medizinischer Forschung auf derbigbader Sportmedizin, in deren
Zuge die Auswirkungen korperlichen Trainings aufn dmenschlichen Organismus
ergrindet wurden, gelang durch die Installation deeutschen Hochschule fir
Leibestibungen (DHfL) in Berlin im Jahre 1920. EvanBschulte erschloss in ihrer
Habilitationsschrift .Korperertuchtigung(en) — Spuoedizin zwischen
Leistungsoptimierung und Gesundheitsférderung 18B983“ die Entwicklung und
Gestaltung der Sportmedizin als neue Fachdisziplie ihren Ursprung in der
Leistungsphysiologie des ausgehenden 19. Jahrhsnided. Sie ging im Rahmen ihrer
Arbeit ausfuhrlich auf die Einrichtung der DHfL eireichnete das Bild einer Institution,
an der sich organisierte sportmedizinische Forsghatablieren konnte. Im Rahmen
biografischer Abhandlungen sportmedizinisch intgeser Mediziner, beispielhaft sei
Herbert Herxheimer erwahnt, war es mdglich, einersfighrlichen Einblick in die
Gestaltung und Etablierung der Sportmedizin in Behland, auch und vor allem an
Berliner Institutionen, sowohl universitar als auvmh3eruniversitar zu erlangen. Explizit
sei hier auf die Errichtung der ersten sportmedszimen Beratungsstelle der Universitat
und der Stadt Berlin verwiesen, die erstmalig eipertarztliche Betreuung und Beratung
der Bevélkerung und Studentenschaft Berlins zugémghachte'®

Unter dem Titel ,Die Reichsakademie im Traditionst&ndnis der deutschen
Sporthochschulen® erschien im Jahre 1995 ein Alrtike der Zeitschrift Stadion,
Internationale Zeitschrift flir Geschichte des Sgart welchem sich Hajo Bernett mit der
Reichsakademie fur Leibestibungen in Berlin befasdie Einrichtung kann als
Nachfolgeinstitution der DHfL verstanden werdén.

Im Kontext der Leibeserziehung an deutschen Hoahenhund hochschuléhnlichen
Institutionen sowie konsekutiver sportmedizinscheberwachung, Anleitung und

Forschung an entsprechenden Einrichtungen sei asifBdich ,Carl Krimmel und die

7 Bahro, Berno: Der Sport und seine Rolle in defomalsozialistischen Elitetruppe SS. In: Histotica

Social Research 32 (2007)-&L.

8 Brinkschulte, Eva: Korperertiichtigung(er) Sportmedizin zwischen Leistungsoptimierung und

Gesundheitsférderung, Habilitationsschrift, Bedb0D2.

19 Bernett, Hajo: Die Reichsakademie fir Leibesubungn Traditionsversténdnis der Deutschen

Sporthochschule, Stadion. Internationale Zeitéicfini Geschichte des Sports 18 (1995) 248-255
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nationalsozialistische Leibeserziehung* (1976) worst Ueberhorst verwiesen. Uber die
Biografie des Nationalsozialisten Carl Krimmel, mlaéiger Sportler, Ministerialdirektor
im  Reichsministerium flir Wissenschaft, Erziehung dunVolksbildung und
Entscheidungstrager fir den Bereich der Leibedsunig an deutschen Hochschulen,
wurde ein Uberblick (ber sportpolitische Vorgangendu die Gestaltung der
Leibeserziehung an Schulen und Hochschulen im M&tSermittelt°

Die Entwicklung der Sportmedizin, deren Geschialmd Gestaltung bis zum Jahre 1933
wurde bereits von einer Vielzahl von Autoren beldat Erstmals widmete der
Sportmediziner Arno Arnold im Jahre 1966 im ,Lehchuder Sportmedizin®, dessen
Herausgeber er zugleich war, ein eigenstandiges itidamler ,Geschichte der
Sportmedizin®* In diesem versucht er, die Anfange der Verknupfung korperlicher
Ertiichtigung und medizinischer Betreuung und Bebtwaxg, von der griechischen Antike
beginnend, eingehend aufzuzeigen. In Analogie dafnigten umfassendere
Zusammenstellungen sportmedizinischer Historie resuBatums. In diesem Kontext sind
Beitrage von Wildor Hollman zu nennen. Im RahmearegiSymposiums anlasslich des 80
jahrigen Jubilaums der Griindung des Deutschen Bledchitees fur die wissenschaftliche
Erforschung des Sportes und der Leibesibungen i®9%berhof dulRerte sich dieser
hinsichtlich der ,Entwicklung der Sportmedizin ireBtschland® Artverwandte Beitrage
im Rahmen des Kongresses, genannt sei in diese@rfunenhang u.a. ,Der deutsche
Beitrag zur internationalen Sportmedizin® von Kurittel, wurden unter dem Titel
~Sportmedizin gestern — heute — morgen. Bericht vdobilaumssymposium des
Deutschen Sportarztebundes* zusammengefasst undlaime 1993 veroffentlicht.
Hollmann vermittelte weitere Aspekte der Geschictleg Sportmedizin durch seinen
Beitrag ,Sportmedizin“ (2002), welcher in ,Sportm&d und Sportwissenschaft*

abgedruckt wurd&® In jenem Zusammenhang soll noch die Arbeit ,Geduei der

20 Ueberhorst, Horst: Carl Kriimmel und die natiooaialistische Leibeserziehung, Berlin 1976.

2L Arnold, Arno: Geschichte der Sportmedizin, in:htleuch der Sportmedizin, hrsg. v. Arno Arnold,

Leipzig 1966, S.414.

Hollmann, Wildor: Entwicklung der Sportmedizin eutschland, in: Sportmedizin gestern — heute —
morgen, hrsg. v. Kurt Tittel, Karl-Heinz Arndt, Wor Hollmann, Leipzig 1993.

22

2 Tittel, Kurt, Karl-Heinz Arndt und Wildor Hollman(Hrsg.): Sportmedizin gestern — heute — morgen,

Leipzig 1993.

Hollmann, Wildor: Sportmedizin, in: Sportmediaimd Sportwissenschaft, hrsg. v. Gunther Baumler,
Jurgen Court, Wildor Hollman, Sankt Augustin 208221-132.

24
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Sportmedizin® (1999) von Joseph Keul, Daniel Kéaigl Hermann Scharnagl Erwéhnung

finden?®

Weitere Artikel aus derDeutschen Zeitschrift fir Sportmedizides Jahres 2004
betrachteten rickblickend die Entwicklung der Spedizin in Deutschland, fokussierten
dabei vor allem den Beginn des 20. Jahrhunderts. néonen seien ,Leistungen
Deutschlands fur die internationale Sportmedizidistorische Reminiszenzen“ von Kurt
Tittel sowie ,Der erste deutsche Sportarztekongt€d® — Programm fir ein Jahrhundert”
von Eberhardt Greiner und Karl-Hans Arfiit.

Hinsichtlich des Verstandnisses der Entwicklung 8portmedizin als eine selbstandige
Fachdisziplin, die auch nach Etablierung an deristben Hochschulen strebte, ist die
Arbeit ,Der Sport ist der praktische Arzt am Krankeger des deutschen Volkes" (2005)
von Angelika Uhlmann von gro3er Bedeutung. Die Mitmm Wolfgang Kohlrausch, die
einhergehende Betrachtung und Darstellung seineridfa vermitteln entscheidende
Eindricke Uber Leben und Arbeit eines Sportmediginen Wandel der Zeit und in
Anbetracht der politischen Umbriiche Uber KaiselreM/eimarer Republik und Drittes
Reich hinwed

.Grawitz, Genzken, Gebhardt. Drei Karrieren im $&sdienst der SS* (2007) ist eine
Arbeit von Judith Hahn betitelt, in der es u.a.ridhe Darstellung der Biografie des NS-
Sportmediziners Karl Gebhardt gelungen ist, audntspedizinische Entwicklungen in der
Zeit des Dritten Reiches aufzuzeigen. Diese edstresich von unbestrittenen Verdiensten
eines Arztes auf dem Gebiet der Sportmedizin unduffiatologie bis hin zur
Durchfiihrung von verbrecherischen VersuchsreiheManschen unter dem Deckmantel
der medizinischen Forschung. Eine Dokumentation tlefen Falls der deutschen
Sportmedizin anhand der Biografie Karl Gebhardts gmst groRem wissenschaftlichem
Renommee Uber die Grenzen Deutschlands hinweg bgeneeinen internationalen
Achtung?®

% Keul, Joseph, Daniéonig und Hermann Scharnagl: Geschichte der Spaiizite Freiburg und die

Entwicklung in Deutschland, Heidelberg 1999.

% Greiner, Eberhardt, Karl-Hans Arndt: Der erstatdehe Sportarztekongress 193 Programm fiir ein

Jahrhundert, in: Deutsche Zeitschrift fir Sportined 55 (2004) 310-314; zudem Tittel, Kurt:
Leistungen Deutschlands fur die internationale r8pedizin — Historische Reminiszenzen, in:
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 55 (2004%3321.

Uhlmann; Angelika: ,Der Sport ist der praktiscliezt am Krankenlager des deutschen Volkes",
Frankfurt a. M. 2005.

2 Hahn, Judith: Grawitz, Genzken, Gebhardt, Draii¢een im Sanitatsdienst der SS, Minster 2007.

27
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Die vorliegende Arbeit legt einen weiteren Foku$ die Olympischen Sommerspiele in
Berlin des Jahres 1936. Hinsichtlich der Rahmemuggdigen, Organisation und
Durchfihrung der Spiele ist bereits umfangreicheerbitur zuganglich. Problematiken
hinsichtlich der Vergabe und Durchfihrung der Olyopen Spiele im
nationalsozialistischen Deutschland wurden ausftith@rschlossen und wissenschatftlich
verarbeitet. Aufgrund der Ausfihrlichkeit sei aresbr Stelle das zweiteilige Werk ,Die
Olympischen Spiele 1936 und die Weltmeinung® (19%@2n Arnd Kriiger genannt.
Detailliert beschreibt dieser u.a. die Bedenken d&ernationalen Gemeinschaft
hinsichtlich der Veranstaltung und Ausrichtung Opyacher Spiele in einer Diktatur in
Anbetracht der sich haufenden antisemitischen uedhdenfeindlichen Ubergriffe in
Deutschland, geht auf die Boykottbestrebungen dgrAdherikaner ein und zeigt den
Sinneswandel der nationalsozialistischen politisdh&hrung hinsichtlich der Ausrichtung
der Spiele 1936, verweist auf das enorme propagasche Potential der
SportgroRveranstaltund.

In diesem Kontext seien weitere Autoren erwéhntb&m@sst sich Michael Kriiger in dem
dritten Teil der Reihe ,Einfihrung in die Gescheltter Leibeserziehung und des Sports*”
mit den ,Leibestibungen im 20. Jahrhundert” (200%) Rahmen dieses Beitrages wurden
auch die Olympischen Spiele 1936 in Berlin thenxtis® Desweiteren soll in diesem
Zusammenhang noch die Arbeit von Reinhard RirupaBnung finden, die unter dem
Titel ,1936 — Die Olympischen Spiele und der Na#tsozialismus® im Jahre 1999
erschienen ist und eine vielseitige Darstellung Hémtergrinde der Berliner Spiele

liefert3!

Fragenstellungen, Quellengrundlage und methodisrgehensweise

Die vorliegende Arbeit stellt in drei Kapiteln diGestaltung des Sports und die
Entwicklung der Sportmedizin im Deutschland derrdah933 bis 1945 dar, beleuchtet
deren Stellenwert und Bedeutung unter dem Einfilegsnationalsozialistischen Diktatur.
Um die Relation von Medizin und Sport in jenem Zb#chnitt aufzuzeigen, werden die

Olympischen Sommerspiele des Jahres 1936 in Bagliiicksichtigt.

29 Kriger, Arnd: Die Olympischen Spiele 1936 und\dieltmeinung, Berlin 1972.

% Kriiger, Michael: Einfilhrung in die Geschichte deeibeserziehung und des Sports, Teil 3,

Leibesiibungen im 20. Jahrhundert, Schorndorf 2005.

%1 Rirup, Reinhard: 1936 — Die Olympischen Spiele der Nationalsozialismus, Berlin 1999.
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Das erste Kapitel gilt der Betrachtung der Entwick) des Sports unter dem Einfluss des
NS-Regimes. Wurden nach der Machtibernahme deroiNdsiozialisten Malinahmen
ergriffen, sich den Sport bzw. die LeibeserziehungNutze zu machen? Welche Rolle
spielten Sport und kérperliche Ertlchtigung fir diationalsozialistische Ideologie?
Inwiefern wurden durch sportpolitische MalRnahmenrukstirelle Verdnderungen
angestrebt und durchgefuihrt? Sport im Sinne detbdsairziehung beinhaltet eine
padagogische Komponente. Welchen Stellenwert nahgpeamt und Leibesertiichtigung
fur die Formung der deutschen Jugend im Kreise Hiersowohl koérperlich als auch
mental-ideologisch ein? Inwiefern wurde der Sportanderen nationalsozialistischen
Parteiorganisationen praktiziert und instrumen&ti® Welche Veranderung und
Einschnitte konnten hinsichtlich sportlicher Begatig und Ausubung koérperlicher
Aktivitaten mit Ausbruch und Dauer des Zweiten Weéiges verzeichnet werden? Als
Quellengrundlage dienten in erster Linie Aktenbed¢éddes Bundesarchives, in welchen
die von Seiten der neuen politischen Fuhrung degrein MalRnahmen ersichtlich waren,
den Sport in das Machtgefiige des Dritten Reichesnigrieren und der Ideologie
einzuverleiben. Zahlreiche den Sport betreffendasSe und Beschlisse der politischen
Entscheidungstrager waren zuganglich und ermogichéo die Rekonstruktion der
Gestaltung und des Stellenwertes des Sports im &lEsbhland.

Das zweite Kapitel reflektiert nach einer eingelmndarstellung der grundlegenden
Entwicklung und der Urspriinge der Sportmedizin @estaltung dieser Fachdisziplin im
nationalsozialistischen Deutschland. Welche Bedwptuatte der Sportmediziner fur das
NS-Regime und welchen Stellenwert nahm die Sporizimedm Gesamtkontext der
einzelnen medizinischen Fachgebiete ein? Was betge@portmedizin in Zeiten des
Dritten Reiches, und welche Aufgaben wurden denh Zagetragen? Fand Forschung auf
sportmedizinischem Gebiet statt? Wenn ja, wie gfes¢asie sich bzw. welchen Wert hatte
diese? Anlasslich der Olympischen Winterspiele iarfdsch-Partenkirchen und der
Olympischen Sommerspiele in Berlin des Jahres 1@8Bden von derDeutschen
Medizinischen Wochenschrifonderausgaben veréffentlicht, die Aufschluss Udbier
Struktur des Sportarztwesens und die Bedeutund@dadgsstandes und des Fachgebietes
gaben. Zudem wurden zahlreiche Ausgaben der ZditscArzt und Sport dem
Publikationsorgan der deutschen Sportarzteschafisgeavertet. Im Vorfeld der
Olympischen Sommerspiele 1936 wurde in Berlin dleinternationale Sportarztekongress

abgehalten. Entsprechende Referate, Beitrage undtm#loungen lagen in einer
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Printversion vor. Die Auswertung des Dokumenteauile Einblicke und Rickschlisse
Uber den Stand der Forschung auf dem Gebiet detrgaizin sowohl in Deutschland als
auch international.

Ein weiterer Fokus wurde auf die Gestaltung derr@®padizin in Berlin gelegt. Gelang es,
ein eigenstandiges sportmedizinisches Institut a&m Berliner Friedrich-Wilhelms-
Universitat zu installieren und im Zuge dessenutiversitare Etablierung des Faches zu
forcieren? Wie gestaltete sich die sportmedizireséintersuchung und Beratung der
Studenten der Berliner Universitat und der allgereeiBevolkerung in den Jahren 1933
bis 19457 Hierfir wurde u.a. an die bereits erwéhfitbeit von Eva Brinkschulte
angeknupft.

Im Archiv der Humboldt-Universitat zu Berlin wargkkten der medizinischen Fakultat
zuganglich, die Aufschlisse Uber das Bestreben Imgallation eines sportarztlichen
Institutes lieferten. Die Auswertung der Vorleswwzeichnisse und Personalregister der
Friedrich-Wilhelms-Universitat der Jahre vor undhw&nd des nationalsozialistischen
Regimes erlaubte zum einen Ruckschlisse auf spdigmisch engagierte Personen an
der Universitat, zum anderen konnten personelle tilikisirierungen, die im Zuge der
Machtergreifung der Nationalsozialisten und mit Bugsh und Dauer des Zweiten
Weltkrieges stattfanden, nachvollzogen werden. itathend erschloss sich ein relevanter
Personenkreis. Uber die Auswertung von Personalaktie im Archiv der Humboldt-
Universitat zuganglich waren, gelang es, weiterorinationen und Zusammenhange
hinsichtlich eines sportmedizinischen Institutes dar Berliner Universitat sowie der
sportéarztlichen Untersuchung und Beratung der Stietleund Bevolkerung Berlins zu
erschliel3en.

Die Olympischen Sommerspiele 1936 in Berlin bildem inhaltlichen Rahmen des dritten
Kapitels; handelte es sich um Olympische Spiele emuntdem Einfluss der
nationalsozialistischen Diktatur. Welche Einstefjuvertrat das Regime hinsichtlich der
Spiele und der olympischen Ideen und Ideale? WeRdaktionen ergingen von Seiten des
Auslandes? Abermals konnte im Bundesarchiv aujpeatfiende Quellen zuriickgegriffen
werden. Relevante Archivalien beinhalten u.a. Kspomdenzen und Schriftstiicke
politischer und organisatorischer Entscheidungstragpr allem des NS-Staates, aber auch
von Seiten des Internationalen Olympischen Komite@®C). Zudem waren
zeitgenossische Medienmitteilungen zuganglich.

Eine derartige GrolRveranstaltung erfordert bes@ndelalinahmen hinsichtlich der

medizinischen Versorgung der Sportler, Zuschauer der Bevilkerung. Die Erfassung
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des medizinischen Dienstes wéhrend der Olympis8uenmerspiele 1936 steht im Fokus
der Abhandlungen des letzten Kapitels. Welche Maffrem wurden hinsichtlich der

Sicherung der medizinischen bzw. arztlichen Vensoggergriffen? Inwieweit wurden die

aktiven Teilnehmer sportmedizinisch betreut? Wistgléete sich konkret die etwaige
Betreuung der Olympioniken? Fand im Rahmen der Qlgamen Sommerspiele 1936
Forschung auf dem Gebiet der Sportmedizin an datetsn statt?

Im Zuge einer ausfiihrlichen RechercheDmutschen Arzteblatles Jahres 1936 konnten
Artikel ausgewertet werden, die die Organisatios dedizinischen Dienstes erlauterten.
Anhand derer und unter Zuhilfenahme des ,Reichsmealkalenders fur Deutschland®

konnte ein Personenkreis rekapituliert werden, dier Gestaltung des medizinischen

Dienstes mal3geblich pragte bzw. in dessen Orgamsand Durchfiihrung involviert war.

Dieses offizielle und offizidbse Schriftgut aus deationalsozialistischen Deutschland der
Jahre 1933 bis 1945 konnte im Sinne von ,Sekunadlient erfasst und ausgewertet

werden.

Uber die Analyse relevanter Personalakten aus deshider Humboldt-Universitat war
es moglich, zum Teil detaillierte Informationen hestimmten Einzelpersonen zu

gewinnen und biografische Abhandlungen zu erfassen.
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1 SPORT IM NATIONALSOZIALISMUS

1.1 Die ,Gleichschaltung” des Sports

Im Zuge der Machtibernahme durch die Nationalsistéal erfolgte auch eine
umfangreiche Um- bzw. Neustrukturierung des deatsctSports. Die mangelnde
Einheitlichkeit und die Vielzahl der damals getesién MaRnahmen erschwert mitunter
das Verstandnis fur das Geschehene. Im Folgendlesirs® Gberblickende Darstellung der
getroffenen Entscheidungen erfolgen. Die Umstru&tung bzw. Gleichschaltung des
Sports im Dritten Reich ist eng mit der Person Haors Tschammer und Osten verbunden,
seines Zeichens SA-Gruppenfuhrer. Dieser wurde a1 2April 1933 zum
Reichssportkommissar ernannt und mit dem Auftragabg ,die gesamten Aufgaben der
deutschen Leibesiibungen zu ordnen und zu betréti@atl Diem, Generalsekretar des
Deutschen Reichsausschusses fir Leibesibungen (DiRAer Zeit von 1919-1933,
aul3erte in spateren Ausfiihrungen die Vermutungs diés Wahl auf Tschammer und
Osten fiel, da dieser wohl nicht nur in Kreisen &k als ein ,sehr redegewandter,

gewinnender Mann* gaft

%2 BArch R34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahre $sthichte®, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin 22.4.1943; vgl. ebenso Bernett, Hajo: DeregVNdes Sports in die nationalsozialistische
Diktatur, Schorndorf 1983, S. 97 ff.

% Diem, Carl: Der deutsche Sport in der Zeit des ddetisozialismus; bearbeitet von Lorenz Pfeiffer,

KdIn 1980, S. 4. Carl Diem wurde am 24. Juni 1&82NUrzburg geboren, absolvierte nach dem
Schulabschluss eine Kaufmannslehre, begeistartebsreits ab der Kindheit fir den Sport, ohne als
Aktiver herausragende Spitzenleistungen erbrachthaben. Diem avancierte rasch zu den ersten
Sportfunktiondren der Zeit, forcierte u.a. 1904 @riindung des Berliner Leichtathletikverbandes,
nahm im gleichen Jahr an der GrundungssitzungDiegschen Reichsausschusses fur Olympische
Spiele (DRAfOS) teil. Sein groRRes Interesse gaéin dOlympischen Spielen, war u.a. als
Sportjournalist bei den Spielen 1906 in Athen,amigierte die Teilnahme der deutschen Mannschaft
an den Spielen 1912, wurde 1913 Generalsekretd&s Deutschen Reichsausschusses fir
Leibeslibungen, war maf3geblich an der Grindunddatschen Hochschule fur Leibesiibungen 1920
beteiligt, war Prorektor der Einrichtung. Die Rimsi Diems im NS-Deutschland, ist kontrovers zu
beurteilen. So verlor Diem die Stellung des Gelsekaetars des DRA, bifdte zudem den Posten des
Prorektors der DHfL ein, wurde jedoch zugleich @leneralsekretar des Organisationskomitees der
Olympischen Spiele Berlin 1936 eingesetzt und maRgeblich an deren Durchfuihrung beteiligt. U.a.
grundete auf Diems Initiative die Einfihrung desckellaufes. Er war ab 1939 Leiter der
Auslandsabteilung des Nationalsozialistischen IRdiandes fur Leibesibungen. Nach dem
Zweiten Weltkrieg war Diem Initiator der Grindurnder Deutschen Sporthochschule in Koin
1947, deren Rektor Diem bis zu seinem Tode 1962 Wagl. hierzu Laude, Achim, Wolfgang
Bausch: Der Sport-Fuhrer. Die Legende um Carl Di@ittingen 2000, S. 124, S.40-41, S.
52-60, S. 65 ff., S. 142 ff., S. 189 ff.
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Im Rahmen der Einweihung eines Jahndenkmals inBddiner Hasenheide am 1. Mai
1933 stellte Tschammer seine Position hinsichtiehNeustrukturierung klar und forderte
in diesem Zusammenhang, ,dass die gesamte kotperkocziehung des Volkes durch
Sport und Turnen von nun ab nicht mehr unter deacBrfeiger, knechtischer und

international unterwiirfiger Staatspolitik gestelltd.“>*

1.1.1 Die Auflésung des Deutschen Reichsausschusse®iiiesiibungen (DRA)

Als eine seiner ersten Amtshandlungen erlie3 Tsomamam 10. Mai 1933 eine
Anordnung zur Auflosung des Deutschen Reichsausselsuftir Leibestibungen, welcher
zu diesem Zeitpunkt 38 Turn- und Sportverbande sstéd® Am 19. Juli erfolgte seine
Ernennung zum Reichssportfihrer. In einer Verfugttiers vom 14. Dezember 1933
wurde die Position Tschammers innerhalb des ndsommlistischen Machtgefliges
zunehmend gefestigt. Entsprechend hiel3 es dornt:dieliPflege der Leibestibungen ist der
Reichssportfihrer nur dem Fihrer und dem zustandigdinister des Inneren
verantwortlich. Alle Organisationen, Behérden udwben dem Reichssportfihrer jede
Unterstiitzung zuteilwerden zu lasséh.*

Vor allem die Deutsche Turnerschaft und der Dewdeti3ballbund (DFB), die gré3ten
Mitgliedsverbande des DRA, waren mal3geblich am é&hgahg des Dachverbandes
beteiligt®’ Ihre Intention bestand darin, die eigene Positimerhalb des deutschen Sports
nach dessen Reorganisation im Dritten Reich zukesdrund eine fihrende Rolle
einzunehmeri® Die Deutsche Turnerschaft (DT) sah sich ,nebenu®d Stahlhelm als
dritten Kampfverband“ im Staafé.Der DFB seinerseits postulierte ,Richtlinien fiied
Jugenderziehung®, versuchte in diesen seinen Anbphinsichtlich der Erziehung in

Sachen Disziplin, Kameradschaft, korperlicher Legsfahigkeit aber auch Gelandesport

% BArch, R 34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@eschichte*, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin, 22.4.1943.

% Ebenda, vgl. auch Diem (1980), S. 4.

% BArch, R 34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@eschichte*, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin, 22.4.1943.

Bernett, Hajo: Der Weg des Sports in die natispzhlistische DiktatuiSchorndorf 1983, S. 7.
¥ Ebenda, S. 10.
%9 Neuendorff, Edmund: ,Osterbotschaft‘, Deutscherifzieitung 78 (1933) 290.

37
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und SchieBen zu sichethVor allem die DT, in der durchaus eine vélkischiomale
Gesinnung verankert war, nahm fir sich in Ansprudhs Vorbild fir den neuen
Einheitsbund darzustelléh.In der Hoffnung, die Einflussnahme auszuweiten @md
Gewicht innerhalb des deutschen Sports zu gewintmatiten diese beiden GrolRverbénde

den Verlust der Eigenstandigkeit innerhalb einegt&itsverbandes in Kauf genommen.

So ubernahm Tschammer bereits im Juli 1933 die Ufighder Deutschen Turnerschatt,
welche letztlich zum 30. September 1936 aufgeldstia/

Politische und ideologische Strémungen innerhalb Verbanden und Vereinen, die den
nationalsozialistischen Werten widersprachen odemggfahrlich werden konnten, wurden
mittels Verboten zunehmend reglementiert bzw. bigéeDies galt in erster Linie fur
sozialistische und kommunistische Bewegungen iratlerties Arbeitersporfs.

Auf dem Deutschen Turnfest in Stuttgart im Juli 398nd Tschammer in einer Rede die
Worte, die seine Mal3Bhahmen auf dem Wege zum Estteisverband, welcher nur tber
die Auflosung des DRA fiihren konnte, rechtfertigemd begriinden sollten. Es hiel3 dort:
.Die Leibestbungen treibenden Vereine hatten sioh mehrere hundert Binde
zusammengeschlossen. [...]. Eine solche Zersplittemar in aller Welt beispiellos. Sie
drohte in ihrer weiteren Entwicklung aus dem Karfipfdie Durchsetzung der Ideale der
Leibestibungen zu einem fruchtlosen Gezank tber ktengen, Organisationsformen und
Ubungstechniken zu werdeff*“Demnach war es ,nun erforderlich, zunachst einmal
den Wurzeln zuriickzugehen, weil er (sc. jeder, dierLeibestibungen betreut) nur dort
feststellen kann, was in die Menschen seines VolkesNatur, Art und Rasse gleichsam
hineingeboren ist.“ Schlussfolgernd fligte Tschamhieeu: ,[...] nur wenn der Aufbau
auf dem richtigen Fundament erfolgt, konnen Leibesigen wirklich zu einem

Kulturfaktor werden und sich folgerichtig entwicke| *®

40 Wichtige Beschliisse des DFB*, FuRball-Woche 193@) 10.April, zit. n. Bernett (19839, 11.
** Ebenda, S. 17.

42 Ebenda, S. 19. Vgl. ebenso BArch R 34/406, ohagirfierung, ,Einheit des deutschen Sportes®,
Beitrag der Reichstagung der N.S.G. ,Kraft durchuée” Sportamt, Hamburg Juni 1937.

4 Bernett (1983), S. 8 ff.

4 BArch, R 34/406, ohne Paginierung, ,Einheit desitdchen Sportes®, Beitrag der Reichstagung der

N.S.G. ,Kraft durch Freude“ Sportamt, Hamburg JL®87.

4% Ebenda.
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1.1.2 Die Schaffung des Deutschen Reichsbundes flr kéthengen (DRL)

Noch in Funktion als Reichssportkommissar hattehasoner im Mai 1933 die Fuhrer
derjenigen Verbande einberufen, die ihm die Gefidlgit bereits 6ffentlich bekundet
hatten. Dieser Reichsfuhrerring wurde erganzt duetiende Personlichkeiten aus den
Bereichen der Sportarzteschaft, der Sportpadagogender Sportpresse. Entsprechend
vollzog Tschammer am 24. Mai die Bildung von 15Habanderi® Den Satzungen des
Reichsfiihrerringes ist zu entnehmen, dass diesekufigaben des DRA (ibernalffiDem
Sportwissenschaftler Hajo Bernett nach verstand niem Reichsfuhrerring als
,Ubergangslosung® und ,Geburtshelfer des neuen BshdEs war Aufgabe des
Reichsfiihrerringes, den Deutschen Reichsbund filresébungen zu begriind&ham 9.
Méarz 1934 wurde die Grindung des DRL vollzo§eloch es dauerte nahezu weitere
zwei Jahre, ehe am 1. Januar 1936 die GesetzgelmsnQRL in Kraft trat und somit die
Satzung die endgiltige ,Abkehr vom Vielverbandswesed die Hineinfuhrung aller
Vereine in den groRen Bund der Deutschen Leibegjtbeitherte®® Im Rahmen des
ersten Kongresses dieses Reichsbundes am 27. QR4i Wurde verkiindet, dass eine
Umstrukturierung des DRL vorgenommen wurde, in €es8uge der Reichsfuhrerring
durch den DRL- Fihrerstab ersetzt und die forn@llederung in 21 Fachamter vollzogen
wurde®

Jedoch erst am 19. April 1936 erfolgte in der Dehitsndhalle in Berlin die feierliche
Verkiindung des DRL durch den Reichssportfiihrer &scher und Ostetf.

Auf dem Weg zum Einheitsbund stand die Auflosungaiezelnen Verbande und somit
der Verlust ihrer Eigenstandigkeit und Selbstbeastimg. Wider der Individualitat der
Verbénde und Vereine hin zur Totalitdt des Natisoalklismus.

46 Bernett (1983), S. 15 und S. 34.
“" Ebenda, S. 15.
4 Ebenda.

49 BArch, R 34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@eschichte*, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,
Berlin, 22.04.1943.

0 Ebenda, vgl. zudem Bernett (1983), S. 16.

*l Bernett (1983), S. 34.

%2 BArch, R 43 11/728, pag. 90, Korrespondenz Pfaedt(i.V. des Reichsministers des Innern) an den

Staatssekretar und Chef der Reichskanzlei LammBetseff: Errichtung Reichssportamt, 16.4.1936.
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1.1.3 Das Reichssportamt

Ebenfalls fir das Jahr 1936 war die Errichtung ®ifeichssportamtes vorgesehen.
Entsprechender Erlass des Reichskanzlers Hitlengeegn 23. April 1936. In diesem hiel3
es: ,Zur Bearbeitung aller Sportfragen wird im QeHtsbereich des Reichsministers des
Innern ein Reichssportamt errichtet. Der LeitersdieBehorde fiihrt die Bezeichnung
Reichssportfilhrer™ Dieser Erlass war durchaus eine Starkung deriBosischammers.
Ihm, nun in Funktion des Reichssportfihrers, olleglLeitung des Reichssportamtes, und
die Bearbeitung samtlicher den Sport betreffendaagén fiel somit in seinen
Aufgabenbereich. Zudem war er lediglich dem Reidhster des Inneren, seiner Zeit
Wilhelm Frick, unterstellt. Dieser wurde damit lzett, entsprechend die Zustandigkeiten
abzugrenzed® So erging am 1. September 1937 eine Verordnung des
Reichsinnenministers tber die Zustandigkeit desl®sportamtes. Es wurde formuliert,
dass dem Reichssportamt die Aufgabe gestellt wdel) gesamten deutschen Sport
einheitlich auf das Ziel der ,kérperlichen Ertlicung und der Wehrhaftmachung des
deutschen Volkes auszurichteR“Die Zustandigkeit erstreckte sich auf den ,gesamte
vereinsméaRigen oder frei ausgeiibten Sport einfiitiedes Berufssports®

In diesem Zusammenhang fielen jedoch der Luftspdetry Kraftfahrsport und der
Pferdesport nicht in den Zustandigkeitsbereich Reshssportamtes. Ebenso verhielt es
sich mit sportlicher Betatigung an Schulen und Heoblulen, in der Wehrmacht, Polizei
und in Parteiorganisationen etc., da die korpegligkrtiichtigung, welche an diesen
Institutionen betrieben wurde, nicht als Sport iinn® des Erlasses galt.Hier seien
einige detaillierte Aufgaben in diesen entspreckendustandigkeitsbereichen genannt. Es
handelte sich u.a. um die Leitung und Beaufsicintiggporttreibender Organisationen,
Sportvereine etc. sowie die Erteilungen von amgliicAnerkennungen, die Verleihung des
Reichssportabzeichens, Begutachtungen von Bauvemhain Bereich des Sports,
fachliche Uberwachung von Sportlehren in Vereined 8portorganisation, Beteiligung an

deren Ausbildung sowie die ,Wahrung der sportfadtdn Belange in der sportarztlichen

3 BArch, R 43 11/728, pag. 95, ,Erlass uber diei€trtung des Reichssportamtes, 23.4.1936; vg|. sthen
BArch, R 43 11/728, pag. 97, Reichsgesetzesblait [T Nr. 44, 28.4.1936.

% Ebenda.

BArch, R 43 11/728, pag. 999, Verordnung uber die Zusténdigkeit des Reichsapis vom
1.9.1937, Reichsgesetzesblatt Teil I, Nr. 100,1937.

¢ Ebenda.
5 Ebenda.
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Betreuung und im sportlichen Rettungs- und Bergwegen.?® Dariiber hinaus wurde am
1. Januar 1937 durch den Reichsminister des Inr@reneigene Abteilung innerhalb des
Innenministeriums geschaffen, welche die Aufgalieehaalle Angelegenheiten des Sports
und der Leibestibungen in der Ministerialinstandearbeiten® An dessen Spitze stand
ebenfalls der Reichssportfiihrer Tschammmer undnOgie Aufgabenverteilungen bzw.
Abgrenzung der Zustandigkeiten von ReichssportardtMinisterialabteilung formulierte
Frick wie folgt: ,Das Ministerium erlasst auch iruklinft die leitenden Anordnungen auf
dem Gebiete der Sportfihrung, Sportpflege und 8pertvachung. Dem Reichssportamt
obliegt der Vollzug.®

1.1.4 Auf dem Weg zum Nationalsozialistischen R&heimd fur Leibestbungen
(NSRL)
Die Verflechtung von Staat und Sport und somit Pamtei und Sport schritt unaufhaltsam
voran und mindete letztlich in der Schaffung desddalsozialistischen Reichsbundes fir
Leibestbungen durch Fuhrer-Erlass vom 21. Dezed@®#8. So wurde im zweiten Artikel
des entsprechenden Erlasses festgehalten, dadkS&dr ,,eine von der NSDAP betreute
Organisation® war, an dessen Spitze der Reichdsipoer steh&' In seinen
Aufgabenbereich fiel die ,Leibeserziehung des dehén Volkes, soweit diese nicht durch
den Staat oder durch die Partei, ihre Gliederunged angeschlossenen Verbande
durchgefithrt wird.?? Der Zusténdigkeit des Reichssportamtes entsprechag der
Wehrsport, Kraftfahrsport, Luftsport und Pferdesmufierhalb des Geltungsbereiches des
Erlasse$® Die Angliederung bzw. Einverleibung des Sportsctiudie NSDAP wurde
dadurch begriundet, dass durch mangelnde politisegégimation die gesamte Arbeit des
DRL, gar des gesamten Sports auf dem Spiel stiDde.fihrenden Kopfe und die
Angehdrigen des DRL fuhlten sich nicht zugehorig urs zweite Glied versetzt, hatten in
diesem Zusammenhang mit mangelnder Akzeptanz zpfieiingehabt: ,Leibeserziehung

ist Menschenfiihrung. Die grofte und in ihrer Breitavie Spitzenwirkung weitaus

% Ebenda.

% BArch, R 34/406, ohne Paginierung; Frick, Wilheliwille und Weg- Staatliche Fithrung und
Selbstverwaltung des Sports im Dritten Reich, dbgekt im Reichssportblatt, 1937.

€ Ebenda.

61 BArch, R 43 11/728, pag. 119, ,Erlass des Fiihterd Reichskanzlers tiber den Nationalsozialistische
Reichsbund fiir Leibestibungen®, 21.12.1938.

62 Ebenda, Artikel I.
8 Ebenda, Artikel V.
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wichtigste Organisation der Leibesibungen wird hnei Wirksamkeit immer wieder
dadurch empfindlich geschwacht- oft sogar geradedllig gelahmt-, dass ihr das
politische Mandat der Menschenfiihrung fehlt. [...inilawerden die Amtstrager des DRL
als Angehorige einer politisch nicht legitimierte@rganisation als zweitrangig
angesehen®® Weiterfihrend wurde formuliert: ,Die im DRL zusarengeschlossenen
Gemeinschaften beginnen infolge des Fehlens jedeiv-ALegitimation zu glauben,
politisch unerwiinscht zu seirf® Als Konsequenz aus Furcht vor Bedeutungslosigheit
mangelnder Anerkennung resultierte die Forderufgdr den DRL sind daher Name und
Charakter einer nationalsozialistischen Organigatio eine unbedingte
Lebensnotwendigkeit®® Unisono verlautete es aus Kreisen des Reichsinimésteriums
im Vorfeld der Unterzeichnung des Erlasses. Doef3hes, ,dass der Reichsbund fir
Leibesiibungen bei der Auslbung seiner Tatigkeit mi@r Zeit unertraglichen
Schwierigkeiten ausgesetzt sei, weil ihm bishee jBthdung mit der NSDAP fehle.]...].
Um diese Missstande zu beseitigen, ist der Erldessneben der Namensénderung eine,
wenn auch nur lose Verbindung mit der NSDAP bewiikiRerst dringend’”

Zur neuen Rolle des Reichssportfuhrers Tschammeerh@alb des geschaffenen
Einheitsgebildes aus Parteiorgan und Sportverb&iften Rudolph Hel3, Stellvertreter
Hitlers in der NSDAP, sowie Reichsinnenministerckwerlauten: ,Der Reichssportfuhrer
ist dadurch nunmehr gleichermalRen im Rahmen deeBemg und im staatlichen Bereich
verankert und hat damit die erforderlichen Vollmachzur Ausfihrung des ihm erteilten
umfassenden Auftrage&®Diesen Worten zufolge kam die Schaffung des NSREem
bedeutenden Machtgewinn der Person Tschammer untén Osnerhalb dieser
Organisation und des Sports gleich, vor allem aef g¢olitischen Ebene. Der
Sportwissenschaftler Bernett sprach jedoch in dieséusammenhang von einem

~folgenschweren” Schritt. Da der Sport nun unter ientrolle der NSDAP stand, ergaben

®  BArch, R 43 11/728, pag. 111, Erlauterung Tscharsrzum ,Erlass des Fiihrers und Reichskanzlers

Uber den Nationalsozialistischen Reichsbund fiilbésiibungen®.
% Ebenda, pag. 112.

%  Ebenda.

®  BArch, R 43 1I/728, pag. 113, Vermerk (lber diefdRentenbesprechung im Dienstzimmer des

Ministerialdirektors Kritzinger, Betreff: ,Erlassdes Fuhrers und Reichskanzlers {ber den
Nationalsozialistischen Reichsbund fir Leibestlmig anwesend waren Ministerialdirektor
Kritzinger, Oberregierungsrat Ritter von Lex (Speferent im Reichsministerium des Inneren),
Generalreferent von Mengden (Generalreferent degchBsportfiihrers fur den Reichsbund fir
Leibeslibungen), Oberregierungsrat Ehrich, Beiri2.1938.

% BArch, R 43 11/728, pag. 121; HeR, Rudolf; Fritkjlhelm: Der NSRL, eine betreute Organisation der
NSDAP, DNB, Mittags-Ausgabe (als Manuskript gedatic5. JG, Nr. 2114, Berlin 29.12.1938.



-24 -

sich daraus ,partei-interne Kompetenzkonflikte* undden folgenden Jahren verstrickte
sich Tschammer zunehmend in Rangeleien mit SAtkdwatth Freude (KdF) und eben der
NSDAP.%

Vor allem die fachlichen und regionalen Struktwriegen, seien es die des DRL oder
dessen Nachfolgeorganisation NSRL, unterlagen génd-luktuation, lie3en notige
Konstanz und Klarheit vermissen. Daraus ergab $ich Tschammer im Zuge der
Umbildung des DRL zum NSRL ein ausgepragtes Kotpitkential, insbesondere mit
Robert Ley, dem Reichsorganisationsleiter der NSDABser zeichnete sich nunmehr far
die ortliche und regionale Gliederung des Reichdbanverantwortlich. Er glich diese
Gliederung des NSRL am 3. Juni 1939 ohne vorherjesprache mit dem
Reichssportfihrer dem Aufbau der NSDAP an, mit desultat, dass ,der Reichsbund in
Zukunft in Sportbereiche, Sportgaue, Sportbezirke Sportkreise und

Ortssportgemeinschaften gegliedert werden“ mu8ste.

Bernett formulierte in diesem Zusammenhang recétfetnd: ,Tschammer und seine
Ratgeber missen wohl einsehen, dass der NSRL michéine von der Partei betreute,
sondern eine von ihr kontrollierte Organisation geden ist.“ — entgegen der eigentlichen
Formulierung im Artikel Il des Erlasses Hitlers va@h. Dezember 1938"

% Bernett (1983)S. 35-36.
°  Ebenda, S. 24.
T Ebenda, S. 26.
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Abb. 1: Gliederung des NSRL (Stand 1939)
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-26 -

1.1.5 Die Einordnung des Sports in die ,totale gsighrung*

Die Verknappung von Ressourcen im Verlauf des Ksegrforderte auch im Bereich des
Sports zunehmende Einschnitte. Am Anfang der 1948kre wurde die Situation fur den
zivilen Sport zunehmend prekar. Das Gros der Mermmakhrenamtlichen Ausbilder befand
sich im unmittelbaren Kriegseinsatz oder musst@esdirbeitskraft in den Dienst der
Rustungs- bzw. kriegssichernden Industrie stelenmangelte an samtlichen materiellen
Maoglichkeiten. Auch die Versorgung der Bevolkerung Lebensmitteln verschlechterte
sich zunehmend. Von der Zerstorung der deutschétestdurch flachendeckende
Bombardements wurden auch die Sportanlagen nickthent. Es begann die Zeit, da der
Krieg zunehmend ins Bewusstsein der Bevolkerungtellaind die Front sich stetig der
Heimatgrenze nédherte. Fir die Zivilisten war deiegfmun nicht nur in Berichterstattung
aus Wochenschau und Feldpost préasent, der Krieg auaehmend allgegenwartig.
Letztlich waren somit auch die Mdglichkeiten, eireganisierten Sportbetrieb aufrecht zu
erhalten, limitiert.

Am 9. Februar 1943 erging erstmals eine Anweisurgchdimmers, welche die
Angelegenheiten des Sports den verscharften Bedgeyu des ,Totalen Krieges*
anpassté® Diese sah u.a. ein Teilnahmeverbot deutscher IBpoan internationalen
Wettkdmpfen vor, zudem wurde eine ,Reisegrenze‘tgédsegt, die den Sportlern
untersagte, auch an innerdeutschen Wettkampfenutehmen, welche eine Anreise
langer als 100 Kilometer erfordertéh.

Im Angesicht der sich drastisch zuspitzenden Sdanaturde eine weiterfihrende Vorgabe
des Reichssportfihrers zur ,Einordnung des Spontsdie totale Kriegsfihrung®
herausgegeben, datiert vom Oktober 1944, welchesedieim Auftrag des
Reichsbevollmachtigten fiir den totalen Kriegseinsatarbeitet hatt€ Zu jenem
Zeitpunkt bekleidete Karl Ritter von Halt kommigsah das Amt des Reichssportfuhrers.
Er hatte dieses im September des gleichen JahmesAumo Breitmeyer Ubernommen,
welcher der Nachfolger des am 25. Méarz 1943 plkzirerstorbenen Tschammer und

Osten wurd€®

3 BArch, R34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@pschichte®, hrsg. vom NSRL-Pressedienst,

Berlin, 22.04.1943.
4 Bernett, Hajo: Nationalsozialistische Leibesdtaiey — Eine Dokumentation ihrer Theorie und

Organisation, Uberarbeitet von Hans Joachim Teialnid Berno Bahro, Schorndorf 2008, S. 24.
S Ebenda.
" Ebenda.
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So ist einem Entwurf der entsprechenden Weisungrinehmen, dass ,die allgemeine
sportliche Ertiichtigung zur Starkung der Wehr- uachaffenskraft® wie auch ,die
ehrenamtliche Abnahme der Prifungen und Beurkurelungiir den Erwerb des
Reichssportabzeichens” weiterzufiihren waren, wéahrdie Verleihung des Selbigen
eingestellt wurdé’ Sportveranstaltungen ,zur Entspannung der Soldatehschaffenden
Heimat finden nur mit ortlicher und nachbarlichest@ligung statt®, aul3erdem wurde die
,Lehrtatigkeit* auf die ,Ausbildung der dringend mitigten Ubungsleiter” beschrankt. Es
wurde klargestellt, dass der Sport eine Freizedgbggnheit war und ,Beurlaubungen fir
sportliche Zwecke [...] nicht statthaft* waren. Des@een legte von Halt fest, dass die
Lfreiberufliche Sportlehrertatigkeit®, welche demiyaten Sport- und Gymnastikunterricht
beinhaltete, ,einzustellen* war, ,Berufssport® bzdie ,Durchfiihrung berufssportlicher
Veranstaltungen® wurde sogar verboten. Das Perstie®NSRL und den angeschlossenen
Fachamtern sowie Mitarbeiter aus dem Segel-, Goléchtennis- und Kegler- Verband,
welche noch hauptberuflich tétig waren, hatten ,didbeit auf ehrenamtliche Téatigkeit
umzustellen“® AbschlieBend wurde festgehalten, dass das ,Sportader NS.
Gemeinschaft ,Kraft durch Freude® [...] nur noch dBetriebssport® durchzufiihren
hatte’® ,Alle auRerbetrieblichen Kurse, Veranstaltunged wforfithrungen entfallen®

Es ist davon auszugehen, dass diesem MalRnahmemgkataksprochen wurde, da sowohl
aus den Kreisen der Partei als auch der Reichskdteiherlei Bedenken gedulRert wurden.
So konnte einem Schreiben des ExekutivausschusseRealchsbevollmachtigten fur den
totalen Kriegseinsatz, Reichspropagandaministegplo§oebbels, vom 10. Oktober 1944
an die Reichskanzlei Folgendes entnommen werdeadeBken gegen die beabsichtigte
Weisung des Reichssportfiihrers sind nicht erswhtliDie Partei-Kanzlei hat bereits
zugestimmt.®> Dem Dokument war bereits ein entsprechendes Amsaloreiben

beigefugt, in welchem es hiel3: ,Gegen den EntwinéreWeisung des Reichssportfihrers

" BArch, R 43 11/728, pag. 203, Schreiben des Rshiehollmachtigten fir den totalen Kriegseinsatz,
Exekutivausschuss, an den Reichsminister und @éefReichskanzlei, z. Hd. Reichskabinettsrat Dr.
Killy, Anlage 1, Entwurf einer Weisung des Reigisdfiihrers zur Einordnung des Sports in die totale
Kriegsfiihrung, Berlin 7.10.1944.

®  Ebenda.
" Ebenda, pag. 204.
8  Ebenda.

8 BArch, R 43 11/728, pag. 26206, Schreiben des Reichsbevollmachtigten fiir detalen
Kriegseinsatz, Exekutivausschuss, an den Reiclst@inund Chef der Reichskanzlei, Betreff:
Einordnung des Sports in die totale KriegsfuhruBeylin 10.10.1944.
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[...] habe ich keine Bedenkefi**Am 23. Oktober wurde dieses unterschrieben voteSei

der Reichskanzlei zurtickgesandt.

Tab 1: Personalbestand NSRL

Stand 30.6.1944 Stand 30.07. 1944 Stand 31.08.1944
Manner Frauen | X Manner| Frauen| X Manner| Frauen| X
Reichsstufe, 273 164 437 66 100 1664 15 16 31
Gaustufe 154 124 278 69 122 191 23 62 85
z 427 288 715 | 135 222 357 38 78 116

Abb. 2: Diagramm zum Gesamtpersonalbestand N$RL
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Der Personalbestand des NSRL schrumpfte im LauseKaiezeges von urspringlich 715
Mitarbeitern Ende Juni 1939 auf lediglich 116 Be#tbte Ende August 1944. Das
entsprach ca. 16 Prozent des urspriinglichen Besgamds mogliche Reaktion auf die
Einordnung des Sports in den totalen Kriegseinsatizde der Abbau des Personals

zwischen Juli und August 1944 abermals forcierZaiten des ,Volkssturms* erfolgte die

8 BArch, R 43 11/728, pag. 206, Antwortschreibers aler Reichskanzlei an den Reichsbevollméchtigten
fur den totalen Kriegseinsatz, Joseph Goebbeldrefe Einordnung des Sports in die totale
Kriegsfiihrung, Berlin 23.10.1944.

8 Eigene Darstellung nach BArch, R 43 11/728, pag3, Schreiben des Reichsbevollméchtigten fir
den totalen Kriegseinsatz, Exekutivausschuss,eanReichsminister und Chef der Reichskanzlei, z.
Hd. Reichskabinettsrat Dr. Killy, Anlage 1, Entiueiner Weisung des Reichssportfiihrers zur
Einordnung des Sports in die totale KriegsfuhruBeylin 7.10.1944.

8 vgl. ebenda.
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finale Mobilisierung aller verfiigbaren Krafte fuem Kriegs- respektive Kampfeinsatz.
Dementsprechend konnte nahezu kein méannliches riéramehr im Dienste des NSRL
verzeichnet werden. Den Vorgaben des Reichsspeetfiitiolgend, war, falls tGberhaupt
noch ein geregelter Sportbetrieb in den ReihenNf@RL vonstatten ging, auf regionale
N&he zu achten. Entsprechend war der Personalabbauwder ,Gaustufe” weniger

dramatisci>

1.1.6 Das Reichssportabzeichen und Versehrtengazertinen

Im Jahre 1913 wurde vom damaligen Dachverband DRAlratiative Carl Diems eine
Auszeichnung eingefihrt, dessen Erwerb eine ,wédv&rziehung zu allgemeiner
korperlicher Durchbildung sei“ und dessen Verlethudie ,6ffentliche und amtliche
Anerkennung guter kérperlicher Leistungen® darstelsollte®® Diese Auszeichnung trug
zunachst den Namen Deutsches Sportabzeichen, tadsc Deutsche Turnerschaft
anfanglich gegen den Erwerb verwehrte und erstamel1920 im Rahmen des Turntages
in Erfurt das Deutsche Sportabzeichen befurwortéte. Zuge dessen wurde die
Auszeichnung in Deutsches Turn- und Sportabzeialmabenannt. Zudem wurden die
Prufkriterien fur den Erwerb der Auszeichnung dutamerische Elemente erweitéft.
Nach der Machtiibernahme durch die Nationalsozgalisibertrug Tschammer und Osten,
in damaliger Funktion Reichssportkommissar, im dah®34 das Deutsche Turn- und
Sportabzeichen dem neugegriindeten DRL. Seit digsgtpunkt trug die Auszeichnung
den Namen Reichssportabzeichen. Im Rahmen der Wusfg des Gesetzes Uber Titel,
Orden und Ehrenzeichen fand das Reichssportabzeiane 1. Juli 1937 staatliche
Anerkennundg® Diese Auszeichnung sollte ,anreizen, eine hocleigstte korperliche
Allgemeinbildung zu erwerben und bis in das reiféeeAzu bewahren® Dabei ging es
nicht ,um die Erreichung einer Spitzenleistungrogendeiner Sportart®, vielmehr sollte die
allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit ,fur digolkskraft* bis ins Alter bewahrt

werden. Im Sinne einer sportlichen ,Breitenarbeitie das Ziel verfolgte, einen ,guten,

8  Ebenda.

8  Mildner, Friedrich: Das Deutsche Turn- und Spoz&ichen, in: Olympia 1936 und die
Leibeslibungen im nationalsozialistischen Staag.hr. Friedrich Mildner, Berlin 1936, S. 676.

8 Ebenda.

8 Lex, Hans Ritter von: Das Reichssportabzeicheh\ersehrtensportabzeichen, Berlin 1944, S. 3.

8  Ebenda, S. 4.
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kraftigen Durchschnittssportler” zu formen, der ,jwerschiedensten Sportdisziplinen®
ausgebildet wurde und diese grundlegend behertséhitse Vorgabe entsprach der
nationalsozialistischen ,,Grundidee”, welche die Balksierung und Professionalisierung
des Sports strikt ablehnte. Die Leistungsfahigkiss Einzelnen hatte im Dienste der
Gemeinschaft zu stehéh,Es kann und darf nicht Ziel der Leibesiibungem sii erster

Linie Rekordleute zu zichten. Erstes und vornehsn&ebot ist vielmehr die Erfassung
der grolRen Masse des Volkes [...]. Gipfelleistungexdeliten fur den Sport eine
Notwendigkeit, doch stellen sie nur ein Mittel zufweck, niemals aber diesen selbst

dar.!

Abb. 3: Das Reichssportabzeichen (zuvor Deutschas-T
und Sportabzeichetf)

.Die Buchstaben im Eichenkranz des Abzeichens frdileer
Deutscher Reichsausschuss DRA und Deutscher Reiiotish
DRL besagten, bedeuten jetzt, [...], ,Deutsc
Reichsauszeichnung fir Leibesiibungéf.“Auch nach
Schaffung des NSRL blieb die Gestaltung des Abzgish

erhalten. Die Buchstaben wurden kurzerhand umgetieut

Der Erwerb des Reichssportsportabzeichens war stimbate Bedingungen geknupft. Nur
deutsche Staatsangehdrige bzw. ,Volksdeutsche®, uheescholten und deutschen oder
artverwandten Blutes* waren, das 18. Lebensjahlemdet hatten und die erforderliche
Prufung erfolgreich ablegten, konnten diese Auswriog erwerben. Fir die

Leistungsuberprifung wurden verschiedenste Disgplifinf Gruppen zugeordnet. Aus

jeder Gruppe hatte der Prifling eine Ubung zu wihie der er eine vorgeschriebene

% Mildner (1936a),S. 676.
1 Ebenda, S. 677.

%2 Ebenda.

% Lex (1944), S. 4.
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Leistung zu vollbringen hatte. Insgesamt musstarf tlbungen aus den verschiedenen

Gruppen innerhalb eines Jahres erfolgreich absolierden®*

Die Disziplinen wiesen ein breites Anforderungsprafif, so dass ,die Leistung [...] auf

den Gebieten der Herz- und Lungenkraft, der Spainkder Schnelligkeit, der

Korperfertigkeit und der Ausdauer zu erbringen® srar

Tab. 2: Leistungskatalog fiir den Erwerb des Rejohgabzeichens (Anforderung Manner, Stand 1944)

Disziplin

Anforderung/ Erganzung

Gruppe 1 | a) Schwimmen

300 m in 9 min (stehendes Gewasser)

300 m hin und zurick (flieRendes Gewasser)

b) Grundschein DLRG

15 min in stehendem Gewasser 660 m in fIieBenderI\)
Wasser (mit Strom) schwimmen, davon 5 min oder 20
Rickenschwimmen

bekleidet 100 m in stehendem Wasser oder 200m tmuitr
schwimmen (ohne Schuhe)

Entkleidung in 2-3 m tiefem Wasser

17 m Streckentauchen in stehendem oder 22m irefliemj
Gewasser, Abgang durch Kopfsprung

von der Wasseroberflache aus zweimal innerhalb6vamn

2—3 m Tieftauchen und Bergung eines 2,5 kg schwgren

Objektes

Retten eines Menschen (&lter 14 Jahre) Uber eistarix]
von 30m

Praktische Austbung der Rettungs- und Befreiuntjsgan
Land und im Wasser als Vorfuhrung

Theoretische Erklarung und praktische Ausfihr@ng
WiederbelebungsmalRhahmen nach Schéfer und Kohlirajsc

Gruppe 2 | a) Hochsprung

1,35 m Uber die Latte ohne Sprungbret

b) Weitsprung

4,75 m ohne Sprungbrett

¢) Riesensprung

Gratsche Uber langgestelltes Pfkide 120 cm Lange 17D
cm

d) Skisprung

Gruppe 3 | a) 100m- Lauf

13,4 s
b) 400m- Lauf 68 s
¢) 1500m- Lauf 5min 20 s

Gruppe 4 | a) Diskuswerfen

25 m mit 2 kg Diskus

b) Speerwerfen

30 m mit 800 g Speer

c) KugelstoRen

8 m mit 7,25 kg Kugel

d) Steinstol3en

Mindestleistung links und rechtsamusen 9 m mit 15 kg
Stein

e) Reck-& Barrenturnen

f) Schwimmen

100 min 1 min 40 s (stehendes Gewjasse

g) Eislaufen 1500 m 3 min 40 s

h) Rudern u.a. bei Ruderregatta mit mind. 150 &tariiber 1500 m bg
einem Start von mind.3 Booten einen Sieg erringen

i) Paddeln u.a. 1000 min 7 min 35 sec (Rennkanpdie

j) Gewichtheben

k) Segelfliegen

% Ebenda, S. 7.

% Ebenda.

% vgl. ebenda, S. 3914.
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[) Grof3-& Kleinkaliber-
schie3en
m) Keulen- bzw. 44 m mit 500 g Keule/Granate
Handgranatenwurf
Gruppe 5 | a) 10000m- Lauf 50 min
b) Schwimmen 1000 m in 24 min ( stehendes Gewasser)
c) Gepackmarsch 25 km in 4h 10 min mit 12,5 kg Gkpa
d) Eislaufen 10000 m in 27 min
e) Skilanglauf 15- 18 km
f) Radfahren 20 km in 45 min
h) Rudern /Paddeln u.a. 10 km in 65 min ( Einerddlabot)
i) Reiten
j) Kraftradgelandefahrt 50 km auf verschieden $teecLandweg, Waldweg,
Gelénde) ,Hochstzeit 85 min

Urspriunglich war das Reichssportabzeichen in dexs$én Bronze, Silber und Gold fir M&nner

und Frauen zu erwerben.

Tab. 3: Ubersicht Klassifikation ReichssportabzeitkStand 1944)

Klassifikation Reichssportabzeichen Bedingungen

Bronze - Alter: vollendetes 18. bis vollendetes 32. Leljeims
- erfolgreiches Ablegen der Prufung innerhalb von
12 Monaten
Silber - Besitz des Abzeichens in Bronze

- siebenmal nacheinander in je 12 Monaten erfaltyes
Ablegen der Priifung
(dabei Mindestabstand zwischen den
Wiederholungsprifungen: 12 Monatejer

- einmaliges erfolgreiches Ablegen der Prifung nach
Vollendung des 32. Lebensjahres
(5 Ubungen innerhalb 12 Monaten)

Gold - Besitz des Abzeichens in Silber

- siebenmal nacheinander in je 12 Monaten erfaityes
Ablegen
der Prifung (dabei Mindestabstand zwischen den
Wiederholungsprifungen: 12 Monatajer

- einmaliges erfolgreiches Ablegen der Prifung nach
Vollendung des 32. Lebensjahres
(5 Ubung_;en innerhalb 12 Monaten)

Mit Ausbruch und Dauer des Zweiten Weltkrieges weuchtetig die Zahl der

Kriegsgeschadigten. Die Reichssportfihrung warrbbstauch diesen Kriegsversehrten
bzw. anderweitig korperlich Behinderten den Erwedes Reichssportabzeichens
zuganglich zu machen. Im November 1942 wurde eiadevKategorie eingefuhrt. Das

Versehrtensportabzeichen wurde geschaffen, welguexh nur von Mannern erworben

" vgl. ebenda, S.-B. Fiir langdienende Kriegsteilnehmer wurden Soreténgungen fiir den Erwerb
der nachsthdheren Stufe geschaffen, u.a. diervedekirzt bzw. angerechnet.
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werden konnt& Auch der Erwerb des Versehrtensportabzeichensawatie Erbringung
vorgeschriebener sportlicher Leistungen geknuptindes wére ,ein blo3er Gnadenakt®
gewesen, wenn man das Reichssportabzeichen pawdtitinen verliehen hétte, ,die
trotz erlittener Beschadigung sportliches Strebeden Tag legen” wirden, ,gleichgiltig,
welche Leistung sie dabei erzielen.” Dann ware Aiszeichnung lediglich Ausdruck
,falsch verstandenen, von den Versehrten selbstcrarfsten abgelehnten Mitleid®.“

Unter einer Leistungsbeeintrachtigung im Sinne Mderschriften wurde eine dauerhafte
.Herabsetzung der sportlichen Leistungsfahigkeitichn eine Minderung der

wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit® verstanden. fgwnd der verschiedenartigen
korperlichen Behinderungen lag das grol3te Problarmd,angleichende Bedingungen®
zu ermitteln, d.h. Ubungen auszumachen, die deeg&geschadigten ,zugemutet werden*

konnten:®

Unter Mitwirkung von Karl Gebhardt, dem Leiter ddmischen Abteilung fir Sport- und
Arbeitsschaden der Heilstatten Hohenlychen sowieschgedenen ,medizinischen und
sportlichen Sachverstandigen der Wehrmachtsaniatdesonstiger sachkundiger Stellen”

wurden die Kriegsversehrten in die Gruppen A undrerteilt™**

Art der Behinderung Anforderungsprofil |
Gruppe | klar umschriebene Behinderungsbilder, u.4.: gleichbleibende, normierte Anforderungenj
A - Erblindung - fiinf Ubungsgruppen, je Gruppe Wahl eingy
- Versteifung von Gelenken Disziplin
- Verkirzung von GliedmaRRen - Reduktion der geforderten Leistung mit

- Amputationen einer Gliedmafl3e | Vollendung des 32.- bzw. 40 Lebensjahred
beim Laufen, Springen, Werfen,
Gewichtheben um 10% bzw. 20%

Gruppe | unklar abgrenzbare Behinderungsbilder, ula.Individualisierung der Leistungs-

B - Amputationen mehrerer anforderungen auf Grundlage einer
Gliedmalen Sachverstdndigenkommission
- Verletzung des Zentralen und bestehend aus:
Peripheren Neensystems Leiter der Klinischen Abteilung
(Lahmungserscheinungen fur Sport- und Arbeitsschaden der
jeglicher Art) Heilstatten in Hohenlychen, einem

Vertreter des Chefs Reichssportwart
des NSRL (oder Vertretung)

Tab. 4: Uberblick Versehrtensportabzeichen (StamftiﬂfiEﬂ

% Ebenda, S. 4.
% Ebenda, S. 5.
10 Ependa, S. 9.
190 Ependa, S. 10.

102 vgl. ebenda, S. H12.
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Sowohl das Reichssport- als auch das Versehrteafzeichen waren als
Auszeichnungen des Breitensports zu verstehen.umyéh mussten lediglich im
sportlichen Bereich, aber nicht auf politischem wmeltanschaulichem Gebiet abgelegt

werden.

1.1.7 Zusammenfassende Betrachtung

Das Prinzip der Gleichschaltung, welches im Zuger déachtiibernahme der
Nationalsozialisten auf Staatsebene Anwendung fandje ebenfalls flr den Bereich des
Sports angestrebt und vollzogen. Fir die Natior#disten war die Vielzahl der
Sportverbande, das Prinzip ihrer Eigenbestimmurd) Wnabhangigkeit - Sinnbild einer
liberalen und demokratischen Organisationsform n schwaches Gebilde, unféahig,
Leistung hervorzubringen und somit dem Untergangeg@. ,Der nationalsozialistische
Staat wertet die Leibesiibungen als eines der wistetn Mittel der Volkserziehung®
Diesem Grundsatz folgend, musste sich der totalititaat auf dem Weg zur
allumfassenden Volkserziehung den Sport einveneibeEntsprechend dem
~Fuhrerprinzip® wurde Hans von Tschammer und Ost&833 zunachst zum
Reichssportkommissar, spater zum ReichssportfUlaerannt. Ihm unterstand die
Neuordnung des deutschen Sports nach den Vorgieluder Nationalsozialisten. Der
Weg fuhrte zunadchst Uber die Auflosung des Dactaretbs, dem Deutschen
Reichsausschuss fur Leibesibungen. Vor allem diaitddbe Turnerschaft hatte
erheblichen Anteil an dessen Niedergang. Volkisatienale Stromungen innerhalb der
Turnerschaft waren durchaus ausgepragt. Das deufBumen sah sich im Zuge des
Umbruchs in der Vorbildrolle fur die Neuausrichtumgs deutschen Sports in der
Hoffnung, ihren Einfluss auszuweiten. Doch lettilikonnte auch die Turnerschaft ihre
Eigenstandigkeit nicht bewahren. Dem Reichsbund.éilbestibungen als Einheitsverband
folgte die vollkommene Politisierung des Sportgjeim dieser Reichsbund 1938 an die
NSDAP gebunden und in ,Nationalsozialistischer Rsbund fir Leibestbungen®
umgetauft wurde. Doch aller Gleichschaltung zumtZ tdieb die fachliche und regionale

103

BArch, R 34/406, ohne Paginierung, Frick, Wilhe{Reichsminister des Inneren):Wille und Weg
Staatliche Fihrung und Selbstverwaltung des SporBritten Reich; abgedruckt im Reichssportblatt,
vermutlich Ende 1937.
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Struktur bzw. Gliederung undurchsichtig und veremad. Vielmehr geriet der Sport zum

Zankapfel, gepragt von parteipolitischen Rangeleiath Machtkampfen.

1.2 Sport und Leibeserziehung in nationalsozialissichen Organisationen

1.2.1 Die Hitlerjugend (HJ)

Mit der Machtibernahme der Nationalsozialisten 19&3anderte sich ebenfalls die
Position der Hitlerjugend innerhalb des Machtgefiiger NSDAP. War die HJ zuvor vor
allem als eine Jugendabteilung der SA angesehedewpentwickelte sie sich zu einer
zunehmend eigenstandigen Parteiorganisation, dieAagenhdhe zu den etablierten

Organisationen wie SS und SA agiefte.

Tab. 5: Gliederung der Hitlerjugend nach Alter @eschlecHf®

Jungen Madchen
Jungvolk Hitlerjugend Jungmadel BDM
| Alter 10-14 Jahre 14-18 Jahre 10-14 Jahre 14-1&Jah

Dem nationalsozialistischen Totalitdtsansprucheotly sah sich die HJ auch grundsatzlich
fur die korperliche Ertlichtigung der Jugend veramtlich. ,Sie (sc. die HJ) erzieht die ihr
anvertraute Jugend total, d.h. sie schult sie &terdach, weltanschaulich und
korperlich.%® Mit dem Anspruch nach totaler korperlicher Erziehuer Jugend waren
Spannungen mit dem Deutschen Reichsbund fiir Letoegjen vorprogrammiert, da die
korperliche Ertichtigung und der Sport von Jugesdin doch vor allem in den Vereinen

des DRL stattfand und von diesen organisiert wurde.

104 Kliem, Konstantin: Sport in der Zeit des Natiswialismus — Entwicklung und Zielsetzung im

hdheren Schulwesen und in der Hitlerjugend, Séaken 2007, S. 5%4. Die HJ war die
Jugendorganisation der NSDAP, die 1926 gegriindedev Ab 1931 unterstand die Organisation einem
Reichsjugendfiihrer, nach der Machtergreifung detiddalsozialisten 1933 wurden samtliche deutsche
Jugendverbande in die HJ eingegliedert. Ab 1939diaMitgliedschaft fur alle Jugendlichen vom 10.
bis zum 18. Lebensjahr Pflicht. Vgl hierzu Schjldéurt: Hitlerjugend, in: Enzyklopadie des
Nationalsozialismus. Hrsg. Wolfgang Benz, Herm&@naml und Hermann Weil3, 5. Aufl., Minchen

2007, S. 563566.
195 ygl. Kliem (2007), S. 59; vgl. ebenso Angang: Baifi und Gliederung der HJ.
196 gchliinder, Ernst: Hitlerjugend und LeibesiibungMildner (1936b), S. 319.
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1.2.1.1 Das erste Abkommen zwischen DRL und Hitlggnd

Das Konfliktpotential, das aus dem Anspruch der étwachsen war, galt es zu
entschérfen. Baldur von Schirach, auf Seiten derw¢lcher von Innenminister Frick am
5. August 1933 zum Reichsjugendfuhrer ernannt wisoeie Reichssportfihrer Hans von
Tschammer und Osten waren die entscheidenden Brisséen'®’ Die Zustandigkeiten
und Kompetenzen von der HJ und dem DRL bzw. smhisr NSRL waren zu definieren
und abzugrenzen. Ein erstes entsprechendes Abkomwisthen den beiden Institutionen
datierte auf den 20. Juli 193%

Im Rahmen des ersten Kongresses des DRL am 27984 verkindete Tschammer die
Inhalte des Vertrages. Demnach werden die Jugdwaiides DRL im Alter zwischen 10
bis 16 Jahren ,veranlasst” in das Jungvolk einteitreZudem erfolgte ihre Eingliederung
in die HJ-Einheiten der entsprechenden Ortschaff@er. DRL, respektive die ihm
angeschlossenen Vereine hatten fur die korperli@mndschule ihre Lehrkrafte,
Ubungsstatten und Gerate zur Verfigung zu stelBudem verpflichteten sich die
Vereine, auf ,Gelandesport* und Uniformierung zuzrehten. Im Gegenzug nahm die HJ

davon Abstand Meisterschaften auszurichén.

Entsprechend wurde postuliert: ,Die eigentliche thanpfméaRige, auf Hochstleistung
abgestellte Sportpflege ist Aufgabe der Turn- undorfvereine, und der
Reichsjugendfihrer hat ja ausdricklich anerkanagsdman aufRer HJ-Mitglied einem
Turn- und Sportverein angehoren kant?“ Zumindest formal war zunichst das
Miteinander von Sport bzw. Leibestibung in der H&#l wlen eigentlichen Sport- und
Turnvereinen gesichert. Die Jugendlichen des DREkdem auch lediglich ,veranlasst,
den Gemeinschaften der HJ beizutreten, ihre Mdghbaft basierte somit theoretisch auf
Freiwilligkeit. Doch der eigentliche Anspruch voreien der HJ wurde wohl mit
folgenden Worten treffender formuliert: ,Nach derin@iederung der Turn- und

Sportjugend in die Hitlerjugend durfte kein deutschlunge seinem Lieblingssport

197 Diem (1980), S. 21.

198 BArch, R34/407, ohne Paginierung, ,Zehn Jahrer@pschichte®, 22.04.1943, hrsg. vom NSRL-
Pressedienst, Berlin. Vgl. auch Bernett (1983975.Vgl zudem Diem (1980), S. 21.

.Der Einbau der Leibesiibungen in den Staat“Reichssportblatt 1, 5.8.1934, zit. n. Bernett (1983
54.

10 BArch R34/418 pag. 39, Stellrecht (ObergebietsfijhLeiter der Abteilung Jugendertiichtigung der
Reichsjugendfihrung): Sport in der HJ. Praktig€begperschulung in der jungen Generation, 1935.

109



-37-

nachgehen durfen, wenn er nicht gleichzeitig in kdlerjugend an Korper, Geist und

Seele geformt wird*

1.2.1.2 Das Leistungsabzeichen der Hitlerjugend

Kdrperliche Leistungen wurden mit dem HJ-Leistufiggichen honoriert. Dieses wurde
mit Wirkung vom 31. Mai 1934 durch Reichsjugendgitwon Schirach gestiftét? Ganz
im Sinne einer totalitdren Formung der Jugend welven der Bestétigung der reinen
sportlichen bzw. korperlichen Leistungsfahigkeie dieilnahme an weltanschaulichen
Schulungen fir den Erwerb des Abzeichens absoliweralig. Das Leistungsabzeichen
war ,ein wertvolles Mittel fur diese Erziehung degingen Deutschen zum
Nationalsozialisten*® Entsprechende Leistungspriifungen waren im 16., ubifl 18.
Lebensjahr abzulegen. Nicht die Spitzenleistung Enkelgebieten war das angestrebte
Ziel. Vielmehr sollte dieser ,junge Deutsche” digeleitigkeit seiner korperlichen
Leistungsfahigkeit unter Beweis stellen. Schne#igk Ausdauer, Kraft und
Geschicklichkeit standen im Zentrum, es wurde nigkgniger als die komplette
korperliche Durchbildung der deutschen Jugend eetdf Im Vorwort des
Leistungsbuches der HJ liel3 Baldur von Schirackavtan: ,Korperliche Ertichtigung ist
keine Privatsache des Einzelnen. [...]. Dein Kérpehdt deiner Nation, denn ihr
verdankst du dein Dasein. Du bist ihr fur deinenrg€d verantwortlich. Erfulle die
Forderungen dieses Leistungsbuches, und du erii&t Pflicht gegen dein deutsches
Volk.“* Die fiir den Erwerb des Abzeichens zu erbringentdeistungen wurden in
Relation zum Alter abgestuft und alle Anforderungeatie an die entsprechende
Altersgruppe gestellt wurden, mussten innerhalbesidahres erflllt werden. Der

resultierende Leistungskatalog setzte sich wiet foligammen:

11 gchliinder (1936), S. 322.

112 BArch, R 34/331, ohne Paginierung, ,Das HJ-Leiggbuch ist geschaffen, in: HJ. Sport, 1934.
113 Ependa.

14 Ependa.

115 gchirach, Baldur: Leistungsbuch der HitlerjugeBellin 1934, S. 1.
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Tab. 6: HJ-LeistungsabzeicherlJbersicht der zu erbringenden Leistun]glgn

Zu erbringende Leistung
Sportdisziplin Stufe A- 15 Jahrel Stufe B- 16 Jahre| Stufe C- 17
Jahre und alter
1. 100 m 15s 145s 14 s
2. 3000 m 15 min 14 min30 s 14 min
3. Weitsprung 3,75 m 4m 4,25 m
4. Keulenweitwurf 25m 30m 35m
(500 9)
5. Kugelstol3en 6 m 6,75 m 7,50 m
(5 ko)
6. Klimmziehen 2 mal 3 mal 4 mal
7. Schwimmer:
(Pflicht fur Stufe B
und C)
300 m - Zeit beliebig Zeit beliebig
oder
Dauerschwimmen | - 15 min 15 min
alternativ (dort wo
innerhalb eines
FuRweges von 1
Stunde keine
Maoglichkeit besteht
20 km Radfahren | - 55 min 50 min

Neben diesen Ubungen, die doch vor allem eineremeBportcharakter hatten, mussten
zudem militarisch gepragte Leistungen vollbrachtdee. Dabei standen Gepackmarsche,
Orientierungslaufe mit und ohne Landkarte sowielg@éespiele” auf dem Programm, bei

welchen man ,horen, sehen, kriechen, sich tarnemanschleichen® konnen mussté.

In diesem Zusammenhang sei der Begriff ,Grundsclide Leibesibungen® nochmals
aufgegriffen und erlautert. Darunter wurden ausdét@aUbungen ohne, mit und am
Gerat, das Bodenturnen, Boxen, Freiringen, Brusisomen, Hindernisturnen,

Tummelspiele , Kurz- und Langstreckenlauf, Stafféloch-und Weitsprung, Keulenweit-
und Zielwerfen, KugelstoBen und ,Kampfspiele® zusangefasst, Disziplinen, die
lediglich dem Ziel dienten, den Jungen fir die Hestibung im Gelande* vorzubereiten
und zu trainieren, dem Grundsatz folgend: ,Der @Ga#sport ist die Kronung der

korperlichen Ertiichtigung der H3*®

116 vgl. BArch R 34/331, ohne Paginierung, ,Das Hlstengsbuch ist geschaffen®, in: HJ. Sport, 1934.
117 Ebenda.

18 Schliinder (1936), S. 320.
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1.2.1.3 Das zweite Abkommen zwischen DRL und HJ

Am 28. Juli 1936, unmittelbar vor Eréffnung der @lyischen Sommerspiele in Berlin,
wurde zwischen dem DRL und der HJ ein zweites Aldkem geschlossen, welches
entsprechend die Zustandigkeiten regeln sollte.t Darde einleitend festgelegt: ,Die
gesamte Erziehung der deutschen Jugend aulRerhalBctiele ist Angelegenheit des
Jugendfiihrers des Deutschen ReicH&$.Und was in diesem Zusammenhang die
.purchfihrung der korperlichen Ertliichtigung der &uogd® betraf, musste der
Reichssportfilhrer lediglich ,maRgeblich gehért ledeiligt werden:?® Zunachst wurde
fur das Jungvolk verfligt, dass ,ausschlie3lich“sdia die Gestaltung der ,korperlichen,
charakterlichen und weltanschaulichen Erziehungr alugendlichen im Alter bis zu 14
Jahren® oblag und dass daher der DRL in entsprelgneAltersgruppe keine eigenen
Jugendgruppen unterhalten durfte bzw. deren Eiglieng in das Jungvolk zu
bewerkstelligen hatt®#' Um trotz allem den Nachwuchs auf Seiten des DRLdén
entsprechenden Altersgruppe zu sichern und demupges Leistungsstreben der
Jugendlichen Rechnung zu tragen®, wurde innerhakh dlingvolkes eine Ubungseinheit
geschaffen, in welcher die Art und Weise des Spans Jugendlichen frei zu wahlen war.
Fur die Durchfuhrung dieses freiwilligen Sports cheieten sich erneut Instanzen des
Jungvolkes verantwortlich, wahrend die fachliché@leg der sportlichen Ausbildung dem
DRL oblag*® Im Gegenzug wurde fiir die Hitlerjugend erlasseassdim Sinne der
Nachwuchssicherung ,die Betéatigung aller sportharanlagten Jugendlichen im Alter
vom 1418 Jahren in den Vereinen des DRL erwinscht® wadog¢h unter der
Voraussetzung, dass der DRL sich verpflichtete Jdgendlichen in seinen Vereinen ganz
im Sinne des ,Erziehungsprogrammes” des Reichspfgérers zu erziehen. Zudem war
die korperliche Betatigung in den Vereinen des DRuf den Erwerb des HJ-
Leistungsabzeichens auszurichten und an diesenigikisollte mit Vollendung des 16.
Lebensjahres das Leistungsabzeichen der HJ nwbtleen sein, war der Jugendliche vom
,Ubungsbetrieb des DRL zuriickzustelléd®Die Jugendarbeit betreffend, unterwarfen

sich die Vereine des DRL mit diesem zweiten Abkommahezu ganzlich dem Diktat des

119 BArch, R 34/406, ohne Paginierung, Vertrag zwéstdem Deutschen Reichsbund fiir Leibesiibungen

und der Hitler-Jugend, Beilage zum Gau-VerordnblagsNr. 19, Berlin 28.7.1936.
120 Ependa.
21 Ependa.
22 Ependa.

123 Ependa.
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Reichsjungendfuhrers bzw. den ihm unterstellterialm=en innerhalb der Hitlerjugend.
Dem eigentlichen Vertrag zwischen DRL wund HJ sddas sich vier
Ausfuhrungsbestimmungen an, die die Inhalte desoAlrkens weiter konkretisierten.
Wahrend die Erste rein organisatorische Fragen lteggewelche u.a. die
Wettkampfgestaltung, Terminplanung, Kleiderordnibegrafen, wurde im Rahmen der
zweiten Ausfuhrungsbestimmung der 1. Dezember 1&8I86konkretes Datum fir die
Auflésung der Jugendabteilungen des DRL festgéféddis zu diesem Zeitpunkt waren
obendrein alle Jugendlichen im Alter zwischen 1@ u4 Jahren in das Jungvolk zu
uberfiihren und samtliche Ubungsleiter, die vom Dfistellt wurden, mussten ebenfalls
ihre Mitgliedschaft in der HJ belegéf?.Die dritte Ausfilhrungsbestimmung uberfiihrte das
Abkommen in allen Einzelheiten auf die weiblichegdnd, regelte jedoch zudem
geschlechtsspezifische Einschrankungen, die voemalden Wettkampf betraféf’
Letztlich legte die vierte Bestimmung fest, dass fdeiwillige Sportdienst nur zulassig
war, wenn alle Aufgaben des allgemeinen Diensteserimalb des Jungvolkes
,pflichtgemaR* erfllt wurdert?” Nach Abschluss des zweiten Vertrages bestimmte der
Reichsjugendfiihrer von Schirach den Reichssposfilischammer und Osten zu seinem
.Beauftragten fur die Leibestbungen®. Dies geschaiit der Zustimmung und
Legitimation Hitlers'?®

Damit waren die Machtverhaltnisse geklart. Die @igation und die Gestaltung des
Sports bzw. der Leibesibungen der deutschen Julzgyeh nahezu ganzlich in den
Handen der Hitlerjugend. Der DRL bzw. die Reichsdfibrung musste sich der
Dominanz des Reichsjugendfiihrers beugen und sastenti unterordneft?

124 BArch, R 34/406, ohne Paginierung, Ausfilhrungsbesungen zum Vertrag zwischen dem

Jugendfuhrer des Deutschen Reiches und dem Rpartis$irer, Beilage zum Gau- Verordnungsblatt
Nr. 19; Berlin, 28. 07.1936. Vgl. auch Bernett§39 S. 56.

Tschammer und Osten, Hans von: ,Ausfiihrungsbestingen”, in: Verordnungsblatt Gau XII
Hessenl, 20.10.1936, zit. n. Bernett (1983), S. 56

Tschammer und Osten, Hans von: ,3. Ausfuhrungshewng“, in: Verordnungsblatt Gau XII
Hessen 1, 17.11.1936, zit. n. Bernett (1983)6S. 5

Reichsfiihrung DRL: ,4. Ausfihrungsbestimmung“,: iWerordnungsblatt Gau | Ostpreu’en 2,
15.4.1937, zit. n. Bernett (1983), S. 56.

128 Meyers Lexikon, Bd. 6, 8. Aufl., Leipzig 1939, .21 f., zit. n. Bernett (2008), S. 233.
129 vgl. Bernett (1983), S. 56.

125

126

127
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1.2.1.4 Das Amt fur Leibestbungen und das Amt &ipkrliche Ertlichtigung

Im Februar des Jahres 1937 erfolgte die GrindurgiezwAmter, die in den Reihen der
Hitlerjugend fiir die Leibeserziehung verantwortligaren**

Das Amt fir Leibesibungen wurde damit beauftragtn dgesamten Bereich der
verpflichtenden und freiwilligen Leibesibungen deigend zu koordinieren. Dies betraf
jedoch nur den Teil der Leibestibungen, der aul3ered staatlichen Schulbetriebes von-
statten ging. Innerhalb des Amtes erfolgte durch gdauptreferat Grundschule® die
Ausarbeitung von Ausbildungsvorschriften, Richeimiund Rahmenplanen, betreffend der
~turn-und Sportpflicht* von Jungen und Madchen. &edere Bedeutung hatte dabei der
alljahrliche Reichssportwettkampf der Hitlerjugeméchdem Hitler mittels FlUhrererlass
die Ausrichtung des bisherigen Deutschen Jugersdfesin Sommer 1937 dem
Reichsjugendfihrer von Schirach Ubertragen hatteurdev dieses in den
Reichssportwettkampf der HJ umgewandelt und soraeih Einflussbereich des DRL
entzogen® Das ,Hauptreferat Leistungssport* ibernahm diegabkn des ehemaligen
Jugendreferates des DRL. Diesem kam im WesentliderAufgabe zu, die Deutschen
Jugendmeisterschaften zu organisieren. Letztlicdae,Hauptreferat Schulung” erwahnt,
welches sich fur die Ausbildung von ,Kampfrichtetdbungsleiter* und ,Sportwarten®

verantwortlich zeichnett&?

Das Amt fur korperliche Ertiichtigung hatte die Aaibg, die Wehrerziehung der Jugend zu
gestalten, die eine ,korperliche, geistige und akgarliche Vorbereitung fur den spéateren
Dienst in der Wehrmacht* beinhaltéf€ Es grenzte sich in seinen Aufgaben klar vom Amt
fir Gesundheitsfilhrung der Reichsjugendfiihrung®aiDie Wehrerziehung ihrerseits
basierte auf der Grundschule der Leibesibungencheelm Vorfeld bereits erlautert
wurde. In diesem Zusammenhang ist auf die Begi@feind- und Sonderausbildung

einzugehen. Der Schiel3- und der Gelandesport walle@Grundausbildung verstanden.

130 Kliem (2007), S. 66.

131 NeeRe, Gottfried: Reichsjugendfiihrung, in: Diewaltungsakademie. Ein Handbuch fiir die Beamten

im nationalsozialistischen Staat, 2. Aufl., Bd. Die weltanschaulichen, politischen und
verfassungsrechtlichen Grundlagen des nationakstrschen Staates, Gruppe 2, Die polistischen und
verfassungsrechtlichen Grundlagen, Beitrag 183.hrsHans-Heinrich Lammers und Hans Pfundtner,
Berlin, Wien 1939, S. 28; vgl ebenso Meyers LerikBd. 6, 8. Aufl., Leipzig 1939, Sp. 621 f., zit.
Bernett (2008), S. 233.

132 NeeRe (1939), S. 29.
133 Ebenda.

134 vgl. Beddies, Thomas: ,Du hast die Pflicht, gebam sein.“ Der Gesundheitsdienst der Hitler-Jugend

1933-1945, Berlin 2010, S. 39 ff.
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Demgegeniber erfolgte die Sonderausbildung in sefpezi Einheiten, z.B.
Sonderbereichen des Motorsports als Motor-HJ, dairdd als Marine-HJ, im Bereich des
Flugsports als Flieger-HJ, des Reitsports als Reife im Nachrichtendienst als
Nachrichten-HJ sowie im Luftschut® Ziel dieser Sonderausbildung war es die Jugend
frihzeitig im militarischen Sinne zu schulen. Zudeeichneten sich die ausgewiesenen
~sondereinheiten” durch ihre Nahe zu anderen Osgdioinen der NSDAP aus. In diesem
Zusammenhang seien vor allem die SA, die SS, dasnasozialistische Fliegerkorps
(NSFK) oder das nationalsozialistische Kraftfahgeo(NSKK) genannt. Somit sollte eine
frihe Bindung der Jugend an diese Parteiorganmsatierfolgen und ihr Nachwuchs damit
gesichert werdefr®

1.2.1.5 Die Hitlerjugend im Zweiten Weltkrieg — beserziehung im ,totalen
Kriegseinsatz*

In Zeiten des Krieges riickte das Militarische - @fin das pragende Element der Arbeit in
der HJ - zunehmend in den Fokus der korperlichesbAdung. Am Ende des Jahres 1940
aul3erte sich Artur Axmann, der im Frihjahr dese&alNachfolger von Schirachs auf dem
Posten des Reichsjugendfiihrers wurde, hinsichtlighn Leibestbung in der ihm
unterstellten Hitlerjugend. Axmann liel3 verlautedass ,nhun nicht mehr die
Gesunderhaltung und Foérderung der allgemeinen Wwegsfahigkeit allein® Sinn und
Zweck der ,, korperlichen Ertichtigung im Kriege'i.séielmehr war es das Ziel, dass ,die
Leibeserziehung [...] von der Grundschule bis zumibtéarischen Erttichtigung [...] auf
den Endzweck der Vorbereitung fur den Existenzkanhgaf Nation abgestellt* werden
musste®” Um diese gesteckte Vorgabe zu erreichen, wurdeDemember 1939 eine
Verordnung erlassen, die die endgultige und ausels@ Verpflichtung der Jugendlichen
im Alter von 10 bis 18 Jahren zum Dienst in der lbklnhaltete. Ihre Eltern hatten
entsprechend die Pflicht, fir die Teilnahme ihrendér Sorge zu tragef® Jegliche
Freiwilligkeit Gber die Mitgliedschaft in der HJgisdiese auch nur noch theoretisch

existent gewesen, war somit eliminiert. Diese V@mong war eine Weiterfihrung des

135 NeeRe (1939), S. 29-30.

13 Kliem (2007), S. 67.

137 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, Artueibeserziehung unserer Jugend, in: Vélkischer

Beobachter , XII (1940); vgl. ebenso Buddrus, Mieh Totale Erziehung fur den totalen Krieg, Teil
1, Minchen 2003, S. 18.

Schubert-Weller, Christoph: Hitlerjugend — vodurigsturm Adolf Hitler" zur Staatsjugend des Britt
Reiches, Weinheim 1993, S. 197; vgl. ebenso K(i2a®7), S. 69.
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1936 erlassenen Gesetzes Uber die Hitlerjugend¢che®l der HJ bereits zu diesem
Zeitpunkt nahezu die alleinige Kompetenz bei deugehdfiihrung sicherté? Die

Monopolstellung der HJ auf diesem Gebiete war sdmihplettiert. Das Spektrum der
Kriegsaufgaben der HJ erstreckte sich u.a. von ifabein der Landwirtschaft, wie
Ernteeinsétze etc., Kurierdienste im Verwaltungsagp von Wehrmacht, Partei und
anderen staatlichen Institutionen, Uber Arbeitsdgges in  verschiedensten

Wirtschaftzweigen sowie die Betreuung von Fliiclggtin und Kriegsgeschadigtéfi’

Die Leibestiibung hatte der Wehrertiichtigung zu dienend in entsprechenden
Wehrertiichtigungslagern wurde diese militarisch rggie Form der korperlichen
Ausbildung forciert. Dort zeigte sich die HJ engt der Wehrmacht verbandelt. Aus
Kreisen des Heeres wurde das AusbildungspersoRaltiert. Dabei handelte es sich
zumeist um Unteroffiziere der Wehrmacht, die nacdereVerwundung genesen waren und
Uber entsprechende Kriegs- bzw. Fronterfahrung Ggéeh. Bendtigte Geréatschaften
wurden ebenfalls durch die Wehrmacht gestellt. Neberdienten Wehrmachtssoldaten
wurden jedoch auch Angehérige der Waffen-SS zu #dishgszwecken eingesetft.

~Wehrertlichtigung unserer Jugend“ - Diesen Titalgtrein Beitrag des Deutschen
Nachrichten-Biros vom April 1943, welcher die GHatay dieser vielzitierten

-~Wehrertlichtigung“ beleuchtete. Eingehend hiel3 @$, dlass in Zeiten des Krieges ,die
korperliche Ertiichtigung® eine der ,wichtigsten Ayaben der Hitler-Jugend* séf? Die

HJ verfolgte das Ziel, ,die zur Einberufung in d&eichsarbeitsdienst und in die
Wehrmacht kommenden Jungen schon frihzeitig mit cetwendigen Ristzeug zu
versehen.” Die ,Grundausbildung® im Jungvolk ist rdossetzung der eigentlichen

,Wehrertiichtigung*

Jene Grundausbildung sollte sich im Wesentlichdreasei Elemente fokussieren: ,Jeder

Hitler-Junge soll, wenn er mit 18 Jahren die HJlasst, schielen koénnen und

139 Schubert-Weller (1993), S. 195.

140 Ullimann, Carsten: Zum Kriegseinsatz der deutschegend 1939 bis 1945, in: Deutsche Jugend im
Zweiten Weltkrieg, hrsg. v. Ingo Koch, Rostock 198. 37.

141 schubert-Weller (1993), S. 26203.

142 BArch, R34/331, ohne Paginierung; Naumann, Rufiauptschriftleiter): ,Wehrertiichtigung unserer
Jugend”, Volkssport und Leibeserziehung, Artikekd Nachrichtenkorrespondenz fiir Fragen des
Sports, der Jugend- und Leibeserziehung, DNB,iiB€r#.1943, S. 1.

143 Ependa.
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gelandegangig seirt* Doch ein (ibertrieben-militarischer Umgangston bawill der
Heranwachsenden wurde abgelehnt. Die Ausbilder &urmd entsprechenden Lehrgangen
so geschult und vorbereitet, dass ihre Arbeit gjngendgemafie Ausbildung® sichern
sollte

Es wurde deutlich formuliert: ,Eine Soldatenspieleralso ein Vorwegnehmen der rein
militdrischen Ausbildung, die doch nur in unzur@&ober Form vorgenommen werden
konnte, eine missverstandene Wehrertiichtigung mihtif® und Kasernenhofton [...]
wird bei der vormilitarischen Erziehung unsererehdyin den Wehrertlichtigungslagern
grundsétzlich abgelehnt?

Diese Worte stammten aus einer Zeit, da die deetdtlehrmacht das Trauma von
Stalingrad bereits erlebt hatte und ein Sieg in @nweitere Ferne rickte. Letztlich ging es
um die Nachwuchsausbildung der Wehrmacht, die Fogminer Jugend, die sich fir ihre

Bestimmung, dem Einsatz im Krieg, gewappnet zeigte.

In den letzten beiden Jahren des Krieges wurdeNdiee der HJ zu Wehrmacht und
Waffen-SS zunehmend intensiviert und bereits Mijdeige wurden zu direkten
militdrischen Aufgaben herangezogen. So bedientgentliche z.B. Flakgeschiitze oder
kamen in eigenen Divisionen von SS und Wehrmacht Kuiegseinsatz?’ Berichte des
Deutschen Nachrichten-Bliros vom Oktober 1944 gadberiiber Auskunft, dass laut
Reichsjugendfiihrer Axmann, ,die Hitler-Jugend inmer starkerem Mal3e zur Bewegung
der jungen Kriegsfreiwilligen“ wurde und sich ,,708@és Jahrganges 1928 freiwillig zu den
Waffen gemeldet* hatt&® Im Rahmen einer Kundgebung anlasslich des zwefages
der Wehrerttichtigung® lieR Axmann im Oktober 194flauten, ,dass er (sc. der Feind)
mehr und mehr einer jungen Garde eines Volkes gdugpeateht, die nie daran denken
wird, vom Fuhrer und der nationalsozialistischenltéfeschauung abzulasseft Dafir

.arbeite die Hitler-Jugend engstens mit allen Weduhtsteilen und der Waffen-SS

144 Ependa.

145 Schubert-Weller (1993), S.202-203.

146 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Naumann, Rufauptschriftleiter): ,Wehrertiichtigung unserer
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zusammen*®° Somit befand sich die HJ im ,totalen Kriegsein$atite Organisation und
Durchfihrung der Leibesibung und -erziehung wundérmangelung fehlenden Personals
im Bereich der Ausbildung und in Anbetracht der ksenden Beanspruchung im
Kriegseinsatz, umgestaltet. Eine entsprechendeliRegevurde durch Axmann im Jahre
1943 getroffen. In einem Sechs-Punkte-Programm egef3.a., dass ,die Leibestibungen
[...] als Grundlage der Wehrertlichtigung zur Erhajtuter korperlichen und beruflichen
Leistungen sowie der seelischen Spannkraft fortzasé waren und man die ,sportliche
Breitenarbeit[...] weiterhin zu verstarken“ hatté Die Tatsache, dass die ,vormilitarische
Winterausbildung und Bersteigerausbildung” im groR&al3e zu intensivieren war, kann
als Reaktion auf den jah gestoppten Vormarsch deeitsTruppen auf Moskau im Winter
1942 gedeutet werdérf Die Wehrmacht prasentierte sich absolut unvorbesrei
hinsichtlich der Ausristung und Ausbildung, voreall in Bezug auf die klimatischen
Bedingungen in Russland. Jenes Ereignis beendetptgkgliche Illusionen hinsichtlich
eines raschen Feldzuges und stellte eine eindewWidmgur bezlglich des weiteren
Kriegsverlaufes dar.

Weiterhin hiel3 es: ,Die K-Sportwart-Ausbildung (#csteht fur Kriegs)“ war ,in vollem
Umfang weiterzufihren®, zudem sollten die ,Wettkdengler Grundschule® erhalten
bleiben. Vor allem die Leibesibungen der ,schafeandlugend [...] als vollwertige
Arbeitskraft der Ristung” haben besondere Bedeutumydaher sollten diese wie bisher
Bestandteil der Arbeitszeit bleibél. Der Wettkampf der ,unteren Einheiten* sollte
erhalten bzw. ausgebaut werden, wahrend die Weplémer Leistungselite, wie z.B.
.Gebietsvergleichskampfe®, abgeschafft bzw. derermféhg, beispielsweise der
,Bannmeisterschaften®, eingeschrankt werden soifteDie Leistungen, die in den
jeweiligen Wettkdmpfen auf verschiedenen Ebenemaeh wurden, sollten durch das
.neu einzufihrende Leistungsblatt des Hitler-Jugpodies” dokumentiert und somit
~.gewdurdigt* werden. Es waren ,Einschrankungen im 8pitze* vorgesehen, wahrend die

,Grundausbildung erweitert werden solftg.

150 Ependa.

151 BArch, R 34/331, ohne Paginierung, ,Leibesiibunglem Hitler-Jugend im totalen Kriegseinsatz.
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1.2.1.6 ,Leistungssport als natiirlicher Anréf2"

Der Begriff des ,Spezialistentums* taucht immer eée in den damaligen Ausfiihrungen
auf. Dies beinhaltet jene einseitig gepragte, lfsgrele Hinwendung auf ein bestimmtes
Gebiet, welches sich den Nationalsozialisten dagheist als ein Dorn im Auge erwies.
War doch die komplette, allumfassende Durchbilddeg Menschen sowohl geistig als
auch vor allem korperlich erstrebenswert.

Im Kontext der Leibesibungen und des Sports deentigtand die ,Wehrertlichtigung*®
im Fokus. Doch wie verhielt sich die HJ zu dem Thedes Leistungssports? Dieser
beinhaltet doch Perfektionismus in einzelnen wemidgisziplinen. Ein Artikel des
Reichsjugendfiihrers Artur Axmann aus dégikischen Beobachtetom Dezember 1940,
somit bereits am Ende des zweiten Kriegsjahresasstf gibt einige Hinweise auf die
Einstellung der HJ zu der Thematik Leistungsspéstmann liel3 in diesem Beitrag
verlauten: ,Wir verschméahen dabei nicht etwa demstuegssport, wir haben ihn im
Gegenteil gesteigert und werden ihn auch im kommedédhr besonders pflegen, denn wir
wissen genau, dass nichts natirlicher ist als ®vafigleich, Ansporn und &ufRere
Anerkennung.**” Einschrankend wurde von Axmann angemerkt, dass mear den
.Leistungssport als natirlichen Anreiz gepflegt‘amjedoch ,niemals den Hauptwert
darauf gelegt” hatte ,,Sportler* zu besitzen®“. \figthr hatte man sich ,gewinscht und
auch erreicht, dass (berhaupt Sport getrieben wirdi®iesen Ausfiihrungen zu Folge
war der Leistungssport somit nicht eigentlichesl dier Bestrebungen hinsichtlich der
Leibesubungen innerhalb der HJ, sondern vielmehiw&& auf dem Wege der

,Vorbereitung fiir den Existenzkampf®?

Michael Buddrus hat sich in seinem Buch ,Totalei&mang fir den totalen Krieg“ der
Thematik des Leistungssports in den Reihen der ufjgwandt. Das im Sommer 1937
gegrundete Hauptreferat Leistungssport, welchesitsem Vorfeld erwahnt wurde, erfuhr
durch die Umwandlung zur Hauptabteilung eine weitAufwertung. Die Bereiche der

Sportwissenschaft und Sportstatistik fielen gahzlic den Verantwortungsbereich dieser

1% BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, Artbeibeserziehung unserer Jugend; Vélkischer

Beobachter, XIlI (1940).
157 Ebenda.
1% Ebenda.

159 Ependa.
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Abteilung, ebenso kontrollierte die Einrichtung dggsamten Sportjournalismus bzw. die
Sportpublizistik:®® Der Leistungssport war somit fest in die Struktder HJ-

Sportorganisation integriert.

In lebhafter Erinnerung an die Olympischen Sommielsd 936 in Berlin konnte auf den
Beitrag des Leistungssports verwiesen werden, Bifeige und Leistungen im Sport, die
Starke der deutschen Nation auf internationalemEl®i demonstrieren. Es war Aufgabe
der HJ, den notwendigen Nachwuchs zu sichern, meter Lage war, diese sportliche
Spitzenleistung zu vollbringen. Entsprechend wurdéer ein breitgefachertes
Wettkampfsystem die Sichtung und Auslese von tedgeth Jugendlichen vorgenommen.
Diese begabten jugendlichen Sportler wurden eigeesgerichteten ,HJ-
Leistungsgruppen® zugefuhrt und in speziellen Tirgalagern weiter korperlich geschult,
wohl durchaus mit Hinblick auf ein erfolgreiches sehneiden bei den Olympischen

Sommerspielen 1946?

Mit dem Ausbruch des Krieges und dem anschliel3ertankreichfeldzug war jedoch
eine deutsche Teilnahme an den Olympischen SpiEd0 illusorisch. Doch trotzallem
wurde zundchst an dem ausgepragten Wettkampfsysiath der Eliteférderung
festgehalten. Axmann lieR 1940 verlauten: ,Wir halbe diesem Kriegsjahr samtliche
Wettkampfarten in Bannen und Gebieten bis zu demstlggshohepunkten, den
Kampfspielen, durchgefihrt. [...] in keinem der 30@nBe und 39 Gebiete sind auch nur
ein einziges Mal die Vorentscheidungen fir die Beln Jugendmeisterschaften im
Kriegsjahr 1940 weggefalled® Die Staffelung der Wettkdmpfe orientierte sich

grundlegend an der regionalen Gliederung der HJ.

180 Buddrus, Michael: Totale Erziehung fiir den tataf@ieg, Teil 1, Miinchen 2003, S. 243.

181 vgl. Ebenda, S. 244.

162 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, ArtLeibeserziehung unserer Jugend, Vélkischer

Beobachter ; Xl (1940).



-48 -

Abb. 4: Ubersicht Wettkampfgliederung der'f)
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Auch das Leistungsniveau der HJ-Spitzensportler teachtlich und die Ergebnisse
durchaus vergleichbar zum Erwachsenenbereich. Dadorderungsprofil wurde

entsprechend anspruchsvoll gestaltet, so dasslitddiglie Besten den geforderten
Leistungen entsprachen und den Sprung in die ,RE®tungsgruppe” schafften. Zum
Ziele der Leistungsoptimierung war den Jugendliciech die Teilnahme an Wettkdmpfen

der Erwachsenen moglicf

183 Eigene Abbildung nach BArch, R 34/331, ohne Pagimg; Axmann, Artur: Leibeserziehung

unserer Jugend, Volkischer Beobachter XII (1946), ebenso Buddrus (2003), S. 245.
164 Buddrus (2003), S. 245.
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Axmann verwies in diesem Zusammenhang auf das beiseungsniveau des Wettkampf-
und Sportsystems der HJ: ,In Breslau, dem H6hepdektsportlichen Jahresarbeit, sind
bei den Sommerkampfspielen von rund 6 Millionenander Leibesibung stehenden
Jungen und Madel 2500 Wettkampfer als Auslese eatget Hier hat es Ergebnisse wie
7,15-Meter-Weitsprung, 50-Meter-Hammerwurf und 14\8eter-Dreisprung gegeben,

Leistungen, die an die der Erwachsenen unmittéibeanreichen®®

Betrachtet man vergleichend die Ergebnislisten@gmpischen Sommerspiele 1936, so
hatte dieses Weitsprungresultat zum 14. Platz gerdder Abstand zum damaligen Sieger
in dieser Disziplin Jesse Owens, welcher eine Weaite 8,06 Meter erzielte, war zwar

deutlich, doch beachtet man die sportliche Ausnateliang des Amerikaners zu jener
Zeit und das Alter der HJ-Sportler sind 7,15 Metere beachtenswerte Leistung. Das
Dreisprungresultat von 14,81 Meter hatte im Olyropenn Wettkampf gar den 8. Platz

bedeutet, und ein 50-Meter-Hammerwurf wére ebenatier Platzierung unter den besten

Zehn des Olympischen Hammerwurf-Wettbewerbes gigikbmmert*®

Neben Breslau wurden ,Sommerkampfspiele® der HJ Ghemnitz ausgetragen,
Winterkampfspiele* fanden in Garmisch-Partenkinchgtatt. Stuttgart und Prag waren
Austragungsorte  der  ,Hallenkampfspiele®. Ebenso &t  seien die
~Wasserkampfspiele®, die aus der Reichsruderregatierlin und der Reichssegelregatta
in Kiel hervorgegangen waréf’ Laut Buddrus wurden auch nach der Proklamation des
.1otalen Krieges” und in Anbetracht der sich ergoflediden Ressourcen und Mittel
beachtliche 76 % der Sportfeste und Meisterschaftelen HJ-Bannen sowie HJ-Gebieten
im Jahre 1943 durchgefuitff Doch das eigentliche Leistungssportprogramm seth isi
Ermangelung finanzieller und personeller Mogliclideimassiven Einschnitten ausgesetzt.
,Der Wettkampf ist der Motor des Leistungsspoffs.Diese Maxime wurde zwar von der
Reichsjugendfihrung noch im Jahre 1943 ausgelat) dgalt es vor allem, hinsichtlich

185 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; Axmann, Artueibeserziehung unserer Jugend, Vélkischer

Beobachter XII (1940).

186 Kluge, Volker: Olympische Sommerspiele. Die Clikoh Athen 1896-Berlin 1936, Berlin 1997, S.
804-806.

167 Buddrus (2003), S .247.

168 Ebenda, S. 246.

189 BArch, R 34/331, ohne Paginierung; ,Leibesiibungtem Hitler-Jugend im totalen Kriegseinsatz.

Einschrankungen in der Spitze- Grundausbildung#ent”; DNB, Berlin 1943.
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der Wettkampfdurchfiihrung organisatorische Mal3nahmerzunehmen, die etwaigen
Transportwege zu verkirzen und nicht noch zuségli€apazitaten zu binden. Folglich
fielen hauptsachlich reichsweite Wettkampfe deridRatisierungen zum Opféf®

Es galt, ,die Bannmeisterschaften in allen Spatart ohne zeitraubendes
Rahmenprogramm, geteilt auf einzelne Sportarteitewauszutragen:** Demgegeniiber
wurden die ,Gebietsvergleichswettkdmpfe* abges¢h&l hiel’: ,lhren Platz nehmen die
Bannvergleichswettkampfe eif® Vor allem wurde besonderer ,Wert auf
Vergleichswettkampfe der unteren Einheiten (Gefthgéten und Stamme) geledf®
Man versuchte, dem Mangel an geschultem Ausbilduergenal zu begegnen, indem ,die
Leistungsbesten in den einzelnen Sportarten [..Jerstarktem Maf3e fur die Schulung
ihrer Kameraden, insbesondere fir die AusbildurgyDeutschen Jungvolkes®, eingesetzt
wurden®’ Der Leistungssport, dabei standen ebenfalls dieren Einheiten der HJ im
Fokus, sollte gesichert werden, indem ,fur einig@&arten neue Wettkampfe eingefuhrt*
wurden, ,die als Fernvergleichskampfe leistungsigé®iergleiche” ermdglichen konnten.
Somit sollte dem ,Wettkampfgedanken* weiterhin ggerid Rechnung getragen
werden'” Zu nennen seien in diesem Zusammenhang u.a. digjghrsgelandelaufe,
die 1941 eingefihrt und 1944 durch ein ,Gelanddsgieydnzt wurden sowie die 1943
etablierten ,Reichsschwimmwettkampfe® und die ,Heagportwettkampfe®, welche sich

durch zahlreiche ,Leistungspriifungen auszeichnét&n

1.2.2  Die Schutzstaffel (SS)

Die 1925 gegrindete Schutzstaffel war anfanglicbhptefichlich fir den personlichen
Schutz Hitlers zustandig. Nachdem Heinrich Himnile29 zum Reichsfihrer SS erklart
wurde, Ubernahm die Staffel die Rolle einer ArtriBgoolizei” innerhalb der NSDAP. Sie

unterstand zunachst formal der SA-Fuhrung. Denmb8trédimmlers nach sollte die SS als

170 vgl. Buddrus (2003), S. 248.
171
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nationalsozialistische Elite konzipiert werden, digh durch eine besonders starke
Bindung zu Hitler auszeichnete. Im Zuge dessentevdlimmler die Separierung und
Distanzierung von der zunéchst Ubergeordneten SAnuiben. Nach dem sogenannten
»,ROhm-Putsch* war die SS eine selbstandige Pagaiosation, die lediglich unmittelbar

Hitler unterstellt war-’’

1.2.2.1 Sport und Auslese

Im Geflge der nationalsozialistischen Organisatiohatte die SS fur sich stets den
Nimbus der Elite beansprucht. Starke und Uberlegiésibwohl kérperlich als auch mental
waren die zu demonstrierenden Attribute. Und wamieht der Sport, respektive die
Leibestbung, die man sich zu diesem Zwecke zu Nuzehen konnte? Mittels
korperlicher Ertiichtigung und Anstrengung im Rahnseortlicher Ubungen starkt und
trainiert man die physische Leistungsfahigkeit tenschen, im Wettkampf kann diese
Starke zur Schau gestellt werden. Die Fahigkeit, seme Grenzen und dartber
hinauszugehen, Leistung gezielt abzurufen, verlaegen der physischen auch vor allem
die psychische Préasenz des Einzelnen. Rasch erkmant dass der Sport und die
Anspriiche der SS zwangslaufig eng miteinander kpamdierten.

Entsprechend erging von Seiten der SS die Pard@rpgerliche Ertlichtigung und
sportliche Leistungsfahigkeit sind fur jedes Vokdensnotwendigkeiten. Fur das deutsche
Volk [...] gilt das in besonderem MalRe. [...] gefestigind geschult in der
nationalsozialistischen Weltanschauung strebt 8i@l&ach, auch kérperlich eine Auslese
zu sein [...]. Darum treibt der SS-Mann freudig ung anerstem Drang Sport, darum will
er seine Krafte friedlich messen, um ein gesundémkes und geachtetes Volk zu

schaffen.t’®

"7 Dingel, Frank: Schutzstaffel, in: Enzyklopadiesdiationalsozialismus, hrsg. v. Wolfgang Benz,

Hermann Graml und Hermann Weil3, 5. Aufl., Minct2897, S. 783786. ,R6hm- Putsch*: Ernst
Rohm, seit 1931 Stabschef der SA, wurde in dehNemm 30.6. zum 1.7.1934 gemeinsam mit anderen
Fuhrern der SA unter dem Vorwurf, einen Putschaggpund mit dem Ausland paktiert zu haben, auf
Geheil3 Hitlers verhaftet und ermordet. Hitler okgfe das Ziel, die SA, welche stetig an Einflussl u
Macht gewann, auszuschalten und die ReichswehrdesrKonkurrenz der SA zu befreien und als
einzigen Waffentrager zu installieren. Vgl. dazebilin, Manfred: ,R6hm-Putsch*, in: Enzyklopadie
des Nationalsozialismus, hrsg. v. Wolfgang Benerrtnn Graml und Hermann Weil3, 5. Aufl.,

Munchen 2007, S. 76769.
178 pisecky, Franz: Leibesiibungen in der SS, in: iild1936b), S. 318.
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Die Auslese und Selektion der besten Individuen zdweck der Schaffung eines
Uberlegenen Kollektivs, jenem neuen und leisturiggén deutschen Volk, stand im
Zentrum jeglichen Strebens. Dieser fundamentale®,lcduf welcher der Sport in den
Reihen der SS basierte, fuhlte man sich verpflictidenn es galt, dass ,der SS-Mann®,
welcher ,die Reinerhaltung und Gesundung deutsaheals wichtigstes Gebot empfindet,
auch alles daransetzen muss, [...] selbst durch Kétgddung seinem Volke ein kraftiges
und gesundes Werkzeug und einen unbeugsamen \&iilearmen.4"

Bereits bei der Auswahl des Personals wurden neladtanschaulichen Aspekten, streng
korperliche Eigenschaften und Kriterien beachteanVBedeutung waren in diesem
Zusammenhang vor allem Merkmale, wie GroRe, Stanar Haarfarbé®® Zum 1. Mérz
1937 wurde innerhalb des SS-Hauptamtes ein eigemé$ir Leibestibungen eingerichtet,
mit dessen Leitung der SS-Brigadefihrer Richardridann betraut wurde. Dieser war in
Personalunion als Reichsfachamtsleiter fiir Handhatllen Reihen des DRL tatt§" Die
Verzahnung von SS und DRL und dessen Nachfolgema@@onen wurde fortgesetzt bzw.
intensiviert. So war der Nachfolger Herrmanns, S#Qruppenfihrer Kurt Daluege,
Mitglied des Deutschen Olympischen Ausschusses.Haehamtsleiter fir Leichtathletik
Karl Ritter von Halt, spaterer Reichssportfihreghlze zum engeren Freundeskreis
Himmlers!®2

Hinsichtlich der Gestaltung der Leibesibungen im 8& erging die Vorgabe: ,Im
Vordergrund stehen allgemeine Korpertuibungen, diden Dienstbetrieb eingebaut der

Auflockerung der gesamten Muskulatur dien&f.

Neben der Wehrmacht sah sich die SS gerne alswhdezbewaffnete Organisation im
Deutschen Reich. Ausbildungsrichtlinien fir den den des Sports wurden kurzerhand
von der Wehrmacht tbernommen. So sah man fur densBiport in den Reihen der
bewaffneten SS taglich aufl3er sonntags 15 Minutéhdport vor. Erganzt wurde dieses
Basisprogramm durch woéchentlich 1,5 Stunden Letblek und Kampfspiele sowie eine
Stunde Schwimmen, so dass letztlich pro Woche si&enden korperliche Ertlichtigung

veranschlagt wurden. In der allgemeinen SS getdadieh der Sport wie folgt: Zwei Mal

19 Ependa, S. 316.

180 Bahro, Berno: Der Sport und seine Rolle in detionalsozialistischen Elitetruppe SS, Historical

Social Research 32 (2007) 79.
181 Ebenda, S. 80.
182 Bernett (1983), S. 60.
18 pisecky (1936), S. 317.
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pro Woche sollte eine Doppelstunde sowie zusataiclzwei Sonntagen im Monat ein
vierstiindiger Sportdienst erfolgé#. Es wurde jedoch verdeutlicht, dass die SS-
Angehdrigen ,nicht mehr die starrgedrillten, haktgdigen Jungmannergestalten* waren,
welche ,die Ergebnisse einer geisttdtenden undeéigen Exerziererei waren®, sondern
vielmehr eine ,Jugend, die freudig die harte Sclantgigt, der man seelische Ertiichtigung
genauso wie korperliche lasst, die darum frei wcht, fast spielend im Gleichschritt ein
Bild beschwingter Kraft gibt [...]*®°® Das Streben nach Leistung, Uberlegenheit und
Gesundheit wurde als ein ureigener Antrieb des %8rds angesehen.

Aller Schwarmerei von Elitenbildung zum Trotz gas, eine Norm flur sportliche
Leistungsfahigkeit zu finden. So wurde das Zielgemeben, dass jeder Angehdrige der SS
zumindest im Besitz des SA-Sportabzeichens, bessdr des Reichssportabzeichens sein
sollte. Dieser Befehl erging durch die Reichsflilgr@s und sollte in den Jahren 1935 und
1936 schrittweise umgesetzt werd8him Zuge einer internen Erhebung tiber den Besitz
des SA-Sportabzeichens im Mai 1935 zeichnete sicllesolates Bild ab. Entgegen dem
propagierten Anspruch der SS, dem freiwilligen &re nach korperlicher
Leistungsfahigkeit, zeigte sich, dass lediglich EWRrozent der vermeintlichen Elite im
Besitz des SA-Sportabzeichens wal¥nDie Zurschaustellung der kérperlichen Starke
war wohl auch dem SS-Angehorigen nicht in die Wieggmegt. Eine Reihe von
verpflichtenden MalRnahmen wurde ergriffen, um di®® derer, die sich im Besitz des
Abzeichens befanden, zu steigern. So installieréa h936 ein SA-Sportzeichenreferat
beim SS-Hauptamt. Die Leistungskontrollen wurdenn nuon eigenen Prifern
abgenommen und nicht mehr, wie zuvor, von Angeledrigler SS. Auch wurden
Karrierestrukturen an den Besitz des SA-Sportabesis gekoppelt. Seit 1932 mussten
heiratswillige SS-Méanner eine entsprechende Verigbu bzw. Trauungserlaubnis der
jeweiligen SS-Vorgesetzten einholen. Ab 1937 wuti@eErteilung dieser Heiratserlaubnis
an den Besitz des SA-Sportabzeichens gekrffpfiar man im Besitz des Abzeichens, so
musste man ab Januar 1938 die Leistungskontrdidigh wiederholen und bestatigen.
Zwar wurde der Anteil derer, die das Sportabzeiohdaingt haben, gesteigert, doch alle

Bemihungen verfehlten ihr Ziel, die angestrebtekdaton totalitdren 100 Prozent wurde

18 Bahro (2007), S. 79.
18 Ppisecky (1936), S. 317.
18 Bahro (2007), S. 81.
87 Ebenda, S. 82.

18 Ebenda. S. 83.



-54 -

weit verfehlt. Durch arztliche Atteste und inteiiéingelei wurde bis zum Ende des Jahres
1937 lediglich eine Quote von 47,3 Prozent erreicht

Nach Ausbruch des Zweiten Weltkrieges wurden dieAS8§ehdrigen der sich im Einsatz
befindlichen Verbande von der Wiederholungsprifudegr Sportabzeichen befreit,
wéahrend sich diejenigen, die in der Heimat weilteveiterhin den Sportprifungen
unterziehen mussten. An verpflichtenden Regelungem Erwerb der Sportabzeichen

wurde auch nach der Proklamation des ,Totalen Ksédestgehalter®

1.2.2.2 Wettkampf und Fragen des Leistungssports

Die zeitliche Struktur von Wettkampf und Sportaltilong orientierte sich an der
kalendarischen Abfolge der Jahreszeiten. Grobgdalie Splittung in einen Winter- und
Sommerabschnitt. So begann das Jahr zumeist miteBkempfen verschiedener Art.
Man beteiligte sich zudem an den Wintersportwetti@m der NSDAP, suchte dort den
Vergleich mit Aktiven aus den anderen Parteiorgatiogaen. Es folgten die dezentral
organisierten SS-internen Fruhjahrswettkampfe imrz2aviénd April. H6hepunkt und
zugleich Abschluss des ersten Halbjahres wareSdimenwendwettkampfé® Carl Diem
gab in personlichen Ausfihrungen einen Einblick rilseine Einstellung und die
Gestaltung des Sports in der SS: ,Die SS wolltdiéiler Reichswehr wirklichen Sport.
Sie zog tuchtige Sportsleute an sich, befreitevera Dienst und forderte sie auch sonst
[...]. Es ging bei ihr der SA gegeniiber kavaliermaRignd auch sportgerechter Z&™
Diem, einst Generalsekretar des DRA, zeigte sichhdws angetan vom Sport in den SS-
Kreisen. Zudem &ufRerte sich dieser zum Reperteirelort stattfindenden Ubungen bzw.
ausgetragenen Wettkdmpfe: ,lhr jahrliches Hauptiesten die Sonnwendkéampfe (1937
mit 650 Teilnehmern) u.a. mit einer Wehrsportmahafis-Priifung bestehend aus
Zeltbau, 1000-m-Lauf im Sportzeug, nach Abbruch deftes und Verpacken in den
Tornister 10-km-Marsch mit Gepéack, Stahlhelm, Geawebei dessen Wendepunkt
SchielR3lbung tber 50 und 100 m, anschlie3end Hirstuhund an dessen Ende vor dem

189 Ebenda, S. 90.
1 Ebenda, S. 85.
11 Diem (1980), S. 30.
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letzten Hindernis 25 m Sandsack tragen von 25 PfGeavicht und Handgranaten-
Zielwerfen.“ 12

Der Anspruch der SS, als zweiter Kampfverband nelsrniwWehrmacht zu gelten, wurde
angesichts dieser militarisch orientierten Wettkégaptaltung deutlich unterstrichen.

Diese Sommerwendwettkampfe waren die ranghdchspantvettkdmpfe der SS. Sie
dienten zugleich als Ausscheidungswettkampfe fi@ gesonderten SS-Mannschaften,
welche flr die alljghrlichen NS- Kampfspiele anl@ssder Reichsparteitage in Nurnberg
zusammengestellt wurden. Dort galt es, sich im Mdetpf mit den besten Sportlern der
anderen Parteiorganisationen zu messen, dort waanesler Zeit, die vermeintliche
korperliche und geistige Uberlegenheit der Schaffedtinnerhalb des Machtgefiiges der
NSDAP zu demonstrieren und somit den eigenen Ardpreiner Elitenbildung zu
verifizieren. Die NS-Kampfspiele markierten zugteiden HoOhepunkt des zweiten
Sporthalbjahre$? Wie Berno Bahro, der in einem Artikel aus der Zdirift Historical
Social Researclie Rolle des Sports in den Reihen der SS beletydeststellt, spiegelte
sich die angestrebte Uberlegenheit nur bedingteim Brgebnislisten wider. 1937 konnte
man sich nur knapp gegen Wettkdmpfer anderer NSDAJ&nisationen durchsetzen,
gegeniber Sportlern aus Wehrmachtskreisen schai§$ nicht besser ab. Im Jahre 1938
verschlechterten sich die Ergebnisse sodar.

Den Abschluss eines jeden Sportjahres markierters8-Herbstwaldldaufe im November.
Es sei noch das ,Fest des Hohen Mai“ erwéhnt, weslchemeinsam mit dem Bund
Deutscher Madel (BDM) und der NS-Frauenschaft aaljem wurde. Dem Willen
Himmlers nach handelte es sich bei diesem spoetichVettkampf um eine Art
Partnerborse, bei der sich gesunde, korperlictkestand heiratswillige Vertreter beider
Geschlechter finden, eine Auswahl bester deutsdh@lagen zum Zwecke besten
deutschen NachwuchskS.

Es war ,Herzenssache des SS-Mannes, auch in spertliUbung und in méannlich-
ritterlichen Wettkdmpfen zu bestehen. Von den Reklaatzchen und Geldsackinteressen
geschaftstiichtiger moderner Gladiatoren weild etlajomichts. [...]. Hart gegen sich

selbst und ritterlich gegen den Gegner [.*%«

192 Ebenda, S. 31.
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Diesen Ausfiihrungen von Franz Pisecky Uber diehbgsilbungen in der SS* anlasslich
der Olympischen Sommerspiele 1936 folgend, ergith slas Bild, dass die SS eine
Professionalisierung des Sports mit einhergehexddemnarktung auch und vor allem von
herausragenden Einzelpersonlichkeiten strickt aibéelZu jener Zeit riickten die Elemente
des modernen Sports betreffend medialer Prasens Smortlern und Sportarten,

zunehmender Spezialisierung der Aktiven auf eireelisziplinen sowie steigender

Beachtung von Rekord- bzw. Spitzenleistungen imsté@rker in den Fokus. Gerade auch
im Hinblick auf die Olympischen Spiele in Berlin dinn Anbetracht der technischen
Innovationen von Rundfunk und Fernsehen waren de&r affkeimende Tendenzen
besonders hinsichtlich der Kommerzialisierung z@exidNimmermude wurde das Bild des
Ritters aufgegriffen, verkorperte doch dieser Aafftigkeit, Tapferkeit, Starke und

Opferbereitschaft. Und die SS sah sich als dieahzstan, die jene Attribute auf sich
vereinte: Eigenschaften, die doch mal3geblich dassdee Volk beschrieben, und die SS

sah sich als Speerspitze dieses Volkes.

Pisecky formulierte abschliel3end: ,Es kann nichfgabe einer Formation, wie es die SS
ist, sein, sich mit der Heranztichtung von einseiti§pitzenleistungen zu befassen. [...].
Entscheidend ist, dass die grol3e Masse den Geistvaleren Sports erfasst, wichtig ist,
dass jeder gesunde junge Mann gewisse Mindestigisty die beileibe nicht zu niedrig,
doch auch nicht allzu hoch angesetzt sind, volg@mvermag. [...] so wird dadurch ganz
von selbst eine Auswahl leistungsfahiger Menscheasclgaffen [...]. Diese
Hochstleistungsfahigen werden dann nicht aus Eigemsllein den Willen aufbringen,
Rekorde zu schaffen und zu brechen, sie werdemetl®l [...] sich als Vertreter der
grof3en Volksgemeinschatft fuhlen [...]. Die Besten dederen Nationen [...] lernen so
den unbeugsamen Willen, die Ausdauer und nichttzutke Ritterlichkeit der Deutschen

kennen.®’

Leistung ohne jegliche Eitelkeiten der einzelner8er, die Auswahl der Besten wurde
vielmehr als Beiwerk des eigentlich edelmuitigenel&#ns der SS angesehen, eines
Strebens, das sich ganzlich der Gemeinschaft undldialen des Nationalsozialismus
unterzuordnen hatte. Derart verklart wurde der Spow. die Leibestbung in den Reihen
der SS propagiert, es sollte nicht um den Triumeé Binzelnen gehen, sondern um das

groRe Ganze. Der Begriff des Leistungssports, veeldoch stets mit einem gewissen

197 Ependa.
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Rekordstreben und einer Uberbordenden Spezialgjehehaftet ist, wurde mit keiner
Silbe verwendet.

Anders im Jahre 1939, da wurde sich in einem Artédes dem SS-Zeitungsorgd@as
Schwarze Korpgur Thematik Breiten- und Leistungssport geauldsar standen auch
hier die bekannten Phrasen von ,Stahlung des ciisgisten Korpers® und ,Einsatz als
Gemeinschaft und fur die Gemeinschaft®, ,Auslesatl ycharakterliche Erziehung® im
Zentrum der Ausfuhrungen, doch zumindest wurde &egriff ,Leistungssport”
namentlich verwendet. So hie3 es dort: ,Der Leigtsport in den SS-
Sportgemeinschaften soll die aus dem Breitenspoit besonderen Leistungen
Hervorragenden besonders fordern und fur den Whafitkaationaler oder internationaler
Art vorbereiten.**® Aus den Reihen des Breitensports sollten soméntarte Sportler
einer besonderen Forderung zugefuhrt werden. Histaunlich nichterne Betrachtung,

welche durchaus an ein heutiges Sportférderprogranmmern kénnte.

Das Spektrum der ausgeibten Sportarten wurde bewursg gefasst, da ja eine
Spezialisierung zu vermeiden war. So wurde ,in deeihen der SS jede Sportart
betrieben.**® Neben Leichtathletik, Schwimmen, Boxen, Jiu-Jitgetztere durchweg

beliebte Kampf- und Verteidigungssportarten im blagilsozialismus, auch der Motorsport
und insbesondere ,sei vor allem die Reitkunst geqatie ritterlichste aller Sportartef’®

So erfuhr das Reiten eine gesonderte Forderung. d&mSS wurden eigens zwei
Reitschulen zum Zwecke der Ausbildung gegriindete Blauptreitschule wurde in

Munchen aufgebaut, eine Kleinere im brandenburgiscRorst. Vor allem im Reiten

suchte die SS den Vergleich mit SA und Wehrmachtlatztlich lasst sich festhalten, dass
in keiner anderen Sportart die SS groRere Erf@geri konnte als im Reitéf*

Es bleibt festzuhalten, dass sich die SS als dieetkippe im Kreise der Partei-
Organisationen der NSDAP verstand. Diesem Sellstsiinis folgend, oblag ihr nicht
nur der Schutz des Fuhrers, sondern gar der Sdeutzationalsozialistischen Idee und des
Systems. Der Sport diente der Auswahl und der kbicpen Schulung des geeigneten
physisch und psychisch Uberlegenen Menschen. GQpfatbchaft, unbandiger

1% Das Schwarze Korps 5, 15 (1939) 3, zit. n. Berf28108), S. 277.
19 pisecky (1936), S. 317.

20 Ebenda.
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Leistungswille, die Bereitschaft und die Fahigkeéiber seine geistigen wie auch
korperlichen Grenzen zu gehen. Jene Tugendenrsatiigkmalgebend fir einen SS-Mann
sein, es handelte sich doch um Eigenschaften,ud@hdlen Sport erworben werden sollten
und die auch von jedem SS-Mann abverlangt wurdeéme Verklarung des menschlichen
Idealbildes, dem Bildnis des deutschen Volkes, essen Spitze sich die SS sah — Im
sportlichen Wettkampf suchte diese den Vergleich anderen Parteiorganisationen und
der Wehrmacht, denn als selbsternannte Elite mussstedie korperliche Uberlegenheit
doch auch in Ergebnissen dokumentieren lassen. all@m durch Vergleiche mit

Wehrmachtsangehdrigen wollte die SS ihre Positilsn zaveiter bewaffneter Verband

neben der Wehrmacht festigen bzw. sich als solebestéarkt etablieren. Doch Klafften

Anspruch und Wirklichkeit nicht selten weit auseidar.

1.2.3 Die Sturmabteilung (SA)

Die Sturmabteilung der NSDAP formierte sich ab 180 parteiinternes Ordnungsorgan
u.a. zum Schutz von Veranstaltungen, kam bei pohgn Aufmarschen und
Demonstrationen zum Einsatz und trat als treibendeaft in gewaltsamen
Auseinandersetzungen mit politischen Gegnern, gersmen in erster Linie Anhanger der
Kommunistischen Partei Deutschlands (KPD), in Eggalng. Die Organisation wurde in
erster Linie von ehemaligen Soldaten des ErstentkViegjes gegrindet, entsprach in ihrer
Gliederung vor allem militarischen Merkmalen. VoB3B etablierte sich die SA
zunehmend als paramilitarische Kampforganisatioe, gewaltsam gegen Juden und
politisch Andersdenkende vorging und somit die nyaalitischen Bestrebungen der
NSDAP ,durch die Eroberung der Strafl3e* unterstitdtech der Ermordung Ernst RGhms,
verlor die Organisation im parteiinternen Machtgefimmens an Bedeutung. Hinsichtlich
ihrer Aufgaben fokussierte die SA von nun ab a@f giormilitarische Ausbildung und
Wehrertiichtigung der Jugend®

Das Element des Kampfes war die tragende Saul&estaltung der Leibestibungen und

des Sports im Kreise der SA.

202 gchilde, Kurt: Sturmabteilungen (SA), in: Enzyidalie des Nationalsozialismus, hrsg. v. Wolfgang

Benz, Hermann Graml und Hermann Weil3, 5. Aufl. netien 2007, S. 819-821.
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1.2.3.1 Die ,Wiederaufnahme des Kampfgedank&is"

.Die Leibesibungen haben die Aufgabe, zur Erziehumgnes fanatischen
Nationalsozialisten zu veranlassen, und der Spuitdie Turnerei sollen nur als Training
zu einem Kampf erscheinef? Folgerichtig stand die kérperliche Ertiichtigungdier SA
einzig im Dienste der Wehrhaftigkeit des deutschmnes, einzig allein einem Streben
nach Erlangen und Erhalt der Wehrkratft.

Die SA verstand sich als ,ldeentrdger der natimmddistischen Weltanschauung®, die
den Hauptkritikpunkt des ,modernen Sportbetriebdsifin sah, dass es diesem am
Jinneren Gehalt* mangelt€> Die korperliche Leistungsfahigkeit und die Veriuitg von
ideologischem Gedankengut wurden als unzertrerali€imheit angesehen. Jene Einheit
sollte Grundlage eines neuen deutschen Volkes damsich als eine Ansammlung von
Soldaten zu verstehen hatte. Entsprechend wurdelieos ,dass die Leibesibungen eine
innere Kraft, eine grol3e Idee haben miussen, didr&g und sie Uber das Spiel des
Korpers hinaushebt in die Gemeinschaft, in die Kaschaft und in die
Volksgenossenschaft®

Sport in Reihen der SA war in erster Linie Wehrgpbie Gestaltung dessen unterstand
dem Erziehungsgrundsatz der SA: ,Die seelische,stigei und korperliche
Wehrhaftmachung des ganzen deutschen Volkes. Tkareeradschaft, Hilfsbereitschaft
und der Glaube an die Idee, das sind seelische ntege Wissen um die
nationalsozialistische Bewegung, Wissen um diesidat Geschichte, das sind Tugenden
des Geistes; Gesundheit, Gewandheit, Zahigkeit Anddauer, das sind korperliche
Tugenden. Erst das harmonische Zusammenklingenerdidsigenden schafft den
wehrwilligen und wehrfahigen Mand® Es wurde ein nahezu spiritueller Dreiklang aus
Seele, Geist und Kdrper beschworen.

Die physische Starke und Leistungsfahigkeit wurdks @in Baustein dieses
nationalsozialistischen Gebildes angesehen. Dies8A im Sport mehr als die bloRRe
Freude an der Bewegung bzw. am Spiel und Wettka®@pbrt war Pflicht und keine

Mdoglichkeit der freiwilligen Freizeitgestaltung adgar individuellen Zerstreuung. Der

203 gpaing, Heinz: Leibesiibungen in der SA, in: Méd(1936b), S. 314.
204 Ebenda.
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27 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze (ber das SpeBabzeichen, DNB, Nachmittagsausgabe, 5.
Jahrgang 1938, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.
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Sport diente nicht der Formung eines schonen Kérgggoort diente einzig der Schaffung
eines leistungsfahigen Soldaten, der allein der &eschaft zu dienen hatte. Sport war
Kampf wider jeglichem Liberalismus. Die Ubungsstattes SA-Sports war nicht der
profane Sportplatz, der eher Ort liberaler Fregastaltung war. Ubung und Training fand
auf der ,Hinderniskampfbahn* st&ff® Hier ging es um das Erlernen von
Gelandegéngigkeit im Hindernisparcours gepaart det Fahigkeit im Umgang mit
Waffen, einer Kombination aus Robustheit und Préais

So erging die Forderung: ,Uberwindung der eigenagu@mlichkeit, Erziehung zum
Gehorsam, zur Harte, zur Selbstzucht, Gewandtheisdauer und Mut, Ertragen von
Schmerzen und Bewahrung von Wiurde. [...] das sindEdmehungsgrundsatze im SA-
Sport]...].?% Die Erziehung eines Soldaten war das Ziel des BawS.

Es muss beachtet werden, dass die einst machtigei®AZuge des ,R6hm-Putsches*
vollkommen ins politische Abseits gestellt wurdentdprechend musste ein neues
Betatigungsfeld erschlossen werdéh.So bot sich der Sport zur Kompensation des
Verlustes politischen Einflusses an, zumal an dpitz8 des deutschen Sports mit

Tschammer und Osten ein ehemaliger SA-Mann stand.

1.2.3.2 Im Spannungsfeld zwischen SA und DRL/NSRL

Nach dem politischen Niedergang forcierte die Se& iBinflussnahme im deutschen Sport
und formulierte folgerichtig ihren FUhrungsansprugbie deutschen Leibestibungen
kénnen und darfen nur von SA-Mannern als den echi@gern nationalsozialistischer
Weltanschauung gefiihrt werdeft™

Die Umsetzung und Sicherung dieses Anspruches gtisibte die Person Hans von
Tschammer und Osten. Dieser, ein etablierter ManKieise der SA, leistete nach seinem
Eintritt in die NSDAP 1929 ein Jahr Dienst als auotfer SA-Mann, stieg spater zum
Fuhrer im Stab der Gruppe Mitte auf, war Standéiitener. Letztlich wurde er im Jahre
1932 mit der Fuhrung der Gruppe Mitte betraut, enieam 28. April 1933 zum

Reichssportkommissar ernannt wurde, welcher ,dieo3gn Aufgaben, die

208 Jaeger; Diez: Angst und Charakter beim Kampfsptamburg 1939, S. 10.
29 gpaing (1936), S. 314.
210 Bernett (1983), S. 58.

Malitz, Bruno: Die Leibesiibungen in den herrsaien Weltanschauungen der Neuzeit, in: Mildner
(1936b), S. 241.
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Zusammenfassung des deutschen Sports und seiteseeBinstellung auf die Ziele der
nationalen Wiedergeburt zu [6sen* h&tte.

Im Sinne der SA war Tschammer somit eine Idealzesegt insbesondere im Hinblick auf
die Geschehnisse der Jahresmitte 1934.

Am 1. November desselben Jahres wurde TschammerSporireferenten der obersten
SA-Fuhrung ernannt, und im Jahre 1937 Ubernahmeekaitung des Hauptamtes fur die
Durchfihrung der NS-Kampfspiele. Somit war ,dem dResportfuhrer die letzte und
hdchste Darstellung der gesamten Kraft des deuts¢bikes beim ,Deutschen Olympia*“
in Nurnberg tibertragen wordeft:*

Die NS-Kampfspiele wurden 1936 im Rahmen des Rpattsitages in Nurnberg von
Hitler ausgerufen und fanden ein Jahr darauf eigimstatt. Die Durchfihrung der Spiele
wurde der SA Ubertragén’ Zudem (bernahm die SA die Ausrichtung von
Reichswettkdmpfen in diversen Sportarten sowie déstragung der NS-
Winterkampfspiel&'®

Mit zunehmender Aktivitat im Wettkampfbetrieb beggibh die SA in einen potentiellen
Konflikt mit dem DRL, da auch mehr und mehr Mitglex aus Kreisen des DRL bzw. den
angeschlossenen Turn -und Sportvereinen am SA-Wreftisport teilnahmen. So wurde
am 21. Januar 1938 ein Abkommen zwischen der @eiSA-Fihrung und dem DRL
geschlossen, das die Zustandigkeiten regelte unckise etwaige Konfliktsituation
entscharfen sollte. Inhaltlich wurde festgelegt,sdadie SA verantwortlich fir
Wehrerziehung, Wehrwettkdmpfe und die NS-Kampfspiekeichnete, wéhrend die
Leibeserziehung des Volkes fur den Leistungs- uncettdmpfsport in den
Zustandigkeitsbereich des DRL fféf. Zudem wurden Regelungen getroffen, welche einen
~.gemeinsamen Wettkampfsport* erméglichten. Hier daun.a. festgehalten, dass die SA
.Kampfspielgemeinschaften“ bilden sollte, denen madre Teilnahme an DRL-
Wettkampfen ermdoglichte. Auch wurden fir die Sprjesonderte Regelungen getroffen,
die sowohl Mitglied der SA als auch des DRL waféh.

212 BArch, R 34/406, ohne Paginierung; DRL: ,Der RischlieRt sich“, DRL-Pressedienst, 2. Jahrgang,
Nr.17, Berlin 27.04.1937.

213 Ebenda.

214 Bernett (1983), S. 58.
215 Ebenda, S. 59.

2% Ebenda, S. 58.

27 Ebenda, S. 59.
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In einer Rede Tschammers anlasslich der Eroffnemgesten Reichstagung des NSRL am
14. Januar 1939 aul3erte sich dieser zum Verh&wssNSRL, der Nachfolgeinstitution
des DRL, zur SA wie folgt: ,Mit ihr (sc. der SA) K@nden uns mehr Faden als mit jeder
anderen Organisation, einmal weil diese Trager Angrichter der NS-Kampfspiele ist,
daruber hinaus aber vor allem, weil die SA naahG®M3e ihrer Mitgliederziffer und nach
den ihr gesetzten Arbeitsaufgaben die berufene risgton fur die Forderung und
Erhaltung der Wehrkraft des deutschen Volkes?¥tHier wurde klargestellt, dass die
Sicherung der Wehrkraft die entscheidende Aufgake 8A darstellt. Die Worte
Tschammers waren weiterfihrend voll des Lobes, modee SA im Geflige der
nationalsozialistischen Organisationen besondens/ohe unterstrichen deutlich ihre
Bedeutung.

So verkindete Tschammer: ,Wir erkennen [...] das dgefstirtsrecht der SA, die die
nationalsozialistische Revolution gemacht hat,\dir. erkennen den Anspruch aber auch
deswegen an, weil wir wissen, dass eine solche glggnur in einer mannschaftlich
gefihrten und soldatisch gegliederten Organisatiomchgefiihrt werden kann. [...]
Wehrertiichtigung ist ohne Leibesertiichtigung undank'® Tschammer sah die SA als
Wiege des Nationalsozialismus. Uber die Leibesatigang waren DRL und SA in seinen
Augen miteinander verschmolzen, denn die Wehretigjiohg bedingt Leibesertlichtigung.
,Die Ubertragung der Ausrichtung und Durchfiihrureg 8lS-Kampfspiele an die SA und
die Erfullung der den DRL obliegenden volkspolitisa Aufgaben machen zur Erreichung
des Ziels, ein Volk in Leibesubungen zu schaffeme eenge kameradschaftliche
Zusammenarbeit zwischen SA und DRL erforderlit.“Mit diesen Worten zitierte
Tschammer in seiner Rede die oberste SA-Fuhrudgriibsicht, die enge Verbundenheit
von DRL und SA hervorzuheben. Diese Gemeinschait. bZinheit wurde mit der
Umbildung des DRL zum NSRL, welcher nun eine pareine nationalsozialistische

Organisation darstellte, noch intensiviert.

218 BArch, 34/407, ohne Paginierung; Tschammer ungi@dans: ,Uber das Verhaltnis zur SA*, Auszug

aus der Rede anlasslich der Eréffnung der 1. R&Eghing des NSRL, hrsg. vom NSRL-Pressedienst;
Berlin 14.1.1939.

219 Ependa.

220 Fpenda.
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1.2.3.3 Das SA-Sportabzeichen

Im Jahre 1933 wurde diese Auszeichnung von SA-ShebsErnst ROhm gestiftet. Die
Verleihung des SA-Sportabzeichens war Beweis, ewobl koérperlich und geistig-
wehrhatfter als auch ideologisch und weltanschageflestigter Bestandteil des deutschen
Volkes zu seif?* Am 15. Februar 1935 und 18. Marz 1937 wurden dutttier
weiterfihrende Verfigungen erlassen, die die Bestingen fir den Erwerb des SA-
Sportabzeichens neu ordneten. War der Erwerb debserl935 ausschlieRlich den
Angehdrigen der SA vorbehalten, so konnten nach Bdass vom 15. Februar alle, unter
der Voraussetzung bestimmter Kriterien das SA-@baeichen erwerbe?

Der Stabschef der SA Viktor Lutze, Nachfolger des@deten Ernst Rohm, aul3erte sich
in einer Rede am 8. Mai 1938 ausfuhrlich Uber deeditung und den Stellenwert des SA-
Sportabzeichens.

Der Kampf der SA und all ihre Bestrebungen diendemnach nie dem Selbstzweck,
sondern waren stets ,Dienst am deutschen Volk*. Basnterne Sportabzeichen férderte
die Entwicklung des Wehrsports. Dieser war, denfilusingen Lutzes folgend, enorm
wichtig fur die Schaffung eines leistungsfahigenkés. So war es logische Konsequenz,
den ,Wirkungsbereich* des SA-Sportabzeichens folglauf das ,ganze deutsche Volk*
auszuweited?®

Viktor Lutze formulierte: ,So ist es heute die SAje neben ihrem gro3en und
ewigwahrenden weltanschaulichen Auftrag die wehtdpbe Ertlichtigung des
mannlichen Teiles des deutschen Volkes auf ihrern8@ihne geschrieben h&t4
Weiterfihrend knipfte Lutze an Forderungen Hitkams ,Heeresinstitutionen [...] werden
in Zukunft wertlos sein, wenn nicht die dahintezhg&inden Vdlker soldatisch denken und
damit zu ebensolchem Handeln und ebensolchen Opfatschlossen sind® Die
urspringlichen Verfigungen zum Erwerb des Sporiabeas wurden erweitert, da, dem
Wortlaut der Stiftungsurkunde folgend, der ,neuaabtein widerstandsfahiges, hartes

Geschlecht verlangt® und ,neben die weltanschaaligusrichtung des Geistes eine

221 Bayer, Ernst, Rudolf Miiller: Ursprung, Wesen tFatmen der Leibeserziehung, Kampfschriften der

Obersten SA-Fuhrung, Band 8, Miinchen 1938, S.100.

222 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze Uber das SpeBabzeichen“, DNB, Nachmittagsausgabe, 5. JG,
Nr. 773; Berlin 9.5.1938.

228 Ependa.
224 Ependa.

225 Ependa.
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kdmpferische Ausbildung des Leibes durch einfaciméitzliche und natirliche
Kérperiibungen treten mus$®

Die entsprechende Urkunde, datiert auf den 15.Uaeht935, wurde von Adolf Hitler,
dem obersten Fuhrer der SA, ausgestellt. Alle wéibeenden Ausfuhrungsbestimmungen
hatte der zustandige Chef des Stabes zu erldSsen.

Zudem wurde die verpflichtende jahrliche Durchfiiguvon Wiederholungsibungen
eingefuhrt, ,um zu erreichen, dass die Wehrtiicleigkdes Tragers des SA-
Sportabzeichens bis ins hohe Alter erhalten bleift**?® Dabei handelte es sich nicht um
die Wiederholung der gesamten Prifung, sondernglledi um das Erbringen von
vorgeschriebenen Leistungen in einzelnen ausgesvblisziplinen bzw. Ubungeff?

Und die Anforderungen an die Leistung des Einzelmamen so gestaltet, ,dass der
Wehrsport, wie ihn die Leistungsbestimmungen zumello des SA-Sportabzeichens
vorsehen, nicht die Angelegenheit einiger wenigatz8nkonner* sein konnte. Es erging
vielmehr die Forderung, dass die Leistung des Hwere,zum Gemeingut des méannlichen
Teils des gesamten deutschen Volkes werden musg. Deshalb® waren ,auch die
Bedingungen [...] so gehalten, dass sie dem durchtiadiren Leistungsvermdgen des
deutschen Menschen* entsprach&fl.

Der Besitz des SA-Sportabzeichens war in erstereLabhéangig von ,einwandfreier
nationalsozialistischer Haltung im personlichen wiféntlichen Leben?' Der Erwerb
war an bestimmte Kriterien geknipft. Die Bewerbeussien selbstverstandlich eine
.fassische und weltanschauliche Eignung“ im naisomalistischen Sinne aufweisen,
deutsche Staatsbirger sein, das 18. Lebensjahendeli haben, ihre ,Sport- und
Marschfahigkeit* mit einem arztlichen Attest belagend eine im Minimum dreimonatige
Ubungs- und Ausbildungszeit in einer Einheit der ,S8S, des NSKK oder

Reichsarbeitsdienstes (RAD) durchlaufen haben ridiey konnten diese Ubungszeiten in

226 gtiftungsurkunde des SA-Sportabzeichens, in: Basdbuch der Priif- und Lehrberechtigung fir das

SA-Sportabzeichen, hrsg. v. der Obersten SA-FighrMtiinchen 1938, S. 5.
227 Ebpenda.

28 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze Uber das SpeBabzeichen, DNB, Nachmittagsausgabe, 5. JG
1938, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.

Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportabzeichen, § 1dd¥vholungsibungen, in: Das Handbuch der
Pruf- und Lehrberechtigung fir das SA-Sportabzsicthrsg. v. der Obersten SA-Fihrung, Miinchen
1938, S.41.

230 BArch, R 43 11/728, pag. 14, ,Lutze (iber das S¥portabzeichen®, DNB, Nachmittagsausgabe, 5. JG
1938, Nr. 773, Berlin 9.5.1938.

Ausfihrungsbestimmungen SA-Sportabzeichen, §sitBdes SA- Sportabzeichens, in: Das Handbuch
der Prif- und Lehrberechtigung fur das SA-Spomathen, hrsg. v. der Obersten SA-Fihrung,
Minchen 1938, S. 33.

229

231
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eigenen SA-Sportabzeichen-Gemeinschaften abgeleistelen, die dort mindestens vier
Monate dauerten. Diese korperliche Schulung warb®¥@itung auf die abzuleistende
Prufung, welche fir den Erwerb des Sportabzeichdementar war. Die im Rahmen
dieser Leistungsuberprufung gestellten Anforderangeirden in  drei Ubungsgruppen
unterteilt.

Abgenommen wurden Leistungskontrollen in den Béicder ,Leibestibungen®, des
,Wehrsports* und des ,Gelandediensté¥*.

Die Gestaltung der Leistungskontrollen hatte uneerbar militarischen Charakter. Die
Bewertungskriterien wurden altersabhdngig gestafféInterschieden wurden drei
Altersgruppen: zwischen dem vollendeten 18. bisLebensjahr, dem vollendeten 30. bis
40. Lebensjahr und die Gruppe élter als 40 Jahie.ADswertung erfolgte nach einem
komplexen Punktesystem. Vor allem fur den Bereien Heibestibungen wurden die

Leistungen altersadaptiert bewertet.

232 Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportabzeichen, § viefr des SA-Sportabzeichens, §2 Besitz des

SA-Sportabzeichens, § 8 Die LeistungsprufungDas Handbuch der Prif- und Lehrberechtigung fir
das SA-Sportabzeichen, hrsg. v. der Obersten S#drg, Minchen 1938, S.33 und S.38.
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Tab. 7: Leistungskatalog SA-Sportabzeichen (St&38 33

Ubungsgruppe | Ubung Anforderung/Besonderheit
q _ _

] 100-m-Lauf
S Weitsprung mit Anlauf
Q
2 Handgranatenweitwurf Gewicht: 500 g
§ KugelstoRBen (spater ersetzt | Gewicht Kugel: 7,25 kg
et durch Klimmzige) Stol3 mit bevorzugtem Arm
= 3000-m-Lauf

Kleinkaliberschiel3en 5 Schuss, Entfernung 50 m,

liegend, aufgelegt
Kleinkaliberschiel3en 5 Schuss, Entfernung 50 m.
liegend, freihandig

25-km-Gepackmarsch Gewicht Tornister: 12,5 kg; Mlazeit mindestens 4
5 h10 min, maximal 5 h 30min
2 200-m-Querfeldein-Lauf Gber | mit Gasmaske; 4 Hindernisse: Graben: 2m breit,
S Hindernisse Kriechhindernis: 5m lang, 50cm hoch, Sprungzaun
= 60cm hoch, Balancierbalken: 4m lang, 25 cm breit, jL
= hoch

Schwimmen/Radfahren

Erste Hilfe Grundféhigkeiten bei Unglicksfallen

Handgranaten-Zielwurf Gewicht: 500 g

10 m liegend, 20 m kniend, 30 m stehend, je 2 Wurf
in drei Kreisen mit 4m Durchmesser

Gelandesehen Erkennung von Zielscheiben in untediadher
Entfernung
Orientierung mit Karte und Kompass
@ Geléndebeurteilung
% Meldung mindliche Wiedergabe von u.a. 15 Worten, 2
o Ortsnamen, 1 Uhrzeit, 1 Zahl nach 600 m Weg bzw 5
c min
Lﬁ
8 Tarnen
= Entfernungsschéatzen 100 m, 100-400 m, 400—800 éhir2fkeitlich;
- maximale Abweichung 30 %
Gelandeausnutzung Bewegung im Rahmen eines Auftrage
allgemeines gelandesportlichgsBeurteilung von Auffassung, Gewandtheit, Friscle pt
Verhalten wahrend der Prifung r

Bereits fir jeden Bewerber auf das SA-Sportabzeicterde ein Leistungsbuch angelegt,
in welchem die erbrachten Ergebnisse sowie arsalicfiauglichkeitsnachweise
dokumentiert wurdef*® Das Abzeichen wurde in drei Klassen unterglieded als SA-

Sportabzeichen in Bronze, Silber und Gold verliehen

233 ygl hierzu Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportatirsic § 8 Die Leistungsprifung, in: Das
Handbuch der Priif- und Lehrberechtigung fir dasSpArtabzeichen, hrsg. v. der Obersten SA-
Fuhrung, Minchen 1938, S.38; vgl. ebenso Wertuaig Letistungspriifung, in: Das Handbuch der
Pruf- und Lehrberechtigung fir das SA-Sportabzsicthrsg. v. der Obersten SA-Fiihrung, Miinchen
1938, S. 55 ff.

234 Kunze, Oskar: Das SA-Sportabzeichen, in: Mildfi®&36b), S. 685.
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Tab. 8: Ubersicht Klassifikation SA—Sportabzeic?%’n

Klassifikation Bedingungen

SA-

Sportabzeichen

Bronze Durchfuihrung der vorgeschriebenen Ausbildeniglgreiches
Ablegen der erforderlichen Leistungsprufung

Silber Besitz des bronzenen Abzeichens, 5 Jahterkinander

erfolgreiche Durchfihrung der Wiederholungsibungger
Vollendung des 35. Lebensjahres im Laufe der
Wiederholungsprifung

Gold Besitz des silbernen Abzeichens, 5 Jahre feim&nder erfolgreichg
Durchfihrung der Wiederholungsiibungen oder Vollegddes 40.
Lebensjahres im Laufe der Wiederholungsprifung

Mit Wirkung des Erlasses Hitlers vom 19. Januar9l@@rde das SA-Sportabzeichen zum
SA-Wehrabzeichen ,erhoben®, welches die ,Grundlage vor- und nachmilitarischen
Wehrerziehung" bilden sollte. Es erging die Foraeru,Jeder deutsche Mann, der das 17.
Lebensjahr vollendet hat [...] hat die sittliche &tli, zur Vorbereitung fir den Wehrdienst
das SA-Wehrabzeichen zu erwerbéif.Die nachriickenden Jahrgéange aus den Reihen der
HJ sollten mit Vollendung des 16. Lebensjahres rbegn, sich auf die Prifungen zum
Erwerb des SA-Wehrabzeichens vorzubereiten. Diggmidie ihren Wehrdienst bereits
absolviert hatten, waren ,zur Erhaltung geistigend u kérperlicher Krafte in
Wehrmannschaften einzureihen®, die wiederum dermB2ugliedern waren, vorausgesetzt
die scheidenden Soldaten waren nicht bereits Mgl anderer Parteiorganisationen, in
denen ihnen Wehrertiichtigung auf der GrundlageVdegaben des SA-Wehrabzeichens
zuteil wurde?®’

Festzuhalten bleibt, dass ,den Erfordernissen dehidacht [...] in Gliederung und
Ausbildung Rechnung zu tragen“ w4f.Dieser ,nachmilitarische SA-Wehrdienst* sollte
den ,Reservisten gelandegéngig” halten und sichkéest dass ,im Kriegsfall oder bei
Ubungen nicht erst kostbare Zeit verbraucht werderss, bis er wieder wehrtiichtig
ist.“**® Es war Aufgabe des ,nachmilitarischen SA-Wehrdiesis Sorge zu tragen, dass
diese zivilen Soldaten bereit waren, ,bedingungdleg und Leben fir die nationalen

2% vgl. hierzu Ausfiihrungsbestimmungen SA-Sportatizen, § 12 Arten des SA-Sportabzeichens, in:

Das Handbuch der Prif- und Lehrberechtigung fisr 8&-Sportabzeichen, hrsg. v. der Obersten SA-
Fuhrung, Minchen 1938, S 42.

236 Der Angriff, 22.1.1939, S.1, zit. n. Bernett (3)0S. 271.

27 Ebenda, S. 272.

2% Ebenda, S.272.

239 gnyckers, Hans: SA-Wehrmannschaften wehrbergiés Diss. jur. Miinchen 1940, S. 59—60.
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Ziele einzusetzen [...]J*° So galt es zu vermeiden, dass das Soldatische diicbh die
»Zlvilen Bindungen an Weib, Kind und Beruf versdeiitwird.” Diese Ausflihrungen
entstammen dem Jahre 1941. Der Kriegsfall war t&eggetreten und diese Forderung
nach militarischer Bereitschaft akut und bedinglogysMit der Umwandlung des SA-
Sportabzeichens zum SA-Wehrabzeichen komplettreae die Militarisierung des Sports
nicht nur im Kreise der SA dem Prinzip folgend, sles Soldat stets Soldat zu bleiben
hatte. Aus den Reihen der Wehrmacht in die Obhut 84, um jederzeit die

Kampfbereitschaft des Volkes zu sichern.

Abb. 5: SA-Sportabzeichéﬁ1

.Das Eichenlaub ist der wirdige, einfache Siegaspie
die gezeigten Leistungen und Symbol deutscher tirkra

.Das Hakenkreuz [...] das die Weltanschauung u

damit die hohen ethischen Werte in sich birgt, die
errungen und erneuert haben und die dem deutsc
Volk seinen Weg in das tausendjahrige Reich weis