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1. Einleitung

Seit einigen Jahrzehnten kann man beobachten, dass islamistische Kréfte
verstarkt bestrebt sind, dem seit Ende des 19. Jahrhunderts voranschrei-
tenden Sékularisierungsprozess in den traditionell vom Islam dominierten
Landern Widerstand entgegenzusetzen. Thr erklértes Ziel ist es, das Leben
der Menschen wieder stirker an die Religion zu binden. In diesem
Zusammenhang werden Anstrengungen unternommen, auch die Wissen-
schaften in diese unter dem Schlagwort ,,Renaissance des Islam* (sahAwat
al-islam) betriebene Bewegung einzubeziehen. Bereits 1981 wurde eine
Konferenz in Kuwait veranstaltet, auf der das Konzept einer ,,islamischen
Medizin“ diskutiert und ein ,,islamischer Kodex der medizinischen Ethik*
von den Konferenzteilnehmern verabschiedet wurde.! Im Rahmen dieser
Aktivitdten spielt die Riickbesinnung auf die historischen Wurzeln eines
religisen Verstidndnisses der Medizin eine nicht zu unterschitzende Rolle.

Da der Koran selbst bis auf wenige allgemeingiiltige Aussagen nichts
spezifisch Medizinisches enthdlt und bereits friith bei den Muslimen das
dringende Bediirfnis bestand, iiber den Koran hinaus einen Maf3stab zur
Bestimmung der richtigen Verhaltensform zu erhalten, gewann die Sunna
des Propheten,” das sind seine Handlungsweisen und Gepflogenheiten,
immer mehr an Bedeutung. Bis zum Beginn des 9. Jahrhunderts hatten
diese Uberlieferungen schlieBlich eine solche Wertschitzung erlangt, dass
die Sunna als nur dem Koran nachstehende Quelle des Islams betrachtet
wurde. Die in speziellen Sammlungen zusammengetragenen Mitteilungen
iiber Ausspriiche und Handlungen des Propheten (Hadith)® enthielten viele
die Medizin betreffende AuBerungen. Sie wurden etwa ab dem 9. Jahr-
hundert zur Grundlage einer speziellen literarischen Gattung. Dabei handelt

' Siehe H. Hathout, Topics in Islamic Medicine, Kuwait 1984.

* Sunna bedeutet zunéichst soviel wie ,,gewohnte Handlungsweise®. Im Islam wurde der
Begriff, und zwar speziell im Zusammenhang mit der Uberlieferung vom Propheten,
dem Hadith, als Terminus technicus im Sinne der Sunna des Propheten gebraucht.
Siehe dazu A. J. Wensinck, Art. ,,Sunna®, in: HWDI, Sp. 704b-706a.

3 Siehe dazu 1. Goldziher, Uber die Entwicklung des Hadith, in: Muhammedanische
Studien. Zweiter Teil, Halle: Max Niemeyer 1890, S. 1-274 (Nachdruck Hildesheim:
Georg Olms 1961).



es sich um Schriften, die unter dem Genrebegriff ,,Medizin des Propheten
(t1bb an-nabi) bzw. ,Prophetenmedizin® (af-tibb an-nabawi) bekannt
geworden sind. Thre Autoren sind fast ausschlieBlich muslimische
Religionsgelehrte, Traditionarier und Juristen, die mit diesen Werken dem
frommen Muslim einen Leitfaden in die Hand gaben, wie die
Gesundheitspflege sowie die Behandlung von Krankheiten im Einklang mit
der Religion zu gestalten sind.

Diese Schriften, deren Entstehungszeit zwischen dem 9. und 16.
Jahrhundert liegt, beanspruchen gerade heute wieder unser Interesse. Und
zwar in mehrfacher Hinsicht. Zum einen stellt die Beschiftigung mit den
Schriften der Prophetenmedizin eine wichtige und notwendige
Voraussetzung fiir das Verstindnis der Entwicklung der Medizin im
arabisch-islamischen Mittelalter dar. Dieser literarischen Gattung ist bisher
viel zu wenig Aufmerksamkeit seitens der Medizingeschichte gewidmet
worden. Gerade in der deutschsprachigen Literatur iiberwiegen daher
immer noch solche Fehlurteile, wonach es sich bei der Prophetenmedizin
angeblich um ein von der Orthodoxie gestartetes ,,Konkurrenzunternehmen
zur galenischen Heil-Kunst* handeln soll,* bzw. wir es mit dem Versuch zu
tun haben, ,,die Autoritdt Galens und Hippokrates’ durch die des Propheten,
die heidnisch-griechische durch eine arabisch-islamische Medizin zu

ersetzen®.’

Unsere Untersuchung versteht sich daher als kleiner Beitrag,
mehr Licht in diese Art religioser Medizin zu bringen. Sie hat die
irrtiimlich dem ‘Abd al-Latif al-Bagdadi (1162-1231)° zugeschriebene
Schrift Kitab tibb min al-kitab wa-as-sunna (,,Medizinisches. Aus dem
Koran und der Sunna“) zum Gegenstand. Neben Fragen zur Textgeschichte
und Autorschaft wird erstmals eine kommentierte Teillibersetzung in die
deutsche Sprache geliefert.

Zum anderen kommt diesen Schriften aber auch eine aktuelle Bedeutung

zu. Mit der Absicht, eine ,,islamische Medizin* aus der Taufe zu heben, ist

* J. Chr. Biirgel, Islamisches Mittelalter, in: H. Schipperges, E. Seidler und P. U.
Unschuld (Hrsg.), Krankheit, Heilkunst, Heilung, Freiburg i. Br./ Miinchen: K. Alber
1978, S. 287.

> ders., Dogmatismus und Autonomie im wissenschaftlichen Denken des islamischen
Mittelalters, Saeculum 23 (1972), S. 37.

6 Siehe S. M. Stern, Art. , Abd al-Latif al-Baghdadi”, in: EI* II, Sp. 74a-b.



die Wiederbelebung des alten Erbes auf das Engste verbunden. Das
gesteigerte Interesse an der Prophetenmedizin findet insbesondere darin
seinen Ausdruck, dass zahlreiche bisher wenig beachtete oder unbekannte
Schriften dieses Genres von muslimischen Gelehrten ausfindig gemacht
wurden. Wiahrend der englische Arzt und Medizinhistoriker Cyril Elgood
(1892-1970) im Jahre 1962 nach intensiver Recherche nur insgesamt
sieben Schriften zur Prophetenmedizin bibliographieren konnte,” waren
nach mehr als zwei Jahrzehnten bereits {iber 20 Werke der Propheten-
medizin dem Titel nach bekannt.® Dem syrischen Forscher zur Propheten-
medizin Mahmtd Nazim an-Nasimi gelang es in den 80er Jahren des
vorigen Jahrhunderts, davon noch vierzehn Manuskripte in den Biblio-
theken der Welt als existent nachzuweisen.” Inzwischen ist die Zahl noch
hoher und die wichtigsten Biicher dieser literarischen Gattung liegen auch
in gedruckter Form vor. Die Editionen lassen mitunter allerdings sehr zu
wiinschen iibrig. Dies erklért sich u.a. auch dadurch, dass sich die Intention
zur Drucklegung derartiger Werke zum wenigsten von wissenschaftlich-
historischen Interessen leiten lieB. Vielmehr stand und steht bei den
Initiatoren der geschilderten Aktivititen in der Regel das Bediirfnis im
Vordergrund, dem muslimischen Leser Anleitungen zur praktischen
Gestaltung ihrer Gesundheitspflege und Ratschlige zur Behandlung von
Krankheiten in die Hand zu geben. Insofern kann die Beschiftigung mit
den Werken der Prophetenmedizin zu einer Debatte iiber die Beziehung
zwischen Religion und Wissenschaft im Allgemeinen und der kritischen
Auseinandersetzung mit dem Problem der Islamisierung der Medizin, wie

sie von bestimmten Kreisen betrieben wird, im Besonderen beitragen.

7 Siehe C. Elgood, The Medicine of the Prophet, Medical History 6 (1962), S. 146-153.

¥ Siche Hasan al-Ahdal (Ed.), al-Manhag§ as-sawi wa-al-manhal ar-rawi fi at-tibb an-
nabawi. Tahqiq wa-tahrig Hasan Muhammad Magbuli al-Ahdal, Beirut [u.a.]:
Muw’assasat al-kutub at-taqafiyya 1986, S. 37-39; s.a. O. Recep, Tibb an-Nabi. Die
Prophetenmedizin bei Ibn as-Sunni und Abt Nu‘aim unter besonderer Beriicksichti-
gung der Kapitel iiber den Kopfschmerz, die Augen-, Nasen-, Zahnkrankheiten und
die Hdmorrhoiden, Phil. Diss., Marburg / Lahn, Marburg 1969, S. 4-13.

? Siehe M. N. an-Nasimi, at-Tibb an-nabawi wa-I-ilm al-hadit, 3. Aufl., Bd. 1, Beirut
1991, S. 30-35.



1.1  Gegenstand der Untersuchung

Im Jahre 1986 gab der dgyptische Gelehrte ‘Abd al-Mu‘ti Amin Qal‘agi
erstmals eine Abhandlung heraus, die den Titel at-71b6b min al-kitab wa-s-
sunna (,,Die Medizin aus dem Koran und der Sunna®) trigt, und als deren
Autor der beriihmte und &duBerst vielseitige Gelehrte ‘Abd al-Latif al-
Bagdadi (1162-1231/32) genannt wird. Grundlage seiner Edition bildete die
als Unikum in der Universitdtsbibliothek Cambridge aufbewahrte Hand-
schrift Nr. 904.

Es versteht sich, dass eine bisher unbekannte Schrift aus der Feder dieses
Autors grofites Interesse beanspruchen muss. Und zwar insbesondere dann,
wenn sie — wie der Titel Auskunft gibt — zum literarischen Genre der so
genannten ,,Prophetenmedizin® gehdrt. Dabei handelt es sich, wie bereits
erwahnt, um eine stark historisch-literarisch gepriagte Schriftengattung, die
dem Propheten zugeschriebene Meinungen und Ansichten zu medizi-
nischen Fragen zum Gegenstand haben.

Al-Bagdadi wird in der Wissenschaftsgeschichte im Allgemeinen zu Recht
wegen seines unabhiingigen Denkens geriihmt.'® Ibn Abi Usaibia (gest.
1270), der ihn personlich kannte, hat die Autobiographie des ‘Abd al-Latif
al-Bagdadi in seinem biobibliographischen Werk der Nachwelt bewahrt,
die ihn als einen Mann von besonderer Originalitit des Charakters
erkennen ldsst. Dort gibt er den dringenden Rat, sich die Wissenschaften
nicht allein aus den Biichern anzueignen, auch wenn man grof3es
Selbstvertrauen in die Kraft seines Verstandes hat. ,,Fiir jede Wissenschaft,
die du dir aneignen willst*, schreibt er, ,,bendtigst du zwei Lehrer."

Es fdllt daher schwer, sich al-Bagdadi als Autor einer solchen Schrift
vorzustellen. Und zwar vor allem deshalb, weil er zu jenen Arzten des
arabisch-islamischen Mittelalters gehort, die sich in ihren medizinischen
Ansichten ganz eng an die Theorien und Konzepte der antiken Arzte, vor

' Siehe M. Ullmann, Die Medizin im Islam. Leiden [u.a.]:1970, S. 171; s.a. F. Rahman,
Health and Medicine in the Islamic Tradition, New York: Crossroad 1989, S. 83.

'"'Siehe IAU, S. 691,17f,; vgl. auch F. Klein-Franke, Vorlesungen iiber die Medizin im
Islam, Wiesbaden: Franz Steiner 1982, S. 101.



allem an Hippokrates (um 460-um 375)'? und seinen geistigen Schiiler, den
spitantiken Arzt Galen (129-nach 200)," angelehnt haben. Mehrere von al-
Bagdadi verfasste Kommentare zu den Schriften des Hippokrates belegen
dies ganz klar. Dabei hat er sich aber auch nicht gescheut, gegen die ihm
nicht richtig erscheinenden Ansichten zu polemisieren. Dies zeigt u.a. seine
Kritik an den anatomischen Lehren des als unumstéBliche Autoritit
geltenden Galen. Nachdem er sich an etwa 2000 untersuchten Schideln
davon iiberzeugen konnte, dass der Unterkiefer nicht wie Galen es
beschrieben hatte, aus zwei Knochen zusammengesetzt ist, sondern nur aus
einem Stiick besteht, traf er bekanntlich die bemerkenswerte Feststellung,
dass die Beweise, welche die eigenen Sinneswahrnehmungen liefern, denen
weit iiberlegen sind, die sich nur auf die Autoritit griinden.'"* Diese
Entdeckung von al-Bagdadi ist neben der Entdeckung des kleinen
Blutkreislaufs durch Ibn an-Nafis (gest. 1288) einmal etwas iiber-
schwinglich als die ,bedeutendste Entdeckung, die das islamische
Mittelalter auf medizinischem Gebiet aufzuweisen hat* apostrophiert
worden."

Da die dem Propheten zugeschriebenen AuBerungen zu Gesundheit und
Krankheit nicht iiber einen bestimmten Rahmen hinausgingen, war ihr
Themenkreis letztlich begrenzt. Wie soll man sich in diesem ganzen
Kontext eine Schrift von al-Bagdadi zur Prophetenmedizin vorstellen?
Zwar kennen wir von ithm ein kleines Werk, den Kitab al-Arba‘in at-
tibbiyya (,,Das Buch iiber die vierzig medizinischen [Hadithe]*),'® in dem
er medizinrelevante Uberlieferungen nach dem Hadith-Werk des Traditio-

"2 Siehe R. Nabielek, Art. ,,Hippokrates”, in: FFE, S. 278-280.

B ders., Art. ,,Galen”, in: FFE, S. 210-211.

' ders., Biologische Kenntnisse und Uberlieferungen im Mittelalter (4.-15. Jh.), in:
Geschichte der Biologie. Theorien, Methoden, Institutionen, Kurzbiographien, hrsg.
von lIlse Jahn, 3. neubearb. und erw. Auflage, Jena [u.a.]: Gustav Fischer 1998, S.
123.

" Siehe J. Ch. Biirgel, Muhammad oder Galen?, in: Die Bliitezeit der arabischen
Wissenschaft, hrsg. von H. Balmer und B. Glans, Ziirich: Verlag der Fachvereine
1990, S. 49.

'* Siehe Kitab al-Arba‘in at-tibbiyya al-mustahraga min sunan Ibn Maga wa-Sarhuha,
hrsg. von Kamal Yusuf al-Hut, Beirut: Mw’assasat al-kutub at-taqafiya, 1405/1985.
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nariers Ibn Maga (824-886)'" kommentiert. Die Schrift ist jedoch genau
genommen nicht als sein Werk zu betrachten. Vielmehr handelt es sich um
Erkldrungen, die er seinem Schiiler al-Hafiz Muhammad b. Yasuf al-
Birzalt (gest. 1238) auf dessen Bitte hin diktiert hat.

Inzwischen sind einige wenige Arbeiten erschienen, die in der einen oder
anderen Weise auf das dem ‘Abd al-Latif zugeschriebene Werk Bezug
genommen haben. Dabei sind nicht nur Zweifel an seiner Autorschaft
geduBert worden, sondern man hat, wie im Folgenden zu zeigen sein wird,
z.T. gewichtige Argumente dagegen vorgebracht. Qal‘agi selbst ist dieser
an sich primédren Aufgabe jedes Editors nicht nachgegangen. Wenn man
von einer modernen Textkritik erwarten muss, dass sie zum einen die
,Personalien® der Quelle zu kldren, zum anderen Fragen der Textgestalt zu
beantworten sowie schlielich die Abhédngigkeit der untersuchten Quelle
von anderen — erhaltenen oder nicht erhaltenen — Quellen zu erhellen hat,'®
dann hat al-Qal‘agi in allen Punkten gegen diese Regeln verstoen. Da
seine Edition inzwischen bereits ihre dritte Auflage erlebt hat, schien der
Zeitpunkt angebracht, sich einmal etwas ndher mit der von ihm publizierten
Quelle zu befassen.

Angesichts des Umfangs der Schrift, die im Original aus 98 Folio-Bléttern
besteht, war von vornherein Beschrinkung angezeigt. Der Aufbau des
Werkes, das sich sehr bald als mit dem identisch erwies, das man teils dem
agyptischen Universalgelehrten Galal ad-Din as-Suyuti (1445-1505), teils
dem bekannten Historiker und Traditionarier Sams ad-Din ad-Dahabi
(1274-1348) zugeschrieben hat," ist mehrfach beschrieben worden.” Es
soll daher geniigen, auf die bereits vorliegenden Darstellungen

'” Tbn Maga ist Autor der Hadith-Sammlung Sunan. Siehe zu diesem J. W. Fiick, Art.
,Ibn Maga”, in: EI’ I1I, Sp. 856.

'® Vgl. W. Artelt, Einfiihrung in die Medizinhistorik. Thr Wesen, ihre Arbeitsweise und
ihre Hilfsmittel, Stuttgart: Ferdinand Enke 1949, S. 92ff.

¥ Siehe dazu unten S. 13ff.

*» Von der as-Suyiuti zugeschriebenen Version liegen eine Teiliibersetzung ins Franzo-
sische sowie eine vollstindige Ubertragung ins Englische vor. Siehe dazu den
folgenden Abschnitt ,, Textgeschichte®. Siehe auch die ausfiihrliche Kapitelbeschrei-
bung bei W. Ahlwardt, Verzeichnis der arabischen Handschriften, 5. Bd., Berlin:
A. Asher & Co. 1893, S. 559b-561a (= Die Handschriften-Verzeichnisse der
Koniglichen Bibliothek zu Berlin, 17. Bd.).
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hinzuweisen. Ausgehend davon, dass die Denk- und Handlungsweise des
Autors am ehesten im therapeutischen Teil zum Ausdruck kommt, wurde
der dritte und letzte Teil (fann) der Schrift, der einen Abriss iiber die
Behandlung der Krankheiten bietet, zum Hauptgegenstand der Unter-
suchung gewéhlt. Er wird nahezu vollstindig ins Deutsche {ibertragen. Der
Ubersetzung ist zum besseren Verstindnis ein medizinhistorischer

Kommentar beigegeben.

1.2 Textgeschichte

Die den Gegenstand unserer Untersuchung bildende Schrift wurde erstmals
im Jahre 1900 durch den britischen Arzt und Orientalisten Edward Gran-
ville Browne (1862-1926) der Offentlichkeit bekannt gemacht. In seinem
Katalog der im Bestand der Universitétsbibliothek Cambridge befindlichen
islamischen Handschriften fiihrt er sie als Nr. 904 unter der Signatur Qq.
161 auf?' Dazu macht er folgende Angaben: , Al y QU (ho alall QU
Kitabu’t Tibb mina’l-Kitab wa’s-sunna, a treatise on the principles of
medicine and hygiene laid down in, and deducible from, the Scriptures and
the Traditions by ‘Abdu’l-Latif al-Muwaffaq al-Baghdadi (d. A.H. 629).
Concerning the author, see Wiistenfeld’s Geschichte der Arabischen Aerzte
(Gottingen 1840), pp.123-127.“ Es folgen die ersten 15 Zeilen des arabi-
schen Textes, kurze Angaben zu Gliederung, Anzahl und GroBe der Folia
sowie Schriftart des Manuskripts. Die Beschreibung endet mit dem im
Kolophon der Handschrift angegebenen Zeitpunkt der Fertigstellung der
Abschrift. Danach ist sie auf den 11. Safar des Jahres 1137 muslimischer
Zeitrechnung, d.h. den 30. Oktober 1724 datiert.”

*! Die handschriftlich angegebene Class mark Qq. 161 des Ms. Cambridge 904 (s.
Faksimile in der Edition von al-Qal‘agi, S. 50 Vorwort) hat I. Perho falschlich als 99
161 gelesen.

> Siehe E. G. Browne, A Hand-List of the Muhammadan Manuscripts, including all
those written in the arabic character, preserved in the Library of the University of
Cambridge, Cambridge: At the University Press 1900, S. 168.
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Von Browne iibernahm Carl Brockelmann (1868-1956) die Information in
das Supplement seiner ,,Geschichte der arabischen Litteratur.* Durch die
Aufnahme des Titels in das fiir lange Zeit renommierteste biobibliogra-
phische Werk zur arabischen Literaturgeschichte gelangte die Schrift,
allerdings unter dem falschen Titel Kitab at-7ibb min al-kitab wa-s-sunna,

2 Wir kommen auf die

in die Bibliographien zur Prophetenmedizin.
Problematik des Titels im Folgenden noch zuriick.

Browne hat sich seinerzeit darauf beschrinkt, die Handschrift lediglich zu
katalogisieren, ohne sich mit ihr ndher zu befassen. Insbesondere hat er es
unterlassen, sich Gedanken tber die Autorschaft des ‘Abd al-Latif al-
Bagdadi zu machen. Dies wire insbesondere deshalb angebracht gewesen,
als der bereits erwdhnte Ibn Abi Usaibi‘a ein derartiges Werk von ‘Abd al-
Latif in dessen Schriftenverzeichnis nicht auffiihrt.”> Obwohl dies noch
nichts Endgiiltiges liber die eventuelle Existenz einer derartigen Schrift
aussagt, wiren jedoch bereits Zweifel angebracht gewesen. Spitestens
jedoch eine genauere Lektiire der Handschrift hitte ihn davon {iberzeugen
konnen, dass eine Autorschaft von ‘Abd al-Latif al-Bagdadi allein schon
aus duBeren Griinden nicht moglich ist.”® Wir kommen darauf in Abschnitt
1.3 dieser Studie zuriick.

Weiterhin hitte ein Blick in das Verzeichnis der arabischen Handschriften
der Koniglichen Bibliothek zu Berlin von Wilhelm Ahlwardt (1828-1909)
seine Aufmerksamkeit auf zwei Handschriften gelenkt, die nicht nur die
gleiche inhaltliche Struktur wie das Ms. Cambridge 904 (Qq. 161)
aufweisen, sondern auch textlich identisch mit diesem sind. Da Ahlwardt
eine Textprobe vom Anfang und vom Ende der Mss. abgedruckt hat, wére
thm leicht die Identitdt der Manuskripte aufgefallen.

» Siehe C. Brockelmann, Geschichte der arabischen Litteratur, Suppl.-Bd. 1, Leiden:
E. J. Brill 1937, S. 881.

* Siehe z.B. O. Recep, Tibb an-Nabi, a.a.0., S. 6.

> Siehe IAU, S. 693,24-696,10. Browne verweist auf Wiistenfeld, der das
Schriftenverzeichnis aus Ibn Abi Usaibi‘a wiedergibt. Siehe F. Wiistenfeld,
Geschichte der arabischen Aerzte und Naturforscher. Nach den Quellen bearbeitet,
Gottingen: bei Vandenhoeck und Ruprecht 1840, S. 126f.

*% Siehe dazu 1. Perho, The Prophet’s Medicine. A Creation of the Muslim Traditionalist
Scholars, Helsinki 1995, S. 38ff.
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Interessant in Hinblick auf die im Folgenden zu diskutierende Autorschaft
der Schrift ist der Umstand, dass die beiden Berliner Manuskripte jeweils
unterschiedlichen Autoren zugeschrieben werden. Das Ms. Ahlwardt 6297
(= Wetzstein 1199) ist als Kompendium (k7tab muhtasar) eines grofleren
Werkes, das den Titel Kitab at-Tibb an-nabawi (,,Prophetenmedizin®) tragt,
ausgewiesen. Galal ad-Din ‘Abd ar-Rahman as-Suyuati soll es in diese
kompendiose Form gebracht haben. D.h. der bekannte dgyptische Gelehrte
erscheint hier nicht als Autor, sondern lediglich als derjenige, der die
vorliegende Schrift in eine Kurzversion gebracht haben soll. Das Ms.
Ahlwardt 6298 (= Wetzstein 1200) hingegen trigt den Titel Kitab at-T1bb
an-nabawi (,,Prophetenmedizin®) und als Namen des Verfassers einen
gewissen Dawiid b. abi al-Farag al-Mutatabbib. %/

Leider war Ahlwardt ganz offensichtlich die franzdsische Ubersetzung der
Schrift 7ibb an-nabi (,,Medizin des Propheten*) von Nicolas Perron (1798—
1876) aus dem Jahre 1860 unbekannt geblieben. Ansonsten hitte er die
Identitdt der Werke untereinander festgestellt. Perron, der viele Jahre als
Direktor an der drztlichen Schule von Kairo wirkte, hatte das Buch, als
dessen Autor ein gewisser Abni Sulaiman Da’td genannt wurde, teilweise
ins Franzosische iibertragen.?

Etwa hundert Jahre spiter hat sich der bereits erwéahnte Cyril Elgood nach
langeren Vorarbeiten erneut eingehender mit diesem Text beschiftigt und
schlieBlich 1962 eine vollstindige englische Ubersetzung vorgelegt.
Obwohl auch das von ihm benutzte Manuskript, das er in Kairo in einem
Secondhandshop erworben hatte, als Autor den erwdhnten Abt Sulaiman
Da’td nennt, entschied er sich dafiir, das Werk dem bekannten dgyptischen
Universalgelehrten Galal ad-Din as-Suyuti (1445-1505) zuzuschreiben.”
Anlass dafiir war folgender: Der osmanische Polyhistor und Enzyklopadist
Mustafa b. Abdallah Katib Galabi, besser bekannt als Haggi Halifa (1608—

2" Siehe W. Ahlwardt, Verzeichnis der arabischen Handschriften, 5. Bd., a.a.O.,
S. 559b-561a.

** N. Perron, La médecine du prophéte, Paris-Alger: Chez Tissier 1860.

** Siehe C. Elgood, Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet. Being a translation of
two works of the same name. I —The Tibb-ul-Nabbi of Al-Sujati. II- The Tibb-ul-
Nabbi of Mahmud bin Mohamed al-Chaghhayni together with introduction, notes & a
glossary, in: Osiris 15 (1962), S. 40-45.
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1670), hat in seiner bibliographischen Enzyklopddie Kast az-zunin
(,,Katalog der Meinungen*) den Schriften zur Prophetenmedizin ein
eigenes Kapitel gewidmet und insgesamt sieben Werke dieser Art
aufgelistet.’® Darunter auch ein Werk, das mit den Worten al-hamdu Ii-llahi
alladi ata kulla nafsin halgaha (,,Dank sei Gott, der jeder Seele ihre
korperliche Existenz gegeben hat*) beginnt. Dieses Werk, dessen Ein-
gangsworte mit denen in den von Ahlwardt beschriebenen Handschriften
sowie dem von Perron iibersetzten Manuskript libereinstimmen, schrieb
Haggi Halifa dem &dgyptischen Polyhistor as-Suyati zu. Das autoritative
Urteil von Haggi Halifa wog bei Elgood demnach so schwer, dass er sich
sogar iiber die in seinem und dem Manuskript von Perron erwihnten
Verfasserangaben hinwegsetzte. Die Mdglichkeit, dass Haggi Halifa, der in
seiner monumentalen Bibliographie immerhin etwa 15.000 arabische
Werke aufgelistet hat, geirrt haben konnte, kam ihm nicht in den Sinn.
Hinzu kommt, dass Elgood weder die Kriterien der duBleren noch der
inneren Textkritik an das von ithm bearbeitete Buch angelegt hat. Insofern
blieb Elgood mit seiner Untersuchung hinter den damals vor mehr als
einem halben Jahrhundert angestellten Uberlegungen von Wilhelm
Ahlwardt zurtick.

Dieser hatte ndmlich vor nunmehr bereits tiber hundert Jahren die Angabe,
wonach as-Suyitti der Verfasser sein soll, fiir unrichtig erkldrt. Und seine
Begriindung war einfach und eindeutig. As-Suytti, der bekanntlich erst
1445 das Licht der Welt erblickte, kann namlich das Werk nicht verfasst
haben, da die Abschriften der Ms. We. 1200 aus dem Jahre 793/1391 sowie
die des Codex Bodleina Uri 638 aus dem Jahre 850/1446 stammen.
Ahlwardt vermutete, dass es demselben beigelegt wurde, weil er in
Traditionsdingen sehr erfahren war.’!

Neben den bisher genannten moglichen Autoren, nimlich Abta Sulaiman
Da’ad und Dawad b. Abi al-Farag al-Mutatabbib, die sich jedoch beide

* Siehe Ka3f az-zuntn ‘an asami al-kutub wa-l-funtin. Lexicon Bibliographicum et
Encyclopaedicum a Mustafa Ben Abdallah Katib Jelebi dicto et nomine Haji Khalfa
celebrato compositum. Ad codicum Vindobonensium, Parisiensium et Berolinensis
fidem primum edidit Latine vertit et commentario indicibusque instruxit Gustavus
Fluegel, Tomus Quartus, London 1845, S. 131,9-132,5.

31 Siehe W. Ahlwardt, Verzeichnis der arabischen Handschriften, 5. Bd., a.a.0., S. 559b.
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nicht identifizieren lieBen, gibt es aber auch Manuskripte, die als Autor den
bekannten Historiker, Traditionarier und Biographen Sams ad-Din ad-
Dahabi (1274-1348) ausweisen.”” SchlieBlich erkannte man auch eine
verbliiffende Identitit zwischen der dem €‘Abd al-Latif al-Bagdadi
zugeschriebenen Handschrift Cambridge Qq. 161 Nr. 904 und den anderen
Manuskripten. Somit ergab sich schlieBlich das Problem, dass wir es mit
einer Schrift zu tun haben, die ganz unterschiedlichen Autoren
zugeschrieben worden ist.

Dem Problem der Autorschaft hat sich vor etwas mehr als einem Jahrzehnt
die finnische Orientalistin Irmeli Perho noch einmal zugewandt und ihre
Ergebnisse im Rahmen einer groBeren Studie zur Prophetenmedizin
publiziert.** Dabei konnte sie die Uberlegungen von Ahlwardt und spiteren
Bearbeitern der Schrift bestdtigen und eine Autorschaft von as-Suytti
aufgrund seiner spiten Lebenszeit als sicher ausschlieBen. Zur Frage, ob
‘Abd al-Latif al-Bagdadi als moglicher Autor zu gelten hat, stiitzt sich
Perho ebenfalls auf Beweise der Chronologie. Allerdings muss der
Bearbeiter alterer Schriften immer auch mit Texteinschiiben spéterer
Kopisten rechnen, die eine nur auf duBlere Kriterien gestiitzte Beweis-
fiihrung unsicher machen konnen. Aus der Notwendigkeit, zur Beurteilung
der Verfasserschaft vor allem aber auch stilistische und inhaltliche
Kriterien der Textkritik heranzuziehen, ergab es sich, dem Text selbst
grofBere Aufmerksamkeit zu widmen. Dies ldsst sich erfahrungsgemill am
griindlichsten dadurch erreichen, dass man den Text {ibersetzt.

Im Folgenden haben wir neben chronologischen Griinden, die gegen eine
Verfasserschaft von ‘Abd al-Latif al-Bagdadi sprechen auch innere Krite-
rien aufgelistet, die dies ausschliefen.

32 Siehe ad-Dahabi, at-Tibb an-nabawi. Tahqiq wa-Sarh wa-taliq Ahmad Rifat al-
Badrawi, 2. Aufl., Beirtt: Dar ihya’ al-‘ulim 1986; ad-Dahabi, at-Tibb an-nabawi,
Randdruck von: al-Azraq, Tashil al-manafic fi t-tibb wa-I-hikma al-mustamil ‘ala Sifa’
al-agsam wa-Kitab ar-rahma, Misr: al-Matba‘a al-yusufiyya o.J.

33 Siehe I. Perho, The Prophet’s Medicine, a.a.O.
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1.3 Griinde, die eine Verfasserschaft von “Abd al-Latif al-Bagdadi
ausschliefen

a) dullere Kriterien

e Als chronologische Inkompatibilitit ist zundchst zu bemerken, dass
der Name des Ibn al-Baitar (um 1190-1248) im Text auf Seite 181
mit der Formel rahimahu Allah (,,Gott erbarme sich seiner*) erwéhnt
wird. Diese Redewendung wird bei Verstorbenen benutzt. Das
konnte aber in diesem Falle nicht zutreffend sein, da al-Bagdadi
bereits 1231 verstorben ist.

e Auf Seite 187 des Ms. Cambridge 904 heif3t es: ,,Der Autor sagte:
,Der Scheich Ibrahim ar-Raqqi,** Taqi ad-Din b. Taimiyya® und
Imad ad-Din al-Wasiti*® waren alle scharfsinnig in der Medizin®.
Auch dies ist, nimmt man die Verfasserschaft von ‘Abd al-Latif al-
Bagdadi an, nicht mdglich, da ar-Raqqi und al-Wasiti zu seinen
Lebzeiten noch nicht geboren waren.

e In der Schrift (s. S. 201 und 244 der Edition von al-Qal‘agi) wird
Muhy1 ad-Din an-Nawawi (1233-1277) zitiert, der ebenfalls zur
Lebenszeit von al-Bagdadi noch nicht geboren war.

Neben diesen dulleren Kriterien, die gegen eine Verfasserschaft von al-
Bagdadi sprechen, fallen folgende inhaltliche und stilistische Griinde auf:

e Die Schrift Kitab tibb min al-kitab wa-s-sunna trigt einen deutlich
kompilatorischen Charakter und zeigt keinerlei Originalitit, wie man
sie von “‘Abd al-Latif gewoOhnt ist.

e Der Stil der Schrift ist ungelenk und ldsst sehr an Klarheit zu
wiinschen tibrig.

** Ibrahim ar-Raqqi (gest. 1303); Siehe I. Perho, The Prophet’s Medicine, a.a.0., S. 38.

> Taqi ad-Din b. Taimiyya (1263-1328); Siehe H. Laoust, Art. ,,Ibn Taimiyya* in EI’
II1, Sp. 951-955.

% Imad ad-Din al-Wasiti (gest. 1311); Zu diesem s. Ibn Ragab, Kitab ad-Dail “ala
tabaqat al-hanabila, Vol. 2, Kairo 1953, S. 358-360.
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e Die Art und Weise, mit der der Autor auf sich selbst verweist, weicht
von der des “‘Abd al-Latif ab.

e Der Autor gebraucht bestimmte Begriffe in einem anderen Sinne als
al-Bagdadi. Beispielsweise wird der Begriff wak als ,Fieber*
erklart, wihrend ‘Abd al-Latif darunter eine leichte Krankheit bzw.
den Beginn einer Krankheit versteht (s.u. S. 58 Anm. 231).

e Wihrend der Autor von Kitab tibb min al-kitab wa-s-sunna den
Gebrauch von Wein grundsitzlich ablehnt und sich dabei als konse-
quenter Vertreter eines strikten Alkoholverbots zeigt, nimmt “‘Abd al-
Latif al-Bagdadi eine wesentlich moderatere Haltung ein. In seinen
,40 Hadithen zur Medizin“ erklért er: ,,Wir haben eine Abhandlung
tiber den Wein und eine andere iiber den Weinbaum geschrieben.
Eine weitere machten wir iiber das Wasser und den Sirup. (Darin)
haben wir die schiadlichen und niitzlichen Eigenschaften des Weines
erwiihnt, die Meinungen der Arzte und Weisen griindlich untersucht
und (schlieBlich gesagt), was fiir die Erhaltung der Gesundheit und
die Behandlung der Korper notwendig ist.“ Siehe al-Bagdadi, al-
Arba‘in at-tibbiyya, S. 33,8-11; vgl. auch unten S. 66 Anm. 260.

e ‘Abd al-Latif hat sich klar und deutlich gegen die Medizin des Ibn
Sina (Avicenna) ausgesprochen. Es ist unwahrscheinlich, dass er auf
thn Bezug nimmt.

Allein diese angefiihrten Griinde geniigen, um eine Autorschaft von ‘Abd
al-Latif al-Bagdadi auszuschlie3en.

Obwohl vieles in der Beweisfiihrung von Perho fiir eine Verfasserschaft
von ad-Dahabi spricht,’” muss zum gegenwirtigen Zeitpunkt eine definitive
Zuordnung der Schrift zu diesem Autor ungewiss bleiben. Dafiir wire
zunéchst erst einmal eine textkritische Edition unter Einbeziehung aller
verfligbaren Manuskripte und deren Kollationierung notwendig. Sich dieser
Aufgabe zu stellen, hitte allerdings den Rahmen unserer Untersuchung
gesprengt. Sie muss weiteren Bearbeitern vorbehalten bleiben. Durch die

37 Siehe I. Perho, The Prophet’s Medicine, a.a.0., S. 34ff.
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Ubersetzung des Textes und seine inhaltliche Aufbereitung hoffen wir
allerdings, einen kleinen Beitrag fiir kiinftige Forschungen in diese
Richtung geleistet zu haben.

2.  Kommentierte Ubersetzung des 3. Fann

Ausgehend von der Zielsetzung vorliegender Dissertation, die Autorschaft
der angeblich von ‘Abd al-Latif al-Bagdadi verfassten Abhandlung Kitab
tibb min al-kitab wa-s-sunna kritisch zu priifen, ergab sich die
Notwendigkeit einer detaillierten Textuntersuchung. Im Ergebnis dieser
Uberpriifung entstand die hier vorgelegte kommentierte Teiliibersetzung
des 3. Teils (fann). Zunichst muss aber noch etwas zum Titel der Abhand-
lung gesagt werden. Edward G. Browne hatte in seiner Handschriften-
beschreibung seinerzeit den auf dem Deckblatt des Ms. Qq. 161 Nr. 904
angegebenen Titel Kitab tibb min al-kitab wa-s-sunna stillschweigend in
Kitab at-tibb min al-kitab wa-s-sunna geindert.”® In dieser Weise ist er
inzwischen auch in die Literatur eingegangen.” Damit war aber eine nicht
unwesentliche Bedeutungsverschiebung verbunden. Wihrend nédmlich der
von thm angegebene Titel mit ,,Die Medizin aus dem Koran und der
Sunna“ zu iibersetzen ist, bedeutet der auf der Handschrift verzeichnete
Titel nur so viel wie ,,Medizinisches. Aus dem Koran und der Sunna®. Mit
anderen Worten, der Originaltitel entspricht in der Tat viel eher dem Inhalt
der Abhandlung, die sich nicht mit der Medizin in ihrem ganzen Umfang,
sondern nur mit Teilproblemen, eben schlechthin mit Medizinischem,
befasst. Den falschen Titel hat {ibrigens der Herausgeber der Handschrift,
‘Abd al-Mu‘ti Amin Qal‘agi, bedenkenlos und unkommentiert {ibernom-

* Siehe E. G. Browne, A Hand-List of the Muhammadan Manuscripts, including all
those written in the arabic character, preserved in the Library of the University of
Cambridge, Cambridge: At the University Press 1900, S. 168.

% Siehe z.B. C. Brockelmann, Geschichte der arabischen Litteratur, Suppl.-Bd. 1, a.a.0.,
S. 881; L. Perho, The Prophet’s Medicine, a.a.0., S. 14; 37 u.6.; J. Bummel, Zeugung
und prinatale Entwicklung des Menschen nach Schriften mittelalterlicher

muslimischer Religionsgelehrter iiber die ,,Medizin des Propheten®, Phil. Diss.
Hamburg, Hamburg 1999, S. 44.
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men. Uberhaupt ist die Edition, wie bereits erwihnt, insgesamt als
unkritisch und unprofessionell zu bewerten.

Die Ubersetzung gestaltete sich als duBerst schwierig. Und zwar insbe-
sondere dadurch, dass wir es bei der Hs. Cambridge 904 mit einem stark
von Korruptelen durchsetzten Text zu tun haben. Hinzu kommen erheb-
liche Textausfdlle. Auch ist der Text vom Herausgeber, der damit offen-
sichtlich vollig tiberfordert war, in einer oftmals den Sinn entstellenden
Weise gegliedert worden.

Da eine Vielzahl der Verschreibungen selbst in den einfithrenden Texten
des Herausgebers zu bemerken ist, diirften sie auch z.T. auf das Konto des
Setzers gehen. Das hat den Editor aber nicht weiter gestort. Fiir seine
Unbekiimmertheit spricht allein die Tatsache, dass er nach der im Jahre
1986 erfolgten Erstausgabe auch fiir die folgenden Auflagen (3. Aufl.
1994) keine Korrekturen vorgenommen hat.

Da sich der von uns untersuchte Text im wesentlichen mit den teils ad-
Dahabi, teils as-Suytiti zugeschriebenen Abhandlungen at-7ibb an-nabawi
als identisch erwiesen hat (s.o. 1.2), haben wir bei der Rekonstruktion
korrupter Stellen auf bereits vorliegende Editionen zuriickgegriffen, bzw.
die Ubersetzungen von Nicolas Perron und Cyril Elgood mit heran-

gezogen.*’

“ Die Textausgabe von Ahmad Thomson blieb unberiicksichtigt, da sie nur eine leicht
adaptierte Version der Ubersetzung von Elgood bietet. Siehe As-Suyuti’s Medicine of
the Prophet may Allah bless him and grant him peace, ed. Ahmad Thomson, London:
Ta-Ha Publishers Ltd. 1997.
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Verzeichnis der in der Ubersetzung gebrauchten Sigel:

C [Bagdadi, “‘Abd al-Latif al-] at-Tibb min al-kitab wa-s-sunna.
Haqgagahu wa-harraga ahaditahu wa-‘allaqa ‘alaihi ‘Abd al-
Mu‘ti Amin al-Qal‘agi, 3. Aufl., Beirut: Dar al-ma‘rifa 1994.

DH Dahabi, Sams ad-Din Muhammad ad-: at-Tibb an-nabawi.
Tahqiq wa-Sarh wa-ta‘liq Ahmad Rif‘at al-Badrawi, 2. Aufl.,
Beirat: Dar ihya’ al-‘ulam 1986.

R Kiirzel fiir radiya llahu ‘anhubzw. ‘anha, ‘anhum, ‘anhunna und
‘anhuma (,,Gott moge an ihm/ihr/ihnen Wohlgefallen haben®*).
Es handelt sich um eine Eulogie, die dem Namen ausge-
zeichneter Zeitgenossen des Propheten nachgestellt wird.

S Kiirzel fiir die Propheteneulogie salla llahu ‘alaihi wa-sallam
(,,Gott segne 1hn und schenke ihm Heil)“.

Die zwischen Schrigstrichen / / angegebenen Seitenangaben beziehen sich
auf die Textausgabe von al-Qal‘agi.

Textliicken werden durch eckige Klammern [...] gekennzeichnet. In runden
Klammern (...) stehen erkldrende Ergdnzungen, die nicht im Originaltext
enthalten sind.

2.1
Abriss iiber die Behandlung der Krankheiten
(f1 Glagat al-amrad muhtasiran)

/177/ Es wurde bereits dargelegt, dass das Ziel des medizinischen Wissens
(al-gaya min ma‘tifat at-tibb) in der Bewahrung der Gesundheit (Aifz as-
sihha) besteht.*! Das heilt sie bewahren, solange sie vorhanden ist (4ifzuha

*! Siehe Kitab tibb, 1. Fann, Einleitung (S. 3). Dass die Sorge um die Gesunderhaltung
wichtiger sei als die Sorge fiir die Heilung geht schon auf antike Ansichten zuriick.
Ganz klar formulierte Galen dies mit den Worten: ,,Da der Zeit wie der Wert-
schitzung nach die Gesundheit vor der Krankheit kommt, miissen auch wir doch
wohl zuerst darauf schauen, wie man sie bewahren kann und erst in zweiter Linie,
wie man die Krankheit am besten ausheilen kann®, in: Die Werke des Galenos, Bd. I.
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mauguda), und sie wiederherstellen, sobald sie abhanden gekommen ist
(wa-radduha matqgida). Darliber wollen wir (hier) reden und sagen: ,,Der
Gesandte Gottes (S) hat es erlaubt, sich mit Heilmitteln behandeln zu
lassen (abaha t-tadawi) und spornte dazu (sogar) an (wa-hatta ‘alayhi).*
Gabir [b. ‘Abdallah al-Ansari]* berichtet, der Prophet (S) habe gesagt: ,,Fiir
jede Krankheit existiert ein Heilmittel (/i-kulli da’in dawa). Wird das
richtige Heilmittel gegen die Krankheit gewéhlt, wird der Kranke mit der
Erlaubnis Gottes des Erhabenen geheilt (fa-ida dsiba dawa’ ad-da’ baraa
bi-idni [lah).“ Das hat Muslim™® iiberliefert.

Das bedeutet Ansporn durch ithn, sich mit Heilmitteln behandeln zu lassen.
Abii Huraira** berichtete nach einer in seiner Tradentenkette bis auf den
Propheten zuriickgehenden Uberlieferung (marfii9: ,,Gott hat keine Krank-
heit (auf die Erde) gesandt, ohne deren Heilung herabgesandt zu haben (ma
anzala llzhu d2°an illa anzala lahu $if3°an). Uberliefert von Muslim.
Al-Buhari® iiberlieferte dies mit (etwas) anderen Worten: ,,Gott (wortl. Er)
brachte keine Krankheit (/am yada“ da’an), ohne fiir sie ein Heilmittel zu
bringen (i/la wada‘a lahu dawaan), denn die Heilung (as-sif3) ist das
Heilmittel (ad-dawa?).*

Galenos’ Gesundheitslehre Buch 1-3. Ubersetzt und zeitgemiB erldutert von Erich
Beintker, Stuttgart: Hippokrates-Verlag 1939, S. 15.
2 Gabir b. ‘Abdallah (gest. 693), Gefihrte (sahabi) des Propheten und einer der sieben

Tradenten, von denen sehr viel iiberliefert worden ist. Von ihm stammen 1540
Hadithe. Siehe Ibn Hagar, Tahdib at-tahdib, Bd. 1, Haidarabad 1327/1909, S. 142.

Muslim b. al-Haggag (um 820-875). Verfasser der zweiten hochgeschétzten Hadith-
Sammlung, die wie die von al-Buhari unter dem Titel as-Sahih (,,Das Richtige®)
bekannt ist. Zu ihm's. G. H. A Juynboll, Art. ,,Muslim®, in: EI* VII, Sp. 691.

“ Abn Huraira (gest. 678 o. 679) war ein Gefihrte (sahibi) des Propheten, d.h. er
gehorte zu jenem Personenkreis, die den Propheten gesehen und mit ihm gesprochen
haben. Er gilt als Gewiihrsmann fiir 5374 Uberlieferungen Mohammeds, die in die als
kanonisch geltenden Hadith-Sammlungen eingegangen sind. Zu seinem Leben und
Wirken s. H. Hemgesberg, Abu Huraira der Gefdhrte des Propheten. Ein Beitrag zur
Geschichte des frithen Islam, Phil. Diss., Frankfurt a.M. 1965. 1965; s.a. J. Robson,
Art. ,Abt Huraira”, in: EI* I, Sp. 129.

* Al-Buhari (810-870) war Theologe. Seine Hadith-Sammlung as-Sahih (,,Das Rich-
tige*) gilt als die ma3geblichste unter den sogenannten sechs kanonischen Traditions-
sammlungen (al-kutub as-sitta) (s. Anm. 46). Im Sahih sind insgesamt 3450
Uberlieferungen thematisch geordnet zusammengefasst. 80 davon sind medizinischen
Fragen gewid-met. Sie sind in zwei Abschnitte eingeteilt, und zwar 1. Buch der
Kranken (Kitab al-Marda) und 2. Buch der Medizin (Kitab at-Tibb). Zu al-Buhari s.
J. Robson, Art. ,,al-Buhari®, in: EI’ I, Sp. 1296b-1297a.

43
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Usama b. Sarik [at-Talabi]*® berichtet: ,,Ich war beim Propheten (S) zu
Besuch, als Wiistenaraber (a272b) zu ihm kamen und sprachen: ,O
Gesandter Gottes, sollen wir uns behandeln lassen (a-natadawa)?” Er
antwortete: ,Ja, Knechte Gottes! Lasst euch behandeln, denn Gott hat keine
Krankheit erschaffen, ohne das (entsprechende) Heilmittel erschaffen zu
haben; auBler (gegen) eine einzige Krankheit, und zwar die Altersschwiche
(al-haram)’ . So iiberliefert von den vier (Hadith-Werken).*” /178/

Die Worte des Propheten ,,.Lasst euch behandeln* (fadawii) besagen so viel
wie ,,Wendet Heilmittel an (ista‘mild ad-dawa’). Die Altersschwiche (al-
haram) ist das (hohe) Alter (a/-kibar). Die Altersschwéche wurde mit einer
Krankheit verglichen, da auf sie der Tod folgt.

Ibn Sa‘id [al-Hudri]* berichtet, der Gesandte Gottes (S) habe gesagt: ,,Gott
erschuf keine Krankheit (ma halaga [llahu min da’in), ohne dafiir die
Heilung erschaffen zu haben (i//2 ga‘ala lahu sifd’an) - der eine kennt sie,
der andere nicht (‘a/imahu man ‘alimahu wa-gahilahu man gahilahu)® — bis
auf as-sam, d. 1. der Tod.*

Abu Huraira berichtet, der Gesandte Gottes (S) habe gesagt: ,,Derjenige,
der die Krankheit (auf die Erde) gesandt hat, hat auch das Heilmittel
herabgesandt.*

Abii Huzama [as-Sa‘di]* berichtet: ,,Ich sagte: O Gesandter Gottes, meinst

du, es gibt einen Heilzauber,” den wir fiir uns anwenden konnen (a-ra’aita

4 Usama b. Sarik at-Ta‘labi (7. Jh.); Gefihrte des Propheten.

7 Man spricht von den ,,sechs (Hadith-) Biichern* (a/-kutub as-sitta), womit die Werke
folgender Autoren gemeint sind: (1) al-Buhari (gest. 870); (2) Muslim (gest. 875); (3)
Abt Dawud (gest. 888); (4) at-Tirmidi (815-892); (5) an-Nasa’1 (gest. 915) und (6)
Ibn Maga (gest. 886). Unter den ,,vier (Hadith-) Biichern* versteht man die letzten
vier der genannten, die alle den gleichen Titel ,,Sitten und Gebriduche* (Sunan)
tragen. Siehe Subhi as-Salih, ‘Ulim al-hadit wa-mustalahuhu (,,Die Wissenschaften
vom Hadith und dessen Terminologie®), at-Tab‘a al-ula, Beirut: Dar al-ilm li-1-
malayin 1959, S. 119.

Die Namensform ist nicht richtig. Seine Kunya, unter der er bekannt geworden ist,
lautet Abt Sa‘id al-Hudri. Der eigentliche Name aber ist Sa‘d b. Malik b. Sinan (gest.
693). Er war ein Gefahrte (sahabi) des Propheten und gehdrt zu den sieben Tradenten,
von denen sehr viel iiberliefert worden ist. Von ihm stammen 1170 Hadithe. Siehe
Ibn Hagar, Tahdib at-tahdib, Bd. 3, Haidarabad 1327/1909, S. 479.

* Der Text in C ist korrupt und wurde nach DH verbessert. Vgl. zu diesem Hadith auch
J. Chr. Biirgel, Allmacht und Méchtigkeit. Religion und Welt im Islam, Miinchen: C.
H. Beck 1991, S. 189.

** Abit Huzama as-Sa‘di (7. Jh.); Geféhrte (sahabi) des Propheten.
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rugan nastarqi biha),”* ein Heilmittel, mit dem wir uns behandeln kénnen
(wa-dawa’an natadawa bihi), und Methoden den Atem zu hauchen? (wa-
nafatatin nanfutuha).> Ob sie wohl an der Bestimmung Gottes etwas
dndern? Darauf antwortete er: ,,Sie gehdren alle zur Bestimmung Gottes.
So von at-Tirmidi iiberliefert und fiir gut befunden (fhassanahu).™

Es gehort zur Natur des Menschen, dass er sich selbst erhidlt (a/-mar’
magbil ‘ala siyanat nafsihi). Der Korper (badan) besteht aus amsag
(,,Mischungen®), d.h. den (vier) Siften (ah/af).”®> Der (richtige) Bestand
(giwam) der Séfte®® und die Haltung ihrer Mischung (mizagihi) im Gleich-
gewicht wird dadurch erreicht, indem man das Niitzliche anwendet und das
Schidliche unterlédsst. Darin liegt der Zweck der Medizin (garad at-tibb).
Die Krankheit 16st die urspriinglichen Feuchtigkeiten (ar-rutabat al-
asliyya),”’ aus denen der Mensch erschaffen wurde (allati huliga minha al-
adami), auf und ldsst sie faulen (yuaffinuha). (Die Aufgabe) der
medizinischen Kunst (sinaat at-tibb) besteht darin, das Auftreten von

°! Zum Heilzauber (rugya) s. T. Fahd, Art. ,,Ruqya®, in: EI* VIIL, Sp. 600b.

2 Der Text in C ist an dieser Stelle korrupt.

> Dem Speichel bzw. dem Lufthauch wurde seit jeher und in fast allen Kulturen eine
heilende und apotropdische Wirkung zugeschrieben. Vgl. dazu auch die Wunder-
heilung eines Blinden durch Jesus, indem er dessen Augen mit Speichel benetzte; s.
Mark. 8,23. Zur Gesamtproblematik s. L. Deubner, Art. ,,Speichel, in: HDDA, Bd. 8,
Sp. 149-155.

 Die Uberlieferungen (ahadif) wurden nach dem Grad ihrer Glaubwiirdigkeit bzw.
Echtheit bewertet. Siehe dazu R. Hartmann, Die Religion des Islam. Eine Einfiihrung,
Berlin: E. S. Mittler & Sohn 1944, S. 57f.

> Der Zusatz ,,d.h. den (vier) Siften fehlt in C.

Das medizinische Denken in der Antike und im Mittelalter griindete sich auf das
Konzept der Humoralpathologie. Analog zu den vier Elementen der griechischen
Naturphilosophie Feuer, Erde, Luft und Wasser wird die Gesundheit des Menschen
vom Gleichgewicht der vier Sifte bestimmt. Diese sind 1. Gelbe Galle (a/-mirra as-
satia); 2. Schwarze Galle (al-mirra as-sauda)); 3. Blut (ad-dam) und 4. Phlegma bzw.
Schleim (al-balgam).

> D.h. die Mischung der Sifte im Korper.

*” Der Mensch wird nach antiker physiologischer Vorstellung mit einer ,,eingepflanz-
ten®, d.h. einer ihm von Geburt an eigenen Feuchtigkeit geboren. Die Intensitét dieser
Feuchtigkeit, die immer wieder durch die Nahrungsaufnahme restituiert wird, nimmt
aber - ebenso wie die eingepflanzte Wéarme - im Laufe des Lebens kontinuierlich ab.
Wie im 2. Fann des Buches (S. 159f.) ausgefiihrt wird, bewahrt das Wasser die
urspriingliche Feuchtigkeit des Korpers (yahfazu rutibat al-badan al-asliyya). Zur
Problematik iiberhaupt s. Th. S. Hall, Life, death and the radical moisture, Clio
Medica 6 (1971), 3-23.
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Féaulnis zu verhindern (famnaw [-‘ufiina) und die Feuchtigkeit davor zu
bewahren, sich zu schnell aufzulosen (wa-hifz ar-rutiba ‘an surat at-
tahallul).

Das ist — um mit den Worten des Propheten (S) zu sprechen - ,,wie beim
Menschen (/bn Adam), dessen Existenz von neunundneunzig®™ Wiinschen
(maniyya) begleitet wird. Wenn sich diese bei ihm nicht verwirklicht haben
(1da ahtaathu [al-manaya]), stellt sich die Alterschwiche ein (wagaa fi I-
haram), so dass er stirbt. So iiberliefert von at-Tirmidi.”

[‘Abdallah] Ibn Masad [b. Gafil al-Hudali]® berichtet nach einer in seiner
Tradentenkette bis auf den Propheten zuriickgehenden Uberlieferung
(martii9): ,,Wenn ihn dieses verfehlt (d.h. nicht eintritt), ergreift ihn jenes
(ida ahta’ahu hada nahasahu hada), und wenn ihn jenes verfehlt, ergreift
ihn dieses (wa-ida ahta’ahu hada nahasahu hiada).”®' Uberliefert von al-
Buhari.®* /179/ Das Sterben ist unvermeidbar (mutahattim). Die Medizin
kann jedoch den behandeln, der im Laufe des Lebens krank wird (/zkin at-
tibb yu‘aligu man ‘alla maa I-amr).”

Ein Weiser (hakim) sagte: ,,Der Tod existiert in den Korpern selbst, die
Medizin ist dazu da, die Tage der Frist (ayyam al-muhla)® zu verbessern.
Die Medizin bewahrt die Gesundheit des Gesunden und bringt sie dem
Kranken (a/-alil) nach Moglichkeit zuriick.*

*% Die Zahl 99 steht oftmals fiir eine unbegrenzt groBe Menge. Gott hat im Islam neun-
undneunzig Namen. Wer sie aufzihlt, der geht ins Paradies ein.

% Siehe at-Tirmidi, al-Gami‘ as-sahih, Kitab al-Qadar 14; Kitab al-Qiyama 22. Der
Hadith lautet bei al-Mutaqqi al-Hindi (Kanz al-ammal) matalu bni adama wa-ila
Zanbihi tisatun wa-tisUna maniyyatan i1da ahta’athu al-manaya waqgaa fi I-harami
hatta yamiita (,,)Das Beispiel des Menschen™).

% <Abdallah b. Gafil b. Masd (gest. um 653). Gilt als einer der friihesten zum Islam
Bekehrten. Er gehorte zu den Gefdhrten des Propheten, die einen eigenen Korantext
anlegt haben sollen. Siehe A. J. Wensinck, Art. Ibn Mas‘ad, in: HWDI, Sp. 187a-
188a.

*! Der Text in C ist korrupt und wurde nach DH wieder hergestellt.

%2 Siehe al-Buhari, Sahih, Kitab ar-Riqaq 4 (= Nr. 6417).

% Sowohl C als auch DH bieten einen korrupten Text: Elgood liest min </al und
iibersetzt: ,,Death is indeed inevitable, but Medicine gives treatment for the diseases
of old age.“ Siehe C. Elgood, Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet, a.a.O., S.
124.

% D.h. die dem Menschen von Gott verliehene und zum Leben verbleibende Frist.
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Es wird vom Propheten (S) berichtet, dass er gesagt haben soll: ,,Es gibt
zwel (Arten von) Wissen (a/-7/m 7/man), das Wissen von den Korpern
(9lm al-abdan) und das Wissen von den Religionen (7/m al-adyan).“® Es
ist aber nicht richtig, dass dies von ihm stammt (wa-/am yasihha ‘anhu). Es
handelt sich vielmehr um eine Aussage von a$-Safi<.* Muhammad b. Sahl
at-Tusi® iiberlieferte nach ar-Rabr[b. Anas]® as-Safi‘i habe gesagt: ,,Es
gibt zwei Kategorien (von Menschen) (sanfan), auf die die Menschen nicht
verzichten konnen: Die Wissenschaftler fiir ihre Religionen und die Arzte
fiir ihre Korper.“”

Der Prophet (S) hat gesagt: ,,Die Wissenschaft setzt sich aus drei Bestand-
teilen zusammen, (1) einem klar und deutlich formulierten Vers (aya
muhkama),” (2) der bestehenden Sunna (as-sunna al-ga’ima) und (3) der
gerechten religiosen Verpflichtung (farida ‘adila).” So uberliefert von at-
Tirmid1 und Ibn Maga.”

Die Medizin ist ein Teil der bestehenden Sunna (as-sunna al-qga’ima),”” weil
der Prophet - Friede sei iiber ihn - sie selbst praktizierte (fa‘alahu), und

(uns) anwies, (dies ebenfalls zu tun) (wa-amara bihi).

% Eine solche Uberlieferung fehlt tatsichlich in den klassischen Hadith-Sammlungen.
Vgl.dazu auch J. C. Biirgel, Allmacht und Méchtigkeit. Religion und Welt im Islam,
Miinchen: C. H. Beck 1991, S. 181.

% a3-Safi‘i (767-820), Griinder einer der vier orthodoxen sunnitischen Rechtsschulen.
Siehe zu diesem W. Heffening, Art. ,,Al-Shafi1*, in. HWDI, Sp. 660a-663a.

7 Muhammad b. Sahl at-Tusi: Wahrscheinlich Verschreibung aus Muhammad b. Aslam
at-Tusi, den an-Nawawi im Vorwort seines Werkes ,,Vierzig Hadithe* (Matn al-
arba‘in an-nawawiyya fi al-ahadit as-sahiha an-nawawiyya) als bedeutenden
Traditionarier erwdhnt. Siehe an-Nawawis Forty Hadith. An Anthology of the
Sayings of the Prophet Muhammad, translated by Ezzedin Ibrahim and Denys
Johnson-Davies, Beirut [u.a.] 1976, S. 21 (arab. Text).

% Ar-Rabi‘ b. Anas. Es lieBen sich keine niheren Angaben ermitteln.

% Vgl. dazu oben ,,Es gibt zwei (Arten von) Wissen (a/-7/m 9lman), das Wissen von
den Korpern ( 7/m al-abdan) und das Wissen von den Religionen (‘7/m al-adyan)“.

* Man unterscheidet klare, eindeutige Verse (ayat muhkamaf) von mehrdeutigen und
daher einer Erklarung bediirftigen (ayat mutasabihaf). Siehe dazu H. Bobzin, Der
Koran. Eine Einfithrung, Miinchen: C. H. Beck 1999, S. 110.

' Ibn Maga (824-886), Autor der Hadith-Sammlung Sunan. Siche zu diesem J. W.
Fiick, Art. ,,Ibn Maga”, in: EI” III, Sp. 856.

2 DH: ,,Die Medizin von den bestehenden gewohnten Handlungsweisen (af-tibb min as-

sunan al-ga’ima).” Zum Begriff der Sunna s. A. J. Wensinck, Art. ,,Sunna®, in:
HWDI, Sp. 705b-706a.
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Der Prophet (S) sagte: ,,Fiinf Dinge gehoren zu den gewohnten Handlungs-
weisen der Gesandten (min sunan al-mursalin): Die Schamhaftigkeit (a/-
haya), die Wissenschaft (a/-7/m), das Schropfen (al-higama), das Reiben
der Zihne mit dem Zahnpinsel (siwak)” und das Sich-Einparfiimieren (at-
taattur).“™ So iiberliefert von al-Bara’ [b. ‘Azib].”> Die Uberlieferungen zu

diesem Themenbereich (62b) sind zahlreich.

2.2
Ist die Behandlung oder ihre Unterlassung besser?
(at-tadawr afdal am tarkuhu)

Man ist sich dariiber einig, dass die Behandlung erlaubt ist. Einige vertraten
die Ansicht, dass es besser (afdal) sei, sich behandeln zu lassen. Und zwar
aufgrund der allgemein bekannten Aussage des Propheten (S): ,,Lasst euch
behandeln* sowie deshalb, weil /180/ er auf die Dauer - im gesunden und
kranken Zustand - drztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen pflegte (kana
yudimu t-tatabbub).’

7 Der Begriff siwak wird sowohl fiir die Tétigkeit der Zahnreinigung als auch fiir den
dazu benutzten Zahnpinsel gebraucht. Aus dem Kontext ergibt sich, dass hier die
Tatigkeit, d.h. das Reiben der Zdhne mit dem Zahnpinsel gemeint ist. Zum Siwak s. I.
Ishaq, Zur Mund- und Zahnhygiene im arabisch-islamischen Mittelalter unter beson-
derer Beriicksichtigung der Prophetenmedizin, Med. Diss. Berlin (Humboldt-Univer-
sitdt) 1998.

™ In den kanonischen Hadith-Sammlungen findet sich die Uberlieferung nur bei at-
Tirmidi (al-Gami< as-sahih, Kitab an-Nikah 1) und Ahmad b. Hanbal (Musnad V
421), wo jeweils nur vier der gewohnten Handlungsweisen der Gesandten (Gottes)
angefiihrt werden, und zwar (1) die Schamhaftigkeit (haya), (2) das Sich-
Einparfiimieren (Zaattur), (3) das Reiben der Zdhne mit dem Zahnholz (siwak) und
(4) die Heirat (nikah). Daneben kursieren aber auch Uberlieferungen wie die hier
zitierte, wo fiinf gewohnte Handlungsweisen genannt werden, und zwar (1)
Schamhaftigkeit (haya), (2) Milde (hilm), (3) Schropfen (higama), (4) Sich-
Einparfiimieren (fa‘atfur) sowie (5) Heirat (nzkah); vgl. etwa Ibn al-Atir, Usd al-gaba
fi ma‘rifat as-sahaba, S. 221 sowie Hafiz Abu lI-Hasan al-Haitami, Magma“ az-zawa’id
wa-manba“ al-fawa’id, S. 132.

7 Al-Bara’ b. ‘Azib (7. Jh.). Frither Anhénger des Propheten Mohammeds, nahm an
zahlreichen Kriegsziigen teil.

76 C: kana yudimu t-tabib.
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Bei Gesundheit nahm er reife Datteln (ar-rutab)’”’ mit Schlangengurken
(qgitta)”® sowie reife Datteln mit Melonen (ar-rufab bi-I-bittih) zu sich. Er
war darauf bedacht, wenig zu essen und den Saft von getrockneten und in
Wasser aufgeweichten Rosinen (nagi‘ zabib), Datteln (nagi‘ tamr) und dgl.
mehr zu trinken.

Was das Kranksein des Propheten anlangt, so erzéhlte [die Frau des
Propheten] ‘A’i3a”: , Der Gesandte Gottes (S) hatte viele Leiden (katurat
asgamuhu) und sowohl arabische als auch nichtarabische Arzte pflegten
thn aufzusuchen (kana yaqdimu ‘alaihi atibba’ al-‘arab wa-I-agam). Sie
schrieben ithm eine Medizin vor und wir behandelten ihn.*

Hisam [b. ‘Urwa]® berichtet: ,,Ich sagte: ,°A’i3a, ich bin erstaunt dariiber,
welchen Einblick (basar) du in die Medizin besitzt.” Sie antwortete: ,Als
der Gesandte Gottes (S) in vorgeriicktem Alter stand (/amma ta‘ana fi-s-
sinn), wurde er krank und Gesandtschaften kamen zu ihm (wa-wafada
alathi I-wufiid), die ihm (eine Medizin / Behandlung) vorschrieben (7a-
tan‘atubu). Von daher [...].*®'Aba Nu‘aim® hat den Hadith erwihnt
dakarahu).”

77 Der Autor fiihrt die frischen Datteln (rutab) im 2. Fann seines Werkes unter dem
Stichwort tamr (Datteln) auf.

® Man ging davon aus, dass die Dattel eine heiBe und feuchte Qualitit; die Gurke
hingegen eine kalte und feuchte Qualitéit besitzt. Durch diese Kombination glaubte
man, eine ausgeglichene Erndhrung zu garantieren.

7 <A’i8a (613/14-677) war die Tochter des ersten Nachfolgers des Propheten, Abu Bakr
as-Siddiq (gest. 634) und gleichzeitig die Frau des Propheten. Siehe zu dieser
M. Seligsohn, Art. , A’isa* in: HWDI, Sp. 29b-30b.

% Hisam b. ‘Urwa (gest. um 763); Sohn des ‘Urwa b. az-Zubair (um 634 um 712) und
Urenkel von Abu Bakr. Er tiberlieferte das von seinem Vater gesammelte Material.

Der Text suggeriert, dass HiSam der Frau des Propheten personlich diese Frage
gestellt hat. Diese war aber bereits 677 verstorben. An solchen und anderen Stellen
spirt man, dass die vorliegende Schrift aus Textstiicken verschiedenster Herkunft
zusammengestellt ist.

8! Textausfall in C. DH liest: fa-min tamma ‘araftuhu (,,Von daher kenne ich mich in der
Medizin aus®).

2 Aba Nu‘aim al-Isbahani (948-1038). Bedeutender Gelehrter und Traditionarier. Er ist
auch Autor eines bekannten Werkes zur Prophetenmedizin. Siehe O. Recep, Tibb an-
Nabi, a.a.O.

% DH: rawahu. Siehe O. Recep, Tibb an-Nabi, a.a.0., S. 24 (arab.).
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Ka‘b* berichtete: Gott der Erhabene sagt: ,,Ich heile und behandle, deshalb
lasst euch behandeln! (ana usihhid wa-udawi fa-tadawi).

Eine Sekte (z27fa) tendierte dazu, von (einer medizinischen Behandlung)
abzulassen (at-tark). Ahmad [b. Hanbal] hatte ndmlich (schriftlich) festge-
legt, dass der Verzicht besser sei (farkuhu afdal).*®

Nach der Uberlieferung von [Aba Bakr] al-Marwazi®’ legte Ahmad b.
Hanbal (schriftlich) fest, dass die medizinische Behandlung erlaubt (a/-
7lagu ruhsa), das Unterlassen (fark) aber eine Stufe (hoher zu bewerten) sei
(wa-tarkuhu daraga).

Ahmad [b. Hanbal] wurde nach jemandem (wortl. einem Mann) gefragt,
dessen Leiden an Stdrke zunahm (istaddat illatuhu), der sich aber nicht
behandeln lieB (fa-lam yatadawi), so dass man (schlieBlich) Angst um ihn
haben musste (wa-yuhat ‘alaihi). Er antwortete: ,Nein, der Mann
beschreitet den Weg des Gottvertrauens (hada yadhabu madhab at-
tawakkul).

Auch Abii Ishagq® fragte ihn, wie es um jemanden steht, der krank ist und
es unterlasst, Heilmittel einzunehmen. Darauf antwortete er: ,,Wenn sich
dieser auf Gott verlédsst, dann ist mir das Unterlassen lieber (ida tawakkala
fa-tarkuha ahabbu ilaiya).

Als Beweis dafiir berichtete Ibn ‘Abbas® iiber eine Frau, die den Propheten
(S) aufsuchte und sagte: ,,Bete flir mich, damit Gott (wortl. Er) mich heilt.*
Er antwortete: ,,Wenn du mochtest, kann ich Gott darum bitten und Er wird

$ Unter den Minnern um den Propheten gab es neben dem Dichter Ka‘b b. Malik (gest.
673) noch weitere Personen mit dem Namen Ka‘b. Welcher hier gemeint ist, lie3 sich
nicht feststellen.

% Eine derartige Formulierung kommt im Koran nicht vor. Die Aussage diirfte sich aber
auf Koran 26: 80: ,,Und wenn ich krank bin, heilt Er mich* (wa-ida maridtu fa-hwa
yastini) beziehen.

% Ahmad b. Hanbal (780-855). Beriihmter islamischer Theologe; Schiiler von as-Safiq
und selbst Begriinder einer nach thm benannten Rechtsschule des sunnitischen Islam.
Siehe H. Laoust, Art. ,,Ahmad b. Hanbal®, in: EI’ I, Sp. 272b-277b.

%7 Abli Bakr al-Marwazi (gest. 888), ein Anhénger von Ibn Hanbal, Autor eines Werkes
iiber Hadithe (Kitab al-Ahadit). Vgl. H. Laoust & Abu Ya‘la al-Farra’, Art. ,al-
Marwazi”, in: EI* VII, Sp. 627.

% Abiu Ishaq. Es lieBen sich keine niheren Angaben ermitteln.

* ‘Abdallah b. ‘Abbas (um 620-686 0.688). Vetter des Propheten, der als exzellenter
Kenner des Hadith gilt und von dem 1660 Uberlieferungen stammen. Siehe zu ihm L.
Veccia Vaglieri, Art. ,,Ibn ‘Abbas“, in EI* I, Sp. 40a-41b.
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dich heilen. Aber wenn du dazu in der Lage bist, dann bringe Geduld auf.
Denn dann gehort dir das Paradies. Sie antwortete ihm: ,,O Gesandter
Gottes! Ich werde mich gedulden.“” Uberliefert von al-Buhari und
Muslim. /181/

Der Prophet (S) sagte: ,Siebzigtausend Menschen werden ohne
Abrechnung ins Paradies kommen. Das werden diejenigen sein, die sich
nicht kauterisieren lassen (/2 yaktawin), die an sich keinen Heilzauber
ausfithren lassen (/2 yastargin), sich nicht des Vogelorakels bedienen (/2
yatatayyaran)” und auf ihren Herrn vertrauen (wa-ala rabbihim
vatawakkalin). In einer anderen Uberlieferung steht: ,,Es werden dieje-
nigen sein, die sich nicht behandeln lassen (/2 yatatabbabiin) und bei sich
keinen Heilzauber ausfiihren lassen (/2 yastargin). Uberliefert von al-
Buhari.”

‘Al2> al-Wafi” b. al-Baitar™ - Gott erbarme sich seiner *’- teilte mir mit:
,Die Moslems haben sich darauf geeinigt, dass die Behandlung keine

Pflicht ist (agma‘a I-muslimin anna t-tadawi 12 yagib).«*°

% Der hier stark reduzierte Hadith lautet im Original: ,,Eine Frau kam zum Propheten
(S) und sprach: ,Ich werde von der Fallsucht heimgesucht und entbloBe (dabei)
meinen Korper. Bitte fiir mich Hilfe bei Gott.” Darauf antwortete dieser: ,Wenn du
willst, iibe Geduld und das Paradies wird dein ewiger Aufenthalt sein. Wenn du es
aber mochtest, bitte ich Gott darum, dass Er dich gesund macht.’. Sie sprach darauf:
,Ich werde Geduld iiben’ und weiter: ,Ich entbl63e mich, du aber bitte Gott darum,
dass ich dies nicht (mehr) tue.* Siehe al-Buhari, Sahih, Kitab al-Marda 6 (= Nr.
5652).

Das Vogelorakel ist eine weit verbreitete Form der Wahrsagung und wurde bereits in

der Antike angewandt. Siehe A. Taylor, Art. ,,Vogel®, in: HDDA, Bd. 8, Sp. 1673.

Zum Vogelorakel bei den Arabern s. T. Fahd, Art. ,,Fa’l“, in: EI* II, Sp. 758b-760b; J.

Wellhausen, Reste arabischen Heidentums, 3. Aufl., Berlin: Walter de Gruyter 1961,

S. 202f.

%2 Siehe al-Buhari, Sahih, Kitab at-Tibb 17 (= Nr. 5705).

* Die Schreibung ‘Ala> al-Wafi ist ganz offensichtlich eine Verschreibung aus ‘Ala> ad-
Din. Die Namensform ‘Ala’ ad-Din und Diya’ ad-Din bei Ibn al-Baitar schwankt.
Siehe dazu M. N. an-Nasimi, at-Tibb an-nabawi wa-1-ilm al-hadit, 3. Aufl., Teil 1,
Beirut: Mw’assasat ar-Risala 1991, S. 82.

** Ibn al-Baitar (um 1190-1248). Arzt und beriihmter Pharmakologe. Autor des bekann-
testen Werkes der arabischen Pharmakognosie und Didtetik im Mittelalter. Sein
grofites Verdienst besteht in der Systematisierung der medizinisch-pharmakolo-

gischen Kenntnisse seiner Zeit. Sieche M. Ullmann, Die Medizin im Islam, a.a.O.,
S. 280ff.

Die Floskel ,,Gott erbarme sich seiner* (rahimahu [lah) wird bei der Erwdhnung
Verstorbener benutzt. Da Ibn al-Baitar im Jahre 1248 verstarb, muss die Schrift nach
diesem Zeitpunkt entstanden sein. Siehe dazu oben S. 16.

91

95
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Von Ahmad [b. Hanbal] stammt eine Variante, die die Notwendigkeit (zur
Behandlung) besagt (wagh i I-wugab).”’ Sie hat Ahmad b. Taimiyya™
iiberliefert und setzt die Uberlieferung ,,Behandelt euch® (fadawi) mit der
Erlaubnis (zur Behandlung) in Beziehung (wa-yahmilu hadit tadawid ‘ala
al-ibaha).

Abu Bakr as-Siddig” (R) wurde gefragt: ,,Sollen wir dir nicht einen Arzt
holen?* Er antwortete: ,,Der Arzt hat mich bereits angeschaut.* Daraufhin
wurde er gefragt: [...] ,,Was wiinschst du dir?* Er antwortete: ,,Die Gnade
meines Herrn (rahmat rabbi).”“ Es wurde gefragt: ,,Sollen wir dir nicht doch
einen Arzt holen?.“ Er sagte: ,,Der Arzt hat mich krank gemacht (az-tabib
amradani)'® [...].

Eine Gruppe von Minnern (gamaa) besuchte ihren Saih'® und sie
sprachen: ,,Sollen wir dir nicht einen Arzt holen?* Er antwortete: ,,Der Arzt
mit seiner Medizin (inna t-tabiba bi-tibbihi) [...].* Nach einer anderen
Version: ,,Und er ist nicht in der Lage, etwas von Gott Bestimmtes
abzuwenden (/2 yastati‘u difa‘a maqdirin ata).”'"”

% Der Text weicht in den verschiedenen Handschriften voneinander ab. Elgood
ibersetzt. ,,The author of this book (upon may Almighty God have mercy) says: The
late Shaykh, the Imam-ul-‘ulama, ‘Ala-ul-Din ibn ul-‘Atar once quoted to me this
saying: All Moslems agree that there is no obligation to take medicine.” Siehe C.
Elgood, Tibb-ul-nabbi or Medicine of the Prophet, a.a.0O., S. 125.

’7 Der Text in C ist korrupt. Wir haben ihn nach DH verbessert.

% Ahmad b. Taimiyya (1263-1328). Beriihmter Theologe und Jurist; Vertreter der
hanbalitischen Schule. Siehe zu diesem M. Ben Cheneb, Art. ,Ibn Taimiya®“, in:
HWDI, Sp. 188a-190a.

* Aba Bakr as-Siddiq (gest. 634). Erster Nachfolger des Propheten. Siehe F. Buhl, Art.
,»Abu Bakr®, in: HWDI, Sp. 6b-8a.

1 Die AuBerung ,,.Der Arzt hat mich krank gemacht (af-fabib amradani) kann nur so
verstanden werden, dass hier mit dem ,,Arzt* Gott gemeint ist. Gott allein verleiht
Gesundheit und sendet Krankheit. Vgl. unten den Text 2.32 (S. 83).

! Der Begriff saih (wortl. alter Mann, Altester), urspriinglich der patriarchalische
Fiihrer einer grofleren Stammesgemeinschaft. Im Laufe der Zeit wandelte sich die
Bedeutung weiter zu einem bloBen Hoflichkeitstitel fiir einen Gelehrten bzw.
religiosen Fiihrer. Siehe E. Geoffroy, Art. ,,Shaykh®, in: EI* IX, Sp. 397a-398a.

"2 Hier liegt eindeutig Textausfall in C vor. Der ganze Abschnitt lautet nach DH (8.
221,16-20): ,,Abt Bakr as-Siddiq (R) berichtet, dass man zu ithm gesagt habe: ,Sollen
wir dir nicht einen Arzt rufen.” Er entgegnete: ,Der Arzt hat mich bereits angeschaut’
(gad ra’ani). Er sprach: ,Und was hat er gesagt?’ Da antwortete er: ,Ich tue, was ich
will’(inni fa“alun li-ma uridu). Abt ad-Darda’ wurde gefragt: ,,Woran leidest du?*,
worauf er entgegnete: ,An meinen Siinden.” Da fragte man ihn: ,Und was wiinschst
du dir?’, worauf er antwortete: ,Die Barmherzigkeit meines Herrn’. Darauf sagte
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Der Autor'® sagte: ,,Gottvertrauen (tawakkul) bedeutet, dass sich das Herz
auf Gott den Erhabenen verldsst (1 t/madu I-galbi ‘ala llah ta‘ala). Und dies
widerspricht nicht (der Anwendung von) Mitteln (al-asbab).“'** Seine
Worte [...] die Ursache hingt mit dem Gottvertrauen zusammen. Ein
geschickter und erfahrener Therapeut (al-mu‘alig al-hadiq) tut (zunichst)
alles, was (medizinisch) notwendig ist. Danach vertraut er auf Gott
hinsichtlich seines Erfolges [...]'” und dem Wachsen [...] das Herabfallen
des Regens. Gott der Erhabene sagte (doch): ,,Seid auf der Hut!* (Audid
hidrakum).'*

/182/ Der Prophet — Gott spende ihm Frieden und Heil! - sagte: ,,Fessele es
(d.h. das Kamel bzw. Reittier) (7‘q7/ha) und (danach) verlasse dich auf Gott
(tawakkal).“"" Und er — Gott spende ihm Frieden und Heil! — sagte des

man: ,Sollen wir dir nicht einen Arzt rufen?’, doch er sprach: ,Der Arzt kann mit
seiner Medizin und seiner Arznei nicht die mir (von Gott) bestimmten Dinge
abwehren.’* Der Abschnitt findet sich fast wortlich auch bei al-Gazali, Thya’ ‘ulam
ad-din IV 35: IV 286,21f.; vgl. dazu die deutsche Ubs. von H. Wehr, Al-Gazzali’s
Buch vom Gottvertrauen. Das 35. Buch des Ihya’ ‘ulam ad-din. Ubersetzt und mit
Einleitung und Anmerkungen versehen von Hans Wehr, Halle/Saale: Max Niemeyer
Verlag 1940, S. 94.

' Wer hier gemeint ist, bleibt unklar. Man vergleiche Anm. 231.

1% Siehe dazu die ausfiihrlichen Ausfiihrungen bei al-Gazali, Thya” ‘ulim ad-din IV 35:
IV S. 283, 22ff. Vgl. dazu die deutsche Ubs. von H. Wehr, Al-Gazzali’s Buch vom
Gottvertrauen, a.a.O., S. 911f.; s.a. B. Reinert, Die Lehre vom fawakkul in der klassi-
schen Sufik, Berlin [u.a.]: Walther de Gruyter 1968 (= Studien zu Sprache,
Geschichte und Kultur des islamischen Orients, Neue Folge; Bd. 3).

1% Der Text in C weist hier mehrere den Sinn des Abschnitts entstellende Liicken auf,
die mit DH (S. 222,2-4) ergidnzt werden konnen: Demnach lautet der Text: ,.Der
Verfasser (des Buches) sagte: ,Gottvertrauen bedeutet, dass sich das Herz auf Gott
verldsst. Und dies widerspricht weder den Ursachen noch dem Verursacht-Werden.
Vielmehr ist das Verursacht-Werden untrennbar mit dem, der Gottvertrauen besitzt,
verbunden. Ein geschickter und erfahrener Therapeut tut (zunéchst), was (medizi-
nisch) notwendig ist. Danach vertraut er auf Gott hinsichtlich seines Erfolges. Ebenso
der Bauer, der (zunichst) pfliigt und sét. (Erst) danach vertraut er auf Gott, dass
dieser die Saat wachsen ldsst und dass Regen fillt. Gott der Erhabene sagte (doch):
,Seid auf der Hut.”*

1% Sjehe Koran 4: 71; 102 ,,0 die ihr glaubt, seid auf eurer Hut ....«.

17 Die Uberlieferung findet sich bei at-Tirmidi, Sunan, Kitab al-Qiyama 60. Dahinter
steckt folgende Geschichte. Der Prophet riet einem Beduinen, der sein Kamel frei
herumlaufen lie und sagte: ,,Ich vertraue auf Gott™: ,,Fessele es und vertraue dann
auf Gott!*“. Siehe dazu auch al-Gazali, Thya’ ‘ulam ad-din IV 35: IV 279,22f. Vgl.
dazu die deutsche Ubs. von H. Wehr, Al-Gazzali’s Buch vom Gottvertrauen, a.a.O.,
S. 82.
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Weiteren: ,,VerschlieBBt die Tiiren (ag/igi I-abwaba).* Denn er hat sich drei
(Tage) in der Hohle versteckt (gadi htafa fi I-gari talatan).'™

Das Leiden kann chronisch werden und (die Wirkung) des Heilmittels
dagegen ist eine nur vermutete (mauhim).'” Manchmal niitzt es,
manchmal aber auch nicht (gad yanfa‘u wa-qgad Ia yanta").

Wer ein giftiges bzw. unbekanntes Heilmittel einnimmt (man Sariba
dawa’an summiyan au maghilan), der verstoBt gegen die Worte des
Propheten (S) (fagad ahta a li-qaulihi): ,,Wer sich vergiftet, wird das Gift in

110

seiner Hand (#7 yadihi)''® im Hollenfeuer einnehmen (yatahassahu).“'"! Das

ist eine allgemein anerkannte Uberlieferung (mutaffaq alaihi).''* /183/

"% Der Autor bezieht sich auf eine in der Lebensbeschreibung des Propheten von Ibn
Hisam erwéhnte Begebenheit. Danach verbarg sich der Prophet gemeinsam mit Aba
Bakr vor seinen Feinden und Widersachern in einer Hohle, die sich in dem unterhalb
von Mekka gelegenen Berg Taur befand. Dort hielt sich der Gesandte Gottes drei
Tage auf (fa-agama rasalu llahi (s) fi [-gari talatan). Wéhrend seiner Abwesenheit
von zu Hause lief} er die Tiiren seines Hauses verschlieen. Siehe Ibn Hisam, as-Sira
an-nabawiyya Il 485f.; s.a. Ibn Ishaq, Mohammed. Das Leben des Propheten. Aus
dem Arabischen iibertragen und bearbeitet von Gernot Rotter, Stuttgart: Goldmann-
Verlag 1991, S. 105.

' Nach al-Gazali werden die Abwehrmittel (a/-asbab ad-dafi‘a) eingeteilt in sichere
(magqti“ biha), wahrscheinliche (mazniina) und blo3 vermutete (mauhiima). Siehe al-
Gazali, IThya’ “‘ulim ad-din IV 35: IV S. 279, 8. Vgl. dazu die deutsche Ubs. von H.
Wehr, Al-Gazzali’s Buch vom Gottvertrauen, a.a.0., S. 80.

"0°C liest: f7 badanihi (,,in seinem Korper®).

""" Der Hadith lautet nach al-Buhari: Wer Gift einnimmt, der totet sich selbst und das
Gift in seiner Hand wird er im Hollenfeuer auf Ewigkeit zu sich nehmen.* Siehe al-
Buhari, Sahih, Kitab at-Tibb 56 (= Nr. 5778).

"2 Der Hadith wird von at-Tirmidi, al-Gami as-sahih, Kitab at-Tibb 7; al-Buhari, Sahih,
Kitab at-Tibb 56; Muslim, Sahih, Kitab al-Iman 175; Aba Dawad, Sunan, Kitab at-
Tibb 11 und an-Nas@’i, Sunan, Kitab al-Gana’iz 68 iiberliefert.
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2.3
Uber die Auswahl der Arzte (f ihtiyar al-atibbz)'"

Gabir [b. ‘Abdallah al-Ansari] berichtet: ,,Der Gesandte Gottes (S) sandte
einen Arzt zu Ubayy b. Ka‘b''*. Dieser durchtrennte (ihm) eine Ader (gataa
9rgan) und kauterisierte sie anschlieBend (fumma kawahu).“'" Uberliefert
von Muslim.

Abt Huraira erzihlte: ,,An einem Sonntag wurde einer der Helfer Muham-

1% zu dem Gesandten Gottes (S) gebracht. Dieser

mads (ragul mina Il-ansar,
rief fiir ihn zwei Arzte, die sich in Medina''” aufhielten (kana f7 I-madina),
und sagte ihnen: ,,Behandelt ihn! (‘a/igahu).

Nach einer (anderen) Uberlieferung (soll Aba Huraira) gesagt haben: ,,0
Gesandter Gottes! Ist es niitzlich, die Medizin anzuwenden? (wa-hal fi t-

tibb hair).” Dieser antwortete: ,,Ja!*

"3 C hat hier zhtiyar (,Auswahl®), was wahrscheinlich als Korruptele aus 7hdar
(,,Herbeirufen*). anzusehen ist. Die mir bekannten Paralleltexte, die unter der Verfas-
serschaft von ad-Dahabi im Umlauf sind (s. oben S. 15) lesen durchweg an dieser
Stelle 7hdar (vgl. etwa DH, S. 223,2). Eine solche Verschreibung lésst sich bei einer
handschriftlichen Vorlage leicht nachvollziehen. Auch die Schrift at-71bb an-nabawi
(,,Prophetische Medizin®“) von AblG Nu‘aim, die unserem Autor allem Anschein als
Quelle gedient hat (vgl. Anm. 119), hat ein mit 74dar al-atibba’ li-mudawat al-marda
(,,Uber das Herbeirufen der Arzte zur Behandlung der Kranken®) iiberschriebenes
Kapitel. Ganz ausschliefen kann man allerdings die Lesung 7Afiyar nicht, da es im
vorliegenden Kapitel nicht nur darum geht, ob man iiberhaupt einen Arzt rufen soll,
sondern auch um die Auswahl des besten Arztes.

"4 Ubayy Ibn Kab b. Qais (gest. zwischen 640 und 656); Sekretir des Propheten
Mohammed und friiher Koransammler. Siehe A. Rippin, Art. ,,Ubayy b. Kab*, in: EI’
X, Sp. 764b-765a.

' Sjehe Muslim, Sahih, Kitab as-Salam 73; Ibn Hanbal, Musnad III 315 (= Nr. 14392).

Vgl. aber C. Elgood: ,,Said Jabir: The Prophet once sent for ‘Ali bin Ka‘b who lanced
a vein for him and applied a cautery”; s. Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet,
a.a.0., S. 126.

" Als ,,Helfer* (ansar) des Propheten bezeichnete man die ersten Leute aus Medina, die
sich Mohammed angeschlossen haben. Siehe H. Reckendorf, Art. ,,Ansar, in:
HWDI, Sp. 51b-52b.

""" Medina, d.h. ,die Stadt (des Propheten), ist die Stadt, in der der Prophet gelebt hat,
nachdem er Mekka im Jahr 622 n. Chr. verlassen hatte. Sie hie urspriinglich Yatrib.
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Hilal b. Yasaf''® berichtet: ,,Zu Lebzeiten des Gesandten Gottes (S)
erkrankte ein Mann. Da sagte der Prophet: ,Ruft einen Arzt! (ud@
tabiban).” Als die Anwesenden fragten: ,Gesandter Gottes, niitzt (denn) ein
Arzt? (yugni at-tabib)’,'"® antwortete er: Ja.’*

(Ebenfalls) nach Hilal b. Yasaf wird berichtet: ,,Als der Gesandte Gottes
(S) bei einem kranken Mann eintrat, um ihn zu besuchen, sagte er: ,Holt
mir einen Arzt’. Daraufhin fragte ihn ein Mann: ,Sagst du das, Gesandter
Gottes?’ (wa-anta taqilu dalika ya rasila llah), und der Prophet antwortete:
Jal’ .« 12 Diese Uberlieferungen (ahadif) hat (alle) Abt Nu‘aim [...]"!
erwihnt.'*

Nach Zaid b. Aslam:'* | Ein Mann wurde verwundet (ragu/ asabahu gurh)
und das Blut staute sich (fa-ihtagana d-dam).” Der Gesandte Gottes (S) rief
zwel Minner von den Banti Anmar und sprach: ,Wer von euch beiden ist
der medizinisch Versiertere?’ (ayyukuma atabb). Da sagte ein Mann ,Gibt
es etwa an der Medizin etwas Gutes? (wa-fi t-tibbr hairun)’. Darauf sagte
der Prophet: ,Derjenige, der die Krankheit (auf die Erde) gesandt hat, hat

2¢¢

auch das Heilmittel herabgesandt (alladi anzala d-da’ anzala d-dawa)).

"8 Hilal b. Yasaf: Tradent einiger weniger Uberlieferungen; vgl. A. J. Wensinck,
Concordance et Indices de la Tradition Musulmane, Ed. W. Raven et J. J. Witkam,
New Edition, Tome VIII, Leiden 1988, S. 287, Sp. 1.

"% C liest hier richtig mit R yugni at-tabib (,niitzt denn ein Arzt“), wihrend DH an
dieser Stelle ta‘ni at-tabib (meinst du tatsdchlich einen Arzt?*) hat. Die Lesart yugni
at-tabib wird durch den Text bei Aba Nu‘aim, der als Vorlage gedient hat, gestiitzt.
Siehe O. Recep, Tibb an-nabi, a.a.0., S. 13,18 (arab.).

120 Vgl. Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-Tibb an-nabawi, S. 105f., vgl. engl. Ubs. P.
Johnstone, S. 102.

2 C weist hier eine Textliicke auf. DH liest ,,in seinem Buch ,,prophetische Medizin*
(11 kitabihi ,at-tibb an-nabawr').

122 Die Uberlieferungen finden sich im Kapitel ,,Uber das Herbeirufen von Arzten zur
Behandlung der Kranken* (Bab ihdar al-atibba’ li-mudawat al-marda) seines Buches
iiber die Prophetenmedizin. Siehe O. Recep, Tibb an-Nabi, a.a.0., S. 11-14 (arab.).

12 Zaid b. Aslam (gest. 753).
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Uberliefert von Malik [b. Anas]'®* in (seinem Buch) a/-Muwatta’ (,,Der
geebnete Pfad).'*

Der Autor sagt: ,,Aufgrund seiner - Gott spende ithm Frieden und Heil! —
Worte ,Welcher von euch beiden ist der in der Medizin Beschlagenere?’
soll ein in der Medizin Geschickter (/4adig) und Scharfsinniger (basir)
ausgewahlt werden.* /184/

Deshalb sagte Galen'?®: | Ein unwissender Arzt (al-gahil min al-atibba’) tritt
zu einem Kranken ein, der (nur) e 7 n Fieber (iumma) hat. Und wenn er
wieder geht, hat der Kranke nun z w e 7 Fieber. Und zwar wegen der
schlechten Behandlung (s’ al-mu ‘alaga) und aus Mangel an Wissen (gi/lat
al-matifa).”

Erwihnt wurde auch die Uberlieferung von ‘A’isa: ,,Als der Gesandte
Gottes (S) kridnker wurde, kamen zu ihm arabische und nichtarabische (a/-
agam) Arzte.

Ahmad [b. Hanbal] sagte: ,,Wenn es sich um ein erlaubtes Heilmittel
(dawa’ mubah) handelt, darf man einen Arzt (fabib) von den Leuten des
Vertrags (ahl ad-dimma)'*’ aufsuchen (yagiizu r-rugi‘ ila tabib min ahl ad-
dimma)."® Man darf aber nicht auf dessen Rat horen (wa-l2 yusmau
gauluhu), wenn dieser ein verbotenes Heilmittel (dawa’ muharram) wie
Wein (hAamr) u.d. vorschreibt. Ebenso darf dessen Rat nicht befolgt
werden, wenn es um das Fastenbrechen (7afr), das Fasten (saum) oder das

Gebet im Sitzen (wa-s-salat galisan) u.a. geht. Ein derartiger Rat darf nur

12 Malik b. Anas (715-795), Theologe und Jurist, Begriinder einer der vier orthodoxen
sunnitischen Rechtsschulen. Er hatte noch Kontakt zu den letzten lebenden Geféhrten
des Propheten. Sein Buch al-Muwatta’ (,,Der geebnete Weg*) stellt das friiheste
erhaltene Werk {iber islamisches Recht dar. In ihm hat er sein theologisch-juristisches
System dargestellt und damit den Grundstein fiir die theologische Richtung seiner
Schule gelegt. Siehe J. Schacht, Art. ,Malik b. Anas®, in: EI* VI, Sp. 262-265.

'2 Siehe Ibn Malik, al-Muwatta’ 50: Kitab al-‘Ain, Bab ta‘alug al-marid 12.

126 Galen (129-nach 200). Bedeutendster Arzt der romischen Periode der Antike, der das
gesamte medizinische Wissen der Antike in einem imponierenden System zusam-
menfasste. Siehe zu diesem R. Nabielek, Art. ,,Galen, in: FFE, Sp. 210a-211b.

"*" Der Begriff ahl ad-dimma bezeichnet die geschiitzten Minderheiten Juden und
Christen. Siehe Cl. Cahen, Art. ,,Dimma*, in: EI* II, Sp. 227a-231a.

' DH liest: ,,Wenn es sich um ein erlaubtes Heilmittel handelt, darf man den Rat eines
Arztes von den Angehorigen der geschiitzten Minderheit einholen (yagizu ar-ruga“
112 gqaul at-tabib min ahl ad-dimma fi d-dawa’ al-mubah).*
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von zwei unbescholtenen (ad/ain) muslimischen Arzten (ahl at-tibb)
angenommen werden.

Ahmad [b. Hanbal] hat (schriftlich) festgelegt, dass die Arzneimittel,
welche die Leute des Vertrags (ahl ad-dimma) aus Elektuarien (imaagin)
und Dekokten (matabih) herstellen,'® als verwerflich zu betrachten sind
(nassa ‘ala karahat al-adwiya)."**

Ahmad b. al-Hasan"' sagte: ,,Es ist verwerflich (yukrahu), das Heilmittel
eines Gotzendieners (musrik) einzunehmen.

Al-Marwazi berichtete: ,,Ahmad [b. Hanbal] befahl mir, fiir ihn nichts zu
kaufen, was ihm von einem christlichen Arzt (fabib nasrani) verordnet
wird.“ [...]"** Er sagte: ,,Denn ihm ist nicht zu trauen (/2 yu’man), ob er
nicht etwas Verbotenes von den Giften, unreinen Dingen und dgl. dazu
mischt (an yahluta bi-dalika saran muharraman min al-masimat wa-n-
nagasat wa-gairitha) und er davon iiberzeugt ist, dass es sich damit recht
verhélt.“ /185/

2.4
Uber die Diit (£ al-himya)'>

Wenn die Krankheit zum Stillstand kommt, dann sind die Krifte in der
Lage, sie abzuwehren [...]. Es ist so, als ob er sie anweist und verbietet,

was schadet (ka-an ya’muru bi-ha wa-yanha amma yuwdi) [...]."*

"% Dass die Warnung speziell gegen Elektuarien und Dekokte gerichtet war, erklért sich
dadurch, dass besonders bei diesen Arzneien Stoffe beigemischt sein konnen, die man
ohne weiteres nicht mehr erkennen kann.

P Das religiose Gesetz (Saria) unterscheidet grundsitzlich zwischen Verbotenem
(haram) und Erlaubtem (halal). Letzterer Bereich gliedert sich in die vier
Unterbereiche: 1. das Gebotene (fard bzw. wagib); 2. das Angeratene oder Empfeh-
lenswerte (mandib bzw. mustahabb); 3. das Gestattete (mubah) und 4. das Abge-
ratene oder Verwerfliche (makriih), so dass alle Handlungen des Menschen nach
religids-ethischer Wertung in flinf Kategorien eingeteilt werden. Siehe dazu
R. Hartmann, Die Religion des Islam, Berlin: E. S. Mittler & Sohn 1944, S. 60.

P! Ahmad b. al-Hasan (gest. 1211). Traditionarier, s.a. ad-Dahabi, Ma‘rifat al-qurra“ al-
kibar, Kairo: Dar al-kutub al-hadita 1967, S. 477.

12 C weist hier gegeniiber DH eine groBere Textliicke auf.
3 C: fasl fi al-himya al-hummayat.
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[...]"" Umm Salama'*® berichtete: , Der Gesandte Gottes (S) und ‘Ali"’
besuchten mich einmal, als sich “‘Al1 im Zustand der Genesung befand
(nagih) und bei uns (gerade) Dattelrispen hingen. Sie sagte: ,Als sich der
Gesandte Gottes (S) daran machte, von unseren als Trauben hdngenden
Datteln (dawalin mu‘allaga) zu essen, begann auch ‘Ali davon zu essen.’
Da sagte ihm der Gesandte Gottes (S): ,Langsam “Ali, du bist noch im
Zustand der Genesung (mahlan ya ‘Ali innaka nagih).” ‘All nahm wieder
Platz und der Prophet a3 weiter. Spiter kochte sie den beiden Mangold
(s7lg) und Gerste (sair). Da sagte der Prophet (S) zu “Ali: ,Nimm davon,

denn es ist geeigneter fiir dich (min hada fa-asib fa-innahu aufaq lak).
Uberliefert vom Imam'*® Ahmad [b. Hanbal].

% Der Text in C ist korrupt. DH (S. 225,3f) liest: al-himya tigifu I-marad fa-tatamak-
kanu [-quwa min daf'ihi. Wa-kana ‘alaihi s-salat wa-s-salam ya’muru bi-ha wa-yanhi
‘amma yudi (,,Die Diét bringt die Krankheit zum Stillstand und die Krifte sind in
der Lage, sie abzuwehren. Und der Prophet — Gotte spende ihm Frieden und
Heil - pflegte anzuweisen, Diédt zu halten, und er hat das verboten, was schédlich
1st).

135 Hier groBerer Textausfall gegeniiber DH: ,,Mir berichtete der Imam al-Hafiz Gamal
ad-Din Abu I-Haggag Yusuf b. az-Zaki ‘Abd ar-Rahman Yusuf al-Mizzi: Wir wurden
unterrichtet von Abu Ishaq Ibrahim b. Isma‘l b. Ibrahim al-Qurasi, der sagte: Uns
berichteten Aba Ga‘far Muhammad b. Ahmad b. Nasr as-Saidalani, uns berichteten
Abu “Ali al-Hasan b. Ahmad al-Haddad und Aba Mansar Mahmud b. Isma“il as-
Sairafi und Fatima Bint ‘Abdallah al—Gﬁrdéniyya, al-Haddad erzidhlte: Es berichtete
uns Abu al-Hasan Ahmad Ibn Fadsah und Fatima sagte: Es berichtete uns Abt Bakr
Muhammad b. ‘Abdallah b. Zida, sie sagten: Uns berichtete Abu al-Qasim Sulaiman
b. Ahmad at-Tabarani, er sprach: Uns unterrichtete Muhammad b. al-‘Abbas al-
Muhaddib, der sprach: Uns unterrichtete Suraih b. an-Nu‘man, der sprach: Uns
unterrichtete Fulaih b. Sulaiman nach Ayytb b. ‘Abd ar-Rahman b. ‘Abdallah b. Abi
Sa‘sa‘a nach Ya‘qub b. Abi Ya‘qib nach Umm al-Mundir Salma Bint Qais al-
Ansariyya, die sagte:*

¢ Umm Salama Hind (gest. 681) war die fiinfte Frau des Propheten. Dieser heiratete
die damals 29-jéhrige Frau, nachdem ihr Mann in der Schlacht bei dem Berg Uhud
gegen die Mekkaner im Jahre 625 auf der Seite der Muslime gefallen war. In Bezug
auf Uberlieferungen vom Propheten nimmt sie unter den Frauen nach ‘A’isa den
zweiten Rang ein. Siehe R. Roded, Art. ,,Umm Salama Hind*, in: EI* X, Sp. 856b.

BT <Ali b. Abi Talib (599-661). Vetter u. Schwiegersohn des Propheten Muhammad,;
vierter und letzter der vier ,rechtgeleiteten” Kalifen. Vgl. A. J. Wensinck u. J. H.
Kramers, Art. ,,Ali b. Abi Talib* in HWDI, Sp. 35b-38a.

% Der Begriff Imam wird in mehrfacher Bedeutung gebraucht. Hier bezeichnet er so

viel wie ,,Geistiges Oberhaupt®, ,religioser Fiihrer”. Siehe A. Falaturi, Art. ,Imam®,
in: LDIW, 2. Bd.,, S. 41f.
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At-Tirmid1 erzidhlte: ,,Wir kennen die Geschichte nur durch die Erzéhlung
von Fulaih [b. Sulaiman]."” (Der Begriff) ad-dawaliist die Mehrzahl (des
Wortes) daliya. Das bedeutet ein herabhingendes Biischel (7dq) unreifer
Datteln (busr). Wenn es reif wird, konnen die Datteln gegessen werden (ida
artaba ukila). Der Genesende (naqih) ist derjenige, der gerade erst gesund
geworden ist (alladi bara’a min maradihi wa-hwa qarib al-‘ahd bihi), aber
seine volle Gesundheit noch nicht wieder erlangt hat (wa-lam yargi‘ ilaihi
kamal sihhatihi). (Man sagt) ich habe dem Kranken eine Diit verordnet
(hamaitu al-marid himya wa-hamwa)'*, wenn ich ihm untersagt habe,
schiddliche Nahrung zu sich zu nehmen (/d2 manatuhu min at-taam ad-
darr).”

Suhaib [b. Sinan]'* erzihlte: ,,Jch kam zum Gesandten Gottes (S), wihrend
er in seinen Handen Datteln hielt und sagte: ,Komm néher und iss (davon)’.
Als ich begann, von den Datteln zu essen, sagte er - Gott spende ihm
Frieden -: ,Du isst Datteln und du hast eine Augenentziindung (ramad)?’*
Uberliefert von al-Humaidi.'*

Qatada [b. Di‘ama as-Sadiisi]'* berichtet, der Gesandte Gottes (S) habe
gesagt: ,,Wenn Gott seinen Knecht liebt (1da ahabba llahu ‘abdah), dann
schiitzt Er ihn vor dem Diesseits (hamahu min ad-dunya),'** so wie keiner
von euch davon ablésst, seinen Kranken vor dem Essen und Trinken zu
schiitzen (ka-ma yazallu ahadukum yahmi saqgimahu t-ta‘ama wa-s-sarab).*

Uberliefert von at-Tirmidi'* /186/ und dhnlich von Ibn al-Gauzi.'*

"% Fulaih b. Sulaiman (gest. 784).

4" Es handelt sich hier um eine sprachliche Erklirung des Wortes ,,Diit, die nicht
addquat libersetzt werden kann.

4! Suhaib b. Sinan. Gefihrte (sahabi) des Propheten.

42 <Abdallah b. az-Zubair al-Humaidi; Traditionarier. Die Geschichte von Suhaib wird

in den verschiedensten Variationen iiberliefert. Sie findet sich nicht in den

kanonischen Hadith-Sammlungen.
Qatada b. Di‘ama as-Sadusi (gest. 736). Vertreter der Generation nach dem

Propheten (#2bi%). Siehe Ch. Pellat, Art. , Katada b. Di‘ama“, in: EI* IV, Sp. 749b.

144 C liest: ahmahu min ad-dunya.

45 DH: ,,Wenn Gott einen Knecht liebt, dann schiitzt Er ihn vor dem Diesseits (ad-
dunya), so wie einer von euch nicht abldsst, seinen Kranken vor dem Essen und
Trinken zu schiitzen.*

146 <Abd ar-Rahman b. al-Gauzi (um 1116-1200). Universalgelehrter und Enzyklo-
padist, der angeblich 300 Werke verschiedener Inhalte und Fachgebiete, wie
Geschichte, Geographie, Tradition, Koran- und Rechtswissenschaft, Medizin, Ethik

143
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Von ‘Umar'¥” wird berichtet, dass er einen Kranken von sich auf Diit
gesetzt (hama maridan) hat, so dass dieser aufgrund der starken Diét
(sogar) die Kerne ausgesaugt hat (hatta annahu min siddati ma hamahu
kana yamussu n-nawa).

Der Arzt der Araber al-Harit b. Kalada'*® wurde gefragt, was das
Haupt(stiick) (ra’s) der Medizin sei. Er antwortete: ,,Die Diét (al-himya).*
[Der Dichter] Kab b. Sa‘d [al-Ganawi]'® sagte: ,,Sulaima, warum ist dein
Korper so blass, als hitte dir der Arzt den Trank als Didt verschrieben?*
Ahmad [b. Hanbal] sagte: ,,Gegen eine Diit ist nichts einzuwenden.” Wenn
Ahmad [b. Hanbal] selbst erkrankte, pflegte er Kiirbis (gar9) mit

%0 sowie fleischlose Gerichte (mazawir),"' fiir ihn mit

Mungobohnen (mas
Sesamdl (sairag) gekocht, zu essen. Der Arzt (at-fabib) ‘Abd ar-Rahman'>
verordnete ihm einen gar gekochten Kiirbis (gara mustawiya), dessen
(Koch)Wasser er entnehmen (fa-yahud ma'aha) und mit Zucker (versetzt)
trinken sollte. Dies tat er.

Von Abi Nu‘aim wird in (seinem Werk) ,,Die prophetische Medizin*
tiberliefert, dass der Prophet (S), wenn eine seiner Frauen an einer
Augenentziindung (ramad) litt, so lange keinen Kontakt zu ihr hatte, bis

ihre Augen wieder gesund waren.'> /187/

und Mystik, verfasst haben soll. Siehe H. Laoust, Art. ,,Ibn al-Djawzi, in: EI* III, Sp.
751a-752a.

7 “Umar b. al-Hattab (-644); zweiter der vier ,rechtgeleiteten* Kalifen. Siehe G. Levi
della Vida, Art. ,,'Umar b. al-Khattab®, in: HWDI, Sp. 759a-760b.

148 al-Harit b. Kalada war Zeitgenosse des Propheten. Der Legende nach soll er seine
Ausbildung als Arzt an einer medizinischen Hochschule in GondeSapur erhalten
haben. Das scheint aber eher unwahrscheinlich zu sein. Siche auch M. Ullmann, Die
Medizin im Islam, Leiden 1970, S. 19f. und F. Klein-Franke, Vorlesungen iiber die
Medizin im Islam, Wiesbaden: Franz Steiner 1982, S. 27f.

¥ Kad b. Sa‘d al-Ganawi (6./7. Jh.); vorislamischer Dichter. Der Vers stammt aus
einem Trauergedicht auf seinen Bruder. Siehe L. Cheikho, Le christianisme et la
litterature chretienne en Arabie avant I’Islam (an-Nasraniyya wa-adabuha baina “arab
al-gahiliyya), T. 5, Beyrouth: Imprimerie Catholique 1912-23, S. 746.

' Nach den Angaben im 2. Fann (S. 161) ist die Mungobohne von kiihler und feuchter
Qualitat.

! Der ziemlich seltene Begriff muzawwara (pl. mazawir, muzawwarat) heit soviel wie
,,Gefdlschtes* und wird von einigen Autoren in der Didtetik im Sinne von ,,fleisch-
loses Gericht gebraucht. Vgl. etwa IAU, S. 697,15. Zur Worterkldrung s. Ibn
Manzur, Lisan al-‘arab, s.v. z-w-r.

152 Um welche Person es sich hier handelt, lieB sich nicht ermitteln.

133 Siehe O. Recep. Tibb an-nabi, a.a.0., S. 43 (arab.).
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2.5
Uber das Anspornen zum Studium der Medizin
(1 al-hatt ‘ala ta‘allum at-tibb)

So wie in der Aussage (des Propheten) (S) erwédhnt wurde, dass Gott keine
Krankheit auf die Erde gesandt hat, ohne ein Heilmittel dagegen
herabgesandt zu haben, sagen wir: ,,Diese (Tatsache) verlangt, die Initiative
zu ergreifen und die Motivation zu stirken, um die Medizin zu erlernen.*
Und es wurde auch erwihnt, dass die Medizin der Scharfsinn ist (at-tibb al-
hidg).

A3-SafiT**- Gott erbarme sich seiner - sagte: ,,Ich kenne keine andere
Wissenschaft auler der Wissenschaft vom Verbotenen und Erlaubten die
noch edler ist als die Medizin (/2 alamu ilman ba‘da I-halal wa-I-haram
anbal min at-tibb).” Und er bedauerte, was die Muslime in der Medizin
versdaumt hatten, indem er sagte: ,,Sie verloren ein Drittel der Wissenschaft
und beauftragten die Juden und Christen damit.*'*

As-Safi schilderte weiter: ,,Die Schriftbesitzer (ah/ al-kitab)'*® sind uns in
der Medizin iiberlegen.“. A§-Safi‘i war ein groBer Kenner der Sunna, besal3
hervorragende Kenntnisse in der arabischen Sprache und war zudem noch
scharfsinnig in der Medizin.

5% Aba “‘Abd Allah a3-Safii (767-820); groBer Rechtsgelehrter, nach dem eine der vier
Rechtsschulen des sunnitischen Islam benannt worden ist. Sieche E. Chaumont, Art.
,,al-Shafii“, in: EI* IX, S. 181a-185a.

133 Als Tradent dieser Auffassung lieB sich nur ad-Dahabi nachweisen. Bei ihm heif}t es
an zwei Stellen seines Werkes: ,,Ich kenne auler der Wissenschaft vom Verbotenen
und Erlaubten keine Wissenschaft, die edler ist als die Medizin, allerdings sind uns
die Besitzer des Buches (d.h. Juden und Christen) auf diesem Gebiet iiberlegen (/2
a‘lamu Glman ba‘da I-halal wa-I-haram anbalu min at-tibb illa anna ahla I-kitab gad
Zalabina ‘alaihi).”“ Siehe ad-Dahabi, Tarih al-islam wa-wafayat al-masahir wa-I-
a‘lam, Teil: Hawadit al-wafayat 201-210 A.H., Beirut: Dar al-kitab al-‘arabi 1991, S.
434; ders., Siyar a‘lam an-nubala’, T. 8, Beirut: Mu’assasat ar-risala 1402/1982, S.
566.

%% Als ,,Leute der Schrift bzw. ,,Schriftbesitzer (ahl al-kitab) werden die Religions-
gemeinschaften der Juden, Christen und Sabier bezeichnet. Und zwar deshalb, weil
Gott auch ihnen als heilige Schriften die Thora und den Psalter bzw. das Evangelium
offenbart hat. Tatséchlich geht der Koran davon aus, dass die jiidische und christliche
Offenbarung ebenso von Gott stamme wie der Koran (s. Koran 29: 46). Der
AusschlieBlichkeitsanspruch der jiidischen und christlichen Religion wird jedoch
strikt abgelehnt (s. Koran 2: 11-113). Siehe G. Vajda, Art. ,,Ahl al-kitab, in: EI* I,
Sp. 264a-266a.
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Der Autor sagte: ,Der Scheich Ibrahim ar-Raqqi,””’ Taqi ad-Din b.
Taimiyya'”® und ‘Imad ad-Din al-Wasiti"”® waren alle scharfsinnig in der
Medizin.*

Hippokrates und andere sagten: ,,Die Medizin ist eine Eingebung Gottes
(1lham mina [llah). <" [...]""

Einige Leute meinen, dass Seth (S7#2)'** die Medizin offenbart hat (azhara

at-tibb)'® und dass er sie von seinem Vater iibernommen hat. Es wurde

"7 Ibrahim ar-Raqqi (gest. 1303). Siehe 1. Perho, The Prophet’s Medicine, a.a.0., S. 38.

'8 Taqi ad-Din b. Taimiyya (1263-1328). Sieche H. Laoust, Art. ,,IJbn Taimiyya* in EI*
II1, Sp. 951-955.

¥ Imad ad-Din al-Wasiti (gest. 1311). Siehe Ibn Rajab, K. al-Dail ‘ala tabaqat al-
hanabila, Vol. 2, Kairo 1953, S. 358-360.

' Die AuBerung macht deutlich, wie der Autor der Schrift Hippokrates, den er an
anderer Stelle seiner Schrift auch als Oberhaupt und Fiihrer der medizinischen Kunst
(Sath hadihi as-sina‘a wa-imamuha) bezeichnet (S. 56,7), zum Reprisentanten einer
gottlich inspirierten Medizin macht. Auch Galen wurde unter dem Einfluss der
islamischen Prophetenlehre gelegentlich als ,,das Siegel der groBen lehrenden Arzte*
vorgestellt (s. AU, S. 109,8) und damit eine gewisse Parallele zum Propheten
Mohammed, der bekanntlich als ,das Siegel der Propheten* gilt, hergestellt.
Hippokrates zum Vertreter einer gottlich inspirierten Medizin zu erkldren wird
freilich der tatsidchlichen Bedeutung des Hippokrates und seiner Schule nicht gerecht.
Die sog. Hippokratische Medizin markiert vielmehr den weltgeschichtlich
bedeutsamen Wendepunkt vom religios-magischen, also letztlich irrationalen
arztlichen Denken zu einer Medizin mit ausgepragt rational-empirischem Charakter
hin. Siehe dazu R. Nabielek, Art. ,Hippokrates von Kos*, in: FFE, S. 279b.
Allerdings ist zuzugeben, dass sich etwa Galen, wie er in einer seiner Schriften
freimiitig gestand, zu den Verehrern des Asklepios zdhlte. Und zwar seitdem dieser
thn von einem lebensgefdhrlichen Abszel} befreit habe (s. Galen, De libris propriis 2:
Scripta minora II, S. 99,9ff.). Siehe dazu auch G. Strohmaier, Die Macht der ,,Alten*
in der arabischen Medizin, a.a.0., S. 46.

Ibn Qayyim al-Gauziyya z#hlt verschiedene Prinzipien auf, in denen die Arzte den
Ursprung des medizinischen Wissens sehen, und zwar 1. Analogie (gz7yas); 2. Empirie
(tagriba); 3. Inspirationen oder Trdume (i/hamat wa-manamat) sowie 4. richtige
Vermutung (hads sa’ib), ohne aber Hippokrates als Vertreter einer gottlich
inspirierten Medizin zu bezeichnen. Siehe Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-Tibb an-
nabawi, S. 6,14f.

1! Textliicke in C gegeniiber DH: , Hippokrates ist das Oberhaupt dieser Kunst (ra’is
hadihi as-sina‘a) und seine Richtung in dieser Kunst ist die richtige. Thm folgte Galen,
der ebenfalls der Fiihrer dieser Kunst ist (imam hadihi as-sina‘a). Sie werden beide
von den Arzten sehr verherrlicht. Man sagt, dass das Grab des Hippokrates bei den
Griechen bis heute besucht wird und Hochachtung genief3t.*

162 Seth (arab. S7t4) ist nach Kain und Abel der dritte Sohn Adams. Nach Muhammad
Amin as-Suwaidi soll er der Beste der Nachkommen Adams gewesen sein, auf den
das Licht der Prophetie iiberging. Sieche as-Suwaidi, Saba’ik ad-dahab fi ma‘rifat
gaba’il al-‘arab, Bombay 1296/1879, S. 333 (Nachdruck Beirut: Dar Thya’ al-‘ulum
[1970]).
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gesagt: ,,Eigne dir neue Erkenntnisse durch die aus der Praxis gewonnene
Erfahrung (bi-t-tagarib) und durch den Analogieschluss (bi-/-giyas) an.«'®*
Es wurde auch behauptet, dass Leute aus Agypten die Medizin hervor-
gebracht haben (istahragahu gaum bi-misr). Es wurde behauptet, Idris,'®
das ist Hermes, habe die Kiinste (as-sana’‘), die Philosophie (a/-falsata)
und die Medizin (at-tibb) hervorgebracht. Am ehesten diirfte die Medizin
durch das Erlernen der Lehren Gottes des Erhabenen und Seiner an uns
gerichteten Eingebung entstanden sein, denn Er ist die Wahrheit. Dann
wurde sie durch praktische Erfahrungen (Zagarib) und den Analogieschluss
(giyas) ergéanzt.

Nach Ibn ‘Abbas sagte der Prophet (S): ,,Wenn Sulaiman [d.i. Salomo—
F.Y.] - Friede sei iiber ihm - beim /188/ Beten eine neue Pflanze entdeckte,

1% C. Elgood iibersetzt: ,Tradition says that Seth was the first to reveal Medicine,
having inherited it from his father Adam.” Siehe Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the
Prophet, a.a.0., S. 129.

' Diese Haltung wird durch die Vertreter einer rationalen Medizin reprisentiert. Vgl.
etwa Galen: ,,Man soll entweder dem Logos (der Theorie) selbst Glauben schenken
oder den Werken der Praxis. Wir schenken beiden Glauben.” Siehe Gal., De meth.
med. X 4: X 679 Kiihn. Ich verdanke den Hinweis meinem Mentor, PD Rainer
Nabielek.

15 Wihrend DH Hermes und Idris getrennt, d.h. als zwei verschiedene Personen nennt,
setzt C beide gleich. Tatsdchlich sind die biographischen Nachrichten bei den
Arabern mannigfach und widerspriichlich. Siehe M. Ullmann, Die Natur- und
Geheimwissenschaften, Leiden [u.a.]: E. J. Brill 1972 S. 371f.

Der Name des Idris wird im Koran zweimal genannt (s. Koran 19: 57; 21: 85) und
gilt in der muslimischen Tradition als Prophet. Man identifizierte ihn mit dem
biblischen Henoch, aber auch mit Hermes Trismegistos (al-mutallat bi-I-hikma).
Dieser ist in verschiedenen Traditionen (teils mit unterschiedlichen Namen)
anerkannt als derjenige, der enthiillt und das Wissen von ,,oben* vermittelt. Der Text
in C scheint korrupt zu sein. Nach der Fassung von DH (S. 229,3-6) heif3t es: ,,Man
sagt, dass Sita (Seth) die Medizin offenbart hat und dass er sie von seinem Vater
Adam geerbt habe. Man behauptet weiterhin, dass man sie entweder durch Empirie
(bi-t-tagarib) oder durch Analogie (giyas) erworben hat. Es gibt auch die Meinung,
dass sie die Inder hervorgebracht haben oder die Zauberer (inna /-hind istahragihu
wa-qgila as-sahara). Andere behaupten, sie kdme von Idris (Henoch) und wieder
andere behaupten, Hermes habe die Kiinste, die Philosophie und die Medizin
hervorgebracht (wa-gila Idris wa-qgila Hirmis istahraga s-sana’i< wa-I-falsafa wa-t-
tibb).”

Die Gleichsetzung von Hermes mit Henoch und Idris findet sich z.B. bei ad-Damiri
(1344-1405) in seinem Hayat al-hayawan al-kubra, Bd. I, S. 288,20ff.
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fragte er sie: ,Wie heillit du und welchen Nutzen hast du?’. Er notierte das
dann. %

Wir haben gesehen, dass sich die Menschen und einige Tiere der Medizin
von Natur (faban) aus und durch die Eingebung Gottes (z/haman)
bedienen. Er sprach: Jeder, der Hunger verspiirt, verlangt nach Nahrung.
Ebenso verlangt er nach Wasser, wenn er Durst hat. Wer an Schmerzen litt,
kiihlte sich mit dem Gegenteil (fabarrada bi-d-didd). Wer eine
Magenverstimmung hatte, verweigerte die Nahrungsaufnahme. Das (alles)
stammt aus der Medizin (wa-hada mina t-tibb).

Wenn die Schlange nach dem Winter hervorkriecht und sich ihre Sehkraft

167 yund frisst ihn. Dann erholt

verringert hat, sucht sie Fenchel (ar-razayang
sich ihr Auge und sie kann wieder sehen.'® Die Arzte verwiesen auf dessen
Anwendung (ar-razayang) bei der Verringerung der Sehkraft.'® Dariiber
wurde bereits gesprochen.

Wenn der Vogel, der nach Fischen taucht (at-ta’ir al-gawwas ‘ala s-
samak)'” an Stuhlverhaltung leidet (ida ihtabasa tabuhu), bereitet er sich

selbst ein Klistier mit Meerwasser (yuhqin nafsahu bi-ma’ al-bahr).

1% Sulaiman [Salomo], Sohn Davids; spielte in der Mythologie des Korans eine groB3e
Rolle. Siehe H. Speyer, Die biblischen Erzéhlungen im Qoran, Grafenhainichen: C.
Schulze & Co. GmbH 1931, S. 372-404; s.a. J. Walker P. Fenton, Art. ,,Sulayman b.
Dawuad*, in: EI’ IX, S. 822b-824a. Nach 1 K& 5,12f. reichte die Weisheit des Salomo
so weit, dass er auch von Baumen, von Vieh, Vogeln, Gewiirm und Fischen sprach.
An diesen Satz des alttestamentlichen Berichtes kniipften Sage und Legende iiber
Salomos Kenntnisse der Pflanzen und Tierwelt an. Siehe auch Sap 7,18-21.

" D.i. Foeniculum vulgare. Der Fenchel dient bereits nach antiker Uberlieferung (s.
Dioskurides, Mat. Med. 3,70; Plinius, Nat. hist. XX 93) vor allem gegen Augenkrank-
heiten. A. Dietrich, Dioscurides Triumphans, Teil 2, Gottingen 1988, S. 418.

' Der Fenchel war ein geschitztes Mittel in der Augenheilkunde. Diese Auffassung
findet sich bereits bei antiken Autoren. Der Enzyklopédist Plinius d. A. (um 23-79)
weill Folgendes zu berichten. ,,Den Fenchel haben die Schlangen dadurch bekannt
gemacht, dass sie ihn, wie gesagt (s. Plinius, Nat. hist. VIII 99 und XIX 173) fressen,
wenn sie ihre alte (Haut) abstreifen und durch seinen Saft ihre Sehschérfe
wiederherstellen wollen, was zu der Meinung Anlass gab, er sei auch fiir den
Menschen vorziiglich geeignet, triilbe Augen zu heilen. Siehe Plinius, Naturalis
Historiae XX §254.

1 Vgl. etwa Ibn an-Nafis, al-Muhaddab fi 1-kuhl, S. 224,17.

7" Der Vogel, der sich selber ein Klistier gibt, ist der Ibis. Vgl. IAU, S. 25,2ff.), der auf
die pseudogalenische Schrift De clysteribus et colica verweist. Ich verdanke diese
Information dem freundlichen Hinweis von Prof. G. Strohmaier, Berlin.
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Ist das Junge (farh) einer Schwalbe (Auttaf) erblindet, dann bringt ihm
seine Mutter Schollkraut (a/-mamiran)'”’ aus China. Danach kann es
wieder sehen.'”” Wenn ein Adlerweibchen Schwierigkeiten beim Eierlegen
hat, fliegt das Mannchen nach Indien (a/-Aind) und bringt (dem Weibchen)
den iktamakat genannten Stein,'” der einer Haselnuss dhnelt. Riittelt das
Weibchen an dem Stein, hort es darin die Bewegung (des Steines). Dann
legt (das Minnchen) den Stein unter das Weibchen, um ithm das Eierlegen
zu erleichtern.'™

"1 Schéllkraut (Chelidonium majus L.). Vgl. auch A. Dietrich, Dioscurides Triumphans,
Teil 2, Gottingen 1988, S. 101.

"2 Plinius berichtete, dass Schwalben ihren Jungvdgeln Schollkrautblitter auf die
Augen legten, damit sie sehen konnten. Siehe Plinius, Hist. Nat. Bd. X. 113. Der
Name Chelidonium soll auf das griechische Wort Chelidon (,,Schwalbe*) zuriick-
gehen. Wie mir freundlicherweise mein Mentor, PD Rainer Nabielek, mitteilte, wird
der die Haut reizende Milchsaft von Galen (s. De simpl. med. temp. ac fac. Lib. VIII
9: XII 156,21f. K.) als ein das Sehvermdgen schirfendes und die Verdickungen, die
die Pupille einnehmen (Cataracta), verteilendes Mittel beschrieben. Des Weiteren
erwihnt Galen, dass Chelidonium minus schirfer als Chelidonium majus die Haut
exulzeriert. Daher hat man es auch als Warzenmittel benutzt.

' Der Text ist sowohl in C als auch in DH korrupt. Richtig ist zktamakat, vgl. Ibn al-
Baitar, K. al-Gami* li-mufradat al-agdiya wa-l-adwiya I 51f. und II 12 Ed. Kairo
[Bulaq] 1874. Es handelt sich um den Adlerstein (s. nichste Anmerkung). Herkunft
und Bedeutung des Wortes zktamakat sind nicht geklért. Siehe dazu M. Meyerhof und
G. P. Sobhy, The Abridged Version of ,,The Book of Simple Drugs* of Ahmad Ibn
Muhammad al-Ghafii by Gregorius Abu’l Farag (Barhebraeus), Cairo: Al-Ettemad
Printing Press 1932, S. 219 (= The Egyptian University; The Faculty of medicine;
Publication No. 4).

'" Die Fabel von dem Adlerstein (Lapis aetites) und seinen Wirkungen stammt aus der
Antike und ist von dort in die Literatur des Mittelalters iibergegangen. Die
Adlersteine sind runde oder ovale Gebilde aus Braun- oder Toneisenstein von der
GroBe einer Nuss bis zu der eines Kindskopfes. Im Innern haben sie einen Hohlraum,
in dem abgeldste Steinchen eingeschlossen sind; wenn man den Stein schiittelt,
klappern sie. Da der eingeschlossene und bewegliche Kern an die Leibesfrucht einer
schwangeren Frau erinnert, bestand von jeher der Aberglaube, der Adlerstein sei als
Amulett gebirenden Frauen dienlich. Plinius d. A., der ihn mehrfach erwihnt, nennt
ithn daher auch ,,Schwangeren-Stein“; s. Nat. hist. X 12. Er soll die Leibesfrucht
gegen alle Gefahren einer Fehlgeburt schiitzen; s. Plinius, Nat. hist. XXX 130. An
anderer Stelle seiner Naturkunde heifit es: ,,Wenn man Adlersteine schwangeren
Frauen oder Vierfiillern in einem Stiick Fell von Opfertieren anbindet, halten sie die
Leibesfrucht fest; sie diirfen erst bei der Geburt entfernt werden, sonst gibt es einen
Gebdrmuttervorfall. Nimmt man sie aber den Gebidrenden nicht weg, so findet
iiberhaupt keine Geburt statt; s. Plinius, Nat. hist. XXXVI 151. Vgl. auch K.
Olbrich, Art. ,,Adlerstein, in: HDDA, Bd. 1, Sp. 189-194; s.a. M. Meyerhof und G.
P. Sobhy, The Abridged Version of ,,The Book of Simple Drugs®, a.a.O., S. 217-221.
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Wenn der Fuchs im Friihling erkrankt, frisst er Gras (ya’kulu hasisan). Das
fiihrt ihn ab, so dass er gesundet (fa-yushiluhu fa-yasihh). Auch die Katze
(al-hirra) frisst Gras (wa-kada al-hirra ta’kuluhu), was ihr (dazu ver)hilft,
sich zu erbrechen (fa-yu‘inuhu ‘ala al-gar’). Es ist bekannt, dass Gras
(eigentlich) nicht zu ihren Nahrungsmitteln gehort. (Daher) sei der
gepriesen, der seiner Schopfung alles gab (subhana man a‘ta kulla Sai’in
halgahu), und (sie) dann recht leitete (fumma hada). /189/

Hisam b. “‘Urwa berichtet: ,,Ich sah noch niemanden, der sich in der
Medizin besser als ‘A’iSa auskennt. Ich fragte (sie): ,Tante (4a/a),'” von
wem hast du die Medizin erlernt?’. Sie antwortete: ,Ich horte stets gut zu,
wenn die Menschen sich (liber die Medizin) berieten und merkte es mir.’*
Nach ihm wurde gesagt: , A’iSa, Mutter der Glidubigen! Ich bewundere
deinen Scharfsinn in der Medizin“. Sie antwortete: ,Sohn meiner
Schwester! (yva bna uhti). Als der Gesandte Gottes (S) dlter war und
zunchmend kranker wurde, kamen viele Gesandtschaften, da horte ich
immer zu.’*

AulBlerdem sind in seiner Aussage ,,Gott hat keine Krankheit (auf die Erde)
gesandt, ohne die Heilung herabgesandt zu haben* die Arzte gemeint, die
von ihr (der Heilung) wussten. Mit denjenigen, die diese (Heilung) nicht
kannten, war der Rest der Menschen gemeint.

2.6
Dartiber, dass man denjenigen meiden soll, der die Medizin nicht
beherrscht (1gtinab man 1a-yuhsinu at-tibb)

‘Amru b. Su‘aib'”® berichtet, sein Vater und Grofvater haben erzdhlt, dass
der Gesandte Gottes (S) gesagt habe: ,,Wer in der Medizin nicht namhaft

7> Wir haben es hier wieder mit dem gleichen Fall wie oben (s.o0. S. 27 Anm. 80) zu tun.
“A’i3a spricht in Wirklichkeit hier den Vater des genannten Tradenten, nimlich ‘Urwa
b. az-Zubair, an. Der Vergleich mit der Quelle (d.i. Abia Nu‘aim) zeigt, dass der
Kompilator oder Kopist die richtige Uberliefererkette in dieser Weise verkiirzt und
damit entstellt hat. Siehe O. Recep, Tibb an-Nabi, a.a.0., S. 24,2ff. (arab.).

176 <Amru b. Su‘aib (gest. 736). Tradent von Uberlieferungen.
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ist, (Leute) behandelt und dann jemandem Schaden zufiigt, der wird dafiir
haftbar (damin) gemacht.* Uberliefert von Abii Dawiid.!”’

Der Prophet (S) soll gesagt haben: ,,Derjenige, von dem in der Medizin
nichts bekannt war, und der (trotzdem Leute) behandelt, wird haftbar
gemacht.*

[Abt Sulaiman Hamd b. Muhammad] al-Hattabi [al—Busﬁ]178 sagte: ,,Ich
sehe keinen Widerspruch darin, dass ein Behandler haftbar gemacht wird,
wenn er durch seine Behandlung dem Kranken Schaden zugefiigt hat
(ta‘adda).” Wer ein Fachgebiet nicht beherrscht und in diesem trotzdem
praktiziert, dem wird untersagt, dieses auszuiiben. Die Mehrheit ist sich
einig, ein Behandler ist flir seine Fehler haftbar zu machen. Es ist sogar
gedchtet, ihn als Arzt zu bezeichnen.

Ibn Aba Rimta!” berichtet: ,,Ich besuchte zusammen mit meinem Vater
den Gesandten Gottes (S). Da sah (mein Vater) die Krankheit auf meinem
() Riicken (fa-ra’a ad-daa bi-zahri) und sprach: ,Lass mich das, was auf
deinem Riicken ist, behandeln (dani u‘aligu lladi bi-zahrika), denn ich bin
Arzt (fa-inni tabib).” Da antwortete (der Prophet): ,Du bist (nur) ein
Gefihrte, der Arzt ist Gott (anta rafig wa-llah at-tabib).*'®™ Das [wurde]

"7 Abt Dawad (gest. 889) war einer von sechs Autoren, deren Werke kanonisch
wurden. Zu diesem s. J. Robson, Art. ,,Abt Dawad®, in: EI° I, Sp. 114a.

78 Abii Sulaiman Hamd Ibn Muhammad al-Hattabi al-Busti (931-996/8); Traditionarier,
Rechts- und Sprachgelehrter $afi‘itischer Richtung.

Ibn Abi Rimta war ein Zeitgenosse des Propheten. Als Arzt soll er sich besonders mit
Chirurgie befasst haben. Zu diesem s. Ibn Gulgul, Tabaqgat al-atibba’, S. 57,11f., IAU,
S. 170,20ft.

%0 Der Text ist sowohl im C als auch in DH ist vollig korrupt und stellt das Ganze
verzerrt dar. Das von Elgood benutzte Ms. liest nach seiner Ubersetzung: ,,From Abi
Ramthah comes the saying: I entered the tent of the Prophet with my father. My
father diagnosed a disease of the back. So he said: Pray allow me to treat this
affection of your back, for I am a physician. And the Prophet replied: You are my
friend, God is my physician.” Siehe C. Elgood, Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the
Prophet, a.a.0., S. 130. Der wahre Hintergrund geht aus der Arztebiobibliographie
des Ibn Abi Usaibi‘a hervor. Dieser berichtet nach Ibn Abi Rimta Folgendes: ,,Ich
kam zum Gesandten Gottes (S) und sah zwischen seinen Schultern das Siegel (d.h.
des Prophetentums). Da sagte ich zu ithm: ,Ich bin Arzt, lass es mich behandeln’,
worauf er erwiderte: ,Du bist (nur) ein Gefahrte, der Arzt ist Gott (ataitu rasiila llah
[S] fa-ra‘aitu baina katfaihi al-hatam, fa-qulitu: inni tabib fa-da‘ni a‘aliguhu. Fa-qgal
anta rafiq, wa-t-tabibu Allah).”* Siehe IAU, S. 170,21-171,2. Der gleiche Bericht bei
Ibn Gulgul, Tabaqat al-atibba’, S. 574-58,1. Vgl. dazu auch F. Klein-Franke,
Vorlesungen iiber die Medizin im Islam, a.a.O., S. 26.

179
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,unter der Voraussetzung, dass es sich um einen echten Hadith handelt (“a/a
as-sart as-sahih)'™' tiberliefert.« /190/

2.7
Uber das Honorar des Arztes
(fi ugrat at-tabrb)

Ibn Sa‘id [al-Hudri] berichtet: ,,Eine Gruppe von Gefdhrten des Propheten

182 machte bei einem der arabischen Stimme

(S) (natar min ashab an-nabi
Halt. Die Angehorigen des Stammes lieen sie aber nicht Quartier nehmen
und nahmen sie nicht gastlich auf. Da einer von ihnen von einer Schlange
gebissen wurde, kamen die Stammesangehdrigen und fragten: ,Ist einer
von euch ein Heilzauberer (ragin)?’ Darauf antworteten wir: ,Da ihr uns
weder empfangen noch bei euch unterkommen gelassen habt, miisst ihr uns
etwas als Belohnung geben.” Dann versprachen sie den Gésten eine Herde
von Schafen. Es wurde gesagt: ,Ein Mann begann, die das Buch erdffnende
Sure (al-fatipa) zu lesen,' Heilzauber anzuwenden (yargi) und zu spucken
(yatful), bis der Mann genesen war.” Als die Géste die Schafe annahmen,
fragten sie den Gesandten Gottes (S) danach, der darauthin wie folgt
antwortete: ,Woher wollt ihr wissen, dass das Heilzauber war? (wa-ma
yudrikum annaha rugya). Esst davon und schlagt mir neben euch meinen
Anteil zu (kuli wa-dribi Ii ma‘akum fiha bi-sahm)...* Uberliefert von al-

Buhari und Muslim.'®

'8! Elgood iibersetzt: “This tradition is related in the Shart-ul-Sahiha.“ Siehe C. Elgood,
Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet, a.a.O., S. 130.

' Unter Gefihrten des Propheten (ashab an-nabi) wurden urspriinglich nur solche Per-
sonen verstanden, die ldngere Zeit mit dem Propheten in unmittelbarem Kontakt
standen. Spéter wurde der Begriff ausgeweitet. Sieche M. Muranyi, Art. ,,Sahaba®, in:
EI* VIII, Sp. 828b-829a.

'8 Die erste Sure des Korans wird, weil mit ihr der Koran beginnt, die ,,Eroffnende
genannt. Siehe R. Paret, Art. ,Fatiha“, in: EI* II, Sp. 841; s.a. B. Maier, Koran-
Lexikon, Stuttgart: Alfred Kroner Verlag 2001, S. 45b-46a.

'" Die hier zitierte Uberlieferung stellt eine stark gekiirzte Version des originalen
Textes dar, wie er von al-Buhari und Muslim tradiert wird. Siche al-Buhari, Sahih,
Kitab at-tibb 33 (Nr. 5736). Vgl. auch die deutsche Ubs., in: Sahih al-Buhari,
Nachrichten von Taten und Ausspriichen des Propheten Muhammad. Ausgewahlt aus
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Nach einer anderen Version fragten sie die Giste: ,,Habt thr Heilmittel?*
Sie antworteten: ,,Ja, aber wir werden sie nicht anwenden, bis ihr uns dafiir
eine Belohnung gebt.*

Abt Dawid berichtet: ,,Man brachte zu jemandem einen in Fesseln
geschlagenen Geistesgestorten (afau bi-ragul matih fi [-quyidd). Er
behandelte diesen mit Heilzauber, indem er drei Tage lang jeweils morgens
und abends die erste Sure des Korans dazu anwandte (ragahu bi-umm al-
quran).'"® Jedesmal wenn er mit der Rezitation fertig war, sammelte er
zuerst seinen Speichel und dann spuckte er (ihn an) (gamaa bi-rigihi
tumma tafala). (Der Kranke) wurde so munter, als wére er vom Kamels-
band (al-1gal) entfesselt worden.” Nach einer anderen Version sollen sie
sich darauf geeinigt haben, ihnen 100 Schafe zu geben.'™

Die erste Sure des Koran (umm al-quran) ist der niitzlichste Heilzauber
(anfa‘u ar-ruqa), denn sie verkorpert die Verherrlichung (f2zim) des Herrn,
die Treue im Glauben (z74/as ‘ubidiyyatihi) an Thn und das Hilfesuchen bei
Ihm (al-isti‘ana bi-hi). Der Heilzauber (ar-rugya) wird deutlich in der
AuBerung: ,.Dir dienen wir, und Dich flehen wir um Hilfe an* (iyyaka
na‘budu wa-iyyaka nastain).«"*’

Nach dem Propheten (S) wurde gesagt: ,,Der Heilzauber (ar-rugya) und die
Amulette (at-tama’im)'™* sind Beigesellung (s7rk).“'® Die Einigung diesbe-
zliglich beruht darauf, dass sie zu den Zauberansitzen polytheistische
Brauche hinzufiigten. Und das wurde ihnen untersagt.

dem Arabischen iibersetzt und herausgegeben von Dieter Ferchl, Stuttgart: Reclam
1991, S. 403.

'% Die erste Sure wird sowohl als die ,,Erdffnende* (al-fatiha) als auch als ,,Mutter des
Korans® (umm al-quran) bezeichnet.

"% Der Zusatz passt nicht hierher. Er diirfte sich auf den vorherigen Text beziehen.

"7 Koran 1: 5. Die erste Sure wird daher von Ibn Qayyim al-Gauziyya und anderen
Autoren zur Prophetenmedizin ganz folgerichtig unter die Arzneimittel eingereiht.
Siche Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-Tibb an-nabawi, S. 268, 10ff. Vgl. engl. Ubs. P.
Johnstone, S. 246f.

'8 Zu Amulett (famima) s. T. Fahd, Art. ,,Tamima®, in: EI’, Vol X, S. 177b-178a. Der
Autor geht in einem anderen Kapitel seines Buches noch ausfiihrlicher auf Amulette
ein. Siehe auch F. Pfister, Art. ,,Amulett”, in: HDDA, Bd. 1, Sp. 374-384.

' Der Koran bezeichnet mit dem Begriff sirk (,,Beigesellung®) den Polytheismus.

Damit ist gemeint, dass dem einen wahren Gott (Allah) andere Gotter ,,beigesellt™
werden. Siehe D. Gimaret, Art. ,,8irk®, in: EI* IX, Sp. 484-486.
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Wenn (der Heilzauber) davon (d.h. vom Polytheismus - F. Y.) befreit wird,
ist er (der Heilzauber) fir den Muslim erlaubt. Der Heilzauber ist nicht
schlecht, wenn er keinen Polytheismus beinhaltet.

Nach einer anderen Erzdhlung kam ein Mann zum Propheten (S) und sagte:
,»O Gesandter Gottes, du hast uns die Anwendung des Heilzaubers
untersagt (nahaita ‘an ar-ruga). Ich aber verwende den Heilzauber zur
Behandlung von Skorpion(bissen) (wa-ana arqi min al-‘agrab).”” Der
Prophet antwortete: ,,Derjenige von euch, der seinem Bruder helfen kann,
der soll dies tun (iman istata‘a minkum an yanfa‘a ahahu fa-I-yatal).
Wahrscheinlich stand das Verbot, (Heilzauber anzuwenden), (zunéchst)
fest (kana tabitan), wurde aber spiter abrogiert (nusiha)."”” Oder (der
Heilzauber wurde untersagt), weil sie glaubten, dass der Nutzen aus ihm in
der Natur der Worte (selbst) liegt (manfa‘atuha bi-tabi‘at al-kalam). Als
aber der Islam kam und die Wahrheit bei thnen feststand (wa-stagarra al-
haqq fi anfusihim), erlaubte er ihnen (den Heilzauber) (adina lahum fih).
Vorausgesetzt, dass Gott der Erhabene es ist, von dem Nutzen und Schaden
ausgehen. /191/ Das Amulett (zamima) ist eine Perle, die angehdngt wird
(harza tuallag). Man pflegt sie als etwas zu betrachten, was die Ubel
abwehrt (fadfa‘u [-afat). Das (aber) ist (nichts anderes als) Unwissen (gahl).
Wisse, dass einigen Spriichen (ba‘d al-kalam) spezifische Wirkungen eigen
sind (/ahu hawass), die - mit Erlaubnis Gottes des Erhabenen — Nutzen
bringen. Deren Wirksamkeit haben auch die Religionsgelehrten (‘u/ama)'®!
bestitigt. Welche Wirkung haben dann deiner Meinung nach die Worte
Gottes des Erhabenen (ka/am allah ta‘ala)? Nach einer Darlegung von “Alr:
,Die beste Medizin ist der Koran (hair ad-dawa’ al-Qur’an).

Ibn Maga erzidhlte, dass durch die Annahme der Herde (als Belohnung) ein
Beweis erbracht wurde, dass es erlaubt sei, die drztliche Behandlung und
die Heilzauberanwendungen zu belohnen (dalil ‘ala gawaz ahd al-ugra ‘ala
t-tibb wa-r-ruga). Dies wird durch die Aussage (des Propheten) - Friede
tiber ihm - bekriftigt: ,,Lasst auch mich daran teilnehmen.* Es wurde auch

' Die Abrogation (nash) ist in der muslimischen Auslegung des Korans die zusammen-
fassende Bezeichnung dafiir, dass einzelne Stellen des Korans durch spitere Offen-
barungen modifiziert oder auler Kraft gesetzt wurden. Siehe J. Burton, Art. ,,Naskh®,
in: EI* VII, Sp. 1009b-1012a; vgl. auch B. Maier, Koran-Lexikon, a.a.O., S. 3a-b.

! Gemeint sind die Religionsgelehrten. Siehe Art. ,, Ulama>, in: LDAW, S. 1030f.
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gesagt: ,,Teile die Herde als Spende, um den Heilzauberer (ar-ragi) zu
belohnen (b7 muradat).* In einer erkldrenden Note heil3t es (gaa f7 habarin
mufassiran), dass derjenige, der den Heilzauber (ar-ragi) anwandte, Abi
Sa‘d al-Hudr1 gewesen sein soll. Al-Buhari hat dariiber in (verschiedenen)
Kapiteln Eintrdge gemacht (wa-gad bawwaba ‘alaihi).

2.8
Das Erkennen einer Krankheit durch Betasten
(ma‘rifat al-marad bi-I-gass)

Nach Mugahid sagte Sa‘d: ,,Als ich krank wurde, besuchte mich der
Gesandte Gottes (S). Er legte seine Hand so lange zwischen meine beiden
Brustseiten (fadaiyya), bis ich eine Kiihlung meines Herzens verspiirte.
Dann sagte er zu mir: ,Du bist ein herzkranker Mann (ragul/ martid), gehe
zu Harit b. Kalada von Taqif'”?, denn er praktiziert die Medizin.
Uberliefert von Ibn Dawiid.

Der Begriff mat’id bezeichnet jemanden, dessen fir’ad erkrankt ist.'”® Der
Prophet (S) sagte: ,,Zu einem vollstindigen Krankenbesuch gehort, dass
einer von euch seine Hand auf seine Stirn legt und den Kranken nach dem
Befinden fragt.“ So {iberliefert es at-Tirmidi. Immer wenn er (der Prophet)

(S) einen Kranken besuchte, legte er seine Hand auf ihn. Uberliefert von al-
Buhari. /192/

192 Taqif ist ein arabischer Stamm, aus dem der arabische Arzt al-Harit bin Kalda
stammte.

' Die Erkldrung bleibt unscharf, solange nicht der Begriff fir’ad selbst definiert wird.
Siehe dazu Anm. 229.
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2.9
Uber das Einbringen der Physiognomik in die Therapie
(al-firasa wa-dubiluha fi al-l38)"*

Abt Sa‘dd [al-Hudri] berichtet, der Gesandte Gottes (S) habe gesagt:
nFurchtet den scharfen Blick (firasa) eines Glaubigen, denn er sieht mit
dem Licht Gottes.” Er sagte ferner: ,,Wenn ihr einem blassen Menschen
(musftarr) begegnet, der nicht krank ist und ohne Krankheit ist und Gott
nicht verehrt (min gairi marad wa-la ‘1bada), dann handelt es sich um
jemanden, in dessen Herz der Betrug am Islam existiert.*

Die Physiognomik (a/-firasa) ist das Schlieen (istid/al) aus den sichtbaren
Zustinden (al-ahwal az-zahira) auf die verborgenen (al-kamina)." Und es
wurde gesagt: ,,Die Physiognomik ist (wie) ein Gefiihl, das ins Herz dringt
(hiya hatir yahgumu ‘ala I-galb) und zuriickweist, was ithm entgegengesetzt
ist (fa-yanti ma yudadduhu).” Es ergreift vom Herzen Besitz wie der Lowe
von seiner Beute (ka-istila’ al-asad ‘ala farisatihi). (Der Begriff firasa) ist
davon abgeleitet.'®

Die Physiognomik eines Menschen hdngt von dem Verstand (a/-agl), dem
Glauben (a/-iman) und von den Kenntnissen der Grundlagen der Physio-
gnomik (usil al-firasa) ab. Gott der Erhabene sagte: ,,Fiirwahr, hierin sind
Zeichen fiir die Einsichtigen.* " Hier wurden die Scharfsinnigen gemeint.
Es wurde gesagt: ,,Ich erkannte darin Gutes (fawassamtu fihi I-hair), das
heifit, ich sah (darin Gutes). Es niitzt dann, wenn die Ursachen der
Krankheit zweifelhaft sind (wa-yanfa‘u inda stibahi I-marad).*

" Die Wertschitzung der Physiognomik ( 7/m al-firasa) bezieht sich auf Koran 47: 30
»Wenn wir wollten, wiirden wir sie dir zeigen, so dass du sie an ihrem Zeichen
erkennen wiirdest ...* Siehe T. Fahd, Art. ,,Firasa®“, in: EI>, Vol. II, S. 916a-916b, s.a.
G. Endress, Die wissenschaftliche Literatur, in: Grundriss der arabischen Philologie,
Bd. III: Supplement, hrsg. von W. Fischer, Wiesbaden: Dr. Ludwig Reichert Verlag
1992, S. 148.

193 Vgl. Fahr ad-Din ar-Razi: ,,Das SchlieBen von dem #uBeren Erscheinungsbild auf die
inneren Qualititen™ (al-istidlal bi-I-halq az-zahir ala [-hulq al-batin); s. Ar-Razi,
Firasa, S. 4 Ed. Mourad.

1% Die Erklirung ist typische Volksetymologie.

7 Koran 15: 75.



52

Die Medizin betrachtet die Mischung des Korpers (yvanzuru fi mizag al-
badan) und (zieht Riickschliisse aus) der Farbe (/aum), dem Gesichts-
ausdruck (sahna), (daraus) wie sich der Korper anfiihlt (/ams) und wie er
aussieht.

2.10
Dariiber, dass es erlaubt ist, dass (selbst solche) Frauen Ménner behandeln
diirfen, die zu ihnen in keinem die Ehe ausschlieBenden Verhiltnis stehen.

(1bahat mudawat an-nisa’ li-r-rigal gair dawat al-maharim)

Nach Umm “Atiyya [al-Ansariya],'”® die sagte: ,Ich nahm mit dem
Gesandten Gottes (S) an sieben Kriegsziigen (gazaway) teil,"” folgte ihnen
auf /193/ ihren Reisen (ahlufithum fi rihalihim), bereitete ihnen das Essen

zu (asna‘u lahum at-taam), [...]*"

reichte den Verletzten Wasser (ugizu
ala I-garhd) und pflegte die Kranken (wa-udawi al-marda).“ Uberliefert
von Muslim.

Anas [b. Malik]**' berichtete: ,,Jedesmal, wenn der Gesandte Gottes (S)
einen Raubzug unternahm, war Umm Salim dabei und mit ihr Frauen der
,Helfer (niswa mina I-ansar).*** Die Frauen reichten Wasser und behan-

delten die Verletzten.* Uberliefert von Muslim.

" Umm “Atiya al-Ansariya (7. Jh.). Gefihrtin (sahabiyya) des Propheten, die aufgrund
ihrer medizinischen Kenntnisse Berithmtheit erlangt hat. Wie einigen anderen Frauen
oblag ihr u.a. die Wundversorgung und Pflege verletzter Krieger. In Medina war sie
dariiber hinaus dafiir bekannt, dass sie die Beschneidung von Médchen vornahm.
Dies wird durch die Ausspriiche des Propheten belegt. Vgl. Ibn Dawtid, Sunan, Kitab
al-adab 167. Zu ihrer Biographie s. ‘Umar Kahhala, A‘lam an-nisa’ fi ‘alamai al-‘arab
wa-l-islam, Tab‘a 2, Guz’ 5, Dimasq: al-Matba‘a al-Hasimiyya 1379/1959, S. 176.

' Sie nahm auch an der Schlacht am Berg Uhud (625) teil. Zur Zahl ,,Sieben® s.u.
Anm. 224.

2 Der Text weist hier eine Liicke auf. D liest an dieser Stelle: wa-ugizu ala al-garha
(,,reichte den Verletzten Wasser®).

' Anas b. Malik Aba Hamza (gest. zwischen 709 u. 711), war ein Gefihrte (sahabi)
des Propheten und stand lange Jahre in dessen Diensten. Hatte nach dessen Tod
weiterhin engen Kontakt zu den vier ersten Kalifen. Von ihm stammen 2286
Uberlieferungen, die allerdings nicht in dem besten Rufe stehen. Siehe G. C. Miles,
Art. ,Anas b. Malik*, in: EI* I, Sp. 482a-b.

292 Zum Begriff ansar (,,Helfer*) s.o. Anm. 116.
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Ahmad [b. Hanbal] hat (schriftlich) festgelegt, dass bei gegebener
Notwendigkeit der behandelnde Arzt sich eine Frau, die nicht seinem
Familienkreis angehort (al-mar’a al-agnabiyya), und deren Schambereich
(al-aura)®™” ansehen diirfe. [...]*** Auch die Frau diirfe den Schambereich
des Mannes sehen, wenn die (medizinische) Notwendigkeit dazu bestiinde.
[...]

Al-Marwazi erzihlte: ,,Als Abt ‘Abdallah’® eine Verrenkung (/awyun)
erlitt, rief er eine Frau, die ihm seine Verrenkung wieder einrichtete.*%
Ebenso ist es (einem Manne) erlaubt, im Krankheitsfall einer Frau, die
nicht dem Familienkreis angehort, zu Diensten zu sein und ihren
Schambereich zu sehen (wa-kadalika yagizu hidmat [-agnabiyya wa-
yusahad minha ‘aura fi-hali I-marad). Und genauso darf eine Frau einem
Manne dienstbar sein und seinen Schambereich im Krankheitsfalle sehen
(wa-kadalika yagiru li-I-mara an tahdima r-ragula wa-tusahida minhu
@ura fi hali I-marad).[...]*"”

Ebenso darf ein Zeuge ($2hid) das Gesicht einer Frau ansehen [...]°*”® Eine
Frau darf ein Arzneimittel zur Unterbrechung ihrer Monatsregel (dawa’ /i-
gat‘ al-haid) einnehmen, wenn es unschadlich ist (ida kana dawaan
yu’manu dararuhu) und sie keinen Ehemann hat (ida lam yakun laha zaug).
Andernfalls (fa-in kana) [...]*™ hingt (die Einnahme eines solchen Mittels)
von dessen Erlaubnis ab. [...]*' /194/

*® Der Schambereich (‘aura) bei der Frau wird unterschiedlich festgelegt. Im Allge-
meinen gilt jedoch, dass die ‘aura der Frau fiir Nicht-mahram Ménner und nicht-
muslimische Frauen der gesamte Korper, mit Ausnahme von Gesicht und Handen ist.
Siehe dazu J. al-Qaradawi, Erlaubtes und Verbotenes im Islam, Miinchen: SKD
Bavaria 1089, S. 139ff.

** Hier hat C eine Liicke: DH liest: Er hat es (schriftlich) festgelegt nach al-Marwazi,
al-Atram und Isma“il.

25 Es ist unklar, um wen es sich handelt.

2% Elgood iibersetzt: ,,Abu ‘Abd-Ullah had his head full of nits. He called to a woman
and she deloused him.”

27 Der Text C hat hier eine Liicke. DH liest: ,,Wenn kein Mann oder eine zur Familie
gehorende Frau (mahram) gegenwartig ist (1da lam yigad ragul au mahram).*

% Liicke in C: DH liest: ,,Und auch wer sie verheiraten mdchte (wa-kadalika man arada
tazwigaha).”

* DH: fa-in kana laha zaug.

29 T iicke in C; D liest: ,,Ebenso ist es nach einer von zwei Uberlieferungen den Frauen
erlaubt, bei Miannern die Waschung vorzunehmen, wenn ein Mann unter Frauen
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2.11
Dariiber, dass man es unterlassen soll, den Kranken zum Essen und
Trinken zu zwingen (fark ikrah al-mand ‘ala at-ta@m wa-as-sarab)

Nach ‘Ugba b. ‘Amir*"' sagte der Gesandte Gottes (S): ,,Zwingt eure
Kranken nicht zum Essen und Trinken (/2 fukrihu mardakum ‘ala t-taam
wa-s-$arab),*'* denn Gott gibt ihnen etwas zu essen und trinken (fa-inna
llaha yutimuhum wa-yasqihim).” Uberliefert von at-Tirmidi und von Ibn
Maga als gut befunden (fhassanahu). /195/

Wenn der Kranke Widerwillen gegen das Essen empfindet (1da afa /-
akl),*" und zwar deshalb, weil die Natur mit der Krankheit beschiftigt ist
(li-stigali t-tabia bi-I-marad), wegen Appetitlosigkeit (/i-sugit as-sahwa),
Kraftlosigkeit (/i-duti I-guwa) oder was auch immer der Grund dafiir sein
mag, so darf (ihm) dann keine Nahrung (gida) gereicht werden. Zwingt
man den Kranken zur Nahrung(saufnahme), hort bei ihm die Natur auf,
titig zu sein und beschiftigt sich damit, die Nahrung zu verdauen und (hort
auf), der Krankheit Widerstand zu leisten und sie abzuwehren. Das ist
schidlich, insbesondere zur Zeit der Krisis (al-buhran).*'* Dies bedeutet
eine Zunahme der Krankheit. Deshalb soll dann nur etwas gegeben werden,
was den Magenmund schont (ma yahfazu I-firad),”” und an Getrianken das,
was eine fein(teilige) Konsistenz (ma /latufa qgiwamuhu) und eine
ausgeglichene Mischung hat (/%adala),*'® wie Rosen- und Apfelsirup (sarab
al-ward wa-t-tuffah) oder Hiithnerbrithe (maragat al-farrdg). Die Krifte
konnen zusétzlich durch einen angenehmen Duft (rih ‘atira) aktiviert

werden. /196/ Es wird (auch folgendes) tiiberliefert (yurwa): Bisweilen

verstirbt und den Ménnern ist es erlaubt, die Waschung bei Frauen vorzunehmen. Das
Richtige ist, dass sich beide ergédnzen (yutammiman).*

2" <Ugba b. ‘Amir (gest. 677).
*12 Textausfall in DH: es fehlt wa-s-sarab.
1 Der Text in C liest hier 7d2 hafa I-akl (,,wenn er Angst vor dem Essen hat*).

% Der Begriff bufiran bezeichnet die Krisis, d.h. den Zeitpunkt im Krankheitsverlauf,
an dem eine Anderung zum Besseren oder Schlechteren eintritt bzw. der Patient
genest oder stirbt. Siehe dazu B. Gundert, Art. ,,Krise“, in: Karl-Heinz Leven (Hrsg.),
Antike Medizin. Ein Lexikon, Miinchen: C. H. Beck 2005, Sp. 541f.

D liest: ma yahfazu I-quwa (,,was die Krifte schont®).

16 Der Text liest: wa-1tidal mizagihi.
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muss ein Patient, der den Verstand verloren hat (a/-marid al-ga’ib al-‘aql)
zur Nahrungsaufnahme gezwungen werden. Der fehlende Appetit des
Kranken kann auch auf die iibermifige Volle seines Korpers (mit Essen)
(/i-katrat imtila’ fi badanihi) zuriickgefiihrt werden. Sobald du ihn mit
Essen versorgst, fligst du thm einen groBeren Schaden zu. Deshalb sagten

217 und Ibn Sina*'®: ,Die Ernshrung ist an und fiir sich die

Hippokrates
Freundin der (natiirlichen) Kraft,”"” sie ist (aber auch) ihr Feind, insofern
sie die Freundin ihres Feindes, d.h. der Materie ist. (at-tagdiya sadigatun Ii-
l-quwa min gihat nafsiha ‘adiwatun laha, min gihat annaha sadiga Ii-
adawiha wa-hya I-madda).“**® Die Bedeutung der Worte des Prophe-
ten - Gott spende ihm Frieden! - : ,,Gott wird thnen zu trinken und zu essen
geben (inna [llaha yutimuhum wa-yasqihim) ist: Er behandelt sie wie
jemanden, der zu essen und zu trinken bekommt (yu‘amiluhum mu‘amalat
man yutam wa-yusqa), ohne dass ihm die fehlende Aufnahme von Essen
und Trinken schadet (7a2-/2 yadurruhu ‘adam tanawuli t-ta‘am wa-s-sarab).
Dazu passen seine — Gott spende ihm Frieden! — Worte: ,,Ich bin nicht wie
ithr! Ich bringe die Nacht bei meinem Herrn zu, der mir zu essen und zu
trinken gibt (inni lastu ka-ahadikum inni abitu ‘inda rabbi yutimuni wa-
yasqini).“*!

7 Hippokrates von Kos (um 460 bis um 375 v.Chr.). Hippokrates gilt als Symbolfigur
fiir die im 5. Jahrhundert v.Chr. entstandene wissenschaftliche Medizin, die zur
Grundlage fiir die nachfolgende Entwicklung der Heilkunde wurde. Siehe zu diesem
R. Nabielek, Art. ,,Hippokrates von Kos*, in: FFE, S. 278b-280a.

218 Aba “Ali Ibn Sina / lat. Avicenna (980-1037), Philosoph, Arzt und Naturforscher;
einer der bedeutendsten Universalgelehrten des arabisch-islamischen Mittelalters.
Siehe zu diesem R. Nabielek, Art. ,,Avicenna®, in: FFE, S. 32b-34a.

1% Und zwar insofern sie diese stirkt.

% Die zitierte Stelle findet sich wortlich im Abschnitt ,,Hinweis auf allgemeine MaB-
nahmen zur Behandlung des putriden Fiebers®. Siehe Ibn Sina, al-Qantn fi t-tibb IV
2.6: 111 21,26ff.

#! Der Hadith lautet: ,,’A’i8a (R) berichtet: Der Gesandte Gottes (S) untersagte es den
Menschen, auch in den Néchten zu fasten, da er sich ihrer erbarmte. Da sagten die
Leute zu ihm: ,Aber du fastest doch auch in der Nacht!” Er entgegnete: ,Ich bin nicht

wie ihr! Mein Herr gibt mir zu essen und zu trinken!’* Siehe al-Buhari, Sahih Kitab
as-Saum 48 (= Nr. 1962).
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2.12
Dartiber, dass man den Appetit des Patienten anregen
und ithm das zu essen geben soll, worauf er Appetit hat
(F7 tashiyat al-mand wa-it @mihi ma yastahi)

Nach Ibn “‘Abbas besuchte der Prophet (S) einen kranken Mann, den er
fragte: ,,Was wiinschst du dir?*“ Er antwortete: ,,Weizenbrot (Aubz burr).*
In einem anderen Bericht steht: Trockenes Gebick (ka%). Darauthin sagte
der Prophet (S): ,,Wer von euch Weizenbrot besitzt, soll es seinem kranken
Bruder schicken.” Er sagte weiter: ,,Wenn euer Kranker Appetit auf etwas
Bestimmtes hat, soll er es essen.* Uberliefert von Ibn Maga.

Wenn der Kranke etwas isst, worauf er Appetit hat, ist das gesiinder oder
zumindest weniger schédlich als die Einnahme von etwas, worauf er keinen
Appetit hat, auch wenn dies niitzlich wire. Sobald der Appetit zuriickkehrt,
ist der Arzt verpflichtet, das zu erfiillen, was der Appetit des Kranken
vorgibt. /197/ Hippokrates sagte: ,,Wenn eine Speise bzw. ein Getrank
etwas minderwertiger (ahass)*** ist, aber besser schmeckt, soll das bessere
ausgewdahlt werden.*

2.13
Dariiber, dass man es dem Kranken untersagen soll, zu viel von dem zu

nehmen, was sein Leiden verstarkt (man<al-marid min-al-iktar mimma
yazid 1i illatihi)

Ga‘far b. Muhammad?®® berichtet, sein Vater habe erzihlt: ,,Dem Prophe-
ten (S) wurde ein S2<Datteln (zamr) geschenkt,** als “Ali an Fieber litt. Er

reichte ihm zunédchst eine, dann eine weitere Dattel, bis es schlief3lich

2 C und DH lesen hier afsan (,,besser*). Richtig ist aber ahass (minderwertiger). Vgl.
al-Bagdadi in Kitab al-Arba‘in at-tibbiyya, S. 44.

223 7u Ga‘far Ibn Muhammad al-Ansari lieBen sich keine nidheren Angaben ermitteln.

% Es handelt sich um ein HohlmaB. Ein S2°des Propheten maB 4,2 Liter. Siche W.
Hinz, Islamische Mafle und Gewichte, umgerechnet ins metrische System, Leiden: E.
J. Brill 1955, S. 51 (= Handbuch der Orientalistik, Erg. Bd. L,1).
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sieben Stiick waren.?”® Dann sprach er: ,,Das soll fiir dich reichen* (hasbuka
dalika). Die Datteln enthalten ndmlich Hitze, die dem Fieberkranken
schadet und bei ihm Kopfschmerz und Durst hervorrufen. Wenn man
davon nur ein wenig nimmt, dann schaden sie nicht.*

2.14
Uber die Ernihrung der Kranken mit vegetarischen Speisen

(1tam al-muzawwarat li-I-marda)™

Die Uberlieferung von Umm al-Mundir**’ wurde bereits erwihnt, in der es
heifit: ,,Ich bereitete (wortl. machte) ihnen Mangold und Gerste (gaaltu
lahum silgan wa-Sa‘iran).

‘A’i$a berichtet: ,,Wenn seine Angehorigen das Fieber ergriff (ida ahada
ahlahu al-wa‘k), hat der Gesandte Gottes (S) angewiesen, Suppe zu kochen,
und sie wurde ithnen zubereitet. Dann wies er an, dass sie davon essen. Er
pflegte zu sagen: ,,Die Suppe stirkt und kriftigt das Herz des Traurigen

** In fast allen Kulturkreisen besitzt die Sieben einen hohen Stellenwert. Die tiefe

Bedeutung der Zahl sieben leitet sich aus Religion und Mystik ab. Die Sieben wird
bereits unzdhlige Male im Neuen und Alten Testament erwdhnt: Am siebten Tage
ruhte Gott nach sechstdgiger Schopfung. Sieben Tage bleibt die Taube Noahs aus. (1.
Mose). Der Pharao schaut im Traum sieben fette und sieben magere Kiihe und sieben
dicke und sieben diinne Ahren, diese Zahlen kiindigen sieben gute und sieben
schlechte Jahre an. (1.Mose 41,1-7; 17 bis 27). Die Mauern von Jericho fielen nicht
durch einen Krieg, sondern das Prinzip der Sieben lieB die Mauern in sich
zusammenstlirzen. (Josua 6). Das Buch mit den sieben Siegeln. (Offenb.5,1).
Uberhaupt gehodrt die Sieben in der Offenbarung des Johannes zu den meist
genannten Zahlen. Infolge dieser religiosen Wertschdtzung hat die Sieben im
Aberglauben eine wichtige Funktion.*
Dies fand seine Fortsetzung in der arabisch-islamischen Kultur. Grof3e Bedeutung hat
die Sieben in den magischen Werken von al-Bani (gest. 1225) (s. Sams al-maarif al-
kubra wa-lata’if al-‘awarif, Beirut: Mu’assasat an-nir li-l-matba‘at 2000) und Ahmad
ad-Dairabi (gest. 1738) (s. Mugarrabat ad-Dairabi al-kabir, Kairo: Maktabat al-Qahira
0.J.). Allgemein zum Stellenwert der Sieben in der arabischen Kultur s. ‘Umar
Daqqaq, Manzilat al-‘adad ,,sab‘a“ fi al-fikr al-‘arabi, in: Adiyat Halab. An Annual
Devoted to the Study of Arabic Science and Civilization, Vol. 1, Aleppo 1975, S. 53-
108. Zur spezifischen Wirkung der Zahl Sieben hat sich Ibn Qayyim al-Gauziyya in
seiner ,,Prophetenmedizin® geduBert. Siche Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-Tibb an-
nabawi; S. 77, 17-78,17. Vgl. engl. Ubs. Johnstone S. 72f.

%26 Siehe oben Anmerkung 150.

7 Umm al-Mundir. Zu dieser Person lieBen sich keine niheren Angaben ermitteln.
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(1nnahu la-yartq firada I-hazin) und nimmt vom Herzen des Kranken den
Schmerz (wa-yasrid ‘an firad as-saqim). Und zwar (genau) so wie eine von
euch (Frauen) sich die Unreinheiten von ihrem Gesicht entfernt (ka-ma
tasrd ihdakunna al-wasah an waghiha).” Uberliefert von at-Tirmid1.>*®

(Der Begriff) wa% bedeutet Fieber (Aumma)*® und hasa’ ist etwas
Gekochtes (fabih), das aus Mehl (dagig), Wasser (ma) und Ol (duhn)
zubereitet wird. (Die Worte) ,,es reinigt und stirkt das Herz dessen, der
betriibt ist* (bedeuten so viel wie) ,,es stirkt das Herz und nimmt ihm den
Schmerz.*

‘A’i3a berichtet: ,,Der Gesandte Gottes (S) hat, wenn ihm berichtet wurde,
dass der soundso keinen Appetit hat (inna filanan la yatamu t-ta‘am),
gesagt: ,Ihr sollt (ihm) Talbina zubereiten und gebt sie thm zu essen!
(‘alatkum bi-t-talbina fa-hassiahu iyyaha).”*

Uber talbina sagt der Gesandte Gottes (S): ,Talbina bringt dem
Magenmund des Kranken Erholung (fugimmu firad al-marid) und beseitigt
etwas von der Traurigkeit (wa-tudhibu ba‘d al-huzn).“ Uberliefert von al-
Buhari. /198/ Talbina ist eine Suppe, die aus Mehl oder Kleie zubereitet
wird (hasa’ yu‘mal min dagiq au nuhala) und der manchmal auch Honig
beigemischt wird (wa-rubbama ‘umila fiha ‘asal). Sie wurde wegen ihrer
weillen Farbe so genannt (summiyat bi-dalika [i-bayadiha) und ihrer
Ahnlichkeit mit Milch (zasbihan bi-I-laban). Sie verschafft dem Kranken
Erholung (fugimmu), d.h. sie schafft ihm Erleichterung (zfurayyihuhu).

Man hat behauptet, dass Talbina (den Magenmund) sowohl 6ffne
(taftahuhu) als auch, dass sie ihn verschlieBe (Zagmauhu). Sorge (hamm)
und Traurigkeit (fuzn) sind ndmlich Faktoren, die ein kiihles Temperament
verursachen (mubarridat al-mizag) und die Warme schwichen. Die Suppe

28 Siehe at-Tirmidi, al-Gami‘ as-sahih, Kitab at-Tibb 3; s.a. Ibn Hanbal, Musnad VI 32
(= Nr. 24090).

** Diese Deutung des Begriffs wa% macht klar, dass sie nicht von ‘Abd al-Latif al-
Bagdadi stammen kann. Dieser erkliart ndmlich mit Bezug auf die hier erorterte
Uberlieferung, dass unter wa eine leichte Erkrankung (marad hatif) und der Beginn
einer Erkrankung, d.h. bevor sie an Heftigkeit zunimmt (awwal al-marad gabla an
yaqgwa), zu verstehen sind. Siehe al-Bagdadi, al-Arba‘in at-tibbiyya, S. 46,1f.
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aber stirkt und steigert die Wirme. (Der Begriff) firad (heiBit hier)
,Magenmund* (a/-firad fam al-ma‘ida).*°

Von ‘A’i8a wird berichtet, dass sie die Anweisung zu geben pflegte, (fiir
sie) talbim™' zu bereiten. Dabei sagte sie: ,,Sie ist das, was (zwar) verhasst,
aber von Nutzem ist (a/-bagid an-nafi9).“*** Nach einer anderen Version soll
sie angeordnet haben, dem Kranken ta/bin zu verabreichen (kanat ta’muru
bi-t-talbin [i-I-marid). Beide Versionen hat al-Buhari iiberliefert. Ihre
Worte ,,das Verhasste® (sind so zu verstehen), dass dem Kranken falbin
verhasst ist und er Widerwillen dagegen empfindet (wa-yaafihu).

Der Autor sagte:**

,Wenn du die niitzlichen Eigenschaften (manafi9) der
Suppe auflisten mochtest, musst du (lediglich) die niitzlichen Eigenschaften
vom Gerstenwasser benennen, insbesondere wenn ihm Kleie beigemischt
wird. Wird sie heill gegessen, dann ist ihr Nutzen gro3er (fa-naf‘uhu ablag),
sie dringt schneller ein (nufiiduhu asra‘) und ihre reinigende Wirkung ist

starker (gala’uhu aktar).

2.15
Uber das Wickeln des Kopfes des Kranken
(‘asb ra’s al-mand)

Ibn ‘Abbas erzihlte, dass der Gesandte Gottes (S) wihrend der Krankheit,
an der er starb, hinausging, wobei sein Kopf mit einem Tuch umwickelt
war (‘asiban ra’sahu bi-hirga). Er setzte sich auf die Kanzel, dankte und

pries Gott. Der Text wurde in seiner ganzen Lidnge von al-Buhari

% Der erklirende Zusatz ist notwendig, weil das Wort mehrdeutig ist. Der Begriff fir'ad
wurde von den mittelalterlichen Arzten unter dem Einfluss der Ubersetzungen aus
dem Griechischen in zweierlei Bedeutung gebraucht: 1. Herz (cor) und 2. Magen-
mund (cardia).

»! Variante zu falbina.

22 Siehe Ibn Hanbal, Musnad VI 138.

3 Mit dem Autor ist hier nicht der Verfasser vorliegender Schrift gemeint. Der ganze
folgende Abschnitt ist ndmlich ein Exzerpt aus der Schrift des ‘Abd al-Latif al-
Bagdadi. Siehe al-Bagdadi, al-Arba‘in at-tibbiyya, S. 46,6ff.
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tiberliefert. [...]** Deshalb ist das Umwickeln des Kopfes beim Kranken
gern gesehen. Das fiithrt zur Starkung des Kopfes (wa-fihi tagwiya li-r-ra’s)
und zur Linderung der Schmerzen (wa-taskin al-alam).

2.16
Uber die Rasur des Kopfes bei Unreinheiten
(halg ar-ra’s min-al-ada)

Al-Buhari hat dariiber in (verschiedenen) Kapiteln Eintrdge gemacht (wa-
gad bawwaba ‘alaihi).* Kab b. ‘Ugra®>® berichtet:**’ ,Ich hatte Unrein-
heiten auf meinem Kopf (kana bi adan i ra’si) und wurde zum Gesandten
Gottes (S) gebracht (fa-humiltu 1la rasili llah), wobei mir die Lause auf das
Gesicht fielen.” Da sagte er: ,,Ich habe noch nie gesehen, dass die Anspan-
nung bei dir einen solchen Grad erreicht hat, wie ich (sie) jetzt bemerke.*
In einer anderen Uberlieferung wird berichtet: /199/ ,,Er wies ihn an, seinen
Kopf zu rasieren, [...]** oder ein Schaf zu verschenken oder drei Tage zu
fasten.*

Das Rasieren der Kopthaare offnet die Poren (der Kopfhaut), lindert die
Schmerzen (des Kopfes) und kriftigt die Haare. Ich glaube laut einem
Bericht von Ibn ‘Abbas, dass das Rasieren der Nackenhaare den Hals
verdickt.

24 DH (8. 240,17) hat hier ein Textplus: ,,In einer Uberlieferung (heif}t es): , Wobei sein
Kopf mit einer fettgetrinkten Binde umwickelt war’ (wa-f riwayatin: ‘asibun ra’sahu
bi-Isabatin dasma’).”

35 Tatséchlich hat al-Buhari an verschiedenen Stellen seines Werkes Uberlieferungen
zur Rasur des Kopfes zusammengestellt. Der hier zitierte Text findet sich nicht im
Buch iiber die Medizin.

B6Kab b. ‘Ugra (gest. 671). Tradent von Uberlieferungen.

»7 Der Text weicht hier vollig von DH (S. 241,2-5) ab: ,,Zum Zeitpunkt von al-
Hudaibiya kam der Prophet (S) zu mir, wihrend ich gerade unter einem irdenen Topf
Feuer machte und Liause von meinem Kopf fielen. Da sprach er: ,Quélt dich etwa
dein Ungeziefer?’, worauf ich antwortete: ,Ja.” Er erwiderte: Dann scher dir doch den
Kopf!’ (ata ‘alayya zamana I-Hudaibiya an-nabi* (s) wa-ana tqidu tahta burma wa-1I-
gamal yatanataru ‘an ra’si. Fa-gala a-wa-yu'dika hawammuka? Qultu na‘am, gala fa-
hlig). Uberliefert von H (d.i. al-Buhari — F. Y.).

% Der Text in C ist hier korrupt. Er ldsst sich nach al-Buhari, Sahih, Kitab at-Tibb 16
(= Nr. 5703) folgendermaRen ergidnzen: ,,Sechs Leute zu verkostigen.*
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2.17
Uber die Applikation von Arzneimitteln durch die Nase
(sut al-marid)

Nach einer Uberlieferung des Ibn ‘Abbas lieB sich der Prophet (S)
Arzneimittel durch die Nase verabreichen (zsta?a). Das ist eine allgemein
anerkannte Uberlieferung.

Man sagt: ,,Saattuhu bzw. istatuhu (,ich habe ihn ein Schnupfmittel
riechen lassen®), wenn die Arznei in die Nase appliziert wird. Der Nutzen
eines Schnupfmittels (sa@?)*° dafiir, einen Kranken zum Schlaf zu
verhelfen und ihn zu beruhigen, ist groB. Daher wiesen die Arzte an, die
Nase und die Extremitéiten des Kranken mit Veilchendl (dihn al-banatsag)
zu bestreichen.*

2.18
Uber das Waschen der Extremititen des Kranken
(gasl atraf al-mand)

Nach dem Sahih [al-Buhari] steht fest,”** dass der Prophet anwies, wihrend
seiner Krankheit sieben Schliauche Wasser (girab ma’) tiiber ihn (S) zu
gieflen. Dies gehort zu den Mallnahmen, die den Kranken erfrischen, seinen
Kummer vertreiben, seine Kraft stirken und ihm Schlaf bringen.

2% Der Begriff sadt ist Gattungsbezeichnung fiir Medikamente, die durch die Nase
eingezogen werden.

> Der Text in C ist hier korrupt: gultu ‘anhu fi s-Sahih (,,Ich habe dariiber/ iiber ihn im
Sahih etwas gesagt®).
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2.19
Dariiber, dass es verwerflich ist, wenn ein Kranker einen Gesunden besucht
(F1 karahat wurdd al-mand ‘ala as-sahih)

Nach Abt Huraira sagte der Gesandte Gottes (S): ,,Ein Kranker soll nicht
mit einem Gesunden in Kontakt treten (/2 yudridu al-mumridu ‘ala al-
musihh).“**" Das iiberlieferten al-Buhari und Muslim. /200/ Nach Ibn
‘Abbas sagte der Gesandte Gottes (S): ,,Blickt nicht lange auf die Lepra-
kranken (/2 tudimi an-nazar ila I-magdimin).” Das iiberliefert Ibn Maga.
Der Kommentar von al-Buhar lautet: ,,Flieche vor dem Leprakranken (a/-
magdiam), so wie du vor einem Lowen fliehst.*

Gabir [b. ‘Abdallah al-Ansari] erzihlt: Der Gesandte Gottes (S) ergriff die
Hand eines Leprakranken und tauchte sie mit der seinen in eine
Holzschiissel (gas@). Darauf sprach er: ,,Sprich ,Im Namen Gottes’ (bismi-
llah); ,im Vertrauen auf Gott’ (figatan bi-llzh) und ,im Bauen auf Gott’
(tawakkulan ala llah).“ Uberliefert von at-TirmidT.

Mit seinen — Gott spende ihm Frieden! - Worten ein mumrid soll keinen
Kontakt haben (/2 yidridu mumrid) ist nicht (irgend)ein kranker Mann
gemeint, sondern der, dessen Tiere krank sind. Er soll keinen Kontakt zu
dem Besitzer von gesunden Tieren haben. Denn die gesunden Tiere
konnten — falls sie nach gottlichem Willen erkranken — bei ihrem Besitzer

den Gedanken aufkommen lassen, dass es sich um Ansteckung (‘adwa)***

! Siehe al-Buhari, Sahih, K. at-Tibb 53 (= Nr. 5771). Die Begriffe mumridund musihh
werden von dem Lexikographen Ibn Manzur (gest. 1311) anhand folgenden Beispiels
erklart: ,,Der Besitzer kranker Kamele (a/-mumrid) soll seine Tiere nicht dem
Besitzer gesunder Kamele (a/-musihh) zum gemeinsamen Tranken zufiihren (/2
yiiridu al-mumridu ala al-musiph). Die Uberlieferung besagt demnach folgendes:
Der Prophet hat es untersagt, dass ein mumrid seine kranken Kamele zur gleichen
Tranke flihrt, wo die Kamele des musihh getrankt werden. Die anschlieBende Argu-
mentation der Exegeten sucht mit allen Mitteln, die reale Existenz der Infektion zu
leugnen. So argumentiert man folgendermaflen: Das vom Propheten erlassene Verbot
griindet sich nicht etwa auf die Angst vor Ansteckung, sondern darauf, dass die
Gesunden moglicherweise erkrankt sind (s. Ibn Manzur, Lisan al-‘arab s.v. m-r-d).

*2 Der Begriff adwa, den wir mit ,,Ansteckung* iibersetzt haben, hat mit der modernen
Konzeption von Ansteckung nichts gemeinsam. Siehe K.-H. Leven, Die Geschichte
der Infektionskrankheiten; von der Antike bis ins 20. Jahrhundert, Landsberg / Lech:
ecomed 1997, S. 211f. (= Fortschritte in der Praventiv- und Arbeitsmedizin; 6).
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handele und er davon iiberzeugt ist (fa-yatayaqganu fi dalika).*** Der
Prophet - Gott spende ihm Frieden! — aber hat gesagt: ,Es gibt keine

244

Ansteckung und kein Vogelomen™" (/2 ‘adwa wa-1a tiyara).” Deshalb wies

er an, dass man (den Gedanken daran) vermeiden soll.

2.20
Uber die Lepra
(fi al-gudam)

Die Lepra ist eine Krankheit, die dadurch entsteht, dass sich die Schwarze
Galle (al-mirra as-sauda) im ganzen Korper ausbreitet.”” (Dadurch)
verdirbt die Mischung der Korperteile und deren Gestalt (fa-yafsudu
mizagu I-a‘da’ wa-Saklatuha). Manchmal werden sie (von der Krankheit)
zerfressen und fallen ab (wa-rubba-ma ta'akalat wa-sagataf). Diese
Krankheit wird (auch) ,,Lowenkrankheit” (da’ al-asad) genannt. Es wird
behauptet, weil sie (auch) den Lowen befillt bzw. das Gesicht wie das
eines Lowen wird. Nach Ansicht der Arzte ist die Lepra ansteckend und
erblich.

Der Prophet (S) untersagte es, langere Zeit den Blick auf Leprakranke zu
richten [...]** Thn zu meiden war eine VorsichtsmaBnahme, und das Essen
mit dem Leprakranken war (ein Hinweis darauf), dass es erlaubt sei (7a-

Stinabuhu ‘ala wagh al-ihtiyat wa-I-akl ma‘ahu li-bayan al-gawaz).

3 C liest: fa-yaftinu.
** Die Vogel bei den Arabern waren die am meisten schicksalsverkiindenden Wesen.
Alles, was die Vogel tun, ist ominds fiir denjenigen, der dies zu interpretieren

versteht. Man scheuchte die Vogel auf, um aus dem Fluge zu augurieren. Siehe J.
Wellenhausen, Reste arabischen Heidentums, Berlin 1961, S. 202-203.

5 So bereits die antiken Arzte. Galen sah die ungesunde, ein UbermaB an Schwarzer
Galle hervorrufende Ernihrung in Agypten als ursichlich fiir Lepra an. Siehe K.-H.
Leven, Art. ,Lepra®, in: Karl-Heinz Leven (Hrsg.), Antike Medizin. Ein Lexikon,
Miinchen: C. H. Beck 2005, Sp. 565a-567a.

% Hier hat C Textausfall. DH (S. 243,13) liest hier: ,,Er schickte nach dem Lepra-
kranken, um ihm zu huldigen und ihn zuriickzuholen. Dann a3 er mit ihm...*
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Ibn Qutaiba*’ behauptete: ,,Man kann bei der Kontaktaufnahme zu dem
Leprakranken durch den Geruch und nicht durch die Ansteckung (‘adwa)
erkranken (gad yasgamu man qaraba [-magduma bi-r-ra’iha la bi-I-
adwa).**

‘A’i3a sagte: ,,Nach seinem Ausspruch (des Propheten) ,keine Ansteckung’
und seine Unterstiitzung fiir den Aussétzigen kann dies abrogiert werden
(mansiah).” Seine (S) Worte ,,Fliche vor dem Aussitzigen sind als
Ausdruck fiir dessen Erlaubnis anzusehen. Das bedeutet: Wenn du sein
Leiden nicht mehr ertragen kannst, dann fliche vor ihm. Der Geruch
(ra’iha) ist einer der Ubertragungswege dieser Infektion und alles ist eine

Bestimmung Gottes des Erhabenen. /201/

2.21
Das Verbot der Behandlung mit unreinen Mitteln
(an-nahi ‘an at-tadawt bi-an-nagasat)

Die Uberlieferung von Tariq b. Suwaid**’ und anderen iiber das Verbot der
Behandlung mit Wein und Ahnlichem wurde bereits erwihnt.*

[Ga‘far b. Muhammad al-Bagqir] as-Sadiq al-Amin®' berichtete, dass der
Wein kein Heilmittel (dawa), sondern eine Krankheit (d2) sei. Und zwar

7 Aba Muhammad b. Qutaiba (828-889). Literaturkritiker und vielseitiger Literat der
Abbasidenzeit. In seinem Hauptwerk, ,,Die Quellen der Nachrichten* (‘Uyin al-
ahbar), aus dem der Autor hier schopft, behandelte er die unterschiedlichsten
Themen. U.a. ging er auch auf Krankheiten ein. Siehe G. Lecomte, Art. ,,Ibn
Qutaiba“, in EI* III, Sp. 844b-847a.

% Der Abschnitt ,,Uber Lepra“ bei Ibn Qutaiba in seinem Kitab ‘Uytin al-ahbar

(,,Quellen der Nachrichten*) enthilt die hier zitierte AuBerung nicht. Siehe Ibn
Qutaiba, ‘Uytn al-ahbar IV 69.
Von dem christlichen Arzt Qusta b. Luga (um 820-um 912) existiert eine spezielle
Abhandlung iiber die Ansteckung. In ihr flihrt er aus, dass sich bei bestimmten
Krankheiten verderbliche und {iible Ddmpfe vom Korper absondern, die von
Gesunden iiber die Korperdffnungen und die Haut aufgenommen werden. Als
klassisches Beispiel nennt er den Aussatz. Bei dieser Krankheit entstehe im Korper
des Kranken ein verderblicher und iibelriechender Dampf. Siehe Qusta b. Luqa, Fi al-
i‘da’ 39: S. 25 Ed. Fahndrich.

% Tariq Ibn Suwaid. Uber diese Person lieBen sich keine niiheren Angaben ermitteln.

% Der Hinweis bezieht sich auf den 2. Teil (fann) des Buches.
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wegen der darin enthaltenen Schiden (madarr) und Verderbtheiten (a/-
mafasid), die den Verstand rauben (idhab al-‘agl) konnen. Wenn der
Verstand (al-agl) vergehe, vergehe auch die Religion (ad-din) und wenn
die Religion vergehe, ist es das Schicksal (a/-masir), in die Holle zu gehen.
Moge Gott uns vor ihr mit Seiner Giite und GroBziigigkeit schiitzen!
Hippokrates sagte: ,,Wein ruft groBen Schaden am Kopf hervor, denn er
schadet dem Intellekt (ad-dihn). >

Der Verfasser des (Werkes) al-Kamil** sagte: ,,Die spezifische Wirkung
(hassiya) des (Trauben)Weines (hamr) besteht darin, dass er das Gehirn
(ad-dimag) und die Nerven (al-‘asab) schidigt.**

Ein anderer erzihlte: ,,Er verursacht Vergesslichkeit (nisyan),” den plotz-
lichen Tod (maut faga) und fordert die Verharmlosung des schlechten
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Benehmens (yuhassinu I-gaba’ih).® Des Weiteren ruft er Zittern (ar-ra ‘sa),

»! Ga‘far b. Muhammad al-Bagqir as-Sadiq al-Amin (um 700-765). Der sechste der
zwolf schiitischen Imame. Er gilt als wichtiger Tradent von Uberlieferungen, der, wie
vorliegendes Beispiel zeigt, auch mit Respekt von den Sunniten zitiert wird.

2 Der Autor geht selektiv mit dem antiken medizinischen Erbe um. Obwohl im Corpus
Hippocraticum der Wein als Heilmittel fiir spezifische Erkrankungen erwéhnt wird
und als allgemeines Roborans gilt, zitiert er hier nur die negativen Aussagen des
Hippokrates iiber den Wein.

3 Das ist ‘Ali b. al-‘Abbas al-Magiisi (gest. 994). Sein Werk Kitab Kamil as-sina‘a at-
tibbiyya, besser bekannt als al-Kitab al-Malaki (,,Das konigliche Buch®), gilt als eines
der bedeutendsten Biicher der arabischen Medizin. Siche M. Ullmann, Die Medizin
im Islam, a.a.0O., S. 140f.

»* Ibn al-“Abbas geht in seinem Werk sehr ausfiihrlich auf den Wein ein, wobei er
verschiedene Weinarten unterscheidet (s. Kamil as-sina‘a at-tibbiyya , 30: I 303,26f.)
Was den hier erwédhnten Traubenwein (hAamr) betrifft, so fiihrt er zunédchst die
positiven Eigenschaften des Weines und zihlt ihn zu den ,,geeignetsten Dingen zur
Erhaltung der Gesundheit” (min aufaq al-asya’ fi hifz as-sihha). Allerdings fligt er
hinzu: ,,wenn er in Mallen Anwendung findet (1d2 stu‘mila bi-migdar mutadil).”
Wenn man allerdings dem Wein ergeben (d.h. siichtig) ist (ida admana ‘alaihi),
verursacht er im Korper viele Schiden (ahdata fi I-badan madarr katira), wie
Gedichtnisstorung (fasad ad-dihn), Verlust des Verstandes (dihab al-‘agl) und
Schwiéche der Seelenkraft (istirha’ al-quwa an-nafsaniyya) (s. Kamil as-sina‘a at-
tibbiyya 30: 1 303-306).

5 Mit dem Begriff nisyan (,,Vergesslichkeit*) haben die arabischen Ubersetzer den
griechischen Terminus /ethargos (,,Schlafsucht) wiedergegeben. Siehe dazu R.
Nabielek, Die ps.-galenische Schrift ,,Uber Schlaf und Wachsein® zum ersten Male
herausgegeben, libersetzt und erldutert. Med. Diss. Berlin (Humboldt-Universitit)
1977, S. 129.

26 <Abd al-Latif al-Bagdadi spricht im Zusammenhang mit dem Wein davon, dass er zu
schindlichen Handlungen fiihrt (a/-hamr tarig ila I-fawahis) und sie fiir gut befindet
(wa-muhassina laha). Siehe Kitab al-Arba‘in at-tibbiyya, S. 32,8.
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Gesichtslihmung (al-lagwa), Schlaganfall (as-sakta) und dergleichen
hervor.*

‘A’i3a erzihlte, dass der Gesandte Gottes (S) sagte: ,,Alles, was Rausch
verursacht (muskir), ist verboten (fharam). Berauscht die Einnahme eines
Farg®’ davon, dann ist (selbst) eine Handvoll (mil‘ al-kaffy davon
verboten.” Uberliefert von at-Tirmid1.

Es ist zwar bekannt, dass die Arzte vom (Trauben)Wein (Aamr) behaupten,
dass er fiir einige Krankheiten ein Heilmittel sei. Es ist aber gut moglich,
dass Gott dem Wein seinen Nutzen entzogen hat, als er ihn verbot, und den
Propheten (S) dariiber in Kenntnis setzte, so dass dieser sprach: ,,Der Wein
ist eine Krankheit und kein Heilmittel (hiya da’ laisat bi-dawa’).***

Der Scheich Muhi ad-Din an-Nawaw1>’ nahm Stellung zu der Aussage des

Propheten (S) ,,Wer von euch zum Friihstiick sieben”®

gepresste Datteln
(‘agwa) isst, dem schadet an diesem Tag weder Gift (as-samm) noch
(schwarze) Magie (as-sihn).“**' Er sagt: ,,Es gehort zur Tugend, dieses
Wissen zu verbreiten.* Ich sage: ,,Der Scheich Muht ad-Din an-Nawaw1 hat
Recht behalten - Gott erbarme sich seiner - denn dies wusste keiner /202/
von den Arzten oder jemand von den anderen. Keiner machte darauf

aufmerksam (nabbaha) und wies darauf hin (asara) auBler dem Gesandten

7 Farq ist ein HohlmaB, das sich regional unterschied. In Medina entsprach ein Farq
etwa 12,6 Litern. Siche W. Hinz, Islamische Malle und Gewichte, a.a.O., S. 37.

8 <Abd al-Latif al-Bagdadi nimmt zu dieser Uberlieferung eine wesentlich moderatere
Haltung ein. Er fiihrt dazu Folgendes aus: ,,Wir haben eine Abhandlung iiber den
Wein und eine andere iiber den Weinbaum geschrieben. Eine weitere machten wir
iiber das Wasser und den Sirup. (Darin) haben wir die schiadlichen und niitzlichen
Eigenschaften des Weines erwihnt, die Meinungen der Arzte und Weisen griindlich
untersucht und (schlieBlich gesagt), was fiir die Erhaltung der Gesundheit und die
Behandlung der Korper notwendig ist. Siehe al-Bagdadi, Kitab al-Arba‘in at-
tibbiyya, S. 33,8-11.

% Muhyi ad-Din an-Nawawi (1233-1277). Safiitischer Rechtsgelehrter und ausgezeich-
neter Kenner der Traditionswissenschaft. Sieche W. Heffening, Art. ,,an-Nawawi’, in:
EI* VII, Sp. 1041.

%0 Siche oben Anm. 224.

! Bei sipr handelt es sich um die Art von Zauberei, die man als schwarze Magie
bezeichnet. Sie wird sowohl im Koran (s. Sure 2: 102) als auch in den Hadithen
verurteilt. Siehe T. Fahd, Art. ,,Sihr, in: EI* IX, Sp. 568a-571b. Im Gegensatz dazu
zdhlt rugya zur weilen, d.h. erlaubten, Magie. Sieche Anm. 50.
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Gottes (S).“ Manche der spiteren Arzte (al-atibba’ min al-muta’ahhirin)*®
behaupteten sogar, dass die gepressten Datteln (a/-agwa)*® gegen das kalte
Gift (as-samm al-barid) niitzen.

Der Entzug der Vorteile des Weines (salb manati al-hamr) wurde mog-
licherweise dem Propheten und keinem Weiteren von Gott mitgeteilt, als Er
den Wein verbot.

Nach einem Bericht von Abu Talib wurde gegeniliber Ahmad (die Aussage)
des [Ibrahim b. Halid] Aba Taur*® erwihnt: ,Lasset euch mit Wein
behandeln.“** Ahmad sagte darauthin: ,,Das ist eine iible Behauptung (gau/
si).” Und er sagte auBlerdem: ,,Die Behandlung mit dem Theriak (az-
tiryaq) ist nicht erlaubt, und zwar wegen des in ihm enthaltenen Schlangen-
fleisches (/uhiim al-hayyaf)** und (Trauben)Weins (hamr).**®’

Nach einer Uberlieferung von al-Marwazi sagte Ahmad [b. Hanbal]:
,»Wenn Schlangenfleisch und Alkohol beigemischt wurden, meine ich, dass
man es (das Gegengift) nicht trinken soll.*

2 Den Gegensatz zu al-muta’ahhirina (,die spiteren [Arzte]) bilden Ausdriicke, wie
al-agdamiina (,,die Alten*) bzw. al-awa’il, al-qudama’ oder al-mutagaddimiina. Siehe
dazu G. Strohmaier, Die Macht der ,,Alten“ in der arabischen Medizin, in: Das
Mittelalter 10 (2005)1, S. 43.

*% Unter ‘agwa sind gepresste Datteln zu verstehen.

24 Aba Taur (gest. 854); prominenter Rechtswissenschaftler und Begriinder einer
Schule des religidsen Rechts. Siche iiber ihn J. Schacht, Art. ,,Abt Thawr*, in: EI’ I,
Sp. 155a-b.

25 C liest: saddii bi-I-hamr.

%66 Als Theriak wurde urspriinglich ein gegen Schlangen- und sonstige Tiergifte gerich-
tetes Arzneimittel bezeichnet. Einen Theriak neuen Typs, der sich im Gegensatz zu
fritheren Theriakzubereitungen durch eine grofe Indikationsbreite auszeichnete,
entwickelte der Leibarzt des romischen Kaisers Nero (reg. 54-68) Andromachos von
Kreta (1. Jh. n. Chr.). Dieser Theriak konnte sowohl bei der Behandlung von Bissen
giftiger Tiere als auch bei der Therapie von Vergiftungen und prophylaktisch zur
Verhiitung verschiedenster Leiden angewandt werden. Andromachos filigte seinem
aus insgesamt 64 Ingredienzien bestehenden Compositum erstmals Vipernfleisch bei.
Das Fleisch von Schlangen wurde von nun an zum charakteristischen Bestandteil
eines Theriak. Siehe dazu P. Dilg, Art. , Theriak”, in: Karl-Heinz Leven (Hrsg.),
Antike Medizin. Ein Lexikon, Miinchen: C. H. Beck 2005, Sp. 859-860; s.a. G.
Harig, Die antike Auffassung vom Gift und der Tod des Mithridates, in: NTM 14
(1977)1, S. 104-112.

*7 Wein und Honig wurden als Bindemittel bei der Zubereitung des Theriak benutzt.
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Er erwidhnte ebenfalls, dass die Milch einer Eselstute (azan) — selbst wenn
die Not es gebieten sollte (/i-d-darira)*® — nicht getrunken werden darf;
ebenso nicht ihr Urin (abwaluha). Als Beweis dafiir sagte der Prophet (S)
nach einer Uberlieferung von Abii Huraira: ,,Wer sich mit dem von Gott
Erlaubten behandeln ldsst, wird Heilung darin finden. Und wer sich mit
dem von Gott Verbotenen behandeln lésst, findet fiir sich keine Heilung
darin.*

Der Gesandte Gottes (S) hat am (Schlacht)Tag von Haibar*® verboten, das
Fleisch von Eselstuten zu essen (harrama ... luhim al-atan).*™® Er erlaubte
es aber, den Urin von Kamelen (abwal al-ibl) zu trinken, sofern Notwen-
digkeit dafiir bestand (/i-d-dardra). Erginzend fligen wir hinzu, dass
Ahmad [b. Hanbal] gefragt wurde, ob das Trinken von Kamelurin auch bei
nicht bestehender Notwendigkeit erlaubt sei. Nach einer Uberlieferung von
Anas [b. Malik], die bereits Erwihnung fand,””" ist es erlaubt, (Kamelurin
zu trinken).

Die Einnahme von betdubenden Arzneien (al-adwiya al-muhaddira) wie

Johanniskrautsamen (dadi)*”* - es handelt sich dabei um schwarze, der

*% Dies muss als besonders streng angesehen werden. Im Allgemeinen gilt im Islam die
Regel ad-darirat tubihu I-mahzarat (,,Not macht Verwehrtes zugédngig®). Siehe dazu
H. Karaman, Erlaubtes und Verwehrtes. Aus dem Tirkischen iibersetzt von H.
Achmed Schmide, Ankara: 1990, S. 23 (= Veroffentlichungen der tiirkischen Stiftung
fiir religiose Angelegenheiten).

% Eine nordlich von Medina gelegene Oase, die bereits um das 1. Jahrhundert die
Siedlung einer wohlhabenden jiidischen Bevolkerung von Bauern, Handwerkern und
Héandlern war. Mohammed zog gegen sie, obwohl sie mit einem benachbarten
arabischen Stamm einen Schutzvertrag abgeschlossen hatten, im Jahre 628 zu Felde.
Dieser Feldzug wird als ,,Schlachttag von Haibar* bezeichnet.

"% Siehe al-Buhari, Sahih, Kitab al-Magazi 38; Kitab ad-Daba’ih 27; s.a. Muslim,
Sahih, Kitab an-Nikah 30.

"I Der Hinweis bezieht sich auf den 2. Teil (fann) des Buches.

" Dadi bzw. dadi hat viele Bedeutungen. Hier diirften Samen des Johanniskrauts
(Hypericum perforatum L.) gemeint sein. Siehe A. Dietrich, Dioscurides Triumphans,
2. Teil, a.a.0., S. 351f.

Al-Birani (973-1048) fiihrt in seiner Pharmakognosie folgenden Bericht eines
gewissen al-‘Umani an, der etwas iiber die berauschende Wirkung des Johanniskrauts
aussagt: ,,Man bringt Dadi aus dem Gebiet Sihr. Anlass dafiir war, dass zur Zeit der
Abbasiden Leute im Land sind sich an einer Wasserstelle, wo ein Johanniskraut-
strauch ihnen Schatten spendete, zur Rast niederlieBen. In diesem Wasser waren
herabfallende Blitter des Johanniskrautstrauches eingeweicht. Als die Leute von dem
Wasser tranken, wurden sie betrunken. Danach brachten sie von dort das Johannis-
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Gerste und dem Bilsenkraut (bang) dhnliche Korner (huwa habb yusbihu
as-sa‘ir aswad al-laun)*” - gilt als verwerflich (yukrah). Beide (Mittel)
richten Schaden (muf$idan) an.*’* Das Verbot des Propheten (S), Frosche
zu toten, wurde bereits erwihnt.””” Er verbot deren Tdtung, da sie zu den
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Giften (sumam) gehoren.””” Die Belehrung durch den Propheten — Gott
spende ihm Frieden! — taucht [in der Literatur] nicht auf, [wahrscheinlich]
damit sie nicht allgemein bekannt wird.

In den Froschen liegt ein groBer Schaden. Am grof3ten ist der, dass ihr
Fleisch die Zdhne ausfallen ldsst. Das trifft sogar auf die Zihne von
GroBvieh (baha’im) zu, wenn (die Tiere) es auf der Weide zu sich
nehmen.””” Der Korper schwillt an (yatawarram al-badan), er nimmt eine
dunkle Farbe an (yakmudu launuhu) und es kommt zur Ejakulation von
Sperma (gadf al-mani),>”™ so dass derjenige, der es gegessen hat,
(schlieBlich) stirbt.*” Der gelbe Frosch schadet am meisten (asaddu

dararan).®™ Die Arzte haben den Verzehr von Frdschen strengstens

kraut und verwandten es fiir die Herstellung von Wein.“ Siehe al-Birani, Kitab as-
Saidana fi t-tibb, S. 188,16-19 (arab.).

3 Zum Vergleich mit Gerstenkdrnern s. Ibn Sina, al-Qanan fi t-tibb II 291,10; vgl.
auch Ibn al-Baitar, al-Gami‘ li-mufradat al-agdiya wa-l-adwiya II 86, 1ff.

™ Der Text in DH bietet folgende Lesung: ,,Diese beiden (Mittel) rufen Rausch hervor
(hadani muskiran).*

% Der Autor fithrt den Frosch im 2. Teil (fann) seines Buches auf. Dort heift es:
»Frosch: Ibn Sina sagte: ,Wer sein Fleisch oder sein Blut verzehrt, dessen Korper
schwillt an, dessen Farbe verfarbt sich dunkel und er ejakuliert Sperma, bis er stirbt.’
Deshalb haben die Arzte davon Abstand genommen, ihn zu verwenden. Es wurde
bereits erwidhnt, dass ein Arzt in Gegenwart des Propheten (S) den Frosch als
Bestandteil einer Medizin erwahnt hat. Darauf untersagte ihm der Prophet Frosche zu
toten. Uberliefert nach S (d.i. an-Nasa’i — F. Y.).“

Zum Zitat aus Ibn Sina s. al-Qanan fi t-tibb IV: 111 232,31.

% Avicenna handelt die Frosche im Kapitel iiber tierische Gifte (Fi s-sumuam al-
masriba al-hayawaniyya) ab. Siehe al-Qanun fi t-tibb IV: 11l 232,31-233,9.

"7 Siehe dazu auch Ibn Sina, al-Qantn fi t-tibb II: I 466,30f.: ,Die iiber praktische
Erfahrung verfiigenden Leute aus dem Volk meinen, dass die Frosche zum Ausfall
der Zihne beim GrofBvieh fiithren, wenn es sie mit dem Futter oder beim Weiden
aufnimmt (wa ashab at-tagriba min al-‘amma taqilu: innaha tusqitu asnan al-baha’im
1da nalathu fi [-alat wa-r-ra9).” Vgl. dazu auch W. Hoffmann-Axthelm, Die
Geschichte der Zahnheilkunde, Berlin: Die Quintessenz 1973, S. 91b.

™8 C liest qgadifanstelle von gadf
" Der Passus findet sich wortlich bei Ibn Sina, al-Qanin fi t-tibb I1: 1 466,32.
0 Der Text liest: al-asfaru asaddu dardratan (,,der gelbe Frosch ist notwendiger®).
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verboten [...]**! Wie zutreffend ist doch die Beschreibung Gottes des
Erhabenen, wonach er giitig (raif) und barmherzig (rahim) zu den
Glaubigen ist.

222
Uber die Behandlung des Fiebers mit kaltem Wasser

(fi mudawat al-humma bi-I-ma° al-barid)*™

Die Arzte sagten: ,,Das Trinken von kaltem Wasser zu Beginn des Fiebers
mildert es und schwicht dessen Kraft ab. /203/ Nach [‘Abd Allah] Ibn
“Umar?®® wurde tibermittelt: ,,Das Fieber stammt vom Gluthauch der Holle
(al-humma min faihi gahannam), kiihlt es mit Wasser ab (fa-abridiiha bi-I-
ma’).*“ Das iiberlieferten al-Buhari und Muslim.

[

Von Asma’, der Tochter von Abu Bakr, wurde berichtet, dass man eine an
Fieber leidende Frau (mauka)®® zu ihr brachte. Sie verlangte nach Wasser
und goss es in ihren Brustausschnitt (7 gazbrha). Wihrenddessen erwihnte
sie, dass der Prophet sagte: ,,Kiihlt es mit Wasser ab, denn das Fieber ist ein
Gluthauch aus der Holle.” Das tiberlieferten al-Buhari und Muslim.

2! Textausfall in C. DH (S. 247,4f)) liest an dieser Stelle: ,,Wenn die Arzte derartiges
untersagt haben, dann aus Mitleid flir Seine Schopfung. Wieviel Mitleid wird dann
wohl der haben, den Gott der Erhabene als ,giitig und barmherzig gegeniiber den
Glaubigen’ (d.i. Koran 9: 128) beschrieben hat! (wa-ida kana I-atibba’ gad nahau ‘an
mitl hada safagatan minhum ‘ala halgihi fa-kaifa bi-man wasafahu Allah ta‘ala bi-
annahu bi-I-mu’minina ra’iatfun rahim).*

2 Der Text C liest: F7 mudawat al-humma al-barida (,,Uber die Behandlung des kalten
Fiebers®).

8 <Abdallah b. ‘Umar (gest. 692); iltester Sohn des zweiten Kalifen ‘Umar b. al-Hattab
(gest. 644). Er gilt als einer der angesehendsten unter den Gefahrten Mohammeds und
als zuverldssiger Kenner der &ltesten Geschichte des Islam. Daher wird seinen
Uberlieferungen, deren Zahl 2630 betriigt, ein besonders hoher Wahrheitsgehalt
zugeschrieben. Siehe K. V. Zettersteen, Art. ,,’Abd Allah b. “‘Umar®, in: HWDI, Sp.
3a-b.

% Hier hat C Textausfall. In DH (S. 248,1f.) heiBt es: ,,Ibn ‘Abbas berichtet nach al-
Buhari und Muslim in einem in der Uberliefererkette bis auf den Propheten zuriick-
gehenden Hadith (marfii9): ,,Das Fieber kommt vom Gluthauch der Hoélle, 16scht es
mit dem Wasser von Zamzam.*

*% Der Begriff mauka wird unterschiedlich erklért. Siehe dazu Anm. 228.
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Die Aussage des Propheten: ,Kiihlt es mit Wasser ab®, ist an die
Menschen des Higaz** gerichtet. Bei den meisten ihrer Fieber niitzt wegen
der Hitze des Higaz kaltes Wasser, und zwar indem man es trinkt (Surban)
und sich damit wiéscht (zg#1salan). Die Formulierung ,,Kihlt es ab“ (wa-
abridiiha) bedeutet ,,Driickt (wortl. brecht) seine Hitze (iksard harraha) und
seine Glut (wa-wahigaha) herunter und kiihlt es (wa-barridiiha). Der
Ausdruck ,,Gluthauch der Holle* (faih gahannam) bedeutet ,,die starke
Hitze und das Kochen des Fiebers®, moge Gott der Erhabene uns mit seiner
Barmherzigkeit vor ihm Schutz bieten!

Seine Worte:**” |, Mit dem Wasser von Zamzam***® (bi-ma’ zamzam) bezie-
hen sich auf die ihm eigene spezifische Wirkung (/i-hasiyyatin fiha). Die
verschiedenen Wasserarten unterscheiden sich (entweder) durch den
Unterschied der Boden oder in Hinblick auf die ithnen eigene Segensmacht
(baraka).”® Das geht aus seinen Worten: ,,Das Wasser von Zamzam heilt
alle Krankheiten (mau zamzama [li-ma sariba lahu), hervor. Unter einer
mau ‘tkaist eine an Fieber leidende Frau zu verstehen.

Der Gesandte Gottes (S) sagte nach Anas [b. Malik]: ,,Wenn einer von
euch an Fieber leidet, dann soll er drei Néchte in der Morgenddmmerung
kaltes Wasser auf sich spritzen.* Das iiberlieferte Ibn al-Gauzi. /204/ Nach
Abt Huraira sagte der Gesandte Gottes (S): ,,Das Fieber ist wie ein

6 Als Higaz wird der nordwestliche Teil der Arabischen Halbinsel bezeichnet. Er
trennt die Tiham (Tiefland) vom Nagd (Hochland). Siehe G. Rentz, Art. ,,al-Hidjaz*,
in: EI* 111, Sp. 362a-364a.

7 Die Erkldrung bezieht sich auf den ausgefallenen Text. Durch die entstandene Liicke
wurde die Erkldrung fiir spédtere Abschreiber unverstiandlich und der Text ist an dieser
Stelle weitgehend korrupt iiberliefert.

%8 Zamzam wird als heilige Quelle von den Muslimen betrachtet. Der Legende nach soll
es sich um die Quelle handeln, die Gott fiir Hagar und ihren Sohn Ismael entspringen
lie3, als sie in der Wiiste dem Verdursten nahe waren. Daher wird die Wasserstelle
auch Isma‘il-Brunnen genannt. Sie liegt innerhalb des heiligen Bereichs (a/-haram as-
sarif) in Mekka. Siehe J. Chabbi, Art. ,,Zamzam*, in: EI* XI, Sp. 440a-442a.

% Unter baraka (,,Segensmacht) verstand man jene charismatische Kraft, die ,,einen
Modus der Anwesenheit des Gottlichen in der Welt konzipiert.“ Vgl. V. Crapanzano,
Die Hamadsa. Eine ethnopsychiatrische Untersuchung in Marokko, Stuttgart: Klett-
Cotta 1981, S. 43; s.a. E. Westermarck, Ritual and Belief in Morocco, Vol. 1, Lon-
don: Macmillan 1926, S. 35ff.
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Blasebalg (4i1)**° der Holle, haltet es mit kaltem Wasser von euch fern.*
Uberliefert von Ibn Maga. Nach Sumra [b. Gundub]®', der dies iiber-
mittelte: ,,Das Fieber ist ein Stiick Feuer, kiihlt es mit Wasser ab.*

Wenn er (der Prophet) - Gott spende ihm Frieden! - Fieber bekam, lie} er
sich einen Wasserschlauch (girba) bringen, entleerte diesen iiber seinem
Kopf und wusch sich. Das erzihlte al-Hasan>*? nach Sumra [b. Gundub].
‘A’i$a erzihlte, dass der Gesandte Gottes (S) ihnen wihrend seiner
Krankheit sagte: ,,GieBet iiber mich sieben Schlduche Wasser.*

[...]*

Galen sagte: ,,Wiirde ein korpulenter junger Mann im Wasser schwimmen,

dann wiirde er daraus Nutzen ziehen (/au anna sabban saminan sabaha fi I-
ma’ fi [-harr la-ntafa‘a bi-dalika).“**

* Der Text in C ist korrupt. Richtig ist kir zu lesen. Siehe Ibn Maga, Sunan, Kitab at-
tibb 19: al-humma kir min kir gahannam (,,Das Fieber ist [wie] ein Blasebalg aus der
Holle™).

»! Samura b. Gundub (gest. um 679). Gefihrte (sah4bi) des Propheten. Seine Hadith-
Sammlung hat sein Sohn Sulaiman geerbt.

2 Ahmad b. al-Hasan (gest. 1211).

% DH (S. 249,8f) liest: ,,Rafi‘ b. Hadig: ,Wenn einen von euch Fieber befillt, so ist das
Fieber ein Stiick Feuer; 16sche es mit kaltem Wasser (1d2 asabat ahadakum al-humma
fa-innama al-humma qita min an-nar fa-l-yutfiuha bi-I-ma’ al-barid).” Uberliefert
von T (d.i. at-Tirmidi).*

4 Ibn Qayyim al-Gauziyya, dessen ,,Prophetenmedizin hier als Vorlage gedient haben
mag, gibt nihere Hinweise. Durch ihn erfihrt man, dass sich Galen im 10. Buch
seiner Schrift ,Uber die Methodik des Heilens* (F7 hilat al-bur’) folgendermaBen
gedullert hat: ,,Wiirde ein gut im Fleische stehender, wohlgenéhrter junger Mann, zur
Zeit der Sommerhitze und zum Hohepunkt des Fiebers — wenn er keine Entziindung
in den Eingeweiden hat — in kaltem Wasser baden oder darin schwimmen, dann
wiirde er daraus Nutzen ziehen“ (s. Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-Tibb an-nabawi, S.
20, 17-19). Der Passus findet sich, wie mir freundlicherweise mein Mentor, PD
Rainer Nabielek, mitteilte, in seinem Werk De methodo medendi X 10: X 716,12-16
K.

Vgl. auch die Ausfiihrungen des Galen in seiner Schrift De sanitate tuenda (,,Gesund-
heitslehre*), wo er auf den Fall eines gewissen Primigenes eingeht. Dieser fieberte
immer dann, wenn er nicht gebadet hatte. Galen zog daraus den Schluss, dass sich bei
ihm rauchartige Uberschiisse bilden, die durch die Haut ausgeatmet werden miissen.
Weil die Haut des Primigines aber zu dicht war und die Uberschiisse nicht iiber die
Haut ausgeschieden werden konnten, sammelte sich Hitze im Kdorper an, die sich als
Fieber duBlerte. Das Baden, das eine Erweichung der Haut zur Folge hatte, war ihm
daher sehr niitzlich. Siehe Werke des Galenos, Bd. II, Galenos’ Gesundheitslehre
Buch 4-6, iibersetzt und erldutert von Erich Beintker und Wilhelm Kahlenberg,
Stuttgart: Hippokrates-Verlag 1941, S. 86f.
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Ich (der Autor) sage: ,,Die Arzte sind sich einig dariiber, dass das Wasser
das niitzlichste Getridnk fiir diejenigen ist, die an einem akuten Fieber
leiden. Und zwar wegen seiner duBersten Feinheit (/i-Siddati latatatihi),
weil es schnell eindringt (/i-surat nufiidihi) und wegen seiner Leichtigkeit
fiir die Natur (/i-hiffatihi ‘ala t-tab‘). Unter manchen Umstidnden benétigt
das Wasser etwas, was seine Kiihlkraft stirkt (ma yugawwi tabridahu),””
so dass man thm Eis (Za/9) hinzufiigt. Oder es bendtigt etwas, was seine
Durchdringungskraft (tagwiyat tanfidih) verstirkt, so dass man ihm Essig
(hall) zufiigt. [...]”° Essig mit Zucker wird Oxymeltrank (sarab as-
sakangabin) genannt.”’ Er ist das niitzlichste Getrink fiir das kalte
Fieber,”® wegen seiner zerteilenden und 6ffnenden Fihigkeiten (wa-Awa
anfa‘u sarab li-I-humma al-barida li-taqtithi wa-taftihihi).

Es gibt ndmlich (verschiedene) Gattungen des Fiebers (al-humma agnas).
Dazu gehort das Eintagefieber (Aumma yaum), das zumeist nach einem
Tag vergeht und sich bis zu drei Tagen erstrecken kann. Hingt das Fieber
mit (den) Korpersiften (ah/af) zusammen, dann wird es Faulfieber (humma
‘afina) genannt. Geht es mit einer Beteiligung der urspriinglichen Organe
(al-a‘da’ al-asliyya)® einher, dann wird es hektisches Fieber (Aumma digq)
genannt.*”

Manchmal bringt das Fieber die dicken Korperséfte (al-ahlat al-galiza) zur
Reifung, heilt (fubri?) und 16st die Darmkolik (a/-gilang) und dgl. mehr.

% Text in C ist korrupt: wa-gad yahtagu al-ma’ ila ba‘'d al-ahwal.

2% Textausfall in C. DH (S. 249,14-16) liest: ,,Oder was seine feuchtende Kraft verstirkt
(ma yurattibuhu) und es in die tief gelegenen Korperteile bringt (wa yisiluhu ila
mutin al-a'da). Gegebenenfalls eignet sich (gad yasiuh) Essig mit Zucker und
Zucker mit Essig.*

7 D.i. der ,,Sauerhonig® bzw. , Essiglimonade®, ein Gemisch aus Essig und Honig, das
in der Antike sehr oft zur Therapie heiler Fieber verwendet wurde.

% DH (S. 249,17): ,,Fiir das Materie-Fieber* (/i-/-humma al-maddiyya).

* D.h. die sich zuerst bildenden Organe. Wie der Autor im 1. Teil seines Buches (S. 7)
darlegt, entstehen die ,,urspriinglichen Organe* aus dem Sperma (fatawalladu ‘an al-
mani). Die Frage, welche Organe dies sind und in welcher Reihenfolge die Bildung
erfolgte, wurde unterschiedlich beantwortet. Der Autor folgt der allgemeinen Auffas-
sung, wonach es sich um Herz, Leber und Gehirn handele. Zur gesamten Problematik
s. U. Weisser, Zeugung, Vererbung und préanatale Entwicklung in der Medizin des
arabisch-islamischen Mittelalters, Erlangen: H. Liiling 1983, S. 217ff.

% D.h. ein lange anhaltendes bzw. hartnickiges Fieber. Der Ausdruck ist heute kaum
gebriuchlich.
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Nach Abt Huraira, der sagte: ,,Das Fieber wurde beim Gesandten Gottes
(S) erwihnt, woraufhin es ein Mann verfluchte. Da sagte der Gesandte
Gottes: ,Verfluche es nicht, denn es reinigt (den Menschen) von den
Stinden (funaqqi ad-dunib), wie das Feuer das Eisen von der Schlacke
reinigt (ka-ma tunaqqi an-nar habat al-hadid).’** Das tiberlieferte Ibn Maga.
/205/ Nach Gabir [b. ‘Abd Allah al-Ansari], der sagte: ,Der Gesandte
Gottes (S) besuchte eines Tages Umm as-Sa’ib oder Umm al-Musib.* Er
fragte sie: ,Was ist mit dir? Zitterst du?’. Sie antwortete: ,Das ist das
Fieber, (Gott) segne es nicht.” Er sagte: ,Verfluche es nicht, denn es nimmt
vom Menschen (/bn Adam)™' die Siinden, wie der Blasebalg (ki) das
Eisen von der Schlacke befreit.”* Uberliefert von Muslim. Das Zittern (ar-
rafrafa) ist der Fieberschauer (a/-intifad).

Es wird vom Propheten (S) erzdhlt, dass er sagte: ,,Ein eintidgiges Fieber ist
die Sithne (kaffara) fir ein (ganzes) Jahr.“ Das Fieber niitzt (zanfaw)
nunmehr den Religionen (adyan) und den Korpern (abdan). Daher hat er
verboten, es zu verfluchen.

2.23
Uber das Fieber
(al-humma)

Fieber entsteht (1.) durch das Blut. Seine Symptome sind Roétung des
Gesichts und der Augen. Seine Behandlung (besteht in Folgendem):
Aderlass (al-fasd), Schropfen, (a/-higama) und in der Einnahme von einge-
legten Zitrusfriichten (an-nuqiat al-hamida). (2.) Entsteht Fieber durch die
Gelbe Galle. Seine Symptome sind Gelbfirbung des Gesichts und
Schlaflosigkeit sowie bitterer Geschmack im Mund. Seine Behandlung
erfolgt durch Einnahme von Birnensaft (sarab al-iggas) und sauren
vegetarischen Speisen (al-mazawir al-hamida). Wird das Fieber durch
starken Durst (‘atas’ za’id) verursacht, sollen griine Wassermelone (battih
ahdar) und Milch aus Hilsenfruchtkornern (halib bizr al-bagla)

' D: , ,von den Menschen® (Bani Adam)
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Anwendung finden. Der Leib (wortl. die Natur) wird durch einen abfiih-
renden Aufguss (br-n-naqi“ al-mushil) weich gemacht (yulaiyyan at-
tab?).>”

Wenn Schlaflosigkeit die Oberhand gewonnen hat (1n galaba as-sahr), soll
der Kranke Veilchendl durch die Nase einziehen (fa-/-yansaq al-marid
dubn al-banafsag)’” Schwindet seine Kraft, so soll er sich von
Hiihnerbriihe (amraq al-fararig) ernéhren.

Wenn das Fieber andauert, soll der Kranke durch ein Rhabarber-Leckmittel
(la‘ag rawand) abgefiihrt werden.”™ Wenn sich das Fieber zuriickzieht, soll
er ins Bad gebracht werden und sich von Gefliigelfleisch (lahm tayr)
erndhren.

(3.) Entsteht Fieber durch das Phlegma (‘an balgam). Seine Symptome sind
vermindertes Durstgefiihl (gillat al-‘atas) und eine bleigraue Farbe (der
Haut) (rasasat al-laun).

Bei Fieberschauer soll Erbrechen Anwendung finden, Oxymel-Sirup (sSarab
as-sakangabin) gemischt mit heilem Wasser iiber mehrere Tage getrunken
werden und anschlieBend der Leib (wortl. die Natur) mit abfiihrenden
Klistieren weich gemacht werden. Der Kranke soll dariiber hinaus ein
Gurken-Leckmittel (/aaq al-hiyar al-Sanbar) zu sich nehmen, und sich von
sauer angemachten oder mit Farberdistel angerichtetem Hidhnchen erndhren

(vatagadda al-furig mupammadan au bi-I-qurtum).”®

392 Die Ausdrucksweise ,,die Natur weich machen* bedeutet ,,abfiihren*.

% Als primére Ursachen fiir den Schlaf wurden Feuchtigkeit und Kilte des Gehirns
angenommen. Siehe dazu R. Nabielek (Ed.), Pseudo-Galen, De somno et vigilia,
a.a.0., S. 60,2-7 (= 70,2-14). Da die Blétter des Veilchens ( Viola odorata L.) nach
Auffassung der antiken und mittelalterlichen Autoren kiihlende und feucht machende
Wirkung besitzen, hat man Veilchendl (dihn al-banafsag) als Schlafmittel eingesetzt.
Siehe Diosc., Mat. med. IV 121: S. 270,7 Ed. Wellmann; Gal., De simpl. med. temp.
ac fac. VI: XI 889,3ff. K. Nach al-Harawi (K. al-Abniya ‘an haqa’iq al-adwiya, S.
119,15-120,6 = Ubs. Achundow, S. 65f.) ist das Veilchendl kalt und feucht im 1.
Grade; Tbn al-Quff (s. Gami al-garad 50: S. 402,7 Ed. Hamarneh) schreibt, daf
Veilchendl Schlaf bringt, wenn man seinen Geruch durch die Nase inhaliert Vgl. auch
die ausfiihrliche Darstellung bei Dietrich 1988, II, S. 623f. Ich verdanke die
Stellenangaben meinem Mentor, PD Rainer Nabielek.

% Der Autor benutzt die umgangssprachliche Form yansahil (,,er wird abgefiihrt*). DH
(S. 251,13) liest: fa-ashilhu (,,so fiihre ihn ab®).

3% Qurtum ( Carthamus tinctorius).
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(4.) Entsteht das Fieber durch die Schwarze Galle (as-sauda). Seine
Symptome sind Dunkelfarbung des Gesichts (kamadat al-wagh) und des
Urins (baul) sowie vorherrschende Schlaflosigkeit (galabat as-sahr).

Es gibt dafiir keine bessere Nahrung als Gerstenwasser mit Zucker (/2
gida‘a laha mitl ma’ as-sa‘ir bi-s-sukkar). Es ist eine gute Nahrung (n7‘ma I-
g1da’) aufgrund seiner feucht machenden, Schlaf verursachenden und
ndhrenden Wirkung (/-ma fihi mina t-tartib wa-t-tanwim wa-husn at-
tagdiya). Die Dosis des Trunkes betrigt eine Unze (agiya)’® mit einer
halben Unze Zucker. Der Leib (wortl. die Natur) soll mit gekochten
Speisen (matabih) abgefiihrt werden. Erndhren soll man sich von
Steinbockfleisch (/uhim al-gadi), zartem Fisch (samak tari) und dgl. mehr.
Diese Fieberarten konnen periodisch auftreten (gad takun hadihi I-
hummayat bi-adwar). Das Symptom des von der Gelben Galle ausgehen-
den Fiebers (as-safrawiyya) dulert sich darin, dass es einen Tag auftritt und
einen Tag ausbleibt sowie einen Tag auftritt und zwei Tage ausbleibt. Das
vom Phlegma ausgehende Fieber (al-balgamiyya) tritt jeden Tag auf. Seine
Behandlung erfolgt durch Anwendung des Erbrechens zu Beginn des
(Fieber)Anfalls. Die weitere Therapie erfolgt so, wie bereits /206/ erwiahnt.
Hiingt das Fieber mit den urspriinglichen Organen (al-a‘da’ al-asliyya)™”’
zusammen, dann treten mit tihm Husten (su@/), anhaltendes Fieber (hAumma
lazima), Beschwerden (karb) bei der Nahrungsaufnahme, Schweill (“araq)
und Schwiche (du%) auf. Man soll dann Gerstenwasser aus ganzen
Kornern (ma’ as-sa‘ir al-mubazzar) anwenden. Gewinnt der Durst die
Oberhand, soll man Kampferpastillen (agras al-kafiir) einnehmen. Wenn
(der Fiebernde) bei guten Kriften ist (in kanat al-quwwa gayyida),
ansonsten jedoch nicht (wa-i/la fa-13), soll er hiaufig ein Bad nehmen (7a-/-
yuktir min duhili I-hamam). Er wende aber nur das Wasser und nicht die
(heiBBe) Luft an. Er soll dies und die Einnahme von Kiirbiswasser (ma’ al-
qar9), Steinbockfleisch (/uhim al-gadi), Hihnerbrithe (amraq al-fararig),
Gerstengries (samid as-sair) und Schlafmohn (Aashas) ohne Unterlass

betreiben (wa-/li-yuwazib ‘alaihi). Falls der Zustand (dennoch) an Schwere

% Eine Uqiya (,,Unze*) entspricht 1/12 Ratl, d.h. etwa 33,8 Gramm. Siche W. Hinz,
Islamische Maf3e und Gewichte, a.a.O., S. 34.

397 Siehe oben Anm. 298.
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zunimmt, sage prognostisch den Tod (wort. den Untergang) voraus (andir
bi-I-halak). Gott weil} es am besten.

2.24
Uber den Kopfschmerz
(sudz)

Suda“ ist ein Schmerz im Kopf (alam fi r-ra’s), der durch das Blut, die
Gelbe Galle, das Phlegma oder die Schwarze Galle entsteht (yakanu an ad-
dam wa-s-safia’ wa-I-balgam wa-s-sauda).’® Die Behandlung (vom
Kopfschmerz) erfolgt wie die bereits geschilderte Therapie des Fiebers.
Beim kalten Kopfschmerz (as-suda“ al-barid) sollen jedoch Moschus
(musk), Ambra (‘anbar) und Schwarzkiimmel (al-habba as-sauda)
eingeatmet werden. Des Weiteren soll Honig als Nahrung dienen, sollen
warme Klistiere (al-hugan al-harra) vorgenommen werden und es soll
vermieden werden, kaltes Wasser zu trinken. Ist es notwendig zu entleeren
(in uhtiga ila stifiag), dann soll das mit ayarig-Pastillen geschehen (fa-/-
vakun bi-habb al-iyarag).*™

Diese Mallnahme (zadbir) soll bei allen kalten Gehirnleiden (a/-%/al al-
barida ad-dimagiyya), wie bei Epilepsie (as-sar9), Schlaganfall (as-sakta),
Halbseitenldhmung (al-falig), Liahmung des Gesichtsnerven (al-lagwa),
Tremor (ar-rasa), Migrine (as-sagiga), Erschlaffung (al-istirha) [...]""°
sowie Schnupfen (az-zukam) und Erkidltung (an-nazla) zur Anwendung

kommen.

* Dass die vier Korpersifte Ursache von Kopfschmerz sein konnen, ist nur eine der
Entstehungsmoglichkeiten. Ibn Qayyim al-Gauziyya fiihrt insgesamt 20 Ursachen
auf. Siehe Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-Tibb an-nabawi, S. 67f; vgl. engl. Ubs.
Johnstone S. 63f.

% Der Begriff 7yarag geht auf griech. hAiera (,heilig®) zuriick und bedeutet daher so viel
wie ,,Heiligmittel“.

319 Hier hat C eine Liicke. DH (S. 253,5): wa-s-subat (,,und Koma*).
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Das Rezept der Elektuarium-Pastillen (habb al-ayarig): [...T""" [...]
Dirhant'* [...] und zwei (Teile) Johannisbrotbaum (Auriibatain). Es werden
Pastillen hergestellt und am Ende der Nacht geschluckt (danig).*" Das
wurde bereits erwihnt.

Abt Huraira erzihlte: ,,Der Prophet (S) litt, wenn er eine Offenbarung
empfing, an Kopfschmerz (kana ida nazala ‘alaihi I-wahi sada‘a). Dann
wickelte er seinen Kopf mit Henna (fa-yaluffu ra’sahu bi-I-hinna).
Uberliefert von Ibn Maga. Die niitzlichen Eigenschaften (manafiy von
Henna wurden bereits aufgezihlt.*'*

2.25
Was die Gesundheit der Augen bewahrt
(ma yahfazu sihhat al-‘ainain)

Wer seine Augen gesund erhalten mochte, der soll iiberméBige Hitze und
Kiilte, heftigen Wind (al-hawa’ as-sadid), Rauch (duhan), Staub (gubar),
starkes Weinen (al-buka’ as-sadid), ununterbrochenes Kopieren (von
Schriftstiicken) (dawam an-nash), und (den Gebrauch) einer zierlichen
Schrift — bis auf Ausnahmen - vermeiden. Ein wenig davon niitzt (aber
sogar) dem Auge (fa-inna I-yasira minhu yanfa‘u [-basir). Man soll sich
davor in Acht nehmen, glinzende Gegenstinde (al-agsam al-barraga), die
Sonnenscheibe (gurs as-sams) sowie Schwarzes oder Weilles anzusehen.
Die zutrdglichste aller Farben (agwad al-alwan) fiir das Auge ist Griin.
/207/ Anas [b. Malik] berichtete, dass die beliebteste Farbe beim Gesandten
Gottes (S) Griin war. Gott der Erhabene sagte: ,,Und sie tragen griine

' Der Text in C ist vollig korrupt. DH (S. 253,7f) liest: ,,WeiBes Meerschaum-
Elektuarium ein Dirham, ein Daniq (d.i. der sechste Teil eines Dirham - F.Y.)
Traganth (kutaira) und zwei Teile Johannisbrotbaum.

2 Ein Dirham entspricht 3,125 Gramm. Siehe W. Hinz, Islamische MaBe und
Gewichte, a.a.0., S. 14.

3 Ein Daniq (pers. ,,Sechstel) ist der sechste Teil eines Dirham, das sind etwa 0,52
Gramm. Siche W. Hinz, Islamische Malle und Gewichte, a.a.O., S. 11.

3 Der Hinweis bezieht sich auf den 2. Teil (£2nn) des Buches.
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Kleidung.“*"> Es wurde berichtet, dass die Kleidung der Bewohner Syriens
(ahl as-sam)*'® im Paradies (7 /-ganna) griin sei. Ibn ‘Abbas berichtete, dass
es dem Propheten (S) gefiel, auf Griines und auf flieBendes Wasser (a/-ma’
al-gari) zu blicken.

Nach Buraida [b. al-Harit]*'” heiBt es in einer in seiner Tradentenkette bis
auf den Propheten zuriickgehenden Uberlieferung (marfii9: ,,Der Blick auf
Grines stiarkt die Sehkraft (yazidu fi-I-basar); wie auch der Blick auf
flieBendes Wasser.*

Ibn al-Gauzi iiberliefert: ,,Er soll fiir das Auge Sorge tragen (mit Mitteln),
die es stirken und seine Gesundheit erhalten (/i-yata‘ahad al-‘ain bi-ma
yugawwiha wa-yahtazu sihhataha), wie das gute Antimon (al-itmid at-
tayyib).“ Dariiber ist bereits gesprochen worden.*'®

2.26
Uber das Nasenbluten
(£7 ar-ru‘af)

Was das Nasenbluten (ruzaf) betrifft, so soll es nur dann gestillt werden,
wenn es libermifig ist und (den Korper) schwécht. (In diesem Falle) soll
man den Sirup von Apfeln oder Zitrusfriichten (sarab at-tuftzh wa-I-
hummad) einnehmen, das Wasser von Datteln (ma’ al-balah) und Kampfer
(kafiur) mit der Nase einziehen und sich mit Hiithnerbriihe (amraqg al-
fararig) starken.

3% Siehe Koran 18: 31 ,,... und tragen griine Gewinder aus feiner Seide und schwerem
Brokat...“ (wa-yalbasiina tiyaban hudran min sundusin wa-istabraq).

319 Der Begriff ahl as-sam (,,.Bewohner Syriens*) beinhaltet nicht die geographisch-poli-
tische Einheit der heutigen Arabischen Republik Syrien. Er bezeichnet vielmehr
,,GroBsyrien* (bilad as-sam), das aus dem heutigen Syrien, dem Libanon, Jordanien,
Israel und der Westbank von Paléstina gebildet wird. Siehe C. E. Bosworth, Art. ,,Al-
Sham, al-Sha’m* in: EI%, Vol. IX, Sp. 262a.

37 Buraida b. al-Harit (gest. 683).

3% Namlich im 2. Teil (£nn) des Buches, wo der Autor iiber Antimon (7#mid) spricht.
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2.27
Was die Zéhne gesund erhilt
(ma yahtazu sihhat-al-asnan)

Um die Zihne gesund zu erhalten, soll man es vermeiden, jede Art
Baumharz (ku/l 7/k)*" zu kauen und jede Art fester Dinge (kull salb) zu
zerbrechen. Es sind starke Kélte (sadid al-bard) sowie das Trinken von
kaltem Wasser (surb al-ma’ al-barid) zu meiden, insbesondere nachdem
man ein heiles Essen zu sich genommen hat (husidsan ‘ala t-taam as-
sahin). Das gilt auch fiir den Verzehr von warmen Speisen nach dem
Trinken von kaltem Wasser. Das gilt (umgekehrt) auch fiir den Verzehr
heiBBer Speisen nach dem Genuss von kaltem Wasser.

Der Verzehr grofler Mengen von Datteln schadet den Zihnen und
verursacht schlechten Mundgeruch (katratu [-halal tufsidu [-asnan wa-
tubhiru I-fam).** (Letzteres gilt) gleichfalls fiir verdorbenes Essen (fasad
at-taam). Der Mund wird verdorben, wenn man viel zu sich nimmt (wa-
innama yuftsad li-katrat tanawulihi). Ebenso (verhilt es sich mit) stark
zusammenziehenden Nahrungsmitteln (mudarrisaf).**' [...]**

1% Nach Ibn Manzar, Lisan al-‘arab, bezeichnet 9/ eine Art Baumharz, wie z.B.
Weihrauchharz (/uban), das sich beim Kauen nicht auflost; s. Ibn Manzar, Lisan al-
‘arab, s.v. </- k.

320 C. Elgood iibersetzt ,,Excessive use of the tooth-pick ruins the teeth and hurts the
mouth®; s. C. Elgood, Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet, a.a.O., S. 143. Eine
solche Aussage steht nicht nur im Widerspruch zur allgemeinen Erfahrung, sondern
auch zu Aussagen des Propheten selbst. Siehe dazu I. Ishaq, Zur Mund- und Zahn-
hygiene im arabisch-islamischen Mittelalter unter besonderer Beriicksichtigung der
Prophetenmedizin, Diss. Med. dent., Berlin (Humboldt-Universitdt) 1998, S. 82f.
Nach den Lexika kann Aa/al auch ,,Datteln® heilen, was in diesem Falle zuzutreffen
scheint. Siehe Ibn Manzir, Lisan al-‘arab, s.v. A-/-/.

! Eigentlich heiBt mudarris soviel wie ,,stark beiBend“. Avicenna charakterisiert aber
den Gallapfel (‘af3) (s. Qanan II: 1 399,25f)) und die Tamariske (zarfd) (s. Qanan II: I
327,4) als ,,beilend*, was doch wohl eher mit ,,adstringierend wiederzugeben ist.

322 Textausfall in C: DH (S. 254,17) liest: wa-akl bagl al-girz bi-hasiyyatin fihi (,,und
wenn man die grilnen Blétter des Qaraz-Baumes isst, aufgrund der ihnen eigenen
spezifischen Wirkung®). Zum Qaraz-Baum s. A. Dietrich (Hrsg.), Dioscurides Trium-
phans. Ein anonymer arabischer Kommentar (Ende 12. Jahrh. n. Chr.) zur Materia
medica. Arabischer Text nebst kommentierter deutscher Ubersetzung, 2. Teil:
Ubersetzung und Kommentar, Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1988, S. 160f.
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2.28
Die Behandlung des Hustens
(9lag as-su‘al)

Man nehme gesiiltes zuvor gekochtes Gerstenwasser, mit Mandelol
gegrillte Granatipfel (rumman maswi), eine gesiilite Mehlsuppe (/harira)
und weich gekochte Eier (baid biris?).*> Des Weiteren soll auf den Genuss
von Datteln (bulizh), Fleisch (/uhim) und sauren sowie salzigen Speisen
(hawamid wa-mawalih) verzichtet werden. /208/

2.29
Schmerzen des Magenmundes®** und Darmkolik
(waga“al-firad wa-I-qiilang)

Im Allgemeinen entstehen beide dadurch, dass reichlich blidhende Nah-
rungsmittel (a/-munaftihat), wie Kichererbsen (hummus), Linsen (‘adas)
und Saubohnen (fii/) verzehrt werden, sowie dadurch, dass man isst, bevor
das vorher Gegessene verdaut wurde (idhal taam ala taam).*>

Therapie: Die Beschwerden am Magenmund und Bauch werden behandelt,
indem Erbrechen induziert wird, die oben genannten Nahrungsmittel
gemieden werden und Rosenmarmelade, die mit heiBem Wasser vermischt
wurde, (al-ward al-murabba bi-I-ma’ al-harr) verwendet wird.

Besteht Bedarf nach Entleerung (in uhtiga ila stifiag), dann sollte dies
durch warme und sanfte Klistiere (/2-bi-I-hugan al-layyina al-harra),’* ein
abfiihrendes Elektuarium aus Quitten (gawaris as-satargal al-mushil), durch

33 Im 2. Teil (fann) des Buches geht der Autor auf den Genuss von Eiern ein (S. 75).
Dort erklért er, dass ein weich gekochtes Ei bekommlicher sei als ein hart gekochtes,
und zwar wegen seiner ausgeglichen Mischung.

* Elgood iibersetzt firad vollig unzutreffend mit ,,liver; s. C. Elgood, Tibb-ul-nabbi or
Medicine of the Prophet, a.a.O., S. 143.

3% Im Arabischen wird dafiir auch der Begriff zah/it (,,Mischen®) benutzt. Durch falsche
Reihenfolge beim Verzehr von Speisen und Getrinken kommt es nédmlich bereits
nach Ansicht der antiken Arzte zur Ansammlung von Uberresten im Magen, die
Beschwerden hervorrufen. Vgl. z.B. Galen, in: Die Werke des Galenos, Bd. I, a.a.O.,
S. 51.

20 DH (S. 255, 9): al-hadda ,scharfe*.
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Einfetten des Magenmundes und der Bauchhohle mit Rosendl und Mastix
(wa-dahn al-firad wa-I-gaut’ bi-duhn al-ward wa-I-mastaki), durch Wickel
mit erhitzter Kleie (at-takmid bi-n-nuhala al-musahhana) sowie ein Bad in

heiBem Wasser (wa-/l-istihmam bi-I-ma’ al-harr).

2.30
Zur Behandlung von Bauchgrimmen und Leibschneiden
(mudawat al-mags wa-z-zahir)

Es werden Eibischwurzeln (9rq al-hitmi) mit Apfelsirup (sarab at-tuttah)
gekocht, danach werden diese heil mit ganzen Flohkrautkoérnern (bizr
gatina sithah) in kochendes, mohnschalenhaltiges (qisr hashas) Wasser
eingetaucht.

Wenn das Leibschneiden das MaB iiberschreitet (ida affata z-zahin), [...]**’
dann sollen Briithen (a/-amrag) mit dem Saft unreifer Weintrauben (ma” al-
hisrim) gegessen werden. Wird der Durchfall stirker, soll man

Granatapfelsirup (sarab ar-rumman) trinken und Granatapfelkerne zu sich

nehmen.
2.31
Die Behandlung der Lungenfellentziindung (Seitenkrankheit)*®
(7lag dat al-ganb)

Die Behandlung der unechten (gair al-hagiqi) Seitenkrankheit wurde
bereits geschildert.’” (Sie) besteht darin, dass der Kranke mit der Aufnah-
me von heilen Brithen (a/-magali) und einem Umschlag aus Gerstenmehl
(dagiq as-sa‘ir), weilem Efeu (al-hitmiya al-baida) und Veilchenbliiten

27 Der Text in C ist korrupt. DH (S. 255,14f.) liest: ,,Wenn das Leibschneiden das Mal3
iiberschreitet, soll man ein Tenesmus-Zapfchen einfiihren (fa-in afrata az-zahir fa-I-
yuhammil fatilat az-zahir).

328 Seitenkrankheit ist die wortliche Ubersetzung fiir datr al-ganb, gemeint ist die
Lungenfellentziindung.

329 Der Hinweis bezieht sich auf den 2. Teil (£2nn) des Buches.
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behandelt wird. Zusétzlich soll mit Mandeldl (duhin al-lauz) versetztes
Gerstenwasser eingenommen werden. Wenn der Darm verstopft (z4tabasa)
ist, sollen Sennesblatter (hiyar sanbar) vermengt mit Kandiszucker (sukkar

nabaf) eingenommen werden.

2.32
Uber die Behandlung der Wassersucht
(lag al-istisqa)

Es wurde berichtet: ,,Abt Huraira erzihlte, dass der Gesandte Gottes (S)
/209/ einen Arzt anwies, einen Mann zu behandeln, dessen Bauch wasser-
siichtig war (agra al-batn).” Daraufhin wurde er gefragt: ,O Gesandter
Gottes, niitzt die Medizin (denn) etwas?’ Dieser antwortete: ,Wer die
Krankheiten auf die Erde gesandt hat, hat auch das Heilmittel herab-

2¢¢

gesandt.’ Wenn das richtig wire, wiirde dies bedeuten, dass er die
Behandlung der tympanischen Wassersucht (istisqa’ zigqgi), von der einige
Arzte abrieten, befiirwortet. Man sagt, dass die gefihrlichste Form des

Wasserbauches die fleischige Wassersucht (a/-/ahmi) ist.**°

2.33
Das Bettnassen
(al-baul 1i al-firas)

Kinder und alte Menschen sind am héufigsten vom Bettndssen betroffen.
Das Bettnidssen wird durch die Kélte hervorgerufen, deshalb soll der
Kranke viele Decken verwenden und Honig, Weihrauch (a/-kundur) und
Mastixgummi (a/-mastaki) zum Friihstiick essen. Gleichzeitig soll jedoch

30 D.h. die Anasarka. Grundsitzlich wurden von den antiken Arzten drei Formen
unterschieden: (1) Hydrops anasarca; (2) Hydrops ascites und (3) Hydrops tympanias.
Siehe R. Siegel (Ed.), Galen on the affected Parts. Translation from the Greek Text
with explanatory notes, Basel [u.a.]: S. Karger 1976, S. 158.
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auf den Verzehr von Briihen, Kaltem (a/-bawarid), Melone (al-bittih) und
dhnlichen Speisen verzichtet werden.

2.34
Die Behandlung von Himorrhoiden
(7lag al-bawasin)

Veilchensirup (Sarab al-banafsag) soll mit heilem Wasser getrunken
werden und Muskraut (mulihiyya,) Malve (al-hubbaz) und Spinat (al-
1stanah) sollen gegessen werden. Es ist auf die Erweichung des Bauches
(talyin al-batn) zu achten, indem auf den Verzehr von trockenem Brot
(hubz yabis) und Trockenheit verursachenden Nahrungsmitteln (a/-
munassifar) verzichtet wird.

2.35
Die Behandlung von Gelenkschmerzen
(1/ag waga“ al-matasil)

Gelenkschmerzen werden behandelt, indem Erbrechen provoziert wird und
der Kranke auf den Verzehr aller Fleischsorten insbesondere Fisch (as-
samak), Milch (al-laban) und saftige Friichte (al-fawakih ar-ratiba)
verzichtet. Ist Kéalte die Ursache fiir die Schmerzen, dann soll der Kranke
Honig und warme Getranke zu sich nehmen. Des Weiteren werden
Klistiere (al-hugan) gemacht und Abfiihrpastillen (al-hubib al-mushila)
eingenommen. /210/
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2.36
Die Behandlung der Ischias
(9lag ‘irq an-nasa )**'

Unter dem Buchstaben Alif*** wurde nach dem Gesandten Gottes (S)
Folgendes erwédhnt. Nach ihm - Gott spende ihm Frieden! - wird erzihlt;
,Isra’1*** — Gott spende ihm Frieden! - litt an Ischias (i$taka rq an-nasa).
Darauf lie3 er sowohl von der Milch der Kamele als auch von deren Fleisch
ab und verbot sich selbst diese Speisen (fa-harramaha ‘ala nafsihi), so dass
er genas (f2-bara’a).®* Daraufhin wurden (diese Speisen) auch seinen
Leuten verboten (fa-hurrimat ‘ala banihi).“**

Ich meine:**® ,Am meisten iiben Milch (/aban) und Fleisch (/ahm) eine
schddliche Wirkung auf Gelenkschmerz und Ischias aus, insbesondere das

Fleisch von Kamelen und Kiithen (/ahm al-1bl wa-I-bagar).*

3! Der hier mit ,Ischias* wiedergegebene Begriff Grg an-nasa bedeutet eigentlich
»Sehne des Hiiftmuskels® bzw. ,,Spannader. Leider wird dies aus Unkenntnis
oftmals in 9rq an-nisa’ (,,Sehne der Frauen®) verfélscht. Diese Schreibweise findet
sich auch in der Edition von al-Qal‘agi.

32 Das ist der erste Buchstabe im arabischen Alphabet.

3 Der Name Israel bedeutet nach einer Volksetymologie so viel wie ,,Gotteskdmpfer.
Nach biblischer Darstellung wurde er dem Patriarchen Jakob als Beiname verlichen.
Diesem wird auf der Suche nach dem Segen Gottes wihrend eines néchtlichen
Kampfes mit einem geheimnisvollen Wesen das Hiiftgelenk ausgerenkt. Er bekommt
dadurch einen Hiiftschaden als eine bleibende Erinnerung daran, dass seine wahre
Stiarke nur in seinem Gott und nicht in ihm selbst liegt (s. Genesis 32,23-33) Vgl.
dazu auch A. van den Born, Art. ,Israel”, in: Bibel-Lexikon, 3. unverinderter,
durchgesehener Nachdruck der 2. Aufl.,, hrsg. von Herbert Haag, Einsiedeln:
Benziger Verlag 1982, Sp. 787f.

34 Der Text nimmt Bezug auf Koran 3: 93 ,Alle Speisen waren, bevor noch die Thora
herabgesandt wurde, den Kindern Israels erlaubt, ausgenommen das, was Israel sich
selber verboten hat (ma harrama Isra’ilu ‘ala nafsihi).

Das Verbot bezieht sich darauf, die ,,Spannader* (s.0. Anm. 333) zu genieflen. Siche
1. Mose 32, 33 ,,Deshalb essen die Israeliten bis auf den heutigen Tag nicht die Sehne
des Hiiftmuskels, die liber der Hiiftpfanne liegt, weil er Jakobs Hiiftpfanne an der
Sehne des Hiiftmuskels beriihrt hatte. Vgl. auch H. Speyer, Die biblischen
Erzédhlungen im Qoran, Gréifenhainichen: Schulze 1931, S. 193 (Nachdruck Hildes-
heim: Georg Olms 1988).

35 hurrimat “ala banihi: ,wurden seinen Sohnen bzw. Nachkommen verboten®. Im
Koran werden die Juden der biblischen Zeit in der Regel als Banu Isra’l
(,,Nachkommen des Israel®, d.h. von Jakob) bezeichnet. Die jiidischen Zeitgenossen
Mohammeds werden hingegen yahiid (Juden) genannt.

336 Hier spricht offensichtlich der Autor vorliegender Abhandlung.
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Ibn Sina sagte: ,,Demjenigen, der an Gelenkschmerzen leidet, werden
Fleisch und Wein (Ahamr) verboten.***’

Wisse, die Ischiasschmerzen nehmen ihren Anfang am Hiiftgelenk (mifsal
al-wark) und konnen sich von hinten liber den Oberschenkel (a/-fahd) bis
in die Ferse (al-kad) erstrecken. Je linger die Krankheit besteht, desto
intensiver werden die Schmerzen (kulla-ma talat muddatuhu zada
alamuhu). Dadurch kommt es zur Auszehrung von Full und Oberschenkel
(des Kranken) (fa-tahzilu ma‘ahu r-rigl wa-I-fahd). Zieht sich das Ganze in
die Liange, ist es notwendig zu kauterisieren (1da talati I-mudda yuhtagu ila
I-kayy).

Ist das Kauterisieren als verwerflich zu betrachten (hal yukrahu I-kayy)?***
Zwei Uberlieferungen zeigen dessen Erlaubnis.

Nach Gabir [b. ‘Abdallah al-Ansari] wurde iiberliefert, dass der Prophet (S)
sagte: ,,Wenn (iiberhaupt) eines eurer Heilmittel eine Heilung verspricht,
dann ist es das Ritzen mit dem Schroptkopf (sartat mihgam) oder das
leichte Brennen mit Feuer (lada bi-nan.*° Ich mag es aber nicht,
kauterisiert zu werden (ma uhibbu an aktawiya).“ Uberliefert von al-
Buhari.**

Muslim iiberlieferte nach Ibn ‘Abbas, dass der Prophet (S) gesagt haben
soll: ,,Dreierlei fithrt zur Genesung (as-sifa’ fi talata): Das Ritzen mit dem

31 und das

Schropfkopf (Sartfat mihgam), der Honigtrank (sarbat ‘asa
Brennen mit Feuer (kayya bi-nar). Aber ich verbiete meiner Gemeinde die
Kauterisation (wa-anhi ummati ‘an al-kayy).“ Uberliefert von al-Buhari.

1211/

*7 Eine solche Aussage lie sich in dieser Form nicht bei Ibn Sina nachweisen.

3 Text C: wa-hal yukrah.

¥ Text in C liest hier /adga anstelle von /ad‘a.

3% Siehe al-Buhari, Sahih, Kitab at-Tibb 17 (= Nr. 5704).

*! Text C liest Surb ‘asal. Der Honig gilt bei den Muslimen allgemein als besonders
wirksames Heilmittel, da auf seine heilende Wirkung im Koran explizit hingewiesen
wird. In Koran 16:69 heift es: ,,Aus ihrem (d.h. der Bienen) Leib kommt ein fiir die
Menschen heilsames Getrdnk von verschiedenen Arten heraus.” Die Heilkraft des
Honigs wurde bereits auch in der Antike hoch geschétzt. Im Corpus Hippocraticum
wird er rund 550mal erwdhnt. Siehe O. Riha, Art. ,,Honig"“, in: Karl-Heinz Leven
(Hrsg.), Antike Medizin. Ein Lexikon, Miinchen: C. H. Beck 2005, Sp. 431.
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Abl ‘Abdallah al-Mazari sagte: ,,Die iibrigen plethorischen Krankheiten

)**? sind, wie wir bereits erwihnt haben,**

(amrad al-imtila sanguinische
(damawiyya), phlegmatische (balgamiyya), cholerische (safiawiyya) und
melancholische (saudawiyya). Die Heilung der sanguinischen (Krank-
heiten) (s712° ad-damawiyya) besteht in der Ableitung des Blutes (74rag ad-
dam). Die Heilung der drei iibrigen (Krankheiten) erfolgt durch die jedem
Saft angemessene Offnung des Leibes (bi-/-ishal al-la’iq bi-kull hilf).*

Der Prophet - Gott spende ihm Frieden! — gibt dem Schrépfen den Vorzug
(yugaddimu I-higama) vor der Ableitung des Blutes (‘a/z 1hrag ad-dam).
Allerdings erwihnte er den Aderlass (a/-fasd) als eine zum Schrépfen
gehorende Methode.

Er verwies darauf, dass bei Durchfallerkrankungen Honig getrunken wer-
den soll. Wenn das Heilmittel versagt (1da a‘ya ad-dawa), ist das Kauteri-
sieren das ultimative Heilmittel (hir ad-dawa’ al-kayy).*** Es darf jedoch
nur angewendet werden, wenn der Zustand (des Kranken) iiber die Kraft
der Heilmittel obsiegt hat und dort, wo das Heilmittel keinen Erfolg zeitigt
(haitu 13 yangahu d-dawa)).

Der Gesandte Gottes (S) lehrte uns durch diese Uberlieferung das Prinzip
zur Behandlung von Krankheiten: ,,Die Stirke des Fiebers ist ein Hauch der
Holle, kiihlt es mit Wasser ab.” Imran b. Husain®*® berichtet, dass der
Gesandte Gottes (S) das Kauterisieren verbot.

Nach Ibn ‘Abbas sagte der Gesandte Gottes (S): ,,Siebzigtausend Menschen
aus meiner Gemeinde werden in das Paradies ohne Strafe (Abrechnung)
gehen. Das sind diejenigen, die keinen Zauber anzuwenden suchen (/2

yastarqin), sich nicht des Vogelorakels bedienen (/2 yatatayyarin), sich

2 Unter dem Begriff ,,plethorische Krankheiten* sind Leiden zu verstehen, die durch
allmdhliche Ansammlung eines Korpersaftes in irgendeinem Organgebilde entstehen
und die schlieBlich zu einer Geschwulst fiithren.

% Der Hinweis bezieht sich auf den 2. Teil (#2nn) des Buches.

% Das ,,Brennen* wird bereits in den Aphorismen des Hippokrates als letzte Moglich-
keit genannt, wenn alle anderen Mittel versagen: ,,Was Arzneien nicht heilen, heilt
das Eisen [Messer]; was das Eisen nicht heilt, heilt das Feuer, was das Feuer nicht
heilt, das muB3 fiir unheilbar gelten.” Siehe Die Werke des Hippokrates, Teil 14. Die
hippokratischen Lehrsétze (Aphorismen), libersetzt von Georg Sticker, Stuttgart
[u.a.]: Hippokrates-Verlag 1934, S. 78 (Nr.6).

3* Imran b. Husain (gest. 672). Gefihrte des Propheten.
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nicht kauterisieren lassen (/2 yaktawiin) und sich auf ihren Herrn verlassen
(‘ala rabbihim yatawakkalin).” Das tiberlieferten al-Buhart und Muslim.

Der von ihm - Gott spende ihm Frieden! — gebrauchte Ausdruck mihgam
mit einem 7 nach dem m bedeutet ,,Lanzette des Schropfers® (misrar al-
haggam) wie auch das Gerét, in dem sich das beim Schropfen austretende

346 Das leichte Brennen mit dem Feuer

Blut des Schropfens ansammelt.
(/ada) wird durch ein sehr schwaches Feuer verursacht.*¥’

Seine — Gott spende ithm Frieden! — Worte, ,,Sie suchen keinen Heilzauber
anzuwenden®, (/2 yastarqun) bedeuten, dass sie von niemandem einen
Heilzauber verlangen. Und seine Worte: ,,Sie bedienen sich nicht des
Vogelorakels (/a yatatayyaran)*, bedeuten, dass die Menschen nicht
pessimistisch sein sollen (/2 yatasaamin). Das kommt von sSu’m
(Ungliick), was das Gegenteil von yumn (Gliick) ist.>*® Gliick (yumn)
bedeutet auch so viel wie gottlicher Segen (baraka).’* Ein Teil dieser
erwahnten Hadithe (ahadif) zeigt, dass der Heilzauber (rugya) erlaubt, ein
anderer Teil weist darauf hin, dass er verboten ist.>*

Die Erklarung dafiir, dass das Verbot kam, ist, dass sie dem Kauterisieren
eine zu grofle Bedeutung beigemessen hatten (kana yu‘azzimina amra I-
kayy), und sie den Einsatz eines anderen Heilmittels vorher ausschlossen.
Die Leute glaubten auBlerdem, dass ohne die Kauterisation das Organ
seinen Nutzen verlieren wiirde (innahum in lam yakwi al-udw batala
nafuhu). Deswegen untersagte es ihnen der Prophet (S), wenn es auf diese
Weise geschieht. Er erlaubte das Kauterisieren, wenn es ein Mittel
(sabab)®' fiir die Heilung ist (wa-abahahu ida kana sababan fi-$-sif3").

Gott der Erhabene ist es, der heilt und gesund macht (inna /laha huwa lladi
yasti wa-yubri), und zwar weder wegen des Kauterisierens noch des

% D.h., es bedeutet auch Schropfkopf.

7 Die antiken Arzte haben bereits auf die Kauterisation in unterschiedlichen Hitze-
graden, und zwar oberflachlich, tiefgehend und sogar bis auf den Knochen
durchgefiihrt. Sieche M. Stamatu, Art. ,, Kauterisation, in: Karl-Heinz Leven (Hrsg.),
Antike Medizin. Ein Lexikon, Miinchen: C. H. Beck 2005, Sp. 489.

% Siehe Ibn Manziir, Lisan al-arab, s.v. y-m-n.

% Zum Begriff baraka s.o. Anm. 289.

**% Gemeint ist die Erlaubnis und das Verbot des Kauterisierens.

#! Der Terminus sabab bezeichnet sowohl etwas Konkretes (Mittel) als auch eine
Handlung (Ursache).
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Heilmittels (/2 li-kayy wa-la li-dawa).*>* Das ist etwas, /212/ woran die
Leute viele Zweifel haben. Sie sagen: ,Hitte er seine Heilmittel
eingenommen, wére er nicht gestorben; hétte er sich in seiner Heimat
aufgehalten, wére er nicht getotet worden.*

Es ist wahrscheinlich, dass er das Kauterisieren untersagte, wenn dieses zur
Vorbeugung von noch nicht entstandenen Krankheiten eingesetzt werden
konnte (‘ala tarigi I-ihtiraz min huditi I-marad qabla I-haga), und das ist
gedchtet.

Das Kauterisieren wurde nur bei Notwendigkeit (‘nda [-haga) erlaubt.
Eventuell entstand das Verbot aus dem Gottvertrauen (at-tawakkul) heraus.
Vielleicht praktizierte er (der Prophet) es auch, wenn es keine Alternative
dafiir gibt.

Wihrend eines Eingriffes kann die Blutstillung einer Schlagader (Siryan)
nur mittels Kauterisation erreicht werden, denn die stindige Bewegung der
Arterien (harakat as-sirayanat) verhindert ihren Verschluss (i/tihamihi).
Kauterisiert man die Wunde, kommt es zu einem Verschluss der Wund-
offnung (fa-ida kuwiya ahdata I-kayy ‘ala fauhati [-gurh sadadan), was
wiederum zur Trockenheit des Blutes (gafif ad-dam) an der Offnung des
Gefilles, und zu dessen Verkleben mit den Wundriandern fiihrt. Dadurch
wird die Blutung gestillt.

Al-Hattabr> sagte: ,,Sa‘d wurde kauterisiert, weil man Angst hatte, dass er
verblutet und stirbt. Und er erwihnte etwas Ahnliches: ,,Derjenige wird
kauterisiert, dessen Hand oder Ful} abgetrennt wurde. Dann muss gegebe-
nenfalls kauterisiert werden.*

[Abi “Abdallah] Nafi®** erzihlte, dass [‘Abdallah] b. ‘Umar sich am
Gesicht wegen einer Gesichtslahmung (/agwa) kauterisieren lie. Ibn az-

32 Diese Gewissheit bezieht sich auf Koran 26: 80: ,,Und wenn ich krank bin, heilt Er
mich (wa-ida maridtu fa-hwa yastini).

3 Es scheint sich hier um den Traditionarier, Rechtsgelehrten und Philologen Aba
Sulaiman al-Hattabi (931-998) zu handeln. Von ihm stammt u.a. ein Kommentar zu
der Hadith-Sammlung von Abt Dawud.

% Aba “‘Abd Allah Nafi‘ (gest. um 735). Ein Fiihrer der zu der Generation nach dem
Propheten lebenden Muslime (7267/4n) in Medina gehorte; gilt als groe Autoritit auf
dem Gebiet des Hadith. Er war Schutzbefohlener (maul/a) von ‘Abdallah b. ‘Umar.
Siehe G. H. A. Juynboll, Nafi‘, the mawia of Ibn ‘Umar, and his position in Muslim
Hadith Literature, in: Der Islam 70 (1993), S. 207-244.
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Zubair berichtet: ,,Ich sah, dass [‘Abdallah] b. ‘Umar sich wegen einer
Gesichtslihmung kauterisieren lieB3 (zktawa li-lagwa).*

Ich sagte: ,,Die Gesichtslihmung wird durch eine dicke Materie (madda
Saliza) verursacht. Sie gehort zu den chronischen Krankheiten (a/-amrad al-
muzmina). Diese Materie ldsst sich kaum durch ein Heilmittel auflosen
(wa-la takadu tilka I-madda tuhallal bi-d-dawa). Dann gehort das
Kauterisieren zu den niitzlichsten Methoden ihrer Behandlung (wa-/-kayy fi
hinihi min anfa“ 1lagiha).”

2.37
Die Behandlung von Quetschungen und Verrenkungen

(1lag ad-darba wa-I-wat 355

Die Behandlung besteht darin, das Blut herauszuleiten (i4rag ad-dam) und
auf den Verzehr von Fleisch (/afm) und Datteln (al-balah) zu verzichten.
Gabir [b. ‘Abd Allah al-Ansari] berichtete, dass der Prophet (S) sich wegen
einer Verrenkung (wat) an der Hiifte schropfen liel (7htagama fi-warkihi).
Uberliefert von Abii Dawiid.

Die Verrenkung (al-wat) ist Kraftlosigkeit (a/-wahn), ohne dass etwas
bricht oder etwas gelost wird (min gair kasr wa-1a fakk). Die (verrenkte)

356

Stelle soll mit Rosendl (duhn al-ward), Narzissendl (duhn al-nargis)’° und

fein gemahlener Myrte (a/-as al-mathiin) gestarkt werden.

2.38
Die Behandlung der Briiche
(1lag al-kasn)

Sie erfolgt mittels einer Schiene (bi-I-gabira).®” “Ali sagte: ,,Einer meiner
Vorderarme wurde gebrochen (inkasara ihda zandayya); da habe ich ihn

3% Text C liest: al-waba’(,,Seuche”™).
% Der Text ist hier in C und DH korrupt.
7 DH (8. 261,11) liest bi-I-gabr (,,durch Einrenken).
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schienen lassen (fa-gabbartuhu).” /213/ Ich fragte den Gesandten Gottes (S)
(um Rat). Dieser sprach: ,,Reibe ihn ein! Es ist erlaubt, die Bruchstelle bis
zur Heilung einzureiben.*

2.39
Uber den Hundebiss
(Fi addat kalb)

Es handelt sich um einen Wahnsinn (guniin), der den Hund befillt. Dieser
entsteht dadurch, dass sich das Temperament zum Melancholischen
(istihalat mizagihi ila s-sauda’) veridndert. Seine Symptome zeigen sich in
der Rotung der Augen, dem Herausstrecken der Zunge und dem vermehr-
ten Speichelfluss. AuBerdem hidngen sein Kopf und seine Ohren tief bis
zum Boden. Sein Schwanz ist zwischen die Beine eingezogen. Seine Haut
wird raudig (yagrabu gilduhu). Er rennt stindig umher, wobei seine
Bewegungen denen eines Betrunkenen dhneln. Er vermag die Leute stidndig
anzugreifen, er bellt jedoch nur selten, und das macht er mit heiserer
Stimme. Die anderen Hunde fliichten vor ihm. Er verweigert die
Nahrungsaufnahme und fiirchtet den Anblick des Wassers, wenn er es
sicht. Wenn er einen Menschen beilen wiirde, wiirde dieser die gleichen
Symptome zeigen, worunter er (der Hund) leidet. Das Leiden (7//a), das
seinem Biss folgt (zatba‘u ‘addihi), ist schwer (‘azima). Der Gebissene (al-
ma‘duad) selbst entwickelt ebenfalls Scheu vor dem Wasser, und empfindet
Abneigung gegen alle, die er sieht (yastauhis min gami7 man yarah). Er
sieht sich im Spiegel als Hund (yara waghahu fi I-mir’at sarat kalb).”®

3% Der erste Versuch einer wissenschaftlichen Definition der Rabies findet sich in den
pseudogalenischen Definitiones medicae. Dort heif}t es: ,,Die Tollwut ist ein Leiden,
das infolge des Bisses eines tollen Hundes entsteht, im Zusammenhang mit
Abneigung gegen jedes Getrdnk, mit Kridmpfen und Schluckbeschwerden; auch
Wahnsinn iiberfillt diese Kranken.“ (s. Gal., Def. med. 225: XIX 418,13-15 K.).
Galen war auch schon bekannt, dass zwischen dem Biss und dem Ausbruch der
Krankheit bisweilen sechs und mehr Monate liegen kdnnen (s. Gal., De loc. aff. VI 5:
VIII 423, Vgl. dazu auch B. von Hagen, Lyssa. Eine medizingeschichtliche
Interpretation, Jena: Gustav Fischer 1940, S. 27. Den Nachweis der Galenstelle
verdanke ich meinem Mentor PD Rainer Nabielek.
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Der Gesandte Gottes (S) sagte: ,,Wenn ein Hund aus einem Behéltnis (1n2)
von jemandem von euch leckt, dann wascht es sieben Mal ab; ein Mal
davon mit Erde (ihdahunna bi-t-turab).” Nach einer anderen Version heilit
es: ,,Das erste Mal davon mit Erde (au/ahunna bi-t-turab).”

Denn das Tollwutgift (summiyat al-kalab) flie3t in seinem Speichel (zasri 17
lu‘abihi). Wenn der Hund aus dem GefaB3 leckt (1da walaga fi I-ina), flief3t
etwas von jener (giftigen) Speichelfliissigkeit in das Gefal3 hinein (sara fih1
min tilka [-luabiyya), und zwar genauso wie sie in ein Korperteil von
jemanden flieBt, den er gebissen hat (ka-ma yasri fi ‘udwi man ‘addahu).**
Das Essen von dem Inhalt des Behélters wirkt so, als widre man von dem
kranken Hund gebissen worden. Und Gott weill es am besten.

Der Prophet - Friede sei iiber ihn - wies an, das vom Hund geleckte Gefal3
zu waschen. Der Zweck (dieser Anweisung) ist: [...] jeder Hund [...] um
den Anlass (fiir Ansteckung) auszuschlieBen (saddan /i-d-dari‘a) und aus
seinem Mitgefiihl heraus fiir seine Gemeinde.

Es kann sein, dass der Gebissene nach einer oder nach zwei Wochen - es
kann auch bis zu sechs Monaten dauern - Abscheu gegen Wasser
empfindet. Wenn die Anzeichen beim Gebissenen zweifelhaft sind (1da
Stabahat ‘alamat al-ma‘diid), nimm ein Stiick Brot, beschmiere es mit dem
aus der Bisswunde flieBenden Blut /214/ und wirf es einem anderen Hund
hin. Frisst er es, dann ist der Hund, der gebissen hat, nicht tollwiitig. Frisst
er es aber nicht, dann ist er tollwiitig.

Die Behandlung (a/-/ag) erfolgt so: Die Bissstelle wird aufgeschnitten,
Schroptkopfe (mahagim) werden aufgesetzt, und man saugt kréftig. Sei
darauf bedacht, dass die Wunde offen bleibt, damit aus ihr jene
schidigende Materie (al-madda al-fasiday®®® heraustritt. Man wendet
Gerstenwasser (ma’ as-Sa‘ir), Steinbockfleisch (/ahm al-gadi) und Ruhe
(raha) an. Es ist moglich, dass der Erkrankte mit seinem Harn sonderbare

% Galen war sich bereits bewusst, dass der Speichel eines tollwiitigen Hundes die Sifte
einer anderen Person durch Kontakt ,,zerstoren* konnte. Siehe R. E. Siegel, Galen’s
System of Physiology and Medicine, Basel [u.a.]: S. Karger 1968, S. 318,12-319,1
K.).

%0 Gemeint ist die Materia peccans (lat. die krankmachende Substanz) der alten
Medizin. Darunter ist das qualitativ verdnderte pathologische Séftegemisch (Dys-
krasie) zu verstehen. Die Vorstellung von einer Materia peccans findet ihre
Begriindung in der Humoralpathologie.
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fleischige Substanzen (asya’ lahmiyya) ausscheidet, die (aussehen) als ob
es kleine Hunde (k7/ab sigar) wiren. Derjenige, der die Wunde aussaugt,
soll sich den Mund mit Rosendl benetzen. Weil namlich, wenn er schlift,
das Gift in die Tiefen des Korpers flieft. Er soll auf die Bissstelle die
Schropfkopfe aufsetzen und — wie bereits gesagt — aussaugen. Aderlass ist
dann niitzlich, wenn sich das Gift bereits im Kdorper ausgebreitet hat (a/-

fasd nati ba‘da ntisar as-samm fi [-badan), zu Anfang jedoch nicht (amma
1i l-awwal fa-1a).

2.40
Uber Skorpionstiche
(nahs al-agarib)

Was die Skorpionstiche anbelangt, so treten durch sie (d.h. die Skorpione)
zwei Zustinde auf (£2-yatudu minha halatan)*®': Manchmal Kilte und
manchmal Wirme. Die Therapie ist (wie folgt) (wa-9/aguhu):*®** Der
Skorpion soll gespalten werden (an yusagga I-‘agrab) und die Stichstelle
verbunden werden (wa-yudammad bihi), nachdem der Korperteil
ordentlich straff gezogen worden ist (ba‘da sadd al-‘adw saddan gayyidan).
Der Kranke soll Haselnussmark (galb al-bunduq) und Zitruskerne (habb al-
utrug) essen. Das ist ein erprobtes (mugarrab) (Mittel).’® Es ist bereits
gesagt worden, dass der Gesandte Gottes (S) auf den Skorpionstich Wasser
und Salz (ma’ wa-milh) appliziert hat.

Nach einer anderen Version (heiit es): ,,Der Gesandte Gottes (S) hat die
Skorpione getotet (gatalaha rasilu [lah), dann lieB er Wasser und Salz
kommen (fumma da‘a bi-ma’ wa-milh) und fing an, es auf den Finger des

Gestochenen zu schiitten (wa-ga‘ala yasubbuhu ‘ala isba“ al-malsia‘).*

' C: fa-yarudu minha halatain;, DH: fa-ya‘tudu minha ‘ala halatain (S. 263,9).
2 DH (8. 263,11): amma lag lasat al-agrab fa-hwa an yusaqq al-agrab.
3% Die Floskel mugarrab (erprobt) weist darauf hin, dass der Text aus einem der sog.

mugarrabat-Werke stammt. Dabei handelt es sich um durch Erfahrung bestétigte
Rezepte. Siehe dazu M. Ullmann, Die Medizin im Islam, a.a.O., S. 311ff.
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Wer am Abend sagt: ,,Ich nehme meine Zuflucht zu den vollstindigen
Worten Gottes vor dem Bdsen, das er erschaffen hat (min sSarri ma
halag),’®* dem wird kein Skorpion Schaden zufiigen, bis der Morgen
anbricht.“*®® Die Uberlieferung gilt als echt (wortl. gesund) (sahih).

2.41
Uber das Vertreiben von Ungeziefer

(Fi tard al-hawamm)>®®

Es war Gewohnheit der Arzte, Katzen, Storche, Pfaue und Igel in den
Behausungen zu halten®*” und nachts in den Hiusern Leuchten und Lampen
aufzustellen, um das Ungeziefer anzuziehen. Alles das (taten sie) aus
Vorsicht vor Schiadigung durch Ungeziefer (hadaran min ada al-hawamm).
Der Gesandte Gottes (S) widersprach ihnen mit seinen Worten ,,Loscht
eure Lampen, wenn ihr schlaft (ida nimtum fa-atfi’a masabihakum)* /215/
»Lasst kein Feuer in euren Hiusern (brennen) wéhrend ihr schlaft (/2
tatrukd n-nara fi buyitikum hina tanamin)“ sowie ,,.Dieses Feuer ist fiir
euch ein Feind, loscht es aus, wenn ihr schlaft (inna hadihi n-nar
‘adiwukum fa-tfi’iha ida nimtum)*“ sowie mit seinen Worten: ,,Die kleine
Stinderin (d.i. die Maus) zieht vielleicht am Docht (der Kerze) und
verbrennt die Bewohner (des Hauses) (fa-inna I[-fuwaisiga rubbama
Stadabat al-fatila fa-ahragat ahl al-baip“>*® Alle (diese Uberlieferungen)
haben als als echt zu gelten (kulluha sihah).

% Vgl. Koran 113: 3.

365 Siehe Ibn Maga, Sunan, Kitab at-Tibb 35.

366 Mit dem Begriff Aawamm werden Kleinsduger und Reptilien zusammengefasst.

37 Damit wurde bezweckt, das Ungeziefer fernzuhalten.

3% Der Text in C ist vollig korrupt und konnte durch DH (S. 264,9) wiederhergestellt
werden. Der Begriff fitwaisiga (,,kleine Siinderin®) ist die Verkleinerungsform von
fasiga (,,Stinderin). So hat man die Maus genannt, weil sie aus ihrem Loch
herauskriecht und bei den Menschen Schaden anrichtet. Siehe ad-Damiri, Hayat al-
hayawan al-kubra, Bd. II, S. 198,18ff.; s.a. Ibn Manzar, Lisan al-‘arab, s.v. f-s-q.
Elgood konnte offenbar mit dem Begriff fizwaisiga nichts anfangen und {ibersetzt:

,»The Fawaysaqa often falls upon the wick and sets fire to the people in the house.*
Siehe C. Elgood, Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet, a.a.0., S. 148.
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Er wies uns an, zu den vollstindigen Worten Gottes unsere Zuflucht zu
nehmen (an nata‘awwad bi-kalimati llah at-tammat) und den Thronvers zu
rezitieren (nagra’ ayat al-kursi).>®

‘A’i8a berichtet: ,,Wenn sich der Gesandte Gottes (S) zu seinem Schlaflager
begeben hatte, legte er seine beiden Handflichen nebeneinander (gama‘a
kaftaih), spuckte in sie hinein, (und rezitierte) ,Sprich, er ist Gott, der

9370

Einzige und die beiden (das Ubel) bannenden Suren (al-muaw-

widatan).’”!

Dann bestrich er mit den Handflachen nach Mdglichkeit den groBten Teil
seines Korpers [...].°"* Er tat das drei Mal. (Diese Uberlieferung) ist allge-
mein anerkannt (mutafifaq ‘alaihi).

Das Hauchen des Atems (naff) ist dem Spucken (bazg) dhnlich, nur (dass
dies) ohne Speichel (br-/a rig) (geschieht). Spucken (zafl) geht mit ein
wenig Speichel (bi-rig yasir) einher. Manche meinen aber (auch), dass es
umgekehrt sei.

‘A’i8a wurde gefragt, wie er (S) den Atem gehaucht hat (su’/at an nafiihi).
Sie antwortete: So wie man beim Rosinenessen (die Kerne ausspuckt).

Der Prophet (S) sagte: ,,Wer die zwei Verse vom Ende der Sure ,Die Kuh’

(al-bagara) in der Nacht rezitiert,””* den schiitzen sie (kafatahu).* Man (hat

% Als sog. Thronvers gilt Koran 2: 255: ,Gott (ist einer allein). Es gibt keinen Gott
auBler ihm. Er ist der Lebendige und Bestindige. Ihn iiberkommt weder Ermiidung
noch Schlaf. Thm gehort alles, was im Himmel und auf der Erde ist. Wer von den
himmlischen Wesen kénnte — aufler mit seiner Erlaubnis - am Jiingsten Tag bei ihm
Fiirsprache einlegen? Er weill, was vor und was hinter ihnen liegt. Sie aber wissen
nichts davon — au3er was er will. Sein Thron reicht weit iiber Himmel und Erde. Und
es fallt ihm nicht schwer, sie vor Schaden zu bewahren. Er ist der Erhabene und
Gewaltige.”

% Das ist der Anfang der 112. Sure des Korans, nach dem sie in der Regel benannt
wird. D.h. hier ist die ganze Sure gemeint.

37! Es handelt sich bei den ,,beiden bannenden* (a/-mu‘awwidatan) Suren des Korans um
die Sure ,,Das Morgengrauen* (Koran 113) und ,,Die Menschheit* (Koran 114). Vgl.
dazu auch J. C. Biirgel, Allmacht und Machtigkeit. Religion und Welt im Islam,
Miinchen: C. H. Beck 1991, S. 185f.

2 Hier weist der Text in C gegeniiber DH wieder eine Liicke auf. In DH (S. 264,15f.)
heil3t es: ,,Er begann damit seinen Kopf, das Gesicht und die Vorderseite des Korpers
zu bestreichen (yabda’u bi-hima ‘ala ra’sihi wa-waghihi wa-ma agbala min gasadihi).”

37 Es handelt sich um die Verse 285 und 286 der zweiten Sure des Korans: ,.Der
Gesandte glaubt an das, was zu ihm von seinem Herrn herabgesandt wurde, und
ebenso die Glaubigen. Jeder glaubt an Gott und seine Engel und seine Biicher und
seine Gesandten. Wir machen bei keinem seiner Gesandten einen Unterschied. Und
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zur Erklarung) gesagt: ,,Sie beide schiitzen vor jedem Schaden (kafatahu
mun kulli adan). /216/

Der Prophet (S) pflegte (vor dem Schlafengehen) zu sagen: ,,O Herr,
schiitze mich am Tag, an dem Du Deine Knechte wiederauferstehen
lisst,*™ vor Deiner Strafe.“ Beim Erwachen sagte er: ,,Gott sei dem Dank,
der uns wieder zum Leben erweckte, nachdem er es uns genommen
hatte.“*” Zu ihm erfolgt die Auferstehung ( wa-ilaihi n-nusir).

Der Prophet (S) wies an, vor dem Schlafengehen Gott um Vergebung zu
bitten (al-istigfar), ihn zu preisen (at-tasbih), zu loben (at-tahmid) und ,Gott
ist grof3’ zu rufen (at-takbir), wie es bekannt ist. Er (S) sagte: ,,Wer vor dem
Schlafengehen den Thronvers (ayat al-kursi) rezitiert, der steht weiter unter
dem Schutz Gottes des Erhabenen bis er aufwacht.“ Al-Buhari hat dariiber
in (verschiedenen) Kapiteln Eintrage gemacht (bawwaba ‘alaihi).

Der Prophet (S) hat uns diese gesegneten und schiitzenden Worte
vorgeschrieben anstelle derer, die Schutz bei Feuer und Tieren suchen.
Unser Schutz im Diesseits wird durch diese Worte sein. Im Jenseits bleibt
uns dann Sein Lohn, und zwar durch seinen Segen (min barakatihi) und
sein Erbarmen (wa-$afagatihi).”’® Wohlfahrt ( bi-yumnihi) und seinen Segen

(barakatihi) - Gott segne ihn und seine Familie und schenke ithnen Heil.

sie sagen: ,Wir horen und wir gehorchen. Schenke uns deine Vergebung, unser Herr.
Zu dir fiihrt der Lebensweg’ (Koran 2: 285). Gott fordert von niemandem mehr als er
vermag. Thm gereicht zum Vorteil, was er erworben hat, und ihm gereicht zum
Schaden, was er begangen hat. Unser Herr, belange uns nicht, wenn wir vergessen
und siindigen. Unser Herr, lege auf uns keine Last, wie Du sie auf die gelegt hast, die
vor uns lebten. Unser Herr, lade uns nichts auf, wozu wir keine Kraft haben. Verzeihe
uns, vergib uns und erbarme dich unser. Du bist unser Schutzherr, so unterstiitze uns
gegen die ungldubigen Leute (Koran 2: 286).

7 D.i. der Tag der Auferstehung (yaum al-giyama) bzw. der Tag des Jiingsten Gerichts.

37 Laut Koran 6: 60 wird der Schlaf des Menschen so erklirt, dass Gott die Seele des
Menschen zu sich nimmt. Der Vers lautet: ,,Und Er ist es, Der eure Seelen zu Sich
nimmt in der Nacht, und Er weil, was ihr schaffet am Tag; dann erweckt Er euch
wieder zum (Tageslicht), auf dass die vorbestimmte Frist vollendet werde. Zu Thm ist
dann eure Heimkehr; dann wird Er euch verkiinden, was eure Werke waren.*

7 DH (S. 265,11-13): ,,Wir werden im Diesseits mit dieser gesegneten und guten
Nennung des Namens Gottes geschiitzt sei und es bleibt uns im Jenseits Sein Lohn
dafiir. Und zwar durch seine Wohlfahrt (b7-yumnihi) und seinen Segen (wa-
barakatihi). Gott segne ihn und seine Familie und schenke ihnen Heil.*
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2.42
Uber die Bubonenpest®”” und die Pestilenz’’®
(Fi at-taun wa-I-waba)

Sa‘d fragte Usama b. Zaid: ,,Was hast du vom Gesandten Gottes (S) iiber
die Bubonenpest (#27n) gehort? Er antwortete: Der Gesandte Gottes (S)
sprach: ,,Die Bubonenpest ist 778z°" das iiber eine Gruppe der Israeliten
bzw. wer vor ihnen lebte geschickt wurde. Wenn ihr hort, dass sie in einem
Lande existiert, dann betretet es nicht. Wenn sie in einem Land ausbricht,
in dem ihr euch gerade befindet, dann verlasst es nicht fluchtartig (/2
tahruga firiran minhu).“ Uberliefert von al-Buhari und Muslim.

Anas [b. Malik] berichtet nach einer in seiner Tradentenkette bis auf den
Propheten zuriickgehenden Uberlieferung (marfii9): , Die Bubonenpest ist
Mirtyrertum (sahada) fiir jeden Muslim.* Uberliefert von al-Buhari und
Muslim. /217/

Die Bubonenpest ist das Sterben durch die Pestilenz (af-faun huwa I-maut
mina I-waba’). So iiberlieferte es der Verfasser des Sihah.*® In der Medizin
wird sie als schlechte, tédliche Entziindungsgeschwulst ( waram radi’ gattal)

377 Die Pest tritt in drei Arten auf: die Beulen- oder Bubonenpest, die Lungenpest und
die septikdmische Pest. Die erstere wird durch Rattenfldhe iibertragen, letztere durch
Tropfcheninfektion von Mensch zu Mensch. Die Beulenpest oder auch Bubonenpest
hat ihren Namen durch die VergroBerung der Lymphknoten erhalten, die wie
,Beulen“ (sog. Bubonen) auf der Haut zu sehen sind und auch eitern konnen. Diese
Form stellt die haufigste und auch die mildeste Form da. Der sog. Primdrbubo, d.h.
die erste ,,Beule* die sich nach Befall der Pesterreger bildet, ist hdufig in der
Leistenregion lokalisiert, da durch Flohbisse an den Beinen die Bakterien iiber die
Lymphbahnen zuerst die Lymphknoten der Leistenregion erreichten. Von dort
ausgehend ist ein Befall weiterer Lymphknoten oder gar eine Ausbreitung im Kdorper
moglich. Siehe K.-H. Leven, Die Geschichte der Infektionskrankheiten; von der
Antike bis ins 20. Jahrhundert, Landsberg / Lech: ecomed 1997 (= Fortschritte in der
Praventiv- und Arbeitsmedizin; 6). Siehe auch L. I. Conrad, Ta‘tn and waba’, in:
Journal of the Economic and Social History of the Orient 325 (1982)3, S. 268-307.

7 Der Begriff waba’ steht nicht fiir eine Krankheitseinheit, sondern ist allgemeiner
Ausdruck fiir eine Disposition zu Seuchen, die durch Faulnis der Séfte hervorgerufen
werden. Wir haben ihn daher mit dem Begriff ,,Pestilenz* iibersetzt.

37 Zur Worterkldrung vgl. unten S. 101.

0 D.i. Aba Nasr Isma‘il al-Gauhari (gest. 1005), Autor des Lexikons 73¢ al-luga wa-
sthah al-arabiyya, kurz Sihah genannt. Das Werk gehdrt zu den bedeutendsten
national-arabischen Lexika. Zur Stellenangabe s. Tag al-luga wa-sihah al-‘arabiyya,
Bd.1-6, Beirut: Dar al-‘ilm li-l-malayin 1984, s.v. #-“n.



98

angesehen.”® Sie tritt hiufig in der Achselhdhle (£ /-ibf) und unter dem
Ohr (tahta I-udn)*®* auf,

In einem Hadith von ‘A’i8a heilt es: Der von der Pest Befallene ist ein
Mirtyrer (sahid). Ich sprach: ,,Was ist die Pest?* Er sagte: ,,Sie ist wie die
Driise des Kamels (ka-guddati I-bain,’® die in den Weichteilen (maraqq)
und den Achselhohlen aufbricht.«**

Ibn Sina sagte: ,,Wenn die Wunden im weichen Fleisch auftreten oder in

3% und hinter den Ohren, dann wird dies

den Korperkehlen (magabin
Bubonenpest genannt.“’® Es handelt sich um schlechtes fauliges und

giftiges Blut. Manchmal schwitzt (der Kranke) eitriges Blut aus, das dem

' Der Begriff waram (,,Schwellung®) entspricht hier dem der Phlegmone bei den
antiken und mittelalterlichen Arzten. Er wird daher mit , Entziindungsgeschwulst
wiedergegeben.

2 Wenig spiiter ibernimmt der Autor die Meinung von Ibn Sina, wonach die Bubonen
hinter dem Ohr auftreten.

3 Im Nacken des Kamels befindet sich eine Driise mit zwei Ausfiihrgéingen, die vor
allem beim briinstigen Hengst ein schmieriges, iibelriechendes Sekret absondert.

34 Siehe Ibn Hanbal, Musnad VI 145; 255; Siche auch Ibn Qayyim al-Gauziyya, at-
Tibb an-nabawi 5: S. 28.

5 Der Begriff magabin (sg. magbin) bezeichnet jede Art von Korperfalte, Beuge oder
Kehle.

%6 Die Ausfithrungen von Ibn Sina sind hier auf ein solches Minimum gekiirzt worden,
dass er nur mit Hilfe des Originals verstanden werden kann. Bei Ibn Sina heif3t es:
,Die iltesten der alten (Arzte) nannten das, was ins Arabische iibersetzt mit dem
Wort ta2%n wiedergegeben wird, jede Geschwulst in den Korperteilen mit driisigem
Fleisch und den leeren Stellen, seien dies sensible Korperteile, wie z.B. das driisige
Fleisch in den Hoden, der weiblichen Brust und an der Wurzel der Zunge oder nicht
sensible Korperteile, wie das driisige Fleisch unter den Achselhohlen, in der Leiste
und dgl. mehr. Spiter nannten sie so eine Geschwulst, die auerdem noch heif} ist.
Noch spiéter nannten sie so eine heile Geschwulst, die dazu noch tédlich war, und
schlieBlich gaben sie diese Bezeichnung jeder Geschwulst, die todlich ist infolge
dessen, dass ihre Materie giftig wird und Faulnis des Korperteils hervorruft und die
Farbe des umliegenden Gebietes verdndert. Manchmal sondert eine solche
Geschwulst Blut, Eiter und dgl. ab und fiihrt dem Herzen iiber die Arterien eine
schlechte Qualitit zu. Es entstehen so Erbrechen, Herzklopfen und Ohnmachts-
zustinde. Wenn diese Erscheinungen stirker werden, ist die Geschwulst todlich. Es
scheint, dass letztere (Geschwulst) von den ersten (Arzten) Phymata genannt wird.
[...] Eine solche todliche Geschwulst tritt mit Notwendigkeit meist in den schwachen
Korperteilen auf, wie in den Achselhohlen, der Leiste und hinter den Ohren. Die
schlechteste (Art) ist die, die in der Leiste und hinter den Ohren auftritt. Und zwar
wegen ihrer Ndhe zu den am meisten fithrenden Korperteilen. Die blandeste (Art) der
Bubonenpest sind die roten Bubonen, dann folgen die gelben. Den Bubonen, die zur
schwarzen Farbung neigen, entrinnt niemand. Die Bubonen sind hédufig wéhrend der
Seuche und in verseuchten Gegenden...“ Siehe Ibn Sina, al-Qantn fi t-tibb IV 3.17:
11 121,27-122,4.
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Herzen schadet (yu'dri ila I-galb). /218/ Es verursacht Ohnmacht (gasy),
Erbrechen (gar) und und Herzklopfen (hafagan) [...] Die leichteste [Form]
ist die rote, danach kommt die gelbe (fumma I-astfar). Die am ehesten Tod
bringende ist die schwarze Bubonenpest (wa-agtaluhu [-aswad), der
niemand entrinnt (/2 yaflitu/yutlitu minhu ahad). Sie ist hidufig wihrend der
Pestilenz (yakturu fi I-waba)).

Im Verbot des Propheten - Gott spende ihm Frieden! und Heil! — sich der
Pest zu ndhern (#7 nahihi ‘an al-qudim ‘alaihi) liegen zwei Vorziige
(f3’idatan): Einer von beiden ist, dass sie nicht die faulige Luft einziehen
(li-alla yastansiqa al-hawa’ al-‘afin)®®” und der andere, dass sie die Kranken
nicht besuchen (/i-alla yugawird al-marda)*®® und das Ungliick durch die
zwel Faktoren sich vergroert (fa-tatada afii I-baliya bi-l-amrain).

Abu Dawud iiberliefert, dass der Propheten (S) sagte: ,,Vom Nahesein
kommt die Schidigung (min al-garaf at-talaf).*

Ibn Qutaiba sagte: ,,A/-garaf bedeutet der Pestilenz und den Kranken nahe
kommen (al-garaf mudanat al-waba’ wa-I-marda).**

Seine Worte: ,,Verlasst es nicht fluchtartig”, sind Bestitigung dafiir, Gott
Vertrauen zu schenken und ihm sein eigenes Schicksal zu {iberantworten
(1tbat li-t-tawakkul wa-t-tafiid). Es wird berichtet, der Prophet (S) habe
vor der Weitergabe (al-intigal) gewarnt,”' weil sie die (Sifte)Mischung

7 DH (S. 267,6) hat Textplus: al-hawa’ al-‘afin al-fisid (“die faulige, verderbliche
Luft”).

3% Text in C ist korrupt und wurde durch DH wiederhergestellt.

** Der gleiche Wortlaut mit dem Hinweis auf Ibn Qutaiba findet sich bei Muhammad b.
Yusuf as-Salihi (gest. 1536) in seinem Werk Subul al-Huda wa-r-rasad fi sirat hair al-
‘ibad, hrsg. von Mustafa ‘Abd al-Wahid, Bd. II, Kairo: al-Maglis al-A‘la li-§-Su’tn al-
islamiyya 1958, S. 201. In den von uns eingesehenen Werken des Ibn Qutaiba lie3
sich diese AuBerung nicht nachweisen.

% Der Text in C ist hier korrupt und liest: fih7 asbab li-t-tawakkul wa-t-tafwid (,,darin
liegen Ursachen dafiir, Gott Vertrauen zu schenken und ihm sein eigenes Schicksal zu
iiberantworten®).

' Der Begriff intigal (,,Weitergabe*) bedeutet die Weitergabe einer Erkrankung vom
Kranken zum Gesunden, ohne dass hier an das moderne Konzept der Infektion
gedacht wird. So wie eine Krankheit konnte auch moralische Verderbnis weiter-
gegeben werden. Zum Problem der Ansteckung aus islamischer Sicht s. E. Seidel,
Die Lehre von der Kontagion bei den Arabern, in: Archiv fiir Geschichte der Medizin
6 (1912), S. 81-93; M. Ullmann, Islamic Medicine, Edinburgh: University Press
1978, S. 86-96; G. Strohmaier, Die Ansteckung als theologisches und als medizi-
nisches Problem, in: Oriente Moderno, n.s. 10 (2000), S. 631-645 (= Religion Versus
Science in Islam: A Medieval and Modern Debate, hrsg. von C. Baffioni).
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verandert (yugayyiru al-mizag) und die Krifte schwicht (wa-yudif al-
guwa). Darauf weisen die Worte von ‘A’iSa hin: ,,Als der Gesandte Gottes
(S) nach Medina kam, fiihlte er sich unwohl (lamma gadima rasilu llah (s)
al-madinata wa‘aka).“ Nach Abu Bakr und Bilal.**

Wenn die Krifte nachlassen und sich das Temperament dndert, ist der
Einfluss der verseuchten Luft auf ihn schneller (kana tatir al-hawa’ al-wabi
fihi asra9). Seine Worte: ,,Wenn sie in einem Land ausbricht, in dem ihr
euch gerade befindet, dann verlasst es nicht fluchtartig (fa-/a tahruga
firaran). Wenn ndmlich eine solche schwere Krankheit (d2’ ‘azim) in
einem Land ausbricht, schwécht sie die Korper und nimmt auf sie Einfluss.

Es steht fest, dass auch die Ubertragung (intigal) die Korper schwiicht.

Deshalb hat dies der Prophet untersagt (naha ‘anhu).**

‘A’i8a sagte: Ich fragte den Gesandten Gottes (S) einmal nach der Bubonen-
pest. Er sagte mir, dass die Bubonenpest eine Strafe sei (annahu ‘adab), die
Gott iiber jene seiner Knechte kommen lésst, fiir die er sie bestimmt hat
(vabatuhu [lah ala man yasa> min $badihi).*®* Und dass Gott sie
geschaffen hat, weil er sich der Glaubigen erbarmte (wa-anna Ilaha
ga‘alahu rahmatan Ili-I-mu’minin). Es gibt niemanden (/aisa min ahad),””
bei dem die Bubonenpest in seinem Lande ausbricht (yagawu t-taan fi
baladihi), der nicht geduldig und voller Gewissheit ausharrt, (da) er ja
weil}, dass ihn nur das befillt, was Gott fiir ihn bestimmt hat und dies fiir

ihn wie der Lohn eines Mirtyrers ist. Uberliefert von al-Buhari. *° /219/

%2 Bilal gelangte als Sklave aus Abessinien nach Mekka. Der spitere Kalif Abu Bakr
kaufte ihn und schenkte ihm kurz darauf die Freiheit. Bilal gilt als erster Muezzin im
Islam.

% DH (S. 267,19): naha ‘an dalika.
*** DH (8. 268,1): min 7badihi fehlt. Hier wird das Schicksalhafte der Krankheit betont,
wie es typisch fiir die Autoren der Prophetenmedizin ist.

% So der Text in DH (S. 268,2). C liest hier: /aisa min abd (,,es gibt keinen Knecht).

3% Der Hadith lautet bei al-Buhari: ,,Aischa (R) berichtet, dass sie den Gesandten Gottes
(S) nach der Pest befragte. Er (S) erzéhlte ihr, die Bubonenpest sei eine Strafe, welche
Gott, der Erhabene schickt, wem Er will. Aus dieser Strafe wird Barmherzigkeit fiir
die Gldaubigen, denn jeder Knecht Gottes, der durch die Pest Qual erleidet und an
seinem Wohnsitz geduldig ausharrt, wohl wissend, dass ihm nur das geschehen wird,
was Gott fiir ithn bestimmt hat, wird den gleichen Lohn erhalten wie ein Mirtyrer.*
Siehe al-Buhari, as-Sahih, Kitab at-Tibb 31 (= Nr. 5734). Vgl. auch Sahih al-Buhari.
Nachrichten von Taten und Ausspriichen des Propheten Muhammad. Ausgewahlt, aus
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Man sagt, die Pestilenz bezeichne (sowohl) die Bubonenpest (als auch)
Krankheit allgemein (wa-qgil inna I-waba’ huwa t-tain wa-I-marad al-
amm).”” Thre Ursache sind einige Miicken in der Luft (sababuhu ba‘d al-
baud fi al-hawa).**® Deren Ursache etwas Sumpfwasser auBer dem, was
durch terrestrische Ursachen (asbab ardiyya) hervorgerufen wird (ma
yahdutu ‘an asbab ardiyya), wie ein Getoteter, den man nicht begraben hat.
Oder durch zolestische Ursachen (asbab samawiyya), wie wenig Regen

(gillat al-matar), viele Meteore (katrat as-suhub)™

und Sternschnuppen
(rugum). Wenn die Luft faul wird, dann faulen auch die (Korper)séfte und
der grofte Teil der Schopfung wird davon erfasst, und das sind am meisten
die Menschen.

Was den von ihm — Gott spende ihm Frieden und Heil! — gebrauchten
Ausdruck rigz betrifft,*” so ist damit die Strafe (‘@dab) gemeint. Es wird
erzdhlt, dass an der Bubonenpest in einer Stunde 20 Tausend — manche
meinen 70 Tausend - Juden gestorben sind.*! Moglicherweise waren sie
die ersten, die durch die Bubonenpest Qualen erlitten haben. Man meint:

Keiner ist heil von der Bubonenpest davongekommen (ma farra ahad mina

dem Arabischen iibersetzt und herausgegeben von Dieter Ferchl, Stuttgart: Philipp
Reclam jun. 1991, S. 402.

*7D.h., al-waba’umfasst als Oberbegriff sowohl die Pestilenz als auch die Pest. Elgood
iibersetzt: “It is stated, that Plague and Pestilence are one and the same disease and
that it is a universal disease®. Siehe C. Elgood, Tibb-ul-nabbi, a.a.O., S. 150.

* Der Text in C weicht hier erheblich von DH ab, der folgendermafBen lautet (S.
268,51f.): ,,Man sagt, ihre Ursache sei Faulnis (sababuhu ta‘affun), die in der Luft
auftritt (yatudu fi al-hawa’) und der Féulnis von brackigem Sumpfwasser gleicht
(yusbihu ta‘aftun al-ma’ al-mustanqa“ al-agin). Oder aus irdischen Ursachen, wie
Tote, die nicht begraben wurden, entsteht oder aus himmlischen Ursachen wie wenig
Regen und viele Meteore und Sternschnuppen. Wenn die Luft faul wird, dann werden
auch die (Korper)Sifte faul und der grofite Teil der Schopfung wird davon erfasst und
das sind am meisten die Menschen.*

% Im Text suhiab anstatt richtig suhub.

‘% Der Autor bezieht sich hier offensichtlich auf die Uberlieferung ,,Die Pest ist eine
Strafe, die (von Gott) einer Gruppe von Juden oder wer vor ihnen lebte, geschickt
wurde. Wenn ihr hort, dass sie in einem Lande ausgebrochen ist, dann betretet es
nicht, und wenn die Pest in einem Lande, in dem ihr euch gerade befindet, ausbricht,
dann verlasst es nicht fluchtartig (af-£aUn rigz ursila ‘ala ta’ifa min bani Isra’il au ‘ala
man kana gablakum, fa-ida sami‘tum bihi bi-ardin fa-1a tadhuli ‘alaihi wa-ida waqga‘a
bi-ardin wa-antum bi-ha fa-la tahruga firaran nunhu).”“ Siehe Malik b. Anas; al-
Muwatta’, Kitab al-Gami¢ 23; al-Buhari, Kitab al-Anbiya’ 54; s.a. Muslim, Kitab as-
Salam 93-95; Ibn Hanbal, Musnad I 182 (= Nr. 1582).

“' Im Text rugiim anstatt richtig rugum.



102

1-1aan fa-salima). In den Worten des Erhabenen heif3it es: ,,Hast du nicht
jene gesehen, die in Todesfurcht zu Tausenden aus ihren Wohnungen
auszogen?“ **> Damit ist die Bubonenpest gemeint.

Ibn “Abbas sagte: Es waren vier Tausend, die vor der Bubonenpest
geflohen sind und starben. Ein Prophet hat Gott fiir sie angerufen und
dieser erweckte sic zum Leben. [Muhammad b. Ahmad] at-Tamimi*®

4 von der

sagte: Syrien war bis in die letzten Tage von Ibn Marwan®
Bubonenpest befallen (matriiga bi t-tadn), insbesondere Damaskus und
Jordanien (a/-urdunn). Es wurde berichtet: Der Onkel viterlicherseits des
Saffah*” predigte in Damaskus und sprach: ,,O0 Bewohner Syriens, Gott hat
euch eine Wohltat erwiesen, denn er hat die Bubonenpest in unserer Zeit
von euch genommen.* Ein Mann (von den Zuhorern) rief: ,,Gott ist viel zu
gerecht, als dass er uns dich und die Pest zusammen beschert hitte!*“*%

Gabir b. ‘Atik*”” berichtet nach einer in seiner Tradentenkette bis auf den
Propheten zuriickgehenden Uberlieferung (marfii): ,Das Mirtyrertum
($ahada) erlangt man auf siebenerlei’”® Weise auBer dem Streiten fiir Gott
(al-qatl 1i sabili llah): Es sterben als Mirtyrer (1) wer an der Bubonenpest
stirbt (al-matdn), (2) wer ertrinkt (al-garig), (3) wer an der Pleuritis
erkrankt (a/-musab bi-d-dat), (4) wer an einer inneren Krankheit erkrankt
(al-mabtin), (5) wer verbennt (a/-harig) und (6) wer verschiittet wird (ar-
radim)*” und (7) die Frau, die in den Wehen stirbt (wa-/-mar-atu tamiitu bi-

Samin).“ Uberliefert von Dawuad. /220/ (Die Uberlieferung) findet sich

42 Sijehe Koran 2: 243.

4 Muhammad b. Ahmad at-Tamimi (gest. 980). Berithmter Arzt; siche IAU, S. 546ff.;
M. Ullmann, Die Medizin im Islam, a.a.O., S. 269f.

9% C liest banii Marwan. Ibn Marwan (reg. 745-750); Kalif aus der Omayyadendynastie.

% Es handelt sich um Abu 1-‘Abbas as-Saffah (reg. 749-754), den ersten Kalifen der
Abbasidendynastie.

“% Die Stelle diirfte aus seinem Werk Kitab al-baga’ bi-islah fasad al-hawa’ wa-t-
taharruz min darar al-auba’ stammen. Siehe auch M. Ullmann, Die Medizin im Islam,
a.a.0., S. 245.

“7 Gabir b. “Atik. Es lieBen sich keinen niheren Angaben zu dieser Person finden.

“% Im Text von Elgood werden nur sechs Arten des Mirtyrertums angegeben. Siehe
C. Elgood, Tibb-ul-Nabbi or Medicine of the Prophet, a.a.0., S. 151. Die Zahl ist
iiberhaupt schwankend. Bei al-Buhari, Sahih, Kitab al-Gihad 30 (= Nr. 2829) werden
nur fiinf genannt.

“ Der Text in DH (S. 269,6f.) lautet: wa-/ladi yamiitu tahta al-hadm (,,und wer unter
Triimmern stirbt).
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auch in al-Muwatta’ nach ‘Abd ar-Rahman b. ‘Auf (R), wo es heif}t: Er
sprach: ,,Ich horte den Gesandten Gottes (S) sagen: ,,Wenn die Pestilenz in
einem Lande ausgebrochen ist, in dem ihr euch gerade befindet, dann
verlasst es nicht fluchtartig, und wenn ihr hort, dass sie in einem Lande
existiert, dann betretet es nicht.“*!® Uberliefert von al-Buhari und
Muslim.*"

Das Wort waba’ hat ein Hamza-Zeichen und das End-Alif ist lang oder
kurz.*!?

Ibn Sina sagte: Jeder, der sich vor der Pestilenz in Acht nehmen will
(yagibu ‘ala kull man yahtarizu min al-waba’), muss die liberschiissigen
Feuchtigkeiten aus seinem Korper ausscheiden, hungern und soll das
Damptbad meiden (an yuhriga ‘an badanihi ar-rutiiba al-fadliyya wa-yagi‘a
wa-yagtaniba I-hammam).*"> Er soll sich der Ruhe hingeben (yalzamu r-
raha) und das Aufwallen der Séfte beruhigen (wa-yusakkinu hayagan al-
ahlaf). Man kann ndmlich nur vor ihr fliehen, wenn man sich bewegt (i/d /a
yumkinu [-harb minhu illa bi-I-haraka); Bewegung aber ist schiadlich (wa-
hya madarra).*'* Die medizinische Bedeutung der prophetischen
Uberlieferung tritt also deutlich in Erscheinung (f2-/2ha I-mana at-tibbi
min al-habar an-nabawi).

Und die Uberlieferung des ‘Umar [b. al-Hattab] ist bekannt:*'> Als er nach
Syrien auszog und (den Ort) Sarg erreichte, wurde ihm mitgeteilt, dass die

Pest in Syrien ausgebrochen sei. Da kehrte er zuriick. Sarg ist eine

410 gjehe Malik b. Anas, al-Muwatta’, Kitab al-Gami 24.

“I Die Geschichte findet sich auch bei al-Gazali, Ihya> “‘ulim ad-din IV 35: IV 290,25-
291,3. Vgl. dazu die deutsche Ubs. von H. Wehr, Al-Gazzali’s Buch vom
Gottvertrauen, a.a.0., S. 98f.

12 Es handelt sich um orthographische Angaben zur Schreibweise des Wortes.

*DH (8. 269,12) liest min batnihi anstelle von an badanihi.

4 Eine direkte Parallele bei Ibn Sina lieB sich nicht nachweisen. Vgl. aber Sams ad-Din
a§-Sami, Subul al-huda wa ar-ragad fi sirat hair al-ibad, S. 314: ,,Bei Ausbruch der
Pest sind Ruhe und Gelassenheit vonnéten, das Aufwallen der Sifte muss beruhigt
werden. Aus einem von Pestilenz befallenen Land ist es nur moglich auszureisen,
wenn man sich heftig bewegt; die Bewegung aber ist sehr schiddlich (innahu yagibu
‘inda wuqii‘ at-1a‘dn as-sukin wa-d-da‘a wa-taskin hayagan al-ahlat wa-1a yumkin al-
hurdg ‘an ard al-waba’ wa-s-satar minha illa bi-haraka Sadida, wa-hya mudirra
giddan).*

“* Der Text in C ist gekiirzt und vollig korrupt. Wir haben ihn nach DH wieder
hergestellt.
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Ortschaft im Wadi Tabuk. Man sagt, sie sei der letzte Distrikt im Hedjaz
(ahir ‘amal al-higaz).*'°

243
Uber die Pocken und Masern
(Fi al-gudari wa-I-hasba)*"’

(Wisse), es gibt von den Pocken (gudari) viele Arten (inna [-gudari anwa“
katira). Eine Art ist von weiller Farbe (munhu ma launuhu abyad), andere
von roter (ahmar), gelber (asfar), violetter (banafsagi), griner (ahdar) und
schwarzer (aswad). Die harmloseste (Form) (Aairuhu)*'® davon sind die
weiBlen Pocken,*'? da sie von der Kraft der Physis zeugen (/i-dalalatihi ‘ala
quwat at-tabia), (ganz so) wie es der Fall beim weillen Eiter (ka-/-hal fi /-
midda al-baida) und beim weillen (Urin)Sediment ist (wa-r-rusib al-
abyad).*® Weniger gut als die roten (Pocken) sind die gelben (wa-/-ahmar
dinahu [-astar) und weniger gut als die gelben sind die violetten (wa-/-asfar
dinahu I-banafsagi). Die griinen und schwarzen sind sehr schlecht (wa-/-
ahdar wa-l-aswad radi’ giddan).

416 a]-Gazali gibt die Geschichte etwas anders wieder: ,,Als sie nimlich nach Syrien
zogen und bis vor al-Gabiya gelangt waren, erreichte sie die Kunde, dass in diesem
Ort ein allgemeines Sterben um sich greife und eine gewaltige Pestepidemie herrsche.
Da teilten sich die Leute in zwei Parteien. Die einen sagten: ,Wir wollen nicht zu der
Pest hinein, so dass wir uns selbst ins Verderben stiirzen.” Eine andere Gruppe sagte:
‘Wir wollen doch hinein, wollen auf Gott vertrauen und nicht vor dem gottlichen
Ratschlussfliechen und dem Tod entrinnen, so dass wir wie die sein werden, von denen
Gott der Erhabene sagt: ,Hast du nicht die beachtet, welche ihre Wohnsitze verlieBen,
an die Tausende, auf der Hut vor dem Tode?’ Da wandten sie sich an “Umar und
fragten ihn nach seiner Meinung. Er sprach: ,Wir wollen umkehren und nicht zu der
Pest hinein.’* Siehe al-Gazali, Ihya’ ‘ulam ad-din IV 35: IV 290,18-22. Vgl. dazu die
deutsche Ubs. von H. Wehr, Al-Gazzali’s Buch vom Gottvertrauen, a.a.O., S. 98.

7 C: al-hasba* DH: fi al-gudari wa-I-hasba wa-I-humaiqa.

18 wortl. ,,die beste*.

¥ Vgl. dazu Rhazes De variolis et morbillis, arabice et latine. Cura et impensis loannis
Channing, London: Bowyer 1766, S. 190ff. Vgl. auch ar-Razi (Rhazes), Uber die
Pocken und die Masern (ca. 900 n. Chr.). Aus dem Arabischen tibersetzt von Karl
Opitz, Leipzig: Verlag von Ambrosius Barth 1911, S. 37.

0 Der Text in C ist sinnentstellend korrupt.
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Treten sie in geringer Zahl auf, dann sind sie besser (wa-/-galil al-‘adad
aslam), ebenso auch dann wenn sie groB sind (wa-kadalika al-kabir al-
1

hagm). Denn das weist darauf hin, dass die Materie*' nachgibt und die
Natur stark ist (/i-annahu adalla ‘ala mutawa‘at al-madda wa-‘ala quwat at-
tabra). Das heift, wenn die Pockenpusteln nicht doppelt auftreten. Damit
meine ich, dass nicht neben einer bereits bestehenden (Pockenpustel) eine
zweite aufbricht. Die in groBBere Zahl auftretenden, aber kleinen (Pocken-
pusteln) sind schlecht (radi).

Die blandeste Art ist die, die am dritten Tag - oder um diesen
herum - aufbricht. Die Art, die langsam aufbricht (al-bati’ al-hurig) ist
schlecht. Denn sie deutet darauf hin, /221/ dass die (Krankheit erregende)
Materie stark ist und die Natur unfdhig, sie zu iiberwinden. Die Art, die
einmal auftritt und dann wieder verschwindet (yazharu taratan wa-yagiru
uhra), ist Furcht erregend (muhawwif).*** Die (Art), die leicht zur Reifung
kommt (alladi yashalu nadguhu), ist gut. Die (Art), die eine ldngliche Form
aufweist (alladi huwa fi Saklihi di adla‘) ist im Gegensatz dazu schlecht
(radi). Die runden Pocken (dagegen) sind gutartig (wa-/-mustadir salim).**
Die Pocken, die auf der Brust und auf dem Bauch auftreten sind bosartiger.
Dies weist ndmlich darauf hin, dass (der Patient) der (krankheits-
erregenden) Materie nicht die Moglichkeit ldsst, in die Extremitidten zu
flieBen. Die Pocken, die an den Extremititen auftreten sind gutartiger als
die im Gesicht und am Kopf. Die Pocken, deren Auftreten weniger
Schmerzen und Fieber vorausgeht, sind gutartiger als die, die vor dem
Fieber auftreten. Wenn die Atmung gut ist, dann sind die Pocken gutartig.
Ist die Atemfrequenz jedoch erhoht (mata tawatara n-nafas), dann sind sie
schlecht (radr). Besteht dabei stindiges Durstgefiihl (wa-mata tawatara
ma‘ahu [-atas), dann ist der Patient verloren (fa-hAwa min al-halikin). Wenn

“! Gemeint ist die Materia peccans. Siehe dazu Anm. 360.

2 Vgl. ar-Razi: ,, Treten die Pocken oder die Masern auf einmal auf, verschwinden dann
aber wieder und treten dabei Unruhe (karab) und Wahnvorstellungen (hadayan) auf,
so sind sie todbringend (muhlik), wie ihre Farbe auch immer sein mag.” Siehe ar-
Razi, Fi al-gudari wa-I-hasba 14: S. 196,13f,; vgl. auch ar-Razi (Rhazes), Uber die
Pocken und die Masern, a.a.O., S. 39.

*3 Vgl. dazu Rhazes, Fi al-gudari wa-1-hasba 14: S. 190 Ed. Channing.
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der Urin blutig oder schwarz ist (mata bala daman au baulan aswad), dann
droht ihm der Tod (fa-Awa halik).

Was die Masern betrifft, so rithren sie von der Gelben Galle her, so wie die
Materie der Pocken das Blut ist.

2.44
Uber die Windpocken
(al-humaiga)™*

Die Windpocken (a/-hamga’) stehen zwischen den Pocken und den Masern
(mutawassit baina al-gudari wa-al-hasba’). Thre Therapie (sieht folgender-
malen aus): Man soll sich vor Diarrhoe hiiten (yanbagi an yatawagqga al-
1shal) und durch Aderlass und Schropfen Blut ableiten (yahrugu minhu ad-
dam bi-I-fasd wa-I-higama). Weiterhin soll Traubensirup (sarab al-inab)
und Granatapfelsirup (sarab ar-rumman) zu trinken gegeben werden, und
(der Patient) soll sich von Spinat (a/-isfanah), Mehlbrei mit Mandeln (a/-
harira bi-I-lauz) sowie Gerstenwasser (ma’ as-sa‘ir) mit Mandelol (duhn al-
lauz) erndhren. (AuBlerdem) tropfele man Korianderwasser (ma’ al-
kusbara)** ins Auge und spriihe schwarzes Antimon (kuh/ aswad) hinein
(yuntadu fiha [-kuhl al-aswad). Die Fullsohle soll mit Henna gefirbt
werden (wa-yuhdabu tahta r-rigl bi-I-hinna). Nachdem das Fieber
zuriickgegangen ist, soll der Kranke mit Hiihnerbriihe erndhrt werden
(yatagadda al-marid bi-amraq al-fararig). Nach zwanzig (Tagen) soll er das
Dampfbad besuchen (yadhulu I-hammam). Die Behandlung der Masern
und Windpocken ist dhnlich der von den Pocken.

4 C: al-hamgqa’.
> kusbara (,,Koriander): In C und DH verschrieben zu kasfara.
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3. Zusammenfassung

Gegenstand vorliegender Dissertation ist die kritische Untersuchung einer
Schrift, die zur Gattung der so genannten Prophetenmedizin gehort. Dabei
handelt es sich um Werke, die Weisungen und Ratschldge des Propheten
Mohammed zu medizinischen Fragen enthalten. Thre Anfinge liegen im
frithen 9. Jahrhundert und stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit der
zu dieser Zeit entstandenen Hadith-Literatur, d.h. der Sammlung von Uber-
lieferungen zu AuBerungen und Handlungsweisen des islamischen
Propheten. Da die Lebenspraxis Mohammeds fiir die Gldubigen stets
beispielgebend war, erfreute sich diese Literatur gro3er Popularitit und hat
zweifellos das medizinische Bewultsein der breiten Masse in den vom
Islam gepriagten Landern nachhaltig geprdgt. Wéhrend diese Schriften-
gattung bisher aber nur in sehr begrenztem Malle das Interesse der
Medizingeschichte gefunden hat, sind vor allem konservative islamische
Theologen dabei, diesen mittelalterlichen Werken neue Geltung zu
verschaffen. Dabei ist die Intention nicht etwa eine historische, sondern die,
mit diesen Werken eine Klammer zwischen Medizin und islamischer
Glaubenslehre zu schaffen. Dies findet seinen Ausdruck darin, dass man
diesbeziiglich eine rege Editionstétigkeit entfaltet.

Im Jahre 1986 gab der dgyptische Gelehrte ‘Abd al-Mu‘ti Amin Qal‘agi
zum ersten Male eine Abhandlung heraus, die den Titel af-7ibb min al-
kitab wa-s-sunna (,,Die Medizin aus dem Koran und der Sunna®) trigt, und
als deren Autor der berithmte und duBerst vielseitige Gelehrte ‘Abd al-Latif
al-Bagdadi (1162-1231/32) ausgewiesen wird. Grundlage seiner Edition
bildete die als Unikum in der Universititsbibliothek Cambridge aufbe-
wahrte Handschrift Nr. 904.

Es ist verstindlich, dass gerade bei diesem Autor auch die Medizin-
geschichte auf den Plan gerufen wird. Denn bekanntlich haben wir es bei
‘Abd al-Latif al-Bagdadi mit einem der beriihmtesten Vertreter der Medizin
des arabisch-islamischen Mittelalters zu tun. Seine unabhiangige Denkweise
steht trotz strenger Religiositdt in einem deutlichen Spannungsverhéltnis zu
den medizinischen Konzepten, wie man sie aus den Schriften der
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Prophetenmedizin kennt. Wir haben es uns daher zur Aufgabe gemacht,
sowohl die Autorschaft des ‘Abd al-Latif al-Bagdadi einer kritischen
Uberpriifung zu unterziechen als auch die Abhandlung selbst aus
medizinhistorischer Perspektive zu untersuchen. Dazu war es notwendig
sowohl duBere als auch innere Kriterien der Textkritik zur Beurteilung
heranzuziehen. Die sicherste Methode, um sich mit dem Inhalt der Schrift
in dem dafiir erforderlichen Mal3e vertraut zu machen, sahen wir darin, den
Text ins Deutsche zu iibertragen und die Ubersetzung mit einem ausfiihr-
lichen Kommentar zu versehen.

Im Ergebnis unserer Untersuchung konnten wir nachweisen, dass es sich
um ein dem ‘Abd al-Latif irrtiimlich zugeschriebenes Werk handelt. Die
Ubersetzung bietet dem interessierten und des Arabischen nicht michtigen
Leser nunmehr die Mdoglichkeit, sich mit einem Werk der Propheten-
medizin ndher bekannt zu machen.

Die Arbeit ist folgendermalBlen gegliedert: Nach einer kurzen Einfiihrung
zum Gegenstand der Untersuchung (1.1) folgt die Textgeschichte der
Abhandlung ,,Medizinisches. Aus dem Koran und der Sunna* (1.2). Abge-
schlossen wird die Einleitung mit einer Auflistung der Griinde, die eine
Verfasserschaft von ‘Abd al-Latif al-Bagdadi ausschlieBen (1.3). Den
Hauptteil der Dissertation bildet, wie erwihnt, die erstmalige Ubersetzung
des therapeutischen Teils der Schrift in die deutsche Sprache.
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