3.1.
3.2
3.2.1.
3.2.2.
3.3.
3.4.
3.4.1.
3.4.2.
3.5.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
44.1.
44.2.
4.43.
4.4.4.
44.5.
4.4.6.
4.5.
4.6.

Inhaltsverzeichnis

EinICItUNE ceeerieiiiiiiiinniiinntecnntecnnencsnnecssnecsssnsssseessssnesssssessssnessssssssssssses 1
Fragestellungen der Arbeit und Studiendesign .........ccceeverevcercscneicssanccnns 6
Patienten und Methoden 9
Beschreibung des Patientenkollektivs oo 9
Beschreibung der Behandlungsmodalitdten ...........cccccocoeviieiiiniiininniienees 11
Beschreibung der Standardbehandlung ..o 11
Beschreibung der Interventionsbehandlung .............ccccoocvvviieiiieiienciiciiees 12
Datenerhebung oo e 20
Methodik o 21
Beschreibung der FragebOgen .o 21
Beschreibung der gemessenen und berechneten Parameter ...........ccccccceeeee. 23
SHAtISTIK e e 26
ErgebniSSe ..ococoveiciieiiisnninisnninisnnisssnncsssnnessnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 27
Beschreibung des GesamtkolleKtivs .........cccovciieriiiiiiiniiiiieieceeeee e, 27
Kreatininwerte als Indikatoren der Nierenfunktion ............cccoceevevienieneniennne 29
Die kombinierten Endpunkte ... 31
Weitere Unterschiede zwischen den Beobachtungsgruppen ~ .................. 34

Blutdruckwerte, Pulsdruck und Hypertonieindex im Verlauf der 12 Monate ... 34

Unterschiede bei den Cholesterinwerten zwischen den beiden Patientengruppen 40

Unterschiede der Gewichte zu den verschiedenen Messzeitpunkten ... 41
Krankheitsbezogenes Wissen der beiden Patientengruppen ~ .................. 44
Krankheitsbezogene Compliance  ........ccooceeriieriieniieriiecieeee e 45
Die Lebensqualitéit der Patienten ............ccoeceeeiieniieiiienieeieesie e 46
Durch die Schulung erreichte Einsparungen — ....ccooiiiieeceeeieeeeeeen 53

Akzeptanz der Behandlungsmodalititen — .........cccocooiiiiiiiiniiie 54



5.1.
5.2.
5.3.

8.2.

8.3.
8.4.
8.5.

DiSKUSSION eeeneeenneneeesnesneseesesae s sassssessasssessnessaesas
Diskussion der erzielten Haupteffekte der Schulung ...
Diskussion der erreichten Nebeneffekte der Schulung ...

Klinische und 6konomische Konsequenzen —  .....ccccovviiiiieniiiecienieeien,

ZusammENTASSUNG  c..ecceerecseissensecsnissessncssnssssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

LiteraturVerZeICHIIS  ceveeeieereeeereeeeenereereseescesssesssssssssssssssessssssssssosssssssesssne

Anhang
TAbCIIEN oo

Tabelle 1: NHANES III, Prévalenz und Inzidenz von Nierenerkrankungen

N Aen USA ettt
Tabelle 2: Die Diagnoseverteilung aller bei QuaSi-Niere erfassten lebenden
Patienten in Nierenersatztherapie (Privalenz) bei 51.025 Patienten und bei
Beginn der Nierenersatztherapie im Jahre 2001 (Inzidenz) bei 5.870 Patienten
Tabelle 3: Rehabilitationsziele in der nephrologischen Rehabilitation ...
Tabelle 13: Zusammenstellung der Mittelwerte fiir das Gesamtkollektiv .......
Tabelle 14: Zusammenstellung der Mittelwerte fiir die Kontrollgruppe .......
Tabelle 15: Zusammenstellung der Mittelwerte der Interventionsgruppe .......
ADDIIAUNZEN e
Abbildung 2: Progression der Nierenfunktion im Zeitverlauf — ...................
AbbildungsverzeichnisS ..o
Tabellenverzeichnis oo

ADKUIZUNZEN oottt et e e s eebee s abeebaesaae e

LEDENSIAUL  ....ooeereeeeereeeieeeeeeeeeeresssseseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses

DanKSAGUNE ...ouuueiiiiivrnniiciissnriccsssnnnncssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

56
63
75

77



