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9. Anhang

Einverstandniserklarung

Sehr geehrte Probandin, sehr geehrter Proband.

Es wurde ihnen vorgeschlagen an einer Untersuchefigunehmen, die Veranderungen
bestimmter Botenstoffe im Gehirn nach der Gabe Medikamenten mittels eines neuen
Verfahrens untersucht. Dieses neue Verfahren lietetVorteil, dass die Darstellung auf einem
magnetischen Prinzip beruht und nicht die Anwenduog Rdntgenstrahlen erfordert. Auch
nach langjahriger Anwendung sind keine nachteiligdar schadlichen Auswirkungen auf den

menschlichen Kdrper bekannt.

Einleitung:

Wahrend eines Aufenthalts auf der Intensivstatiod alkoholkranke Patienten gefahrdet, einen
Entzug zu erleiden. Dabei kommt es zu Unruhezust&nDer Patient gefahrdet sich, indem er
sich zum Beispiel lebensnotwendige Katheter ziekérschiedene Medikamente kdnnen
angewandt werden, um diese Unruhezustande zu bleckiBedingt durch die Operation und
die dadurch eingetretene veranderte Wirkung derikdetente, werden oft hohe Dosierungen
dieser Medikamente ben6tigt.

Um die Wirkung der Medikamente bei gesunden Probandnit Hilfe des neuen
Untersuchungsverfahrens besser einschatzen zukdwiieden wir bei ihnen als Proband gerne

eine Untersuchung mittels Magnetresonanz durchfiihre

Vorgehensweise:

Zur Untersuchung werden sie auf dem Rucken liegerglne Rohre gefahren. Die Rohre hat
einen Durchmesser von etwa 45 cm. Wahrend der &lrdbung ist es relativ laut. Sie kdnnen
gerne einen Kopfhorer als Ohrschutz bekommen. @ialten Dormicum ( Midazolam ), eines
der Medikamente, die entweder im Rahmen der Navkobereitung oder bei
Verwirrtheitszustadnden auf der Intensivstation esejzt werden. Das Medikament wird Uber

eine Kandule verabreicht, die fur diesen Zweck eg#aiegt werden muss.
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Risiken:

Dormicum (Midazolam) hat die Nebenwirkung, dassisiden darauf folgenden Stunden etwas
mide werden kdnnen. Sie sind 24 Stunden nach deg Ges Medikaments nicht geschaftsfahig
und durfen nicht ohne Aufsicht sein. Sie durfen leihen Fall als Fahrer ein Auto oder ein
anderes Verkehrsmittel bedienen.

Es kann zu einem geringen Abfall des Blutdrucks dad Herzfrequenz kommen. Ausserdem
kann durch das Medikament ihre Atmung langsamer flauther werden. Es wird deshalb ihre
Herzfrequenz, Atmung und Sauerstoffversorgung sgaiablerwacht. Es wurde darauf geachtet,
bevor ihnen diese Untersuchung vorgeschlagen wdabs sie keine Gesundheitsrisiken haben,

die die Gabe des Medikaments einschranken.

Nutzen:
Durch ihre Teilnahme an der Studie soll gepruftdeer wie das Medikament bei gesunden
Probanden auf das Gehirn wirkt. Der hauptséachldbizen wird darin bestehen, dass Patienten

spater von der durchgefuhrten Untersuchung proditie

Freiwillige Teilnahme:
Ihre Teilnahme an dieser Studie ist absolut frdigvilSie haben selbstverstandlich jederzeit das
Recht, ihr Einverstdndnis zu dieser Untersuchungwmlerrufen, ohne dass ihnen dadurch

personliche Nachteile entstehen.

Angebot einer weitergehenden Unterrichtung:

Sie haben die Mdglichkeit, dem Prufarzt weitergelgeRragen zu stellen.

Vertraulichkeit:
Klinische Prufungen unterliegen dem DatenschutZzge$i@e personlichen Daten werden streng

vertraulich behandelt und ohne Angabe ihres Namaitergegeben und ausgewertet.

Die Aufklarung zur oben genannten Untersuchung helbb@ufmerksam gelesen und inhaltlich
verstanden. Alle offen stehenden Fragen sind mantveortet worden. Ich bin mit der

Untersuchung einverstanden.



Datum
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Unterschrift



