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Abkürzungsverzeichnis 
 
AAOS    American Academy of Orthopaedic Surgeons 
AO    Arbeitsgemeinschaft für Osteosynthese 
AP    Alkalische Phosphatase 
p.a.-Aufnahme  posteroanteriore Aufnahme 
APH-Prothese   anatomisch-physiologische Handgelenksprothese 
Biax-Prothese   biaxial prosthesis 
BSG    Blutsenkungsgeschwindigkeit 
bzw.    beziehungsweise 
ca.    circa 
CFV-Prothese   Clayton-Ferlic-Volz-Prothese 
COX-1    Cyclooxygenase 1 
COX-2    Cyclooxygenase 2 
CT    Computertomographie 
d    Tag (day) 
DASH-Score   disabilities of the arm, shoulder and hand-score 
d.h.    das heißt 
DIP    distales Interphalangealgelenk 
et al.    et altera (und andere) 
Fa    Firma 
ggf.    gegebenenfalls 
γ-GT    γ-Glutaryl-Transferase 
GmbH    Gesellschaft mit bedingter Haftung 
GPT    Glutamat-Pyruvat-Transaminase 
h    Stunde (hour) 
i.d.R.    in der Regel 
KHI    karpaler Höhenindex 
Kp    Kilopond 
LCDCP   limited-contact-dynamic-compression-plate 
LDE-Stadien   Larsen-Dale-Eek-Stadien 
MCP-Reihe   Metakarpophalangealreihe 
MP-Gelenke   Metakarpophalangealgelenke 
mg    Milligramm 
MHz    MegaHertz 
M.    Morbus/ Musculus 
Mm.    Musculi 
mm    Millimeter 
MRT    Magnetresonanztomographie 
MWP    Meuli wrist prosthesis 
N.    Nervus 
NSAR    Nichtsteroidale Antirheumatika 
PIP    proximales Interphalangealgelenk 
RIAP    Resektionsinterpositionsarthroplastik 
RSL-Fusion   radioskapholunäre Fusion 
RSO    Radiosynoviorthese 
SL-Band   skapholunäres Band (Ligamentum scapholunatum) 
Syn.    Synonym 
T1    Time 1 
T2    Time 2 



u.a.    unter anderem 
VAS    visuelle Analogskala 
z.B.    zum Beispiel 
 

 

 
 



 124 

7 Anhang 

7.1 Abbildungsverzeichnis 

 
Abbildung 1: Beckenkamminterponat zwischen Radius und Os metacarpale III   ................. 24 
Abbildung 3: Implantationen von Handgelenksprothesen pro Jahr ......................................... 32 
Abbildung 2: Fixation der LCDC-Platte auf dem Radius und dem Os metacarpale III .......... 24 
Abbildung 4: Lockerungssaum um die karpale Komponente der APH-Prothese.................... 38 
Abbildung 5: Anzahl der Explantationen der Handgelenksprothesen pro Jahr ....................... 41 
Abbildung 6: Versorgung der 33 Handgelenke bis Oktober 2004........................................... 42 
Abbildung 7: Art der Revision nach der Explantation von 27 Handgelenksprothesen ........... 42 
Abbildung 8: Art der Versorgung der nicht nachuntersuchten 10 Handgelenke ..................... 44 
Abbildung 9: Prothesenverweildauer der Patienten mit Explantation der  
               Handgelenksprothese bis Mai 2004 ................................................................... 45 
Abbildung 10: Standzeit der Handgelenksprothesen in der Gruppe der 6 Patienten ohne ..........  
                 Prothesenexplantation bis Oktober 2004.......................................................... 46 
Abbildungen 11 & 12: Metallose im Bereich des dorsalen Handgelenks................................ 52 
Abbildung 13: Perforation des Os metacarpale III nach dorsal durch die karpale  
                 Komponente ..................................................................................................... 52 
Abbildung 14: Auslockerung der Drittelrohrplatte………………………………………….. 60 
Abbildung 15: Lockerungssaum um die  distale Komponente sowie Fehlstellung und     
                        Lockerung der radialen Komponente…………............................................... 54 
Abbildung 16: Sprengringbruch der APH-Prothese................................................................. 56 
Abbildung 17: Entkoppelung beider Prothesenkomponenten.................................................. 57 
Abbildung 18: Dislokation der karpalen Komponente nach dorsal bei Lockerung................. 58 
Abbildungen 19 & 20: Perforation und Luxation der karpalen Komponente nach ulnar in den .  
                 Interdigitalraum III/IV...................................................................................... 59 
Abbildung 21: Handgelenk nach Explantation der APH-Prothese .......................................... 64 
Abbildung 22: Stellung der Arthrodese der Gruppe 1 ............................................................. 65 
Abbildungen 23 & 24: Positionen der LCDCP in der p.a.- und in der Seitaufnahme ............. 65 
Abbildung 25: Swanson-Spacer im Handgelenk ..................................................................... 66 
Abbildung 26: korrekte Position und gute Funktion der APH-Prothese.................................. 67 
Abbildung 27: Stellung der APH-Prothesen in der Gruppe 2.................................................. 68 
Abbildung 28: Stellung der Arthrodese der Gruppe 3 ............................................................. 69 
Abbildung 29: VAS-Werte der Gruppe 1 ................................................................................ 70 
Abbildung 30: VAS-Werte der Gruppe 2 ................................................................................ 71 
Abbildungen 31 & 32: VAS-Werte der Gruppe 3 vor und nach der Explantation der ................  
                 Handgelenksprothese ....................................................................................... 72 
Abbildungen 33 & 34: Griffkraft der Gruppe 1 ....................................................................... 74 
Abbildungen 35 & 36: Griffkraft der Gruppe 2 ....................................................................... 76 
Abbildungen 39 & 40: Griffkraft der Gruppe 3 vor und nach Prothesenexplantation............. 78 
Abbildung 39: Einsinken des Swanson-Spacers ...................................................................... 90 
Abbildungen 40 & 41: Substanzdefekt nach Explantation der Handgelenksprothese............. 95 
 
 
 



 125 

7. 2 Untersuchungsbogen 

 
I. Anamnese: 
 
Name: 

                     Vorname: 

                Patientennummer: 

Geburtsdatum: 

Geschlecht: 

Grunderkrankung: 

Nebendiagnosen: 

Händigkeit: 

Welche Seite wurde operiert: 

Zeitpunkt der ersten OP: 

Indikation:  

Art der ersten OP: 

Zeitpunkt des Ausbaus: 

Indikation: 

Art der Revision: 

 

 

II. Röntgen: 
 
Achse (Handgelenk – Unterarm): - Radialduktion 

                                            - Ulnarduktion 

                                            - Extension: 

                                                       - Flexion: 

 

Bewertung (nach Meuli): 

- korrekter Sitz der Prothese; keine Anzeichen von Instabilität              (2) 

- Positionsveränderung der Prothese; keine Anzeichen von Instabilität (1) 

- vollständige Positionsveränderung mit Funktionsminderung; Instabilität oder 

  Bruch der Prothese             (0) 
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Anzeichen entzündlicher Veränderungen: - Gelenkspalterweiterung: 

       - Gelenkspaltverschmälerung: 

 

Material:  - Lockerung: 

- Materialbruch: 

- Lysezonen in der Materialumgebung: 

- Zysten in der Materialumgebung:  

- Osteoporose: 

 

Karpaler Höhenindex: 

 

III. Subjektiv: 
 
Visuelle Analogskala: - Schmerz:  - in Ruhe: 

- bei leichter Belastung: 

- bei starker Belastung: 

 

Funktionsfähigkeit anhand des DASH-Fragebogens: 

Kosmetisches Ergebnis: 

Postoperative Zufriedenheit: 

 

IV. Klinische Untersuchung:  
 
Kraft: - Ballonvigorimeter zur kp-Messung  - rechts: 
       - links: 

 
Beweglichkeit der Finger: - Spitzgriff: 

- Schlüsselgriff: 

- Oppositionsgriff: 

- Faustschluss:  

- Aktive Abduktion der Finger vom Mittelfinger: 

- Aktive Streckung in den Mittel- und Endgelenken:  

- M. extensor pollicis longus vorhanden? 

 

Beweglichkeit des Handgelenks: - keine Bewegung möglich: 

- leichte Palmarflexion möglich: 
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- leichte Dorsalextension möglich: 

- leichte Ulnarduktion möglich: 

- leichte Radialduktion möglich: 

- Rotation im Handgelenk möglich: 

- Pronation / Supination: 

- gute Beweglichkeit möglich: 

 

Beweglichkeit des Ellenbogens: - Flexion (in°): 

- Extension (in°): 

- Pronation (in°): 

- Supination (in°): 

 

V. Individuelle Probleme postoperativ: 
 
Wundheilungsstörungen: 

Infektionen: 

Gipsschiene postoperativ für wie lange: 

 

7.3 Deutsche Version des DASH 
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8 Lebenslauf 

 

 
 Mein Lebenslauf wird aus Datenschutzgründen in der elektronischen Version
meiner Arbeit nicht mit veröffentlicht.
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