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7. 2 Untersuchungsbogen

I. Anamnese:

Name:

Vorname:
Patientennummer:
Geburtsdatum:
Geschlecht:
Grunderkrankung:
Nebendiagnosen:
Héndigkeit:

Welche Seite wurde operiert:
Zeitpunkt der ersten OP:
Indikation:

Art der ersten OP:
Zeitpunkt des Ausbaus:
Indikation:

Art der Revision:

II. Rontgen:

Achse (Handgelenk — Unterarm): - Radialduktion

- Ulnarduktion
- Extension:
- Flexion:
Bewertung (nach Meuli):
- korrekter Sitz der Prothese; keine Anzeichen von Instabilitét 2)

- Positionsveridnderung der Prothese; keine Anzeichen von Instabilitét (1)
- vollstindige Positionsverdnderung mit Funktionsminderung; Instabilitédt oder

Bruch der Prothese 0)
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Anzeichen entziindlicher Verinderungen: - Gelenkspalterweiterung:

- Gelenkspaltverschmilerung:

Material: - Lockerung:
- Materialbruch:
- Lysezonen in der Materialumgebung:
- Zysten in der Materialumgebung:

- Osteoporose:

Karpaler Hohenindex:

II1. Subjektiv:

Visuelle Analogskala: - Schmerz: - in Ruhe:
- bei leichter Belastung:

- bei starker Belastung:
Funktionsfihigkeit anhand des DASH-Fragebogens:
Kosmetisches Ergebnis:

Postoperative Zufriedenheit:

IV. Klinische Untersuchung:

Kraft: - Ballonvigorimeter zur kp-Messung - rechts:
- links:

Beweglichkeit der Finger: - Spitzgriff:
- Schliisselgriff:
- Oppositionsgriff:
- Faustschluss:
- Aktive Abduktion der Finger vom Mittelfinger:
- Aktive Streckung in den Mittel- und Endgelenken:

- M. extensor pollicis longus vorhanden?

Beweglichkeit des Handgelenks: - keine Bewegung moglich:

- leichte Palmarflexion moglich:
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- leichte Dorsalextension mdoglich:
- leichte Ulnarduktion méglich:

- leichte Radialduktion moglich:

- Rotation im Handgelenk méglich:
- Pronation / Supination:

- gute Beweglichkeit moglich:

Beweglichkeit des Ellenbogens: - Flexion (in°):
- Extension (in°):
- Pronation (in°):

- Supination (in°):

V. Individuelle Probleme postoperativ:

Wundheilungsstorungen:
Infektionen:

Gipsschiene postoperativ fiir wie lange:
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Disabilities of Arm, Shoulder, Hand Modul

ANLEITUNG:

Der vorliegende Fragebogen beschiftigt sich sowohl mit Ihren Beschwerden als auch
Ihren Fahigkeiten, bestimmte Tatigkeiten auszufithren.

Bitte beantworten Sie alle Fragen gemaR lhrem Zustand in der vergangenen Woche,
indem Sie einfach die entsprechende Zahl ankreuzen.

Wenn Sie in der vergangenen Woche keine Gelegenheit gehabt haben, eine der unten
aufgefiihrten Titigkeiten durchzufiihren, so wihlen Sie die Antwort aus, die lhrer
Meinung nach am ehesten zutreffen wiirde.

Es ist nicht entscheidend, mit welchem Arm oder welcher Hand Sie diese Tatigkeiten
ausiiben. Antworten Sie Ihrer Fiahigkeit entsprechend, ungeachtet wie Sie die
Aufgaben durchfiihren konnten.

Bitte schitzen Sie Ihre Fihigkeit ein, folgende Tatigkeiten in der vergangenen Woche
durchzufithren, indem Sie die entsprechende Zahl ankreuzen.

Keine Geringe MaBige Erhebliche Nicht
Schwierigkeiten Schwierigkeiten Schwierigkeiten Schwierigkeiten  maéglich

34. Ein neues oder
festverschlossenes 1 2 3 4 5
Glas offnen

35. Schreiben 1 2 3 4 5

36. Schliissel 1 2 3 4 5
umdrehen

37. Eine Mahlzeit 1 2 3 4 5
zubereiten

38. Eine schwere 1 ? 3 4 5
Tor aufstollen

39. Etwas auf ein Regal 1 2 3 4 5
oberhalb Ihrer Kopfhohe
stellen

40. Schwere Hausarbeit 1 2 3 4 5
(Boden putzen,
Wande abwaschen)

41, Garten- oder 1 ? 3 4 5
Hofarbeil

42 Belten machen 1 2 3 4 5

43 Eine Einkaufstite 1 2 3 4 5
oder einen Aktenkaffer
lragen

8 Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Instrument  May 1997 Version 2.0
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44, Schwere Gegen-
stande tragen
(Uber 5kg)

45, Eine Glahbirne
Ober Ihrem Kopf
auswechseln

46. Haare waschen
oder fonen

47. Ihren Ricken
waschen

48. Einen Pullover
anziehen

49. Ein Messer
benutzen, um
Lebensmittel
zu schneiden

50. Freizeitaktivitaten,
die wenig korper-
liche Anstrengung
verlangen

(z.B. Karten spielen,

Stricken, usw.)

51. Freizeitaktivititen,
bei denen auf lhren

129

Keine Geringe Miakige Erhebliche
Schwierigkeiten  Schwierigkeiten Schwierigkeiten  Schwierigkeiten

1 - 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

Arm Druck oder ein Stolk

ausgeiibt wird

(z. B. Golf, Hammern,

Tennis, usw.)

52. Freizeitaktivitdten,
bei denen Sie Ihren

Arm frei bewegen

(z.B. Badminton, Frisbee)

53. Mit Fortbewegungs-

maglichkeiten zu Recht

zukommen

54. Sexuelle Aktivitat

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

Nicht
maglich

5
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55. In welchem AusmaR haben lhre Schulter-, Arm- oder Handprobleme [hren
normalen sozialen Kontakt zu Familie, Freunden, Nachbarn oder anderen
Grupppen wihrend der vergangenen Woche beeintrachtigt ?

Uberhaupt nicht  Ein wenig MiRig Erheblich Extrem

1 2 3 4 5

56. Waren Sie in der vergangenen Woche durch lhre Schulter-, Arm- oder Hand-
probleme in lhrer Arbeit oder anderen alltaglichen Aktivitiaten eingeschrankt ?

Uberhaupt nicht  Ein wenig MiBige Sehr Nicht
eingeschrankt eingeschrinkt Einschrinkung eingeschrankt maoglich
1 2 3 4 5

Bitte schitzen Sie die Schwere der folgenden Beschwerden wahrend

der letzten Woche ein.
(Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile die entsprechende Zahl an)

Keine Leichte MittelmaBige  Starke Extreme

57. Schmerzenin 1 2 3 4 5
Schulter, Arm, Hand

58. Schmerzen in
Schulter, Arm, Hand, 1 2 3 4 5
nachdem Sie eine
besfimmte Tatigkeit
ausgefihrt haben

59. Kribbeln (Nadelstiche) 1 g 3 4 5
in Schulter, Arm, Hand

60. Schwichegefiihl 1 2 3 4 5
in Schulter, Arm, Hand

61. Steifheit in 1 2 3 4 5
Schulter, Arm, Hand

62. Wie groB waren lhre Schlafstérungen in der letzten Woche, aufgrund von
Schmerzen im Schulter-, Arm- oder Handbereich?

Keine Geringe Minige Erhebliche So grobe Schwierigkeiten,
Schwierigkeiten  Schwierigkeiten  Schwierigkeiten  Schwierigkeiten  dafl ich nicht schlafen konnte
1 2 3 4 H
10 Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Instrument  May 1997 Version 2.0
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63. Aufgrund meiner Probleme im Schulter-, Arm- oder Handbereich empfinde ich
meine Fihigkeiten als eingeschrinkt, ich habe weniger Selbstvertrauen oder kann
mich weniger niitzlich machen.

Stimme Stimme Weder Zustimmung Stimme Stimme
Oberhaupt nicht noch Ablehnung, zu sehr
nicht zu zu weift nicht zu

1 2 3 4 5

Die folgenden Fragen beziehen sich auf den EinfluR lhres Schulter-, Arm-, oder
Handproblems auf das Spielen lhres Musikinstrumentes oder das Ausiiben lhres
Sports.

Wenn Sie mehr als ein Instrument spielen oder mehr als eine Sportart ausiiben oder
beides, so beantworten Sie bitte die Frage in Bezug auf das Instrument oder die
Sportart, die fiir Sie am wichtigsten ist.

Bitte geben Sie dieses Instrument bzw. Ihre Sportart hier an :

Bitte kreuzen Sie die Zahl ein, die lhre kérperlichen Fahigkeiten in der vergangenen
Woche am besten beschreibt.

Hatten Sie irgendwelche Schwierigkeiten:

Keine Geringe Mabige Erhebliche Nicht
Schwierigkeiten  Schwierigkeiten Schwierigkeiten Schwierigkeiten moglich

(53

64. In der Ublichen Art und 1 p 3 4
Weise lhr Musikinstrument
zu spielen oder Sport
zu lreihen ?

65. Aufgrund der Schmerzen 1 2 3 4 5
in Schulter, Arm oder Hand
lhr Musikinstrument
zu spielen oder Sport
zu lreiben 7

66. So gut wie Sie es 1 2 3 4 5
mochten Ihr
Musikinstrument
zu spielen oder Sport
zu freiben 7

w

67. Die gewohnte Zeil 1 2 3 4
mit dem Spielen
Ihres Musikinstrumentes
oder mit Sparttreiben
zu verbnngen 7
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf den Einfiul Ihres Schulter-, Arm- oder
Handproblems auf lhre Arbeit.

Bitte kreuzen Sie die Zahl an, die lhre kérperlichen Fahigkeiten in der vergangenen
Woche am besten beschreibt.

Hatten Sie irgendwelche Schwierigkeiten:

Keine Wenig Merkliche Erhebliche Nicht

Schwierig- Schwierig- Schwierig- Schwierigkeiten, mog-

keiten keiten keiten aber machbar lich
68. In der tblichen Art und 1 2 3 4 5

Weise zu arbeiten ?

69. Aufgrund der Schmerzen
in Schulter, Arm oder Hand 1 2 3 4 %
lhre Gbliche Arbeit
zu erledigen ?

70. So gut wie Sie es { 2 3 4 5
méchten, zu arbeiten ?

71. Ihre Arbeit in der
gewohnten Zeit zu 1 2 3 4 5
verrichlen ?

12 Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Instrument  May 1997 Version 2.0
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8 Lebenslauf

Mein Lebenslauf wird aus Datenschutzgriinden in der elektronischen Version
meiner Arbeit nicht mit verdffentlicht.
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