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7 Zusammenfassung

Wahrend sich in den letzten Jahren vollkeramische Kronen in der
zahnarztlichen Praxis zunehmend durchgesetzt haben, scheint es, dass
metallfreie Brickenrestaurationen noch mit grof3er Vorsicht eingesetzt werden.
Ziel dieser Untersuchung war die Abhangigkeit der Bruchlast viergliedriger, mit
dem LAVA?-System CAD/CAM-gefertigter Zirkonoxidkeramikbriicken vom
verwendeten Stumpfmaterial und der Beeinflussung durch Thermocycling in
einem Drei-Punkt-Biegeversuch zu untersuchen.

Die verwendeten Stumpfmaterialien, die zur Anwendung kamen, waren die
CAD/CAM-geeigneten Werkstoffe glasfaserverstarkter Kunststoff (DC-Tell?, Fa
DCS), LAVA? Zirkonoxidkeramik (3M ESPE) und Messing.

Je zwei Stumpfe einer Werkstoffgruppe wurden in Kunststoff eingebettet, wobei
eine gewisse Eigenbeweglichkeit durch einen Schrumpfschlauch erreicht
wurde. Pro Materialgruppe wurden zwanzig Brucken konventionell mit Zink-
Phosphatzement befestigt und 21 Tage in 0,9%iger Kochsalzlésung
wassergelagert. AnschlieBend wurde die Halfte jeder Gruppe einer kunstlichen
Alterung mittels Thermocycling unterzogen.

Die Ergebnisse der Bruchlastversuche wurden statistisch deskriptiv und
analytisch mithilfe des T-Testes ausgewertet.

Die Ergebnisse zeigten, dass bei Anwendung von Keramik- oder
Metallstimpfen die Bruchlasten der Bricken deutlich dber denen bei
Zementierung auf Kunststoffstimpfen lagen. Das kinstliche Alterungsverfahren
mittels Thermocycling hatte keinen signifikanten Einfluss im Falle der Keramik-
oder Metallstimpfe, wahrend es tendenziell zu einer deutlichen, aber nicht
signifikanten Reduktion der Bruchlast fuhrte, wenn Vollkeramikbriicken auf
glasfaserverstarkten Kunststoffstimpfen zementiert wurden.

AbschlielRend ist festzustellen, dass nach den fur diese Keramik ermittelten
Bruchlasten das Indikationsgebiet fir den Seitenzahnbereich eindeutig gegeben
ist. Vorherige Aufbauten aus Keramik und Metall sind auch unter dauerhafter
Beeinflussung von wechselnden Temperaturen und Flissigkeiten in der Mund-
hohle empfehlenswert. Uber die Verwendung von Kunststoff fir den Stumpfauf-
bau bei der klinischen Erprobung der Zirkonoxidbriicken kann nach den
Ergebnissen dieser Untersuchung noch keine verlassliche Aussage getéatigt

werden.



