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I1. Abstrakt

Es ist ein bekanntes Phdnomen, dass sich manche Frauen bewusst auf Beziehungen zu Strafti-
tern einlassen. Sie lernen ihre zukiinftigen Partner erst nach deren Inhaftierung kennen, gestalten
mit ihnen eine Partnerschaft ,,iiber Gefangnismauern hinweg®, also eine ,,transmurale” Bezie-
hung. Zu der Frage, warum sich Frauen bewusst fiir eine Partnerschaft unter so ,,erschwerten
Bedingungen* entscheiden, gibt es bislang keine konkreten wissenschaftlichen Erkenntnisse.

Die Frage der Partnerwahl und Beziehungsgestaltung als protektiver oder aber als Risikofaktor
fiir die jeweiligen straffillig gewordenen Partner ist von nicht geringer Relevanz. Im Bereich der
Prognoseforschung ist die Partnerschaft ein wichtiges Kriterium zur Einschétzung des sog. sozia-
len Empfangsraums.

Ziel des Pilotprojekts war es, die Gruppe dieser Frauen niher zu beschreiben. Dazu wurden die
Frauen in Bezug auf ihren Bindungsstil, soziodemographischen und familidren Hintergrund, be-
zliglich ihrer Personlichkeit, interpersonaler Probleme, ihrer partnerschaftlichen und allgemeinen
Beziehungsgestaltung untersucht.

Der Bindungsstil wurde anhand des Erwachsenen-Bindungsprototypen-Rating (EBPR) erfasst.
Thema der vorliegenden Arbeit sind vorwiegend die Motive fiir die Partnerwahl ,,iiber Gefidng-
nismauern hinweg®. Wesentlich schien, sowohl die expliziten (bewussten) wie auch die implizi-
ten (nicht bewussten) Motive der Frauen, die in diesem Prozess zum Tragen kommen, zu erfas-
sen.

Die Motivanalyse erfolgte anhand videogestiitzter Interviews zu biographischen Entwicklungs-
verldufen, wichtigen Lebensereignissen, der aktuellen Lebenssituation und speziellen partner-
schaftlichen Beziehungsmustern (EBPR-Leitfaden, selbst entwickelter Anamnesebogen).

Die erhobenen Informationen wurden einer qualitativen Inhaltsanalyse unter Nutzung der Video-
auswertung unterzogen.

Die Untersuchung erfolgte im Zeitraum 9/2010 - 11/2012 mit 17 Teilnehmerpaaren aus 7 deut-
schen Bundesldndern.

Im Ergebnis konnten insgesamt 13 Motivkategorien fiir das Eingehen der Partnerschaft heraus-
gearbeitet werden, wobei 4 Motivgruppen von den Frauen offen présentiert wurden:

Das ,Helfermotiv* — der Wunsch, gebraucht zu werden, das ,,Fairnessprinzip® - Ethisch-
moralische Entscheidungskriterien wie Ehrlichkeit und Gerechtigkeitsempfinden/ Fairness, der
»Abenteueraspekt* — unkonventionelles Rebellentum, die ,,Angst vor Zuriickweisung.

Weitere 9 Motivkategorien konnten als ,,verdeckte Motive* herausgearbeitet werden: ,,Wieder-
gutmachungsmotiv® — Gefiihl, Schuld auf sich geladen zu haben, ,,Heldentopos* — die Suche

nach einem ,,echten Mann, ,,Affiliationsmotiv* — der Bedarf nach Zugehdrigkeit auf der Basis
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von einem Geflihl der Andersartigkeit, ,,Schutzinstinkt™ — die Suche nach einem Beschiitzer, das
»Eifersuchtsmotiv, , Kontrollmotiv®, ,,Reinszenierungstendenz - Wachsen an der Partnerschatft,
das ,,Autonomiemotiv‘ - Kontinuierliche Ndhe wird als Belastungsmoment erlebt, ,,Narzisstische
Aufwertung*.

Die unterschiedliche Bedeutsamkeit der Motivkategorien zeigt sich auch an der unterschiedli-
chen ,affektiven Aufladung* bei der jeweiligen Schilderung der Probandinnen. So ergibt sich bei
der Interviewauswertung von jeder Teilnehmerin eine individuelle Motivkombination, die ihrer

Personlichkeit, ihrem biographischen Hintergrund und ihrem Wertesystem entspricht.



I11. Abstract

It is a well-known phenomenon that some women get involved intentionally in a relationship
with an offender. They become acquainted with their future partners only after their arrest, ar-
range a romantic relationship “across prison walls®, thus a “transmural* relationship. Regarding
the question as to why women decide on purpose for a partnership under such “difficult condi-
tions*, there is so far no concrete scientific evidence.

The question of the choice of partner and the configuration of the relationship as a protective or a
risk factor for the offending partner is of importance in the prediction of criminal recidivism.
Therefore the partnership seems to be an important criterion in prediction research to assess the

situation of the prisoner upon release.

Goal of the pilot project was to characterize in detail that group of women. For that purpose the
women were investigated regarding their attachment style, sociodemographic and family back-
grounds, in relation to their personality, interpersonal problems and to the configuration of cou-
ple relationships and in general.

To assess attachment styles the Adult Attachment Prototype Rating (EBPR) was applied.

Central topic of the present paper is the investigation of the motives for a partner choice “across
prison walls”. It seemed essential to understand both the explicit (conscious) as well as the im-
plicit (non conscious) motives that were of importance in the process of choosing a mate.

The analysis of the motives ensued by video-supported interviews on biographic development,
important life events, actual situation in life, and specific patterns in partnerships (EBPR-
guideline and a specially developed anamnestic questionnaire).

The collected data were assessed by means of qualitative content analysis using the videose-
quences. The research took place from 9/2010 to 11/2012 with 17 participating couples from 7
German Federal states.

As a result, a total of 13 categories of motives were distinguished among which 4 groups of mo-
tivational goals were presented openly by the women: “aid motive”, “principle of fairness”, “ad-
venture aspect” and “fear of rejection”.

99, ¢ 9 <

Another 9 categories could be distinguished as “hidden motives™: “motive of reparation”, “topos

29 ¢ 29 ¢¢ 29 ¢ 99 €6

of hero”, “motive of affiliation”, “protection instinct”, “motive of jealousy”, “motive of control”,
“tendency to revictimization”, “demand for autonomy”, “narcissistic self-achievement”.
The different importance of the motive categories is also shown in the different "affective

charge" within the women'’s particular description. Thus there arises in the interview evaluation



of each participant, an individual design combination that matches their personality, biographical

background and their value system.



1 Einleitung

Es ist ein bekanntes Phidnomen, dass sich manche Frauen bewusst auf Beziehungen zu Strafti-
tern einlassen. Sie lernen ihre zukiinftigen Partner erst nach deren Inhaftierung kennen, etwa
indem sie auf eine von Gefdngnisinsassen geschaltete Partnerschaftsannonce in Zeitschriften
oder auf Anzeigen in entsprechenden Internet-Foren antworten oder dergleichen.

Diese Partnerschaften haben oft {iber einen langen Zeitraum der Inhaftierung Bestand. Nach der
Entlassung des Straftiters aus der Haft kommen die Beziehungen aber hdufig zu einem recht
jdhen Ende. Nicht selten suchen sich die Frauen dann enttduscht einen neuen Partner in der Hatft.
Sie werden gewissermaBen ,,weitergereicht**. Uber diese Frauen, ihre Motivation fiir eine solche
Partnerschaft und ihre Personlichkeit ist aus wissenschaftlicher Sicht bisher wenig bekannt. Es
gibt bislang keine Studien dazu.

Fiir Partnerschaften, die ,,iiber Gefangnismauern* hinweg entstehen, gibt es bisher keine wissen-
schaftliche Begriftlichkeit. In dieser Arbeit wird als Bezeichnung der Begriff ,.,transmural vor-

geschlagen.

1.1 Transmurale Beziehungen

»ransmural® ist in der Forensischen Psychiatrie bislang kein feststehender Begriff. Die Silbe
»trans® bedeutet ,hiniiber, ,,von einem Ort zum anderen oder auch ,,jenseits”, wihrend sich
,mural“ von ,,murus* die Mauer ableitet (Stowasser & Petschenig 1971). Der Begriff ,trans-
mural® wird zumeist medizinisch verwendet und bedeutet dann ,,durch die Wand hindurch®, ,,die
ganze Wand erfassend* (Pschyrembel 1986).

Diese Begriffswahl scheint durchaus passend, da sich auch das Liebesmotiv ,,liber Mauern hin-
weg* bereits als mythologisches Motiv bei Ovid findet. So erzdhlt er in seinen Metamorphosen
die Geschichte von der groflen Liebe zwischen Pyramus und Thisbe, die von einer Mauer ge-
trennt werden. ,,As their kisses are blocked by the wall [...], so are their words, for the lovers
address them to the barrier between themselves rather than to each other.” (Perraud 1983, S. 136)
Die Liebe erscheint chancenlos, da sie von den Eltern missbilligt und verboten wird. Aber gerade
diese Sehnsucht der unerfiillten, verbotenen Liebe macht ihre Gefiihle fiireinander zu etwas
Einmaligem und ganz Besonderen. Kottman (2012, S. 513) fiihrt dazu aus: ,,They come to an
awareness of themselves as desiring beings, as beings for whom such desires can offer occasions
for self-evaluation and self-reflection.”

Dieses Element der Sehnsucht nach dem anderen oder dem Bild, das man sich von ihm geschat-
fen hat, findet sich als wesentliches Element in den Schilderungen einiger der Frauen. Und auch

diese Frauen lassen sich auf Partnerschaften ein, die gesellschaftlich wenig akzeptiert sind. Ein
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Motiv, das auch bei Ovid eine wesentliche Rolle spielt. Kottman (2012) erldutert dies als grund-
legende Intention von Ovid, die wahrhaft romantische Liebe iiber die sozialen Bindungen und
Verpflichtungen zu stellen, da sie die Bedeutung der eigenen Sehnsiichte durch die Spiegelung
im anderen wiirdig erscheinen ldsst und damit Wachstum in der Sicherheit von inniger Gegensei-
tigkeit und Gesehenwerden ermoglicht.

Transmurale Partnerschaften erregen immer wieder die gesellschaftliche Aufmerksamkeit und
fiihren auch vielfach zu Spekulationen iiber die Personlichkeit der Frauen, die sich darauf einlas-
sen. Dabei sind vielféltige Klischees entstanden, wie bspw. die hdufig benannte Variante, dass es
sich in der Regel um ,,dissoziale” Frauen handele.

Zudem geraten die Frauen immer wieder in den Fokus von Regenbogenpresse oder Magazinen
bzw. der Tagespresse, wo sich in regelmédBigen Abstinden vielfiltige Berichte finden. So schrieb
bspw. die BILD, als Vertreterin der Boulevardpresse, in der digitalen Ausgabe vom 13.03.2013
tiber Frank Schmokel ,,Sex-Monster ist Frauenschwarm... Er befliigelt sexuelle Fantasien und
romantische Gefiithle. Jetzt hat Triebtdter Schmokel selbst erklirt, welche Frauen auf ihn flie-
gen.*

Auch in der Fachwelt finden sich vereinzelt Schriften zu dem Phénomen, die allerdings deutliche
populistische Ziige zeigen und wenig wissenschaftlich fundiert sind. Bandelow (2013, S. 118)
berichtet bspw. nach einem Interview mit Frank Schmdkel {iber dessen ,,amateurpsychologische*
Kategorienbildung. Dabei habe Schmokel aus den Zuschriften und Treffen mit Frauen, die sich
nach seiner Inhaftierung zu ihm als Mann hingezogen gefiihlt hitten, fiinf verschiedene Katego-
rien von Frauen herausgearbeitet. Der 1. Typ umfasse Frauen ,,mit einem eklatanten Mangel an
natiirlichem Schamgefiihl, die eine Chance darin sehen, durch ihre bizarre Liaison mit einem
Monster ohne groflen Aufwand in die Medien zu kommen — wenn das Talent fiir Castingshows
nicht reicht* (Bandelow 2013, S.119, auch im Folgenden). Der 2. Typ beschreibe Frauen, ,,die
vielleicht bisher Pech in der Liebe hatten, auf der verzweifelten Suche nach einem Partner sind
und ithn im Gefdngnis finden*. Der 3. Typ werde durch das sog. ,,AMIGA-Syndrom* gekenn-
zeichnet (Bandelow 2013, S. 120, auch im Folgenden). In der Uberzeugung, (,,Aber meiner ist
ganz anders®), wiirden diese Frauen an das ,,Gute im Menschen* glauben. In der Zusammenge-
horigkeit mit ihrem Partner fiihlten sie sich ,,von einer Mauer von hartherzigen Menschen umge-
ben®, die sich ausschlieB3lich von ihren Vorurteilen beherrschen lassen. Eine solche Partnerschaft
werte die Frauen auch auf, da sie oft die einzigen Besucher des Hiftlings seien und das ihnen,
,vielleicht zum ersten Mal im Leben das Gefiihl, wirklich gebraucht zu werden®, gebe. Schmo-
kel habe darauf hingewiesen, dass diese Frauen nicht selten tiefreligios und darum bemiiht seien,

thren Partner zu Gott zu bekehren. Der 4. Typ sei durch Menschen mit Borderline-
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Personlichkeitsstorung vertreten. Diese wiirden durch die Néhe ihres Storungsbildes zu der Prob-
lematik von Menschen mit dissozialer oder antisozialer Personlichkeitsstorung ,,Verstindnis fiir
die problematischen Seiten des anderen® entwickeln. Der 5. Typ sei durch das sog. ,,Rotkdpp-
chen-Syndrom* charakterisiert. Diese Frauen seien ,,durch das Dunkle, Bedrohliche und Gewalt-
titige*, das von ihren Partnern ausgehe, fasziniert. Schmokel habe dazu ausgefiihrt: ,,Mdglich-
erweise ist es eine unbewusste Art, eigene Angste abzubauen, denn sie konnen ja wie eine
Dompteuse im Zirkus das gefdhrliche Raubtier im Kéfig bzw. im Knast zihmen. Wann immer
sie wollen, konnen sie das Besuchsrecht wahrnehmen — oder davon Abstand nehmen.* (alles
Bandelow 2013, S. 120).

Sheila Isenberg (1993, S. 13), die sich zumindest mit einer Teilgruppe dieser Frauen journalis-
tisch auseinandergesetzt hat, kam in ithrem Buch ,,Women who love men who kill* zu dem
Schluss, dass es sich um Frauen handele, die einen starken Drang verspiiren, ,,jemanden zu lie-
ben, mit dem es nicht moglich ist, eine unkomplizierte, bequeme Partnerschaft zu geniefBen*. Sie
hoffte mit ihrem spektakuldren Buch, weitere Forschung in dem Bereich anzuregen. Insgesamt
steckt die Forschung in dem Bereich aber weiterhin in den Kinderschuhen.

Eine transmurale Partnerschaft bedingt eine Reihe von Besonderheiten beziiglich der Bezie-
hungsgestaltung. So fallen einige sonst typische Bereiche von Paarbeziehungen weg, andere
kommen hinzu, bspw. ist der Bereich der Sexualitit unter Haftbedingungen nur sehr einge-
schriankt lebbar. Haufig gibt es in Haftanstalten ,,Séparées®, die dafiir dienen. Jedoch entsteht
nicht selten bei den Beteiligten der Eindruck, sich unter stindiger Beobachtung zu befinden.
Auch fiir Spontaneitét in der Beziehungsgestaltung bleibt Paaren in solchen Kontexten wenig
Freiraum. Gemeinsame Unternechmungen als Paar sind im Rahmen eines Geschlossenen Voll-
zugs ebenfalls wesentlich erschwert. Insofern stellt sich die Frage: Was macht eine solche Part-
nerschaft trotzdem attraktiv? Warum entscheiden sich Frauen bewusst fiir eine Partnerschaft un-

ter so ,,erschwerten Bedingungen*?

1.2 Beziechungen und Straffalligkeit

Da es sich um ein interdisziplindres Forschungsthema handelt, das sowohl sozialpsychologische
als auch forensische Aspekte unterschiedlicher Couleur streift, scheint es sinngebend, sich dem
Feld iiber mehrere Zugénge zu nihern. Gerade durch die Tatsache, dass iiber die Frauen wissen-
schaftlich nichts bekannt ist, scheint es lohnend, sich mit der Bedeutung von Beziehungen bei
Straftidtern und bei der Delinquenzentstehung eingehender zu befassen. Dies ermdglicht mehr
Vorstellung davon, wofiir sich die Frauen entscheiden. Zunéchst wird daher der ménnliche Part

der transmuralen Beziehung im Hinblick auf den aktuellen Forschungsstand nédher beleuchtet.
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Danach sollen die Bereiche ,,Partnerschaften von Straftitern®, der soziale Empfangsraum sowie
das Feld von Therapieforschung und Prognose diskutiert werden. Im Anschluss wird das Thema
Partnerschaft und Partnerwahl aus sozialpsychologischer Perspektive aufgerollt, um dann kurz
die Besonderheiten von transmuralen Partnerschaften zu skizzieren, und schliefllich mit einem
Exkurs zur Motivationspsychologie die Darstellung des aktuellen Wissenstandes zu dem The-

menbereich abzuschliefen.

1.2.1 Die Bedeutung von Beziehungen in der Delinquenzforschung

Krober (2007) benennt neben der Therapieorganisationsforschung drei wesentliche Forschungs-
bereiche der Forensischen Psychiatrie: die Ursachenforschung, die Verlaufsforschung und die
Therapieforschung. Wiahrend sich die Ursachenforschung u.a. mit psychischen Erkrankungen
und deren Atiopathogenese sowie Zusammenhingen zu bestimmten Deliktformen etc. beschif-
tigt, gilt das Hauptaugenmerk der Verlaufsforschung neben dem Verlauf einzelner Krankheits-
bilder auch der ontogenetischen Einordnung und dem Verstindnis von delinquentem Verhalten.
Der Bereich der Therapieforschung ist dagegen der Behandlung von psychischen Erkrankungen
gewidmet, wodurch er sich aber auch mit dem Schutz der Gemeinschaft vor Straftitern beschif-
tigt (Krober 2007). In allen drei Bereichen kommt dem Thema Partnerschaft-Beziehung eine
wesentliche Bedeutung zu, jedoch jeweils mit recht unterschiedlichen Implikationen. Auch gibt
es jeweils Uberschneidungen der drei Bereiche.

Die Ursachenforschung hat sich ausgiebig mit der Bedeutung von Entwicklungsstorungen und
pathogenen Faktoren fiir psychische Erkrankungen, antisoziales Verhalten und Delinquenz aus-
einandergesetzt. Besondere Bedeutung wird dabei familidren Beziehungen beigemessen (Rutter
1971/1994). Moffitt (1993) unterscheidet temporéres, situationsabhidngiges antisoziales Verhal-
ten, das sich vor allem im Jugendalter gehduft findet, von einem persistierendem, stabil antisozi-
alen Verhaltensmuster, das diese Gruppe als kontinuierliches und lebenslanges Verhaltensmuster
lebt. Er bezeichnet diese beiden Gruppen als ,,adolescence-limited* und ,,life-course-persistent®.
Neben gendertypischen Aspekten von antisozialem Verhalten verweisen Moffitt et al. auch auf
die Bedeutung von Beziehungen mit delinquenten Peers (Moftitt, Caspi, Rutter & Silva 2001).
Nachweislich léasst sich schon friihzeitig ein Zusammenhang zwischen Vernachlidssigung bzw.
Missbrauch und gewalttitigem Verhalten bei Kindern herstellen. So konnten George und Main
(1979) nachweisen, dass Kinder, die im Alter zwischen 1 und 3 Jahren derartige negative Erfah-
rungen gemacht hatten, im Vergleich zur Kontrollgruppe andere Kinder doppelt so hiufig ange-
griffen und insgesamt weit hdufiger aggressive Verhaltensweisen gezeigt haben. Die Bedeutung

von chronisch aggressiven Verhaltensweisen in frither Kindheit als wesentlichem Pradiktor fiir
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Delinquenz im Jugendalter konnten Nagin & Tremblay (1999) zeigen, die in einer Léngsschnitt-
studie eine Stichprobe von 1037 Jungen im Alter von 6 bis 15 Jahren untersuchten. Dabei konn-
ten sie nachweisen, dass gerade die chronisch aggressiven Verhaltensweisen ein Pradiktor fiir
schwere Gewaltverbrechen im Jugendalter waren.

In ihrem &tiologischen 4-Faktorenmodell zu Gewaltverhalten benennen Greenberg, Speltz & De
Klyen (1993) als Risikofaktoren: familidre Stressfaktoren (wie Streitigkeiten der Eltern, alleiner-
ziehende Elternschaft, Scheidungskinder), Disziplinprobleme, Charaktereigenschaften (wie
Temperament und neurobiologische Auffalligkeiten) und Bindungsstil.

Ein wesentlicher Forschungszweig im Bereich der Ursachenforschung beschiftigt sich mit der
Delinquenzentwicklung im Hinblick auf die Theory of Mind (Freisleder 2012). Das Konzept der
Theory of Mind (ToM) bezeichnet die Fahigkeit, sich selbst und anderen mentale Zustéinde wie
Absichten, Ideen, Erwartungen, Uberzeugungen, Emotionen, Bediirfnisse, Wiinsche usw. zuzu-
schreiben. Diese Zuschreibung mentaler Zustinde ermoglicht wiederum Verhaltensvorhersagen
und -erkldrungen. Verhaltensvorhersagen orientieren sich an dem Wissen tiber die mentale Re-
prasentation der Realitdt des anderen, das bedeutet, das Kind muss sich dafiir in den anderen und
seine Gefiihls- und Gedankenwelt hineinversetzen (Bretherton & Beeghly 1982).

Die Erforschung der Zusammenhinge von Psychopathologie und ToM wurde moglich durch
Forschungen bei unterschiedlichen Stérungsbildern wie Schizophrenie, Autismus, Psychopathie
usw. (u.a. Sprong, Schothorst, Vos, Hox & Van Engeland 2007; Richell, Mitchell, Newman,
Leonard, Baron-Cohen & Blair 2003).

Ein anderer Forschungszweig der Ursachenforschung widmet sich dem Feld der Bindungsfor-
schung (Lamott & Pféfflin 2008). Dabei ist es bemerkenswert, dass John Bowlby, der Begriinder
der Bindungstheorie, sich bereits in seinen frithen Studien mit dem Thema der Delinquenz im
Zusammenhang mit Bindungsstorungen auseinandergesetzt hat (Bowlby 1946).

Fonagy und Target haben mit ihrer Mentalisierungstheorie eine Verbindung zwischen beiden
Forschungszweigen hergestellt (Fonagy & Target 1997). Mentalisierung bedeutet das vornehm-
lich vorbewusste Wahrnehmen und Interpretieren eigenen Erlebens und Handelns sowie des Er-
lebens und Handelns anderer Menschen. Die reflexive Funktion ermdéglicht es dem Kind, sich
Verhalten und Gefiihle im Sinne von mentalen Zustdnden (wie Bediirfnisse, Wiinsche, Absich-
ten, Uberzeugungen, Sehnsiichte, Pline etc.), die es den Protagonisten zuschreibt, vorzustellen.
Durch diese Art des imaginativen ErschlieBens kann sich das Kind eigene Gefiihlsregungen und
auch das Verhalten seiner Umwelt wirksamer erkldren. Das macht das Geschehen besser vorher-

sagbar und ermoglicht flexiblere Anpassungsprozesse (Fonagy 2004/2009).
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Fonagy (2009) verweist darauf, dass ein enger Zusammenhang zwischen Mentalisierung und
Bindung besteht. Da das Kind urspriinglich nicht in der Lage ist, seine Emotionen zu verstehen
und einzuordnen, kommt der ,,spiegelnden elterlichen Aufmerksamkeit* eine besondere Bedeu-
tung in der Differenzierung des Wahrnehmungsvermogens zu (Gergely & Watson 1999, S. 108).
In einer sicheren Bindung wird dem Kind seine mentale Verfassung in einer Weise gespiegelt,
die es ihm ermdglicht, eine Repridsentation von dieser zu verinnerlichen, eigene Gefiihle und
Zustiande zu erkennen und zu steuern. Dadurch werden die (selbst)reflexiven Fahigkeiten des
Kindes gestarkt.

Bion (1962) formulierte das Konzept des Containings. Diffuse und tiberwéiltigende Gefiihle, die
vom Kind nicht verarbeitet werden konnen, bendtigen einen ,,Container, um das Kind zu schiit-
zen. In diesem Sinn ist es die Aufgabe der Bezugspersonen, die Gefiihle aufzunehmen und ,,ver-
dauend* zu reflektieren, um sie in angemessener und fiir das Kind sinnhafter Form zuriickzuge-
ben. Fonagy betont, dass gelungenes Containment viele Parallelen zu sicherem Bindungsverhal-
ten aufweist. Ausschlaggebend ist, dass die Mutter durch ihr Verhalten signalisiert, dass sie die
mentale Befindlichkeit des Kindes wahrgenommen hat und zugleich die Situation zu bewiltigen
vermag. In diesem Sinn geht es also um ,,die Fahigkeit der Mutter, das Kind psychisch zu hal-
ten* (Fonagy 2009, S. 175). Gelingt es der Mutter, dem Kind eine solche stabile Basis zu schaf-
fen, so unterstiitzt sie es in seiner Affektregulierung, da es ggfs. auf die beruhigende Contain-
mentfunktion der Mutter zuriickgreifen kann.

Fonagy (2003) postuliert, dass ein hohes Aggressionspotential bei Kindern, das sich in das junge
Erwachsenenalter fortsetzt, Folge von frithen Bindungserfahrungen ist, die verhindert haben,
dass das Kind andere Menschen als eigenstindige psychologische Instanz begreift und respek-
tiert. Ein sicherer Bindungsstil korreliert dagegen mit besserer Einbindung in die Peergroup und
besserer Selbstkontrolle (De Klyen & Greenberg 2008).

Bindungsdefizite wirken sich auf die Gestaltung der Peerbeziehungen aus. So konnte nachgewie-
sen werden, dass frithe negative Bindungserfahrungen mit deutlichen Beziehungsschwierigkeiten
im Jugendalter einhergehen (Hodges & Tizard 1989). Nachweislich gelten jedoch Beziehungs-
schwierigkeiten im Jugendalter wiederum als Pradiktor fiir eine kriminelle Entwicklung und psy-
chopathologische Auftilligkeiten (Patterson & Stouthamer-Loeber 1984; Rutter, Kim-Cohen &
Maughan 2006).

Straftaterschaft von Familienmitgliedern gilt als starker Risikofaktor fiir die Straffélligkeit ande-
rer Familienmitglieder. Ein besonders starker Pradiktor flir die Straffdlligkeit von Jungen war
dabei die Inhaftierung des Vaters (Farrington, Jolliffe, Loeber, Stouthamer-Loeber & Kalb
2001).
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Die Cambridge Studie zur Entwicklung von Straffilligkeit und antisozialem Verhalten ist als
prospektive Langsschnittuntersuchung angelegt worden. 411 Jungen wurden seit ihrem 8. Le-
bensjahr regelméBig begleitet und interviewt. Die Studie begann im Jahr 1961 und wurde zu-
ndchst von Donald West, spéter von David Farrington geleitet. Als Risikofaktoren fiir eine zu-
kiinftige Delinquenz ergaben sich zahlreiche Faktoren, v.a. antisoziales Verhalten im Kindesal-
ter, Impulsivitdt, geringe Intelligenz oder niedriger Bildungsabschluss, familidre Kriminalitt,
Armut und schlechte soziale Startbedingungen (Farrington 2003). Farrington resumierte: ,,It is
clear from our research that antisocial children tend to grow up into antisocial adults, and that
antisocial adults tend to produce antisocial children.” (Farrington 2003, S. 51)

Auch die spiteren Partnerschaften gliedern sich in diese Gefiigekette ein. So konnten Zusam-
menhénge zwischen Beziehungsproblemen in der Primérfamilie, Verstrickung in antisoziale
Peergruppen und spitere Partnerschaftsprobleme bis hin zum Aufbau von Paarbeziehungen mit
devianten Ehepartnern aufgezeigt werden (Quinton, Pickles, Maughan, & Rutter 1993).

Die Bedeutung der Partnerwahl als protektiver oder aber als Risikofaktor in Hinblick auf die
kriminelle Entwicklung eines Menschen ist insofern im Bereich der Ursachenforschung interes-
sant.

Woodward et al. konnten nachweisen, dass sich nicht-deviante Partner in Hinsicht auf eine kri-
minelle Entwicklung bei 21-Jahrigen protektiv auswirken. Singletum erwies sich dagegen als
risikotrichtiger fiir die Delinquenzentwicklung. Das groBte Delinquenzrisiko zeigten jedoch die-
jenigen, die mit einem devianten Partner liiert waren (Woodward, Fergusson & Horwood 2002).
Insofern ist zwar bekannt, dass Beziehungen sowohl im Anfang der Entwicklung als auch im
Lebenslauf als protektive Faktoren ebenso wie als Risikofaktoren in Bezug auf die kriminelle
Karriere eines Menschen wirken kénnen. Gleichwohl ist nicht bekannt, welcher Art diese Bezie-
hungen und die Partner konkret sein miissen, um entsprechende Impulse zu setzen. Fonagy
(2003) verweist auf die protektive Wirkung von sicheren Bindungsangeboten durch Beziehungs-
partner.

Im Bereich der Verlaufsforschung scheint das Thema von Partnerinnen und Partnerschaft beson-
ders relevant im Bereich der Prognoseforschung. Hier ist es u.a. ein wichtiges Kriterium zur Be-

wertung des sog. sozialen Empfangsraums.
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1.2.2 Partnerschaften von Straftitern und der soziale Empfangsraum

Der Bereich ,,Partnerschaften von Straftitern wurde bisher vergleichsweise wenig beforscht.
Als einer der ersten Forscher in dem Bereich gilt Hopper mit seiner Studie ,,Sex in prison®, bei
der er die ,,conjugal visits* auf der Parchman Plantage untersuchte (Hensley, Rutland & Gray-
Ray 2000). Die Parchman Plantage ist eine besondere Art von Strafanstalt im ,,Plantagenstil® in
Mississippi mit einer Gesamtgrofle von ungefdahr 21.000 acres, die um 1900 als Gefangnis eta-
bliert wurde (Braswell & Cabana 1975). Hopper (1962) berichtet iiber die ersten ,,ehelichen Be-
suche (,,conjugal visits®). Zunéchst seien solche Besuche des Ehepartners im Gefdngnis nur
Straftitern mit afroamerikanischer Herkunft gestattet gewesen. Anfangs sei es einhellige Uber-
zeugung gewesen, dass dies eine unschiitzbare Technik sei, um aggressive Ubergriffe gegen Per-
sonal und Mitgefangene zu verhindern (,,...to control the insatiable sexual appetite of black in-
mates‘‘), zumal diesen ,,superhuman strength* nachgesagt wurde (Hensley, Koscheski & Tewks-
bury 2002, S.53; Hopper 1989).

Diese ,,conjugal visits* galten als einzigartig im amerikanischen Strafwesen, obgleich sie immer
wieder angeregt worden waren, um dem sexuellen Bediirfnis der Insassen entgegen zu kommen.
Diesbeziiglich ist aber auch immer wieder kritisch darauf verwiesen worden, dass derartige Kon-
takte keine rehabilitativen Vorteile brachten und die Spannung im Gefangnis eher verstirken als
senken wiirden (Tappan 1960).

Auf der Parchman Plantage gab es spezielle Einrichtungen, die sog. ,,red houses”, die dem Paar
eine gewisse Privatsphére und dadurch auch sexuelle Kontakte ermdglicht haben (Hopper 1962,
S. 341). Jedes dieser Hauser verfiigte iiber 5-10 Besuchseinheiten. Hopper (1962) konstatierte,
die Erfahrungen der Parchman Plantage hitten gezeigt, dass durch ,,eheliche Besuche* die Part-
nerschaften stabilisiert und insgesamt das moralische Niveau der Insassen gestirkt wurden.
Wihrend die ,,conjugal visits* sich initial informell entwickelt haben, wurden sie im weiteren
Verlauf als Anreiz genutzt, um die Produktionsleistung der Straftiter zu steigern, da die Plantage
neben dem Zweck als Strafanstalt vornehmlich als Profiteinrichtung gesehen wurde. Erst spéter
riickten Aspekte in den Fokus, durch ,,conjugal visits* auch die familidren Beziehungen zu stir-
ken und sexuelle Aktivititen besser steuern zu konnen (Braswell & Cabana 1975). Wihrend in
den USA der Verzicht auf die ehelichen Kontakte teilweise bewusst auch als Element und Teil
der Strafe angesehen und vollzogen wurde, wurden in anderen Staaten, vor allem in Lateiname-
rika, wesentlich frither schon ,,conjugal visits* praktiziert (Balogh 1964), u.a. auch in Lindern
wie Deutschland, England, Schottland, Frankreich, Italien, Schweiz, Siidafrika, Kanada, Austra-

lien usw. (Cavan & Zemans 1958).
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Eheliche Kontakte wéhrend des Strafvollzugs wurden im Laufe der Zeit unter verschiedenen
Gesichtspunkten diskutiert. Im Zuge der Etablierung der Resozialisierungsidee als Aufgabe des
Strafvollzugs wurde neben der Argumentationslinie der Spannungsreduktion zunehmend auch
die Bedeutung der Paarbeziehung als Stabilisierungsfaktor fiir die Rehabilitation diskutiert
(Zemans & Cavan 1958). Dabei wurde zunehmend auch auf die Bedeutung der Beziehung in
Hinblick auf den sozialen Empfangsraum und den Einsatz als Teil des Therapieprogramms fo-
kussiert (Cavan & Zemans 1958; Zemans & Cavan 1958).

Mit der Bedeutung, die dem Erhalt der Ehe oder Partnerschaft beigemessen wurde, wuchs auch
die Kritik an den Bedingungen, unter denen die Besuchskontakte mit dem inhaftierten
(Ehe)Partner erfolgen. Goetting (1982) verweist darauf, dass viele Familien daran eher zerbre-
chen, als dass diese Art von Besuchen zur Stabilisierung der Partnerschaft beitragen. Als Belas-
tungsfaktoren benennt sie dabei die rdumlichen Bedingungen, die kaum personliche Kontakte
ermoglichen, die stindige Beobachtung durch das Wachpersonal etc. ,,In the most informal set-
tings, couples may sit side by side on couches and exchange a brief kiss (but no caress); in the
most security-minded institutions, the husband and wife remain on opposite sides of a wire mesh
prohibiting them from touching even their fingertips, and they must speak through an intercom
system. Privacy is nonexistent. There is neither the time nor the proper atmosphere for the couple

to communicate personal matters.” (Goetting 1982, S. 53)

1.2.3 Die protektive Wirkung von Partnerschaften und Partnerschaft als Risikofaktor

Im Bereich der Gefdhrlichkeitsprognose von Straftitern gibt es viele Forschungsbestrebungen.
Die zentrale Fragestellung ist die Erforschung von Faktoren, die eine hohe Vorhersagekraft fiir
die Riickfalligkeit von Straftdtern besitzen. Dabei gilt es zu beachten, dass die Gruppe von straf-
fallig gewordenen Menschen duflerst inhomogen ist und sich in viele Untergruppen unterteilen
lasst, z.B. anhand der Indexdelikte. Diesbeziiglich ist aber zu beachten, dass eine solche juris-
tisch orientierte Einteilung sich in Abhdngigkeit von den gesellschaftlichen Moralvorstellungen
verdndert, da diese die Toleranzgrenzen bestimmen (Losel 1983).

Prognostisch scheint die familidre und die partnerschaftliche Einbindung eine wesentliche Rolle
zu spielen (Harris, Rice & Quinsey 1993). Rowe, Lindquist und White (1989) verweisen darauf,
dass dem Verlangen nach Respekt und Anerkennung von Seiten der Familie ein sehr groBBer Stel-
lenwert beigemessen wird. Dieser sei im Hinblick auf Straffélligkeit als starker praventiver Fak-
tor anzusehen, starker als die Angst vor straftatbedingten Sanktionen.

Allerdings wird der priaventive Effekt von Partnerschaften kontrovers diskutiert. So verweisen

Hirschi & Gottfredson (Hirschi & Gottfredson 1983; Gottfredson & Hirschi 1990) in ihrer ,,Ge-
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neral theory of Crime* darauf, dass Straftiterschaft vornehmlich auf ein geringes Mal} an Selbst-
beherrschung und eine Neigung zu unmittelbarer Bediirfnisbefriedigung zuriickzufiihren sei.
Diese Personlichkeitseigenschaften seien mit stabilen Partnerschaften und einer tragfdhigen Rol-
le im Familiengefiige nicht kompatibel, so dass Kriminelle dazu neigen, ihre Frauen rasch zu
verlassen und auch sonstige familidre Bande zu kappen, sobald diese zu restriktiv und unbequem
wiirden. Demgegeniiber verweisen zahlreiche Autoren auch auf den pridventiven Effekt von
Partnerschaft (West 1982; Wright & Wright 1992; Beaver, Wright, DeLisi & Vaughn 2008). So
verwies West bspw. darauf, dass die Riickfallrate beziiglich Straffélligkeit nach der Heirat sank
(West 1982). Dies wiederum scheint jedoch auch von der Wahl der Partnerin abhingig zu sein.
Bei Heirat mit einer delinquenten Partnerin stieg die Riickfallrate (West 1982). Auch Partner-
schaftskonflikte konnen sich negativ auf die Kriminalprognose auswirken (Sampson & Laub
1992). Ebenso wird frith geschlossenen Ehen ein negativer pradiktiver Wert fiir die Kriminal-
prognose zugesprochen (Knight, Osborn & West 1977). Martin und Webster (1971) vermuten,
dass eine frithe Ehe ein Zeichen von Unreife ist und charakteristisch fiir ménnliche Straftiter. In
diesem Zusammenhang wird diskutiert, ob kriminalprognostisch positive Auswirkungen einer
Ehe eventuell auch auf die Reduktion delinquenzassoziierter sonstiger Gewohnheiten, wie bspw.
massiver Alkoholabusus, Promiskuitit, Gebrauch illegaler Drogen etc., zuriickzufiihren sei

(Knight, Osborn & West 1977).

1.2.4 Prognoseforschung und Prognoseinstrumente

Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts hat man Merkmalssammlungen zur Prognoseeinschitzung
von Straftdtern entwickelt (Warner 1923; Hart 1923; Borden 1928). Dabei wurden auch familiédre
Bindungen beriicksichtigt, allerdings vorwiegend die familidre Herkunft, weniger die aktuelle
Partnerschatft.

Der Partnerschaft bzw. der familidren Einbindung scheint kriminalprognostisch aber eine beson-
dere Bedeutung zuzukommen (Bonta & Motiuk 1985), so dass ihr Wert als Pridiktor besonders
aussagekriftig ist. Gerade im Rahmen der Beurteilung zu Lockerungen, vorzeitiger Haftentlas-
sung und dergleichen, aber auch bei den Stellungnahmen der Justizvollzugsanstalten selbst, stellt
das soziale Umfeld der Straftiter eine wesentliche KenngrofB3e dar. So gelten stabile und langan-
dauernde Beziehungen als prognostisch gilinstiges Kriterium, wihrend schnelllebige und rasch
wechselnde oder gar emotional konflikttrachtige Partnerschaften sich eher als destabilisierend
fiir den Strafgefangenen, also oftmals prognostisch ungiinstig, erweisen (Andrews & Bonta
2010). Gerade im Bereich der Therapieforschung bei Sexualstraftitern wird der Bedeutung von

Bindungsfahigkeit, Defiziten in der Gestaltung von Intimitit und ,,liberflutender Einsamkeit” in
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der Genese aber auch in der Aufrechterhaltung sexueller Gewalt besondere Bedeutung beige-
messen (Marshall, Marshall, Serran & O'Brien 2008, S. 684). Dabei wird therapeutisch auf die
Notwendigkeit, Intimitit erfolgreich zu gestalten, die Reduktion von Einsamkeitsgefiihlen und
die Starkung der Bindungsfahigkeit hingewiesen.

Zur Diagnostik im Bereich der Therapie und Prognose von Straftitern gehort auch das Erfassen
der vorhandenen Ressourcen und Resilienzfaktoren (Krober 2013).

Mehrere Prognoseinstrumente beriicksichtigen entsprechend in ihrer Einschitzung auch die Be-
deutung von Intimbeziehungen. So priift bspw. das ,,Historical-Clinical-Risk Management*
(HCR-20) die ,,Stabilitdt von Partnerbeziehungen® (Webster, Douglas, Eaves & Hart 1997), der
»Sexual-Violence-Risk“ (SVR-20) ,,Beziehungs- und Beschéftigungsprobleme® (Boer, Hart,
Kropp, Webster 1997).

Auch die ,,Therapist Rating Scale-10“ (TRS-10) beschéftigt sich in einem Themenbereich der
Therapeuten-Beurteilungs-Skala mit der ,,Angemessenheit im Umgang mit Intimitit“. Hier priift
der Untersucher die Fahigkeiten zur Beziehungsgestaltung des Probanden in Bezug auf Wert-
schitzung, Offnungsbereitschaft, Bindungsfihigkeit etc. (Fuchs & Berner 2013).

Andere Prognoseinstrumente, wie der ,,Stable-2000* und ,,Stable-2007%, beriicksichtigen ,,Inti-
mitétsdefizite und die ,,Bindungs- und Beziehungsfihigkeit®, wie auch ,,Feindseligkeit gegen-
iiber Frauen®, ,,generelle soziale Zuriickweisung, Isolation und Einsamkeit* sowie ,,Empathiede-
fizite* der Probanden als prognostische Faktoren (Eher, Rettenberger, Gaunersdorfer, Haubner-
Mac Lean, Matthes, Schilling & Mokros 2013). Das Instrument ,,Riickfallrisiko bei Sexualstraf-
titern* (RRS), das die ,,Bindungs- und Beziehungsfdhigkeit” priift (Suhling & Rehder 2009;
Rehder & Suhling 2013), fokussiert ebenfalls auf die Bedeutung von Beziehungen. Ebenso wie
klinische Prognoseverfahren, bspw. das ,,.Level of Service Inventory-Revised* (LSI-R), das als
Risikobereich Familie und Partnerschaft evaluiert, indem es ,,Bindungen und kriminogene Ein-
fliisse in Familie und Partnerschaft* eruiert (Harwardt & Schneider-Njepel 2013, S. 246) oder
das ,,Structured Assessment of Protective Factors for violence risk (SAPROF), das ebenfalls
die Partnerschaft in Hinblick auf ihre Stabilitit zu priifen versucht, in der Idee, dass eine Destabi-
lisierung in diesem Bereich ein Riickfallrisiko darstellt (de Vogel, de Vries Robbé, de Ruiter &
Bouman 2011). Prognoseinstrumente wie das ,,Level of Supervision Inventory* (LSI) werden
dabei nicht nur eingesetzt, um Risiko und Gefahrlichkeit beziiglich weiterer Straftaten abzu-
schitzen, sondern zugleich, um Therapieziele festzulegen und Interventionsprogramme zu evalu-
ieren (Bonta & Motiuk 1985).

Die revidierte Fassung der ,,Integrierten Liste von Risikovariablen* (ILRV) erfasst als Checkliste

sowohl Risikofaktoren als auch protektive Merkmale und ermdglicht eine Zuordnung der Strafté-
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ter zu unterschiedlichen Risikokategorien. Die Vorteile der ILRV werden darin gesehen, dass sie
empirisches Wissen mit praktischen Erfahrungen kombiniert. Sie untergliedert sich in vier the-
matische Bereiche: ,,Ausgangsdelikt®, ,,anamnestische Daten zur pradeliktischen Personlichkeit*,
,Postdeliktische Personlichkeitsentwicklung®, ,,Sozialer Empfangsraum® (Yundina, Tippelt &
Nedopil 2013). Wihrend die ersten beiden Bereiche statische Variablen erfassen, beziehen sich
die beiden letzten Bereiche auf dynamische Faktoren. Im Bereich ,,anamnestische Daten zur pra-
deliktischen Personlichkeit® gilt dabei ein wesentliches Augenmerk dem Faktor ,,Stabilitdt von
Partnerbeziehungen®. In der Kategorie ,,Sozialer Empfangsraum® werden die ,,Sozialen Bezie-
hungen mit Kontrollfunktionen* beurteilt. Zur Einschitzung der Risikoprognose wird ein Sum-
menscore gebildet, der sich aus den jeweiligen Risikofaktoren und protektiven Merkmalen
ergibt. Beziiglich des sozialen Empfangsraums ist dann im Hinblick auf ,,Beziehungen mit Kon-
trollfunktionen® bspw. einzuschétzen:

0 = ,,Der Proband lebt nach seiner Entlassung mit Verwandten zusammen, die sich bislang als
zuverldssig erwiesen haben, Unterstiitzung und Hilfe gewdhren und eine informelle soziale Kon-
trollfunktion ausiiben konnen und wollen. Der Proband ist bereit, diese Hilfe anzunehmen und
die Kontrolle zu akzeptieren.*

1 = ,,Der Proband hat soziale Beziehungen, die moglicherweise Unterstiitzung gewédhren und
eine informelle soziale Kontrolle {ibernehmen kénnen.*

2 = ,,Der Proband hat keine sozialen Beziehungen oder ungiinstige (mdglicherweise kriminoge-

ne) Sozialkontakte.” (Yundina, Tippelt & Nedopil 2013, S.322)

1.3 Partnerschaftsbeziehungen

1.3.1 Die Bedeutung von Partnerschaften

Paarbeziehungen sind zentrale Beziehungen im Leben und Erleben eines Menschen. Schon Sig-
mund Freud verwies darauf, dass Liebe und Arbeit die wichtigsten menschlichen Anliegen sind.
Die groBten Erfolge, aber auch die grofiten Enttduschungen und Niederlagen, erleben Menschen
in diesen beiden Lebensbereichen (Bierhoff 2003).

Partnerschaften kommt insofern wohl eine besondere Bedeutung fiir die Befriedigung fundamen-
taler menschlicher Bediirfnisse zu. Klein (1991, S. 32) verweist dabei auf Bediirfnisse wie: ,,Se-
xualitdt, Streben nach materieller Sicherheit im weitesten Sinn (Macht, sozialer Status), Wunsch
nach Anerkennung, Bestitigung, Austausch.” Die Bedeutsamkeit der unterschiedlichen Bediirf-
nisse kann dabei interindividuell variieren, wahrend anderen Merkmalen, wie bspw. der physi-
schen Attraktivitit eines Menschen ein universeller Belohnungswert zugesprochen werde (Buss

1988/ 2006).
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1.3.2 ,,Living apart together“ — eine besondere Form der Partnerschaftsgestaltung

Die Beziehungsgestaltung tiber Gefangnismauern hinweg gestaltet sich als eine besondere Her-
ausforderung fiir beide Lebenspartner. Letztlich stellt eine solche Beziehung wohl eine besonde-
re Form des sog. ,,Living apart together* dar, indem beide Partner getrennt voneinander wohnen
und ihr Leben in vielerlei Bezug gewissermaflen autonom gestalten. Der Begriff ,,living apart
together” (LAT) geht auf Straver (1980) zuriick, der auf diese Weise in getrennten Wohnungen
lebende Partner von den klassischen Beziehungsmodellen, die eine Wohngemeinschaft bilden,
abgegrenzt hat. Neben berufsbedingten Griinden fiir eine solche Form der Beziehungskonstella-
tion sind teilweise auch personliche Griinde fiir die Entscheidung zu einer solchen Lebensform
ausschlaggebend, wie bspw. die Angst vor Autonomieverlust oder aber die Sorge, im Zusam-
menleben die Interessen des Partners zu stark beriicksichtigen zu miissen (Schmitz-Kdster 1992).
So finden sich bei LAT-Beziehungen zumeist auch Phasen, in denen die Partner zumindest vo-
riibergehend ein Quartier bewohnen, wenngleich sie separate Haushalte und auch eine finanzielle
Trennung ihrer Lebensfithrung beibehalten (De Jong Gierveld 2004). Sie konnen damit eine Ab-
stimmung aufeinander im Alltag erproben.

Alltagserprobungen im konkreten Sinn gibt es unter Haftbedingungen fiir eine Partnerschaft
nicht, allenfalls bei Beurlaubungen oder in Phasen des Offenen Vollzugs. Auch sind die Kontakt-
und Kommunikationsmoglichkeiten unter Haftbedingungen deutlich reglementiert und einge-
schrinkt, so dass die spontanen Austauschmoglichkeiten der Partner in der Regel deutlich redu-
ziert sind. So finden die Begegnungen meist in Begleitung von Wachbeamten statt, so dass kor-
perliche Ndhe nur wenig bzw. unter Kontrolle erfolgen kann. Der sog. Langzeitsprecher, bei dem
Paaren eine gewisse Zeit miteinander ohne entsprechende Kontrolle durch Wachpersonal der
JVA zugestanden wird, ist in der Regel an hohe Sicherheitsanforderungen gekoppelt und wird
nicht in allen Haftanstalten praktiziert. Die Kommunikationsmoglichkeiten beschrinken sich
insofern auf Besuche, Briefe und Telefonate unter Aufsicht von JVA-Bediensteten (ggfs. auch
Gefangnispfarrern) oder aber ,,illegale® Kontaktaufhahmen, bspw. iiber ,,eingeschmuggelte*
Handys.

Der Einbezug des Partners in Entscheidungen, zumindest des tdglichen Lebens, ist bei LAT-
Beziehungen schon deutlich geringer als bei NLAT (Non-Living apart together) (Asendorpf
2010). Gerade bei langen Haftstrafen muss das Leben auf langere Sicht unabhéngig vom Partner
gestaltet und bewiéltigt werden.

Noyon & Kock (2006) konnten nachweisen, dass das Thema ,,Eifersucht* unter den Streitthemen

bei LAT-Beziehungen einen wesentlich hoheren Stellenwert hat als bei den klassischen Bezie-
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hungsformen, wo eher Alltagsthemen wie Haushaltsfithrung etc. wesentliche Streitthemen aus-
machen.

LAT als ,,dauerhafte eigenstindige Lebensform*, wie sie von Jean Paul Sartre und Simone de
Beauvoir gelebt worden sei, ist insgesamt eher selten. Zumeist ist LAT als ,, Transitionsphéno-
men“ auf dem Weg zu Kohabitation und Ehe zu verstehen (Asendorpf 2010). Das dndert sich
bei den Frauen ab 40 Jahren, nachdem die Entscheidung iliber Nachwuchs gefallen ist. Dann
scheint LAT eine primér eigenstindige Form der Partnerschaft darzustellen. Das wird darauf
zuriickgefiihrt, dass wahrend der weiblichen Reproduktionsphase ein gleichbleibender Druck zur
Familiengriindung mit Zusammenziehen bestehe (Asendorpt 2008/2010).

Noyon & Kock (2006) konnten nachweisen, dass der begrenzte Kontakt in LAT-Beziehungen
mit stirkerer Idealisierung des Partners einhergeht. Zugleich zeigen solche Paare auch ein héhe-
res MaB an Partnerschaftszufriedenheit.

Wesentlich scheint im Zusammenhang mit LAT als Lebensform jedoch auch die Beobachtung,
dass die Stabilitdt der Partnerschaftsbeziehungen bei der Lebensform LAT in jeder Altersklasse
deutlich geringer ist als bei Kohabitation (Asendorpf 2008).

1.3.3 Besonderheiten bei der Partnerwahl iiber Gefingnismauern hinweg

Wihrend die Partnerwahl ,,in Freiheit zumindest in westlichen Industrienationen inzwischen
praktisch uneingeschrinkt moglich zu sein scheint, gestaltet es sich fiir inhaftierte Straftéter
durchaus problematisch, eine Partnerin zu finden und auch zu halten. Insofern ergibt sich ein
Ungleichgewicht in der Beziehung dadurch, dass die Frauen, indem sie sich in Freiheit befinden,
erwartungsgemill mehr Chancen auf romantische Alternativen zu der bestehenden Partnerschaft
aufzuweisen haben.

Neben der Tatsache, eine Lebensabschnittsgefdhrtin zu haben, ergibt sich aus einer Partnerschaft
fiir einen Héftling aber auch zugleich eine Reihe von Vorteilen. So kommt einer stabilen Partner-
schaft im Strafvollzug u.a. eine besondere Bedeutung zu, da sie hdufig zur Einschétzung des so-
zialen Empfangsraums und insofern fiir die Erstellung von Vollzugsplédnen und die prognostische
Einschétzung der Inhaftierten herangezogen wird. Aullerdem stellt eine Partnerschaft eine Ver-
bindung zur AuBlenwelt dar. Neben eventuellen Besuchen durch die Familie konnen Besuche
durch den Partner erfolgen. Der Partner kann auch fiir die eigene Zukunftsperspektive von ele-
mentarer Bedeutung sein. Und auch Pakete, Geschenke etc. konnen durch den Partner versendet

werden.
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Insofern ergibt sich eine Reihe von Vorteilen durch eine Partnerschaft, die diese im Strafvollzug
auch unabhéngig von dem eigentlichen Wunsch nach einem Partner erstrebenswert erscheinen
lasst.

Die sich aus diesen Faktoren ergebende Ungleichheit in der Ausgangskonstellation der Partner-
schaftsgestaltung scheint fiir die Paare durchaus einen Belastungsfaktor darzustellen. So erklarte
eine Probandin die Situation der Hiftlinge, aber auch ihre eigenen Sorgen und Bedenken beziig-
lich der Partnerschaft: ,,Die suchen alle irgendeine Frau. Die wollen eine haben, die dann regel-
malig kommt, damit sie sie vogeln konnen. Aulerdem macht das einen guten Eindruck bei den
Sozialen Gesprichen fiir die VPK (Vollzugsplankonferenz), wenn man dann irgendwelche festen
Beziehungen hat. Und auflerdem wollen die alle Kohle. Die wollen alle, dass jemand sich um sie
kiimmert und ihnen Pakete schickt und was weil} ich. Wissen Sie, was das fiir ein Gefiihl ist?

Hinter all diesem Scheif} zu glauben, dass man da echte Gefiihle entgegen gebracht kriegt.*

1.4 Motive und Motivation

Motive sind komplexe hypothetische Konstrukte, die sich iiber die individuelle Selbsteinschét-
zung nur begrenzt erfassen lassen (Kuhl, Scheffer & Eichstaedt 2003). Es gibt unterschiedliche
Arten der Motivklassifikationen. Murray (1938) hat sog. biogene Motive, wie Hunger, Durst
etc., von soziogenen Motiven unterschieden. Hierzu zéhlen z.B. das Streben nach Effizienz
(Leistungsmotiv), nach Wirksamkeit (Machtmotiv), nach Zugehorigkeit (Aftiliationsmotiv) und
nach Nihe im Sinne des Intimitdtsmotivs (Brunstein 2003). Unter Motivation wiederum versteht
man die Gesamtheit der psychischen Prozesse, ,,die Handlungen anregen und bis zu threm Ab-
schluss aufrechterhalten* (Reisenzein 2005, S. 60).

Neben der Personlichkeit gilt auch das Wertesystem eines Menschen als wichtiger Pradiktor fiir
sein motivationales Verhalten (Parks & Guay 2009). Schwartz (1994, S.21) definiert ,,values as
desirable transsituational goals, varying in importance, that serve as guiding principles in the life
of a person or other social entity”. Dabei verweist er darauf, dass diese Definition impliziert,
dass es sich um Ziele handelt,

1. die den Interessen bestimmter sozialer Einheiten dienen,

2. die Handlungen initiieren und emotionale Intensitdt erzeugen,

3. die als Mafistab zur Beurteilung und Rechtfertigung von Handlungen herangezogen werden
und

4. die sowohl als vorherrschendes Wertesystem durch Sozialisationsprozesse als auch durch in-

dividuelle Lernprozesse erworben werden.
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Er hat mit seinem Zirkumplexmodell eine Taxonomie von Werten entwickelt. So benennt er als
wesentliche Werte: Power (Macht), Achievement (Leistung), Hedonism (Hedonismus), Stimula-
tion, Self-direction (Selbstbestimmung), Universalism (Universalismus), Benevolence (Benevo-
lenz), Tradition, Conformity (Konformitdt), Security (Sicherheit). Der Wert ,,Macht* meint in
diesem Sinn das Streben nach sozialer Anerkennung und Prestige, aber auch nach Kontrolle und
Herrschaft iiber andere Menschen und Ressourcen. ,,Leistung erkldrt Schwartz als personlichen
Erfolg durch das Zeigen von Kompetenz im gesellschaftlich anerkannten Sinn. ,,Hedonismus*
stellt dagegen als Wert den Sinnesgenuss und das personliche Vergniigen in den Vordergrund.
Stimulation® charakterisiert den Wert, der durch den Reiz des Neuen und Faszinierenden, die
Herausforderung verkorpert wird. ,,Selbstbestimmung® ist das Gut der eigenen Entscheidungs-
findung und Unabhéngigkeit. ,,Universalismus® ist Verstdndnis, Wertschidtzung, Toleranz und
Schutz fiir das Wohlergehen aller Menschen und der Natur. ,,Benevolenz* betont das Bemiihen
um das Wohlergehen aller Menschen, mit denen man in regelméfigem personlichen Kontakt
steht. ,, Tradition” verkdrpert als Wert den Respekt und die Verpflichtung gegeniiber Brauchen
und Gepflogenheiten mit althergebrachtem kulturellem oder religiosem Hintergrund. ,,Konformi-
tat” beschreibt den Wert von Selbstdisziplinierung, um impulsive Handlungen und riicksichtloses
Verhalten, das andere verletzen oder traurig stimmen konnte oder aber auch bestehende soziale
Normen verletzen konnte, zu vermeiden. ,,Sicherheit schlieB8lich skizziert die Bedeutsamkeit
von Harmonie, Sicherheit, gesellschaftlicher und beziehungstechnischer, aber auch personlicher
Stabilitit (Schwartz 1994).

Dabei bilden Menschen sich aus diesen Werten spezifische Wertsysteme, die nach Bedeutung
untergliedert werden. Wenn ein Mensch in widerspriichliche Konflikte beziiglich der Erfiillung
mehrerer Werte gerit, priorisiert er diesem Wertesystem entsprechend (Parks & Guay 2009).
Werte werden durch formale und informelle Sozialisationsprozesse vermittelt. Die gesellschaft-
liche Umgebung vermittelt durch soziale Interaktionsprozesse, welches Verhalten vom Individu-
um erwartet wird. Menschen mit dhnlichem Wertesystem zeigen auch dhnliche Verhaltenswei-
sen. Das ermoglicht eine bessere Vorhersage beziiglich der zu erwartenden Verhaltensreaktionen
des anderen und damit eine effizientere Abstimmung untereinander. So wird der Umgang mitei-
nander erleichtert und das Konfliktpotential reduziert (Meglino & Ravlin 1998).

Das Wertesystem eines Menschen zu erfassen, unterstiitzt das Verstdndnis seiner intrinsischen
Motivation, da man davon ausgeht, dass die intrinsische Motivation durch Faktoren erzeugt wird,

die mit unserem Wertesystem iibereinstimmen (Parks & Guay 2009).
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In der Motivationsforschung unterscheidet man prinzipiell zwischen einem emotionsgeleiteten
»~impliziten® Motivsystem und einem kognitionsgeleiteten ,,expliziten Motivsystem (Pinnow
2010). Wahrend unter expliziten Motiven dem Individuum eher zugéngliche Prozesse zu verste-
hen sind, die eng an das kognitive System gebunden und sprachlich représentierbar sind, also
theoretisch dem Selbstkonzept des Individuums niher stehen, werden implizite Motive aus moti-
vationspsychologischer Sicht auf nicht bewusste, eng an Emotionen gebundene Motivationspro-
zesse zurlickgefiihrt (Schmalt & Sokolowski 2000). Implizite Motive sind in diesem Sinn iiber-
dauernde individuelle Motivdispositionen, die angeboren oder in der friihen Kindheit erlernt
sind. Sie fiihren dazu, dass sich bestimmte individuelle Muster entwickeln, die die Reaktion ei-
nes Menschen auf die Auseinandersetzung mit bestimmten Anreizen bestimmen (Heckhausen &
Heckhausen 2006).

Man geht davon aus, dass implizite Motive als Grundlage fiir tiberdauernde, spontan gewihlte
Verhaltensmuster anzusehen sind, wihrend selbstattribuierten, expliziten Motiven eine hohe
Aussagekraft im Hinblick auf sofortige Reaktionsantworten in spezifischen Situationen zuge-
sprochen wird (McClelland 1980).

Explizite Motive gelten insofern als Regulatoren im Streben nach Selbstkonsistenz und positi-
vem Selbstwertgefiihl (Pinnow 2010). Wesentlich scheint jedoch, dass die Motive, die die Person
selbst als Ausloser fiir ihr Verhalten benennt und begreift, nicht dringlich mit denjenigen, die
threm Verhalten tatsdchlich zugrunde liegen, libereinstimmen miissen, da die selbstattribuierten
Motive, die auf den motivationalen Selbstkonzepten beruhen, hiufig von den impliziten Hand-
lungsmotiven abweichen (Brunstein 2003).

Zudem ist davon auszugehen, dass nach der Motivanregung fortwihrend Interaktionen zwischen
impliziten und expliziten Vorgidngen stattfinden, die das aktuelle Motivationsgeschehen beein-
flussen und determinieren (Schmalt & Sokolowski 2000). So ist auch zu beriicksichtigen, dass
implizite und explizite Motive oft unterschiedlichen oder gar gegenldufigen Motivationsprozes-
sen unterliegen, da die selbstzugeschriebenen Motivdispositionen eines Menschen eventuell mit
seinen unbewussten Priaferenzen und Beweggriinden eben nicht iibereinstimmen. Solche in-
nerpsychischen Diskrepanzen konnen sich natiirlich auch konflikttrichtig auf das psychische
Wohlbefinden einer Person auswirken (Heckhausen & Heckhausen 2006). Andererseits konnen
auch explizite Motiverkldrungen herangezogen werden, um implizite Motive zu kanalisieren

(Pinnow 2010).
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1.5 Motive und Partnerschaftsqualitit

Die Motive, die Menschen zum Aufbau einer Partnerschaft bewegen, spiegeln die Bediirfnislage
dieser Menschen wider. Dementsprechend stellen sie ein wesentliches Aussagekriterium zur Ein-
schitzung der Partnerschaftsqualitidt und auch -stabilitdt dar. Jirg Willi (2004, S. 233) schreibt
dazu: ,,.Der ziindende Funken der Liebe springt {iber, wenn zwei Partner von der Hoffnung erfiillt
werden, miteinander und durcheinander in neue Lebensrdume vorzustoflen, in welchen sie vieles,
was sie in langem Warten ersehnten, verwirklichen kénnen.*

Gleichwohl ist zu beachten, dass eine Partnerschaft sich dhnlich einer Personlichkeit durch rela-
tiv stabile und dyaden-typische Interaktionsmuster charakterisieren lasst (Neyer 2003).
Wesentlich ist in diesem Zusammenhang, dass Partnerschaftszufriedenheit zwar einen guten
Pradiktor flir die Stabilitét einer Partnerschaft darstellt, aber nicht gleichzusetzen ist mit dieser
(Asendorpf & Banse 2000). So gibt es bspw. auch stabil-unzufriedene Partnerschaften (Heaton
& Albrecht 1991).

Man unterscheidet drei wesentliche Gruppen von Priadiktoren fiir die Qualitdt und Zufriedenheit
in Partnerschaften: Uberdauernde Eigenschaften der Partner, belastende Ereignisse und adaptive

Prozesse (Karney & Bradbury 1995).

1.6 Fragestellung und Ziel des Pilotprojekts

Bisher existieren keinerlei wissenschaftliche Erkenntnisse zu Frauen, die eine Partnerschaft tiber
Gefingnismauern hinweg eingehen und gestalten. Ziel des Pilotprojekts war es, die Gruppe die-
ser Frauen ndher zu beschreiben. Kernfragestellungen galten dabei dem Bindungsverhalten die-
ser Frauen und ihren Motiven fiir die Wahl des Partners.

Die Besonderheit der Studie liegt zudem in ithrem exploratorischen Charakter, der als Grundlage
fiir Folgestudien Material in einem noch weitgehend unbekannten Forschungsterrain zur Verfii-

gung stellen soll.
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2 Methodik

Zur Beantwortung dieser Fragestellungen des Pilotprojekts wurden die Frauen in Bezug auf ih-
ren Bindungsstil, ihren soziodemographischen und familidren Hintergrund untersucht sowie be-
ziiglich ihrer Personlichkeit, interpersonaler Probleme, ihrer partnerschaftlichen und allgemeinen
Beziehungsgestaltung. Das Erwachsenen-Bindungsprototypen-Rating (EBPR) wurde sowohl zur
Erforschung der Motivkonstellationen als auch zur Untersuchung des Bindungsstils der Frauen
eingesetzt. Im zweiten Teil der Studie, der nicht Thema der vorliegenden Arbeit ist, wurden die
Ergebnisse des EBPR speziell in Richtung Bindungsstil ausgewertet. Zudem wurden parallel
auch Fragebogeninstrumente zur Erfassung des Bindungsstils eingesetzt (Bielefelder Fragebogen
zu Partnerschaftserwartungen (BFPE) nach Hoger & Buschkdmper 2002 und Bindungsfragebo-
gen nach Grau 1999).

Zur erginzenden Charakterisierung der Zielgruppe wurde diese zusétzlich mit standardisierten
etablierten Testinstrumenten auf andere Eigenschaften und Fahigkeiten untersucht, deren Ergeb-
nisse aber ebenfalls nicht Teil dieser Arbeit sind:

- Personlichkeits-Stil- und Stérungsinventar (PSSI)

- Inventar zur Erfassung interpersonaler Probleme (IIP-D)

- Symptom-Checkliste von Derogatis (SCL-90)

- Mehrfachwahl-Wortschatz-Intelligenztest (MWT-B)

- Leistungspriifsystem (LPS-3)

Die vorliegende Arbeit bezieht sich auf eine Teilstudie dieses Pilotprojekts. Sie befasst sich vor-
wiegend mit dem Thema der Motive fiir die Partnerwahl tiber Gefangnismauern hinweg. Ein

zweiter Forschungsabschnitt zum Bindungsverhalten der Frauen ist bereits in Auswertung.

2.1 Methodisches Vorgehen

Das Untersuchungsvorhaben wurde der Ethikkommission der Charité Berlin vorgelegt und von
dieser ohne Einschrinkungen gebilligt. Zudem wurde die Zustimmung und Unterstiitzung fiir das
Forschungsprojekt zunidchst von der Senatsverwaltung fiir Justiz in Berlin und dem Ministerium
der Justiz von Brandenburg eingeholt. In der urspriinglichen Projektplanung sollte die Teilneh-
merrekrutierung durch entsprechende Aushénge in den Justizvollzugsanstalten erfolgen. Die
Leiter und Abteilungsleiter, der Sozialdienst und auch wichtige Funktionstrager der Justizvoll-
zuganstalten, wie bspw. die Gefdngnispfarrer und -seelsorger, wurden ebenfalls {iber die Studie
informiert und um Unterstiitzung in der Rekrutierung von Probanden gebeten. Zudem erfolgten

zur Vorstellung der Studie und der dahinterliegenden Forschungsidee auch Informationsgespra-
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che mit Teams bzw. einzelnen ausgewidhlten Mitarbeitern der jeweiligen Justizvollzugsanstalten.
Die teilnehmenden Paare wurden auBBerdem auch durch Annoncen und Artikel in Gefangenen-
zeitschriften und zusétzliche Aushénge in psychosozialen Vereinen, die mit Hiftlingen und de-
ren Angehdrigen arbeiten, auf die Studie aufmerksam gemacht.

Trotzdem gestaltete sich die Probandengewinnung insgesamt sehr schwierig. Viele Paare gaben
Bedenken vor moglichen Repressalien durch die betreuende Justizvollzugsanstalt an und wollten
deshalb trotz An- bzw. Pseudonymisierung nicht teilnechmen.

Im Weiteren wurde die Studie deutschlandweit ausgedehnt. Hierfiir wurde noch die Zustimmung
und Unterstiitzung weiterer Justizministerien eingeholt. Diese standen der Studie insgesamt sehr
wohlwollend und interessiert bei.

Ebenso wurden die Redaktionen einer Vielzahl von Gefangenenzeitungen (u. a. ,,Lichtblick®,
»Einzeller, ,,Aufschluss®) liber die Studie informiert und um Mithilfe bei der Teilnehmergewin-
nung gebeten. Diesbeziiglich erfolgte die weitaus groBte Unterstiitzung und Resonanz. Auf Hin-
weise von ,,JVA-Erfahrenen® erfolgten auch Annoncen in einschldgigen Zeitschriften, wie bspw.
der Biker-News.

Etliche Zuschriften erfolgten von homosexuellen Paaren. Diese wurden jedoch dem Untersu-
chungsziel entsprechend ausgeschlossen. Auch Paare, die sich bereits im Vorfeld zur Inhaftie-
rung kannten, ebenso wie Paare, bei denen die Frau zum Zeitpunkt des Kennenlernens inhaftiert
war, wihrend der Mann ,,in Freiheit™ war, oder Paare, die sich in der JVA kennengelernt haben,
wihrend beide inhaftiert waren, wurden nicht in die Studie aufgenommen. Der Ausschluss er-
folgte, weil diese Paare tatsdchlich andere Ausgangsbedingungen haben und vermutlich nur ge-
wisse UberschneidungsgroBen mit der Gruppe von Frauen zeigen, der dieses Forschungsanliegen
gilt. Auch diese anderen Partnerschaftsformen erscheinen jedoch durchaus interessant und loh-
nend fiir entsprechende Forschungsprojekte. Aus den Zuschriften wurde auch ersichtlich, dass
sich viele dieser Paare deutlich offener und interessierter im Hinblick auf die Teilnahme an Stu-
dien zeigten. Dies mag darauf zuriickzufiihren sein, dass die Partnerschaften insgesamt ,,offiziel-
ler* gefiihrt werden, so dass sie eventuell weniger ,,Schutz* bediirfen. Teilweise schien es den
Interessenten fiir die Teilnahme an der Studie aber auch darum zu gehen, ganz gezielt auf
schwierige Bedingungen fiir Partnerschaften in Haft aufmerksam zu machen.

Urspriinglich war eine Stichprobengréf3e von 30 Paaren vorgesehen. Aufgrund der groflen
Schwierigkeiten bei der Probandengewinnung basiert jedoch die vorliegende Arbeit nur auf der
Untersuchung und Befragung von 17 Paaren.

Zunichst war geplant, die ménnlichen Studienteilnehmer in der JVA personlich aufzusuchen, um

beim Ausfiillen des BFPE anwesend zu sein. Diese Idee wurde mit der deutschlandweiten Aus-
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dehnung aus logistischen Griinden aufgegeben, so dass die Fragebdgen via Post an die Ménner
versandt wurden.

Die Teilnahme war freiwillig und wurde mit 50 Euro Aufwandsentschdadigung pro Teilnehmer-
paar vergiitet. Das Geld erhielten die Frauen ausgezahlt. Bedingung war, dass beide Partner der
Teilnahme an der Studie zustimmten.

Die Untersuchungsgruppe ist aufgrund der geringen Gréfle nicht als reprisentativ anzusehen.
Trotzdem stellen die Ergebnisse eine Grundlage fiir Folgeuntersuchungen dar, die dringend an-
stehen, da iiber diese Form der Partnerschaft bisher viel zu wenig bekannt ist. Gleichwohl stellen
diese Partnerschaften ein wesentliches Element des sozialen Empfangsraums dar und sind inso-
fern in mehrerlei Hinsicht als durchaus praxisrelevant einzuschétzen. Das Anliegen der vorge-
stellten Pilotstudie ist es, die heterogene Gruppe dieser Frauen, die sich auf eine transmurale

Partnerschaft iiber Gefdngnismauern hinweg einlassen, ndher zu beleuchten.

2.2 Untersuchungsstichprobe

Die Datenerfassung fand im Zeitraum von September 2010 bis November 2012 statt.

Die 17 Teilnehmerpaare stammten aus 7 Bundesldndern. Neben Berlin sind Brandenburg und
Sachsen von den neuen Bundesldndern vertreten und Nordrhein-Westfalen, Bayern, Niedersach-
sen und Schleswig-Holstein als Vertreter der alten Bundeslénder.

Im Zentrum der Untersuchung standen Frauen, die ihren Partner kennengelernt haben, als dieser
inhaftiert war, und wihrend der Haftzeit (bzw. MaBregelvollzug) eine Partnerschaft mit ihm auf-
gebaut haben.

Neben dem Aufnahmekriterium der Volljahrigkeit war zudem eine Mindeststrafdauer des inhaf-
tierten Partners von zwei Jahren zur Aufnahme in die Studie notwendig. Dies wurde zur Bedin-

gung gemacht, um Bagatelldelikte auszuschlieen.

2.3 Durchfiihrung der Untersuchung

Zum Untersuchungstermin wurden folgende Erklarungen eingeholt:

1) Allgemeine Einverstidndniserklarung zur Teilnahme an der Studie von der Probandin

2) Allgemeine Einverstdndniserkldrung zur Teilnahme an der Studie von ihrem inhaftierten Part-
ner

3) Einverstidndniserkldarung zur Verarbeitung personenbezogener Daten gemi3 den Vorschriften
des Landesdatenschutzgesetzes (LDSG)

Die Untersuchung der Frauen fand in geschiitzten Raumlichkeiten, z.B. Kliniken, Rdumlichkei-

ten des Gesundheitsamts etc. in Wohnortndhe der Teilnehmerinnen statt. Der Zeitrahmen der
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Untersuchung lag zwischen vier und fiinf Stunden pro Person. Zunéchst erfolgte das Erwachse-
nen-Bindungsprototypen-Interview (videoprotokolliert). Im Anschluss wurde der Anamnesebo-
gen von der Untersucherin im Sinne eines semistrukturierten Interviews ausgefiillt, so dass je-
weils Nachfragen und detailliertere Erlauterungen moglich waren. Die Fragebogen wurden ab-
schlieBend jeweils im Beisein der Untersuchungsleiterin von der Probandin ausgefiillt bzw. als
PC-Version am Computer bearbeitet.

Von den inhaftierten Partnern wurde das Einverstindnis eingeholt, Einsicht in das Urteil zum
Anlassdelikt sowie den Bundeszentralregister (BZR) nehmen zu diirfen. Zudem wurden die

Mainner gebeten, einen Fragebogen (BFPE) auszufiillen.

2.4 Erhebungsinstrumente der vorliegenden Studie

Der Fokus der vorliegenden Studie lag auf der Erforschung der Motive, die diese Frauen dazu
bewegen, sich mit einem inhaftierten Partner zu liieren. Wesentlich schien in diesem Zusam-
menhang die Moglichkeit, sowohl die expliziten (bewussten) wie auch die impliziten (nicht be-
wussten) Motive der Frauen, die in diesem Prozess zum Tragen kommen, zu erfassen (Schmalt
& Sokolowski 2000).

Fragebdgen in der Motivationsforschung dienen in erster Linie dazu, selbst zugeschriebene Mo-
tive zu erfassen (McClelland, Koestner & Weinberger 1989), so dass sie sich zur Untersuchung
der Motivdisposition eines Menschen nur eingeschrinkt eignen. Um sowohl explizite wie auch
implizite Motivdimensionen zu erfassen, erfolgte die Motivanalyse deshalb in Form von inhalts-
analytischer Auswertung der anamnestischen Berichte zu biographischen Hintergrunddaten,
wichtigen Lebensereignissen, der aktuellen Lebenssituation und speziellen partnerschaftlichen
Beziehungsmustern. Hierfiir wurde u.a. der Partnerschaftsabschnitt des EBPR-Leitfadens zur
Motivanalyse eingesetzt. Zudem wurden fehlende Bereiche durch den Anamnesebogen erginzt.
Auch wenn hierdurch nur ein Teil der Motivdisposition erfassbar ist, so scheint es lohnend, zu-
mindest diese vorwiegend relativ bewusstseinsnahen Anteile zu erfassen, die jedoch iiber das

generell selbstattribuierte Motivationskonzept hinausgehen.

2.5 Erwachsenen-Bindungsprototypen-Rating (EBPR)

Das EBPR ist ein semistrukturiertes Interview, das vornehmlich auf die frithen Beziehungserfah-
rungen eines Menschen fokussiert, aber auch aktuelle Beziehungserfahrungen, speziell in inti-
men Beziehungen erfasst (Buchheim & StrauBl 2002). Ahnlich wie das Adult Attachment Inter-

view evaluiert es retrospektiv frithe Bindungserfahrungen (Ross 2001).
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Das EBPR eignet sich als klinisches Interview zur Erfassung der Biographie eines Menschen
unter Beziehungsaspekten und mit dem Fokus auf zwischenmenschliche Beziehungsgestaltung
(Pfafflin & Adshead 2004). So werden in dem Interview wichtige biographische Aspekte abge-
fragt, wie die Bedeutung anderer Menschen und die erlebte Wertschiatzung durch andere, das
Bediirfnis nach Nihe und Angst vor Ndhe, Einstellungen gegeniiber der eigenen Person, bedeut-
same Trennungserlebnisse, die Abgrenzungsfahigkeit gegeniiber anderen, Erfassung von Verhal-
tensmustern in Bindungssituationen, Erfassung von Ursachen fiir ein spezifisches Verhalten ei-
ner Person, die Beschreibung wesentlicher Bezugspersonen, frithere und aktuelle Qualitdt inter-
personaler Beziehungen etc. (Straufl & Lobo-Drost 1999).

Es werden 7 Bindungsprototypen unterschieden, die jeweils mit einem der Hauptbindungsstile
korrespondieren (Straufl & Lobo-Drost 1999):

Prototyp 1- ,,sichere Ziige*

Prototyp 2 - ,,libersteigert abhingig™

Prototyp 3 - ,,instabil beziechungsgestaltend*

Prototyp 4 - ,,zwanghaft fiirsorglich*

Prototyp 5 — ,,zwanghaft selbstgentigsam*

Prototyp 6 - ,,iibersteigert autonomiestrebend

Prototyp 7 - ,,emotional ungebunden

Die Personlichkeitsmerkmale werden fiir jeden Prototypen anhand von 10 Items eingeschétzt,
die anhand einer 5-stufigen Skala beurteilt werden. Zusétzlich besteht die Option ,,nicht beurteil-
bar“. Anschlieend wird ein Ranking {iber alle Prototypen durchgefiihrt und dann die Bindungs-
sicherheit mittels eines Entscheidungsbaumes erfasst (Straul3, Lobo-Drost & Pilkonis 1999).

Das Interview wird im Sinne eines psychotherapeutischen Interviews gefiihrt, das spezifisch auf
Beziehungserfahrungen und entsprechende Episoden fokussiert. Das EBPR legt groBen Wert auf
die Kohidrenz der Antworten, also die Art und Weise, in der der Interviewte seine Beziehungser-
fahrungen schildert. Ist er in der Lage, Bindungserfahrungen aus der Kindheit mit einer reflexi-
ven Aufsicht und zugleich realitdtsnah wiederzugeben? Entscheidend ist auch, ob der Untersuch-
te wihrend des Berichtes in der Lage ist, seine Affekte addquat zu steuern und zugleich die Re-
levanz der Bindungserfahrung fiir seine Entwicklung angemessen einzuschétzen (Straufl &
Lobo-Drost 1999).

Menschen bilden sich anhand ihrer Vorstellungen von der eigenen Person und von wichtigen
anderen Personen eine ,,innere Landkarte* von der ,,interpersonalen und intrapsychischen Reali-
tdt, wobei die verinnerlichten Schemata die subjektive Verarbeitung der zwischenmenschlichen

Erlebnisse und Interaktionen darstellen®. Diese selbsterschaffenen, ,,personlichen Theorien* nut-
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zen sie als Anhaltspunkte bei der Gestaltung ihrer zwischenmenschlichen Beziehungen (Frevert
et al. 1996, S. 262).
Dementsprechend steht im Interview die Exploration von Beziehungserwartungen in Form von

Wiinschen, Anspriichen, Erwartungen, Befiirchtungen usw. fiir die eigene Person und andere im

Zentrum.

Partnerschaftsteil EBPR (Auszug)

Anamnesebogen (Auszug)

Wie wirden Sie die Personlichkeit Thres
Partners beschreiben?

Wie wiirden Sie die Beziehung zu Threm
Partner charakterisieren?

Wie sehen Sie sich selbst in Partnerschaf-
ten?

Erkennen Sie ein bestimmtes Muster in
Ihren Beziehungen? Gibt es typische
Konfliktpunkte, die immer wieder auftau-
chen?

Wie stellen Sie sich eine gute Beziehung
vor?

Tabelle 1. Erhebungsinstrumente zur Motivanalyse

2.6 Anamnesebogen

»Wann haben Sie Thren Partner kennenge-
lernt?*

»Wie haben Sie Ihren Partner kennenge-
lernt?*

,»Wie ist die erste Kontaktaufnahme erfolgt?“

,,Wie haben Sie das erste Mal Kontakt zu ihm
aufgenommen?*

»Wodurch haben Sie sich zu ihm hingezogen
geflih]t?*

,.Seit wann sind Sie ,,offiziell* zusammen?*
,,Sind Sie zufrieden mit Threr Partnerschaft?

,,Gibt es feste Zukunftspldne nach der Entlas-
sung?

,Gibt es Bedenken/Sorgen beziiglich einer
gemeinsamen Beziehung nach der Entlas-
sung?*

Anhand eines selbstentwickelten Anamnesebogens erfolgte die Erfassung von ganz konkreten
biographischen Daten, wie bspw. Nationalitét, Alter, berufliche Qualifikation, Anzahl der Ge-
schwister, Anzahl eigener Kinder etc., sowie Daten zum familidren Hintergrund, wie bspw.
eventuelle Heimaufenthalte in der Kindheit, Gewalterfahrungen, psychische Erkrankungen in der

Familie etc.
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Auf diese Weise wurden zusitzlich Daten zu fritheren Partnerschaften, zur Kontaktaufnahme,
zum Status der Partnerschaft, zum Kenntnisstand beziiglich der Straftat bei Beziehungsaufnah-

me, zur Partnerschaftszufriedenheit etc. erhoben.

2.7 Datenerhebung und Auswertung

Die Datenerhebung erfolgte durch ein videogestiitztes halbstrukturiertes Interview unter Nutzung
des Erwachsenen-Bindungsprototypen-Ratings, das auch zur Erfassung des Bindungsstils zum
Einsatz kam. Zusitzlich wurden anhand der semistrukturierten Anamneseerhebung gezielt spezi-
fische Daten ermittelt. Die Autorin hat alle Interviews eigenstdndig durchgefiihrt. Sie verfiigt als
Fachirztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie tiber umfangreiche Erfahrung in tiefenpsycholo-
gisch-fundierter und systemischer Gespriachsfithrung. Zudem wurde sie im EBPR-Ratertraining
von der Jenaer Arbeitsgruppe geschult.

Die anschlieBende Auswertung erfolgte durch qualitative Inhaltsanalyse. Nutzt man die miindli-
che Befragung einer Person zur Datengewinnung, so ist zu beachten, dass das Interview durch
die Interaktion von Befrager und Befragtem beeinflusst und gesteuert wird. Da es in der vorlie-
genden Arbeit darum ging, moglichst unvoreingenommen Daten zu der Motivation der Proban-
dinnen zu sammeln, wurde die Interviewfithrung zwar vom Untersucher gesteuert. Zugleich
schien es aber wichtig, den Frauen ihre eigene Schwerpunktsetzung zu ermdglichen, so dass sich
innerhalb der semistrukturierten Interviews teilweise recht unterschiedliche Schwerpunkte in der
Datenerhebung ergaben.

Insofern wurde forschungstechnisch ein zweistufiges Verfahren eingesetzt, indem zunéichst eine
Interviewphase mit Videoaufzeichnung zur Datenerhebung eingesetzt wurde und im Nachgang
eine inhaltsanalytische Auswertung der Videodokumentation als Zweiterhebungsprozess erfolg-
te. Diese Vorgehensweise bietet durch ihr multimethodisches Konzept die Moglichkeit, sich dem
bisher weitgehend unerforschten Phdnomen der Motivation, sich einen inhaftierten Partner zu
suchen, moglichst unvoreingenommen zu nihern und dadurch unterschiedliche Motivkonstella-

tionen gleichermaflen zu erfassen.

2.8 Das Erfassen von Motiven und Motivation

Ziel der Studie ist es, die motivationalen Hintergriinde der Frauen beziiglich ihrer Partnerwahl
moglichst umfénglich zu erheben, also nicht nur die von den Teilnehmerinnen selbst reflektierten
und referierten, sondern auch eventuell unbewusst motivierte Anteile zu erfassen.

Es ist fraglich, ob die implizite Motivationsdisposition eines Menschen durch Interviews {iber-

haupt ausreichend erfassbar ist (McClelland, Koestner & Weinberger 1989). Insofern scheint

33



zwar eine moglichst umfangliche Erfassung beider Motivsysteme sinnvoll, zugleich aber eine
gezielte Differenzierung bei der konkreten Motivanalyse wiederum weder notwendig noch rea-
listisch.

Da das EBPR im Sinne eines psychotherapeutischen Interviews gefiihrt wird, werden gerade
auch die nonverbalen Botschaften beriicksichtigt. Es werden die Beziehungserwartungen eines
Menschen in Form von Wiinschen, Anspriichen, Erwartungen, Befiirchtungen usw. exploriert
(StrauB & Lobo-Drost 1999). Damit erfolgt gewissermallen parallel zur Motiverfassung eine
Untersuchung seines Wertesystems in Bezug zu seiner biographischen Entwicklung, Vorbildern,
wichtigen Bezugspersonen, der soziokulturellen Einbettung usw.

Die Motive wurden mit Hilfe einer inhaltsanalytischen Auswertung der Interviews erfasst und

entsprechende Motivkategorien gebildet.

2.9 Qualitative Inhaltsanalyse

Die qualitative Inhaltsanalyse stellt eine inzwischen etablierte Methode zur systematischen Ana-
lyse von Inhalten jeglicher Form von Texten bzw. Kommunikation dar. Neben formalen Aspek-
ten werden auch die unterschiedlichen Ebenen des Materials beleuchtet und ausgewertet, so dass
neben den klar benannten Themen auch latente Inhalte oder Textinterpretationen bei der Analyse
Berticksichtigung finden konnen (Becker & Lilmann 1973). Dadurch ermoglicht die qualitative
Inhaltsanalyse die Auswertung von groflen Datenmengen (Kondracki, Wellman & Amundson
2002). Sie stellt eine empirische Methode dar, bei der regelgeleitete Beobachtungen systematisch
registriert werden. Dadurch ermdoglicht sie eine kategoriale Zuordnung von dquivalenten Merk-
malen. Insofern operiert die Inhaltsanalyse bei der Datenerhebung gewissermallen auf Nomi-
nalskalenniveau (Frith 2007). Damit ermdglicht sie das Errichten einer Forschungsbasis, auf der
weitere Studien aufbauen konnen.

Die Inhaltsanalyse wird eingesetzt, um Zusammenhdnge, gemeinsame Merkmale, typische bio-
graphische Muster etc. herauszuarbeiten (Mayring & Brunner 2009). Die Kommunikationsinhal-
te werden in ein Kategoriensystem tiberfiihrt, das als Raster fiir die inhaltsanalytische Klassifika-
tion dient (Frith 2007).

Prinzipiell gibt es zwei zentrale Ansidtze in der qualitativen Inhaltsanalyse: die deduktive Kate-
gorienanwendung und die induktive Kategorienentwicklung. Wéhrend bei der deduktiven Kate-
gorienanwendung bereits im Vorfeld festgelegte theoretisch begriindbare Auswertungskategorien
den erhobenen Daten jeweils zugeordnet werden, werden die relevanten Kategorien bei der in-
duktiven Kategorienentwicklung erst ganz konkret aus dem Material heraus abgeleitet bzw. ent-

wickelt (Mayring & Brunner 2009). Die Idee ist dabei, das Material unter Beriicksichtigung spe-
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zifischer Fragestellungen, z.B. der Frage der Motivation fiir eine Partnerschaft mit einem inhaf-
tierten Straftéter, systematisch zu untersuchen. Die dabei durch entsprechende Selektionskrite-
rien entstechenden Kategorien werden durch schrittweise induktive Kategorienbildung bestétigt
bzw. korrigiert. Nach einer entsprechenden Sichtung des Materials werden die Kategorien in
Bezug auf Selektionskriterien und Abstraktionsniveau in einer Riickkopplungsschleife gepriift
und tiberarbeitet. Bei der strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse wird entsprechend ein Ko-
dierleitfaden erstellt, der sich an Ankerbeispielen und Kodierregeln orientiert. Unter Ankerbei-
spielen versteht man in diesem Sinn Textstellen, die die Kategorie prototypisch reprasentieren
(Mayring & Brunner 2009).

Die Kategorienbildung dient der Informationsreduktion, so dass die initial immens grof3e Da-
tenmenge bei diesem Prozess ,,zusammengeschmolzen* wird. Wesentlich ist in diesem Zusam-
menhang, dass die handlungsrelevanten Kategorien an dem Wertesystem des Probanden orien-
tiert bleiben, und nicht zu sehr von dem wissenschaftlichen Vorverstindnis des Untersuchers
beeinflusst werden (Lisch & Kriz 1978).

Die Technik der qualitativen Inhaltsanalyse wird durchaus auch kritisch diskutiert, da bspw. bei
der Bearbeitung von reinen Textdokumenten viele situative Aspekte, Gestik, Mimik, Intonation
etc. nicht ausreichend Beriicksichtigung finden (Saldern 1989). Durch die Verwendung von vi-
deogestiitzten Bild- und Tonaufnahmen konnte der kontextbezogene affektive Gehalt der Bot-
schaften erhalten bleiben, was sich gerade in Bezug auf die Kategorienbildung als sehr hilfreich
erwiesen hat.

Jede AuBerung von Personen transportiert in der Regel mehrere Informationen, wobei zumeist
einer der vermittelten Informationen der Hauptaussagewert zugesprochen wird. Die iibrigen In-
formationen werden als ,,Nebenaussagen* eingefiihrt. Auch wenn die Evidenz der semantischen
Implikationen differiert und der jeweilige Abstraktionsgrad auch von der Préadisposition des Co-
dierers abhéngt, so sind dennoch bestimmte inhaltliche Assoziationen deutlich naheliegender als
andere, so dass die Evidenz der Bedeutungen keineswegs als variabel angesehen werden kann
(Frith 2007). Durch entsprechende Nachexploration kann diesem Phdnomen in den Interviews
zudem in gewisser Weise Rechnung getragen werden, so dass die Kategorienbildung validiert
werden kann.

Der grofle Vorzug einer Inhaltsanalyse besteht jedoch darin, dass sie expliziten und impliziten
Motivkonstellationen gleichermallen Rechnung zu tragen vermag. Mittels Methoden wie bspw.
Fragebogen zur Motivanalyse konnten wohl lediglich die der Probandin bewussten Motive und

ggefs. sogar nur die selektiv von ihr benannten untersucht werden.
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3 Ergebnisse

3.1 Die Frauen — psychosoziale Kenngrofien

Die Frauen waren bei Beginn der Beziehung 23 bis 66 Jahre alt. Der Altersdurchschnitt der
Frauen bei Beziehungsaufnahme betrug 41,5 Jahre. Von den Frauen waren bei Beginn der
transmuralen Beziehung 7 < 40 Jahre und 10 > 40 Jahre alt. Schulabschluss und berufliche Qua-
lifikation sind Tabelle 2 zu entnehmen.

Einer der méannlichen Teilnehmer hat seine Unterlagen nicht zur Verfligung gestellt, so dass bei
paarbezogenen Daten die Teilnehmerzahl bei n=16 liegt. In solchen Fillen ist angegeben, dass

die BezugsgroBe 16 statt 17 ist.

3.1.1 Die Kennenlernphase
Die Kontaktaufnahme (s. Tabelle 3) erfolgte von beiden Geschlechtern gleichermallen bzw.
leicht forciert von Seiten der Minner, die ggfs. auch den Vermittlungsprozess durch Dritte ange-

stof3en hatten.

Anzahl der Frauen (n=17)
Alter (23 -661].)
o 20-291]. 2
e 30-391]. 5
o 40-597. 8
e >60J. 2
Schulabschluss
e Abitur 4
e Realschule 8
e 10. Klasse/Hauptschule 4
e 8. Klasse 1

Ausbildung/Beruflicher Hintergrund
o Akademiker (teilweise sogar 2 Studienabschliisse: Gymna-
siallehrerin, Ingenieurin, Betriebswirtin)
e Ausbildungsberufe (Polizistin, Physiotherapeutin, Verkéu- 12
ferin, Wirtschaftskauffrau, Altenpflegerin etc.)

e Ungelernt 2
Beziehungsstatus

e ledig und ohne aktuelle Partnerschaft 7

e geschieden und ohne Partner 4

e getrennt lebend (nach langjahriger Ehe 6 bzw. 15 Jahre) 2

e in Partnerschaft (fiir den neuen Partner getrennt) 2

e verheiratet (fiir den neuen Partner getrennt) 2

Tabelle 2. Anamnestische Daten der Frauen bei Beginn der Beziehung
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Lediglich zwei der Frauen haben bei der Kontaktaufnahme gezielt einen Straftiter in Haft kon-
taktiert.

Eine der beiden berichtete, sie habe ,,aus einer Laune heraus* bei Jailmail (,,Das ist so ein Knast-
Katalog fiir Ménner...“) gesucht. In diesem Internetforum werden Briefkontakte zu Inhaftierten

vermittelt.

Frauen Manner unklar/beide Vermittlung Drit-
(n=4) (n=5) (n=4) ter (n=4)

Annonce (Tageszeitung, ,,Tag 4 3
des Herrn®, Jailmail etc.)

Telefonat 2

Begegnung im beruflichen oder 4
ehrenamtlichen Kontext

Briefkontakt 4

Tabelle 3. Art der Kontaktaufnahme und Initiator

Eine weitere Teilnehmerin berichtete, dass sie sich eigentlich nie einen Kontakt zu einem Straf-
titer habe vorstellen konnen. Nachdem sie jedoch eine Reportage im Fernsehen gesehen habe,
sei sie sehr ,,beriihrt gewesen. Als sie dann die Annonce ihres Partners in einer Tageszeitung

entdeckt habe, habe sie darauf geantwortet.

Zum Zeitpunkt der Beziehungsentstehung (gezielte Kontaktaufnahme mit dem Partner) wussten
16 der 17 Teilnehmerinnen, dass der Partner inhaftiert war. 5 Frauen hatten zu dem Zeitpunkt

konkrete Kenntnis vom Anlassdelikt (s. Tabelle 4).

Bei 6 Frauen war diese Beziehung der erste Kontakt mit dem Strafvollzug. Es hatten 11 der
Frauen auch im Vorfeld (Mehrfachnennungen sind moglich) zu der aktuellen Partnerschaft Kon-
takt zu Straftdtern, teilweise beruflich (3 Frauen), als Ehrenamtliche im psychosozialen Versor-
gungsnetz (2 Frauen) oder durch inhaftierte Bekannte bzw. Familienangehorige (5 Frauen) bzw.
iiber Briefkontakte mit Inhaftierten (3 Frauen). Lediglich 2 Frauen hatten auch im Vorfeld zu der
aktuellen Partnerschaft bereits eine Partnerschaft mit einem Mann in Haft. Bei 1 Frau war es
bereits die vierte Beziechung mit einem inhaftierten Straftiter. Bei der anderen wurde der ehema-

lige Freund wihrend der Beziehung straffillig und inhaftiert.
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Wissen um Inhaftierung des Partners 16

Anlassdelikt war bei Kontaktauthahme bekannt 5

Konkrete Informationen Uiber Delikt vom Partner erhalten 15

Im Vorfeld zu dieser Partnerschaft Kontakt zu Straftitern 11

- beruflich/ehrenamtlich 5
- privat 6
Im Vorfeld bereits Beziehung mit einem Straftiter 2

Tabelle 4. Deliktspezifischer Kenntnisstand der Frauen und Beriithrungspunkte mit Straftétern bei
Kontaktaufnahme (n=17)

Als Griinde, warum sie sich zu dem Partner hingezogen gefiihlt und auf eine transmurale Part-
nerschaft eingelassen haben, gaben die Frauen Unterschiedliches an. Es sei ein Gefiihl der ,,See-
lenverwandtschaft” gewesen. ,,Seine Ausstrahlung, seine Seele, die Augen®. ,,Er schrieb halt
nette Briefe.” ,,Er war sehr charmant.” ,,Ich habe mich so sicher und geborgen gefiihlt.“ ,,Durch
die Tatsache, dass er inhaftiert war.” ,,Auf einer Wellenldnge gefiihlt: Harte Schale, weicher

Kern.“ usw.

3.1.2 Daten zur Partnerschaft

Insgesamt sind 11 der 16 Frauen dlter als ihre Partner. Im Durchschnitt waren die Frauen 3,3
Jahre dlter als ihr jeweiliger Partner. Drei der Frauen wiesen eine betridchtliche Altersdifferenz
auf (+ 21 J; +18 J; +15 J). Alter und Beziehungsstatus sind Tabelle 5 zu entnehmen.

Eine der Teilnehmerinnen war zum Untersuchungszeitpunkt von ihrem Partner schwanger. Eine
weitere hatte bereits wenige Monate zuvor ein Kind entbunden. Eine der Probandinnen war be-
reits langjahrig mit ihrem Partner verheiratet. Aus dieser Ehe sind zwei Kinder hervorgegangen.
Der Mann war zwischenzeitlich aus der Haft entlassen worden und hatte mit ihr zusammenge-

lebt, ist dann aber erneut straffillig geworden und aktuell wieder in Haft gewesen.
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Anzahl der Frauen (n=17)
Dauer der Partnerschaft (1 Monat bis 17 Jahre)

e 1-6 Monate 4
e 1-2,5 Jahre 6
e 3-6 Jahre 6
o > 6 Jahre 1
Aktueller Beziehungsstatus

e Partnerschaft 8
e Verlobt 5
e Verheiratet 4

3

Kinder bzw. Schwangerschaft

Tabelle 5. Beziehungsanamnestische Daten der Frauen zum Zeitpunkt der Untersuchung

3.1.3 Zukunftsvorstellungen zur Partnerschaft

Beziiglich ihrer gemeinsamen Zukunftsvorstellungen ergab sich eine Streuung bei der Proban-
dengruppe. So gaben 6 Frauen konkret an, nach der Entlassung in getrennten Wohnungen leben
zu wollen, wihrend 7 Frauen erklirten, in eine gemeinsame Wohnung ziehen zu wollen. Eine
dieser Frauen kommentierte diese Entscheidung, es werde dann ,,ein normales langweiliges All-
tagsleben* geben. Die iibrigen 4 signalisierten Unentschiedenheit diesbeziiglich. Man miisse es
abwarten. Eine dieser ,,unentschiedenen* Frauen hatte bei einer fritheren Haftentlassung bereits
mit ihrem Partner eine gemeinsame Wohnung geteilt.

Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang, dass von den 7 Paaren, die planen, nach der Ent-
lassung zusammenzuziehen, immerhin 4 dieser Partner jeweils sehr lange bzw. beziiglich der
Dauer unklare Freiheitsstrafen offen hatten (lebensldnglich bzw. Sicherungsverwahrung).

Zwei der Frauen gaben an, parallel zur aktuellen Partnerschaft eine sexuell-betonte Affire zu
fiihren, um nicht auf Sex verzichten zu miissen. Diese wiirden sie bei Entlassung des Partners
sofort aufgeben.

Wihrend des Untersuchungszeitraums der Studie 16sten 3 Frauen ihre Partnerschaft auf. In einer
katamnestischen Befragung dazu gab eine der Frauen als Trennungsgrund an, bei ihr sei eine
gewisse Unsicherheit entstanden, weil sie das Gefiihl hatte, er rufe sie nur an, wenn er etwas von
ihr bendtige. Sie berichtete, sie habe einen anderen Mann kennengelernt. Eigentlich lasse sie sich
nicht so leicht auf eine Beziehung ein. Aber er sei immer da gewesen, wenn sie ihn gebraucht
habe. Als sie ihm von ihrem inhaftierten Partner erzihlt habe, habe er sie auch nicht bedréngt. Er

habe immer ,,viel Geduld und Hilfsbereitschaft® mit ihr bewiesen. Schlie3lich habe sie die Be-
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ziehung mit ihrem Partner in Haft beendet und sich diesem neuen Mann zugewandt. Sie erlebe
jetzt ,,mehr Sicherheit in der Beziehung®. ,,Wenn ich irgendwelche Probleme habe, hort er mir zu
und gibt mir Rat*, erklarte sie.

Eine andere Frau berichtete in der Katamnese, sie habe mit einem Ex-Mithéftling ihres Partners,
den sie durch ihren Partner kennengelernt habe und der inzwischen im Offenen Vollzug sei, eine
neue Partnerschaft begonnen. Sie erkldrte, sie habe zuvor den Zeitaspekt ,,irgendwie komplett
auBler Acht gelassen®. Sie schaffe es nicht, noch weitere sechs Jahre auf ihren Partner zu warten.
Dafiir seien die letzten drei Jahre der Partnerschaft zu schwierig gewesen, ,,mit viel Verzicht und
mit viel Entbehrungen. .., erklérte sie. ,,Der Mensch ist nicht unbedingt dafiir geschaffen, allein
durchs Leben zu wandern.” Sie habe ,,Sehnsucht® nach jemandem gehabt, ,,der einem nicht nur
am Telefon zuhort. Mit dem man auch mal abends auf dem Sofa sitzt*. Sie habe sich danach
gesehnt, auch einmal von ihrem Partner in den Arm genommen und gedriickt zu werden, was so
einfach nicht moglich gewesen sei.

Einer der Ménner trennte sich von seiner Partnerin. Griinde gab er ihr gegeniiber nicht an.

Eine der Frauen hat sich nach der Entlassung von ihrem Partner getrennt. Als er erneut inhaftiert

worden war, wurde auch die Partnerschaft fortgesetzt.

3.2 Die ,,ménnliche“ Seite der Partnerschaft — die inhaftierte Gruppe

Die Daten zu den inhaftierten Ménnern wurden den Gerichtsurteilen zum Anlassdelikt entnom-
men. Sie sind in Tabelle 6 zusammengefasst.

Die Ménner der Untersuchungsgruppe sind zum Zeitpunkt der Untersuchung zwischen 27 und
63 Jahren alt. Teilnahmebedingung war urspriinglich, dass die Médnner zum Zeitpunkt des Ken-
nenlernens in Haft (JVA) sind. Aufgrund der Schwierigkeiten bei der Probandengewinnung
wurden aber drei Paare, deren ménnlicher Part sich zum Zeitpunkt des Kennenlernens im MaB-
regelvollzug (MRV) befand, trotzdem in die Studie miteinbezogen.

Einer dieser Probanden stand zur Zeit der Verhandlung unter Mordverdacht, aufgrund von auf-
gehobener Schuldfdhigkeit ist er jedoch freigesprochen und im MRV untergebracht worden. Er
ist in der Tabelle mit * markiert.

Auch ein Mindeststrafmal} von 2 Jahren war Bedingung zur Aufnahme in die Studie. Bei einem
Probanden stellte sich erst im Verlauf der Studie heraus, dass sein Strafmal} lediglich 1 Jahr und
8 Monate betrug. Aufgrund der knappen Probandenzahl wurde das Teilnehmerpaar nicht nach-
traglich ausgeschlossen. Einer der Probanden hat seine Unterlagen nicht zur Verfligung gestellt,

so dass die Gesamtzahl bei 16 Minnern liegt (n=16).
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Die Palette der Anlassdelikte reicht von Korperverletzung (KV), schwerer rauberischer Erpres-
sung (sRE), sexuellem Missbrauch (sexM), Verwendung von Kennzeichen verfassungswidriger
Organisationen (VKvO), schwerem Raub (sR) iiber Brandstiftung (BR), N6tigung (N), Diebstahl
(D), Einbruch (E), Sachbeschidigung (SB), Betrug (B), Unterschlagung (U), Leistungserschlei-
chen (LE) und Gefangenenbefreiung (GB) bis zu Vergewaltigung (VG), Mord (M) und Tot-
schlag (T).

Bei 13 der 16 Probanden fand sich ein teilweise recht umfangreiches Vorstrafenregister. Zuséatz-
liche Sicherungsverwahrung war 3 Probanden auferlegt worden.

Aus der Gruppe, die wegen Mordes/Totschlags in Haft oder im MRV untergebracht war, waren
3 der 4 Mainner ErstverbiiBer und hatten keine Vorstrafen aufzuweisen, wiahrend einer der Mén-

ner mehrere Gewaltdelikte im Vorfeld begangen hatte.

Anlassdelikte Mord/Tot- Sexualdelikte schw. rduberi- Korperver- Betrug, Sachbe-
schlag* sche Erpres- letzung schadigung etc.
sung/Raub
Anzahl (n=16) 4 2 3 3 4
Durchschnittsalter 38 J. 49.,517]. 333 1. 32 1. 39,3 1].
beim Kennenlernen
Strafmal3 151J. 4,51]. 10,25 J. 391. 351
(lebensl.)  (+jew. SV) (1x SV)
od. MRV
Ausstehende Haft- 10,5 J. 81J. 8,61J. 4,6 J. 3.
dauer bei Kontakt-  (od. MRV)  (+jew. SV) (1x SV)
aufnahme O
Anzahl der & mit 1 2 3 3 4
Vorstrafen
Art der Vorstrafen VG; KV sexM; KV; sRE; KV; u.a. KV; u.a. BR; KV;
N; E Betrug; B; D; SB; D; GBsRE; N;
LE; sR U;
Tabelle 6. Die inhaftierten Manner * g, Text

Alle tibrigen ménnlichen Studienteilnehmer wiesen ein recht umfangreiches Vorstrafenregister
auf. Viele waren nicht das erste Mal in Haft.
Bemerkenswert war zudem, dass alle 3 Probanden, die aktuell zum Zeitpunkt des Kennenlernens

wegen schweren Raubes bzw. schwerer rduberischer Erpressung einsallen, einschliagige Wieder-
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holungstéter waren, also bereits vor dieser Inhaftierung wegen schwerer rduberischer Erpressung

verurteilt worden waren.

3.3 Motive fiir Partnerwahl

Die inhaltsanalytische Betrachtung unter motivationalen Gesichtspunkten spiegelt die unter-
schiedlichen Bediirfnisse und Erwartungen an Partnerschaften der Frauen wider und zeigt dabei
eine individuelle Schwerpunktsetzung in der Schilderung von Beziehungen und insbesondere der
spezifischen Paarbeziehung.

Bei der Darlegung ihrer Motive, diese Partnerschaft einzugehen, bleibt letztlich unklar, inwie-
weit die Frauen sich selbst und ihr Tun umfanglich und klar reflektiert haben oder eventuell auch
vor sich selbst oder auch anderen schliissige und iiberzeugende Motive zu benennen versuchen.
So klang bei mehreren Frauen bspw. eine gewisse Sorge an, fiir ihr Verhalten abgewertet oder
,verurteilt“ zu werden. Eine Teilnehmerin erkldrte entsprechend sehr anschaulich, dass sie
Schwierigkeiten habe, mit anderen iiber ihre Partnerschaft zu sprechen, da sie Angst vor den
Kommentaren habe. So eine Beziehung sei schlieBlich ,,auch etwas nicht Normales. Wer lésst
sich denn freiwillig mit einem Gefangenen ein?* Sie wolle einfach nicht ,,vorverurteilt werden
und frage sich stindig: ,,Bin ich jetzt zu sehr vertrauensvoll oder habe ich hier Scheuklappen
auf?*

Entsprechend liegt es natiirlich méglicherweise fiir diese Frauen auch nahe, sich Begriindungen
zurecht zu legen, die allgemein anerkannt sind oder auch von der Umwelt nicht so rasch zu ent-
kréften sind.

Demzufolge wurden die abgrenzbaren Motivkategorien der Untersuchungsergebnisse in zwei

Systeme untergliedert: das selbstattribuierte Motivsystem und das verdeckte Motivsystem.

3.3.1 ,,Selbstattribuierte Motive* — Erklirungsansitze in der Einschitzung der Frauen

Selbstattribuierte Motive sind Motive, die von den Frauen explizit als Begriindung fiir ihre Part-
nerwahl - trotz der deutlich erschwerten Bedingungen einer transmuralen Beziehungsgestaltung -
benannt wurden. Bei der Inhaltsanalyse ergaben sich vier Motivkategorien (s. Tabelle 7). Die

Haufigkeitsverteilung der Motivkategorien ist in Graphik 1 (S. 63) dargestellt.

Helfermotiv: Diese Kategorie erfasst den Bedarf, zu helfen und gebraucht zu werden. [Tab.-

Abkiirzung: ,,Helfer*]
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Fairnessprinzip: Diese Kategorie erfasst die Argumentationslinie von ethisch-moralischen Ent-
scheidungskriterien, wie Ehrlichkeit, Gerechtigkeitsempfinden und Fairness. [Tab.-Abkiirzung:
»Moral“]

Abenteueraspekt: Diese Kategorie erfasst den Drang nach Abenteuer und Anderssein. [Tab.-
Abkiirzung: ,,Sensation® |

Angst vor Zuriickweisung: Diese Kategorie erfasst die Sorge, unter dem Partnerschaftsge-
sichtspunkt nur eingeschrénkt Chancen auf eine ,,gute Partie* zu haben.

[Tab.-Abkiirzung: ,,Zuriickweisung*]

Die Kategorien ,,Helferaspekt und ,,Fairnessprinzip* weisen dabei eine gewisse inhaltliche N&-
he auf, wihrend die Kategorien ,,Suche nach dem Abenteuer und ,,Angst vor Zuriickweisung*
offensichtlich ganz andere Bediirfnisbereiche der Frauen abdecken.

Da sich die Entscheidung fiir eine Handlung oft auf mehrere Motive oder einen Motivkomplex

zurlickfiihren ldsst, sind auch hier Doppelnennungen méoglich.

Helfer Moral Sensation Zuriickweisung
(n=8) (n=10) (n=6) (n=4)
Prozentualer Anteil 47,06 % 58,82 % 35,29 % 23,53 %
Durchschnittsalter bei Beginn der  45,6J. 39,2 J. 45,5 J. 42,5 J.
Beziehung
Eltern(teil) psych. erkrankt (n=10) 4 4 4 3
Sexueller Missbrauch (n=7) 3 3 2 2
Gewalterfahrungen in Biographie 3 4 4 3
(n=8)
Vorher Kontakt zu Straftitern 5 6 4 2
(n=11)
Vorher Beziechung mit Straftiter 0 0 1 1
(n=2)
Andere Nationalitit (n=4) 3 2 2 1

Tabelle 7. Selbstattribuierte Motivgruppen (Doppelnennungen jeweils moglich)
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3.3.1.1 Das ,,Helfermotiv* — der Wunsch, gebraucht zu werden

Bei der Inhaltsanalyse lieB sich bei 8 der untersuchten Frauen eine motivationale Argumentati-
onslinie im Sinne des ,,Helfermotivs® nachweisen. Als zentrales Moment fiir die Kontaktauf-
nahme zu einem inhaftierten Mann steht bei dieser Kategorie der Wille, einen Menschen in einer
schwierigen Lebenslage zu unterstiitzen. Zusitzlich scheint auch der Aspekt, von einem Men-
schen in Not ,,gebraucht* zu werden, von Bedeutung zu sein. So erklirte eine Teilnehmerin, dass
sie durch eine Reportage im Fernsehen tief beriihrt gewesen und ,,sensibilisiert™ worden sei: ,,Ja,
weil ich gesplirt habe, dass dieser Mensch, der da eingesperrt ist, wirklich nur dafiir lebt, darauf
hinarbeitet, dass seine Freundin oder seine Frau ihn besucht...”. Das habe sie derart angespro-
chen, dass sie direkt auf eine Annonce eines Hiftlings geantwortet habe, als sie diese in einer
Tageszeitung entdeckt habe. Dadurch sei die aktuelle Partnerschaft entstanden.

Eine andere Probandin erklirte, dass sie bei ihrer Suche nach einer Brieffreundschaft auf sein
Foto gestoflen sei. Es sei ihr so traurig vorgekommen. Da habe der Glanz in den Augen gefehlt.
So habe sie beschlossen: ,,Diese Traurigkeit in den Augen muss ich unbedingt verjagen.*

Ein wesentlicher Aspekt bei dem Helfermotiv scheint auch zu sein, dass die Frauen ihrerseits das
Gefiihl haben, dass ihre Partner in ihrer Biographie viel durchmachen mussten. So erklérte eine
Teilnehmerin: ,,Seine Lebensgeschichte hat mich bewegt.” Sie habe dann das Gefiihl gehabt,
dass ihr Leben im Vergleich deutlich besser abgelaufen sei und sich gesagt: ,,Warum soll ich
nicht ein bisschen unterstiitzend wirken.*

Eine andere Teilnehmerin erklédrte ihre Motivation, eine transmurale Partnerschaft einzugehen,
folgendermalBlen: ,,Vielleicht, dass da ein Mensch ist, der da ganz allein sitzt und jemanden
braucht.*

In der Motivationspsychologie wird ,hilfreiches Verhalten* von ,,prosozialem Verhalten* und
»Altruismus® abgegrenzt. Demnach umfasst ,,hilfreiches Verhalten® ganz allgemein alle Formen
von interpersoneller Unterstiitzung. ,,Prosoziales Verhalten* charakterisiert dagegen eine Hand-
lung, die darauf abzielt, einer anderen Person ,,Gutes* zu tun, ohne dass dieses Verhalten im
Sinne von Dienstleistungen konkret vergiitet wird. Altruismus schlieBlich setzt Empathie und
Perspektiviibernahme als wichtige Motivationsgeber voraus. Insofern beruht Altruismus auf
selbstlosem Interesse, wihrend prosoziales Verhalten durchaus egoistisch motiviert sein kann, so
dass die ,,Hilfe* gewissermallen als Nebenprodukt entsteht (Bierhoff 2009). Definitionsgemal
schlieBen eigene Vorteile, wie Selbstgratulation im Sinne von Selbstverstirkung, Vermeiden
negativer Gefiihle oder soziale Verstiarkung die Klassifikation als Altruismus sogar aus (Aron-

son, Wilson & Akert 2008; Fetchenhauer & Bierhoff 2004).
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Die Kategorie des ,,Helferaspekts/Wunsches, gebraucht zu werden umfasst als Motive in die-
sem Sinn sowohl prosoziales Verhalten als auch altruistische Motive. Diesbeziiglich ist darauf zu
verweisen, dass prosoziales Verhalten sich in der Praxis nicht immer klar von altruistischem
Verhalten abgrenzen lédsst, da die Motive auch gekoppelt auftreten kdnnen oder aber das ,,per-
sonliche Unbehagen* (Bierhoff 2009, S. 15), das den Menschen zu der prosozialen Verhaltens-
weise motiviert, sich motivationsanalytisch nicht eindeutig von einer empathisch motivierten,
altruistischen Verhaltensweise differenzieren ldsst (Bierhoff 2009). So verweisen viele psycho-
logische Motivationstheorien darauf, dass menschliches Verhalten zumeist letztendlich dazu
tendiere, egoistisch motiviert zu sein, indem es letztlich immer darum gehe, eigenes Unbehagen
in Form von Scham- oder Schuldgefiihlen zu vermeiden, und nicht darum, dem anderen tatsdch-

lich selbstlos zu helfen (Batson, Duncan, Ackerman, Buckley & Birch 1981).

3.3.1.2 Das ,,Fairnessprinzip“ - Ethisch-moralische Entscheidungskriterien wie Ehrlichkeit
und Gerechtigkeitsempfinden/Fairness

Diese Kategorie erfasst Motive, eine transmurale Partnerschaft aus einer gewissen ethisch-
moralischen Grundhaltung heraus aufzubauen. Wihrend manche Frauen eher den schicksalshaf-
ten Aspekt des Verliebens bei der Partnerwahl betonten, verweist das ,,Fairnessprinzip* auf das
Anrecht eines jeden Menschen auf Gleichberechtigung und eine ,,zweite Chance®, sofern man
sich verdndern mochte.

Diese Motivkonstellation fand sich in unterschiedlichem Auspragungsgrad bei 10 der 17 Frauen.
Eine Probandin erklérte bspw. ihr Engagement ganz allgemein: ,,Die sind arm dran. Auch wenn
sie was angestellt haben, sind sie trotzdem Menschen.* Oder auch: ,,Die Menschen sind schon
genug geschunden und von der Gesellschaft ausgegrenzt.*

Dabei erschien bemerkenswert, dass es bei einigen der Frauen eher ein Prinzip darstellt, das all-
gemeingiiltig und demzufolge gewissermallen eben auch auf Straftiter anzuwenden ist, wihrend
andere Frauen sich diesbeziiglich ein recht elaboriertes Weltbild erschaffen haben. So erklirte
bspw. eine Teilnehmerin, der Sinn des Lebens bestehe ihrer Ansicht nach darin, ,,Seelenreinheit™
zu erlangen. Sie habe sich immer die Frage gestellt, wie sie sich sozial engagieren konne. Dabei
sei sie darauf gestoBen, dass sie eine Reihe von Vorurteilen gegeniiber Straftitern habe. Sie habe
sich dann gefragt: ,,Mit welchem Recht verurteile ich Menschen, die ich nicht kenne und deren
Leben ich nicht kenne?* Darauthin habe sie fiir sich beschlossen: ,,Der beste Weg wire, dass
man sich mit denen beschéftigt, um da mal in mir aufzurdumen.* Als sie den Straftitern in der
JVA begegnet sei, sei sie verbliifft gewesen: ,,Ich habe andere Ménner erwartet: Abgebriihte,

Kaltbliitige, Durchgeknallte!* Stattdessen seien sie ,,sensibel, folgsam und hoflich® gewesen.
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SchlieBlich habe sie sich die Frage gestellt: ,,Wer konnte solche Ménner zum Nachdenken brin-
gen? Das kann doch nur eigentlich eine stinknormale zivile Frau von draulen sein, die sie ken-
nenlernen und wo sie merken: Naja, ist vielleicht ganz in Ordnung. Es gibt nicht nur priigelnde
und dogmatische Herrscherweiber!* Die Beamtinnen im Knast seien ihrer Ansicht nach dafiir
leider vollig ungeeignet. ,,Das sind Ménnerhasser in Uniform. Es ist erschreckend, was man da
erlebt.*

Im Gegensatz zum Helferaspekt, bei dem prosoziales Verhalten oder Altruismus die motivatio-
nale Triebkraft fiir die Beziechung darstellen, steht bei dieser Kategorie ein allgemeines Streben
nach Gerechtigkeit im Vordergrund. Die Frauen dieser Motivgruppe begriinden ihr Handeln in
diesem Sinn viel allgemeingiiltiger mit einem grundsétzlich moralischen Verpflichtungsgefiihl.
Diese Unterscheidung von moralischen Verpflichtungen und interpersonaler Verantwortung ist
in der Moralpsychologie von grundlegender Bedeutung. So lassen sich moralische Verpflichtun-
gen unter Berufung auf Kant als negative moralische Pflichten definieren, also verbindliche
Handlungen, die wir unter moralischen Gesichtspunkten anderen unter allen Umstinden schul-
den. Die Grundlage fiir diese Handlungen stellt das grundsétzliche Prinzip von Recht, Gerech-
tigkeit und Fairness. Interpersonelle Beziehungen stellen demgegeniiber positive moralische
Verpflichtungen dar, die auf das Wohlergehen anderer abzielen. Diese werden weit mehr durch
duBere Umstidnde und den situativen Kontext bestimmt und sind insofern weniger verbindlich.
Sie fuBBen auf dem Prinzip der Fiirsorge (Keller, Edelstein, Krettenauer, Fang, Fang 2000).

Die Frauen dieser Motivgruppe argumentieren bevorzugt mit Werten wie Fairness, Gerechtigkeit
und Ehrlichkeit. Also bspw: ,,JJeder hat eine Chance verdient, egal, was er gemacht hat.” Oder
auch: ,,Jeder Mensch kann einmal einen Fehler machen. Ich habe in meinem Leben auch genii-
gend gemacht. Da hat man eine zweite Chance verdient.*

Sie betonen in der Regel auch die Erwartung, dass ihr Partner aus den Folgen von seinem Ver-
halten bzw. entsprechenden therapeutischen MaBnahmen gelernt haben sollte. Eine erneute

Straffdlligkeit wird demzufolge hiufig als ein Trennungsgrund deklariert.

3.3.1.3 Der ,,Abenteueraspekt® — unkonventionelles Rebellentum

Dieses Motiv erfasst inhaltsanalytisch die Gruppe der Frauen, die als Motiv die Suche nach dem
Abenteuer oder auch dem Andersartigen, Unkonventionellen angaben. Von den 17 Teilnehme-
rinnen verwiesen 6 Frauen auf dieses Verlangen nach Abenteuer und Loslosung von konventio-
nellen Gesellschaftsvorgaben. So erkldrte eine Teilnehmerin, dass sie ihren Partner schon aus
einer Art von Rebellentum heraus erwéhlt habe. ,,Ich wehre mich gegen jede dusselige Konven-

tion, ich mache eigentlich, was ich will“, erklirte sie. Ihr Partner sei jemand, ,,der plakativ nach
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aullen auch vertritt, dass er anders ist und dass er sich auch nicht an Konventionen hélt und dass
er seine Ansichten iiber die Dinge hat“. Das habe ihr das Gefiihl von einer gewissen Art von
LwSeelenverwandtschaft™ gegeben, so dass sie sich zu thm hingezogen gefiihlt habe und eine Part-
nerschaft mit ihm eingegangen sei.

Andere Teilnehmerinnen betonen nicht so den rebellischen Anteil, aber das Verlangen nach
Abenteuer und ,,Action®. In einer Beziehung diirfe es nicht langweilig werden. So erklérte eine
Frau auch ihre Affinitit zur Rockerszene, liber die sie erstmalig in Kontakt mit dem Strafvollzug
gekommen ist: ,,Mich hat das interessiert, diese schweren Jungs, die bosen Jungs. Das hat mich
fasziniert. Das hat mich angezogen. Ich fand das toll!*

Dies entspricht in Teilen dem Konstrukt des ,,Sensation Seeking”, das postuliert, dass es indivi-
duelle Unterschiede in Bezug auf das optimale Stimulationsniveau eines Menschen gibt (Zu-
ckerman 1971). Urspriinglich ist Sensation Seeking dabei definiert als ,,the need for varied, nov-
el, and complex sensations and experiences, and the willingness to take physical and social risks
for the sake of such experiences (Zuckerman 1979, S. 10).

Spéter wurden ergéinzende Dimensionen erfasst wie ,, Thrill and Adventure Seeking®, ,,Experi-
ence Seeking“, ,,Disinhibition* and ,,Boredom Susceptibility” (Zuckerman 1971). ,,Thrill and
Adventure Seeking” beschreibt das Bediirfnis nach Groflen wie bspw. Extremsportarten, die mit
Schnelligkeit und Gefahr einhergehen. Der Faktor ,,Experience Seeking” erfasst dagegen das
Verlangen nach neuen , risikotrachtigen* Erfahrungen um ihrer selbst willen. Neben dem Kon-
sum von Drogen erfasst dieser Faktor unter anderem z.B. auch den Kontakt zu oder Umgang mit
unkonventionellen Personen, die aus dem tiblichen Gesellschaftsschema fallen. Der Faktor ,,Dis-
inhibition* beschreibt das bewusste Uberschreiten anerkannter sozialer Grenzen durch Aktiviti-
ten wie liberméBiges Trinken, ,,wilde Partys*, Gliicksspiel etc. Der Faktor ,,Boredom Susceptibi-
lity* wiederum umreiflt die Antipathie gegeniiber Routinetétigkeiten, Vorhersagbarkeiten und

»langweiligen* Menschen, die entsprechend eher gemieden werden (Zuckerman 1971).

3.3.1.4 Die Angst vor Zuriickweisung

Diese Motivkategorie bildet die inneren Bedenken und Sorgen der Frauen ab, auf dem ,,freien
Partnerschaftsmarkt™ keine guten Chancen zu haben. Diese Bedenken waren sowohl auf negative
Vorerfahrungen in Beziehungen als auch auf ein geringes Selbstwerterleben zuriickzufiihren.
Von den untersuchten Frauen betonten 4 in ihrer Darstellung diesen Aspekt und benannten ihn
auch konkret als Begriindung fiir ihre Partnerwahl.

Inhaftierte Méanner haben weit weniger Auswahl unter den Frauen, was die Angst vor Zuriick-

weisung offensichtlich senkt. So berichtete eine Teilnehmerin, alle ihre Partner seien inhaftiert
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gewesen. ,,.Die miissen mich irgendwie magisch anziehen.” Fiir sie seien mehrere Griinde aus-
schlaggebend, unter anderem der Eindruck: ,,Mich wollte keiner draullen so.“ Offenbar erleben
die Betroffenen eine Bedrohung fiir die Selbstbewertung durch die Moglichkeit, in Bezug auf
Personlichkeitsmerkmale, Wertvorstellungen etc. im sozialen Vergleich mit dhnlichen Leuten
schlechter abzuschneiden und deshalb abgelehnt zu werden.

Diese Sorge vor etwaiger Zuriickweisung beruht dabei auf einer tiefen Selbstwertbeeintrachti-
gung und dem Gefiihl von fehlender Attraktivitidt. So bekannte eine Probandin, sie habe immer
Probleme mit ihrem Gesicht gehabt. Sie habe auch schon vielfach gehort, dass sie eine attraktive
Frau sei. Sie konne das aber nicht glauben. Dabei sei sie sogar schon als Fotomodell eingesetzt
worden.

Eine andere Probandin duflerte ihre Enttduschung, als die Antwort auf den Brief, in dem sie ihr
Aussehen beschrieben hatte, sich deutlich verzdgerte: ,,Mann, da sitzt er schon im Gefdngnis und
das stort ihn auch noch, die grauen Haare.*

Gegendtiber einer Person mit gleichen Ausgangsbedingungen und ,,Startchancen® nicht erwihlt zu
werden, vermittelt das Gefiihl von Schwiche und Unterlegenheit (Bierhoff 1990).

Menschen, die in der Kindheit wiederholt die Erfahrung machen, in Beziehungen zuriickgewie-
sen zu werden, entwickeln oft spiter eine antizipierende Angst vor erneuter Zuriickweisung. Sie
zeigen eine hohe Zuriickweisungssensitivitét (rejection sensitivity) (Downey & Feldman 1996).
Menschen, die eine hohe Zuriickweisungssensitivitit aufweisen, neigen dazu, Partnerschaften
rascher abzubrechen (Downey, Freitas, Michaelis & Khouri 1998). Auch konnte nachgewiesen
werden, dass eine tatsdchliche Zuriickweisung in einer Partnerschaft bei Frauen mit HRS (high
rejection sensitivity) die Entwicklung depressiver Symptome triggert. Dies wird darauf zuriick-
gefiihrt, dass die Trennung trotz der intensiven Bemiihungen der Frauen, eine Zuriickweisung zu
vermeiden, erfolgt und damit das Gefiihl, nicht liebenswert zu sein, massiv verstirkt (Ayduk,

Downey & Kim 2001).

3.3.2 ,,Verdeckte Motive“ - Erginzende Erkliarungsansitze zur Partnerwahl iiber Gefing-
nismauern hinweg

Ein Interview ist ein gesteuerter Prozess. Neben den gezielten Steuerungselementen zeigt es aber
auch ungerichtete Anteile, die durch verbale und nonverbale Reaktionen vermittelt werden. Im
Sinne der Kybernetik 2. Ordnung werden dadurch bei dem Interviewten Prozesse angestof3en,

die sonst eventuell nicht zum Tragen kdimen oder keine Erwidhnung finden wiirden.
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,,Verdeckte Motive* sind Motive, die von den Teilnehmerinnen entweder nur indirekt benannt
wurden oder aber denen von Seiten der Teilnehmerinnen im Verlauf mehr Bedeutung beigemes-
sen wurde. Das bedeutet, dass sie von den Frauen - zumindest initial — nicht als Begriindung fiir
das Eingehen einer transmuralen Beziehung benannt wurden. In diesem Zusammenhang wurde
bewusst auf den Begriff ,,verdeckt” zuriickgegriffen, da dieser bisher in dem Zusammenhang
»unverbraucht™ scheint. Hintergrunddaten zu den verdeckten Motivkategorien finden sich in Ta-
belle 8, die Haufigkeitsverteilung in Graphik 1 (S. 63).

Entscheidend erscheint dabei, dass den unterschiedlichen Motivkategorien ganz offensichtlich
unterschiedliches Gewicht zukommt, auch in der Selbstbewertung der Frauen. Zugleich spielen
aber auch andere Faktoren, wie bspw. die erwartete Akzeptanz dieser Motivation, eine wesentli-
che Rolle. Andere Anteile mdgen auch bewusstseinsferner oder mit dem eigenen Selbstbild nicht
so gut vereinbar sein, so dass sie lediglich ,,mitschwingen®. So wiirde bspw. die Aussage, man
sei die transmurale Partnerschaft nur eingegangen, um damit eigene Schuldgefiihle gewisserma-
Ben zu sithnen, im Erleben einiger Teilnehmerinnen wohl schon eine gewisse Abwertung der
bestehenden Partnerschaft suggerieren. Bei diesen ,,verdeckten Motiven® waren weitere neun

Kategorien abgrenzbar.

Wiedergutmachungsmotiv: Diese Kategorie beschreibt das Gefiihl, Schuld auf sich geladen zu
haben, mit entsprechenden Wiedergutmachungstendenzen [Tab.-Abkiirzung: ,,Wiedergutma-
chung*]

Heldentopos: charakterisiert das Bediirfnis der Frauen nach einem ,,echten® Mann im Sinne des
,Heldentypus* [Tab.-Abkiirzung: ,,Held*]

Affiliationsmotiv: erfasst den Wunsch nach Gemeinschaft und Zugehorigkeit auf der Basis von
einem Gefiihl der Andersartigkeit, auch als Art von Akzeptanzbedarf [Tab.-Abkiirzung: ,,Affilia-
tion“]

Schutzinstinkt: meint das Bestreben nach Schutz und einem Beschiitzer [Tab.-Abkiirzung:
»Schutz]

Eifersuchtsmotiv: manifestiert sich als ein hohes Mal3} an Eifersucht mit dem Bediirfnis nach
Sicherheit, um das Risiko von Parallelbeziehungen zu senken [Tab.-Abkiirzung: ,,Eifersucht*]
Kontrollmotiv: impliziert einen hohen Bedarf an Kontrolle iiber die Beziehung [Tab.-

Abkiirzung: ,,Kontrolle*]
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39,4
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38,6

43.8
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56,34
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(n=6)
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takt zu 1
Straftdtern

(n=11)

Vorher Be-

ziehung mit 0
Straftdter

(n=2)

Andere
Nationalitdt
(n=4)

Tabelle 8. Verdeckte Motivgruppen

Reinszenierungstendenz: erfasst die Tendenz, ,,traumatische Konstellationen® zu reinszenieren
b 9

auch mit dem Aspekt, an der Partnerschaft zu wachsen und zu reifen [Tab.- Abkiirzung: ,,Rein-

szenierung‘‘]

Autonomiemotiv: meint den Aspekt, dass kontinuierliche Nihe in einer Partnerschaft als Belas-

tungsmoment erlebt wird [Tab.-Abkiirzung: ,,Ndhebelastung*]

Narzisstische Aufwertung: erfasst den Aspekt, durch die Beziehung eine spezielle Form von

narzisstischer Aufwertung zu erfahren [ Tab.-Abkiirzung: ,,Narzisst. Aufwertung*]
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3.3.2.1 ,Motiv der Wiedergutmachung* — Gefiihl, Schuld auf sich geladen zu haben

Diese Motivkategorie hat als zentrales Element Wiedergutmachungstendenzen infolge von
Schuldgefiihlen durch biographische Ereignisse. Ein charakteristisches Element ist die Sorge,
moglicherweise selbst ebenfalls von anderen Menschen wegen der ,,Fehler, die man im Leben
gemacht hat, ,,verurteilt” zu werden. Aber auch das Gefiihl, Wiedergutmachung an anderen leis-
ten zu miissen, die ebenfalls ,,Schuld* auf sich geladen haben, indem sie ein Verbrechen began-
gen haben und inhaftiert worden sind, scheint in diesem Zusammenhang eine wesentliche Rolle
zu spielen, so dass bei dieser Motivkategorie teilweise auch das Gefiihl von Identifikation mit
dem Inhaftierten anklingt.

Bei 4 Frauen lieB3 sich diese Motivkategorie nachweisen. So erklérte eine Teilnehmerin recht
zogerlich, es sei ,,vielleicht aber auch ein Stiick Wiedergutmachung... — an Personen, denen wir
Schaden zugefiigt haben!* In diesem Zusammenhang war auffillig, dass 3 dieser Frauen Schuld-
gefiihle gegeniiber ihren Kindern berichteten. Eine Teilnehmerin berichtete, dass ihre Kinder ihr
die Trennung von deren Vater nicht verziechen und den Kontakt zu ihr v6llig abgebrochen hétten.
Sie wiinsche sich nichts sehnlicher, als wieder Kontakt zu ihren Kindern zu bekommen. Entspre-
chend erklérte sie auch, das Erleben, in ihrem Partner einen Menschen gefunden zu haben, ,,der
braucht mich und der freut sich, wenn ich thm schreibe oder wenn ich anrufe oder wenn ich ihn
besuche®, tue ihr gut. Der Schmerz liber die Ablehnung von Seiten ihrer Kinder klang dabei sehr
deutlich mit.

Hier scheint es auch Uberschneidungen zu geben mit der Gruppe des ,,Fairnessprinzips. Zentral
ist das Bestreben, den anderen nicht durch voreilige Beurteilung zu Unrecht zu verurteilen, und
eventuell eben auch im Sinne einer Identifikation, selbst nicht liberméBig verurteilt zu werden,
sondern Grofziigigkeit zu erfahren. Das ist moglicherweise darauf zuriickzufiihren, dass sich
Identifikation bzw. das Empfinden von Ahnlichkeiten mit einer anderen Person als Sympa-
thiefaktor auswirkt, der wiederum fiir die Ubernahme von sozialer Verantwortung dieser Person
gegeniiber forderlich sein kann (Bierhoff 1990).

Eine andere Teilnehmerin offenbarte: ,,Ich stand mal vollig betrunken vor meinem zweiten Ehe-
mann mit einem Messer in der Hand und wollte einstechen, und er hat mir das Messer aus der
Hand genommen. Also, ich will mal sagen, ich hétte auch in irgendwelche Situationen kommen
konnen.* Entsprechend warb sie darum, mit alkoholisierten Straftitern anders zu verfahren und
Alkohol als Faktor in der Uberpriifung der Schuldfihigkeit anzuerkennen. Beziiglich ihres Part-
ners fiihrte sie aus: ,,Es ist eigentlich meine Geschichte — die Familienverhiltnisse...zu wenig

Selbstbewusstsein genau wie bei mir. Geltungsbediirftig....Kein Selbstbewusstsein.*
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Eine weitere Teilnehmerin fiihrte aus, dass ein Mann, dem sie als junges Méadchen mit 16 Jahren
einen Korb gegeben hitte, aus Rache einen Uberfall auf die Mutter und sie selbst mit einem Beil
veriibt habe. Die Mutter habe dadurch eine dauerhafte schwere Behinderung zuriickbehalten. Das
Ereignis habe ihre Familie zerstort. ,,Ich habe ein Gefiihl, ich will das nie vergessen, was dieser
Mann meiner Mutter angetan hat.“ Die Schuldgefiihle wiirden sie heute noch quélen.
Schuldgefiihle sind hdufig mit Schamgefiihlen assoziiert und doch scheint es wesentlich, diese zu
differenzieren. Sie entstehen durch das Uberschreiten von Regeln oder Erwartungen der Umwelt,
aber auch bei VerstoBen gegen internalisierte Konventionen (Landweer 1999). Nach Lewis
(1971) ist Scham mit Selbstzweifeln und -entwertung assoziiert und bewirkt, dass der Betroffene
sich klein und hilflos fiihlt und zuriickzieht. Schuldgefiihle dagegen 16sen Impulse der Wieder-
gutmachung aus. Anders als Schamerleben verdndern Schuldgefiihle das Selbstbild nicht derart
negativ und nachhaltig, sondern letztlich kommt es zu einer gewissen Akzeptanz, einen Fehler
gemacht zu haben (Lindsay-Hartz 1984).

Es konnte nachgewiesen werden, dass Menschen, die unter Schuldgefiihlen leiden, ein erhohtes
MaR an Hilfsbereitschaft zeigen. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Hilfe dem eigentlichen Op-
fer oder einer dritten Person zugutekommt (Bierhoff 1990). Solche negativen Stimmungen und
Schuldgefiihle initiieren Losungsversuche, um die negativen Gefiihle aufzuldsen und zu tber-

winden (Bierhoff 1990).

3.3.2.2 Motiv ,,Heldentopos* — die Suche nach einem ,,echten® Mann

Fiir diese Motivkategorie ist charakteristisch, dass die Frauen bei ihrer Schilderung &uBeren
Kennzeichen und Merkmalen des Partners eine besondere Bedeutung beimessen. Im Vorder-
grund steht dabei die Vision einer spezifischen Rollenverteilung in der Partnerschaft.

Sie beschreiben den Wunsch nach einem ,,echten Mann, einem Helden, der seine Partnerin auf
Hénden trigt und versorgt. Wichtig ist insofern auch, was der Mann seiner Partnerin zukiinftig
im Leben zu bieten vermag. Eine der Teilnehmerinnen berichtete bspw. begeistert, ihr Partner
behandele sie ,,wie eine Mérchenprinzessin®. Sie sei der ,,Mittelpunkt in seinem Leben.

So verwiesen 5 der Probandinnen darauf, dass sie sich ,,ernstzunehmende Méanner* wiinschten.
Eine Probandin erklédrte sehr deutlich, sie moge keine ,,Weichgespiilten®. Sie stehe eher auf
,markante® Ménner. (,,Ich mag nicht solche Typen, die sich die Augenbrauen zupfen und Beine
rasieren und pinke T-Shirts anhaben. Das ist iiberhaupt nichts fiir mich.*)

Eine andere Teilnehmerin berichtete: ,,Ich habe Méanner eigentlich immer als Luschen erlebt, als

Feiglinge ... Minner wollen immer Macker sein, die wollen die Starken in der Beziehung sein.
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Ich habe sie alle miihelos an die Wand gedriickt, und es ging einfach immer nicht.“ Mit ihrem
jetzigen Partner sei das anders.

Das entspricht der sozialpsychologischen Erkenntnis, dass Frauen als dauerhafte Lebensgefahr-
ten risikofreudige Ménner bevorzugen (Bassett & Moss 2004).

Dabei scheint das Bild eines ,,echten” Mannes, eines ,,Helden* mehrerlei Dimensionen zu um-
fassen. Neben dem Drang nach einem Partner mit Mut und Risikobereitschaft klang bei einigen
Teilnehmerinnen auch der Wunsch an, sich zuriicklehnen zu diirfen und versorgt zu werden. Da-
fiir bediirfe es eines ,,echten Mannes. So erklarte eine Teilnehmerin, dass sie aktuell dafiir zu-
standig sei, ihren Partner zu versorgen und sich zu kiimmern. Nach seiner Entlassung habe man
sich darauf geeinigt, sei er fiir sie da und sie konne sich zuriicklehnen. (,,Wenn du da bist [ge-
meint: entlassen], ist das vorbei. Dann lehne ich mich gemiitlich zuriick und lasse mich verwoh-
nen.*

Dies wiederum entspricht wohl eher einem traditionellen Bild der Geschlechtsrollenverteilung,
bei der der Mann der Versorger der Familie ist und die Frau sich einfiigt. Kiipper (2003) weist in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass sich derart konservative Wertvorstellungen vornehmlich
bei ,,unfreiwilligen Single-Ménnern* (Kiipper 2003, S. 100) und bei verheirateten Frauen finden.
Minnlichkeit scheint in diesem Sinn durchaus auch den Aspekt von Macht und Dominanz in der
Beziehung widerzuspiegeln. Diese Motivgruppe zeigt eine gewisse Ahnlichkeit und auch Uber-
schneidung zur Kategorie der ,,Suche nach Abenteuer. Jedoch steht bei dieser Motivgruppe die
Person des Mannes im Vordergrund, wiahrend bei der ,,Suche nach Abenteuer die Gesamtkons-
tellation von den Frauen als Abenteuer skizziert wird und sich das nicht auf die Person des Man-
nes beschrinkt. Zugleich beschreiben die Frauen, die einen ,,echten Mann*“ suchen, nicht das
Motiv des Sensation Seeking, sondern betonen eher, dass dieser iiber die Kompetenzen verfligt,

thnen bei geringerem Selbsteinsatz eine gute Lebensgrundlage zu ermdglichen.

3.3.2.3 ,,Affiliationsmotiv* — das Bediirfnis nach Akzeptanz, Gemeinschaft und Zugehorig-
keit auf der Basis von einem Gefiihl der Andersartigkeit

In dieser Motivkategorie finden sich Schilderungen mit der Sehnsucht, irgendwo dazu zu geho-
ren, Mitglied und anerkannt zu sein. Diese Kategorie war die am hédufigsten benannte Motivka-
tegorie. So berichteten 12 Frauen, sich zumeist als Auflenseiterinnen bzw. Einzelgéngerinnen zu
erleben, teilweise schon in der Kindheit gehdnselt worden zu sein oder aber das Gefiihl gehabt zu
haben, nicht zur Familie zu gehdren. Diese Frauen beschreiben entsprechend auch die Erfahrung,
von anderen abgelehnt zu werden. So erklirte eine Frau bspw., sie sei schon immer ,,Auflensei-

ter* gewesen, weil sie auch in der Schulzeit viel gehédnselt worden sei. Trotzdem sei sie gern auf
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Klassenreisen gefahren, weil sie gern von zu Hause weg gewesen sei. Sie habe sich schon als
kleines Kind von der Mutter abgelehnt gefiihlt, die bspw. auch nicht mit ihr habe , kuscheln*
wollen. Die Probandin habe sich dann ,,in ithre Welt zuriickgezogen®.

Aus diesem Gefiihl, sich von anderen abgelehnt zu erleben, erwéchst eventuell eine gewisse
Identifikation mit den gesellschaftlich ,,verstoBenen AufBlenseitern® in der Justizvollzugsanstalt.
Eine Probandin erlduterte bspw., dass sie kaum mit jemandem iiber ihre Missbrauchserfahrungen
in der Kindheit habe sprechen kénnen. Sie habe sich auch immer eher Freunde gesucht, die sich
im Leben hitten durchbeillen miissen. ,,Weil es mehr oder weniger Menschen sind, die mich
auch so ein bisschen verstehen konnen.“ Von Menschen, die behiitet aufgewachsen sind, ,,die
immer den geraden Weg gegangen sind und das fiirsorgliche Elternhaus hatten®, habe sie sich
nicht viel erwartet. Bei solchen Menschen habe sie Sorge, sich ithnen anzuvertrauen, weil die das
nicht verstehen konnten.

Eine andere offenbarte, sie sei schon von klein auf Einzelgdnger gewesen. ,,Ich lebte sehr fiir
mich.“ Sie sei auch so erzogen worden ,,von der Familienstruktur her*: ,,Blof nichts nach auflen
tragen. Und ich habe eben alles fiir mich so behalten.” Die Familie habe einen Hiihnerstall ge-
habt: ,,Wenn ich Kummer hatte, traurig war, habe ich mit den Hithnern gesprochen.® Das habe
sich durch ihre Partnerschaft komplett gedndert: ,,Wir haben iiber Mauern hinweg einen ganz
regen Austausch auch iiber Gefiihle und Empfindungen.® Dabei beschreibt sie auch Affiliati-
onsmomente mit einem hohen Anteil an Romantik. So erklérte sie bspw., dass sie jeden Abend
um 22.00 Uhr ,,verabredet” seien, um aus dem Fenster zu den Sternen zu schauen, ,,ich von mei-
nem Balkon und er durch die Gitter hindurch...*. Das sei ,.fiir 2 Minuten eine Verbundenheit:
Du, ich denke an dich®.

Andererseits scheint es auch andere Facetten dieses Motivs von Zugehdrigkeitsbedarf zu geben.
Eine der Probandinnen berichtete von ihrer Mitgliedschaft im Motorradclub. Der ,,Rockercodex*
habe es ihr angetan. ,,.Leben fiir das Motoradfahren und die Familie.” Das vermittle ihr das Ge-
fiihl, dazuzugehdren und sich 100%ig auf den anderen verlassen zu konnen. ,,Ich wiisste auch,
diese Leute wiren sofort fiir mich da. Ich habe einen ganzen Club hinter mir.*

Bei der Affiliation spielt teilweise wohl auch der Effekt fehlenden Zughorigkeitsgefiihls im Sin-
ne einer konstriktiven Symptomatik als Traumafolgestorung eine Rolle. So schilderte bspw. eine
Probandin nach erlebtem Trauma in der Jugendzeit das Gefiihl, nicht mehr richtig dazuzugeho-
ren, und den Bedarf, wieder eine Zugehorigkeit entstehen zu lassen. Dieses Bediirfnis zeigte sich

auch vermehrt bei den Teilnehmerinnen mit Migrationshintergrund.
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3.3.2.4 ,,Schutzinstinkt als Motiv* — die Suche nach einem Beschiitzer

Diese Motivkategorie ist dadurch gekennzeichnet, dass die Frauen bei ihrer Schilderung dufleren
Kennzeichen und Merkmalen des Partners eine besondere Bedeutung beimessen. Insofern gibt es
eine gewisse inhaltliche Ndhe zu der Kategorie ,,Heldentopos“. Anders als bei der Kategorie
»Heldentopos* stehen aber die Vision des zukiinftigen Lebens und die Attraktivitdt des Partners
nicht im Vordergrund. Vielmehr geht es um das aktuelle Gefiihl von Sicherheit, das durch seine
Person gewéhrt wird.

Zwei der Teilnehmerinnen haben die Beziehung zu ihrem Partner aus einer haupt- oder ehren-
amtlichen Arbeit im Justizvollzug heraus aufgenommen. Dabei wird ein deutliches Bediirfnis
nach Schutz und Sicherheit bei der Tatigkeit mit Straftdtern spiirbar. Insofern spielen bei dieser
Motivkategorie wohl auch vor allem die Stirke und das imposante Aussehen des Partners eine
wesentliche Rolle. Zudem betonen die Frauen nachdriicklich, wie sicher und geschiitzt sie sich
durch die Person des Partners gefiihlt haben. Eine der Frauen schwérmte: ,,Er ist ein unheimlich
starker Mann.* Und fiihrte stolz aus, dass er unter den Wettausscheiden mehrerer Justizvollzugs-
anstalten den ersten Platz belegt habe.

Interessanterweise wurde dieser Schutzbedarf als Motiv fiir die Partnerwahl von den Frauen
zwar ausgiebig, aber doch eher nur indirekt kommuniziert. So erklirte bspw. eine Probandin:
,,Ich habe mich so sicher und so geborgen gefiihlt, wenn er so bei mir war. ... Ich wusste ja, dass
die alle ein Totungsdelikt begangen haben, das waren ja schwere Jungs.*

Die andere Teilnehmerin verwies darauf, es sei ein gutes Gefiihl gewesen, dass ihr spdterer Part-
ner da war. Zwar habe sie es erst spiter konkret erfahren, aber: ,,Er hat Bedrohungen sofort un-
terbunden, vor allem im Hintergrund.” Er habe ,,sich die Entsprechenden im Hintergrund zur
Brust genommen und denen klar gemacht, wenn sie es je wagen wiirden, mir nur ein kleines
Haar zu kriimmen, dass das dann so ungefahr ihr letztes Stiindchen war. Ich habe mich absolut
sicher gefiihlt.*

An der Aussage von einer Teilnehmerin lisst sich die Uberschneidung, aber auch die Abgren-
zung besonders gut demonstrieren. So erklarte diese: ,,Er ist so ein Typ, der seine Frau absolut
auf Hénden trdgt, aber nach auBlen wie so ein Lowe dann verteidigt, hdufiger unter Missachtung
der bundesdeutschen Gesetze.“ Die Rollenverteilung ,,auf Hinden getragen zu werden* charakte-
risiert typischerweise die Kategorie ,,Heldentopos®, wihrend das Interesse an verlésslicher Ver-
teidigungsbereitschaft bei dieser Frau eher dem von ihr sonst intensiv ausgefiihrten Bedarf an

Sicherheit im Vollzug zuzurechnen ist.
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3.3.2.5 Das ,,Eifersuchtsmotiv*

Die Motivkategorie der Eifersucht fand sich bei der inhaltsanalytischen Auswertung vorwiegend
bei Frauen, die iiber Beziehungsenttduschungen durch Fremdgehen von Seiten des Partners be-
richteten. Von besonderer Bedeutung sind in diesem Zusammenhang die Themenbereiche: Ver-
trauen in Bezug auf Treue und Ehrlichkeit.

Diese Motivkategorie war bei 3 Teilnehmerinnen nachweisbar. Eine der Probandinnen eréftnete
bspw., sie sei bereits mehrfach in ihrer Biographie von Ménnern betrogen worden. Zeitweise
habe sie deshalb das Modell ,,Sex ohne Liebe* vorgezogen, um dadurch Enttduschungen zu ver-
meiden. Eine andere erklirte die Besonderheit der Beziehung: ,,Er gibt mir auch immer das Ge-
fiihl, dass ich die einzigste Frau in seinem Leben bin. Was sich Frauen eigentlich immer wiin-
schen von Méannern.“ Sie sei friither ebenfalls mehrfach betrogen worden.

Entsprechend sichern die Haftbedingungen offensichtlich auch die Treue in der Beziehung ab.
Eine Teilnehmerin erziihlte offen iiber Angste, ob ihr Partner nach der Entlassung weiterhin treu
bleiben werde. Die Phase der Haft scheint dieser Frau Sicherheit zu vermitteln, dass die Partner-
schaft sich erst in Ruhe zu stabilisieren vermag.

Eine andere Probandin, die das Fremdgehen eines ihrer fritheren Partner als sehr demiitigend
erlebt hat, gestand, sie habe dadurch allgemein das Vertrauen in Mianner verloren. Eifersucht ist
in diesem Sinn die Folge einer erlebten Bedrohung einer wichtigen Beziehung durch einen Ein-
fluss von auflen (Bringle & Buunk 1991). Gleichzeitig schwingt jedoch bei dem Gefiihl der Ei-
fersucht auch die Bedrohung des Selbstwerterlebens durch die Erfahrung mit, im sozialen Ver-
gleich mit der Rivalin negativ abgeschnitten zu haben (De Steno, Valdesolo & Bartlett 2006).
Nach Hoaken (1976) sind prinzipiell zwei Typen von Eifersucht zu unterscheiden, die sog. pro-
vozierte Eifersucht und die nichtprovozierte Eifersucht, die eine Form von pathologischer Eifer-
sucht darstellt. Die nichtprovozierte Form der Eifersucht beruht in erster Linie auf Personlich-
keitseigenschaften der Eifersiichtigen, die aufgrund von Angsten, verzerrter Wahrnehmung, Pro-
jektionen und dergleichen eine Bedrohung ihrer Beziehung erleben. Typischerweise ist diese
Form der Eifersucht begleitet durch Aktionen wie Kontrollieren des Partners (Handyregister
»checken®, ,,Beschniiffeln* der Wasche, Kontrollanrufe, Hinterherspionieren etc.). Die provo-
zierte Form der Eifersucht entsteht als Antwort auf eine auBerdyadische Verhaltensweise des
Partners, wie Flirten mit einer anderen Person, Geschlechtsverkehr, aber auch Aufbau einer
freundschaftlichen Beziehung, die den Austausch von ,,Privata®, also spezifischem, nur Einge-
weihten vorbehaltenem Wissen, zur Folge hat. Durch diese Verhaltensweisen kommt es zu ei-

nem Verlust der Exklusivitdt der Beziehung (Retzer 2004).
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Beziiglich des Ausmales der Eifersucht scheinen mehrere Beziehungsfaktoren relevant: Selbst-
wertgefiihl, Engagement in der Beziehung, relatives Engagement, Zufriedenheit, Kontrolle und

Macht in der Partnerschaft (Bringle & Buunk 1991).

3.3.2.6 Das Motiv der ,,Kontrolle iiber die Beziechung*

Die Motivkategorie der Kontrolle beschreibt das Anliegen der Frauen, die Beziehung und den
Prozess der Bezichungsgestaltung kontrollieren zu konnen. Zentral ist dabei, nicht die ,,Ziigel der
Prozessgestaltung® aus der Hand zu verlieren, so dass man weder korperlich noch verbal vom
anderen beherrscht wird.

Dieser Bedarf an Kontrolle in und iiber die Beziehung klingt bei 5 Probandinnen deutlich an. So
erklérte eine Probandin, sie habe eine Brieffreundschaft mit einem Gefangenen gewollt. ,,Weil
der eingesperrt ist, der kann mir nichts tun. ... Der kann mir nichts koérperlich tun. Wenn sie
sich draulen mit jemandem treffe, konne der ihr dagegen geféhrlich werden. Sie habe vor ihrem
Partner auch ,,schon ein bissl einen Respekt™. Er sei immerhin 2 Meter groB3. Allerdings sei sie
sich sicher: ,,Ich weill genau, dass er einer Frau nichts antun wiirde oder zumindest mir.“ (,,Ich
habe generell Respekt vor Ménnern, zumal wenn sie noch etwas grofler sind als ich.*)

Aber auch die Kontrolle in Bezug auf das Tempo der Beziehungsentwicklung scheint bei dieser
Kategorie wesentlich. So berichtete eine Teilnehmerin, sie habe durch die eingeschriankten Kon-
taktmoglichkeiten die Steuerung liber das Tempo gehabt. Auch gerade der Briefaustausch sei flir
sie wichtig gewesen, da sie sich im direkten Kontakt nicht so rasch hitte 6ffnen konnen. Die
Angst vor Zurlickweisung wére dann zu grofl gewesen. Diese Mdglichkeit des allmédhlichen Be-
ziehungsaufbaus durch eine ,,Fernbeziehung* wurde von mehreren thematisiert. So erklarte eine
Probandin, sie habe absichtlich einen Briefpartner gesucht, ,,wo sich das so langsam entwickeln
konnte®. ,,Ich wurde nicht iiberfahren. Ich konnte auch so nachdenken®. Das Gefiihl der Kontrol-
le iiber die Beziehungsgestaltung ermdgliche ihr, sich entsprechend zu riisten: ,,Hier habe ich
mehr Zeit, um meine Stirken herauszupulen und zu festigen.” Eine andere duBlerte: ,,Weil ich
auch so in meinem Leben schon oft von Menschen enttduscht worden bin und immer wieder
festgestellt habe, wenn ich den Menschen zu sehr vertraue und mich da zu sehr 6ffne, dass das
nach hinten losgeht.*

Ein zentrales Charakteristikum traumatischer Ereignisse ist das Erleben von Kontrollverlust
(Kapfthammer, Dobmeier, Ehrentraut & Rothenhdusler 2001). Eine traumatypische Folgeer-
scheinung ist insofern die Angst der Betroffenen, erneut die Kontrolle iiber innere und &ufBere
Prozesse zu verlieren (Butollo, Kriismann & Hagl 2002; Karl & Butollo 2012). Alle 5 Proban-

dinnen dieser Gruppe haben in ihrer Biographie Gewalterlebnisse zu verzeichnen, 3 bereits in
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der Kindheit bzw. Jugendzeit und 2 in spéteren Partnerschaften. Von den 5 Probandinnen haben
4 zudem sexuelle Missbrauchserfahrungen erlebt. Sowohl sexuelle wie auch sonstige korperliche
Gewalterfahrungen konnen als Ausloser fiir das erhdhte Bediirfnis nach Kontrolle und Steuerung
in Beziehungen fungieren.

Im Gegensatz zu der Motivkategorie der ,,Reinszenierungstendenz steht hier nicht die ,,Auflo-
sung* der traumatischen Vorerfahrung im Vordergrund, sondern das Interesse, Situationen eher
iiberméaBig ,,abzusichern und moglichst nicht erneut in dhnliche Risikokonstellationen zu gera-
ten. Trotzdem zeigen 3 der 4 Probandinnen der ,,Reinszenierungstendenz*“-Kategorie auch Mo-
tivargumentation aus der Kontrollmotiv-Kategorie.

In der Folge von traumatischen Ereignissen wird das Weltbild der Betroffenen zutiefst erschiit-
tert, indem prinzipielle Ideen von Verstehbarkeit der Welt, gegenseitigem Vertrauen und Wohl-
wollen, Wert des eigenen Selbst und Kontrollierbarkeit der Welt und des Geschehens in Frage
gestellt werden. Dies sind fundamentale Grundannahmen, die unsere Bezichungen zu anderen
und der Umwelt gestalten (Tedeschi & Calhoun 2004). Im Zuge traumatischer Ereignisse verlie-
ren Menschen diese prinzipielle Sicherheit und neigen dann zu einer forcierten Kontrolle von

Beziehungen.

3.3.2.7 ,,Reinszenierungstendenz* als Motiv - Wachsen an der Partnerschaft

Die ,,Reinszenierungstendenz‘ als Motivkategorie erfasst Schilderungen traumatischer Vorerfah-
rungen in der Kombination mit der Neigung, dhnliche Konstellationen erneut entstehen zu lassen
bzw. zu provozieren. Haufig ergeben sich dabei widerspriichlich anmutende Situationen, bspw.
eine Risikokonstellation einzugehen, um sie dieses Mal positiv fiir die eigene Person aufzulGsen.

Bei 4 Probandinnen ergaben sich bei der Exploration Hinweise fiir diese Motivkategorie der
Reinszenierung traumatischer Vorerfahrungen. Alle 4 Probandinnen hatten in der Biographie
sexuelle Missbrauchserfahrungen und 2 der Probandinnen auch Gewalterfahrungen in der Ju-
gend sowie eine dritte in fritheren Partnerschaften.

Sexuelle Gewalterfahrungen gehen oft mit massivem Scham- und Schulderleben, ausgeprégter
Selbstentwertungstendenz und der Sorge der Betroffenen einher, von dem Partner oder anderen
Menschen fiir Gewalterlebnisse in der eigenen Biographie abgewertet oder abgelehnt zu werden.

Diese Reviktimisierungstendenz spiegelt sich in der signifikant erhohten Wahrscheinlichkeit von
Betroffenen wider, erneut Opfer von Gewaltlibergriffen zu werden (van der Kolk, Roth, Pelco-
vitz, Sunday & Spinazzola 2005). Ursédchlich wird in diesem Zusammenhang die Sehnsucht nach
Bewiltigung und positiver Auflosung der nicht aufgeldsten traumatischen Ausgangsituation ge-

sehen. Jedoch wird auch diskutiert, ob eventuell das Ausblenden von wesentlichen Warnhinwei-
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sen flir das erhohte Reviktimisierungsrisiko verantwortlich sein konnte (Wdller 2006). Interes-
santerweise lédsst sich das Phdnomen auch bei anderen Primaten nachweisen. So zeigen weibliche
Rhesusaffen, die Opfer von frither Gewalt oder Verwahrlosung geworden sind, ebenfalls ein
erhohtes Risiko, Gewaltbeziehungen einzugehen, wiahrend die ménnlichen Tiere eher ein iiber-
aggressives Sozialverhalten an den Tag legen (Suomi 1984/2006).

Bei einer der Teilnehmerinnen, die durch den Vater korperliche und durch den Bruder sexuelle
Gewalterfahrungen gemacht hat, wurde dieses Element besonders deutlich. So charakterisierte
sie ihren Partner als ,,zweigesichtig® und erkléart: ,,Ich denke, da sehe ich z.T. meinen Vater und
auch meinen Bruder. Da ist nur noch Ekel!* Gleichzeitig stellt sie aber fiir sich keinerlei Zu-
sammenhang zwischen diesem Erleben und ihrer Partnerwahl her.

Eine andere Teilnehmerin berichtete von ihrer Angst, der Partner konne Ekel vor ihrer Person
empfinden, wenn er von den sexuellen Ubergriffen auf sie als Kind erfahre. Sie habe deshalb
auch ein klares Regelwerk entwickelt, das vorgebe, dass die gegenseitige Verantwortlichkeit
letztlich erst mit dem Start der Beziehung beginnt. (,,Mich interessiert das erst ab da, wo wir mit-
einander schreiben. Was davor war und warum er einsitzt, das geht mich im Endeffekt einen
feuchten Scheifldreck an. Das war vor meiner Zeit. ... Ich will auch nicht, dass er in meiner Ver-
gangenheit rumstochert.) Entsprechend konne man ihm auch keine Vorhaltungen beziiglich
seiner Delikte machen.

Gleichzeitig klingt bei einigen Teilnehmerinnen auch Angst vor erneuten Gewaltiibergriffen an.
So erklirte eine Frau, sie habe eine gewisse Angst vor der kdrperlichen Uberlegenheit des Part-
ners, der ihr an Korpergrofle und Statur {iberlegen sei, um zugleich anzumerken: ,,Ich weil} ge-
nau, dass er einer Frau nichts antun wiirde oder zumindest mir!*“ Sie habe generell Respekt vor
Mainnern, zumal wenn diese groB3er als sie seien. Sie verfolge dann eine innere Regel: ,,Ich wiirde
mich jetzt nicht zu sehr aufmucken, weil sonst kriegst du einen drauf.“ Dieses Bewusstsein fiir
die Gefahrlichkeit klingt bspw. auch an, wenn eine Teilnehmerin betont, dass sie sich entschie-
den habe, ihrem Partner zu vertrauen. ,,Sicherlich vertraue ich ihm, weil sonst wiirde ich auch
keinen Langzeitbesuch mit ihm machen, weil da sind wir drei Stunden allein. Ich meine, da
konnte er ja auch was weill ich was machen. Der kdnnte mich ja auch um die Ecke bringen oder
so etwas, weil es sind ja auch keine Kameras dabei.” Sie habe mit ihrem Partner schon vorab
geklart: ,,Einmal fasst du mich zu fest an oder tust mir weh oder sonst irgendwas...Ich schwore
es dir, du stehst nicht mehr auf.“

In diesem Zusammenhang scheint auch erwidhnenswert, dass manche der Probandinnen die aktu-
elle Beziehung offensichtlich im Sinne einer Art von ,,Selbstheilung* einzusetzen versuchen. So

beschreibt eine Probandin mit einer langjdhrigen sequentiellen Geschichte von sexuellen Ge-
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waltiibergriffen in der Kindheit, dass sie den Briefkontakt mit ihrem Partner wie eine Art ,,The-
rapie* fiir sich eingesetzt habe. Der Versuch, die Themen durch Tagebuchschreiben zu verarbei-
ten, sei im Vorfeld gescheitert. Das Briefeschreiben habe sie dagegen als sehr hilfreich erlebt:
,»Weil ich weil, dass da jetzt eine Person die Briefe liest, die mir verdammt wichtig ist und die
ich liebe.” AuBBerdem habe ihr Partner von vornherein signalisiert, dass sie ihm vertrauen konne.
,»Er hat von Anfang an gesagt, dass, egal was ist, er immer fiir mich da sein wird. Es tat einfach
gut. Es ist einfach ein unheimlich schones Gefiihl gewesen zu wissen, dass da ein Mensch an
deiner Seite ist, dem man einfach vollig vertrauen kann.*

Eine andere sagte beziiglich der Vorteile, die Beziehung transmural gestalten zu konnen: ,,Das ist
eine Dominanz, die mich nicht dngstigt, eher anspornt.” Sie fiihle sich durch ihren Partner nun

eher herausgefordert, nicht mehr klein.

3.3.2.8 Das ,,Autonomiemotiv* - Kontinuierliche Ndhe wird als Belastungsmoment erlebt
Die Kategorie des ,,Autonomiemotivs® erfasst motivationale Gesichtspunkte, die darauf verwei-
sen, dass die Frauen Angst haben, sich selbst oder ihre Interessen in einer Paarbeziehung zu ver-
lieren. Diese Frauen beschreiben einen erhéhten Drang nach Freiraum in der Partnerschaft. Die
»erzwungene Distanz in der Partnerschaft sichert insofern gewissermaflen die eigene Autono-
mie, ohne dass diese in heftigen Auseinandersetzungen erstritten werden miisste.

Diese Motivkategorie fand sich bei 6 Probandinnen. So stellte eine Probandin beziiglich der Be-
ziehungsgestaltung einer transmuralen Partnerschaft fest, sie erlebe den Abstand als angenehm.
,»Mir meckert keiner rein. Ich bin fiir mich ein freier Vogel.“ Das gebe ihr letztlich auch Zufrie-
denheit in der Partnerschaft. (,,Da er mir nicht so nahe dran ist, schon!*) Eine andere berichtete,
sie habe sich in Beziehungen oft eingeengt gefiihlt, flirte aber gern. ,,Wenn jemand mich zu sehr
einengt, habe ich das Gefiihl, es schniirt mir die Luft zum Atmen ab.* Thr vorheriger Partner habe
sie zu sehr eingeengt, habe immer nur mit ihr zusammen sein wollen. Deshalb bevorzuge sie in
einer Partnerschaft getrennte Wohnungen. Sie brauche einen Riickzugsort.

Gerade der Alltag mit der Notwendigkeit von Kompromissbildungen scheint dabei als Belas-
tungsfaktor zu fungieren. So erkldrte eine Probandin, dass ihr ,kontinuierliche Ndhe* in einer
Partnerschaft oft zu viel und zu dicht sei. ,,Ich lasse Néhe zu, aber ich bin immer noch eine ei-
genstindige Person und mochte mich nicht einengen lassen oder vereinnahmen lassen®. Oder
auch: ,,Ich will atmen, ich will nicht, dass mich jemand bedrangt.*

So sehr Nihe in einer Partnerschaft angestrebt wird, so gefahrlich erweist sie sich auch. Hatfield

(1984, S. 213) verweist darauf: ,,According to theorists, one of the most primitive tasks people
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face is to learn how to maintain their own identity and integrity while yet engaging in deeply
intimate relationships with others.”

Angst vor Autonomieverlust bedeutet unter interdependenztheoretischen Aspekten, dass es dem
Betroffenen wichtig ist, die weitgehende Akteurkontrolle zu haben und damit in seinem Verhal-
ten moglichst unabhéngig vom Partner zu sein. So berichtete eine der Frauen auch {iber ihre Be-
denken nach der Entlassung und erklarte: ,,Weil ich gewohnt bin, allein zu leben und er schon
geschrieben hat, er will mir helfen im Haushalt und kochen. Und wo ich mir gedacht habe, blof3
nicht. In meiner Kiiche hupft keiner umeinander, das mache alles ich selber.*

Im Verlauf einer Paarbeziehung miissen die Individualbiographien beider Partner aufeinander
abgestimmt und zu einer gemeinsamen Paarbiographie in Einklang gebracht werden (Ruiner
2010). Die Interdependenztheorie nach Thibaut und Kelley (1959) beschreibt die grundsétzliche
Dynamik in Paarbeziehungen unter dem Gesichtspunkt von Austauschbeziehungen. Im Sinne
einer Kosten-Nutzen-Relation ,,messen® die Partner demnach die Attraktivitidt und den Wert ih-
rer Paarbeziehung ab und entscheiden dann iiber deren Fortbestand. Auf der ,,Nutzenseite
schlagen die Interaktionen und Interdependenzen zu Buche, die als ,,positive Erfahrungen, Freu-
den und Belohnungen in der und durch die Partnerschaft® erzeugt werden (Schneewind & Wun-
derer 2003, S. 230). Wéhrend alles das, was ,,der Verwirklichung eigener und gemeinsamer Ziele
in einer Beziehung im Weg steht* (Schneewind & Wunderer 2003, S. 230), die ,,Kostenseite*
belastet.

Neben dieser Kosten-Nutzen-Bilanz gibt es noch einen zweiten Bewertungsstandard. So spielt
fiir die Stabilitdt einer Partnerschaft das Vergleichsniveau fiir mogliche Alternativen zu der be-
stehenden Partnerschaft eine mafigebliche Rolle (Thibaut und Kelley 1959). Entsteht bei einem
der beiden Partner bspw. der Eindruck, die Bilanz koénne in einer anderen Partnerschaft potentiell
giinstiger fiir ihn ausfallen, so besteht eine grole Wahrscheinlichkeit, dass die bestehende Part-
nerschaft zugunsten dieser Alternative aufgegeben wird (Schneewind & Wunderer 2003). Die
Alternative kann dabei auch im Singlesein bestehen (Mikula & Stroebe 1991).

3.3.2.9 ,Narzisstische Aufwertung* als Motiv

Dieses verdeckte Motiv ist inhaltsanalytisch charakterisiert durch den Hinweis der eigenen Be-
deutsamkeit fiir das Bild des Partners in der Offentlichkeit und fiir seine Entwicklung im Voll-
zugsverlauf. Entscheidend ist die dadurch erzeugte Aufwertung der eigenen Person im Sinne
eines gewissen Grandiositdtserlebens.

Dieses Phinomen zeigte sich als Motiv bei 3 Probandinnen. So berichtete eine Teilnehmerin,

dass sie mit ihrem Lebensgefihrten néchtelang telefoniert habe und dabei seine ,,wenig erfreuli-
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che Kindheitsgeschichte® mit ihm aufgearbeitet habe. Nicht ohne Stolz erklirte sie, dass ihr
Partner im Vorfeld nicht bereit gewesen sei, mit den Psychologen im Strafvollzug zusammen zu
arbeiten: ,,Er sagt, dass ich wohl so ein gewisses Ding habe. Das hat kein Psychologe ge-
schafft... Das hat nichts, niemand hat das geschafft, das ist wie so ein Punkt bei ihm gewesen,
weil ich auch so bohre....”“ Die Teilnehmerin sei auch spéter bei Auseinandersetzungen mit ih-
rem Partner von den JVA-Beamten immer wieder hinzugezogen worden, um zu vermitteln.
Dieses Motiv stellt eventuell eine Unterkategorie des ,,Helfermotivs® dar. So beschrieben alle
drei Frauen, die als verdecktes Motiv den narzisstischen Aufwertungsaspekt aufwiesen, auch
selbstattribuiert Erklarungsansétze des ,,Helfermotivs®. Mdglicherweise wiirde aber der Aspekt
der ,,narzisstischen Aufwertung* das ,,Helfermotiv in seinen altruistischen Grundsitzen in der
Wahrnehmung der Frauen eher abwerten.

Zumindest erleben diese Frauen die Riickmeldungen, wie die Méinner von der gemeinsamen
Partnerschaft profitieren und sich entwickeln wiirden, als elementar bedeutsam. Und gerade die-
ser Aspekt der eigenen Bedeutsamkeit scheint zur Aufrechterhaltung der Partnerschaft stark bei-
zutragen. Diese Frauen schildern die von anderen Teilnehmerinnen teilweise als duflerst demiiti-
gend erlebten Besuchsbedingungen und Kontrollen entsprechend auch als eher unterhaltsam und
bestirkend. Eine verwies bspw. darauf, dass sie trotz etlicher institutioneller Wechsel des Part-
ners immer ,,einen ganz tollen Draht* zu Pflegern und Beamten gehabt habe.

Kernberg (1998) verweist darauf, dass in jeder Liebesbeziehung auch narzisstische Aspekte eine
Rolle spielen. So stellt schon die Wahl des Partners, in dem sich die eigenen Ideale widerspie-
geln, ein narzisstisches Motiv dar. Bei dieser Motivkategorie steht jedoch die Beobachtung im
Vordergrund, dass die Frauen eine narzisstische Aufwertung durch die Kommentare beziiglich
ithres positiven Einflusses auf den Partner von der Umwelt erfahren. Bezogen auf den Helferas-
pekt liegt dann zumindest teilweise eine egoistisch motivierte Hilfeleistung vor, da im Gegensatz
zur altruistischen Hilfe das Endziel der Handlung auf die Steigerung des eigenen Wohlbefindens

abzielt (Bierhoff 1990).
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Narzisstische Aufwertung

N&hebelastung
M Reinszenierung
M Kontrolle

Eifersucht
B Schutz
m Affiliation
m Held

B Wiedergutmachung

B Zurilickweisung
W Sensation

H Moral

M Helfer

Graphik 1. Haufigkeit der Motivkategorien

3.4 Kodierleitfaden

In Tabelle 9 sind die selbstattribuierten sowie die verdeckten Motivkategorien mit Ankerbeispie-

len und Kodierregeln aufgefiihrt.

Kategorie Kurz- Abgrenzung zu Ankerbeispiele Kodierregeln
Beschreibung  anderen Kategorien

Helfer Bedarf zu helfen (<> Moral) ,,Vielleicht, dass da ein Zentral ist der Hel-
und  gebraucht prosoziales  Verhal- Mensch ist, der da feraspekt; zusitzlich
zu werden ten/Altruismus als 207 allein sitzt und eventuell Wunsch,

Triebfeder jemanden braucht.* gebraucht zu werden

Moral Bedeutsamkeit (<> Helfer) ,Jeder hat eine Chance Im Vordergrund ste-
ethisch-morali- Grundsitzliches mo- verdient, egal, was er hen Prinzipien wie
scher  Grund- ralisches  Verpflich- gemacht hat.* Gerechtigkeit,  Fair-
prinzipien, wie tungsgefiihl ness, Ehrlichkeit; Vor-
Ehrlichkeit, urteile werden abge-
Fairness, Ge- lehnt; sie sind tber-
rechtigkeitsemp- zeugt, dass  jeder
finden Mensch sich dndern

kann; erneute Straffal-
ligkeit wird hdufig als

nicht vereinbar mit
Fortfiihrung der Be-
ziehung deklariert
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Kategorie Kurz- Abgrenzung zu AnKkerbeispiele Kodierregeln
Beschreibung  anderen Kategorien
Sensation ~ Drang nach («<> Held) ,Mir gefillt das Aben- Schildern Wunsch
Abenteuer/ Un- teuerliche. Was so nach Abenteuer; Angst
] Das Abenteuer ent- ) )
konventionellem Abwechslung bringt. vor Langeweile; beto-

und Anderssein

steht durch die
transmurale Partner-
schaft und die Be-
sonderheit des Set-

Das bedeutet Leben
fiir mich.”

nen teilweise Schwie-
rigkeit mit dem Kon-
ventionellen und eige-
ne rebellische Impulse

tings
Zuriick- Sorge,  Single (« Affiliation) ,»Mich wollte keiner Berichten iiber negati-
weisung bleiben zu miis- Hier dominiert die drauflen so. ve Vorerfahrungen in
sen Sorge, unter ,Nor- Beziehungen; geringes
) 9 Selbstwerterleben;
malbedingungen S Lo
keinen Partner zu orge, keinen Partner
zu finden
finden
Wiedergut- Gefiihl, Schuld (< Helfer) ,Vielleicht aber auch Zentral sind Schuldge-
machung auf sich geladen Zentral ist hier das S0 Stiick Wiedergut- fiihle; ‘[ell.WCISG
zu haben machung ... — an Per- Wunsch der Wieder-
Schuldmoment )
sonen, denen wir gutmachung an ande-
Schaden zugefiigt ha- ren; Identifikation mit
ben!* ,» Laterschaft” moglich
Held Wunsch  nach (<> Schutz) («» Sen- ,Ich mag nicht solche Suche nach Mann, der
,echtem® Mann sation) Typen, die sich die ,,Heldeneigenschaften‘
im Sinne des {ie Attraktivitit des Augenbrauen zupfen =zeigt (Mut, Stérke,
,Heldentypus* Partners und die Vi- und Beine rasieren und Risikobereitschaft);
sion des zukiinftigen pinke T-Shirts anha- héufig auch Wunsch,
Lebens/Rollenvertei- ben. Das ist iiberhaupt versorgt zu werden
lung stehen hier im nichts fiir mich.“
Vordergrund
Affiliation Wunsch  nach (e Zuriickweisung) ,,Weil es mehr oder Schildern  Bediirfnis
Gemeinschaft . weniger Menschen nach Akzeptanz und
d Zueehéri Zentral ist der 4 die mich auch Zusehbrikeit auf d
un' ugehdrig- \nsch,  dazu  zu 51'n > ie mich auch so Zugehorig e.1t auf dem
keit . ein bisschen verstehen Erfahrungshinter-
gehoren N
konnen.“ grund, abgelehnt zu
werden
Schutz Bestreben nach (<> Held) ,lch habe mich so Schutz und Sicherheit
Schutz und ei- . sicher und so geborgen in der Arbeit mit Straf-
Durch die Person

nem Beschiitzer

wird  Schutzinstinkt
befriedigt

gefiihlt, wenn er so bei
mir war. ... Ich wusste
ja, dass die alle ein
Totungsdelikt  began-
gen haben, das waren

ja schwere Jungs.*

titern; betonen physi-
sche Statur und Kraft;
schildern  Geborgen-
heitsgefiihl in sonst als
bedrohlich erlebten
Gruppensituationen
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Kategorie Kurz- Abgrenzung zu AnKkerbeispiele Kodierregeln
Beschreibung  anderen Kategorien

Eifersucht  Bedarf nach ,Er gibt mir auch im- Berichten Sorge, er-
Absicherung mer das Gefiihl, dass neut betrogen zu wer-
von Beziehungs- ich die einzigste Frau den; betonen teilweise,
treue in seinem Leben bin. durch Inhaftierung

Was sich Frauen ei- mehr Sicherheit dies-
gentlich immer wiin- beziiglich zu haben
schen von Ménnern.“

Kontrolle Bedarf, die Be- (<> Reinszenierung) ,,Weil der eingesperrt Beschreiben  Angst-
ziehung in Kon- Bedarf der Prozess- ist, der kann mir nlCht.S Oflel‘ Bedrohungsgf:-
trolle zu bewah- ) tun. ... Der kann mir fiihl; versuchen, die

steuerung, Absiche- . _
ren (Angst vor nichts korperlich tun.“  Prozesssteuerung  zu
i rung vor erneuten . o
Grenziiber- - o behalten, indem sie die
) ,Ubergriffen
schreitungen) Regeln festlegen
(<> Néhebelastung)
Zentral ist die Sorge,
korperlich oder ver-
bal von anderen be-
herrscht zu werden

Reinsze- Tendenz, ,trau- («»> Kontrolle) ,Das sind 2 Gesich- Berichten wider-

nierung matlsc.he Kon- Sehnsucht nach Be- ter...I.ch denke, ' da spriichliche Dinge,
stellationen zu ... . sehe ich zT. meinen z.B. Angst vor Partner,

- ) wiltigung und posi- ) ) )

reinszenieren . " Vater und auch meinen zugleich bezeugen sie,
tiver Auflosung der ) i )
. , Bruder. Da ist nur dass der ihnen nichts
nicht aufgelosten N

. noch Ekel!* tun wiirde

traumatischen  Aus-
gangssituation

Néhebe- kontinuierliche  («> Kontrolle) »Wenn jemand mich Betonen Bedarf, Frei-

lastung Néhe wird als Hier steht die Auto- 'zu sehr elnengt, habe heit aufrecht "zu .erha.l—
Belastungsmo- . ich das Gefiihl, es ten, Unabhingigkeit;

nomie im Vorder- R o o
ment erlebt/ grund schniirt mir die Luft Sorgen fiir Riickzugs-
Angst, sich zum Atmen ab.“ moglichkeiten; Angst,
selbst in der ,,Juberrannt zu werden
Partnerschaft zu
verlieren

Narzisst. spezielle Form Eventuell Unterkate- ,,Da haben wir jede Imbalance mit ,,Gefdl-

Aufwer- von  narzissti- gorie des Helfermo- Nacht telefoniert und le in der Beziehung";

tung scher  Aufwer- tivs haben seine ganze Partner wird eher wie
tung durch die Kiste aufgearbeitet, bis ein ,,Klient” geschil-
Beziehungs- die dieses doofe Han- dert; betonen die eige-
form/Grandiosi- dy gefunden haben.” ne Leistung in Bezug
tatserlebens In der Zeit sei ihr Part- auf vollzugliche Ent-

Tabelle 9. Motivkategorien — Kodierleitfaden

ner ,,gerade gelaufen®.

wicklung
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3.5 Motivkombinationen

Die unterschiedliche Bedeutsamkeit der Motivkategorien zeigt sich auch an der unterschiedli-
chen ,,affektiven Aufladung® bei der jeweiligen Schilderung der Probandinnen.

So ergibt sich bei der Interviewauswertung von jeder Teilnehmerin eine individuelle Motivkom-
bination, die ihrer Personlichkeit, ihrem biographischen Hintergrund und ihrem Wertesystem
entspricht (s. Tabelle 10). Die Eigenheit dieser Motivkonstellation soll anhand von zwei Fallvig-
netten demonstriert werden (s. Kapitel 5). Zunichst wird jedoch die methodische Vorgehenswei-

se der qualitativen Inhaltsanalyse anhand einer dieser Fallvignetten veranschaulicht.
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Affiliation | Moral | Helfer Néhe- Sensa- | Held | Kontrolle | Reinsze- | Zuriickwei- | Wiedergut- | Eifersucht Narzisst. Schutz | Ausstehende
belastung tion nierung sung machung Aufwertung Haftdauer
(n=12) (n=10) (n=8) (n=6) (n=6) | (n=5) (n=5) (n=4) (n=4) (n=4) (n=3) (n=3) (n=2) | bei Kontakt-
aufnahme

1 X X X X X X 5]

2 X X X X X 107J

3 X X X 5]

4 X X X 8J (+SV)

5 X X X X 121

6 X X X X X 2]

7 X X X X X 9,5]

8 X X X X 3]

9 X 167 *

10 X X X 1,5])

11 X X X X X 57

12 X X X X MRV **

13 X X X X X 5]

14 X X X X 3]

15 X X X X X 2,5]

16 X X X X 4,5]

17 X X X X X X 8J(+SV)

Tabelle 10. Motivkombinationen

* Summe aus 2 Gesamtstrafen

** Keine Zeitstrafe verhangt
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3.6 Die individuelle Motivkombination — ein Fallbeispiel (Frau X — Code 7)

Zur Veranschaulichung der inhaltsanalytischen Arbeit wird die Bestimmung der individuellen

Motivationskombination anhand einer Fallvignette (Frau X) und durch Beispielzitate ausgefiihrt.

Sehr anschaulich wird bei der Probandin die unterschiedliche Gewichtung der Motive. So wer-

den drei selbstattribuierte Motivkategorien benannt, aber diese werden von ihr ganz unterschied-

lich intensiv dargelegt und ausgebaut. Diese sind in Tabelle 11 dargestellt.

Helfermotiv Fairnessprinzip Abenteueraspekt
(,,Helfer®) (,,Moral®) (,,Sensation®)
Der Bedarf, einen Die Probandin verwehrt sich gegen Dieses Motiv zeigt sich bei der Probandin

Menschen in einer
schwierigen Lebenssi-
tuation zu unterstiit-
zen, wird klar von der
Probandin  benannt.
Dabei klingt auch der
Wunsch, gebraucht zu

werden an.

- Auf einem Foto von
ithm habe der Glanz in
den Augen gefehlt. Sie
habe sich  gesagt:
,Diese Traurigkeit in
den Augen muss ich

unbedingt verjagen.*

Vorurteile. Sie fordert Gerechtigkeit
und Fairness. Auch sie besteht darauf,
dass jeder Mensch eine 2. Chance
verdient habe. Zudem rechnet sie
threm Partner das Bemiithen um Ehr-
lichkeit hoch an. Er habe ihr seine

Inhaftierung nicht ,,verheimlicht®.

- So erklart sie, dass sie sich viel-
leicht auch auf ihren Partner eingelas-
sen habe, ,,weil ich ihm selbst das
Gefiihl geben wollte, dass nicht alle
Leute auBlerhalb so denken: Mit Leu-
ten, die im Gefingnis sind, mochten

wir nichts zu tun haben.*

- Man sollte Menschen nicht nur nach
dem Schein und dem Aussehen beur-
teilen, sondern ,zumindest horen,

was die einem zu sagen haben®.

Tabelle 11. Selbstattribuierte Motive von Frau X

in ausgepragtem MaB. Sie bezeichnet sich
selbst als ,,neugierig” und ,,abenteuerlus-
tig®. ,,Inhaftiert zu sein, das war kein Be-
griff in meinem Kopf™, erklért sie. Das
habe sie nur aus Filmen gekannt.

- Es sei ,,wie eine Art Lebensprobe®. Man
stellt fest, was man kann: ,,Als Mensch, als
Frau im Leben bestehen!*

- Aulerdem habe es einen ,,gewissen Reiz,
die Leute zu schockieren®, ,,mit so jeman-
dem zusammen zu sein.*

- ,,Beziehungen, die wihrend der Haftzeit
entstehen, nicht davor, die gibt es nicht
alle Tage. Soweit kommt man sich aufler-
gewohnlich vor, trotzdem so etwas einge-
gangen zu sein, was nicht jeder eingegan-
gen ware.“

- Die Beziehung sei so ,reizvoll®, weil es
so schwierig war. ,,Einfach hatte ich es.
Ich wollte auch mal bei einer so schwieri-

gen Situation bestehen®.
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In Tabelle 12 sind wichtige Beispielzitate genannt, die die jeweilige verdeckte Motivkategorie

von Frau X charakterisieren. Gerade im Zusammenhang mit der Schilderung des Wiedergutma-

chungsmotivs wird die hohe emotionale Bedeutung, die gerade ,,verdeckte® Motive haben kon-

nen, anschaulich.

Wiedergutmachungsmotiv

(,, Wiedergutmachung™)

Affiliationsmotiv
(,,Affiliation‘)

Die Probandin schildert starke Schuldgefiihle, die auch
mit einer gewissen Scham und entsprechender Riick-
zugstendenz einhergehen. Auch die Sorge, vom Sohn

verurteilt zu werden, klingt an.

Dieses Motiv hat bei der Probandin ein sehr grof3es
Gewicht. Sie erklart, dass sie letztlich ihre Ehe nicht
habe aufrechterhalten konnen, weil sie das Gefiihl
habe, dadurch ihren Sohn ,,vergrault“ zu haben. Die
Situation wird noch forciert, indem der Sohn spéter

schwer erkrankt.

In der Schilderung zeigt sich eine hohe Emotionalitét.
Das Thema wird nicht von selbst angesprochen, son-
dern es kommt erst im Verlauf des Interviews zur
Sprache, nachdem die Probandin auch entsprechend

Vertrauen und Sicherheit im Gesprédch gewonnen hat.

Sie kann sich von der emotionalen Belastung, die das
Thema fiir sie mit sich bringt, nur schlecht distanzie-
ren. Eine Metaperspektive zu entwickeln, ist ihr nur

eingeschrinkt moglich.

- ,,Das ist mein wunder Punkt, wiirde ich mal sagen,
dass er von mir gegangen ist, um zu seinem Vater zu

gehen.”

- ,,Dass man mit der Heirat vielleicht das eigene Kind
vergrault hat, womdoglich, weil es nicht bereit war, die
Mutter zu teilen ...und ich schitze mal, ich habe nur

nach einem Ventil gesucht, um von da zu gehen.*

Tabelle 12. Verdeckte Motive von Frau X

Das Affiliationsmotiv wird typischerweise nur
indirekt benannt, indem der Bedarf nach Zuge-
horigkeit signalisiert wird. Zudem fiihrt die
Probandin sehr ausfiihrlich aus, dass sie sich in
ihrer Kindheit als ,,nicht dazugehorig® erlebt
habe. Trotz der indirekten Kommunikation die-
ses Themas hat es oft einen grundsétzlichen
Einfluss auf die Beziehungsgestaltung der Pro-

banden.

- ,,Man (Stiefmutter) hat sich mehr oder weniger
um mich gekiimmert, damit man Bewunderung

bekommt.*

- ,,50, wie an mir nicht gehangen wurde als

Kind, so hinge ich an meinen Kindern!*

- Sie sei ,,das schwarze Schaf in der Familie

iiberhaupt™.

- Den Vater habe sie lieb gehabt. ,,Aber es bleibt
nichtsdestotrotz ein Gefiihl: Warum hat der

nicht mehr Partei fiir mich ergriffen?*

- Man habe sich gewiinscht, ,,als Kind akzeptiert
zu werden, als Kind, was auch mal nicht wie ein

Erwachsener zu funktionieren hat*.
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4 Diskussion

Im Ergebnis der Studie ldsst sich festhalten, dass es sich bei den Frauen, die eine Partnerschaft
iiber Gefiangnismauern hinweg eingehen, offensichtlich um eine recht heterogene Gruppe han-
delt, die keine eindeutig zuzuordnenden, allen gemeinsame Merkmale aufweist.

Die altersméfige Zusammensetzung der Probandengruppe zeigt einige Besonderheiten, insofern
ein Grofiteil der Frauen (11 von 16) élter als ihre inhaftierten Partner ist. Dabei weisen 3 der
Frauen eine betrachtliche Altersdifferenz auf (+ 21 J; +18 J; +15 J). Diese 3 Frauen finden sich
in den Motivkategorien der ,,Ndhebelastung* (1 Frau) bzw. ,,Kontrolle* (2 Frauen) wieder.
Bemerkenswert scheint in diesem Zusammenhang ebenfalls, dass sich bei der Gruppe der Frau-
en, die das Motiv des ,,Helfens* betonen, deutlich mehr Frauen finden, die sich einen jiingeren
Partner gesucht haben. So sind 7 der 8 Frauen édlter (im Schnitt 7,9 Jahre). In diesem Zusammen-
hang wire zu diskutieren, ob der Helferaspekt sich in einer Partnerschaft mit &lterer Frau und
jlingerem Mann eher verwirklichen ldsst.

Auch in der Gruppe der Frauen, die den Abenteueraspekt als wesentlich betonten, finden sich
mehr Frauen, die sich fiir einen jiingeren Partner entschieden haben (5 von 6 Frauen). Im Schnitt
sind diese Frauen 5,0 Jahre alter als ihr Partner.

Beziiglich des Abenteueraspekts stellt sich zudem die Frage, ob das Alter der Frauen im Sinne
einer Art ,,Midlife-Crisis*, mit der Idee, etwas zu verpassen, eine Rolle spielen kdnnte. So waren
4 der Frauen dieser Kategorie bei Beginn der Beziehung bereits 44 Jahre oder dlter (im Schnitt:
45,52) eine Frau war 38 Jahre und lediglich 1 Frau war erst 28 Jahre alt. Dieses Motiv fand sich
bei 35,29 % der Probandinnen.

Diesbeziiglich stellt sich allerdings die Frage, ob diese Gruppe zahlenmifBig eventuell auch iiber-
reprasentiert sein konnte. So gaben viele Paare als Grund fiir eine ablehnende Haltung gegeniiber
einer Teilnahme an der Studie an, dass sie nicht bereit seien, ihre Partnerschaft so ,,offen” zu
legen. Dies mag auch darauf zuriickzufiihren sein, dass sie mit der Partnerschaft nicht so ,,offen-
siv“ und ,,oppositionell” umgehen. Im Sinne des ,,unkonventionellen Rebellentums* ist dies da-
gegen moglicherweise ein wesentlicher Leitaspekt, sich ,,ganz offiziell* entgegen einer gewissen
gesellschaftlichen Erwartungshaltung, mdglichen Vorurteilen zum Trotz und dergleichen zu
,bekennen‘ und zu positionieren.

Das Ausgangsmotiv der ,,Angst vor Zuriickweisung* wiederum weist auf ein hohes Mal} an Neu-
rotizismus hin. Neurotizismus stellt einen relativ starken Risikofaktor fiir partnerschaftliche Un-
zufriedenheit und Instabilitit dar (Kurdek 1993). Auch zeigt sich in der Motivkombination ein
Zusammenhang zwischen ,,Angst vor Zuriickweisung* und ,,Affiliation®, also dem Wunsch nach

Zugehorigkeit auf der Basis von einem Gefiihl der Andersartigkeit.
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Das Motiv der ,,Ndhebelastung® erweist sich moglicherweise im Verlauf der Partnerschaftsent-
wicklung als nicht unproblematisch. So erwartet eventuell der inhaftierte Mann, nach seiner Ent-
lassung bei seiner Partnerin ein Zuhause zu finden. Entsprechend ihrer Sorge vor Autonomiever-
lust vermag sie ihm diese erhoffte ,,Zufluchtstitte* womdoglich aber gar nicht zu bieten.

Ein eventuell zu erwartender Zusammenhang zwischen der ausstehenden Haftdauer beim Zeit-
punkt des Kennenlernens und bestimmten Motivgruppen war nicht nachweisbar, auch nicht bei

der Gruppe, die kontinuierliche Néhe als Belastungsmoment erlebt.

Die Gruppe, die implizit einen Beschiitzer sucht, scheint insgesamt eine gewisse Sonderposition
einzunchmen. So waren beide Frauen bei Beginn der Partnerschaft in der Justizvollzugsanstalt
beruflich tétig. Die Partner der Frauen sind beide wegen Mordes zu lebenslénglicher Freiheits-
strafe verurteilt. Und beide Ménner legten den Angaben der Frauen nach groflen Wert auf kor-
perliche Kraft und Fitness. Auch in diesem Fall sind beide Frauen ilter als ihre Partner (6 bzw. 8
Jahre).

Das Phénomen, dass sich im Strafvollzug berufstéitige Personen auf Beziehungen mit Straftitern
einlassen, ist nicht neu. Inwieweit dabei auch Schutzbediirfnisse der Angestellten bzw. ehren-
amtlich Tétigen eine Rolle spielen, ist bisher unklar. Vielmehr steht fiir im Strafvollzug Tétige,
die sich auf eine Beziehung zu einem Straftiter einlassen, viel auf dem Spiel, so dass Forschung
in dem Bereich sehr schwierig ist.

Fest steht, dass im Strafvollzug gruppendynamische Prozesse eine wesentliche Rolle spielen.
Nicht selten miissen Aktionen durchgesetzt werden, die auf Unmut und Widerstand bei den In-
haftierten stoBen. Gleichzeitig stehen im Vollzug titige Personen aber auch beziiglich ihres
Durchsetzungsvermogens immer wieder im Fokus von Inhaftierten und Wachpersonal, so dass
sich die Frage, inwieweit hier ebenfalls ein gewisser Schutzinstinkt und die Suche nach einem
Beschiitzer von Bedeutung ist, als wichtiges Forschungsfeld erweisen und auch neue Implikatio-

nen fiir die Arbeit im Strafvollzug erbringen konnte.

4.1 Transmurales ,,Living apart together*

Das Beziehungsmodell des ,,Living apart together” scheint eine Reihe von Parallelen zu der
Form von transmuraler Beziehungsgestaltung aufzuweisen. So scheint bspw. die Angst, im Zu-
sammenleben mit dem Partner dessen Interessen zu stark bertiicksichtigen zu miissen, aber auch
der Verlust von Autonomie fiir einige der Frauen von grundlegender Bedeutung zu sein. Dieser
Aspekt findet sich bspw. bei der Gruppe der Frauen, die als verdecktes Motiv beschreiben, dass

sie eine zu grofle Nihe als Belastungsfaktor in der Partnerschaft erleben.
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Auch die Bedeutung von ,,Eifersucht, die bei LAT-Paaren nachweislich ebenfalls eine grofere
Rolle spielt, findet sich als wesentliches Element unter den verdeckten Motivkategorien bei der
transmuralen Partnerwahl. Allem Anschein nach ist das Thema Eifersucht fiir einige der Frauen
unter Haftbedingungen offensichtlich deutlich besser kontrollierbar.

Inwieweit sich die transmurale LAT-Beziehung bei den Frauen, die jiinger als 40 Jahre alt sind,
auch als ,,Transitionsphdnomen® auf dem Weg zu Kohabitation und Ehe versteht, oder doch als
,dauerhafte eigenstindige Lebensform® angestrebt wird, bleibt unklar. In der Untersuchungs-
gruppe waren 7 Frauen bei Beginn der transmuralen Beziehung < 40 Jahre und 10 > 40 Jahre alt.
Moglicherweise spielt sogar die Idee von LAT als dauerhafter eigenstindiger Lebensform bei
einigen Teilnehmerinnen eine wesentliche Rolle. So gaben immerhin 6 Frauen konkret an, nach
der Entlassung nicht in einer gemeinsamen Wohnung leben zu wollen. Von den immerhin 7
Frauen, die sich klar positionierten, nach der Entlassung mit dem Partner eine gemeinsame
Wohnung beziehen zu wollen, stand bei 4 Paaren noch eine lange Haftstrafe des Partners aus.
Insofern stellt sich die Frage, inwieweit sich diese duleren Realitdten eventuell auch mit eigenen
Autonomiebediirfnissen der Frauen treffen, ohne dass dies so benannt werden darf und muss.
Eine andere der 7 Frauen, die pro Zusammenziehen votiert hatten, erklirte: Es werde dann ,,ein
normales langweiliges Alltagsleben® geben. Inwieweit diese Beschreibung tatséchlich ihre Be-

diirfnisse widerspiegelt, erscheint fraglich.

Bedeutungsvoll erscheint auch die Tatsache, dass Fern- und LAT- Beziehungen mit einem er-
hohten Ausmall an Idealisierung des Partners einhergehen (Noyon & Kock 2006). So betonte
eine Probandin bspw., dass es ihr sehr ,,imponiere*, wie ihr Partner sich um sie bemtihe: ,,Ich
glaube, dass viele Ménner, die jetzt drauflen eine Partnerschaft haben, gar nicht so romantisch
sein wiirden, als Méanner, die im Knast sitzen. Weil die da auch mehr Zeit zum Nachdenken ha-
ben und sich viel mehr Miihe noch um die Frau dann geben, weil die ja auch irgendwo kdmpfen
miissen um die Frau, dass sie die nicht verlieren.” Frau Y (s. Kapitel 5: Fallvignetten) fiihrt in
dhnlicher Weise aus, wie sehr ihr Partner sich um sie bemiiht, Gedichte und Zeichnungen fiir sie
angefertigt und sie mit Geschenken {iberschiittet habe.

So erzihlten auch viele Frauen, dass sie das Briefeschreiben als Kommunikationsmittel mit dem
Partner als ,,romantisch* empfinden wiirden. Einige gaben an, einzelne Briefe teilweise bis zu 50
Mal gelesen zu haben und begriindeten: ,,Weil sie einfach schon geschrieben sind und es gut tut
zu lesen, dass man bedingungslos geliebt und geachtet wird.* Isenberg verweist ebenfalls darauf,

dass Briefe zwar eigentlich ,,altmodisch und unmodern® (1993, S. 120) seien, aber von inhaftier-
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ten Straftitern als ,,Hauptwaffen* in der Eroberung der Frauen eingesetzt wiirden. Auch das ist
also ein Element, das einer moglichen Idealisierung des Partners durchaus Vorschub leistet.

Solange die Méanner inhaftiert sind, haben sie teilweise nur wenig Verbindung zur Aulenwelt.
Nicht selten konzentriert sich ihr Hauptengagement daher sehr auf die Partnerin. Nach der Ent-
lassung stellt sich dies moglicherweise als Problem fiir die Partnerschaft heraus. So scheint es
praktisch unabdingbar, dass sich diese teilweise recht hohe Beziehungsintensitét auflosen muss.
Der Mann muss sich nach der Entlassung beruflich neu orientieren und wieder einen Bekannten-
kreis aufbauen, so dass er sich nicht mehr in dem gleichen Ausmal} auf die Partnerin konzentrie-
ren konnen wird. Das bedeutet eine grundlegende Verschiebung der bewihrten Beziehungsmus-

ter und kann die Partnerschaft durchaus gefdahrden.

4.2 Was sagen die Motive iiber die Partnerschaftsstabilitit aus?

Bei der Analyse der Motive, die die Frauen zur Aufnahme der Partnerschaft bewogen haben,
konnte eine Reihe sehr unterschiedlicher Kategorien herausgearbeitet werden. Vergleicht man
die verschiedenen Motive fiir das Eingehen der Partnerschaft, so erscheint es wahrscheinlich,
dass die Motive sich unterschiedlich auf die Gestaltung der Partnerschaft auswirken werden.
Bemerkenswert ist dabei insbesondere, dass es auch unter den selbstattribuierten Motiven ganz
offensichtlich gut kommunizierbare, aber auch weniger gut benennbare, eventuell bspw. scham-
besetzte, Motive zu geben scheint. So ergibt sich der Eindruck, dass die Motivkategorien ,,Hel-
fer, ,,Fairnessaspekt™ und ,,Abenteuer ganz offensichtlich gut benennbar sind, wéhrend die
Kategorie ,,Angst vor Zuriickweisung* verhaltener geduflert wurde. Dies verwundert bei inhaltli-
cher Betrachtung vermutlich nicht sehr. Der Umstand, dass einige der Frauen diese Motivations-
konstellation trotzdem so deutlich benannt haben, mag auch der Untersuchungssituation zuzu-
schreiben sein. In diesem Zusammenhang signalisierten einige Frauen, dass sie die Moglichkeit
des Interviews und die Art der Durchfiihrung als angenehm erlebt hétten. Dadurch habe sich eine
Gelegenheit erdffnet, ihre Partnerschaft auch mit einer neutralen Person zu thematisieren und zu
beleuchten. Etliche Frauen erklérten, dass sie ihre Partnerschaft ansonsten eher ,,geheim* leben
wiirden. Selbst nahe Familienangehorige seien dariiber nicht in Kenntnis gesetzt. Andere Frauen
wiederum gaben an, mit der Tatsache, dass ihr Partner in Haft ist, sehr offensiv umzugehen. So
erklarte eine Frau bspw.: Es habe einen ,,gewissen Reiz, die Leute zu schockieren®, ,,mit so je-
mandem zusammen zu sein®.

Angesichts der enormen Schwierigkeiten, die sich im Vorfeld bei der Rekrutierung der Proban-
den aufgetan haben, erscheint dieser Hinweis zugleich verbliiffend. Er spiegelt aber gleicherma-

Ben die hohe Ambivalenz, die einige der Frauen in ihrer Partnerschaft ganz offensichtlich leben.
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So duflerten mehrere Teilnehmerinnen zudem eine gewisse Sorge, im Laufe der Untersuchung
eventuell auch ,,unerwiinschte® Hinweise tiber ihre Person bzw. ihre Personlichkeit, ihr Wesen
zu erhalten, die ithnen gewissermallen erkldren wiirden, warum sie sich auf diese Partnerschaft
eingelassen hitten.

Es ist zu vermuten, dass das Motiv des ,,Helfens* ein gewisses Risiko von Gefille in der Partner-
schaft erzeugen konnte, sofern sich nicht im Laufe der Zeit eine Form von Gegenseitigkeit in
Bezug auf ,,Helfen* und ,,Hilfe annehmen® in der Partnerschaft etablieren kann, also einseitige
Hilfe zu gegenseitiger Hilfe auswichst. Auch kann das Angebot des ,,Helfens* vom potentiellen
Hilfeempfanger als Abwertung seiner Person interpretiert werden, was sich ebenfalls — zumin-
dest auf Dauer betrachtet - schwierig in der Beziehungsgestaltung auswirken kann. Zudem stellt
es eine Ausgangskonstellation in der Beziehung dar, die sich im Verlauf der Entlassung aus dem
Strafvollzug mit groBer Wahrscheinlichkeit &ndern wird, da der ménnliche Part dann weniger auf
die Hilfe angewiesen sein wird bzw. sich zumindest das Terrain der Hilfestellungen wird ver-
schieben miissen. Auch erscheint es durchaus denkbar, dass der ehemals Inhaftierte nach der
Entlassung darauf besteht, die Rolle des Unterstiitzten weiterhin beizubehalten und die Frau ge-
wissermalien ,,ausnutzt®.

Die Sorge, vom Partner lediglich ,,ausgenutzt* zu werden, findet sich bei mehreren Frauen. So
meinte eine Frau bspw., sie habe ,,ganz schon Angst, ausgenutzt zu werden*, Angst, dass er sie
nach der Entlassung gleich ,,absetzen werde, so nach dem Motto: ,,Du hast mir ein bisschen das
Leben versiiBit da, aber mehr ist nicht!* Eine andere Probandin berichtete, sie habe bei solchen
Beziehungen hiufiger beobachtet: ,,Wenn sie dann wieder in Freiheit sind, brauchen sie die
Frauen nicht mehr.“ Sie habe den Eindruck, die Frauen seien eine Art ,,Briicke” zur Aullenwelt.
Sie schicken den Ménnern ,,Geld, Handykarten, Tabak etc....Nicht alles sind Liebesbeziehun-
gen!* Auch sie habe anfangs diesbeziiglich Angste gehabt.

Prosoziales Verhalten und Altruismus werden als Ressourcen gesehen, die die innere Zufrieden-
heit von Menschen fordern und teilweise auch heilsam wirken sollen (Bierhoff 2009). Sollte es
bei einer Form von Uberinvolviertheit jedoch zu einer gleichzeitigen Vernachlissigung der eige-
nen Bediirfnisse durch iibertriebene Opferbereitschaft kommen, so vermag Altruismus auch
selbstzerstorerische Ziige anzunehmen und psychische Erkrankungen, wie bspw. depressive Sto-
rungsbilde,r zu verursachen. In der Gruppe der {iberinvolvierten Helfer sind Frauen bekannter-
mallen iiberreprésentiert (Bierhoff 2009).

Bierhoff und Rohmann (2005) verweisen aber auch auf die besondere Dimension von Altruis-

mus in Liebesbeziehungen, da die Ressource Altruismus besonders in Krisensituationen an Be-
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deutung gewinne. Bei hoher Ausprigung der altruistischen Personlichkeitsmerkmale kénnen sich
Partner gewissermalen blind auf die Hilfe des anderen verlassen. Zudem korrelieren altruistische
Eigenschaften mit mehr gegenseitiger Unterstiitzung und Toleranz. Jedoch sei das tatsdchliche
Mal der altruistischen Eigenschaften einer Person nur schwer zu ermitteln, da im Sinne der sozi-
alen Erwiinschtheit nur wenige Partner eine geringe Auspridgung von Altruismus offen zugeben
wiirden. In diesem Sinn kann sich die Motivkategorie ,,narzisstische Aufwertung® schwierig er-
weisen, da diese Form der Aufwertung sehr umwelt- und kontextabhédngig ist. Bei einer Entlas-

sung ergibt sich umgehend eine andere Paarkonstellation und die positive Verstarkung féllt weg.

Das Motiv ,,Sensation scheint bei eingehenderer Betrachtung ebenfalls nicht unproblematisch.
So weisen die meisten Frauen darauf hin, dass sie sich natiirlich wiinschen wiirden, dass ihr Part-
ner zukiinftig keine Delikte mehr begeht. Gleichzeitig wiinschen sie sich ,,Action” und Abenteu-
er. Dieser Wunsch nach Andersartigkeit, ,,Unkonventionellem™ vermag moglicherweise auch
eine Art von ,,.Doppelbotschaft™ zu vermitteln: Begehe keine Straftaten mehr, aber sei anders und

halte dich nicht an Konventionen.

Die beiden Frauen, die angegeben haben, parallel zur aktuellen Partnerschaft eine sexuell-
betonte Affire zu fithren, zeigten beide im Interview einen hohen Autonomiebedarf und die Sor-
ge vor kontinuierlicher Néhe in der Partnerschaft.

Als Motivkombination finden sich bei der einen Probandin als selbstattribuierte Motive das
,Fairnessprinzip* und als verdeckte Motive der ,,Heldentopos®, die ,,Affiliation* und das ,,Auto-
nomiemotiv®. Die zweite Probandin mit Parallelbeziehung zeigt dagegen neben den selbstattri-
buierten Motiven ,,Sensation* und ,,Angst vor Zuriickweisung*, als verdeckte Motivgruppen
»Affiliation®, das ,,Kontrollmotiv, die ,,Reinszenierungstendenz“ und das ,,Autonomiemotiv®.
Diese Frau begriindet die Parallelbeziechung damit, dass dieser zweite Mann ihr ein besonderes
Geflhl fiir ihre korperliche Attraktivitit gebe, das sie ansonsten nicht habe. Mit ithm sei es ein-
fach ,,schon und unbelastet”. Der Mann sei auch verheiratet. Zudem wolle sie keine richtige
Partnerschaft mit ihm. Das richtige ,,Zusammensein® in einer festen Partnerschaft stelle sie sich
mit ihrem inhaftierten Partner vor.

So mag es durchaus sein, dass die Frauen das sexuelle Defizit der transmuralen Partnerschaft
durch eine zusétzliche Beziehung kompensieren. Andererseits scheint es aber auch denkbar, dass
die beiden Frauen auf diese Weise eventuell ihre ,,Zweitpartnerschaft gewissermaflen in der
Néhe-Distanz-Regulation ,,steuern®. So erklirten beide Frauen, dass der Sexualpartner um den

inhaftierten Partner wisse, der seinerseits aber von dem ,,Konkurrenten“ keine Kenntnis habe.
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Insofern stellt sich die Frage, ob hier eventuell auch Wissen lanciert wird. Dies konnte bedeut-
sam sein, um bspw. ,,Gleichheit* zu schaffen, da der Partner seinerseits liiert ist, oder auch, um
eine groflere Beziehungsintensitit zu vermeiden. So erkléarte die zweite Probandin, sie habe diese
Affare mit ihrem Expartner, im Sinne von ,,Freundschaft mit Sex*.

Dies wiederum wire ggfs. bedeutsam in Bezug auf die Einschétzung der Partnerschaftsstabilitét
der transmuralen Beziehungen. Sollte die transmurale Beziehung gewissermaflen zur Nihe-
Distanz-Regulation der anderen Partnerschaft eingesetzt werden, so wiirde sie in diesem Fall

wohl eher die Position einer ,,Zweitbeziehung* als ,,Mittel zum Zweck* einnehmen.

Bemerkenswert erscheint auch die Tatsache, dass wiahrend des Untersuchungszeitraums der Stu-
die drei Frauen ihre Partnerschaft auflosten. Alle drei gehoren zur ,,Helfer“-Gruppe der selbst-
attribuierten Motive. Aullerdem weisen alle das Affiliationsmotiv auf. Eine der Frauen hat sich
nach der Haftentlassung des Partners von diesem getrennt, die Partnerschaft aber wieder aufge-
nommen, als er erneut inhaftiert worden ist. Erwéhnenswert scheint in diesem Zusammenhang,
dass diese Probandin als selbstattribuiertes Motiv das ,,Helfermotiv*“ angegeben hat. Riickbli-
ckend erklérte sie jedoch kritisch: ,,Es ging immer nur um ihn!“ An verdeckten Motiven finden
sich bei ihr: der ,,Heldentopos®, das ,,Affiliationsmotiv®, die ,,Reinszenierungstendenz* und die
,harzisstische Aufwertung®. Fraglich scheint diesbeziiglich, ob diese Motivkombination nicht
nach der Haftentlassung tatséchlich beziiglich ihrer Wirksamkeit ,,gefdhrdet ist“ bzw. an Wirk-
samkeit verlieren muss. So ist davon auszugehen, dass sich die narzisstische Aufwertung be-
trachtlich reduzieren miisste, da die Partner nun nicht mehr unter Haftbedingungen mit der ent-
sprechenden vollzuglichen und psychologischen Kontrolle stehen. Beziiglich des ,,Heldentopos
wire bspw. zu priifen, ob sich die Erwartung, dass der Partner nach der Entlassung auch fiir die
Versorgung zustdndig sein kann, so bestétigt, so dass sich die Frau tatsdchlich, wie ertrdumt,
zurlicklehnen und versorgen lassen kann.

Eine andere der Frauen, die ihre Partnerschaft wihrend des Untersuchungszeitraums aufgelOst
hat, gab bei der katamnestischen Befragung als Grund fiir die Trennung an, dass bei ihr eine ge-
wisse Unsicherheit entstanden sei, von ihrem Partner ,,ausgenutzt* zu werden, da dieser sie nur
angerufen habe, wenn er etwas von ihr gewollt habe. An Motivkombination fanden sich bei die-
ser Frau als selbstattribuierte Motive das ,,Helfermotiv* und die Angst vor ,,Zuriickweisung®, als
verdeckte Motive die ,,Wiedergutmachung* und die ,,Affiliation*. Diese Frau argumentierte, im
Nachgang sei sie nun der transmuralen Partnerschaft gegeniiber auch kritischer: ,,Das kann keine
richtige Partnerschaft sein so. Partnerschaft, das ist fiireinander da sein. Obwohl sie sich nie mit

einem Ausldnder habe zusammentun wollen, sei ihr neuer Freund nun Palédstinenser. Insofern
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stellt sich die Frage, ob die neue Partnerschaft sich nicht ebenfalls als Wahl aus einer eher ,,rand-
standigen* Gruppe erweist, die ebenfalls benachteiligt ist. Eventuell ermoglicht es der Frau, die
neben der ,,Affiliation eben auch Angst vor ,,Zuriickweisung* als Motiv aufweist, eher das Ge-
fiihl von Identifikation und senkt die Sorge zuriickgewiesen zu werden.

Die dritte dieser Frauen berichtete nach der Trennung, sie schaffe es nicht, noch weitere 6 Jahre
auf ihren Partner zu warten. Dafiir fehle ihr bei dieser Form der Beziehungsgestaltung zu viel.
(,,Der Mensch ist nicht unbedingt dafiir geschaffen, allein durchs Leben zu wandern.” Sie habe
»Sehnsucht® nach jemandem gehabt, ,,der einem nicht nur am Telefon zuhort. Mit dem man auch
mal abends auf dem Sofa sitzt“. Sie habe sich danach gesehnt, auch einmal von ihrem Partner in
den Arm genommen und gedriickt zu werden, was in dieser Weise einfach nicht moglich gewe-
sen sei.) Bei ihr findet sich die Motivkombination: ,,Helfer, ,,Moral®, ,,Sensation®, ,,Wiedergut-
machung® und ,,Affiliation®. Letztlich ist aber auch festzuhalten, dass sie sich erneut mit einem
Hiftling zusammengetan hat, der ebenfalls ein Totungsdelikt begangen hatte. Dieser befand sich
jedoch inzwischen im Offenen Vollzug.

Das legt den Schluss nahe, dass alle 3 Frauen bestimmte Muster in ihrer Wahl des neuen Partners

nach der Trennung offensichtlich beibehalten haben.
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5 In der Praxis: Zwei Fallvignetten

Frau X (Code Nr. 7, Tabelle 10)
Die Fallvignette ist eine Zusammenfassung der wesentlichen Interviewinhalte. Als Motivkombi-

nationen zeigt Frau X:

» Helfer » Moral P Abenteuer P> Wiedergutmachung P> Affiliation

Biographischer Hintergrund

Sie habe beim Tod ihrer Mutter nicht geweint und das, obwohl sie ihrem Verlust ein Leben lang
nachgetrauert habe. Als sie etwa 3 Jahre alt war, hitten sich die Eltern getrennt. Sie habe es dem
Vater nie so recht verzeihen konnen, dass er sie nach der Trennung von ihrer leiblichen Mutter
mit in seine Heimat genommen habe. Sie habe ihn als ,,besitzergreifend* erlebt.

Er habe sich in der Heimat eine neue Frau gesucht, die auch schon einen Sohn mit in die Partner-
schaft gebracht habe. Der Stiefbruder sei ,,logischerweise” bevorzugt worden. Uberhaupt habe
Frau X den Eindruck gehabt, dass das Bild in der Offentlichkeit fiir die Stiefmutter immer von
besonderer Bedeutung gewesen sei. ,,Man hat sich mehr oder weniger um mich gekiimmert, da-
mit man Bewunderung bekommt®. Dieses ,,Kiimmern habe die Stiefmutter nach auflen hin so-
gar in ,,aufopfernder Form getitigt, obwohl Frau X eben nicht das eigene Kind gewesen sei.
Zumindest sei die Stiefmutter da gewesen und habe dafiir gesorgt, dass sie als Kind nicht ver-
wabhrlost sei. Und doch sei es ,,technisch® geblieben, auf der Gefiihlsebene sei wenig von der
Stiefmutter zu erwarten gewesen. Schlielich hétten sich die Fronten geklart: ,,Man hat eine ge-
wisse Abneigung entwickelt. Ich hitte sie dann nie und niemals als die eigene Mutter akzep-
tiert.” Auf der anderen Seite habe sie keine Mutter gehabt, die sich fiir sie eingesetzt und sie nach
Deutschland zuriickgeholt hétte.

Sie sei dann in einer dorflichen Gemeinschaft herangewachsen. Es habe ,,nicht gerade finanzielle
Euphorie* geherrscht. Sie habe eine ,,ziemlich strenge Erziehung genossen®. ,,Ich wurde so erzo-
gen, dass ich fiir jeden eine gute Partie bin in dem Sinne, was eine Frau zu leisten hat, meint sie.
Zugleich habe sie sich gewlinscht, auch mal ,,als Kind akzeptiert zu werden, als Kind, was auch
mal nicht wie ein Erwachsener zu funktionieren hat“. Sie habe sich gewiinscht, nicht nur mit
Pflichten konfrontiert zu werden. Sie habe aber immer funktionieren miissen. Ehe nicht alle Ar-
beiten erledigt waren, habe sie nichts anderes machen diirfen. ,,Ich war lieber gern woanders als
zu Hause, weil es so war bei uns, wie es war!“, erklért sie.

Nach Erledigung der Hausarbeit habe sie die Stiefmutter bei Handarbeiten unterstiitzen miissen.

Man habe versucht, die Stiefmutter positiv zu stimmen, man habe auch nicht widersprochen,
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sondern ,alles eher in sich vergraben®, damit der Alltag angenehm iiber die Biihne gehe. Mit
dem Stiefbruder habe sie sich in gewisser Weise ,,etwas seelenverwandt™ gefiihlt: ,,Jhm hat der
Vater gefehlt, mir die Mutter.” Aber auch diese Verbindung sei eher ein Versténdnis ,,im Stillen*
gewesen. Anvertraut habe man sich und seinen Kummer einander nicht.

Durch den haufigen Alkoholkonsum des Vaters habe es oft Streit gegeben. Den Vater habe man
lieb gehabt. Er sei ihr stiller Verbiindeter gewesen. ,,Aber es bleibt nichtsdestotrotz ein Gefiihl:
Warum hat der nicht mehr Partei fiir mich ergriffen?* Mehrfach habe er seine Sachen gepackt
und das Kind (die Probandin) genommen, um fortzugehen. Er habe es aber dann ,,nicht durchge-
zogen*. Schon bald sei er zuriickgekehrt, weil er sich nicht in der Lage gesehen habe, allein fiir
die Tochter zu sorgen.

Zu ihrer leiblichen Mutter habe sie nach der Trennung keinen Kontakt mehr gehabt. Aber der
GroBmutter (Mutter der leiblichen Mutter) habe sie als Kind das ganze Jahr entgegengefiebert.
Mit dem Alterwerden habe sie sich jedoch vermehrt die Frage gestellt, warum die GroBmutter

mit der Tante angereist sei, um sie zu besuchen, die eigene Mutter aber ferngeblieben sei.

Vorerfahrungen in Partnerschaften

Sie sei in erster Ehe mit einem Landsmann verheiratet gewesen. Diesen habe sie mit 20 geheira-
tet und sei mit ihm nach Deutschland gegangen. Er habe hier zuvor schon zwei Jahre gelebt.
,Fiir AuBBenstehende lief es gut. Aber man hat Wiinsche und Bediirfnisse gehabt, die nicht erfiillt
wurden.“ Sie sei in der Rolle der Hausfrau gewesen, dabei hétte sie gern die Welt gesehen. Sie
wollte ,,reisen, etwas unternechmen®. Er habe ihr nur erklart: ,,Nee, das machen Frauen mit klei-
nen Kindern nicht.*

Er sei sehr eifersiichtig gewesen und habe ihr immer wieder unterstellt, thn zu betriigen, bis sie
es schlieBlich getan habe. Die Ehe habe sieben Jahre gehalten, dann habe sie sich getrennt. Aus
dieser Ehe habe sie einen groBBen Sohn, der nach der Trennung bei ihr geblieben sei.

Sie sei danach bemiiht gewesen, Ménner mit ausgeprigter Neigung zu Eifersucht zu meiden.
Auch gegen Alkoholkonsum habe sie eine Aversion entwickelt. Zwischendrin habe sie mehrere
kiirzere Beziehungen gehabt, bis sie ihrem zweiten Mann begegnet sei. Sie habe diese Phase der
Unabhéngigkeit auch genossen, als Alleinerziehende fiir sich und ihr Kind gesorgt, eine Eigen-
tumswohnung gekauft. Sie sei stolz gewesen auf das, was sie geleistet habe.

Ihr zweiter Mann sei Deutscher gewesen, und er habe zwei grofle Tochter in die Beziehung mit-
gebracht. Es sei eine Zeit lang sehr gut gelaufen. Vielleicht sei es eine Art fairer Tauschhandel
gewesen: ,,Er tragt meinen Bengel und ich seine Zicken.* Auch jetzt noch verbinde sie eine gute

Beziehung mit ihrem Mann. Er habe ihr letztlich nichts angetan, vielmehr habe er sich ,,immer
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vorbildlich* verhalten. Die Partnerschaft sei gut gewesen, aber die Faktoren drum herum seien
zu belastend gewesen. Als sie sich dann in ihren Partner verliebt habe, sei sie mit ihrem inneren

Zwiespalt nicht zurechtgekommen. Deshalb habe sie ithren zweiten Mann verlassen.

,»Das Unverzeihliche*

,»30 wie an mir nicht gehangen wurde als Kind, so hidnge ich an meinen Kindern!*, erklirte Frau
X. Nach der Trennung von ihrem ersten Mann sei ihr Sohn bei ihr geblieben. ,,Dann wollte er
das auf einmal nicht mehr. Aus welchem Grund auch immer. Er hat sich bis heute nicht dazu
geduBert!* Er sei zu seinem Vater in ihre ehemalige Heimat zuriickgekehrt.

,Erst einmal bricht fiir einen eine Welt zusammen: Warum geht das Kind tiberhaupt weg?* Viel-
leicht habe der Sohn sie nicht teilen wollen, nicht mit dem neuen Partner und nicht mit seinen
Kindern und seinen neuen Halbgeschwistern. Zwei Méddchen waren in der zweiten Ehe geboren
worden. Natiirlich habe sie auch Leistungen von ithm erwartet. Damit er etwas im Leben errei-
chen konne, miisse er etwas tun. Sie habe sich spéter immer Vorwiirfe gemacht: ,,Dass man mit
der Heirat vielleicht das eigene Kind vergrault hat, womoglich, weil es nicht bereit war, die Mut-
ter zu teilen.*

Frau X iiberlegt, ob der Weggang des Sohnes ihr ,,einen Knacks* gegeben habe, ,,...und ich
habe nur nach etwas anderem gesucht, um zu gehen!* ,,Das ist mein wunder Punkt, wiirde ich
mal sagen, dass er von mir gegangen ist, um zu seinem Vater zu gehen.*

Der Weggang des Sohnes habe das gesamte Gleichgewicht in der Partnerschaft ins Wanken ge-
bracht. Nachdem das eigene Kind nicht mehr bei allem dabei gewesen sei, sei es ihr schwergefal-
len, sich mit den beiden Miadchen zu arrangieren und auseinander zu setzen, alle diese Kdmpfe
durchzustehen: ,,Wer bist du tiberhaupt, was hast du uns zu melden?*

,»Ein kleines Stlickchen hingt man immer noch an dieser Sache, als der Sohn gegangen ist.” Sie
sei verletzt, traurig und enttduscht gewesen: ,,Dass er mir die Moglichkeit genommen hat, mich
weiter um ihn zu sorgen! Das hat mich fix und fertig gemacht. ... Das habe ich dem auch {ibel
genommen, das werde ich dem nie verzeihen, dass er gegangen ist.*

Und dann sei der Sohn an einer chronisch entziindlichen Darmerkrankung erkrankt. Er sei ins
Krankenhaus in der alten Heimat gekommen und habe nach ihr verlangt. Natlirlich sei sie zu ihm
gefahren. Der Sohn habe Angst gehabt, sterben zu miissen und sich an sie geklammert. Das habe
sie innerlich zerrissen. Hier in Deutschland ihre kleine Tochter, die sie brauchte, und dort der
Sohn. Sie habe nicht nach Deutschland zuriickgewollt, aber dort habe sie auch nicht bleiben

konnen. Danach habe die Brieffreundschaft mit ihrem Partner begonnen.
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Die aktuelle Partnerschaft

Ihre Tochter habe die Daten fiir ein Brieffreundschaftsnetz in der Schule bekommen. Anhand der
Interessen und Hobbys wiirden dort Brieffreunde vermittelt. Frau X habe die Karte fiir sich aus-
gefiillt und losgeschickt.

Sie habe auch schon vorher Brieffreunde gehabt, z.B. in Afrika. Das sei aber irgendwann ins
Stocken gekommen. Austausch sei ihr immer wichtig gewesen, zu erfahren, wie die Leute dort
leben. ,,Vielleicht auch diese gewisse Anonymitit, die man hat. Man hat nicht so grof3e Schwie-
rigkeiten, sich mitzuteilen, wenn man jemanden nicht sieht. Ich finde, man ist lockerer. Man
braucht sich keine Gedanken dariiber zu machen, was derjenige wohl denkt. Man sieht nicht, wie
derjenige reagiert.*

Sie sei beeindruckt gewesen, dass ihr Partner ihr gleich ehrlich mitgeteilt habe, dass er im Ge-
fangnis sei. Das habe sie zunidchst fiir einen Scherz gehalten. ,,Ich wollte es erstmal gar nicht
glauben. Ich habe es erstmal fiir einen Witz gehalten! Dann habe sie gedacht: ,,Und wenn
schon. Das kann jedem passieren.*

Sie habe sich zu ihm hingezogen gefiihlt ,,durch die Tatsache, dass er inhaftiert war. Und dass er
mir das aber auch nicht verheimlicht hat.” Dabei sei sie nicht aktiv auf der Suche nach einer an-
deren Partnerschaft gewesen. Sie sei auch neugierig gewesen: ,,Inhaftiert zu sein, das war kein
Begriff in meinem Kopf.*“ Das habe sie nur aus Filmen gekannt.

Als er ihr ein Bild von sich geschickt habe, sei ihr sein Gesicht so traurig vorgekommen. Er habe
gut ausgesehen. Sie habe gedacht, dass es schade sei, dass er inhaftiert sei. Da habe der Glanz in
den Augen gefehlt. Sie habe sich gesagt: ,,Diese Traurigkeit in den Augen muss ich unbedingt
verjagen.*

Anfangs habe sie ihrem Mann angeboten, die Briefe auch zu lesen. Er habe abgelehnt. Er habe
sie auch nicht in die JVA begleiten wollen. Er habe einen guten Ruf zu verlieren. Solche Tiiren
miisse er nicht betreten. Trotzdem habe ihr Mann sie zur JVA gefahren, als der erste Besuch mit
threm Partner vereinbart gewesen sei. Sie habe threm Mann gesagt, sie wiirde ihren Brieffreund
gern besuchen, und er habe kommentiert: ,,Du kommst auf Ideen!*

Ein Jahr spdter sei sie ,,mit Sack und Pack hergekommen* und in die Néhe der Haftanstalt gezo-
gen. Auch ihre Kinder habe sie mitgenommen.

Ihr Partner habe gewusst, dass sie verheiratet sei. Er habe es auch nicht darauf angelegt, ,,die
Frau eines anderen anzugraben®. Vielmehr sei er vollig {iberrascht gewesen, als sie von Tren-
nung geredet habe. Aber in den Briefen sei das Flirten hin und hergegangen. Ihr Mann habe ihr
nichts getan, was gerechtfertigt habe, ihn so zu hintergehen. Sie habe es ihrem Mann gegeniiber

nicht fiir fair befunden. ,,Da musste eine Entscheidung her!*

81



Im Verlauf des Gespréchs resiimiert sie, dass sie sich wohl auch in ihren Partner verliebt habe,
weil sie den Weggang des Sohnes nicht verschmerzen konne. (,,Das hat, denke ich, auch ziem-
lich viel damit zu tun, dass mein Sohn gegangen ist.)

Ihre Eltern und die iibrige Familie wiissten nicht, dass ihr Partner in Haft sei. Man verzeihe ihr
schon nicht, dass sie ihre zweite Ehe ebenfalls aufgeldst habe und sich erneut scheiden lasse. Sie
wiirden die neue Beziehung auch nicht gutheien. ,,Solche Beziehungen sind verurteilt.” Die
Eltern wiirden eine solche Beziehung ablehnen. Sie hitten vollig andere Partnerschaftserwartun-
gen an sie: ,,Es soll wenigstens einer sein, der zu uns steht, der uns versorgen kann, der kein
Krimineller ist usw. und so fort.*“ Insofern habe sie sich entschieden: ,,Das eine oder andere 1dsst
man lieber im Dunkeln!*

Ihr Partner sei ,,ein ziemlich sensibler Mensch.* Man miisse die Worte gut auswihlen, sei es zum
Thema Gefiihle, aber auch bei Kritik oder einem Witz. Er schitze sich gliicklich, sie zu haben.
Und er sei empfindsam. Er brauche auch mal ein paar Streicheleinheiten mehr. Das liege aber
vielleicht auch an der Situation. Wenn er sagen wiirde ,,Ach, du blode Kuh!*“, wiirde man ihm
das nicht iibel nehmen.

»Der hat seiner Frau und seinem Kind den Garaus gemacht! Er hat seine Ehefrau und sein Kind
umgebracht.” Seinen Erzdhlungen zu Folge sei es eine schwierige Partnerschaft gewesen, die er
da gefiihrt habe. Auch das Gericht habe die Provokation von Seiten der Frau gesehen.
Beziehungen, die wihrend der Haft entstehen, gebe es nicht alle Tage. ,,Soweit kommt man sich
aullergewohnlich vor, trotzdem so etwas eingegangen zu sein, was nicht jeder eingegangen wi-
re.“ Eine Freundin habe Frau X gefragt, ob sie keine Angst habe. Sie denke dariiber: ,,Gott hat
uns zusammen gefiihrt. Wenn er fiir sie vorgesehen habe, durch die Hand dieses Mannes zu
sterben, dann konne sie ihrem Schicksal nicht entgehen. Dann bringe es auch nichts, sich zu
,verkriechen®. ,,Die alten Griechen sagen, dass man seinem Schicksal nicht entgehen kann.*

Sie habe immer versucht, sich von dem, was er getan habe, nicht so beeinflussen zu lassen. ,,Ich
habe immer versucht, ihn ein kleines bisschen getrennt zu sehen von der Tat, die er begangen
hat.*

Sie habe sich auch entschieden, ein Kind mit ihm zu haben. Sie habe ihm etwas schenken wol-
len, um zu besiegeln, dass sie zu ihm stehe, ,,dass aus dieser Verbindung etwas bleibt, auf das er
sich selbst auch mal freuen kann.*

Bei so einer Beziehung fehle jedoch das Zusammenleben. Sie sei nicht ohne Zweifel und Skep-
sis. Man verlasse sich bei so einer Beziehung mehr auf das Gefiihl und auf seinen Wunsch, der

andere moge so sein, wie man ihn sich so vorstellt.
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Aber sie habe ihre Wahl getroffen: ,,Man nimmt sich vor, mit so einem furchtbaren Menschen —

in den Augen der Gesellschaft — alt zu werden.*

Frau Y (Code-Nr. 5, s.a. Tabelle 10)

Als Motivkombinationen zeigt Frau Y:

» Abenteuer P Held W Affiliation P Schutz

Biographischer Hintergrund

Frau Y habe eine sehr konservative Méadchenschule besucht. Thre GroBmutter sei ein sehr wich-
tiger Mensch in ihrem Leben gewesen. Sie habe Krebs gehabt und sei von der Mutter zu Hause
gepflegt worden. Aber niemand habe Frau Y darauf vorbereitet, dass die GroBmutter sterben
werde. Sie seien nie offen mit der Sache umgegangen. Das habe an dem Umgang in ihrer Fami-
lie gelegen. ,,Weil meine Eltern es grundsitzlich versdumt haben, mich iiber das Leben aufzukla-
ren.“ Die Eltern hitten ,,grundsétzlich so eine Késeglocke iiber alles gelegt®. Sie hitten versucht,
sie zu Hause zu behiiten. ,,Die haben mich von der Realitdt vollig fern gehalten. Immer in der
Angst, es konnte mir irgendwas passieren, weil ich war ja ein Midchen und die bosen Jungs
konnten ja irgendwas Boses von mir wollen.*

Der Tod der GroBmutter, als Frau Y 12 Jahre alt gewesen sei, sei in mehrerlei Hinsicht zu einem
einschneidenden Erlebnis fiir sie geworden. ,,Ich habe den lieben Gott also gebeten, meine Oma
wieder gesund zu machen. Und dann ist sie einfach gestorben. Und das habe ich dem lieben Gott
sehr libel genommen. Das war fiir mich so ein Bruch mit der Kirche oder mit dem Glauben in
dem Moment.*

Ihre Mutter habe immer erwartet, dass die Kinder ,,Rapport® erstatten. ,,Wenn wir aus der Schule
kamen, war das immer so eine Zeremonie. Wir mussten Kiisschen geben: ,,Guten Tag, liebe
Mutti. Und dann mussten wir quasi Bericht erstatten, was denn so gewesen war am Tag. Und das
fand ich einfach ganz furchtbar! Da hatte ich immer den Eindruck, es geht nicht um mich, son-
dern es geht darum, dass meine Mutter bestimmte Bediirfnisse befriedigt haben wollte - also ihre
eigenen.

Der Leistungsanspruch in der Familie sei sehr hoch gewesen und ihr Bruder habe diesen Anfor-
derungen besser entsprochen. ,,Der war immer der Tolle! ... Was fiir ein standesgeméfBer Sohn.*
Dabei sei Frau Y zumeist Klassenbeste gewesen, aber ohne jede Anstrengung. Sie hétte gern
eine Tischlerlehre gemacht, aber das sei in ihrer Familie vollig indiskutabel gewesen. Letztend-

lich sei es vor allem der Mutter darum gegangen, die Probandin ,,auf dem Heiratsmarkt gilinstig
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zu positionieren®. Man habe fiir sie ein Studium vorgesehen gehabt, damit sie dort einen gut situ-
ierten Mann mit guten Zukunftsaussichten finden wiirde. ,,Heiraten und dann ist das Leben ge-
ritzt.*

Bei Frau Y sei der Eindruck entstanden, dass ihre Bediirfnisse in dieser Familie gar nicht gese-
hen und wahrgenommen wiirden. ,,Meine Mutter hat immer versucht, an mir zu verwirklichen,
was sie selbst im Leben nicht erreicht hat.*

Uberhaupt seien die Eltern sehr mit sich beschiftigt gewesen. Die Eltern hitten sich ,,als zwei
Pole feindselig gegeniiber” gestanden und sich unterschwellig eigentlich stindig nur ,,zer-
fleischt“, gegenseitig ihre Fehler gesucht. ,,Ich kenne meine Familie eigentlich nur im Streit. Es
war eine Stimmung da, die lie} einem das Blut in den Adern gefrieren.*

Die Mutter sei nur auf ,,AuBerlichkeiten* bedacht gewesen. Sie habe eine Dame aus ihr machen
wollen. So habe Frau Y aber nicht werden wollen. ,,Ich habe es gehasst, dieses Maddchengetue,
dieses Gekicher, dieses Alberne, dieses Affektierte. Oder Frau sein und schwach sein und die
Mainner dann mit Tranen um die Finger wickeln.*

»Ich kann mich nicht erinnern, dass ich da irgendwo wirklich eine echte personliche Bindung
gehabt hitte®, resiimiert Frau Y. ,,Ich hatte gefilligst eine héhere Tochter zu werden. Also mir
war viel verboten.” Dadurch sei sie auch zum AuBenseiter in der Klasse geworden. Sie sei ,,ir-
gendwie immer anders® gewesen. Das habe sie in der Klasse isoliert. ,,Fiir so ein Griippchen in
der Klasse war ich offensichtlich so ein typisches Opfer, und dann haben die mal auf dem Riick-
weg aus der Schule einen Kreis um mich gebildet.*

Sie sei dann lieber ,,der Kumpel*“ vom Vater geworden. Aber Frau Y konne sich auch nicht ent-
sinnen, dass der Vater richtig mit ihr gesprochen habe. Er habe immer nur ,,doziert®. ,,Ich sollte
ein Plippchen sein, ich sollte angepasst sein, ich durfte keine Widerworte haben. Mein Vater hat
mir einfach eine gescheuert, wenn ich gewagt habe, ihm zu widersprechen.” Auch, als sie voll-
jahrig gewesen sei, habe sie nicht widersprechen diirfen.

Als sie mit 19 Jahren erst friih morgens nach Hause gekommen sei, habe der Vater ihr eine ,,ge-
pfeffert”, dass sie quer durchs Zimmer geflogen sei. Und er habe ihr ein Ultimatum gestellt, sie
solle bis Anfang des ndchsten Monats ausgezogen sein. Frau Y erklérte: ,,Dann habe ich meinen
Teddy genommen und meine Geige und bin gegangen.“ Sie sei dann zunichst zu einer Freundin
gezogen und spater zu einer Verwandten.

Wenige Jahre spiter habe der Vater sich suizidiert, und sie habe ihn gefunden.
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Vorerfahrungen in Partnerschaften

Die ldngste Partnerschaft sei mit dem erstem Freund gewesen und habe mit Unterbrechungen
acht Jahre gehalten. Es sei nicht unkompliziert gewesen. Die Mutter habe sie nicht aufgeklért.
Der erste Besuch beim Gynékologen sei ,,alptraumhaft® verlaufen. Sie habe Sexualitdt als etwas
verstanden, das man macht, ,,damit der Kerl einem nicht weglauft”. Die ,,gro3e Liebe* habe sie
ziehen lassen, weil sie sich zu dem Zeitpunkt eine Trennung von ihrem Freund nicht habe vor-
stellen konnen.

In das iibliche Schema habe sie nie hineingepasst. ,,Ich war nie das Normale! ... Ich war immer
aufmiipfig, unangepasst.“ IThre Weiblichkeit habe sie vollig verborgen. Sie sei auch Motorrad
anstatt Auto gefahren usw. Unter der Motorradkluft sei nicht viel von ihrer Weiblichkeit zu se-
hen gewesen. Auch sei sie durch die Erbschaft von ihrem Vater recht wohlhabend gewesen.
Nach der Trennung von ihrem ersten Freund habe sie eine ,,wilde* Ausprobierphase gehabt, die
aber sehr verletzend und enttiduschend fiir sie ausgegangen sei. Was sie gesucht habe, habe sie
nicht gefunden. Eigentlich habe sie sich nur gewiinscht, auch mal gesehen und als Person wahr-
genommen zu werden. Aber ihr hitten so viele Fihigkeiten gefehlt. Sie habe sich nicht ausrei-
chend abgrenzen und auch nicht ,,nein“ sagen konnen. ,,Fiir die Méinner war ich immer das
schnelle Erlebnis zum Abgreifen. Sie habe auch nicht gewusst, an welcher Stelle sie da hitte
Grenzen setzen sollen.

»Das ging immer so weit, bis wir dann im Bett gelandet sind und ich mich dann beschmutzt ge-
fiihlt habe und unbefriedigt zuriickgelassen und eigentlich benutzt.“ In dieser Phase habe sie
mehrere Erlebnisse gehabt. ,,Und das hat mich so verletzt insgesamt, in der Summe, die Art und
Weise, wie Ménner mit mir umgegangen sind letztendlich, wie leichtfertig die mich benutzt ha-
ben, weggeworfen haben... Ich habe festgestellt, die wollten eigentlich liberhaupt nichts von mir,
auller sich selber da Vergniigen verschaffen und ihren Spal3 haben.*

Sie habe sich dann so ,,unendlich verletzt* gefiihlt, dass sie von Méannern nichts mehr habe wis-
sen wollen. Sie habe das Gefiihl gehabt, die grofle Liebe sei sowieso gelaufen gewesen. Sie habe
sich da ganz offensichtlich in den Ebenen verschétzt und etwas hineininterpretiert, was aus Sicht
der Ménner so gar nicht vorhanden gewesen sei.

Sie habe sich dadurch ihre eigene Position zur Ménnerwelt erarbeitet und sobald sie das Gefiihl
gehabt habe, ein Partner konne sie verletzen, habe sie zugemacht: ,,Dann habe ich die Axt ge-
nommen und das sofort alles zerschlagen.*

Ihre erste Ehe sei rasch zerbrochen. Thre Kinder habe sie allein grofl gezogen. In dieser Ehe seien

mehrfach kleinere Gewaltiibergriffe gelaufen. ,Immer wenn er hilflos war, wurde er gewaltta-
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tig.“ Als ihr Ex-Mann sie dann bei einem Gewaltiibergriff beinahe umgebracht habe, habe sie

sich getrennt. Sie sei ,,ein ekliger Einzelkdmpfer* geworden.

Die aktuelle Partnerschaft

Sie habe Herrn Y wihrend ihrer freiberuflichen Tétigkeit in der JVA kennengelernt. Vieles habe
sich durch seine Anwesenheit vollig verandert, vor allem die Gruppendynamik habe sich grund-
legend verdndert: ,,Der hat aus diesen Gefangenen eine Gemeinschaft gemacht. ... Er hat ein
Sozialleben installiert, was es normalerweise im Knast nicht gibt.“ Dadurch sei insgesamt ein
Geflihl von gréBerer Sicherheit entstanden. (,,Er hat Bedrohungen sofort unterbunden, vor allem
im Hintergrund.*) Spéter habe sie erfahren, er habe ,,sich die Entsprechenden im Hintergrund zur
Brust genommen und denen klar gemacht, wenn sie es je wagen wiirden, mir nur ein kleines
Haar zu kriimmen, dass das dann so ungefahr ihr letztes Stiindchen war. Ich habe mich absolut
sicher gefiihlt.

Aber auch sonst habe seine Art sie sehr angesprochen. ,,Er ist eben auch eine ganz illustre Per-
sonlichkeit. Einer, der plakativ nach auflen auch vertritt, dass er anders ist und dass er sich auch
nicht an Konventionen hilt und dass er seine eigenen Ansichten iiber die Dinge hat.*

Sie habe sofort ein hohes Mal3 an Vertrautheit gespiirt und mit ihm ,,in der Pause iiber Gott und
die Welt diskutiert”. Sie habe es als eine Art von ,,Seelenverwandtschaft® erlebt: ,,Dass wir eine
ganze tiefe innere Bindung hatten.*

Es sei ein gutes Gefiihl gewesen, ihn da zu wissen. Er habe sich wohltuend von den ,,liblichen
Gefangenen* abgesetzt, von ,,den iiblichen Gesichtern®, ,,den iiblichen Unwilligen*. Man habe
froh sein konnen, wenn diese halbwegs freundlich gewesen seien, wenn sie einen nicht bedroht
hitten und ungeféhr das getan hitten, was man von ihnen verlange. Natiirlich gebe es auch ,,im-
mer wieder unterschwellige Drohungen oder sonst irgendwas im Knast, das ist vollig normal.*
Sie habe nichts iiber die Delikte der Gefangenen wissen wollen. ,,Das ist ja sowieso immer so ein
Hindernis®, erklérte sie. Auch bevor sie Herrn Y begegnet sei, habe es immer mal einen ,,besser
situierten* Gefangenen oder ,,einen, der sozial gebildeter ist* gegeben. Diese Gefangenen seien
ggfs. auch ,,einfach freundlich® gewesen. Dabei habe der eine oder andere sich auch hédufiger ein
bisschen um sie gekiimmert, ihr einen Kaffee gebracht und sie dann ,,auch ein bisschen abge-
schirmt® oder beschiitzt.

In der Zeit, wo sie fiir Herrn Y zustdndig gewesen sei, habe sie sich nicht auf eine Beziehung
eingelassen. Erst im Nachhinein sei ihr aufgefallen, dass sie sich immer gefreut habe, ihn zu se-
hen. ,,Ich habe mich immer wohlgefiihlt und war immer froh, dass er da war! Das war immer so

ein Gefiihl der Erleichterung: Ach, er ist da, Gott sei Dank. Und dann war ich gliicklich.*
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Natiirlich gebe es dort auch immer wieder Héftlinge, die versuchen wiirden, einen anzubaggern,
schon, weil man eine Frau sei. Natiirlich gebe es hinter dem Riicken auch immer dieselben ,,blo-
den Spriiche liber Frauen und sexistische Sachen und sonst irgendwas*.

,»Mein Mann ist der erste Mann, der mich nicht angebaggert hat. Und auBBerdem ist er eine unbe-
queme Personlichkeit. Und das kam mir natiirlich sehr entgegen, weil ich bin eigentlich auch ein
sehr unbequemer Mensch, bin vollig unkonventionell. Ich wehre mich gegen jede dusselige
Konvention, ich mache eigentlich, was ich will. Natiirlich schon in einem gewissen gesellschaft-
lich erlaubten Rahmen. Es ist nicht so, dass ich da jetzt irgendwelche Gesetze breche, ganz im
Gegenteil, ich bin da eigentlich eher sehr pflichtbewusst. Aber ich bin in meinem Denken halt
sehr unbequem und unterwerfe mich nichts und niemandem!*

Ihr Mann sei auch anders gewesen als ihr {ibliches Ménnerbild. ,,Ich habe Minner eigentlich
immer als Luschen erlebt, als Feiglinge ... Ménner wollen immer Macker sein, die wollen die
Starken in der Beziehung sein. Ich habe sie alle miihelos an die Wand gedriickt und es ging ein-
fach immer nicht.*

Herr Y sei vollig anders gewesen. ,,Er ist so ein Typ, der seine Frau absolut auf Hénden trégt,
aber nach auflen wie so ein Lowe dann verteidigt, hdufiger unter Missachtung der bundesdeut-
schen Gesetze.*

Frau Y habe sich auch teilweise an den Behandlungen durch die Justiz den Gefangenen gegen-
iber gestofen, da diese teilweise ,,ziemlich miserabel” gewesen seien. Man sei gelegentlich auch
zwischen die Fronten geraten. ,,Da sind ja auf der einen Seite die Bediensteten, die einen ja so-
fort einnorden, also was man alles zu beachten hat und wo man aufpassen muss, dass die einen
nicht iiber den Tisch ziehen und einen nicht fiir irgendwas benutzen, und was weil} ich. Und auf
der anderen Seite sind ja die Gefangenen da, die sich immer wieder beklagen, diese bose Justiz
macht dieses oder jenes oder unterldsst dieses und jenes und quélt uns und entrechtet uns. Das ist
ja ein ziemlicher Spagat, den man da hat als Freiberufler.*

Als ihre Beziehung publik geworden sei, sei zunédchst ein Besuchsverbot von der JVA verhingt
worden. Sie hitte Herrn Y demnach tiber 1/2 Jahr nicht sehen diirfen. Dieser Auflage habe sie
sich nicht beugen wollen und ihn deshalb bei der nidchsten passenden Gelegenheit geheiratet,
nidmlich als er im Krankenhaus gewesen sei. Die Hochzeit sei wohl auch aus einer gewissen
Trotzhaltung heraus erfolgt. ,,Ich bin ein erwachsener Mensch, und es hat mir niemand zu ver-
bieten, mit wem ich umgehe und was ich hier mache.* Natiirlich habe man durch die Hochzeit
dann aber auch das Besuchsverbot unterlaufen konnen. ,,Einer Ehefrau diirfen sie den Besuch

nicht untersagen.*
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Die Partnerschaft sei von Anfang an auch eine Zerreilprobe gewesen. Sie habe viel Demiitigen-
des durch die Kontrollen in der JVA iiber sich ergehen lassen miissen. ,,Gefangene sind ja schon
der letzte Dreck. Aber wer sich dann iiberhaupt mit diesen Leuten noch abgibt, der ist ja noch
schlimmer. Und diese dummen Weiber, die mit so einem Kerl dann auch noch eine Beziehung
anfangen. Das ist ja das Allerletzte. Die sind wirklich der letzte Dreck in der Gesellschaft... Die
stehen noch zehn Kilometer unter den Gefangenen selbst in den Augen der Justiz. Man wird so
erniedrigt, das konnen Sie sich gar nicht vorstellen.*

,Er sitzt in einem Hochsicherheitsgefiangnis.* Jeder Brief werde gelesen. Jedes Telefonat werde
abgehort. ,,Die gucken und grinsen ihn an, wiahrend sie mithéren, was wir reden. Was wollen Sie
denn da reden? Da kann ich keine Probleme mit ihm besprechen.

»Dieser Kontakt mit meinem Mann war fiir mich von vorn bis hinten immer nur erniedrigend.*
,Langzeitsprecher bedeute die Mdglichkeit, eine bestimmte Zahl von Stunden ohne Kamera-
Kontrolle und Abhdren allein mit ihm zu verbringen. Aber auch da sei es nicht ohne ,,Erniedri-
gungen abgegangen, erklirte sie: ,,Bei der Besucherkontrolle kriegt man dann Kondome ausge-
hindigt.*

Herr Y habe das nie so wahrgenommen. Er habe einfach nicht begriffen, wie sehr es sie verletzt
habe, was da passiert sei. Der erste Langzeitbesuch sei ,,so schrecklich® gewesen. Als sie die
JVA verlassen habe, habe sie sich ,total nackt“ den Bediensteten gegeniiber gefiihlt. Sie habe
Nasenbluten bekommen, das einfach nicht mehr habe aufhéren wollen.

In der JVA sei es Thema: ,,Die suchen alle irgendeine Frau. Die wollen eine haben, die dann
regelmafig kommt, damit sie sie vogeln konnen. AuBlerdem macht das einen guten Eindruck bei
den sozialen Gespréchen fiir die VPK (Vollzugsplanungskonferenz), wenn man dann irgendwel-
che festen Beziehungen hat. Und aulerdem wollen die alle Kohle. Die wollen alle, dass jemand
sich um sie kiimmert und ihnen Pakete schickt und was weil} ich. Wissen Sie, was das fiir ein
Gefiihl ist? Hinter all diesem Scheil3 zu glauben, dass man da echte Gefiihle entgegen gebracht
kriegt.*

Ihr Mann sei sehr bemiiht gewesen, dieses Klischee-Image nicht zu erfiillen. ,,Er hat sich ein
Bein ausgerissen mit unheimlich viel Phantasie, um mich von seiner Zuneigung zu iiberzeugen.
Es ist unglaublich, was der fiir Dinge moglich gemacht hat. Er habe sie mit wunderschonen
Zeichnungen iiberschiittet, fiir sie gedichtet und sich immer wieder kleine Uberraschungen ein-
fallen lassen. Er habe sie mit Geschenken tiberschiittet, soweit ihm das von dort moglich gewe-
sen sei. Aber es habe auch immer eine kritische Seite in ihr gegeben, die alles relativiert habe:

,»Er hat ja auch den ganzen lieben Tag nichts anderes zu tun, als sich da kreativ auszulassen.*
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Ihre Ehe sei inzwischen in Auflosung, weil sie die Gesamtsituation so nicht mehr ertragen kon-
ne. Dabei hitten sie eigentlich nicht mal gestritten. ,,Worliber sollen wir uns streiten, so weit
kommen wir ja gar nicht, so eng ist der Kontakt doch gar nicht. Wir haben doch gar nicht diesen
normalen Alltag, wo es zu Konflikten kommen wiirde. Uber was sollen wir denn Konflikte fiih-
ren. Wir haben kein gemeinsames Leben, wir haben keine Reibereien, weil nichts uns verbindet,
weil wir auch nichts gemeinsam machen konnen. Wir haben uns eigentlich nicht gestritten.*

Sie konne einfach nicht mehr darauf warten, bis sie das Problem mit 2-3 Wochen Verzogerung
mit ihm besprechen konne. ,,Er ist insofern flir mich nie ein Partner gewesen. Nie. Wie denn? ...
Unsere Beziehung hat einfach diese Realitét nicht... Und das ist auch der Grund, warum das
Ganze gescheitert ist, weil es unter diesen Bedingungen iiberhaupt keine Realitét gibt... Gewusst
habe ich es im Prinzip schon langer, nur, wie schwer das auszuhalten ist, das habe ich nicht ge-
wusst. Also, was das mit mir macht, das war mir vorher nicht bewusst.*

,,Die Ehe mit meinem Mann treibt einen Keil zwischen mich und die restliche Welt. Bitte, wem
in dieser Welt wollen Sie erzidhlen, dass Sie mit einem im Knast verheiratet sind. Das ist ein Un-
ding, dafiir hat niemand Verstdndnis. ... Ich kann niemals sagen, wir waren im Urlaub. Wir wa-
ren ja nicht im Urlaub. Ich war vielleicht im Urlaub, aber nicht wir. Es gibt kein Wir.*

Sie konne bspw. auch keine Kollegen zu sich nach Hause einladen, weil auffallen wiirde, dass da
niemand ist, sofern sie nicht liigen und Geschichten iiber seine Abwesenheit hitte erfinden wol-
len. ,,Was soll ich denen erzdhlen? Man schafft Mauern und Distanzen und isoliert sich total im
Leben. Und das hat mich komplett isoliert vom ganzen restlichen Leben. Ich hatte am Ende
nichts mehr und niemanden mehr.*

Herr Y habe das nicht verstehen konnen. ,,Du stehst nicht zu mir, du schdmst dich fiir mich!“
Weil sie den Kollegen nicht erzéhlt hat, dass er in Haft sei. ,,Das war ein SpieBrutenlaufen.*
Aber auch die gemeinsamen Zukunftsplidne seien zunehmend ins Wanken geraten. ,,Ich konnte
mir z.B. nicht vorstellen, dass er sein ganzes Vorleben so verdndern wiirde, dass er eine halb-
wegs biirgerliche Beziehung mit mir fiihrt. Vorher hat er sich ja in Rockerkreisen rumgetrieben
und hatte mit Tatowierten zu tun und mit allen méglichen wunderlichen Leuten, um das mal vor-
sichtig auszudriicken, und das ist nun nicht meine Welt! Und ich hatte schon ziemliche Angste,
dass mir da alle mdglichen wunderlichen Leute dann ins Haus kommen, die ich da {iberhaupt
nicht haben will. Aulerdem war ich mir dann nicht so sicher, was er an Charaktereigenschaften
noch besitzt, die ich nicht kennengelernt habe. Denn es ist eine Sondersituation, wenn ich ihn
immer nur in Gegenwart von Bediensteten unter Kameras zugefiihrt bekomme, ... dann werde
ich nie sein ganzes Wesen kennenlernen in allen Facetten. Da sind Uberraschungen dann ziem-

lich vorprogrammiert.*
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6 Kritische Aspekte und Ausblick

Die kleine Anzahl von Probandinnen dient richtungsweisender Hypothesenbildung zu diesem
besonderen Phinomen der transmuralen Paarbildung, gestattet aber letztlich keine repriasentati-
ven Aussagen.

Die semistrukturierte Interviewtechnik ermdéglichte ein flexibles Anpassen und Einstimmen auf
die Schilderungen der Probandinnen. Das erschien sinnvoll, um den Probandinnen gerade in ei-
nem Feld, in dem so wenig bekannt ist, nicht mit zu vielen Vorgaben zu begegnen. Dies kann
aber auch zu gewissen Verzerrungen fiihren, da bestimmten Diskussionsanteilen in der Befra-
gung mehr Aufmerksamkeit geschenkt wird. Auch stellt sich die Frage, inwieweit sich das
Selbstkonzept eines Menschen nicht auch kontextabhidngig verdndert, so dass in bestimmten Si-
tuationen unterschiedliche Gewichtungen der referierten Selbstanteile und Motivkonstellationen
vorgenommen werden. Zudem ist nicht auszuschlieen, dass einige der Frauen bestimmte Sor-
gen oder Angste bspw. bewusst bagatellisiert haben, um ihre Partnerschaft ,,besser dastehen zu
lassen®.

Bei eingehenderer Betrachtung zeigt sich, dass einige der Motivkategorien deutliche Parallelen
zu dem motivationsbezogenen Wertesystem nach Schwartz aufweisen. So scheint der Motivka-
tegorie ,,Abenteueraspekt™ im Wesentlichen der Wert ,,Stimulation* nach Schwartz zugrunde zu
liegen. Dieser ist ebenfalls charakterisiert durch den Reiz des Neuen und die Faszination von
Herausforderungen. Das Helfermotiv und das Fairnessprinzip finden sich in mehreren Werttypen
wieder: ,,Benevolenz®, ,, Konformitit“ wie auch ,,Universalismus®. So betont die ,,Benevolenz*
das Bemiihen um das Wohlergehen der Menschen aus dem eigenen Umfeld, mit denen regelmé-
Biger Kontakt besteht. Themen wie Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft, Nachsicht, Vergebung spielen
da hinein. ,,Universalismus® erfasst als Wert Toleranz, Wertschitzung und hat den Schutz und
das Wohlergehen aller Menschen im Fokus. Der Wertetyp ,,Konformitit* verweist auf die Not-
wendigkeit zur Selbstdisziplinierung und die Verantwortung gegeniiber sozialen Normen. Dabei
scheinen die Motivkategorien eher jeweils eine Schnittmenge der drei Werttypen abzudecken.
Das Autonomiemotiv scheint dagegen dem Wertetyp ,,Selbstbestimmung® nahezustehen, der die
Bedeutsamkeit eigener Entscheidungsfindung und Unabhingigkeit erfasst. Und die Motivkatego-
rie ,,Schutzinstinkt* zeigt Hinweise flir die Werthaltung ,,Security, die nach Sicherheit und
Harmonie, Stabilitét in der Gesellschaft und in Bezug auf die eigene Person strebt.

Die anderen Motivkategorien lassen sich dagegen nur in Teilaspekten den Wertetypen nach
Schwartz zuordnen. Dies mag darauf zuriickzufiihren sein, dass sie eher auf mehreren unter-
schiedlichen Wertetypen basieren und dadurch ein ,,Mischbild* dieser verkorpern. Eventuell gibt

es aber noch andere, bisher nicht beschriebene Motivkategorien, die sich bei der doch recht klei-
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nen Stichprobe nicht abbilden. Eine weitere Erkundung der Zusammenhinge von den gefunde-

nen Motivkategorien und den Wertetypen nach Schwartz scheint durchaus sinnvoll.

Insgesamt wird deutlich, dass es sich bei Frauen, die sich fiir eine transmurale Partnerschaft ent-
scheiden, um eine recht heterogene Gruppe handelt, die ein breites Forschungsspektrum bietet.
Die Erforschung der unterschiedlichen Motivgruppen und deren Auswirkung auf Partnerschafts-
zufriedenheit und -stabilitdt konnte Aussagen beziiglich einer Entlassung in den sozialen Emp-
fangsraum und die damit zusammenhidngenden Anforderungen an die Partnerschaft erheblich
stiitzen. So ist zu erwarten, dass Partnerschaften, die einen hohen Druck auf den Straftiter ausii-
ben, eher destabilisierend als stabilisierend erlebt werden und insofern moglicherweise einer
neuen Straffdlligkeit Vorschub leisten. Partnerschaften hingegen, die von dem Straftiter und
seiner Partnerin als stiitzend und befriedigend erlebt werden, ist eine protektive Wirkung zuzu-
schreiben.

Eine Reihe von Motivkategorien vermag in diesem Sinn durchaus potentiell eher destabilisierend
wirksam zu sein. So erweisen sich die Motivkategorien ,,Held* und ,,Sensation* als potentiell
problematisch, weil der Mann eventuell unter Druck gerdt, dem Image gerecht und fiir Abenteuer
sorgen zu miissen. ,,Ndhebelastung®, ,,Eifersucht®, ,, Kontrolle* und ,,Narzisstische Aufwertung*
sind Motivkategorien, die in gewisser Weise auf den Vollzugskontext abgestimmt sind und inso-
fern durch die Entlassung ,,gekippt* werden. Entsprechend bedarf es dann entsprechender Kom-
pensationsmechanismen von Seiten des Paares, die zumindest voriibergehend mit einer Destabi-
lisierung einhergehen kdnnen. Ahnlich scheint es in Hinblick auf den ,,Helferaspekt®, der nach
einer Entlassung vielleicht auch auf andere Lebensbereiche ,,verlagert werden kann. ,,Reinsze-
nierung® erweist sich auch auflerhalb des transmuralen Kontextes als komplexes und risikotréch-
tiges Motiv, da es ein hohes Reviktimisierungsrisiko tragt. ,,Schutz* wiederum ist aus dem Voll-
zugskontext heraus entstanden. In ,Freiheit“ verliert diese Konstellation ihre urspriingliche
Wirksamkeit und vermag auf diese Weise ebenfalls eher destabilisierend zu wirken.
Motivkategorien wie ,,Affiliation®, ,,Moral®, ,,Wiedergutmachung* und ,,Zuriickweisung* schei-
nen diesbeziiglich schwer einschitzbar. Moglicherweise waren sie eher in der Anbahnungsphase

der Partnerschaft von Bedeutung und verlieren im Verlauf an Gewicht.

Die Identifizierung und Beschreibung der unterschiedlichen Motivkategorien ist bisher nur quali-
tativ erfolgt. Eine quantitative Erfassung mutet jedoch vielversprechend an, da die Gewichtung
der verschiedenen Motivkategorien teilweise sehr ungleich war und sich insofern sehr unter-

schiedliche Motivkombinationen und -konstellationen ergeben konnen.
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Im Sinne eines integrativen Ansatzes erscheint es durchaus lohnend, die Ergebnisse der vorlie-
genden Arbeit als Basis fiir tiefergehende Studien zu nutzen. So konnte Ross (2001) nachweisen,
dass sich bei Gewaltstraftiatern haufiger ein unsicherer Bindungsstil findet. Gefahrliche Straftéter
zeigen vermehrt Storungen der Kontakt- und Beziehungsfahigkeit und eine Unfidhigkeit, langere

und tiefere affektive Beziehungen einzugehen.

Die Untersuchung der Motive, eine transmurale Partnerschaft aufzubauen, beleuchtet den weib-
lichen Part dieser Beziehungsgestaltung und vermag auf diese Weise, ihrerseits Aussagen in Be-
zug auf Partnerschaftsstabilitit, aber eventuell auch spezifische Ansatzpunkte fiir therapeutische
MalBnahmen oder auch paartherapeutische Strategien zu ermdglichen. So werden von Seiten der
JVA teilweise Kontaktpersonengespriche gefiihrt. Diese sollen u.a. der Risikoeinschitzung bei
Lockerungen, Langzeitsprecheranbahnung etc. dienen. Ziel der Gespriche ist es, die Bezugsper-
sonen kennenzulernen, um sie besser einschétzen zu konnen. Fiir solche Gespriache gibt es in der
Regel kein Muster. Angesichts der Tatsache, dass es auch in diesem Zusammenhang immer wie-
der zu spektakuldren Gewaltiibergriffen kommt, erscheint eine Professionalisierung der Ein-
schitzungskriterien sinnvoll. Ein Leitfaden im Sinne der Motivanalyse konnte hierbei durchaus
weiterfiihrend zum Einsatz kommen.

Hassebrauck (2003) weist darauf hin, dass Frauen die besseren ,,Barometer” in Bezug auf die
Qualitit einer Beziehung sind. Er filihrt das darauf zuriick, dass Frauen beziehungsorientierter als
Minner sind und dadurch vielleicht auch sorgfaltiger in der Verarbeitung von Beziehungsinfor-
mationen. Das bedeutet, dass die Einschitzung der Frauen zur Partnerschaftsqualitit und die
Motivanalyse der transmuralen Beziehungsaufnahme wichtige Hinweise zu eventuellen Destabi-
lisierungsfaktoren geben konnen.

Auch beziiglich der prognostischen Einschédtzung bei vorzeitiger Haftentlassung konnten sich
wesentliche neue Erkenntnisse ergeben, die eine bessere qualitative Einschitzung des sozialen
Empfangsraums ermdglichen. So stellt eine iiber einen langen Zeitraum stabile Partnerschaft ein
wesentliches, prognostisch giinstiges Kriterium dar. Dabei wird jedoch hédufig nicht weiter diffe-
renziert, ob sich die Partnerschaft bspw. unter Alltagsbedingungen ebenfalls schon ,beweisen*
musste etc. Neue Erkenntnisse zum vorliegenden Bindungsmuster der Partnerin und zur Bezie-

hungsqualitdt konnen in diesem Sinn hilfreiche prognostische Kriterien werden.
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7 Zusammenfassung

Die Tatsache, dass sich einige Frauen ganz bewusst auf eine Beziehung mit einem Straftiter ein-
lassen, ist zwar seit langem bekannt, aber bisher nur wenig erforscht. Diese Frauen lernen ihren
zukiinftigen Partner erst nach seiner Inhaftierung kennen, und bauen mit ihm ,,iiber Gefdangnis-
mauern hinweg* eine Partnerschaft auf, also eine ,,transmurale Beziehung.

Es gibt bislang keine konkreten wissenschaftlichen Erkenntnisse, warum sich Frauen bewusst fiir
eine Partnerschaft unter so ,,erschwerten Bedingungen entscheiden. Und auch iiber die Frauen
selbst, die sich auf eine solche transmurale Partnerschaft einlassen, ist bisher von wissenschaftli-
cher Seite nur wenig bekannt.

Die Frage der Partnerwahl und Beziehungsgestaltung als protektiver oder aber als Risikofaktor
fiir die jeweiligen strafféllig gewordenen Partner ist dagegen von weitreichender Bedeutung. So
ist die Partnerschaft im Bereich der Prognoseforschung ein wichtiges Kriterium zur Einschét-
zung des sog. sozialen Empfangsraums. Aber auch im Hinblick auf Therapieforschung stellen

diese Partnerschaften einen wesentlichen Fundus der Informationsgewinnung dar.

Ziel des Pilotprojekts war es, die Gruppe dieser Frauen niher zu beschreiben. Dazu wurden die
Frauen in Bezug auf ihren Bindungsstil, soziodemographischen und familidren Hintergrund, be-
zliglich ihrer Personlichkeit, interpersonaler Probleme, ihrer partnerschaftlichen und allgemeinen
Beziehungsgestaltung untersucht. Der Bindungsstil wurde anhand des Erwachsenen-
Bindungsprototypen-Rating (EBPR) erfasst.

Thema der vorliegenden Arbeit sind vorwiegend die Motive fiir die Partnerwahl ,,iiber Gefang-
nismauern hinweg®. Unter diesem Gesichtspunkt schien es wesentlich, die Motive der Frauen
moglichst tiefgreifend zu erfassen, also neben den expliziten (bewussten) auch die impliziten
(nicht bewussten) Motive der Frauen zu erfahren.

Die Motivanalyse erfolgte anhand videogestiitzter Interviews zu biographischen Entwicklungs-
verldufen, wichtigen Lebensereignissen, der aktuellen Lebenssituation und speziellen partner-
schaftlichen Beziehungsmustern (EBPR-Leitfaden, selbst entwickelter Anamnesebogen). Die
erhobenen Informationen wurden einer qualitativen Inhaltsanalyse unter Nutzung der Videoaus-
wertung unterzogen.

Die Daten wurden im Zeitraum von September 2010 bis November 2012 von 17 Teilnehmerpaa-
ren aus 7 deutschen Bundesldandern erfasst. Aufnahmekriterium war, dass die Frau ihren Partner
wihrend der Zeit der Inhaftierung kennengelernt hat und in dieser Phase auch der Aufbau der

Partnerschaft erfolgt ist. Zudem waren Volljdhrigkeit und eine Mindeststrafdauer des inhaftierten
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Partners von zwei Jahren zur Aufnahme in die Studie notwendig. Dies wurde zur Bedingung

gemacht, um Bagatelldelikte auszuschlieBBen.

Als Resultat der Studie ldsst sich festhalten, dass es sich bei den Frauen, die eine Partnerschaft
tiber Gefdngnismauern hinweg eingehen, um eine recht heterogene Gruppe handelt, so dass ein-
deutig zuzuordnende, allen gemeinsame Merkmale nicht gefunden werden konnten.

Die Frauen waren bei Beginn der Beziehung zwischen 23 und 66 Jahren alt (MW: 41,5J.; 7 <40
J., 10 > 40 J.). Die altersmiflige Zusammensetzung der Probandengruppe zeigt einige Besonder-
heiten. So ist bemerkenswert, dass ein GrofBteil der Frauen (11 von 16) dlter als ihre inhaftierten
Partner ist. Dabei weisen 3 der Frauen eine betrachtliche Altersdifferenz zu ihren Partnern auf
(+ 21 J; +18 J; +15 J). Die Ménner waren zwischen 27 und 63 Jahren. Zum Untersuchungszeit-
punkt betrug die jeweilige Dauer der Partnerschaften 1 Monat bis 17 Jahre (10 < 3 Jahre, 7 > 3
Jahre).

Im Ergebnis konnten insgesamt 13 Motivkategorien fiir das Eingehen der Partnerschaft heraus-
gearbeitet werden. Bei der Inhaltsanalyse ergaben sich vier Motivkategorien, die von den Frauen
offen als Begriindung fiir ihre Partnerwahl présentiert wurden. Diese selbstattribuierten Motivka-
tegorien umfassten:

,Helfermotiv* - Bedarf, zu helfen und gebraucht zu werden (n=8).

»Fairnessprinzip® - Argumentationslinie von ethisch-moralischen Entscheidungskriterien, wie
Ehrlichkeit, Gerechtigkeitsempfinden und Fairness (n=10).

,»Abenteueraspekt™ - Drang nach Abenteuer und Anderssein (n=6).

»Angst vor Zuriickweisung® - Sorge, unter dem Partnerschaftsgesichtspunkt nur eingeschrankt
Chancen auf eine ,,gute Partie* zu haben (n=4).

Weitere neun Motivkategorien wurden von den Frauen nur indirekt, als sog. ,,verdeckte Motive*
benannt:

»Wiedergutmachungsmotiv* - Gefiihl, Schuld auf sich geladen zu haben, mit entsprechenden
Wiedergutmachungstendenzen (n= 4).

»Heldentopos® - Bediirfnis der Frauen nach einem ,,echten® Mann im Sinne des ,,Heldentypus*
(n=5).

LAffiliationsmotiv* - Wunsch nach Gemeinschaft und Zugehorigkeit auf der Basis von einem
Gefiihl der Andersartigkeit, auch als Art von Akzeptanzbedarf (n=12).

»Schutzinstinkt® - Bestreben nach Schutz und einem Beschiitzer (n=2).
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,,Bifersuchtsmotiv* - hohes Mal} an Eifersucht mit dem Bediirfnis nach Sicherheit, um das Risiko
von Parallelbeziehungen zu senken (n=3).

,Kontrollmotiv* - hoher Bedarf an Kontrolle {iber die Beziehung (n=5).
,Reinszenierungstendenz® - Tendenz, ,,traumatische Konstellationen* zu reinszenieren, auch mit
dem Aspekt, an der Partnerschaft zu wachsen und zu reifen (n=4).

»Autonomiemotiv* - kontinuierliche Nihe in einer Partnerschaft wird als Belastungsmoment
erlebt (n=6).

,Narzisstische Aufwertung* - Idee, durch die Beziehung eine spezielle Form von narzisstischer

Aufwertung zu erfahren (n=3).

Die Gruppe, die implizit einen Beschiitzer suchte, scheint insgesamt eine gewisse Sonderposition
einzunehmen. So waren beide Frauen in der Justizvollzugsanstalt beruflich titig. Diesbeziiglich
stellt sich die Frage, inwiefern diese Partnerschaften auch einem gewissen Schutzbediirfnis der
Frauen bei der Arbeit in einem risikotridchtigen Berufsfeld Rechnung tragen. Weitere Forschung
in diesem Bereich scheint gerade auch aufgrund der weitreichenden Implikationen dringlich in-

diziert.

Die unterschiedliche Bedeutsamkeit der Motivkategorien zeigt sich auch an der unterschiedli-
chen ,affektiven Aufladung* bei der jeweiligen Schilderung der Probandinnen. So ergibt sich bei
der Interviewauswertung von jeder Teilnehmerin eine individuelle Motivkombination, die ihrer

Personlichkeit, ihrem biographischen Hintergrund und ihrem Wertesystem entspricht.

Die Identifizierung und Beschreibung der unterschiedlichen Motivkategorien ist bisher nur quali-
tativ erfolgt. Eine quantitative Erfassung empfiehlt sich, um entsprechend auch die Bedeutsam-
keit der unterschiedlichen Motivkombinationen und -konstellationen und deren Aussagekraft im

Hinblick auf Partnerschaftszufriedenheit und -stabilitat ndher untersuchen zu konnen.
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