5. Fallstudien

Es folgen zwei Fallstudien, die das Erleben der Schwangerschaft einer Frau aus der Gruppe mit
normalem Schwangerschaftsverlauf, und einer der Frauen aus der Gruppe mit SIH im
Schwangerschaftsverlauf schildern. Dabei geht es mir darum, ein zusammenhéngendes Bild der
Erzéhlungen dieser Frauen wiederzugeben und dem Leser somit die Moglichkeit zu geben, das
Geschehen von der Planung, iiber die Reaktionen der Angehorigen, den Verlauf und die Geburt
in seiner Gesamtheit nachzuvollziehen; dies aber mit den spezifischen Schwerpunkten, die die
jeweilige Frau in ihrer Erzédhlung gesetzt hat.

Ich habe versucht, zwei reprisentative Fille auszuwihlen, die Verldufe, Ausdrucksformen und
Reaktionen aufweisen, die mir fiir die jeweilige Gruppe typisch erschienen. Trotzdem kann ein
einzelner Fall natiirlich immer nur einen Bruchteil des Gesamtbildes wiedergeben.

Zur groBBeren Textndhe, und um dem Leser einen Eindruck des Originaltones zu geben, habe ich
in den Text Originalzitate eingefiigt, wo sie mir besonders pragnant oder aussagekriftig

erschienen. Diese Originalzitate stehen im Folgenden in Klammern und in Kursivschrift.

5.1 Fallstudie einer Frau mit normalem Schwangerschaftsverlauf: Interview Frau N3

Frau N3 hatte bereits ein Kind, als sie begann, iiber die aktuelle Schwangerschaft nachzudenken.
Ein Jahr zuvor hatte sie einen Schwangerschaftsabbruch durchgefiihrt, da sie zu diesem
Zeitpunkt ungewollt schwanger geworden war und ihr Mann keine feste Stelle hatte. Ihre eigene
Arbeitssituation hatte sich nach der Geburt ihres ersten Kindes gerade erst wieder eingespielt,
und die Aussicht, mit zwei Kindern gar keine Chancen in ihrem Beruf mehr zu haben,
deprimierte sie so, dass sie sich gegen die Schwangerschaft entschied (,,Und dann kam das dazu
und da war ich irgendwo, war ich doch ziemlich deprimiert. Und dann hatte ich mich
entschlossen (holt tief Luft) jetzt nicht.* (S.3)).

Jhr Mann {iiberlie3 ihr die Entscheidung iiber eine Schwangerschaftsunterbrechung, auch wenn

er damals schon gerne ein zweites Kind gehabt hétte.

Nun, ein Jahr spéter, hatte ihr Mann eine feste Stelle, und ihr Vertrag lief gerade aus, so begann
sie liber ein zweites Kind nachzudenken (,,Ich war auch der, der damit angefangen hat.”* (S.5)).

Sowohl ihre kleine Tochter als auch ihr Mann wiinschten sich ein zweites Kind (,,..Da kam von 2
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Seiten so ein (lacht) Drangen.* (S.3)). Frau N3 hat sich tiberlegt, ob sie das Kind wirklich haben
mochte, hat mit sich gerungen, wegen der Probleme, die sich fiir sie mit zwei Kindern ergeben
wiirden, was sowohl die Arbeits- als auch die Wohnsituation anbelangte. Urspriinglich hatten sie
und ihr Mann verabredet, sich die Kinderbetreuung zu teilen, jedoch gerieten sie zusehends in
eine ,,klassische Rollenverteilung*, und es fiel ihr schwer, ihre Arbeit, die ihr Freude machte,
ganz aufzugeben. Letztendlich hat sie sich dennoch fiir eine neuerliche Schwangerschaft
entschieden (,,Aber das war dann doch stérker.* (S.8)); nachdem sie sich durchgerungen hatte,
fiihlte sie sich diesmal bereiter dafiir, als bei ihrer ersten Schwangerschaft (,,Oder, und da war
ich ei/innerlich viel mehr bereit dazu. Und dann wollte ich es auch wirklich.” (S.3)).

Ihr Partner freute sich liber die Schwangerschaft sehr, auch ihre Tochter war gliicklich. Thre
Eltern freuten sich auch, wenn sie auch glaubt, dass ihre Mutter froh war, dass sie mit dem
zweiten Kind etwas gewartet hatte. Von der Verwandtschaft hat ihnen niemand reingeredet.
Eine Freundin von ihr erwartete ihr drittes Kind und hat sie in der Absicht bestéirkt, noch ein

Kind zu bekommen.

Wihrend der Schwangerschaft ging es Frau N3 gut (,,Ich wollte das auch alles* (S.4)), bis auf
einen Eisenmangel, den sie selber mit Séften etc. behandelte, da sie sich mit Riicksicht auf ihre
Stelle nicht krankschreiben lassen wollte. Sie erlebte die Schwangerschaft insgesamt als positiv,
hatte das Gefiihl, die Schwangerschaft ginge viel schneller vorbei als ihre erste, sie war neugierig
auf die Entwicklung.

Psychisch empfand sie die Schwangerschaft manchmal als schwierig, da sie, im Unterschied zu
ithrer ersten Schwangerschaft, nun mit ihrem Mann zusammen wohnte, und es manchmal
Probleme gab. Streckenweise fiihlte sie sich in der Schwangerschaft von ihrem Mann alleine
gelassen und auch manchmal iiberfordert mit der Versorgung ihres ersten Kindes und der
Aussicht, bald zwei Kinder versorgen zu miissen (,,Gott, naja, hast du 2 Kinder und und nachher
hast du alles am Hals. Solche Gedanken kamen auch auf.““(S.4)). Die Streitigkeiten zwischen
ihrem Mann und ihrer kleinen Tochter belasteten sie, oft kamen ihr einfach die Trinen, ohne

dass sie wusste, weshalb.

Zum Ende der Schwangerschaft schickte ihre Arztin sie stindig zu CTG-Untersuchungen in die
Klinik, Frau N3 empfand das als iibertriebene Vorsicht. Uberhaupt empfand Frau N3 die
Betreuung durch die Arztin eher als Uberversorgung; sie hatte das Gefiihl, dass es zu viele
Untersuchungen gab, die Arztin zu ,,schulmedizinisch* war, und verdichtigte sie, manche

Untersuchungen vor allem wegen des Verdienstes durchzufiihren. Jedoch lernte sie durch die
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prapartalen Klinikbesuche schon die Hebammen und die Rdumlichkeiten kennen, so dass ihr die
Klinik zur Geburt schon vertraut war.

Frau N3 und ihr Mann hatten sich gegen eine Hausgeburt entschieden, da ihre Wohnung nicht
geeignet und ihnen daran gelegen war, dass ein Kinderarzt in der Ndhe war. Am Tag der
Entbindung passte ihre Schwiegermutter auf ihre Tochter auf, sie und ihr Mann fuhren zunéchst
zu ihrer Arztin und dann in Ruhe in die Klinik. Die Entbindung erlebte Frau N3 als sehr
angenehm (,,Und war, ach war tberhaupt kein Problem* (S.2)), ihr Mann war die ganze Zeit
dabei.

Ihre erste Entbindung hatte sie in schlechter Erinnerung behalten, da sie sehr lange dauerte und
es einen Geburtsstillstand gab, so dass das Kind mit einer Saugglocke geholt werden musste. Bei
der aktuellen Entbindung hatte Frau N3 das Gefiihl, dass sie sich viel besser orientieren und die
Geburt viel besser steuern konnte. Sie war nach ihrer ersten Geburt auf eine schwere Entbindung
eingestellt, aber alles ging sehr schnell, die Hebammen gingen auf sie ein, und sie durfte tun, was

ihr am Besten tat.

Frau N3 glaubt, dass sie nicht lange liberlegen miisste, wenn sie jetzt noch einmal schwanger

wiirde (,,Wlrde ich sagen, na klar, warum denn nicht?* (S.8)).

5.2 Fallstudie einer Frau mit SIH im Schwangerschaftsverlauf: Interview Frau H6

Frau H6 hatte wenige Monate vor ihrer Schwangerschaft eine Schwangerschaftsunterbrechung
durchfiihren lassen und anschlieBend begonnen die Pille zu nehmen. Die bald einsetzenden
staindigen Zwischenblutungen erklarten sie und die Frauenirztin sich damit, dass sich die Pille
,noch einspielen* miisste.

Als es ihr korperlich immer schlechter ging und ihre Frauenérztin in der 17. SSW
diagnostizierte, dass sie erneut schwanger seli, stiirzte fiir Frau H6 ,,irgendwie “ne Welt ein“
(S.4), jedoch war es fiir eine Schwangerschaftsunterbrechung zu spit.

Frau H6 hatte bereits einen Sohn und wollte ein zweites Kind haben, jedoch nicht zum aktuellen
Zeitpunkt, da sie ,,mit de Nerven so’n bisschen runter*“(S.4) und ihre finanzielle Lage unsicher
war. Ab dem Zeitpunkt, da sie von ihrer Schwangerschaft wusste, machte sie sich viele Sorgen,
und hatte Angst, wie sie mit zwei Kindern fertig werden wiirde. (,,...kam es och so"n bisschen
mit"n nervlichen Beschwerden so - also jetzt so mit die Angst so’n bisschen verbunden und so.
ja.““(s.13))
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Ihr Partner wollte zuerst gar nicht glauben, dass sie schwanger sei, als er es dann realisierte, war
er auler sich vor Freude. (,,...also hatte die ganze Welt kiissen kénnen, also war ganz happy
gewesen.*“(S.6))

Frau H6s Mutter war von Anfang an gegen ein zweites Kind (,,...also wenn man mit'n zweites
Kind angefangen hat. Ooaa da ist man auf Granit irgendwo bei ihr gestoRen und so.* (S.11));
Frau H6 denkt, dass es daran liege, dass ihre Mutter ihre eigene Entbindung als unangenehm
erlebt habe, und deshalb selber kein zweites Kind haben wollte. Als Frau H6s Mutter von der
Schwangerschaft ihrer Tochter erfuhr, erklarte sie den Kontakt mit ihr fiir beendet. (,,...naja
denn hat se irgendwie gesagt, dass ich flr sie gestorben bin.*“(S.10)). Dies war fiir Frau H6 ein
grofBer Schock, besonders, da sie eigentlich dachte, ein gutes Verhiltnis zu ihrer Mutter zu
haben.

Frau H6 und ihre Mutter sahen sich einen Monat lang nicht, dann begann sich ihre Mutter mit
der Schwangerschaft abzufinden, jedoch lehnte sie das Kind weiter ab. Der Konflikt mit ihrer
Mutter blieb wihrend der gesamten Schwangerschaft spiirbar und fiir Frau H6 eine grof3e
Belastung. (,,...det war damals och “ne ganz psychische Belastung irgendwo gewesen - eben
dieser Konflikt mit meiner Mutter.*“(S.11))

Die Eltern ihres Partners waren gliicklich {iber ihre Schwangerschaft und unterstiitzten sie; auch

ihr kleiner Sohn freute sich iiber die Schwangerschatft.

Frau H6 arbeitete im Krankenhaus als Stationshilfe, und setzte diese Arbeit zunichst in der
Schwangerschaft fort. Die Schwangerschaft gefahrdete ihren abgesicherten Arbeitsplatz nicht,
jedoch fiel ihr das Arbeiten zunehmend schwerer.

Zwischenzeitlich bekam Frau H6 Blutungen und musste ins Krankenhaus, wo man ihr sagte,
dass sie ihr Kind vielleicht verlieren wiirde; nachdem sie 14 Tage im Krankenhaus gelegen hatte,
war jedoch alles wieder in Ordnung.

Im fiinften Monat stellte ihre Gynékologin einen ge6ffneten Muttermund fest, und iiberwies sie

ins Krankenhaus zu einer Cerclage. Ab diesem Zeitpunkt war Frau H6 krankgeschrieben.

Frau H6 hat ,,von Hause aus* (S.2) Angstzustinde und Depressionen, und beschreibt auch
wihrend der Schwangerschaft aufgetretene Panikattacken, wenn diese auch nicht so heftig waren
wie zeitweise auBerhalb der Schwangerschaft. Ihre Arztin verschrieb ihr Tabletten gegen diese

Panikattacken, die sie nehmen konnte, wenn es nicht mehr anders ging.
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Wihrend der Schwangerschaft hatte Frau H6 grofle Angst vor der Geburt, auBBerdem
beschiftigten sie die Zeit nach der Geburt und die sozialen Auswirkungen, die das
Zuhausebleiben mit dem zweiten Kind fiir sie haben wiirde (,,...- diese Angst und das Soziale
s0’n bisschen.*“(S.6)).

Ihr Partner kiilmmerte sich in der Schwangerschaft sehr um sie, er war so flirsorglich, dass es
Frau H6 streckenweise auch zu viel wurde (,,...der ging mir irgendwo schon auf’'n Wecker
irgendwo. Ja und dann immer wieder am Bauch horchen gekommen und so und immer
gestreichelt und so.*(S.9)).

Da Frau Hé6s Partner sich das Kind so wiinschte, bemiihte sie sich ihm zuliebe um die

Schwangerschaft.

Im letzten Abschnitt der Schwangerschaft lie Frau H6s Angst vor der Geburt nach. Sie iibertrug
ihr Kind um zwei Wochen, dann wurde die Geburt eingeleitet. [hr Mann konnte nicht dabei sein,
da er gerade eine neue Arbeit hatte und noch in der Probezeit war; jedoch kiimmerte sich eine
Hebamme so riihrend um sie, dass sie nichts vermisste. Uberhaupt beschreibt Frau H6 die
medizinische Betreuung als sehr gut, wihrend sie von ihrer ersten Entbindung nur unangenehme
Erinnerungen zuriickbehalten hatte.

Als das Kind geboren war, wurde es ihr auf den Bauch gelegt und Frau H6 empfand erst einmal
gar nichts. Erst Stunden spéter kamen die ersten Muttergefiihle bei ihr auf, vorher habe sie das
Kind gar nicht fiir voll genommen.

Ihr Mann war iibergliicklich iiber sein Kind.

Ihre Mutter kam sie besuchen, zeigte jedoch keine Freude (,,...sie hat sich dazu irgendwie nich
gedullert als Oma irgendwie so, dass es eben toll ist und so, jetzt 'n Enkelkind zu haben*(S.11)),
und bis heute zeige sie, dass sie das Enkelkind nicht richtig akzeptiere, was ihrer Tochter immer
noch wehtue.

Nach der Entbindung waren die ersten Monate problematisch, ihre kleine Tochter hatte Koliken
und sie waren mit ihr teilweise in verschiedenen Krankenhdusern, auch zur stationiren
Behandlung. Mittlerweile geht es ihrer Tochter gut, ihr Partner ist zurzeit arbeitslos und Frau H6
ist wegen erneuter Angstzustinde wieder in therapeutischer Behandlung. Trotz allem ist Frau H6

froh, dass sie sich fiir ihre Tochter entschieden hat.

42



Anmerkung: Vielleicht wird dem Leser bei dem Fallbeispiel des Interviews Frau H6 auffallen,
dass die Komplikation ,,Schwangerschaftsinduzierter Hypertonus* in keiner Weise erwéhnt wird.
Dies ist nicht untypisch fiir die Interviews der Frauen die im Verlauf der Schwangerschaft einen
SIH entwickelt haben. In den meisten Interviews dieser Gruppe fillt eine sehr sparsame, haufig
auch verharmlosende Schilderung der aufgetretenen Komplikation ,,Bluthochdruck* auf.
Wihrend andere Schwangerschaftsbeschwerden bereitwillig geschildert werden, wird von den
aufgetretenen Bluthochdruckepisoden zumeist nur auf Nachfrage, und auch dann sehr kurz
berichtet. Ob die interviewten Frauen mit dieser sparsamen Schilderung auf eine von ihnen als
bedrohlich erlebte Komplikation mit Abwehr und dem verminderten Affektausdruck reagieren,
von dem in der folgenden Auswertung noch die Rede sein wird, oder ob das Symptom
Bluthochdruck von den meisten Frauen einfach nicht als so plastisch und einsichtig gefdhrlich

erlebt wird, wie z.B. eine Blutung, bleibt dabei zunichst ungeklirt.
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