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ARTA AL EDITOR

lucohemoglobina: por un correcto
so  del castellano

La  hemoglobina  A1c  o  glucohemoglobina  se  forma  en  ani-
males  mediante  una  reacción  química  no  enzimática  entre
lycohemoglobin: For a proper use of the
panish language

r.  Editor,

a  comúnmente  llamada  hemoglobina  glucosilada  (o  gli-
osilada),  utilizada  rutinariamente  en  centros  sanitarios
omo  marcador  para  el  diagnóstico  y  monitorización  de  la
iabetes,  es  a  menudo  utilizada  incorrectamente  en  len-
ua  castellana.  Hemoglobina  A1c,  hemoglobina  glucada  o,
ás  correctamente,  glucohemoglobina,  serían  términos  más

decuados  por  lo  que  exponemos  a  continuación.
La  hemoglobina  es  una  proteína  que  contiene  4  cadenas

e  aminoácidos  y  se  encuentra  en  el  torrente  sanguíneo  en
u  mayoría  formando  parte  de  los  glóbulos  rojos,  donde  su
unción  principal  es  el  transporte  de  oxígeno  y  dióxido  de
arbono.  En  estudios  realizados  en  los  años  50  y  60,  se  des-
ubrió  una  forma  de  hemoglobina  que  en  individuos  sanos
epresenta  valores  inferiores  al  6,5%  de  la  hemoglobina  tipo
.  Este  tipo  de  hemoglobina  se  denominó  hemoglobina  A1c
HbA1c)  y  se  diferencia  de  la  hemoglobina  A  por  tener  un
zúcar  unido  al  amino-terminal  de  una  de  sus  cadenas  �.
n  1969,  se  observó  por  primera  vez  que  los  individuos  con
iabetes  presentan  una  mayor  proporción  en  sangre  de  la
emoglobina  A1c,  por  lo  que  ha  pasado  a  ser  utilizada  para
l  diagnóstico  y  monitorización  de  esta  enfermedad.

igura  1  Mecanismo  de  reacción  no  enzimática  entre  la  glucosa  y  un  grupo  amino-terminal  de  una  proteína.  El  enlace  entre  la

el  amino-terminal  de  una  cadena  �  de  la  hemoglobina  tipo
A  y  un  azúcar  libre  en  el  torrente  sanguíneo.  Por  su  mayor
concentración  en  sangre,  este  azúcar  es  normalmente  glu-
cosa,  pero  fructosa  o  galactosa  también  reaccionan  con  la
hemoglobina  tipo  A.

Es  común  en  la  naturaleza  encontrar  azúcares  unidos  a
otras  biomoléculas  mediante  enlaces  glucosídicos,  los  cua-
les  son  los  que  se  dan  entre  el  grupo  glucosilo  del  azúcar  y
otra  biomolécula.  Sin  embargo,  en  la  reacción  mencionada
entre  un  azúcar  y  la  hemoglobina,  debido  a  una  transposi-
ción  de  Amadori  (fig.  1),  un  grupo  metileno  (CH2)  original
del  azúcar  es  el  que  en  última  instancia  forma  el  enlace  con
la  proteína,  y  no  el  grupo  glucosilo  directamente.  Por  ese
motivo,  este  tipo  de  reacción  no  se  podría  describir  como
glucosilación,  sino  con  el  término  más  general  glucación  y,
por  tanto,  el  producto  resultante  no  se  debería  llamar  hemo-
globina  glucosilada,  sino  glucada  o,  más  correctamente,
glucohemoglobina,  como  así  sugieren  también  publicaciones
anteriores1.

Ya  en  1985,  la  Unión  Internacional  de  Química  Pura  y
Aplicada  (IUPAC)  junto  con  la  Unión  Internacional  de  Bioquí-
mica  (IUB)  sugirió  que  se  utilizara  el  término  más  general
«glycation» en  lugar  de  «glucosylation» (o  «glycosylation»)
para  las  reacciones  no  enzimáticas  en  seres  vivos  produci-
das  entre  un  azúcar  y  un  residuo  de  aminoácido  ya  que  estas
no  dan  lugar  a  la  formación  de  enlaces  glucosídicos2.  De  la
misma  manera,  en  lengua  castellana,  el  término  «glucación»
(o,  en  su  forma  derivada  del  inglés,  «glicación»)  debería  ser
roteína y  el  azúcar  se  forma  inicialmente  mediante  un  ataque  nuc
el azúcar  en  cadena  abierta,  lo  que  acaba  formando  una  base  de  S
ase de  Schiff  en  una  amina  y  el  hidroxilo  en  posición  �,  en  un  carbo
a hemoglobina  �-N-(1-deoxi-1-d-fructosilo),  la  cual  es  la  forma  más

ttps://doi.org/10.1016/j.aprim.2023.102677
212-6567/© 2023 Los Autores. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Est
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leófilo  de  una  amina-terminal  de  la  hemoglobina  al  carbonilo
chiff.  La  subsiguiente  transposición  de  Amadori  transforma  la
nilo.  Cuando  el  azúcar  es  glucosa,  el  producto  que  se  forma  es

 común  de  glucohemoglobina  encontrada  en  sangre.
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l  usado  de  manera  general  para  este  tipo  de  reacciones  y
eservar  «glucosilación» (o  «glicosilación») únicamente  para
as  reacciones  que  conllevan  la  formación  de  un  enlace  glu-
osídico,  las  cuales  en  organismos  vivos  son  normalmente
atalizadas  por  enzimas.

En  la  literatura  científica  en  lengua  inglesa  se  usa  pre-
ominantemente  el  término  «glycated  hemoglobin» y  en
aíses  con  influencia  anglosajona,  como  es  el  caso  de
atinoamérica,  podría  haber  una  mayor  utilización  del
érmino  correcto3.  Sin  embargo,  en  España, incluso  en
ocumentos  oficiales,  se  suele  utilizar  el  término  hemo-
lobina  glucosilada,  aunque,  como  aquí  presentamos,  sería
ncorrecto.

Con  todo  lo  expuesto  anteriormente,  la  terminología
ropuesta  en  esta  carta  sería  hemoglobina  glucada  o,
ás  correctamente,  glucohemoglobina,  como  así  sugiere

ambién  el  Diccionario  crítico  de  dudas  inglés-español de
edicina.
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