
6. Anhang 

 

 
Abbildung 18: Postbox Test [140]  
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Setting: Ellenbogen auf dem Tisch/Bett ruhend, Unterarm erhoben: 

„Ich sage einige einstellige Zahlen. Ich bitte Sie, den Zeigefinger zu 

heben und wieder zu senken, wenn zwei ungerade Zahlen 

aufeinander folgen. Bitte heben Sie also nicht den Finger, wenn auf 

eine ungerade Zahl eine gerade folgt. Haben Sie die Aufgabe 

verstanden?“  

 

 

Probe (mit monotoner Stimme vorlesen: 1/sec.) 

4 5 _3 2 1 6 7 _9 4 2 8 1 _3 1 

 

 

Test –Start: (Zahlen, bei denen der Patient den Finger hebt,  kringeln) 

 

2 6 1 _3 4 8 9 6 9 _5 2 8 5 _7 6 5 4 4 2 3 _9 6 8 

3 2 7 _1 4 7 8 1 6 9 _3 4 3 6 5 _1 2 1 8 4 7 _5 8 

9 2 8 7 6 1 _9 2 4 4 3_ 7 8 5 2 6 1 _3 4 8 9 6 9  

_5 2 8 5 _7 6 5 4 4 2 3 _9 6 8 3 2 7 _1 4 7 8 1 6 

9 _3 4 3 6 5 _1 2 1 8 4 7 _5 8 9 2 8 7 6 1 _9 2 4 

4 3 _7 8 5 2 6 1 _3 4 8 9 6 9 _5 2 8 5 _7 6 5 4 4 

2 3 _9 6 8 3 2 7 _1 4 7 8 1 6 9 _3 4 3 6 5 _1 2 1 

8 4 7 _5 8 9 2 8 7 6 1 _9 2 4 4 3 _7 8 5      

 

 

Auswertung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Richtige:    __________ 

Falsch Positiv:      __________ 

Falsch Negativ:  __________ 

Abbildung 19: Attention Test [44] 
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Bewusstseinsgrad Wach und orientiert (Erfragen v. Name und Geburtsdatum) 

Erweckbar durch minimale Stimulation (Name) 

Reagiert nur auf taktile Stimuli (Schütteln) 

Körperliche Aktivität Bewegt alle Extremitäten nach Aufforderung 

Nur schwache Bewegungen nach Aufforderung 

Unfähigkeit der willentlichen Bewegung 

Hämodynamische 

Stabilität 

MAP < +/- 15% des Ausgangswertes v. Einleitung 

MAP < +/- 15-30% des Ausgangswertes 

MAP > +/- 30% des Ausgangswertes 

Respiratorische 

Stabilität 

Patient atmet tief durch 

Tachypnoe mit gutem Hustenreiz 

Dyspnoe mit schwachem Hustenreiz 

Periphere 

Sauerstoffsättigung 

>90% unter Raumluft 

>90% unter 2-4 l/min Sauerstoff 

< 90% unter 2-4 l/min Sauerstoff 

Postoperativer 

Schmerz 

Kein oder nur geringer Schmerz (keine zusätzl. Analgetika) 

Moderater oder schwerer Schmerz, durch i.v.-Analgetikagabe 

kontrollierbar 

Anhaltender postoperativer Schmerz 

Postoperative 

Übelkeit 

Keine oder milde Übelkeit, kein Erbrechen 

Passageres Erbrechen bzw. Würgen (1x Gabe von 0,675 mg DHBP)

erforderlich 

Anhaltende moderate bis schwere Übelkeit und Erbrechen 

(mehrmalige Therapie) 

Verlegbarkeit auf die Station, falls Score > 12 und kein Punktwert < 1 in einer Einzelrubrik 

 

 
Abbildung 20: Aldrete-Score (modifiziert nach White) [47] 
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I Normaler, sonst gesunder Patient 

II Patient mit leichter Allgemeinerkrankung 

III 
Patient mit schwerer Allgemeinerkrankung 

und Leistungseinschränkung 

IV 
Patient mit schwerer, lebensbedrohlicher 

Allgemeinerkrankung 

V 

Moribunder Patient, Tod innerhalb von 24 Stunden 

mit oder ohne Operation zu erwarten 

 

 

Abbildung 21: ASA- Klassifikation [49] 
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