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 Einleitung 
 

Chemotherapien gehören wie die operativen Interventionen und die Strahlentherapie zu 

den wesentlichen Säulen in der Onkologie. 

Auf Basis internationaler Studien konnte in den letzten Jahren das Indikationsspektrum 

für Chemotherapien sowohl für die adjuvante als auch für die palliative Situation 

erheblich erweitert werden.  

In der Behandlung von gynäkologischen Malignomen haben die Nebenwirkungen an 

der Haut, den Nägeln und den Haaren in den letzten Jahren eine zunehmende 

Bedeutung bekommen. 

Über das Spektrum der verschiedenen Hautnebenwirkungen bei systemischen 

Chemotherapien gibt es jedoch bis zum heutigen Tage nur wenige Beschreibungen im 

Allgemeinen, die meist auf Kasuistiken basieren [1-11]. Ein möglicher Einfluß auf die 

Lebensqualität wurde nicht systematisch untersucht. Die genaue Inzidenz der einzelnen 

Toxizitäten ist nicht beschrieben, da meist die Analysen retrospektiv erfolgten und in der 

Regel auf eine Substanz fokussiert blieben. 

 

Daher wurde diese prospektive Studie an einem Kollektiv von 91 Patientinnen mit 

gynäkologischen Malignomen durchgeführt. In einem Zeitraum von genau sechs 

Monaten wurden alle Haut-, Nägel- und Haarveränderungen bei unterschiedlichsten 

Chemotherapie-Regimen erfaßt. Gleichzeitig wurde prospektiv der Einfluß auf die 

Lebensqualität der Patientinnen erhoben. 
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6.2 Verwendeter Anamnese- und Interviewbogen 

- Vorderseite: 
Anamnesebogen Studie "Haut und Nägel" 

        

 Name, Geb.Datum, Aufn-Nr.      

   (Aufkleber)        

         

Diagnose        OP (Maßnahme/Zeit)     

Staging, Grading      Körperoberfläche (m2)     

Chemotherapie      n(Zyklen)       

Infusionszeit        Dosierung       

Fieber (vor/nach Chemo)             

Co-Medikation              

                

sonst. Erkrankungen              

               

BB:  Hb Thromb.   Leukoz.   Kreatinin   

  Protein (Albumin)    CA-125     

            

         

dermatologisch        

vorherige Haut-NW              

               

Hyperhidrosis palmar   �   plantar   �  axillär   �  

  bei Infusion   �      

Atopiezeichen  Handekzem   � Fußekzem   �  Xerodermie   � 

  Lichenifikation   � Lokalisation       

Allergien  Typ I     Typ IV    Paß   �   

sonstige Hauterkrankungen            

               

Juckreiz  1   � 2   � 3   � 4   � 5   �  

Dysästhesien palmar   �  plantar   �          

Onycholysen   �             

subunguale Hämorrhagien   �            

Alopezie Grad             

PPE-Score          

sonstiges                

Wie stark fühlen Sie sich persönlich durch die Hauterscheinungen belastet / eingeschränkt?  

(gar nicht) 1   � 2   � 3   �  4   � 5   � (sehr stark)  

Wie stark sind Sie bei Ihrer Arbeit im Beruf / im Haushalt durch o.g. eingeschränkt?   

 1   � 2   � 3   �  4   � 5   �   

Welche NW beeinträchtigt Ihr persönliches Wohlbefinden am stärksten?       
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- Rückseite: 
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6.3 Lebenslauf 

 

 

 

Mein Lebenslauf wird aus Datenschutzgründen in der elektronischen Version meiner 

Arbeit nicht mit veröffentlicht. 
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