Aus der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
der Medizinischen Fakultat der Charité — Universitatsmedizin Berlin

DISSERTATION

Erklarungsmodelle fir Abhéngigkeitserkrankungen von Aussiedlern
aus der enemaligen Sowjetunion und einheimischen Deutschen

zur Erlangung des akademischen Grades
Doctor medicinae (Dr. med.)

vorgelegt der Medizinischen Fakultat der Charité — Universitatsmedizin Berlin

von

Hannah Mai Heimann, geb. Plake

aus Koln



Gutachter: 1. Prof. Dr.med. A. HEINZ.......ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
2. Prof. Dr. med. U. SChwantes.........coceeeeeieeen,

3. Priv. — D0z. Dr. Chr. HaaSeN.......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

Datum der Promotion: 23. Marz 2007.........ccoooeeeeeeeeeeeeeeene.



Inhaltsverzeichnis

O Y101 1= 1 (8o o PR RPPR 5
1.1 Transkulturelle PSYCNIALIIE ..........ccuiiie e 7
1.2 Migration der Aussiedler nach Deutschland ... 9
1.3 Aussiedler als Betroffene einer erhohten Suchtproblematik............ccccccovveveiieinnee. 10
1.4 Zugangshbarrieren zum SUChthilfesyStem ..., 13
1.5 Das Konzept der ,,Erklarungsmodelle” von Arthur Kleinman...........cccccoevvveiieennenn, 15
1.6 Psychiatrie und Alkoholabhéngigkeit in der Sowjetunion.............cccccvviiieiiiinnnnne 18

2. Herleitung einer Aufgabenstellung ..........cooveiiieiiee e 21

3. Erster Teil der Untersuchung: Free Listing und Pile Sort Verfahren..........cccccooiininnnnn 22
3.1 IMBENOTIK .. 22
3.2 ErgebnisbesChreibung ... 29

3.2.1 Ergebnisse der Befragung der einheimischen Deutschen...........cccocevvecevveiennnns 29
3.2.2 Ergebnisse der Befragung der AuSSIEAIr...........cccveiiiiiiiiiiiiieee e 31
3.2.3 AUSSOItIerte Begriffe .......coi oo 35
3.24 Vergleich der Ergebnisse Deider Gruppen ........ooveeierieeiie e 1
3.25 Interpretation der im Pile Sort Verfahren gewonnenen Ergebnisse ...................... 39

4.  Zweiter Teil der Untersuchung: Leitfadeninterviews ...........ccevereiieneninseene e 42

4.1 IMBENOTIK ... 42
41.1 DUICNTURIUNG ...t 42
4.1.2 TRINENMET ... 44

4.1.2.1 Kurzcharakterisierung: EXPErteN.........cccovueierirnieiisiesieesie et 44
4.1.2.2 Kurzcharakterisierung: Betroffene Migranten aus der ehemaligen Sowjetunion 46
4.1.2.3 Kurzcharakterisierung: Einheimische Betroffene ..., 47
4.2 Ergebnisbeschreibung der Leitfadeninterviews ..........cccccvevviievveie e 48
421 Zur Situation in den HerkunftslIandern ... 48
4.2.1.1 Zur Rolle der Psychiatrie in der sowjetischen Gesellschaft..............cccccevviiennnn. 48
4.2.1.2 Zum Umgang mit Abhangigkeitserkrankungen in den Herkunftslandern............. 50
4.2.1.3 Zum Suchthilfesystem in den Herkunftslandern............ccocoeieiciie e, 52
422 Zu Erklarungsmodellen fur Abh&ngigkeitserkrankungen...........ccccooceveieiiennenn. 55
4.2.3 Exkurs: Charakteristika des Heroinkonsums von Migranten aus der ehemaligen
SOWJEEUNTON 1.ttt ettt sttt e b et e b e be e st e sbeenbesnee e s 61
4.2.4 ZU S0NStigen ZugangSharriEreN..........ccuerueeuereeseerieseesieeseeseesaeseeseesseesseseesseesees 63



B DISKUSSION ...ttt ettt ettt e et et e e anaens 66

51 IMETNOTENKITLIK ... e 66
5.2 Zusammenfassung der Ergebnisse und Einordnung in den wissenschaftlichen

FOIrSCRUNGSSANG ... re e nnes 70

5.3 FOrsChungSaUSDIICK .......couviiiei e 78

54 Schlussfolgerungen fUr die PraXiS.......cccooevveieiieieeie e 79

6. ZUSAMIMENTASSUNG .. .eiueiitietieiii st sie et stee sttt ettt et e se e beesbe e e e ebeenbeeneesreesbeaseesbeebeaneenreas 82

7. LITEratUrVeIZEICHNIS ....ivi ittt bbbt nns 86

ST Y o - o T SRS 96
8.1 Tabelle 3: Liste der im Pile Sort Verfahren verwendeten Begriffe (und deren

[T 74 {01411 1=1 1) ISP SRURSP PSP 96

8.2 Abbildungs- und TabellenverzeiChnis. ... 99

8.3 LEDENSIAUT ... s 100

8.4 ETKIAIUNG ..o 101

8.5 [ L1 ST To U] Vo USSP 102



8. Anhang

8.1 Tabelle 3: Liste der im Pile Sort Verfahren verwendeten Begriffe (und

deren Kurzformen)

1 Aggressiv sein

2  Alkohol

3 Angst vor der Psychiatrie haben

4 Arbeit verlieren

5 Arzt

6  Beratungsstelle

7 Bulimie

8  PC, Playstation, Computer etc. (kurz: Computer )

9  Depression

10 Drogen

11  Durch das familidre Umfeld

12  Durch den Freundeskreis

13  Durch die Gesellschaft

14 Durch Drogen

15 Durch Einsamkeit

16  Durch Erziehung

17 Durch Gruppenzwang, dazugehoren wollen, cool sein wollen (kurz: Durch
Gruppenzwang)

18 Durch korperliche Ursachen (Unfall, Kopfverletzung,...) (kurz: Durch koérperliche
Ursachen)

19 Durch Langeweile

20  Durch Neugier, Probierfreude (kurz: Durch Neugier)

21  Durch Probleme (mit Familie, Schule, Arbeit,...) (kurz: Durch Probleme)

22 Durch Probleme in der Entwicklung, entsteht in der Kindheit (kurz: Durch Probleme in
der Entwicklung)

23 Durch Stress

24 Durch traumatische, schlimme Erlebnisse (Vergewaltigung, Prugel, Krieg,...) (kurz:
Durch schlimme Erlebnisse

25 Durch Unwissenheit, keine Ahnung von den Auswirkungen (kurz: Durch
Unwissenheit)

26 Durch Veranlagung in den Genen, vererbt (kurz: Durch Veranlagung in den Genen)
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27 Durch Zufall

28  Es alleine nicht schaffen

29  Es hilft, dartiber zu sprechen

30 Essstorung

31 Esssucht

32 Ecstasy

33  Familie

34 Familie verlieren

35 Fernsehen, TV (kurz: Fernsehen)

36  Freunde

37  Freunde verlieren

38  Gefahrlich fir das Umfeld

39 Harmlos

40 Heroin

41  Hilfe brauchen

42  Hypnosebehandlung

43 Im Kopf nicht richtig sein

44 In der Gesellschaft oft verschwiegen (kurz: Oft verschwiegen)

45 Jugendbetreuer, Jugendclub, Jugendzentrum, Sozialpddagoge (kurz: Jugendbetreuer /
Jugendzentrum)

46  Kaputt sein, asozial sein (kurz: Asozial sein)

47  Kaufsucht / Geld ausgeben (kurz: Kaufsucht)

48 Keinen Platz in der Gesellschaft haben, Isolation des Betroffenen, Ausgrenzung (kurz:
Isolation)

49  Kirche / religitse Vertreter

50 Kokain

51 Kaorperlich abhangig sein

52  Krankheit

53 Krankheit ist nur eingebildet

54  Lehrer

55 Magersucht

56 Marihuana / Haschisch

57 Medikamente (Medikamentenabhangigkeit, Tablettenabhangigkeit)

58 Medikamente helfen

59 Methadon

60

Nicht mehr ohne etwas leben kdnnen




61 Nicht selbstverschuldet, liegt nicht an einem selbst (kurz: Nicht selbstverschuldet)

62 Niemand darf es wissen, es darf nicht herauskommen (kurz: Niemand darf es wissen)

63 Niemand kann helfen

64 Niemandem was erzahlen, niemanden heranlassen (kurz: Niemandem was erzahlen)

65 Peinlich, sich schdamen (kurz: Peinlich)

66 Professionelle Hilfe brauchen

67 Psychiater

68 Psychisch abhéngig sein

69 Psychologe

70  Schande

71  Schizophrenie

72 Schwéche, personliche Schwache, Charakterproblem (kurz: Schwaéche)

73  Selbsthilfegruppe

74 Selbstverschuldet, liegt an einem selbst (kurz: Selbstverschuldet)

75  Sexsucht

76  Sich betduben wollen, nicht nachdenken wollen, versuchen zu fliehen, versuchen sich
abzulenken (kurz: Sich betduben wollen)

77  Sozialer Abstieg, Absturz (kurz: Sozialer Abstieg)

78  Spielsucht

79  Unglicklich sein, sich schlecht fihlen (kurz: Unglucklich sein)

80 Zigaretten / Rauchen / Nikotin (kurz: Zigaretten)
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