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ANHANG |

Studie 1: Qualitative Interviews zur subjektiven Pespektive auf Lebensqualitat
multimorbider alterer Menschen —

Rekrutierungsunterlagen: Kurzinformationen fir mégliche Teilnehmer



CHARITE

CharitéC Campus MitteC 1009¢ Berlin Zentrum fur Human- und Gesundheitswissenschaften

Graduiertenkolleg
Multimorbiditat im Alter und ausgewahlte Pflegepiene

Sprecherin: Prof. Dr. Adelheid Kuhimey

Dipl.-Psych. Martin Holzhausen
Tel. +49 30 450 - 529187

Fax +49 30 450 - 529984
martin.holzhausen@charite.de
www.gradmap.de

Studienteilnehmerinnen und —teilnehmer gesucht!

Fur ein Forschungsprojekt zur Lebensqualitat vaeréh Frauen und Mannern
suchen wir noch einige Studienteilnehmerinnen uednehmer im Alter von 65
Jahren und alter. Im Rahmen von kurzen Interviewishten wir Sie gerne zu
einigen Aspekten lhrer Lebenssituation befragesl des Projektes ist es, mehr
dariiber herauszufinden, welche Bereiche des Leli@nglas Wohlbefinden
altere, mehrfach erkrankter Menschen von besondBesleutung sind. Das

Interview dauert etwa 20 Minuten und kann bei ihnemHause stattfinden.

Wenn wir |hr Interesse wecken konnten und Sie geneér wissen mdochten,

rufen Sie uns bitte an:

Montags bis Freitags von 11.00 bis 15.00 kbnnenHgien Martin Holzhausen
telefonisch erreichen — 030/450529187.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

CHARITE - UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN
Schumannstrale 20/2110117 Berlin( Telefon +49 30 450-50 www.charite.de
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ANHANG |l
Studie 2: Pilotuntersuchung mit dem FLQM —

Rekrutierungsunterlagen: Kurzinformationen fir mégliche Teilnehmer



CHARITE

CharitéC Campus MitteC 1009¢ Berlin Zentrum fur Human- und Gesundheitswissenschaften

Graduiertenkolleg
Multimorbiditat im Alter und ausgewahlte Pflegepiene

Sprecherin: Prof. Dr. Adelheid Kuhimey

Dipl.-Psych. Martin Holzhausen
Tel. +49 30 450 - 529187

Fax +49 30 450 - 529984
martin.holzhausen@charite.de
www.gradmap.de

Wir suchen Studienteilnehmerinnen und Teilnehmer

Fur eine Forschungsarbeit Uber die Lebensqualaatalteren Menschen suchen wir Frauen
und Mannern im Alter von 65 Jahren und alter. Vesaizung ist, dass Sie momentan mehrere
korperliche Erkrankungen haben. Im Rahmen von kigzen Fragebdgen wirden wir Sie
gerne zu verschiedenen Seiten lhrer Lebensquaktiagen. Die Teilnahme dauert etwa 40

Minuten und kann bei lhnen zu Hause stattfinden.

Wenn |hr Interesse geweckt ist oder Sie gerne rdahiber wissen mochten, rufen Sie uns

einfach an:

Montags bis Freitags von 10.00 bis 15.00 kdnnen d&im Studienleiter, Herrn Martin
Holzhausen, telefonisch erreiche030/450529187

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

CHARITE - UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN
Schumannstrale 20/2110117 Berlin( Telefon +49 30 450-50 www.charite.de
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ANHANG I
Studie 2: Pilotuntersuchung mit dem FLQM —
Rekrutierungsunterlagen: AOK ,Bleibgesund Plus*
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Welche Wiinsche und Probleme haben altere
Menschen? An der Berliner Charité gehen
Wissenschaftler diesen Fragen nach.

elbstbestimme, dynamisch, aktv
Sund fit sollen die Alten sein. In den

letzten 30 Jahren ist ein neues Leit-
bild fiir das Alterwerden entstanden®,
schreibt Frich Schiitzendort in seinem
Buch ,In Ruhe alt werden kémnen™. Wir
Menschen werden immer dlter. Und so-
lange wir bis ins hohe Lebensalter dem
Ideal vom flotten, selbststindigen |, Oldie
bur Galdie® entsprechen, ist das fiir den
Einzelnen kein Problem. Egenverant-
wortlich unseren Haushalt zu bewiligen
ist das kleinste Ziel. Noch besser, wenn
wir auch am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen, kulturell aktiv sind und zu-
dem Freunde oder Familienmirglieder
unterstiitzen.

Diese Lebensentwiirfe lassen sich aber
nicht immer mit dem gesundheitlichen
Zustand vereinbaren. Denn im Alter hiu-
fen sich viele Beschwerden. Fin Drittel
der Menschen {iber &0 leidet an flinf
oder mehr Krankheiten. Eine der hinfigs-
ten ist die Blasen- oder Darmschwiiche.
oInternationale Studien zeigen, dass
mehr als die Hilfte der iiber 60-Jahrigen

unter dem unfreiwilligen Verlust von Urin
leiden und jeder Fiinfte von einer Darm-
schwiche bemroffen ist™, so Anne Ahnis,
Doktorandin im Graduiertenkolleg der
Charieé Berlin. | Trotzdem weill man we-
nig dariiber, wie Betroffene diese Sitation
bewildgen”, erginzt die Diplom-
Psychologin. Gerade Erkrankungen, die
weniger kérperliche, aber stark soziale
Auswirkungen haben, seien in der Ver-
gangenheit nicht ausreichend im Blick
von Forschung und Medizin gewesen. s
wird zu selten nach denindividuellen Be-
diirfnissen der alten Menschen gefragt®,
so Ahnis. Zu den ei genen Beschwerden ki-
me hei vielen die Sorge um einen engen
Verwandren hinzu, der im Alltag auf Hil-
fe anpewiesen sel. Auch hierzn gebe es we-
nig Kennmisse, wie Alrere diese Sitmation
erleben und meistern. Mit ihren Eolle-
ginnen und Kollegen an der Charité will
Ahnis nun erforschen, mit welchen posi-
tiven, Erfahrungen und Belastungen Alte-
re konfrontert sind und welche Unter-
stiizung es braucht, damit sie zu Hause
ein selbststindiges Leben fithren kénnen.

ki

Diann kénnen Sie die Forschungsar-

beiten tiber Lebenssituationen im Al-

ter an der Berliner Charité unterstiit-

zen. Sie miissen sich nur etwas Zeit

nehmen, um entweder veriranlich

B iiber Thre Blasen- und/oder Darm-
schwiiche und damit verbundene
Belastungen zu sprechen

0 oder, falls Sie an mehreren kérper-
lichen Beschwerden leiden, allge-
meine Fragen zur Lebensqualivi
im Alter zu beantworten

B oder um dariiber zu berichten,
wenn Sie vor kurzem fir sich oder
einen Angehdrigen einen Antrag
auf Pflegegeld gestellt und Unter-
stiitzung organisiert haben.

Haben Sie mit einer dieser Lebenssi-

mationen Frfahrung und wollen

hierm einige Fragen beantworten?

Dann nehmen Sie Kontakt auf zu

Anne Ahnis oder Martin Holzhausen

vom Graduiertenkolleg der Charité

Berlin, Telefon: 030 450529-187.

www aokde 11

Anonym (2006). Freude oder Frust®K Bleibgesund Plus, 411
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ANHANG IV
Studie 1: Qualitative Interviews zur subjektiven Pespektive auf Lebensqualitat
multimorbider alterer Menschen —

Fragebogenbatterie und Interviewleitfaden



ID Datum

Interviewer/in Uhrzeit

INTERVIEW

SUBJEKTIVE VORSTELLUNGEN ZUR LEBENSQUALITAT

Verantwortlich: Dipl.-Psych. Martin Holzhausen, Charité — Univeéismedizin Berlin,
Zentrum fir Human- und Gesundheitswissenschaftead@ertenkolleg Multimorbiditat im
Alter und ausgewahlte Pflegeprobleme, Luisenstr10317 Berlin, Tel.: 030-450529185



SOZIODEMOGRAPHISCHER FRAGEBOGEN

1. Wie alt sind Sie?

2. Geschlecht:

[ ] mannlich

[ ] weiblich

3. Was ist Ihr hochster Schulabschluss?

"] kein Abschluss

] Grundschule

| Hauptschule / Volksschule

| Realschule / Polytechnische Oberschule

] Fachschule

| Gymnasium / Erweiterte Oberschule / Abitur

| Sonstige

4. Wie ist Ihr Familienstand?
| ledig
"] verheiratet
| getrennt lebend
| geschieden
] verwitwet

[] in fester Partnerschaft

5. Haben Sie Kinder?
lja
- wie viele davon leben noch?

[] nein



ID

6. Wohnsituation

Wenn Privathaushalt_eben Sie hier alleine?
lija

[] nein

7. Haben Sie eine Pflegestufe?

lja

- welche?
LIPS
LIPS
LIPS
| Hartefall

[] nein



FRAGEBOGEN ZUR GESUNDHEITSSITUATION
Ich wiirde lhnen jetzt gerne zwei kurze Fragen zerlbesundheit stellen.
1. An wie vielen korperlichen Erkrankungen leidea f&n Augenblick? Sie mussen mir nicht
sagen, unwelcheKrankheiten im Einzelnen es sich handelt, wennng&ibt wollen, nur wie

viele.

Anzahl Erkrankungen:

Details (falls genannt):

2. Wie viele von diesen Erkrankungen werden beH#hde

Anzahl behandelter Erkrankungen:

(Falls Anzahl behandelt < Anzahl insgesamt:)

2.a Bei wie vielen von den anderen Erkrankungendesiir Sie sich eine Behandlung

wuinschen?

Anzahl erwinschter Behandlungen:



ID
L EITFADEN
Strukturiertes Interview zur explorativen Erhebung von Lebensbereichen, die fir die

Lebensqualitat multimorbider alter Menschen relevarn sein kénnen

(Aufzeichnungsgerét bereitstellen)

INSTRUKTION (langsam und deutlich)
Ich mdchte Thnen nun gerne einige Fragen daziestelas in lhrem Leben wichtig ist, was
Ihr Leben schon macht, aber auch was Ihnen dasnLetfaver macht. Denken Sie in Ruhe
Uber jede Frage nach und erzahlen Sie mir dann,llwesn dazu einféallt. Sie missen sich
nicht beeilen, im Gegenteil — auch wenn Ihnen spdteh etwas zu einer Frage einfallt,
sagen Sie es einfach. Es geht ja um Ihr eigenesr, aind die guten und schlechten Seiten
Ihres Lebens. Da wissen natirlich Sie selbst aertakten die Antworten. Deshalb gibt es
auch keine richtigen oder falschen Antworten. Alless Sie sagen, alles was Ihnen einféllt,
ist fur mich interessant. Wenn Sie eine Frage ractitAnhieb verstehen, macht das nichts —
fragen Sie dann bitte einfach nach. Sagen Sie it& auch, falls Sie auf eine Frage nicht

antworten mochten. Kénnen wir anfangen?
(Tonaufzeichnung beginnen)
FRAGEN ZUR LEBENSQUALITAT (langsam und deutlich)
1. Was kommt lhnen in den Sinn, wenn Sie den Begrdbensqualitat” héren? Oder anders:

Kdnnen Sie mir beschreiben, was fir Sie Lebens@gaausmacht?

2. Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Ganzesdsakten, was macht ihr Leben schon?
Was tragt zu lhrer Lebensqualitat bei? Sagen 8ifaeh alles was Ihnen einfallt!

3. Was macht lhnen das Leben schwer? Was wirktregfativ auf lhre Lebensqualitat aus?

Sagen Sie wieder alles was lhnen dazu einfallt!

4. Wenn Sie nochmals an all die guten und schladbtege in lhrem Leben denken, die Sie

mir gerade geschildert haben: Gibt es da etwasiii&ie das Allerwichtigste ist?



NACHFRAGEN

Fallt Ihnen sonst noch etwas ein, was Ihr Lebé&disenacht? usw.
2 (wenn negative Aspekte genannt werdBap sind jetzt eher Dinge, die nicht so
positiv sind. Denken Sie doch jetzt auch noch niaér die guten Seiten lhres

Lebens nach.

3 Fallt Ihnen sonst noch etwas ein, was in Ihremebeticht so gut ist? usw.

2 & 3 (wenn es zu abstrakt wird@agen Sie ruhig ganz konkrete Beispiele. Was megie
genau? usw.

2 & 3 (wenn nur einzelne allgemeine Bereiche, z. B. ,Hafhgenannt werden)NVas gibt es
da im Einzelnen? usw.

2 & 3 Aufgreifen der Daten des soziodemografischen Frageis
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ANHANG V
Studie 2: Pilotuntersuchung mit dem FLQM —

Fragebogenbatterie: Version flr den Interviewer



ID

Datum

Interviewer/in Uhrzeit

PILOTSTUDIE ZUR ENTWICKLUNG
EINES FRAGEBOGENS ZUR L EBENSQUALITAT
MULTIMORBIDER ALTERER M ENSCHEN
OHNE KOGNITIVE BEEINTRACHTIGUNG
FLQM

VERSION FUR DENINTERVIEWER

Verantwortlich: Dipl.-Psych. Martin Holzhausen, Charité — Univetsmedizin Berlin,
Zentrum fir Human- und Gesundheitswissenschaftead@ertenkolleg ,Multimorbiditat

im Alter und ausgewéhlte Pflegeprobleme”, Luisenstdi3, 10117 Berlin,
Tel.: 030-450529187, martin.holzhausen@charite.de



1. Wie alt sind Sie?

2. Geschlecht:

SOZIODEMOGRAPHISCHER FRAGEBOGEN

(vorlesen)

[] mannlich

[] weiblich

3. Was ist Ihr héchster Schulabschluss?

"] kein Abschluss

] Grundschule

| Hauptschule / Volksschule

1 Realschule / Polytechnische Oberschule

] Fachschule

| Gymnasium / Erweiterte Oberschule / Abitur

| Sonstige

4. Wie ist Ihr Familienstand?

5. Haben Sie Kinder?

] ledig

"] verheiratet

| getrennt lebend
| geschieden

] verwitwet

[] in fester Partnerschaft

lija
- wie viele davon leben noch?

[] nein



6. Wohnsituation

Wenn Privathaushalt_eben Sie hier alleine?
ja

[] nein

7. Haben Sie eine Pflegestufe?
lija
- welche?
LIPS
LIPS
LIPS
| Hartefall

[] nein



FRAGEBOGEN ZUR GESUNDHEITSSITUATION
Ich wiirde lhnen jetzt gerne zwei kurze Fragen zerlbesundheit stellen.
1. An wie vielen korperlichen Erkrankungen leidea f&n Augenblick? Sie mussen mir nicht
sagen, unwelcheKrankheiten im Einzelnen es sich handelt, wennng&ibt wollen, nur wie

viele.

Anzahl Erkrankungen:

Details (falls genannt):

2. Wie viele von diesen Erkrankungen werden beH#hde

Anzahl behandelter Erkrankungen:

(Falls Anzahl behandelt < Anzahl insgesamt:)

2.a Bei wie vielen von den anderen ErkrankungendesiirSie sich eine Behandlung

winschen?

Anzahl erwinschter Behandlungen:

Frage zur allgemeinen Lebenszufriedenheit vor FLQM? J/IN
Wenn ja: Siehe gesonderter Fragebogen ALZ_vordgert und vorlesen).



FRAGEBOGEN ZUR L EBENSQUALITAT
MULTIMORBIDER ALTERER MENSCHEN - FLQM
(vorlesen)

Zeit (Beginn):
Schritt 1: Generierung der Dimensionen
Verschiedene Menschen haben ganz unterschiedlicistelungen, was ihnen im Leben
wichtig ist. Ich mochte jetzt gerne von lhnen wisseas flr Sie von besonderer Bedeutung
fur ein gutes Leben ist. Das ist moglicherweisee etwas ungewohnte Frage fir Sie. Aber
Sie sind die einzige Person die diese Frage beanvkann, denn Menschen unterscheiden
sich in ihren Bedurfnissen und Winschen natirletir stark voneinander.
Wenn man anderen Menschen diese Frage stellt, nefgle zum Beispiel

den Kontakt zu ihrer Familie,

ihren eigenen Gesundheitszustand

oder wie gut sie sich bewegen kénnen.
Es kdnnen aber auch ganz andere Dinge eine widRtije spielen:

die eigenen geistigen Fahigkeiten, zum Beispisl@adachtnis,

die Art, wie die Wohnung gestaltet ist,

die Pflege von Freundschaften.
Anderen Personen ist wichtig,

am Leben aktiv teilnehmen zu kdnnen,

noch etwas dazuzulernen und sich weiter zu bilden

oder ihren Hobbys nachzugehen, zum Beispiel zuzieusn oder

Sportveranstaltungen zu besuchen.

Sie sehen also: Es gibt viele Mdglichkeiten, waslhii Leben bedeutsam sein kann. Deshalb
nehmen Sie sich etwas Zeit und denken dariber nach.
Es mussen nicht unbedingt positive Dinge sein dlerght vermissen Sie auch etwas
Wichtiges in Threm Leben oder kbnnen lhre Bedludais bestimmten Bereichen nicht ganz
erfullen.
Bitte nennen Sie mir in etwa funf Bereiche in lhresben (es kdnnen auch vier oder sechs
sein), die am meisten damit zu tun haben, wie edém Sie mit Inrem Leben sind.
(Bereiche in Tabelle | und ggf. Teilnehmertabeiigragen)



Schritt 2: Bewertung der Dimensionen

Ich mdchte Sie jetzt bitten, dass Sie sich jedessadi Punkte einmal genauer betrachten.
(Teilnehmertabelle vorlegen)Vie zufrieden sind Sie in Ihrer momentanen Sitratmit
diesem Lebensbereich?

Sie sehen unten eine Skal@kéla | vorlegen mit sechs Punkten — so ahnlich wie die
Schulnoten. Eine 1 bedeutet, dass sie mit diesdmrisbereich so sehr zufrieden sind, dass
es praktisch nichts zu verbessern gibt. Eine 6 ltetledass Sie so unzufrieden mit diesem
Lebensbereich sind, dass Sie es sich fast niclitrsoler vorstellen kdnnen. Bitte geben Sie
fur jeden Lebensbereich eine Zahl zwischen 1 uad.@®amit zeigen Sie, wie zufrieden oder
unzufrieden Sie mit jedem einzelnen Bereich sind. k®nnen natirlich mit mehreren oder
allen Bereiche gleich zufrieden sein - geben Siemhdann einfach die gleiche Note.

(Genannten Skalenwert in Tabelle | und ggf. Teiinettabelle eintragen)



Schritt 3: Gewichtung der Lebensbereiche

Bitte schauen Sie sich nun noch einmal in aller é&Rdie einzelnen Lebensbereiche an.
Vermutlich sind sie unterschiedlich wichtig fur Sieh wirde Sie bitten, fir jeden Punkt
anzugeben, wie wichtig er Ihnen ist. Sie sehen Wieder eine SkalaSkala Il vorlegeh
zwischen 1 und 6: Eine 1 bedeutet, dass diesernisbleecich fir Sie zu den wichtigsten
Dingen gehort, die es in Inrem Leben gibt. Eineefldutet, dass dieser Lebensbereich fur Sie
eher unbedeutend ist. Bitte geben Sie fur jederehslereich eine Zahl zwischen eins und
sechs an. Damit zeigen Sie, wie wichtig lhnen jeziezelne Bereich ist. Sie kdnnen naturlich
mehrere oder alle Bereiche gleich wichtig findegeben Sie ihnen dann einfach die gleiche
Zahl auf der Skala.

(Genannten Skalenwert in Tabelle | und ggf. Teiimeftabelle eintragen.

Zur Auswertung genannte Skalenwerte entsprecheald Sknd Il umpolen und in Tabelle |

eintragen. Auswertung gemal der Formel unter Tadalbrnehmen.)

Zeit (Ende):

Meta-Fragebogen zum FLQM
Siehe gesonderter Fragebogen (vorlesen).

Frage zur allgemeinen Lebenszufriedenheit nach FLQI? JIN

Wenn ja: Siehe gesonderter Fragebogen ALZ nache@®n und vorlesen).



Tabelle |

i Dimension Bewertung* Gewicht** I1
genannt| zahlt | genannt| zahlt
1 () ()
2 () (__)
3 () ()
4 (__) (_)
5 () ()
6 () ()
7 () (__)
3 - - -- -
* siehe Skala I; ** siehe Skala II.
Auswertung
QoL-Index =X(IT;) / Z(Gewicht) = / =
Skala I: Bewertung
Genannt:
1 2 3 4 5 6
Es gibt _ _ _ Sehr Es kt')_nnte fast
praktisch nichts Sehr zufrieden Zufrieden Unzufrieden unzufrieden _nlcht _
zu verbessern schlimmer sein
Zahlt:
6 5 4 3 2 1
Skala II: Gewichtung
Genannt:
1 2 3 4 5 6
Hat im
Eigentlich das o \ggr?lzinc dhe:r;i;
wichﬁgi'[é, was Sehr wichtig Wichtig Zvlv?éﬂlt'%h Eher unwichtig beks%iggere
es fur mich gibt Bedeutung fur
mich
Zahlt:
6 5 4 3 2 1




POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE *

(vorlesen)

Ich wirde nun gerne mit lhnen dartiber sprechen,Sigesich im Moment fihlen. Man kann
sehr unterschiedliche Begriffe verwenden, um sei@efihlszustand zu beschreiben. Ich
werde lhnen jetzt eine Liste mit Waortern vorlesdie, Menschen haufig benutzen, wenn sie
ihre Gefuhlslage beschreiben. Ich bitte Sie, fdejedieser Begriffe anzugeben, wie sehr er
Ihrem momentanen Gefiihlszustand entspricht. Sieerhatafir die Wahl zwischen funf
Abstufungen(PANAS-Skala vorlegenkEine 1 bedeutet, dass Sie sich uUberhaupt nicht so
fuhlen, wie es der Begriff beschreibt. Eine 5 bedgwass Sie sich im Moment &uf3erst stark

so fuhlen, wie es der Begriff beschreibt.

Wie fuhlen Sie sich im Moment?

1 = gar nicht, 2 = ein bisschen, 3 = einigermaBengrheblich, 5 = aul3erst

1. begeistert - 11. reizbar _
2. bedriickt _ 12. hellwach -
3. erwartungsvoll _ 13. beschamt L
4. verargert - 14. angereqgt -
5. stark _ 15. nervos .
6. schuldig L 16. entschlossen L
7. verangstigt - 17. aufmerksam -
8. feindselig . 18. unruhig .
9. interessiert . 19. aktiv _
10. stolz 20. angstlich .

! (Watson, Clark & Tellegen, 1988; dt. Krohne, Egléfohimann & Tausch, 1996)



PHILADELPHIA GERIATRIC CENTRE MORALE SCALE 2

(vorlesen)

Ich werde Ihnen nun eine Reihe von Aussagen vor)esé denen Menschen sich manchmal
selbst beschreiben. Ich mochte Sie bitten, fur pideer Aussagen anzugeben, in wieweit sie
auf Sie selbst zutrifft. Sie haben dafir wieder \dlehl zwischen funf Abstufungen, &hnlich
den SchulnotePGCMS-Skala vorlegenlcine 1 bedeutet, dass die Aussage sehr gut auf Si

zutrifft. Eine 5 bedeutet, dass diese Aussage etur schlecht auf Sie zutrifft.

Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie zu?

1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ag$rend, 5 = mangelhaft

1. Dieses Jahr rege ich mich Uber Kleinigkeiten auf

2. Ich mache mir oft solche Sorgen, dass ich reatgchlafen kann.
3. Ich habe vor vielen Dingen Angst.

4. Ich werde haufiger witend als friher.

5. Ich nehme die Dinge schwer.

6. Ich rege mich leicht auf.

7. Je alter ich werde, desto schlimmer wird alles.

8. Ich habe noch genauso viel Schwung wie letabs J

9. Je alter ich werde, desto weniger ntzlich bim i

10. Mit zunehmendem Alter ist mein Leben besseichlgerwartet habe.
11. Ich bin genauso glicklich, wie ich es in jundgahren war.

12. Manchmal glaube ich, dass das Leben nicht ke ist.

13. Das Leben ist die meiste Zeit hart fur mich.

14. Zur Zeit bin ich zufrieden mit meinem Leben.

15. Ich bin Uber vieles traurig.

2 (Lawton, 1975; dt. Smith, Fleeson, GeiselmannteBgten & Kunzmann, 1996)



FRAGEBOGEN ZUM ALLGEMEINEN GESUNDHEITSZUSTAND SF 36
(Zeitfenster 4 Wochen)

Siehe gesonderter Fragebogen (vorlesen).

MINI-MENTAL -STATUS-TEST

Siehe gesonderter Fragebogen (vorlesen).



ANMERKUNGEN



FRAGE ZUR ALLGEMEINEN L EBENSZUFRIEDENHEIT

Versionvor FLOM

Ich mochte Ihnen zunachst eine ziemlich allgemEinage stellen:
(Frage mit Antwortliste vorlegén

Alles in allem betrachtet — wie zufrieden sind Siensgesamt mit Ihrem Leben?

Wirden Sie sagen, ...

1 =es gibt praktisch nichts zu verbessern
2 = Sie sindsehr zufrieden

3 = Sie sinczufrieden

4 = Sie sinduinzufrieden

5 = Sie sindshr unzufrieden

6 =es konnte fast nicht schlimmer sein



FRAGE ZUR ALLGEMEINEN L EBENSZUFRIEDENHEIT

Versionnach Meta-FLOM

Ich mochte Thnen nun eine ziemlich allgemeine Fisigben:
(Frage mit Antwortliste vorlegén

Alles in allem betrachtet — wie zufrieden sind Siensgesamt mit Ihrem Leben?

Wirden Sie sagen, ...

1 =es gibt praktisch nichts zu verbessern
2 = Sie sindsehr zufrieden

3 = Sie sinczufrieden

4 = Sie sinduinzufrieden

5 = Sie sindshr unzufrieden

6 =es konnte fast nicht schlimmer sein
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ANHANG VI
Studie 2: Pilotuntersuchung mit dem FLQM —

Fragebogenbatterie: Teilnehmerversion



1D Datum
Interviewer/in Uhrzeit

FRAGEBOGEN ZUR LEBENSQUALITAT
MULTIMORBIDER ALTERER M ENSCHEN
FLQM

TEILNEHMERVERSION

Verantwortlich: Dipl.-Psych. Martin Holzhausen, Charité — Univeéismedizin Berlin,
Zentrum fur Human- und Gesundheitswissenschafteaduertenkolleg ,Multimorbiditat
im Alter und ausgewahlte Pflegeprobleme”, Luisenstd3, 10117 Berlin,
Tel.: 030-450529187, martin.holzhausen@charite.de



Was ist in Ihrem Leben wichtig?

Verschiedene Menschen haben ganz unterschiedlicistelungen, was ihnen im Leben
wichtig ist. Ich mochte jetzt gerne von lhnen wisseas fur Sie von besonderer Bedeutung
fur ein gutes Leben ist. Das ist moglicherweisee edtwas ungewohnte Frage fir Sie. Aber
Sie sind die einzige Person die diese Frage beatemvikann, denn Menschen unterscheiden
sich in ihren Bedurfnissen und Wiinschen natirletr stark voneinander.
Wenn man anderen Menschen diese Frage stellt, netigle zum Beispiel

den Kontakt zu ihrer Familie,

ihren eigenen Gesundheitszustand

oder wie gut sie sich bewegen kdnnen.
Es kdnnen aber auch ganz andere Dinge eine widRtije spielen:

die eigenen geistigen Fahigkeiten, zum Beispiel si&edachtnis,

die Art, wie die Wohnung gestaltet ist,

die Pflege von Freundschaften.
Anderen Personen ist wichtig,

am Leben aktiv teilnehmen zu kénnen,

noch etwas dazuzulernen und sich weiter zu bilden

oder ihren Hobbys nachzugehen, zum Beispiel zu magren oder

Sportveranstaltungen zu besuchen.

Sie sehen also: Es gibt viele Mdglichkeiten, wasliiii Leben bedeutsam sein kann. Deshalb
nehmen Sie sich etwas Zeit und denken dariber nach.
Es muissen nicht unbedingt positive Dinge sein dler@t vermissen Sie auch etwas
Wichtiges in Threm Leben oder kbnnen lhre Bedludais bestimmten Bereichen nicht ganz
erfullen.
Bitte nennen Sie mir in etwa funf Bereiche in lhresben (es kdnnen auch vier oder sechs

sein), die am meisten damit zu tun haben, wie edém Sie mit lhrem Leben sind.

Bitte blattern Sie noch nicht um!



Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie mit den eirelnen Punkten?

Ich mochte Sie jetzt bitten, dass Sie sich jedeseati Punkte einmal genauer betrachten: Wie
zufrieden oder unzufrieden sind Sie in lhrer moraeah Situation mit diesem
Lebensbereich?

Sie sehen unten eine Skala mit sechs Punkten -hisictt wie die Schulnoten. Eine 1
bedeutet, dass sie mit diesem Lebensbereich sasgladen sind, dass es praktisch nichts zu
verbessern gibt. Eine 6 bedeutet, dass Sie so ugderh mit diesem Lebensbereich sind, dass
Sie es sich fast nicht schlimmer vorstellen konrigtie geben Sie fur jeden Lebensbereich
eine Zahl zwischen 1 und 6 an. Damit zeigen Sie, zuifrieden oder unzufrieden Sie mit
jedem einzelnen Bereich sind. Sie kénnen natirighmehreren oder allen Bereiche gleich

zufrieden sein - geben Sie ihnen dann einfach ldielge Zahl auf der Skala.

1 2 3 4 5 6
Es gibt Es kénnte
praktisch Sehr Zufrieden | Unzufrieden Sehr fast nicht

nichts zu | zufrieden unzufrieden schlimmer
verbessern sein

Bitte blattern Sie noch nicht um!



Wie wichtig sind Ihnen die einzelnen Punkte?

Bitte schauen Sie sich nun noch einmal in aller é&Rdie einzelnen Lebensbereiche an.
Vermutlich sind sie unterschiedlich wichtig fur Sieh wirde Sie bitten, fiur jeden Punkt
anzugeben, wie wichtig er ihnen ist. Sie sehenwieder eine Skala zwischen 1 und 6: Eine
1 bedeutet, dass dieser Lebensbereich fur Sie mumightigsten Dingen gehdrt, die es in
Ihrem Leben gibt. Eine 6 bedeutet, dass diesernsdimeich im Vergleich zu den anderen
Punkten fur Sie eher unbedeutend ist. Bitte gebenfiB jeden Lebensbereich eine Zahl
zwischen eins und sechs an. Damit zeigen Sie, wibty Ihnen jeder einzelne Bereich ist.
Sie kénnen naturlich mehrere oder alle Bereichelylichtig finden - geben Sie ihnen dann

einfach die gleiche Zahl auf der Skala.

1 2 3 4 5 6
Hat im
Eigentlich Vergleich
das Aller- mit den
oo Sehr Ziemlich L Eher anderen
wichtigste, o S Wichtig o :
-’ wichtig wichtig unwichtig keine
was es fur
mich gibt besondere
Bedeutung
fur mich

Vielen Dank!



Lebensbereich

Zufriedenheit

Wichtigkeit




ALZ

Alles in allem betrachtet —

wie zufrieden sind Sie insgesamt mit Ihrem Leben?

1 2 3 4 5 6
es gibt es konnte
praktisch sehr : . sehr fast nicht
) ) zufrieden unzufrieden . .
nichts zu zufrieden unzufrieden| schlimmer
verbessern sein




PANAS

Wie flihlen Sie sich im Moment?

gar nicht

ein bisschen

einiger-
malfien

erheblich

aufderst




Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie zu?

PGCMS

sehr gut

gut

befriedigen

dausreichenao

mangelha
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ANHANG VII
Studie 2: Pilotuntersuchung mit dem FLQM —
Meta-Fragebogen zum FLQM



META-FRAGEBOGEN zUM FLQM FUR DIE STUDIENTEILNEHMER

Ich wirde jetzt gerne mit Ihnen kurz Uber den Fpagen sprechen, den Sie gerade

beantwortet haben.

1. Fanden Sie den Fragebogen insgesamt schwierig?
Jja [ mittel [ nein

Wenn ja oder mittel: Was genau fanden Sie schwierig

2. Wie fanden Sie die Lange des Fragebogens?

Jzulang [Jin Ordnung [1zu knapp

3. Fanden Sie die Anweisungen zu den einzelnenttrhverstandlich?
Jja [Jgehtso [ nein

Wenn nein oder geht so: Was war unverstandlich? kfaste man besser machen?

4. Fanden Sie die Beispiele am Anfang der Anweisarfglfreich?

Jja [1gehtso [ nein

5. Haben Sie das Geflhl, die Beispiele haben Sieran Auswahl beeinflusst?
lja [teilweise [1nein

6. Wie sind Sie mit den ,Notenskalen” bei der Beiweg zurecht gekommen?

Jgut [Jgehtso [ schlecht



7. Fanden Sie die Beschriftungen an den Notenskalieeich?

‘lja [lgehtso [ nein

8. Wie hatten Sie den Fragebogen am liebsten v@ggbekommen:
"1 Nur selber lesen.
"1 Nur vorlesen.

[1 Vorlesen und selber mitlesen.

9. Glauben Sie, dass andere Menschen in einercbnliSituation wie Sie mit dem
Fragebogen zurecht kommen?

Jja [ weild nicht []nein

10. Ist Innen irgendetwas aufgefallen, was manean Bragebogen verbessern kbnnte?
‘lja [ weild nicht []nein

Wenn ja: Was?
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ANHANG VIII
Short-Form 36 (SF 36; Bullinger & Kirchberger, 1998
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1234567891Pseudonym

Fragebogen zum Allgemeinen Gesundheitszustand SF 36

Selbstbeurteilungsbogen

In diesem Fragebogen geht es um dig Beurteilung lhres Gesundheitszustandes. Der Bogen ermdéglicht es, im
Zeltverlauf nachzuvoliziehen, wie Sie sich fihlen und wie Sie im Alltag zurechtkommen.

Bitte beantworten Sie jeds der Fragen, indem Sie bei den Antwortmoglichkeiten die Zahl im K&stchen an-
kreuzen, die am besten auf Sie zutrifft. (Bespiel: (X1

Alisge- Sahr Gut Weniger | Schlecht
zeichnet gut gut

1, Wie wirden Sie |hran Gesundheitszustand II EI IE
im aligemeinen beschreiben?

Darzait Derzeit Ebwa wie Derzait Derzeit
wial elwas wor phwas vial
besser besser einem Jahr | schiechter | schiechter

2. Im Vergleich zum vergangenen Jahr, i El El 5
wig wirden Sie |hren derzeitigen
Gesundheitszustand beschreiben?

Im folgenden sind sinige Tatigkeiten
paschreban, die Sie vielleicht an
ginem nomalen Tag ausiben.

3. Sind Sie durch thren derzeitigen Gesundheifs- | Ja, stark ginge- | Ja, elwas ginge- | Mein, ubsrhaupt
Zustand bai dissen Titigkeiten eingeschranki? schrankt schrankt nicht einge-
Wenn ja, wie stark? sehrankl

3.a anstrengende Tatigkeiten, z B. schrgl| E‘ E
laufen, schwere Gegenstande heben,
anstrengenden Sport treiben

3b mittelschwere Tatigkeiten, z B. einen Tisch [1] [2] B
verschieban, staubsaugen, kegaln,

Galf spielen

3¢ Einkaufstaschen heben oder tragen m |T| E‘

3d mehrere Treppenabsitze steigen EI 2

3e einen Treppenabsatz steigen m E E|

af sich beugen, knien. blicken |1_| |T| E

3.0 mehr als 1 Kilometer zu Fufl gehen m \z E‘

3h mehrere StraBenkreuzungen weil [1] (2] [3]

Zu Fuli gehen
30 eine Strafenkreuzung weil zu Fulk gehen E m E
3] sich baden oder anziehen E‘ E IE‘

071-12345-2
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123456789123456789123

Hatten Sie in den vergangenen 4 Wocohen
aufgrund (hrer kérperlichen Gesundiert irgend- s Nain
welche Schwierigkeitan bai der Arbeit oder
anderaen alltaglichen Tatigkeiten im Baruf
bzw. zu Hause?
4.z lch konnte nicht 2o lange wie Gblich tatig sein 2| El
4.b lch habe weniger geschafft als ich wolile 1
4.c  lch konnte nur bestimmte Dinge tun IZ'
4.4d Ich hatte Schwierigkeiten bai der Ausfiihrung ER
Hatten Sie in den vergangenan 4 Wachen auf-
grund seelischer Problama irgendwealche i Mein
Schwigrigkeiten bei der Arbeit oder anderen
glitaglichen Tatigkeiten im Beruf bzw. zu Hause
{z.B. weil Sie sich niedergeschlagen cder
angstlich fihiten)?
Sa Ich konnte nicht so lange wie Ublich tatig sein 1 [2]
5.k Ich habe weniger geschafft ais ich wollte II' El
5. Ich konnte nicht so sergfaltig wie Giblich arbaiten [1]
L'Jberhaupt Etwas MaRkig Ziemlich Eehr
nicht |
B, Wie sehr haben Ihre karperliche 3 4 5
Gesundheit oder seelische Frobleme II' IZ' I:I
in den vergangenen 4 Waochen lhre
normalen Kontakte zu Familienange-
hérigen, Freunden, Machbam oder
zum Bekanntenkreis beeintrachtigt?
Keine Sehr Lejcht | Madkig Stark Sehr
Schmerzen leteht tark
7. Wie stark waren Ihre Schmerzen in 1 2 E 4 |5
W starware I S 2] B | & | E
Uberhaupt | Ein Manig Ziemfich Sehr
nicht biftchen
8. Inwiswsit haben die Schmerzen Siein | | 1 | [2] [3 [4] [5]
den vergangenen 4 Wochen beider | e = = —en
Austbung Ihrer Alltagstatigkeiten zu
Hauss und im Baruf behindert?

071-12345-3
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123456789123456789123

In diesen Sragen geht es darum, wie
Sie sich fihlen und wie es |hnen

in den vergangenen 4 Wochen ge-
gangen ist, (Bitte kreuzen Sie in jeder
Zeile die Zahl an, die |hrem Befinden
am ehesten entspricht).

Wie oft waren Sie in den
vergangenen 4 Wochen

8.a ... voller SEchwung?
ab ... sehrnevos?

8.c ... 50 niedergeschlagen, dass Sie
nichts aufheitern konnia?

9.d ... ruhig und gelassen?
8.e ... voller Energie?

ar .., entmutigt und traurg?
8.9 ...erschopft?

ah ... glicklich?

8i ... made?

Immer

Meistens

Ziemlich | Manch- | Selten Mig

oft mal

(][] [ P [ o]+ [ o= [eo] o]

[=[=][=]

[=][=[ladf=][=dfg ]

El[=](=]

[&][&][en][r] [ ][] [=:][e][<]
[=l[=[=]=]=][=]

10. Wie haufig haben ihre korperiche
Gesundheit oder seslischen
Probleme in den vergangenen
4 Wochen ihre Kontakte zu anderen
Menscher (Besuche der Freunden,
Verwandten usw.) beeintrachtigt?

Immer

.

=i FEEEEE B

Manchmal

2]

=
@

Selten

[=]
[]

Imwieweit trifit jede der folgenden
Aussagen aur Sie zu?

11.a Ich scheine etwas |eichter als
andere krank zu werden

11.b lch bin ganauso gesund wie alle
anderen, die ich kenne

11.¢ lch erwants, dass meing Gesundheit
nachlasst

11.d Ich erfreue mich ausgezeichneter
Gasundhsit

ganz

AEE:

trifft weait-
gehend
ZU

2]

weild
nicht

3]

trifft weit- frifft
gehend lberhaupt
nicht zu nicht zu

& | &
[ | 5]
| [&]
E ] E

Vielen Dank.

£ by Hogrefe Verlsg Gmbll & Co, KG Nachdreck o jegliche An der VerviclBlligung verbolen, Best-Nr, 01 195 035
Nachdrick mit frewndlicher Greneborigung des Homefe Verlages im Ralunen des Behandlungsprogramns THF

VervielGiltiguog und Nutzung auberhalb des DMEP sind nichl gestatiel

O71-12345-4
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ANHANG IX
Mini-Mental Status Test (MMST; Folstein, Folstein & McHugh, 1975)
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Mini-Mental-Status-Test MMST

Name

Altar

Jahra

Testdatum

Schulbildung

Beruf

Geschlacht: mannl. [] weibl. []

1. Orientierung

RN TR

. Jahr

. Jahreszeit

Datum

. Wachentag

Monat

. Bundesland/Kanton
. Land

. Stadt/Crtschaft

9. Klinik/Spital/Praxis/ Altershaim

10,

2. Merkfihigkeit
11,
1z,
13,

Anzahl dar Wersucher bi

i

3. Aufmerksamkeit
14,
13,
1g,

17.
18.

In Ausnahmefillen alternativ

13,

4, Erinnerungsfihigkeit
20,
21.
22,

5. Sprache
23.
24,
25,

Stockwerk

whuke”
»Blume™
JKarza”

zur vollstindigen Reproduktion der 3 Warter:

233"
~B6"
-

i
BT

bei mathematisch ungebildsten Perscnen:

o—i-d-a-r {max. 3 Punkte)

"Auto”
"Blume"
"Karze"

Armbanduhr banennen
Bleistift benennen
Machsprachen des Satzes:

»Sie leiht mir kain Gald meh™

26.

Koemmandos befolgan:

-Blatt Papier in die rechte Hand,

-in

der Mitte falten,

-auf den Boden legan

27. Anweisung auf der Rickssite dieses Blattes

vorlesen und befalgen

28,

Schreiben sines vollstindigen Satzes

(Ricksaite)

29,

Machzeichnen {s. Rickseite)

Gasamtpunkbwert:

un

Ciore

0000000000

OO ooo O Oog

Oooo 0O

OO 0 Oooo O od
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Bitte schliel3en Sie die Augen!
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ANHANG X
Studie 1: Qualitative Interviews zur subjektiven Pespektive auf Lebensqualitat
multimorbider alterer Menschen —

Transkripte der Interviews
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ID 12102

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBignmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Es...Ich wirde sagen, es ist eine gewisse Selbsigkdid auch motorisch und
intellektuell. Also ich mdchte nicht irgendwie amamitle stehen, sondern ich mdchte,
obwohl ich ja nun schon nicht mehr so ganz tauirisiti, trotzdem im Leben mitspielen.
Das heil3t nicht, dass ich also unbedingt eine fidedRolle einnehmen mdchte. Das habe
ich lange genug gemacht. Also jetzt will ich meRehe haben. In dieser Beziehung. Es
bleibt ja trotzdem fir mich viel noch zu tun, wag manchmal leichter manchmal etwas
schwerer fallt. Aber zur Lebensqualitat gehdrtrfiich eben auch selbst sagen zu kénnen:
das geféllt mir, das gefallt mir nicht. Ich bin gyeerig oder wissbegierig muss man da
wohl eher sagen. Ich mdchte auch immer am Balbblei Und das vor allem eben in
kultureller Hinsicht. Und dazu bin ich ja zum Beag@phier in dieser Seniorenuniversitat.
Da nehme ich einfach teil, weil, auch wenn die Teemmanchmal sehr weit gefachert
sind, es ist immer etwas dabei, was mich intergss#ehr oder weniger. Ich nehme es
erstmal zur Kenntnis. Und im Bezug auf Fernsehed sicht etwa irgendwelche Krimis
oder solche Soaps. Das habe ich nicht drauf. Soneleen wir, auch mein Mann, der
Ubrigens auch Arzt ist oder war. Wir sind naturersschaftlich erstmal ja sowieso
vorgebildet. Aber eben auch nach wie vor sind wimier am Ball. Und sonst Literatur
gehdrt fur mich dazu. Sie haben vielleicht gesefzergt auf BlcherregalePas ist 2%.
Wir lesen viel. Also das gehort dazu. Lesen, Thred€enzert. Einer unserer Séhne ist
Musiker. Also nicht...Der hier(zeigt auf Photo des Sohneg)nd...ja...Ich bin zum
Beispiel sehr froh an diesen Vorlesungen und authder Sommeruniversitat immer
teilnehmen zu kdnnen. Und vor allen Dingen beiehekursen bei Frau N. Es gibt so ein
paar Bereiche, fir die ich sonst keine Zeit hattejch noch gearbeitet habe. Zum Beispiel
mich mit was ist Kunst? Wie wird die definiert? Waarsteht man unter dem oder jenen?
Das will ich jetzt lernen. Also da bin ich eiseda und das ist Lebensqualitat fir mich. Ja.
Mehr fallt mir im Augenblick nicht ein. Kommt vigicht noch.

Frage 2 Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Ganaelsdenken, was Sie macht ihr Leben

schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat bei? S&jereinfach alles was Ihnen einfallt!
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Schon macht es, dass ich noch leben kann. Dassiadh also auch noch voll bewegen
kann und verreisen und aul3er die Nase in die Bumhatecken, eben auch sonst kucke,
was ist noch. Und wirklich bereichert hat mich audass wir &h, dass ich da in diesen
Kursen. Bei deneifzeigt auf Broschire der Seniorenuniversitat}d bei Frau N. gleich
gesinnte Damen gefunden habe, die mit denen wiraustauscht. Man sich also aul3er
diesem hauslichen Kreis. Die Kinder sind weg. MElann...ja...ich mein, der ist zwar
immer da, aber er ist korperlich nicht so sehr lgghele mehr. Und ah er liest moglichst
sechsundzwanzig Stunden am Tag. Und ah ja. Alss idasda auch noch einen weitere
Kreis hab. Dass wir uns auch...Es ist so mit diesam&n, wenn...in der Sommerpause,
da finden wir alle, wir sind also funf oder secbsiss das also so nicht geht. Wir missen
uns doch wieder mal sehen. So dass wir also auuwleder die eine hat einen Garten. Sie
sagt kommt mal alle zu mir, wir machen mal einémbsen Nachtmittag. Oder hier da ist
ein Konzert oder da ist eine Ausstellung wir gelreal zusammen hin. Also dass
wir...dass ich aufRerhalb des h&uslichen Kreises soahele Kontakte habe, dass wir also
auch gemeinsam ah also gemeinsame Interessen Habéndas gehoért fir mich auch

wirklich dazu.

Interviewer: Und da unternehmen Sie also vor alkerturell viel?

Ja, Ja. Also zu irgendwelchen Konzerten. Oder wir.bé Frau N. ist das so in diesem
Kunstgeschichte. Sie organisiert auch immer irgexidwe Exkursionen. Grol3ere
Exkursionen. Also jetzt nachste Woche fahren zwgaams dem Kurs nach K.

Interviewer: Ach so. Richtig grol3?

Richtig grof3. Ja, ja. Also nicht so blof3 so mal..cAl®i einem Tag hier ist Treffpunkt
Museum und wir sprechen Uber dieses oder jenes &h8ondern wir fahren auch mal
eine Woche weg. Nach B. oder nach N. Wo waren wimdnoch? Ach eigentlich jedes
Jahr irgendwo. Ach in W. waren wir vorige Woche rzdfage. Ja und jetzt wie gesagt K.
Ich kann blof3 nicht mitfahren. Das passt mit demmiie nicht. Aber so, so ungefahr. Der
Horizont ist weit. Also es nicht, dass man wenn ralrist so sagt, na ja es wir immer

weniger. Also diese Mauern versuchen wir einzureil3e
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Interviewer: Das klingt fast nach dem GegenteilsB&ie sich noch mal in Richtungen

erweitern, die sie vorher gar nicht so...

Ja, ja also wie gesagt. Es ist vieles wozu ichdruhicht gekommen bin. Ich hatte
irgendwie... Ins Museum sind wir immer gegangen. &amit den Kindern. Also da ging
von vornherein. Also hier ist eine Ausstellung. d@dnen wir hin. Und &h...aber es ist alles
nicht so intensiv gewesen. Wir haben also einerfétaBicher. Vor der Wende kam man
ja auch nicht weg. Aber da haben wir eben lber Bhsammlungen und so was. Das hat
man dann zu Hause angekuckt. Aber das ist alldg s Manchmal braucht man eben
doch eine sachkundige Fuhrung. Und auch mal hiregami werden auf dieses oder jenes
Problem. Oder kucken sie sich das mal an. Man Kasrso sehen oder anders. Also das ist

was ich liebe.

Interviewer: lhre Kinder leben die in B. oder inrdémgebung?

Die Tochter ist Krankenschwester und hat im R. rikauspflegedienst. Also einen
eigenen. Und der eine Sohn ist Mitglied in der Stegelle bei ((B.))....also in der
Staatskapelle B. Und der andere ist technisch kebabt. Der ist 4h hat sich jetzt vor

kurzem selbststandig gemacht mit einer Tiefbaufirbes sind die Drei.

Interviewer: Die Tochter im R. ist ja relativweieg. Aber sonst, Ihre S6hne treffen...?

Also meine Mutter lebt noch. Die ist vierundneunaigl jetzt seit zwei Jahren auch in D.
Also im R. in einem Seniorenstift. Und die ist @ ja altersdement. Und ich fahre also sehr
haufig da hin. So alle sechs Wochen. Vier Wochemamaal. Und dann besuche ich
naturlich auch die Tochter. Da wohne ich ja darchada also da bin ich die Tochter ist ja.
Die hat selber zwei Tdchter. Hier dizeigt auf Photos)Aber die sind ja jetzt auch schon
zwanzig und dreiundzwanzig. Aber als die noch klgaren. Gleich nach der Wende. Die
Tochter ist noch vor dem Mauerfall nach dem Weggegangen. War das sehr schwierig.
Und als ich dann aufgehdrt hatte zu arbeiten iralso sehr haufig hingefahren und habe
sie da unterstitzt. Aber jetzt steht sie auf dgeren Beinen und es geht alles gut. Ja das
sind so meine Verpflichtungen. Mein Mann hat derrkifgon. Und das ist...Im

Augenblick geht es ihm gut. Aber ja ich muss ebechd..ich muss fir ihn auch da sein.
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Und das ist etwas, was zusétzlich mich befligelidaden Damen noch Kontakte zu
haben. Mein Mann weil3 es auch. Der hat da auchsnitdgegen. Und wenn wir irgendwie
mal verreisen. Wir waren mal alle zusammen. Die Bam@n der Loire. Die Schlésser der
Loire. Uber das Reisebiiro. Da ist mein Mann mitgefa. Das ist also kein...nicht das
Problem. Und ja also wenn ich dann sage: ,Also édatbe ich Vorlesung, Du machst Dir
selber Mittag oder mach Dir das warm. Ich geh nacinfit den Damen essen*. Das ist so
ganz selbstverstandlich. Wir gehen dann immer thgssgehen wir zusammen Mittag

essen. Und da wird dann erzahlt. Ja wie das so ist.

Frage 3 Was macht lhnen das Leben schwer? Was widit negativ auf lhre

Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasiiagu einfallt!

Ja, die Erkrankung meines Mannes ist schon ein idapdJa also manches muss eben
doch auch zuriickstecken und sagen, also das gehthgt nicht mehr. Ja also das ist
schon. Und sonst na ja die Begrenzung liegt zumi3tioeben auch in den Finanzen.
Denn wir sind alle beide Ostarzte mit entsprecherdiger Rente. Das ist ja...Ich weil3
nicht. Aber sicher wissen sie, dass die Arzte inRBR Angestellte waren und die Renten
nach diesen Verhaltnissen zugeschnitten werden.ddnduss man eben manchmal sagen
,Das geht halt nicht“. Und ich war ... habe sowiedoas kirzer gearbeitet als mein Mann.
Ich...als die Kinder klein waren, habe ich gar nigaarbeitet. Da bin ich zu Hause
geblieben. Der Kleinste war sowieso immerzu krai&o es ging nicht. Das sind nattrlich
Jahre die mir jetzt auch bei der Rente fehlen. iBladlar. Na ja, aber was nicht geht, geht
eben nicht. Da muss man dann halt sehen bis dahim ikch mit und...Wir sind bei diesen
funf, sechs Damen sind Westberlinerinnen, Beamtesthéeinerinnen dabei und die
fahren natirlich da und dort hin. Aber da freuenaich, dass die das kdnnen. Das ist also
nicht irgendwie so ein Neidfaktor oder so was. Resn ich sowieso nicht. Ich freue mich,

dass die das kénnen. Und ich kann das eben niehja,Nst nicht weiter schlimm.

Interviewer: Das ist ja eine gute Einstellung.

Das hilft. Denn das war...wissen sie in der DDR manrite unterschiedlich unzufrieden

sein. Wenn man immer sich...Mal ein ganz einfachasds. Wenn ich jetzt mal nicht
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weil3, was ich zum Mittag kochen soll, dann geheabbn mal durch die Kaufhalle und
kuck, was gibt es Gberhaupt ach das und das kdrdteBeute mal machen. Das war ja in
der DDR ja nicht mdglich. Beziehungsweise es war sm, dass man da zwar auch
gegangen ist und kuckt, was gibt es denn Uberh&ipt. es was, kann ich heute was
kochen, was schmeckt. Also irgendwas, sich waselonen, also heute machst Du mal
Ente oder so. Gab keine Ente. Das konntest Du shiokdchen. Das war also voéllig
gestrichen. Ente gibt es nicht. Aus. Wenn man darer an diesem Tag dann sagt ganz
grof3er Mist und so und dieses gab es ja immer ridah.sind so Kleinigkeiten. Das es

nicht gab das gab es halt nicht anders. Augen dwdurch.

Frage 4 Wenn Sie nochmals an all die guten undesbién Dinge in lhrem Leben denken,

die Sie mir gerade geschildert haben: Gibt es @&ast das fur Sie das Allerwichtigste ist?

Wissen sie das kann ich jetzt nicht. Es war in meleruflichen Laufbahn. Ich war ich sag
immer: ,in meinem friheren Leben* war ich GynakalogJnd war das sehr gerne. War
das echt sehr, sehr gerne. Und dann sind wir...Dasrw&. Und dann sind wir nach R.
gezogen. Weil mein Mann so die Ambitionen hattdiam Tropenmedizin zu gehen. Na ja,
da habe ich gesagt OK ich gehe mit. Wir hatten d&mar eine Tochter. Diese eine
Tochter. Die anderen beiden sind ja S6hne. Die kaugeht eben mit. Hat ich mir da so
gedacht. Und da kriegte ich in R. keine Stelle. §als es ja damals auch. Und dann kamen
noch zwei S6hne und der Jungste immerzu krank.masste also zu Hause bleiben.
Keinen Krippenplatz. Der war gar nicht krippenfahizas ging nicht. Ich musste also zu
Hause bleiben. Und dann mit drei Kinder und miteeinder sich dann zwar erholt hatte.
Das war dann also so, dass als er in die Schule &mmntlich nicht mehr so viel krank
war. Aber eine Arbeit mit Patienten das war nicligich. Weil wissen sie man kann zwar
eine theoretische Arbeit mal auch weglegen, aber kaan die Patienten nicht weglegen.
Und dann habe ich noch mal einen Anlauf genommeh habe mit vierzig noch einen
zweiten Facharzt angefangen. Und bin dann also&faih fur Mikrobiologie geworden.
Mein Mann ist auch Mikrobiologe. Ja und das watebitDas war sehr bitter. Mal ganz
davon abgesehen, dass es natirlich auch nichtreogjafach war. Ja aber ich habe also
nicht gedacht, ach Du bist zu alt oder so. Das ldbeigentlich nie gedacht. Ich habe die

Armel aufgekrempelt und dann ging es los. Aber labiueit.
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Interviewer: Ganz was anderes.

Das war ganz schlimm. Das war also wirklich einezgangliickliche Zeit fur mich. Ich
bin dann bei der ersten Gelegenheit bin ich aus Id#morbereich ausgestiegen und bin in
die Hygieneinspektion gegangen. Das wird ihnert jgteh nichts sagen. Das war in der
DDR war die ganze Saule Hygiene mit allen also &asihrung, Kommunalhygiene,
Seuchenschutz das war, war ein ah...ja Komplex. Dmrtehja aufgeteilt ist. Die
Lebensmitteliberwachung haben die Tierarzte und elisehutz macht ...ja? Es bleibt
also fur die Hygiene nicht allzu viel tbrig. Dasrwa der DDR anders. Da musste ich
mich ja dann noch mal auf den Hosenboden setztenn Mikrobiologie alleine reicht da
nicht. Ich habe dann zwar keinen Facharzt fur Hygimehr gemacht. Aber ich habe eine
Inspektion geleitet 30 Jahre lang. Und nach demdvfalli als dann alles neu geordnet
wurde. Da habe ich mit einem Mal gemerkt, Menselo @algendwie, das kapierst Du jetzt
nicht mehr. Das ist zuviel Schreiberei. Und diezgaBelbststandigkeit war weg. Ich hatte
mit einem Mal einen Amtsarzt vor der Nase. In d&FRDwar ich praktisch der Amtsarzt
fur den Bereich Hygiene. Und da war ich dann frdiss ich sechzig war und aufhdren
konnte. Ja also da muss ich sagen, also das waalsl@mme schwierige Zeit. Also, das
waren so zwei ganz schwierige Abschnitte. Einmal@er Klinik raus und dann dieser na
ja also der Neuanfang der war sicher der war rigbht. Aber so negativ habe ich das
nicht gesehen. Wir wohnten damals noch in R. und siach B. gezogen wegen des
Jungsten. Der hat also das Klima da nicht vertra§endern... In B. ging es dem immer
gut. Mein Mann hatte dann hier eine Abteilungstsitgle. Er war in R. war er an der Uni.
Na ja ich wollte immer nicht nach B. Mir war B. ..bAr inzwischen méchte ich da nicht
mehr weg. Das waren so die... Ich weil3 nicht, obdiag\ntwort auf die Frage ist, die sie
gestellt haben.

Interviewer: Ich will noch mal anders dann nachfeag Auf Ihre momentane Situation

bezogen gibt es da irgendwas, wo sie sagen, damistichtigsten?

Also da fallt mir im Augenblick nichts weiter eitth muss sagen...denn so wie das jetzt

lauft, bin ich eigentlich ganz zufrieden.



ANHANG 235

Interviewer: Gut, ja also wenn lIhnen sonst... Siarlen noch mal kurz nachdenken, ob

Ihnen noch irgendwas einféllt, was Sie uns gerrahrsagen wollen.

Ja...Tja...Also...

Interviewer: Sie missen Uberhaupt nicht...

Das ist mir ja klar. Dass ich...Aber...Mir fallt im Aegblick auch nichts ein.
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ID 21102

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBagnmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Tja, Lebensqualitat. Ja, was ich jetzt hier habas Bt fir mich die Lebensqualitat. Dass
ich frei bin. Dass ich, jetzt wo sie nicht mehr. & jetzt fahr ich ja Gberall hin. Ich fahr
nach B. Kostet mich ja gar kein Geld. Ich hab ja &hein fur den ganzen Verbund B.
Und dann nehm ich immer den Dicken mit. Sozusageam nPflegesohn und seine
Freundin. Und dann fahren wir los. Da waren wir 2dnFest, waren wir runter. Und eben
so. Ich gehe jetzt wieder angeln. Das war immewosclirriher bin ich immer angeln
gewesen vor dem Unfall. Und jetzt fahre ich wied®a. haben sie ihn H. die haben einen
schonen Behindertenangelplatz. Ich hab auch hiemun M. an dem H.-See eine Stelle
gefunden. Da fahr ich bis ran. Und dann habe inhSeil. Das geht so schrag runter. Hab
ich ein Seil. Und dann rutsche ich auf dem Hinternter. Lass vorher das Angelzeug
runter. Und zieh mich daran auch wieder hoch. Allas geht alles, wenn man nur will. Es
ist meine Lebensqualitat, dass ich was ich mir gbme auch schaffen muss. Ja. Nicht
sagen hier: "Nee, nee, nee, nee. Das geht nicktk@ran man nicht." Es ist wie Onkel W.
immer sagte: Junge es gibt nichts was nicht gelds Wcht geht, wird gezogen oder
getragen. Das hat er immer gesagt. Und der Meitimgch auch. Sonst ware ich langst
tot. Das weil3 ich. Wenn ich mich so wie meine \@®ne hingepackt hatte. Nicht jetzt
wie die hier, sondern meine Erste. Ja, dann wéres¢bion langst weg. Und das will ich
nicht. Ich will die lieben Mitmenschen noch argddmd dann ist es schon, dass ich abends
auf dem Balkon sitzen kann. Mein buntes Licht aa. Habe ich ja jetzt meinen kleinen
Fernseher. Aber ich habe jetzt den anderen wiedérdnung gebracht. (Was ist dit?
Futtern die hier oben schon wieder die Scheil3 VOYi ja, ist ja egal.) Na ja, das ist fur

mich eben Lebensqualitat, dass ich das mache,ovagili und dass ich das auch erreiche.

Frage 2 Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Ganaelsdenken, was Sie macht ihr Leben

schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat bei? S&jereinfach alles was Ihnen einfallt!
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Na ja, wie ich sagte. Dass ich jetzt dass ich ,jetass ich das... was ich ja vorher auch
gemacht hatte, wo sie noch nicht so krank war. DEssgas jetzt intensiver machen kann.

Und abgelenkt werde von verschiedenen Sachen.sbég imich eigentlich das Einzigste.

Interviewer: Ja, dass Sie so raus kdnnen, und?

Genau. Ich habe da einen riesen Rollstuhl. Da fdbdamals 11.000 Mark zugezahlt. Ja,
damit ich den kriege. Der fahrt ja 15 Kilometer &winde. Und der reicht von hier bis zum
Alex und zuriick. Also ich habe festgestellt 53 KKileter weit, eh er anfangt zu flackern.
Und da bin ich ja immer auf Achse.

Interviewer: Da kommen Sie ja auch richtig weit.

Und wir haben ja die S-Bahn, wir haben hier diea®#nbahn rollstuhlgerecht, U-Bahn
alles. Ich habe jede neue Strecke ausprobiertsidi@angegeben haben. Und das ist eben
das was von mir fr mich wichtig ist. Dass ich @dehinkomme, wo ich hin will. Jetzt
will ich eine Dampferfahrt machen. Da habe ichtjetine Bekannte gefunden. Die sitzt
zwar noch nicht im Rollstuhl, aber die ist auchdbabweit. Weil ich ja von meiner
Madame den Rollstuhl behalten habe. Durfte ichJjad da wollen wir ... (Jetzt ist die
schon wieder da. Ist egal. Das stért mich namlizas Flattern hierum.) Und weil wir
brauchen ja nicht den vollen Preis bezahlen. Digiégerson zahlt den gleichen Preis wie
ich. Alles nutzen. Und wenn man fir 6 Euro den éalfag eine Dampferfahrt machen
kann. Warum nicht nutzen? Geld ist zwar knapp immen Ende des Monats. Aber ich
komm durch. Sonst ist an fir sich zur Lebensqgualiia ja, wollen wir mal sagen, dass es

mir vielleicht etwas besser gehen kénnte. Ja, ebegeht trotzdem.

Frage 3 Was macht lhnen das Leben schwer? Was widtt negativ auf lhre
Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasltaeu einfallt!

Ja, das ich nicht weil3, was im nachsten Momenigrasskann mit mir.
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Interviewer: So eine Unsicherheit einfach ein bi&st?
Ja, ja. Das ist es. Aber sonst kann ich nicht klage

Interviewer: Da wirde Ihnen nichts mehr einfallen?

NO, das ist so ziemlich das Einzigste.

Frage 4 Wenn Sie nochmals an all die guten uncesblgn Dinge in lhrem Leben denken,
die Sie mir gerade geschildert haben: Gibt es @&ast das fur Sie das Allerwichtigste ist?

Na, dass ich ein bisschen gesiinder sein mochtes &asicht ganz so hart wird. Aber
sonst bin ich mit meinem Leben zufrieden. Auch wénimer vieles, ganz hart gesagt,
Scheil3e war (...) Na, ich kann mich jetzt auch erdunstellen, aber ich darf mich nicht
bewegen, weil hier die Gelenke wegrutschen. Buistsalles futsch und dann liege ich auf
der Fresse. Och schon oft. Habe mich schon ofelpiackt.

Interviewer: Aber Sie probieren dann auch trotzdemmer noch mal zwischendurch zu

stehen?

Ja, ja, aber das will ja nicht. Zu stehen ja, &®regung geht nicht (...)

Interviewer: Ja, dann kriegt man das natirlich augicht so gut hin, dann richtig die

Schritte zu machen?

Da fehlt das Geflhl. Da sage ich dann immer dasr@etibeitet falsch (...) Wenn ich
etwas in der Hand habe und ich sehe, dann gehjadasber wenn ich nehm nur und
weggucke, dann fallt das raus (...) Und deswegemchiimmer vorsichtig auch. Die haben
ja schon gemeckert, warum ich nicht mal was macée drinne. Ich sage: Ihr braucht
nicht kommen und mir was machen. Ich mach meinsnal auch (...) Wenn ich den
(groRen Rollstuhl) nicht hatte, dann ware ich anicht mehr. Ich musste die erste Zeit mit
dem hier (zeigt auf seinen kleinen Rollstuhl) fahr&ber da schlaft man ja ein unterwegs.

Na, bei 6 Kilometer (...) Na ja, wollen wir mal sagen. Ich bin mit den Umstanden jetzt,
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wie es ist, zufrieden. Bis auf das was ist, da iwoght mehr ist, dass die Finanzen fehlen.
Das sind ja auch 800 Euro, die sie hatte. Die fehle

Interviewer: Das merkt man dann schon.

Ich bin ja nicht erbberechtigt. (...) Gut, das wdas einmal. Noch was?
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ID 21105

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBignmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Lebensqualitat ist nach meiner Ansicht alles. DateGind das Schoéne im Leben, was uns
die Natur gegeben hat und die man auch behaltemtenddnd man vermisst sie immer
erst, wenn man so eine Krankheit hatte, hat wie ddss dann irgendwas verloren
gegangen ist. Und bei mir ist was verloren gegangeh. Ich habe ein schénes Auto
gehabt und kann nicht mehr Auto fahren. Bin immérfeemde Menschen angewiesen. Es
ist ja schon ein ganz grof3er Verlust der Lebeng@tiala und es ist nattrlich schén, wenn
ich einen kleinen Teil davon wiedergewinnen widann ware ich schon froh, nich. Das
fangt ja schon an mit dem Zu Bett gehen. Ich musBett gebracht werden und ich muss
aus dem Bett wieder herausgeholt werden. Und nagadann gibt es noch viele andere
Probleme mit meiner Frau. Dass meine Frau auch meir die Jingste ist. Sie ist auch
schon 76 Jahre. Und sie kann mir nicht von mordgessbends helfen. Und da ist man

immer bisschen skeptisch oder man macht sich Savggeeas nun weiter gehen soll.

Interviewer: Ja.

Und diese bezeichne ich alle als LebensqualitatniVeie nicht mehr da,was vorher

gewesen ist. Und da mdchte ich erstmal abschliel3en.

Interviewer: Prima. Danke schonmal.

Frage 2 Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Ganaelsdenken, was Sie macht ihr Leben

schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat bei? S&jereinfach alles was Ihnen einfallt!

Ich habe Sie eben nicht verstanden.

Interviewer: Gut, ich frage nochmal. (Frage 2:)
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Meine Lebensqualitat ist jetzt, wenn ich von Tagrodon Woche zu Woche schaue und
etwas mir wiedergegeben wird, was ich vorher hatteas ich vorher noch als
selbstverstandlich ansah, sehe ich jetzt als muiir so selbstverstandlich an. Und ich
mdochte es unbedingt wiedergewinnen. Und meine Lshelitat ist die Freude, dass ich
vorwartsgekommen bin bis jetzt. Und das moéchtenidt verlieren. Und ich Gbe und
trainiere auch fleil3ig, dass es so bleibt. Ichehptzt vorige Woche einen Leistungsabfall
nach bis runter bis 0 kann man sagen. Da war nhiorsso schlecht zu Mute, dass ich
beinahe verzweifelt bin, ja. Alles, was ich in dearigen Wochen oder was sich
angesammelt hatte an wiedergegebener Lebensquaditdhit einem Schlag weggewesen.
Ich konnte nicht mehr aufstehen. Ich konnte niclehmnach mich rumdrehen im Bett.
Sozusagen. Alles. Und das Laufen am Tag, was icAhagnvorher gelaufen bin. Das war
am néchsten Tag, also an dem schlechten Tag, déraite, so schlecht gewesen, dass ich
beinahe verzweifelt bin. Aber dann bin ich frih lafén gegangen. Und man sagt ja
immer, die alteren Menschen leiden ja immer unend Wetter so sehr. Da habe ich
gedacht, naja, das Wetter wird Schuld gehabt hdbed. Wetter war auch nachsten Tag
besser gewesen. Und ich fihlte mich auch besserdandar ich unheinlich dankbar

gewesen, dass ich einigermal3en wieder davon gekorbime

Interviewer: Ja, dass das nicht dauerhaft zurlclkapegn ist.

Dass hat mir auch Mut und Hoffnung gegeben danmi@uiéchste Zeit, ne.

Interviewer: Kénnen Sie mir ein Beispiel sagen, d@m Dingen, die Sie gerne wieder

kdnnen mochten, an denen Sie Uben?

Ja, ein ganz grofRes Beispiel. Ich bin ein ganz egrd®portfanatiker. Ich bin friher
jahrelang zum FulBballverein Hertha BSC gelaufen wrmat da immer Stammkunde
gewesen. Ob es zweite Liga oder erste Liga warwberthimmer da gewesen. Und das habe
ich nachher, als der erste Schlaganfall anfing,2198ar das alles nicht mehr so gut
gewesen mit dem Laufen. Da ist mir das Laufen sclgellen. Und da hatte ich auch in
der linken Wade ne Durchblutungsstorung. Die hatamich zu schaffen gemacht. Und
dann konnte ich nicht mehr zum Ful3ballstadion Hiege weil mir es zu schwer war da

hinzulaufen. Man muss ja immer ein Stuckchen laufénd wenn man mit dem Auto
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hinfahrt, muss man auch einen Parkplatz sich sudded vom Parkplatz zum Stadion
laufen. Das war mir alles zu schwer gewesen. Dt hett mir Premiere angeschafft und
hab zu Hause die Fussballspiele Hertha BSC geselan, Und aulerdem vermisse ich
auch sehr, was man eigentlich nicht als Lebengétidlezeichnen sollte. Aber es ist ne
gewissen Lebensqualitdt. Es ist ja auch ein bissdequemlichkeit auch. Das Auto
vermisse ist sehr. Seitdem das Auto weg ist. Eabist inzwischen ein Unfall gewesen,

aber ohne meine Schuld. Und naja da war das saéhen 8chritt riickwarts gewesen.

Interviewer: Ja. Fallt Ihnen sonst noch da was ein?

Bitte?

Interviewer: Fallt Ihnen sonst noch was ein? Wo sgigen, dass das eben was schones ist,

wo Sie wieder drauf hinarbeiten?

Ja, zurzeit mit der linken Hand mit dem Orgelspiglee. Das mdchte ich unbedingt mal
wieder kdnnen. Weil ich jeden Tag gespielt habeném nich. Ich spiele auch jetzt immer
noch. Naja. Und die Sexualitdt auch. Die fehlt rauch sozusagen. Ich bin ja jetzt
impotent geworden. Und &ah. Hab auch noch ein b&sscBeflhle fur das andere
Geschlecht sozusagen. Aber selbst nicht mehr,Urad das ist eigentlich ein ganz grof3er
Verlust der Lebensqualitat.

Interviewer: Ja, das kann ich mir vorstellen.

Also das méchte ich als Beispiel jetzt sagen. Gasgs Sie danach gefragt haben.
Interviewer: Dankeschon.

Kann ich mal jetzt unterbrechen, mal?

Interviewer: Naturlich.

[Ca. 5 Minuten Unterbrechung, da ST im Videotextast nachliest.]
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Frage 3 Was macht lhnen das Leben schwer? Was widtt negativ auf lhre
Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasltaeu einfallt!

Was das Leben schwer macht. Ja zur Zeit, im AugekabDass ich wie ein gefangener
Vogel in der Wohnung sitze hier. Wie sagt man, &reVogel im Kafig und nicht mit den
Fligel schlagen darf sozusagen. Dass ich nichtramér gehen kann. Aber das ist alles
schon geregelt. Das wird in gewisser Zeit geschekién haben so einen Abholdienst
schon startklar gemacht. Und ich war jetzt noch \fn bis jetzt nicht ein einziges Mal
unten gewesen. Das liegt daran, dass das grol3déefrdiei uns hier ist, dass wir 4
Treppen wohnen und keinen Fahrstuhl haben. DagastgroRe Problem und das macht
mir das Leben ein bisschen schwerer. Aber andersinnth auch wieder dankbar, dass
ich mit 78 Jahren noch so einigermal3en bei Verstagldsozusagen auch bei kdrperlicher

Gesundheit bin, wenn der Schlaganfall nicht gewes@e.

Interviewer: Fallt Innen sonst noch etwas ein?

Eigentlich nicht. Ich bin noch sehr zeitbewusst widargere mich tber manche Sachen in
der Politik sozusagen. Und dass es mit Deutschdamebit gekommen ist, das argert mich
auch sehr, weil ich nun mal immer informiert gewed®n, Uber alle Sachen und so
sozusagen. Am offentlichen Leben, naja so kann dannicht sagen. Naja, immer alles
mit grol3em Interesse verfolgt hat. Naja, nun moaremgt es ja mit Deutschland nicht so
gut. Andere Sachen nicht, wisste ich nicht.

Frage 4 Wenn Sie nochmals an all die guten uncesblén Dinge in lhrem Leben denken,
die Sie mir gerade geschildert haben: Gibt es @&ast das fur Sie das Allerwichtigste ist?
Dass ich wieder laufen kann. Dass ich meiner Fediem kann, dass sie entlastet wird. Das
ware fur mich das Allerwichtigste. Ich mache mijach Sorgen um ihre Gesundheit. Sie
ist ja erstmal auch schon beinahe mein Alter uneites Mal korperlich so kaputt. Die hat
so viele Operationen hinter sich mit den FufRRen,Uad wenn man einem anderen
Menschen hilft, dann muss man ja auch ein bissek#st gesund sein, nicht? Und wenn
man selbst krank ist... Und ich sehe eigentlich mvitas Besorgnis der Zukunft entgegen

sozusagen. Was soll das werden, nachstes JahwadaP Was soll das werden, wenn ich
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nicht laufen lerne, nicht? Dann soll es so weitgnen? Das kann hochstens noch ein Jahr
dauern, dann kann Sie vielleicht auch nicht melas 3t meine gréf3te Sorge. Ja, das ist
alles.
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ID 21107

Also das hatte ich Ihnen ja schon gesagt: TheagKionzertbesuche, nich das war bisher
noch kein Mal der Fall. Ich habe immer Abonnemeggetisabt in der Philharmonie.

Interviewer: Und das féllt jetzt weg. Da kénnen 8ig gleich... Die dritte Frage geht
genau auf so was ein. Dann kdnnen Sie mir auchpnweren noch mehr dazu einfallt, das
noch mal sagen. Ich wirde gern mit einer andereageranfangen, die ein bisschen

allgemeiner ist.

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBagnmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Na dass es ein Zustand ist und dass man sich viitbhl Zum Beispiel wenn ich Musik

hore. Aber bitte Musik héren ist was ganz andetesalbst Musik auszulben. Ich habe
gebratscht und Klavier gespielt habe ich auch. daslgeht nattrlich jetzt Gberhaupt nicht
mehr. Nichts mehr geht mehr. Und Sport habe iclh g@trieben. Tennis habe ich gespielt
und dass ist eben natirlich auch nicht mehr moghcitofahren geht auch nicht. Auch das
wuirde ich noch als zur Lebensqualitat; dass maredeieude hat, Abwechslung hat. Und
so wird eben; also das Leben ist eben etwas eihgegdder. Und so am Sonnabend und
Sonntag sitze ich dann immer allein hier. Das iaturich auch keine gewaltige

Lebensqualitat. Da wirde ich mich Gber etwas medsuBh schon ganz schén erfreuen,

nich?

Interviewer: Ja, das kann ich mir vorstellen.

Wobei das allerdings so ist, wenn die Krankensclemeskommen, das ist so die einzige
Abwechslung die ich habe, die manchmal ja eben aebtih schén sein kann, nich? Wie
zum Beispiel die Schauspielerin, mit der machtaesljen Spalf3, nich? Und jetzt habe ich
eine ganze Woche mit Ihr zusammen. Immer am Abemd. die D., die kennen Sie ja

auch.
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Interviewer: Ja genau.
Die finde ich ja natirlich auch nett. Wir begrufiers immer. Ich mach einen Knicks, ne
Quatsch sie macht nen Knicks und ich mach nen Ridsred genauso begrifen wir uns

mit der Schauspielerin.

Interviewer: Ach, das ist ja schon.

Frage 2: Wenn Sie uUber ihr jetziges Leben als Gammehdenken, was Sie macht ihr
Leben schon? Was tragt zu lhrer Lebensqualitat I$#8en Sie einfach alles was Ihnen
einfallt!

Na Musik, also auch im Fernseher eben. Es bleibjamichts anderes (brig als auf den
Fernseher auszuweichen, nich? Und dann Sport. Aadieht man ja Sport. Zum Beispiel
FuRRball. Bin ich ja interessiert jedenfalls, besmsgdwas Hertha angeht, nich?

Interviewer: Fallt Innen noch was ein? Musik und&@nsehen oder wo sie sagen...

Das ware natirlich auch... Wissen Sie, wenn ich Beispiel einmal verreisen wirde, das
ware natlrlich auch sehr schon, weil es auch bisbeh nicht erfolgt ist. Und ich schon

seit 3 Jahren ungeféahr habe ich keine Reisen uttitsnmehr gemacht. Das heil3t also
eigentlich schon langer noch langer.

Interviewer: Also, das wirden Sie auch gern nocl?ma

Ja, naturlich. Zumal ich auch noch laufen kann.

Interviewer: Das stimmt. Fallt lhnen noch was eM® Sie sagen, dass Sie sich damit

wohl fihlen oder dass Ihnen das auch irgendwie Sa®nes im Leben ist?

Das wirde auch Lebensqualitdt bedeuten und Lebealigqust natirlich auch schéne

Gesprache, zum Beispiel. Das ist auch nicht unvgcht
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Frage 3: Was macht lhnen das Leben schwer? Wast widh negativ auf lhre

Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasiiagu einfallt!

Das kann ich lhnen sehr gut sagen. Das war. Bikumrem wurde ich betreut. Ich weil3
nicht, ob Sie wissen, was Betreuung bedeutet?

Interviewer: Nein.

Na, wenn Sie es nicht wissen. Wissen Sie zum Bdispein ganzes Geld: Da wurde mir

alles vorgeschrieben.

Interviewer: Ach so.

Ich war also vollkommen beschrankt. Das fand ich unglaublich. Das hangt auch mit
meinem Beruf zusammen. Nicht, dass also eine Kiollegne Richterin, die hat mir das
sehr erschwert. Das war also richtig, man kannrsdigs und unkollegial. So ist man,
wenn einer selbst Richter war, dann verhalt mam décein bisschen vorsichtiger.
Interviewer: Sie waren auch...?

Ich war Richter, ja, ja.

Interviewer: Und das war jetzt bis vor einem Jahgefahr?

Nein, bis vor ganz kurzem. Das ist erst. Ich bim ikarzem erst. Da war eine grof3e
Verhandlung beim Landgericht. Und dann endlich,tGet Dank, fanden die es so, dass es
keinen Grund gibt, dass ich betreut werden muss.

Interviewer: Ja. Aber da waren Sie aber auch frddss das endlich...

Na wissen Sie, Sie kdnnen sich gar nicht vorstellga witend dartber lange war, bése

war ich dartber, witend.
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Interviewer: Ja, das ist ja auch kein schoner Zndta

Nein, das ist ganz schon schlimm. Aber Sie wissenoch nicht, was im Einzelnen, was

das bedeutet, betreut zu sein.

Interviewer: Das kann man sich, glaube ich, auathhgut vorstellen, wenn man es nicht
erlebt hat.

Dass ist, wissen Sie, das heil3t, da wird einem Keseingeschrankt und zum Beispiel zu
meiner Bank durfte ich nicht mein Geld abhebenygomir das in den Kopf kam. Stellen
Sie sich das vor. Ich hab in meinem ganzen Lebeg lmmer selbst verdient und nun
plétzlich horte das auf. Also das hat mich gan@acibas fand ich ganz schon bése. Und
das hat mich auch ganz schon genervt. Und deshathiol auch teilweise eine ganze
Weile unleidlich. Aber wissen Sie, das ware eigehflda muss man eine tolle Haut haben,

dass man das alles so hinnimmt.

Interviewer: Ja. Auch bei dieser Betreuung. Fallhén noch was ein, wo Sie sagen, dass
das Ihre Lebensqualitat einschrankt? Sie habeniugehauch schon gesagt, dass Sie nicht

Musik spielen kénnen, sondern héren kénnen.

Ja, dass, wissen Sie alle meine Hobbys, die sirgd tWwan stellen Sie sich mal vor. Das
Berufsleben das ist nun auch nicht mehr. Und athblys fallen weg. Und das was ich
gedacht habe, was man spater, woran ich mich erird&ann. Ich habe eine schone
Bratsche. Und plétzlich kann man das nicht mehridrezh. Das ist einem vollkommen

wertlos.

Interviewer: Fallt Ihnnen noch was ein, was Sie isgan?

Na ja, wissen Sie, viele Sachen, schone Sachetiegefair. Zum Beispiel hier. Kann ich
Ihnen zeigen. Schones Porzellan. Wissen Sie, denfa@ue ich mich. Das ist Meil3en.
Sehen Sie mal, die hibschen Tassen. Das hat meiiierMnir geschenkt. Und dann

erfreue ich mich auch an dem Schmuck meiner Mulen brauche ich ja nun keinen
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Frauenschmuck. Da habe ich eine schone Kette,diddeann ich natirlich nicht tragen.
Da wirde man denken, ich bin nicht ganz normal.

Interviewer: Aber ansehen kdnnen Sie ihn.

Aber ich kann. Ansehen, ja ansehen. Und hier zumpiB# macht mir das auch Spal3
[zeigt auf CD-Spieler], so schdne tonliche Saclgas hat mir Frau D... Wissen Sie wer

Frau D. ist?

Interviewer: Der Name kommt mir bekannt vor.

Die Leiterin.

Interviewer: Ja. Mit der habe ich nur...

Eine sehr nette Frau.

Interviewer: Mit ihr habe ich nur einmal telefonieDeshalb konnte ich sie jetzt nicht

sofort zuordnen.

Die hat das mir geborgt, aber bitte das ist nuhtrganz ideal. Ich will lhnen auch sagen,
warum. Ich brauche etwas, was Ton ist. Ich liebm ABeispiel sehr Bach. Bach und
Beethoven und Mozart und Hayden. Und so was fiolesehr schon. Und diese Musik,

wissen Sie, das klingt ein bisschen blarrisch.

Interviewer: Ah ja, das sind nicht so gute Lautsbe.

Nein, das ist nicht mehr so gut. Das musste alsond dann will ich auch noch mal... Das
wirde mir auch Freude machen: Computer. WissenicBiehabe nie... Sie haben ja
wahrscheinlich eine ganze Menge mit dem Computsammengearbeitet. Sie sind aber
auch viel junger. Und auch in der Schulzeit wer8e&ndas wahrscheinlich ging es schon

los in der Schulzeit.
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Interviewer: Bei mir nicht. Aber in der Generati@mgentlich. Ja. Ich war ein bisschen
spat.

Sie waren ein bisschen spat. Ja sehen Sie, dasszwir Beispiel, das wirde mich auch
derzeit sehr erfreuen, nich? So dass man ein l@ss@yo ich ja nun vieles nicht kann, dass
ich dann eben. Instrumente das geht nicht und disikvbeht nicht, dass ich dann eben mit
dem Computer hantieren kann, nich? Und wisseni@iegkann auch nicht schreiben. Also

das, Sie konnen sich ja vorstellen. Ich wirde rahrsggerne dadurch behelfen, dass ich

eben von den Schreibzwangen etwas erlost werdé eéen moderne Technik.

Interviewer: Ja. Ja. Aber ist das nicht auch evetiteine Perspektive? Dass Sie sich

tatsachlich einen Computer besorgen? Das solltervaisuchen.

Die Lebensqualitat wirde dadurch erhoht werdencb@omputertechnik.

Interviewer: Das wirden bestimmte Firmen sehr gemdeen, wahrscheinlich, was Sie

gerade...

Ja, die wirden sich sehr freuen. Ich habe auchnsetibder Frau D. darlber gesprochen.
Dass Sie mir dann vielleicht behilft zu so einentdéeu kommen. Das heil3t, bezahlen
wurde ich es ja selbst. Aber eben...

Interviewer: ...die Anschaffung, nicht?

Und dann wissen Sie, ich musste ja tben.

Interviewer: Ja, klar.

Das ware ne ganze Menge Arbeit, die no6tig ware, idaoh erstmal mit der
Computertechnik. Das habe ich ja noch nie in meiheben.

Interviewer: Dass Sie da zurecht kommen.
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Ich bin ja zwar noch nicht uralt, aber ich habe @dmputern Uberhaupt noch nicht

zusammengearbeitet, nie zusammengearbeitet. Undagericht kennt...

Interviewer: Da braucht man zumindest eine Zeit,raim zu kommen.

Na, ne ganze. Ist wohl gar nicht so leicht, oder sehen Sie das?

Interviewer: Das ist naturlich schwer einzuschatzeenn man da so schon ein bisschen
reingewachsen ist. Aber, ich wirde sagen, je nathdeas Sie machen wollen. Also um
jetzt beispielsweise zu schreiben, das ist eiggntlicht schwer. Natirlich muss man es
erklart bekommen und man muss es ein bisschen dagist klar.

Aber nun stellen Sie sich das mal vor, ich haben élteerhaupt gar keine Ahnung von der
Computertechnik. Ich stehe also ganz am Anfang.

Interviewer: Eigentlich versuchen diese Firmen guiths immer benutzerfreundlicher zu
machen. Dass man eben immer weniger wissen mugsumel mehr direkt machen kann
und ausprobieren kann. Also ich denke, mit einchiss Ubung ist das fiir Sie kein

Problem da reinzukommen.

Aber bitte, die bisschen Ubung die musste schan Béé miisste sein.

Interviewer: Zumindest muss man einmal ein bisseimgeleitet werden. Ja, das ist schon

ganz gut.

Und so wenig eben auch nicht. Es gibt ja auchigdktrse.

Interviewer: Aber das ist dann naturlich auch jechdem, wie sehr man diese Programme
ausschopfen will, was man alles damit machen karaycht man dann eben auch mehr

Erklarungen oder langer.

Na, jedenfalls ware ich dankbar. Wenn ich was magaen mdochte ich es richtig machen.

Nicht, dass man das gar nicht ausschopfen kann.
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Interviewer: Aber es ist vieles auch so, dass wean einmal den Einstieg gefunden hat,
dass man es sich dann auch selber beibringen kargirem gewissen Punkt. Wenn man

weil3, wie es vom Prinzip her funktioniert.

Aber ich will Thnen sagen, ich bin auch technisdbht der ... habe ich da meine

Einschrankungen.

Interviewer: Ach, solange Sie tippen kdnnen, gelst @gentlich. Wenn Sie zumindest ein
paar Tasten auf der Tastatur driicken kbnnen, kér8ierdas schon. Sollten Sie probieren
auf jeden Fall. Also, da durfen Sie sich nicht dvecken lassen. Gerade wenn Sie sagen,

dass Sie auch gerne schreiben wirden. Dann sdlielas auf jeden Fall probieren.

Das ist ja auch um an Briefe zu kommen. Das sigdtinal sehr gut aus. Und es gibt die
Mdglichkeit, dass wenn man einen Fehler macht, daas diesen Fehler ausradiert.

Jedenfalls kann man den beheben und es sieht ionehentlich aus.

Interviewer: Absolut. Das ist richtig. Ja, probier&ie das. Auf jeden Fall, das sollten Sie

machen.

Na ja, dann sehen Sie mal hier. Und dann liebeeg;Hultiviert zu essen. Das heif3t, mit
schonem Geschirr. Das ist auch fur mich Lebens@ggalind wenn Sie so sehen, wie ich
im Bett liege. Das will ich lhnen auch gern malga#i. Das sind zwar ungewo6hnliche
Dinge. Sehen Sie mal hier meinen Bettbezug. Alsas thedeutet fir mich auch

Lebensqualitat. Und dann sind es nattrlich aucbrseiMdbel.

Interviewer: Aber die haben Sie ja auch.

Na teilweise ist schon sehr schon, aber bitte, mascst eben noch nicht so schon. Sehen
Sie mal hier zum Beispiel. Das misste mal ernenertien. Sehen Sie da. Und dass es
auch schon gefedert ist. Also ich brauch so einé&ry 8er es mir einigermal3en bequem
macht, nich? Und dann Lebensqualitat fir mich. @as zum Beispiel, will ich IThnen
auch zeigen. Ich zeige lhnen das mal alles. Alless ich mache ist ungewdhnlich. Sehen

Sie hier zum Beispiel. Da habe ich groRe Schwieitgk aufzuschliel3en, die Tur
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aufzukriegen. Sehen Sie mal, jetzt will ich Ihneal magen, woran das liegt. Sehen Sie
mal, das ist jetzt so. Das ist also ziemlich gedeg Abstand. Da hat mir die D. auch schon
ein bisschen geholfen, um mal zu sehen, dass ish dach irgendwann mal schaffen
werde. Und vielleicht werde ich mir noch mal eintd@anschaffen. Aber bitte, ein Auto
von fremden Menschen, dass man da nicht selbstrsté@ann, das ist ja auch nicht so ganz
das Rechte. Da hoffe ich doch, dass ich das eiagesInoch mal selbst steuern kann. Ob

ich das schaffe, das weild ich nicht.

Interviewer: Aber da arbeiten Sie ja auch mit IhfEmerapeuten dran, oder?

Daran eigentlich nicht.

Interviewer: Ja, das stimmt naturlich, ganz spéziglht, aber...

Speziell, Gberhaupt nicht. Und da misste man daaimrsgheinlich dann wieder gezielt

auch mit einem Fahrlehrer auch arbeiten, nich?

Interviewer: Ja, kann schon sein.

Dass man dann, was man jetzt noch nicht schaffs, wan vielleicht nach einer kleinen
Weile etwas besser in den Griff kriegt. Und dass mal sieht, was einem eigentlich noch
fehlt. Also, und dann schoéne Spaziergange.

Interviewer: Die kbnnen Sie auch machen.

Nein. Das ist bis hier eingeschrankt. Das ist esnbgeginkt. Dass ist eben auch
Lebensqualitat, nich? Und dann schone Kleidung.edfadls, dass man ordentlich

zumindest ordentlich aussieht.

Frage 4: Wenn Sie nochmals an all die guten undesbken Dinge in lhrem Leben
denken, die Sie mir gerade geschildert haben: @&bétda etwas, das fur Sie das

Allerwichtigste ist?
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Ja, das Allerwichtigste ware zum Beispiel fur mmoh den Fingern und mit den Handen.
Wissen Sie ich muss angezogen werden, ausgezogedenweéJnd da kdnnen Sie sich ja
vorstellen, dass das nicht so sehr schon ist. Inforemeln die am ganzen Kdrper rum,
nich? Also so schon. Nun gewdhnt man sich dran. Blgibt einem anderen Ubrig. Wenn
man sich nicht helfen lassen will, na denn, hayah keiner was dagegen, da kann man

eben nichts machen, da wird man eben nicht angezoge

Interviewer: Also so, dass Sie sozusagen wieddr mehr Unabhéngigkeit bekommen.

Also, dass ware fur mich das Allerwichtigste: Diendbbh&ngigkeit. Also mit dem
Gehwerkzeug, mit den Fingern. Denn dadurch, dassN& und dann eben, dass ich das
alles anziehen kann, anziehen kann und auszielren Keas ist fir mich, jetzt noch sehr,

sehr schwer.
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ID 22109

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBignmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Fur mich selbst Lebensqualitat ist einfach die dette, dass ich selbst bestimmen kann,
was in meinem Leben passiert. Und nicht irgendemiererzahlt: "Machen Sie mal dies
oder machen Sie mal jenes. Oder ich schlage Ihasrvar. Ich schlag lhnen jenes vor."
Und ich sagen kann: Lassen Sie mich einfach nadetemnch finde fir mich eine Losung.
Das habe ich nun 60 Jahre lang getrieben und dasclviauch nicht einschranken. So

lange wie es irgendwie geht will ich das beibetmali2as ist eigentlich alles.

Frage 2: Wenn Sie uUber ihr jetziges Leben als Gammehdenken, was Sie macht ihr
Leben schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat I$zig@en Sie einfach alles was Ihnen

einfallt!

Na zum Beispiel, dass ich jetzt wieder im Rollstsiteen kann. Ich habe ja sieben Monate

im Bett gelegen.

Interviewer: Oh. Ja.

Nun sitze ich wieder im Rollstuhl. Zwar nicht kamnch nicht alleine umsetzen. Ich werde
umgesetzt. Noch. Ich arbeite daran, dass ich daméehst alleine wieder kann. Aber
soweit will ich jetzt gar nicht denken. Das ist Augcht das Kriterium. Einfach durch die
Wohnung zu fahren, zu kucken. Einfach meine Ordnuieglerherzustellen, die ich mir
hier so in der Wohnung eingerichtet habe. Denn wesimde Leute zum Beispiel in der
Kiche agieren und Sie kommen nach sieben Monateidahaben Sie das Gefuhl, Sie

sind in der Rumpelkammer angekommen.

Interviewer: Ja.
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Ja. Und das sind alles so Dinge, dass ich immekejaoh bin da reingefahren die ersten
paar Mal und dachte: Oh Gott, was ist denn hieP lalso ich habe erstmal die halbe

Kiche umgeraumt.

Interviewer: Ja.

Ich kann es einfach nicht ertragen, dass...Wisserd&s ist, ich meine, die Leute haben
keine Zeit die kommen. Nich? Die haben ihre vorpegen Zeiten. Und fur mich ist das
dann einfach so eine Art, wie soll ich das jet, will es nicht Uberspitzt ausdricken, aber
so ein bisschen Missachtung, von dem, was meinrLbbgifft. Wenn ich das jetzt immer
so und so und so haben mdchte, dann mochte icle,géas kann ja nicht so schwierig
sein, dass dann einfach wieder beizubehalten. #&nstan was vollig Neues wieder

anzufangen.

Interviewer: Kamen Sie sich vor, wie in einer framd/ohnung?

Oh. Also wirklich. Es war nervig. Und also auch wanh gewaschen wurde, nich, dann
wird zum Teil die Wasche dann mitgenommen, weil lddeite wieder nicht genug Zeit
hatten hier zu waschen, weil das zu lange dauertisDdie irgendwie wiedergekommen,
war das nicht richtig weichgespult und war so firdich nicht richtig weil3 geworden,
weil ich da so ein paar Tricks habe, wie man diestlié weil3 kriegt. Wissen Sie, das sind
alles so Dinge, das gehort zu meiner Lebensqualitat

Interviewer: Ja.

Wenn ich...Mir fehlen die Worte...ein Handtuch raefsme, dann will da erstmal den Duft
haben und auch eine bestimmte Griffigkeit. Ich magyanz weiche Handtlcher nicht. Die
missen ein bisschen rubbelig sein, und trotzdemrablet hart. Und das ist eben, das hort
sich albern an. Aber das sind so Dinge, tja, dmgl,sfind ich wichtig fir mich. Andere

finden die vielleicht Uberflissig, bléd, albern. ilalles sein. Fir mich ist das so eine Art
Lebensqualitat. Wenn ich einen Schrank aufmacha) dall ich sehen. Ah, Klasse. Dazu

gehort so viel. Genauso meine Bicher. Kucken Sie,das wieder alles aussieht. Hier

wird sauber gemacht zweimal in der Woche. Und mé&ireindin, die wischt also unten
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ruber. Da werden ein paar hinter geschoben, einymageschoben. Ich bin hier das erste
Mal vorbeigefahren, ich habe mal gekuckt, denkeasWst das denn? Wissen Sie, das
verstehe ich dann nicht. Ich habe auch zu. Ichgkg&zt mit ihr solche... Weil Blcher. Sie

liest keine Bicher, fur sie ist das eigentlich t8ciAlso ich bin jetzt dabei, ich bin ja heute
den ganzen Tag auf, wenn Sie weg sind und die Harkew hier sich ausgetobt haben,

werde ich bestimmt anfangen, meine Blicher zu sertie

Interviewer: Ja.

Das sind so ganz bestimmte Dinge. Nich, genaus&dearank hier. Was habe ich geredet:

Geht von diesem Glasschrank weg. Da stehen soWetee drin.

Interviewer: Ja.

Das sind zum Teil Sachen drin von meinen Eltern.

Interviewer: Ah, ja.

Wenn da irgendwas kaputt geht, ich glaub, ich keewg Krise. Das versteht keiner. Das
selbe ist in der Kiiche. Ich habe da einen Holzsthstéehen. Auch so mit Glaseinsatzen.
Da steht Geschirr drin. Da hat. Nur EssgeschirrhBtaftir 6 Personen ein Essgeschirr fast
1000 Euro gekostet. Da will ich nicht, dass da emangen wird.

Interviewer: Na, klar.

Die Schlissel, die da drinsteht, die geht niemaredesas an. Jetzt habe ich die Schilussel
versteckt, damit nicht aufgeschlossen wird. WisSéx solche Dinge, das ist flr mich
Lebensqualitat.

Interviewer: Dass Sie das so haben kdnnen, wiesSaben wollen und sich wohlfihlen.

Ich habe mir das irgendwann gekauft, weil ich da®a finde, weil ich das haben wollte

und ich mdchte nicht, dass da irgendwelche Leuss dumfuhrwerkeln. Genauso die
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Bucher, Hier stehen tausende von Mark. Ich mochtatndass die Leute hier dran
rumfuhrwerkeln. Sie glauben gar nicht, wie schwas @st, den Leuten klar zu machen.
Und wenn Sie dann sieben Monate im Bett liegen, Siednit einem Ohr kann ich ja noch
ganz gut héren, denke ich mir: Wo sind Sie denat jetieder? Und dann frage ich
naturlich, wenn Sie zurickkommen: Haben Sie irgaasdwicht gefunden. "N6, doch,
doch. Ist alles klar." Dachte ich mir, also ich mt&nicht wissen, wo die wieder gewesen
ist. Und das macht einen. Die Leute, die hier komnaie sind ganz furchtbar nett.
Wirklich wahr. Ich habe eine gute Pflege. Im Momamtht so sehr, weil meine
Hauptpflegerin ist im Urlaub. Die kommt erst Montageder. Aber es geht so halbwegs.
Also sie ist nicht so sehr akkurat, sage ich mals Bind auch solche Sache. Gerade, was
meinen Kdrper anbelangt. Ich bin ja nun leider satireweglich. Ich kann fast nichts mehr
machen. Und dieser Katheter, der hier dranhangt,ndess natirlich gepflegt werden,
nich? Die Einstichstelle hier oben am Bauch, dasswalles ein bisschen gepflegt werden.
Da kann man einfach irgendwas draufkleben. Nach &&otto: Hauptsache es klebt.
Gestern war der Urologe hier zum Katheterwechdadm.sagte: "lhr ganzer Bauch ich rot.
Durch die Pflaster.”

Ja, Himmel Herr Gott, was rede ich mir den Mundélig), die sollen mit Bepanthen diese
Stellen streichen, bestreichen und dann erst kldbRrbewege mich im Bett ja nicht doll.

Das rutscht ja deswegen nicht gleich raus alles.

Interviewer: Aber dass die Haut ein bisschen gestist.

Wissen Sie, das sind alles so Dinge. Dann gehenwsig, denke ich: Mensch,
Scheibenkleister wie das hier ist. Montag geht gsdann besser. Da ist meine D. wieder
da. Und die wird erstmal versuchen, den Schaderugienzen. Die ist also wirklich eine
tolle Krankenschwester. Und die, die ich jetzt habe ist OP-Schwester gewesen. Die hat
ein paar Tricks drauf. Zum Beispiel, wenn sie Haaseren muss, wie man die wegkriegt,
dass sie nicht in die Wunden kommen, nich? Gutfiddge ich toll. Aber das interessiert

mich eigentlich nicht.

Interviewer: Ja. Das ist auch nicht so, das wastjahbedingt notwendig ist.
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Wissen Sie, das sind so Kleinigkeiten. Und wo iciinohmal dann eben denke, es wird
Zeit, dass ich wieder rauskomme. Es wird wirkliokitZEs sind so viele Dinge. Es wird
auch alles irgendwo hingestellt. Vor allen DingeBeim Bicherregal ist ja nun
alphabetisch sortiert. Nicht nach Fachgebietendesiom Fachgebiete in sofern, draul3en auf
dem Korridor stehen Sachgebiete und hier drinigs& Und das ist nach Alphabet. Also
ist es doch eigentlich nicht schwer, wenn ich sdtfeannst Du das Buch wieder
zurtckstellen. Das fangt mit S an.” Dann stehtisthédann sage ich: "Komisch". Wissen

Sie, so was. Alles Kleinigkeiten. Nur insgesamtetpes, wird es ein richtiger Berg.

Interviewer: Ja, und das ist ja auch alles so waeen gibt, das méchte man ja auch gerne

so machen, wie man es eben selber macht. Und veensodentzogen ist.

Ja richtig. Ich glaube, das wirde lhnen nicht andgrhen. Wenn Sie ein paar Monate
nicht da waren und Sie kommen zurtick und findethrer Wohnung tberhaupt nichts

mehr. Da wirden Sie auch: Himmel Kreuz Donner} jgtume ich erstmal auf.

Interviewer: Ja. Na klar.

So, dann denken Sie mal, wenn Sie krank sind uctst mmehr so gut konnen. Das dauert
dann bei mir ein bisschen langer. Zum Beispielwlasganz merkwuirdig. Vorgestern fahr
ich hier los und kucke auf meinen Computer. Da @eri. Da ist ja ne Uhrzeit drauf.

Normalerweise. Da ist die Uhrzeit weg. Ich frageimaeFreundin: "Sage mal, wieso ist
denn die Uhrzeit weg?" - "Weil3 ich nicht." - " N&,, Du musst doch irgendeinen Knopf
gedrickt haben, wenn die Uhrzeit weg ist, musstibeh irgendwo draufgedrtickt haben.”
"Ach weil3te, ich wisch hier Staub und damit hahgles." Ja. Dachte ich: Toll. Nich, denn
wenn Sie was programmieren wollen im Radioberei¢tssan Sie die Uhr draufmachen.
Da habe ich gewartet, bis ich die Gebrauchsanwegiddas hatte ich langst vergessen, wie

das mit der Uhrzeit geht.

Interviewer: Aber jetzt haben Sie es wieder?
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Ja. Das ist eben. Nich, da oben liegen die Bu@ieich mich mal fir Malerei interessiert
habe. Die sind krumm und schief. Ich weil3 nichty d& oben schon wieder rumgewirbelt

hat. Nich, die Blicher kosten so ein Schweinegetih, miese....

Interviewer: Diese Kunstbande

Nich, diese Kunstbande. Die kosten so viel GeldoAinanchmal kdnnte ich ausrasten.
Wissen Sie das klingt so ein bisschen wie. Dasfilist mich so ein bisschen wie
Nichtachtung. Ja? Ich meine, selbst wenn man kistnkhd im Bett liegt und nun wirklich
nichts mehr machen kann, heil3t das ja nicht, ddssleswegen kein Leben mehr haben
mochte. Da denke ich manchmal: Ob ich mich auchesbalten wirde? Glaube ich nicht.
Das kann ich mir nicht vorstellen. Ich wirde zunasdfragen. Und wenn ich es eben nicht
gleich finde, wo es hingehort, dann wirde ich safi€ann ich das irgendwo hinlegen, das
Du Dir das einsortierst?" Aber einfach irgendwosgimmeil3en. Das verstehe ich nicht.

Lange Rede kurzer Sinn. Das ist flr mich Lebenst@al

Interviewer: Also, so dass Sie einfach das in dandHhaben auch.

Ja genau, ich méchte mein Leben in der Hand behalte

Interviewer: Ja, und die Leute eben dann auch, waares fir sie machen... Fallt Ihnen
sonst noch was ein? Das war jetzt ja eigentlicroaoline ganze Menge, wo Sie sagen, das

ist schon. Das macht mein Leben schon. Das trégi dai.

Na ja, Lebensqualitat ist zum Beispiel auch, delssneine Freunde habe, ne. Es sind nicht
mehr so viele wie fruher logischerweise, ist klakeil die haben sich diskret
zuruckgezogen. Weil die Krankheit ist eben nicliirs€ur jemanden, der nicht weil3, was
das ist. [kurze Unterbrechung durch Telefonanrudizid gehdrt zum Beispiel auch mein
Freund, mein Lebensgefahrte. Der wohnt jetzt zwatnWir wohnen, wir haben auch nie
zusammen gewohnt, denn wir sind beide sehr. Tj& ®oll ich das sagen? Sehr
eigenstandig und sehr. Ja, wir legen beide seht ¥érunseren eigenen Bereich, so. Ja,
so. Wir sind zwar zusammen verreist und haben estenj Tag gesehen. Das ist alles nicht

die Frage, nur. Wir waren 22 Jahre zusammen albekmgaar. Dann bin ich krank
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geworden und dann haben wir uns heute eben geeilags wir befreundet bleiben. Die
Freundschaft ist klasse. Und wir telefonieren desate immer noch drei Mal im Monat.
Mehr mochte ich auch nicht, ehrlich gesagt, weilsaengt mich sehr an das Telefon
festzuhalten. Ja und denn habe ich noch meine &re@us dem Stock gegenuber. Hier

aus dem 4. Stock. Die kenne ich auch schon seit 87.

Interviewer: Auch ganz schon lang.
Ja. Und die Frau die bei mir sauber macht, die &ean seit drei Jahren. Aber das geht

auch soweit. Nattrlich meine Geschwister. Eingdamburg, einer in Passau.

Interviewer: Och, richtig verteilt bers Land.

Jaja. Na, dann habe ich noch eine Freundin in 8len.. Hier noch ein Stiickchen weiter
runter. W. Und habe immer noch all die Kontakte mgsnen friheren Tatigkeiten. Nich,

wir telefonieren immer noch. Gerade, weil ich Gdwehaftsfunktionarin war.

Interviewer: Ach ja?

Jaja. Sowohl im Betrieb, als auch im Landesvorstalgdauch im Bundesvorstand. Da gibt
es immer noch einige Kontakte. Da quatscht man immed. Und aus meinem friheren
Bereich, da gibt es eigentlich niemanden, weil idwischen fast alle pensioniert sind.
Also, die waren alle &lter als ich., die sind ingetien alle l&angst, zum Teil aus Berlin auch
weggezogen. Und so eng waren die Kontakte auch, miell es meistens Kollegen waren,
wie soll ich das sagen. Ich war auch Personalritimd wenn sie dann Kontakt haben, die
beschranken sich ja dann auch. WeisungsbefugtelUnda gab es ab und zu auch zu
knirschen. Wir haben uns zwar verstanden und wibehauns auch tolle Briefe
geschrieben. Ich habe auch einen Abschiedsbriafrbeien. Es ist fantastisch. Aber, diese
Kontakte haben sich dann langsam so aufgeltst. sdrest. Aber wie gesagt. Es ist dann
auch von mir, dass ich dann vieles nicht mehr abterhalten kann, weil es mir zu

anstrengend ist.

Interviewer: Ja, klar.
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Das schaffe ich dann einfach nicht mehr. Und damiochen mir die Kontakte, die ich jetzt
habe, dicke aus. Sie sehen ja. Es gibt immer éfmenakt und wenn es die Charité habe.

Also ich habe immer Leute irgendwo so. Das war nheinen lang schon so.

Interviewer: Und da pflegen Sie jetzt auch liebiey, die Sie haben.

Ja, weil die auch fur mich wichtig sind, nich? heauche ich auch wirklich. Die K.
kommt so oft riber. Hier aus dem 4. Stock. Ich Haldeer hier im 4. Stock gewohnt. Und,
nich, da kommt sie ab und zu mal riber. Da erzahleruns gegenseitig mal unseren
Sorgen, nich? Sie hat natirlich auch welche. Beihgaetigen Finanzsituation. Das ist mit
der Familie ja sowieso nicht so leicht. Die Wohnemgsind nicht sehr billig hier. Die
kosten richtig ein bisschen Geld. Und da ist das dimen Alleinverdiener ab einer

bestimmten Summe...

Interviewer: Schwierig.

Da wird es dann ein bisschen schwierig und da ko®mtschon mal runter. Und dann
sagt Sie: "Mensch wie mach ich das jetzt blo3?" dadeden wir mal. Und das sind eben
so Sachen. Kurz bevor Sie angerufen haben, hatenshwester angerufen. Die kommen
Samstag mit Schwager. Das ist mir sehr Recht, daskommt, denn ich verstehe von

Computern nichts und ich will auch nichts verstehen

Interviewer: Aber manchmal braucht man dann dochgeden.

Vor allen Dingen. Ich habe irgendwo. Ich weil3 agan nicht, wie ich das hingekriegt
habe. Ich hab schon mal driiber nachgedacht, abédrieg es nicht mehr zusammen. Ich
habe gedruckt und wollte irgendwie eine besondeeée Seinlegen. Ich habe auf
irgendeinen Knopf gedriickt, der nicht richtig waedenfalls steht jetzt auf dem Display:
Wird heruntergefahren. Das steht jetzt seit ungetdhrage da. Nun warte ich auf meinen
Schwager. Der wird das Ding dann wieder in Ordnoimggen.

Interviewer: Ist gut, wenn man so jemanden hat. Dan dann zu Hilfe rufen kann.



ANHANG 263

Jaja. Sonst musste ich mir jemanden kaufen.

Interviewer: Ja, das ist aber doch teuer. Wenndaigemanden extra herrufen.

Das ist nur rausgeschmissenes Geld.

Interviewer: Wenn Sie da jemanden in der Familibdra..

N6, n6. Nun mache ich da mein Online-Banking, dainnpaar Spiele und mehr mache ich
nicht. Ab und zu Internet. Weil ich ja Online-Bangi mache, muss ich ja ins Internet.
Aber mich interessiert das nicht. Da habe ich idyae keinen Drall fur. Ich habe ja dann
die letzten Jahre dann noch die letzten Jahre imfB®ch Computer da gehabt. Unsere
ganzen Geschéfte sind Uber Computer gegangen.ilstlamals schon auf den Keks
gegangen. Nur damals war es notwendig, aber heuds oh das nicht haben.

Interviewer: Es ist ja auch immer die Frage, woian es braucht und ob man es wirklich

braucht.

Richtig. Mein Freund ist da ganz anders. Mein Gidt, stiehlt sich da im Internet rum. Da
ruft er mich immer an. "Das musst Du mal kuckenli $age: "Mensch M., das mdchte ich
jetzt eigentlich nicht. Will ich nicht." Ach ja, Dwillst es ja nicht. Also mein Leben ist

ganz in Ordnung trotz Krankheit. Mir geht zwar rtichmer gut, mal geht es sehr schlecht.
Aber. Vor allem, wenn mein Blutdruck sehr hoch gelainn geht’s mir nicht so gut. Vor

allem wenn es Stresssituationen sind. Das sind is@mt®nen. Es gibt so ein paar

Stresssituationen...Also folgendes

[...]

Da ging mein Blutdruck hoch.

Interviewer: Haben Sie sich richtig geéargert.

Schrecklich geargert. Naja, weil, es war nicht Atger. Es war auch dieser Ablauf. Dieses

ignorieren. Dieses Nicht zur Kenntnis nehmen.
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Interviewer: So ne Bevormundung...

Ja, als wenn ich dement wére oder so was. Undimtde ith unglaublich. Da kénnte ich...
Das ist also ein Punkt zum Beispiel, wenn ich dasrkey wenn mir das jemand
aufoktruieren will, da kénnte ich ausrasten. Ichrkaas nicht ertragen. Nich, wenn Sie 40
Jahre ihres Lebens, also ihr Leben selber gemeelsibe. Und da kommt jemand, den sie
eigentlich gar nicht nédher kennen und erzahlt lhnée das Leben geht, da kdnnte ich
ausrasten. Denn die hier brauchen mir alle nicbis izeben erzahlen, da kénnte ich denen
noch was erzahlen. Nich, auch wenn ich jetzt kitainkdeswegen ist ja mein Gehirn nicht
aul3er Funktion gesetzt.

Interviewer: ...und lhr vorheriges Leben ist ja autbht geléscht, mit der Erfahrung.

Nich, ich bin ja kein Computer, wo ich eine Festigladrin habe und die dann
wegschmeil3e. Also irgendwie. Nich, und dann den&e ében automatisch Uber
Lebensqualitat nach. Nich, und das sind fir micbdresqualitat. Ich bestimme, hier was in
meiner Wohnung passiert und sonst niemand. AuBdresiahlen die Miete, dann kénnen
Sie bestimmen. Meine Katze. Wie sage ich immerh.Aier, meine Katze gehdrt natirlich

auch zu meiner Lebensqualitat. Mein kleines Untier.

Interviewer: Ich habe eben gesehen, den Kratzbaammerm Stuhl.

Wie sage ich immer: Meine Katze wohnt hier und ligizahle die Miete. Also das sind
eben so Sachen. Ich hab mein Leben eben so. &iduilde mir ein, dass ich mein Leben
trotz meiner Krankheiten ganz gut im Griff habesR@gaube ich. Ich weild nicht, welchen
Eindruck ich bei Innen vermittle, aber...

Interviewer: Eigentlich genau den. Ja. Vor allenass Sie sich das nicht aus den Hand

nehmen lassen wollen.

Nee, da konnte ich ziemlich ausrasten. Das kanniddit vertragen. Ich wirde auch sagen,
ich bin fast noch empfindlicher geworden. Und dasratirlich auch wieder was. MS ist

ja nun leider Nervenkrankheit und meine Nerven i bisschen, sage ich mal, sehr
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strapaziert inzwischen. Nach 18 Jahre habe ichjetat Und da merkt man das dann
schon ein bisschen, dass das alles nicht mehrilsongslos an mir vorbeigeht. Wie mit
dem Blutdruck. Ich merke das sofort, wenn der Blutd hochgeht. Es ist Wahnsinn, ne.
Das Einzige, was sich bei mir nie sehr verdndest der Blutzucker. Also der bleibt
eigentlich immer konstant. Nun esse ich allerdiagsh sehr vernlnftig. Und was dann
dazu noch kommt. Ich habe also schon 3 Operatibirger mir. Sportverletzungen am
linken Knie, Arthrose. Und das lasst sich also auoh nicht mehr reparieren. Da haben
sie also schon Knochenteile verpflanzt. Das maichtdann bemerkbar, wenn ich im Bett

bewegt werden muss. Weil ich Windel trage und daanht sich das schon.

Interviewer: Dann spuiren Sie das an dem Knie noch.

Nich, und die MS ist leider eine Form der MS, digfa nicht so angenehm ist, weil die
also mit Dauerschmerzen verbunden ist. Und zwdrtraa bestimmten Stellen, sondern
immer wechselnd. Mal die Fi3e, mal die Hifte, malWirbelsaule, mal die Hande. Sie

kdnnen es nie sagen. Also jetzt im Moment tut naingnix weh, aber das kann in einer
Stunde ganz anders sein. Wissen Sie, mit Schmernengehen das ist. Also, meine D.
sagte: "Ich bewundere Sie." Da liege ich manchraalsdge gar nichts, mache die Augen
ein bisschen zu. Fragt sie: "Ist was?" Ich sageiriNgeht gleich vorbei.” Und das sind

dann solche Schmerzen, dass ich denke: Einfacheigaten lassen. Das ist furchtbar,
sage ich Ihnen. Also auch beim Umsetzen [...] Alsd das sind da so Dinge, dass ich
denke. Wie gesagt, und wenn es dann nicht so giapimacht wird, dann kommen

automatische die Schmerzen auf der WirbelsauledendHufte. Und das tut so weh. Das
tut richtig schon weh. Blol3, was soll ich sagern kann der jungen Frau doch keinen
Vorwurf machen [...] Und das sind naturlich alles Sachen, die mich dazu kriegen,
daruiber nachzudenken, dass ich schnellstmdglich atieine umsetzten kann.

Interviewer: Ja, das ist noch mal eine Motivatidaran zu arbeiten.

Ja, Jetzt haben wir einen Duschstuhl bestellt. Wiiko furchtbar gerne duschen méchte,
mal wieder. Das wird wieder ein Zirkus. Da kam déedizinische Dienst, der hat
kontrolliert, ob ich Gberhaupt krank genug bin)(Das sind so die kleinen Sachen. Unser

Gesundheitssystem weil3 ich nicht... [...]
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Frage 3: Was macht lhnen das Leben schwer? Wast widh negativ auf lhre
Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasltaeu einfallt!

Ja also, in erster Linie mein Gesundheitszustared. i§ fur mich wirklich maf3gebend.
Alle anderen Sachen kriege ich irgendwie in derif@ri dem Moment, wo ich also einen
Brief schreiben kann oder irgendwas, telefonier@ml was managen kann, ist das alles zu
regeln. Nur meine Krankheiten kann ich nicht regétth nehme zwar Tabletten gegen
Bluthochdruck und ich esse Diat wegen meinem Zuckethrose kann ich auch nichts
andern. Das ist nun mal so. Ich kann nur versuciclrhabe ein Motometer stehen, dass
ich es bewege das Gelenk. Ich kann also moglichgegen zu arbeiten, nur gegen MS
kannst Du eben nichts machen. Und das ist an mantagen heftig. An manchen Tagen
ist es wirklich schlimm. Und dann gibt es eben atliage, ich habe ja auch die Allianz hat
mir ja bewilligt 20 Stunden Gesprachstherapie. Blaem wir jetzt im Sommer ausgesetzt.
Ich werde ab September werde ich die Frau W. anrides war friher Psychiaterin in der
Deutschen MS Gesellschaft und hat sich dann s&lbslig gemacht. Daher kenn ich sie.
Und die macht jedes Jahr bei mir 20 Stunden Ther&pid die werde ich demnéchst mal
wieder anrufen, damit wir mal wieder quatschen lgmij...] Das sind auch solche Sachen,
es gibt so manche Ausspriche, dass Sie denken: dNeihntas jetzt ernst oder tUbergehe

ich es.

Interviewer: Oft wissen die Leute gar nicht richteden worum es geht. Wie in dem Fall.

Ich habe so viel Therapie. Ich weil3 nicht, ob SesHardtwaldklinik kennen? Das ist eine
Investklinik. Da bin ich noch mit dem Rollator gegen. Da war ich schon das erste Mal
in der Hardtwaldklinik 1. Und habe die ersten Grpjherapien gemacht. Davor habe ich
Gruppentherapien in der Volkshochschule gemaclitSeitdem ist es fur mich. Ich finde
es eigentlich immer ganz spannend. Weil geradel&eiGruppentherapien. Man sitzt ja
da, um etwas reflektiert zu bekommen, wie das, mas denkt, bei anderen ankommt.
Und da waren oft Leute dabei, die manchmal Probleateen. Da habe ich dann immer
dazwischen gesessen, dachte: Na, weildte, was mahdenn eigentlich hier. Das ist
doch nun gar kein Problem, was Du hier hast. DuDrihem bisschen Krankheit, damals
wie gesagt, war es noch nicht so schlimm, mit Deifgsschen Krankheit machst Du Dir
einen Kopf. Horch doch mal zu, was die alle. Ural gpater denn dachte ich. Man neigt ja

auch ein bisschen dazu am Anfang, sich selbst dwisSheit zu geben, es ist ja alles nicht
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so schlimm. Damals war es wie gesagt so. Ich konotd Auto fahren und alles. Es war
alles noch nicht so heftig. In diesen Gruppentheramabe ich zumindest gelernt, dass
man auf sich hinhdéren muss, was sich in der Semlallem abspielt. Dass ich manchmal
auch heute noch, wenn es mir so richtig dreckid,dehterher merke: Jetzt hast Du falsch
reagiert, jetzt hast Du Uberreagiert. Und mir daber gleichzeitig sage: Na und, dann
haste eben Uberreagiert. Nich, denn meine Situaiaben nicht mit normalen Mal3stéaben

zu messen. [...]

Frage 4: Wenn Sie nochmals an all die guten undesbken Dinge in lhrem Leben
denken, die Sie mir gerade geschildert haben: @&b&tda etwas, das fur Sie das

Allerwichtigste ist?

Nee. Das gehort alles zusammen. Da gibt es keiesonderen Punkt. Das gehort bei mir

alles zusammen.

Interviewer: Mochten Sie noch was. Fallt Ihnen $amh was ein? Mochten Sie zu einem

anderen Aspekt noch was sagen?

Der andere Punkt ist eben nun noch der, dass icithmaal, nicht immer, aber wenn es
mir nicht so gut geht. Da fallen mir natirlich alldie Dinge ein, die ich jetzt nicht mehr
kann. Also Autofahren zum Beispiel. Das sind sodeindie vermisse ich auch. Nur ich
weild eben, rational gesehen. Geht nicht. Selbshwanes umbauen lassen wirde. Es ist
ja auch schon langst weg. Habe ich verkauft. Sellestn ich es auf meine Bedirfnisse
umbauen wurde, ich bin nervlich dazu gar nicht mehder Lage. Mit meinen toten
Handen kann ich sowieso nicht mehr Auto fahrenoAlas sind Dinge, die vermisse ich
wirklich. Ich vermisse auch, na ja, einen guten i@pesuch zum Beispiel, Theaterbesuch.
Das kann ich alles nicht mehr. Ich kann nicht 2StBnden irgendwo sitzen. Das ist
unmadglich. Das schaffe ich nicht mehr. Abgesehem aoderen Leuten. Ich muss da mit
dem Rollstuhl rumgefahren werden. Der Rollstuhly dh hier habe, der geht sowieso
nicht. Der ist viel zu steil. Also, das geht sowigscht. Also das sind so Dinge, die sind
also unwiederbringlich weg. Die gehen nun wirklribht mehr. Und darum habe ich mich

darauf beschrankt, mich an diesen Dingen festzemadtie eben noch gehen. Und das sind



ANHANG 268

eben die Dinge meiner Wohnung. Darum ist das ebbemich auch so wichtig, dass das
hier funktioniert. Ja, Autofahren, Theatrebesudheiher war ich bei diesen Open Air

Veranstaltungen. Was ist auch sehr vermisse, Faliataen, Schwimmen gehen. Nich,

das sind alles so Dinge. G. sagte vor ein paar &ctMiussen Sie sich mal Uberlegen,
wenn Sie das alles nicht gemacht hatten. So, vae&iperlich drauf sind. Das ist schon
ein Vorteil bei Ihnen." [...] Das sind naturlich igje, die fehlen mir jetzt. Und was mir

auch fehlt, ist zum Beispiel, die Wechselduschéhefe mir, die Massagen fehlen mir. [...]

Diese Besuche, das Autofahren, das fehlt mir. Umided trauere ich auch ein bisschen
nach. [...] Ich denke auch, dass ich auch desweg#driltnisméaRiig ausgeglichen bin, weil
ich wirklich ein sehr schones Leben hatte. Sehdises Leben.

Interviewer: Und darauf auch zurtickblicken konndsnd nicht irgendwas bereuen

mussen.

Ja. Richtig. [...]
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ID 22201

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBignmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Tja. Lebensqualitdt. Mir ging es eigentlich somatrier ganz gut. Und vor allen Dingen
habe ich ein christliches Haus gehabt, wo ich améghsen bin und habe das auch
behalten. Und das ist mir sehr wertvoll und setfohtiy. Und von diesen Qualitaten lebe
ich auch heute noch. Und bin auch ganz zufriedandem, was mir hier noch geboten
wird. Ich nehme an keiner Sache mehr teil, alsenidyvelche Veranstaltungen oder was.
Das interessiert mich gar nicht. Ich lese sehr. \eld hore auch viel Fernsehen, weil ich
Zeitungen nicht so gern lese. Aber im Fernseheentiere ich mich noch heute fur alle
Vorkommnisse und fur alles, was da... Aber nur @atssachen nicht etwa irgendwelche
Schnulzen...Interessieren mich nicht. Aber meinu@éaist mir sehr, sehr wichtig. Und ich

habe auch im Leben viel anderen schon geholfesn.mlich manchmal schon reichlich
aufgeopfert. Vor allen Dingen jetzt so lange ickcmalriiben gewohnt habe. Da waren
altere Damen im Hause. Drei hatte ich da zur Venfigg Oder die sich mir anschliel3en
und angeschlossen haben. Und da habe ich viel fgaheiel geleistet. Und vielleicht ist

auch jetzt, dass mir das wiedergegeben wird. Dassiehier eben jetzt wieder zu Tell

wird.

Interviewer: Haben Sie auch das Gefiihl, dass Sigd leaben, die lhnen helfen?

Ja. Ja. Und das ist ja in der heutigen Zeit auchtrgelbstverstandlich. Das ist mein Inhalt

eigentlich.

Frage 2 Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Ganaelsdenken, was Sie macht ihr Leben

schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat bei? S&jereinfach alles was lhnen einfallt!

Na ja, also wenn ich keine Schmerzen habe, bigligtklich. Und wenn ich sitze geht es

auch. Es ist nur eben...die Beweglichkeit ist nidéit Und dadurch bin ich gehemmt und

die Dame hier aus dem Hause. Wir gehen auch ddtess mal ein Stickchen raus. Aber
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nur nicht weit. Ne halbe Stunde hoéchstens. Dasffecheh noch. Da bin ich schon
zufrieden. Dann habe ich meinen Balkon hier. WubaerDa trostet mich das. Also alles
andere interessiert mich gar nicht mehr. Ich gehk&einer Veranstaltung oder sonst was.
Da habe ich gar kein Bedurfnis.

Interviewer: Und da sind Sie so ganz zufriedendaih wie es hier...?

Ich bin ganz zufrieden mit dem. Ja. Und nehme dak &in, was mir eben beschieden ist.
Habe da auch schon Kuren gemacht und, na ja, Rgmsmacht. Das habe ich alles im

Leben und von dem lebe ich jetzt.

Interviewer: Von dem, wenn Sie dann so zurickblickg das was Sie auch an schonen

Dingen hatten.

Ja. Naturlich. Da kommen dann oft auch Wiederhadangier im Fernsehen, wenn man so

Land- und Leutebeschreibungen sich herauspickifhibie man dann gesehen hat schon.

Interviewer: Also, wo Sie auch selbst mal hingsrsind?

Wo ich selbst war, ja, ja. Auch. Damals war dasiggh nicht so mit dem ins weite

Ausland...ins Ausland bin ich auch gefahren, jaerain Deutschsprachige mehr.

Norwegen, Holland, Schweiz und so weiter. Das helballes auch besucht.

Interviewer: Also in Europa dann viel gereist.

Ja, ja. Das war denn mein Ziel. Diese weiten Reisaninteressiert mich nicht.

Interviewer: Das ist ja auch erst in den letzteidn eigentlich so popular geworden.

Ja. Ja. Wo der Osten plétzlich ausfliegen musstienicht mehr zu bremsen war. Da kam

das ja erst. Und das interessiert mich nicht mehr.
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Interviewer: Fallt Thnen noch etwas ein, wo Sie esagvirden, das macht mein Leben

schon und das...?

Na ja. Dass ich nun das wiederkriege, was ichei@it mal jemanden anderes getan habe.

Aber das geht vielleicht aus meiner Einstellungahsy nicht? Das ...

Interviewer: Mit lhrer christlichen Kindheit?

Ja. Dadurch hat sich das eben ergeben. Und ichendamjetzt als Dank dahin. Ich kriege
nachher auch wieder Besuch. Meine Schwester koroaft. n

Interviewer: Oh, schon.

Ja. Die kommt aber nur auf Stunden. Denn die hett @ine Operation vor und da wollen

wir uns jetzt vorher noch mal sehen.

Interviewer: Ja. Und die lebt auch hier in B.?

Ne. Die wohnt an der O.

Interviewer: Ach so. Aber Sie sehen sich schonmabzu, oder?

Na ja. Ab und zu. Ja. Die hatte jetzt auch einer@jmn hinter sich. Und eine hat sie vor

sich. Da ist es das immer ganz schén, wenn mamsattsprechen kann. Wir telefonieren

zwar auch viel. Ja. Na ja, das war’s eigentlich.

Frage 3 Was macht lhnen das Leben schwer? Was widtt negativ auf lhre

Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasltaeu einfallt!

Na ja, da ist eigentlich weiter nichts als meingditicher Zustand, der mir jetzt zu

schaffen macht und der dieses und jenes nicht mgaubt und ich muss eben davon
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Abschied nehmen. Und mir macht das Alleinsein @ichis. Ich vermisse nichts und ...
ganz einfach.

Interviewer: Und das was dann stort ist nur, dassehmerzt, oder?

Na ja, dass es eben das nicht so in Ordnung es.allber damit muss ich ja rechnen in

dem Alter.

Interviewer: Wahrscheinlich. Also da wirden Sieesgglas ist eigentlich das Einzige?

Das ist eigentlich das Einzige, was mich jetzt.hjawegen wirde. Also damit mir das
erhalten bleibt, solange wie ich eben hier nochdaif Erde bin. Dass da mal nicht ein
langwieriger Prozess entsteht, wo ich leiden miilsa, das ware mein Wunsch und meine
Hoffnung.

Frage 4 Wenn Sie nochmals an all die guten uncesblgn Dinge in lhrem Leben denken,

die Sie mir gerade geschildert haben: Gibt es @&ast das fur Sie das Allerwichtigste ist?

Na ja, das was ich lhnen eben sagte. Also, meiruliglameine Betreuung, meine
Krankheit und die Hoffnung, dass ich hier in dertiiong bleiben kann. Und alles andere

stort mich nicht.
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ID 22204

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBignmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Na das sind meine Freundschaften und dass ich heibh gut auskomme, keine

Streitereien, nichts. Dass wir alle miteinander gutes Verhdaltnis haben mit meinen
Freunden und Verwandten. Und Ruhe und FriedenAigt. nett zu mir sind. Auch die

Dame, die morgens kommt, mir einen Kaffee machtmadht auch das Bad sauber. Dass
jeder, der kommt, auch gerne hier mal zur Toilgidt, dass alles sauber ist. Und ein
anderes Ehepaar, die ich auch schon als Baby gekaha, die machen mir die Wohnung
sauber, waschen Gardinen und putzen Fenster urehnéhs, dass ich keine kaputten

Sachen habe.
Interviewer: Also so, dass hier alles im Standirsdl Sie sich hier wohl fuhlen.
(...Ne, ist die schon wieder? Ne 12 ist noch niblge ich dachte eben, die fangt schon an

zu spielen. Die hat dann immer eine Melodie...udd eben auch die Freundschaft mit

allen. Das gehort zur Lebensqualitat. Dass allaggeu mir kommen.

Frage 2 Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Ganaelsdenken, was Sie macht ihr Leben

schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat bei? S&jereinfach alles was Ihnen einfallt!

Na ja, eben das alles was so rund um mich ist.

Interviewer: Also lhre Freunde und dass Sie siar hiohl fihlen.

Weg kann ich nicht mehr so viel. Wenn ich mit deeiebus. Die haben mich ja vorher

abgeholt, sind mit mir hingefahren sonst wohin. Alsd kann doch keine Treppen mehr

gehen.

Interviewer: Ja, dass ist dann das Problem?
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Ja, der Fahrstuhl fehlt.
Interviewer: Also im Grunde, dass was Sie... wirliEnsagen, also was jetzt so lhr Leben
gut macht, ist dass was Sie vorhin auch schon gdsalgen. lhre Freunde und dass

jemand kommt sich um Sie kiimmert hier und daskesrdentlich ...

Ja, die waschen mir. Also Wasche grol3e gebe idreilvascherei und Leibwasche macht

mir die Frau F. mit, die wohnt ja auch in der S&raidd kauft fir mich ein, besorgt mir.

Interviewer: Fallt Innen sonst dazu noch irgendweas?

Ja was soll mir einfallen?

Interviewer: Also Sie missen ja gar nicht. Ist rdass Sie nicht denken, Sie missen jetzt

ganz schnell antworten.

Nu alles. Dass sie nett sind.

Frage 3 Was macht lhnen das Leben schwer? Was widtt negativ auf lhre
Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasltaeu einfallt!

Na negativ ist natirlich die Schmerzen, die icheéhalnd die Qual also zur Toilette gehen
ist ne Katastrophe. Aber noch habe ich es geschndiith habe ich nichts nass gemacht.
Da bin ich noch dicht. Ja. Und was soll noch sditlsein?

Interviewer: Es muss ja gar nicht, also.

Ne es lebt sich so dahin. Es kommen ja auch dientilighen, die kommen dann: Also

Tante E. jetzt wollen wir zu Dir kommen, aber dikeEn brauchen nicht bei sein. Wir

wollen alleine. Jugend unter uns.
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Interviewer: Das ist ja schon.

Waren Sie neulich. Die eine hat ein kleines Babg so ein netter Junge. Und den stellt
mir dann auch, der ist jetzt 1 1/4 Jahr alt, st®leé mir auch immer vor und der lacht
immer. Also ich gehdre zu allen dazu. Und das silhes meine Freundschaften, die ich
habe, die ich schon von Jugend an sind, nachdemiith habe scheiden lassen. Aber das

braucht ja nicht da rein.

Interviewer: Ne. Das muss nicht.

Das ist schon sehr, sehr lange her. (19)32 hatiegeheiratet und (19]35 bin ich

abgehauen. Der hat Haus und Hof versoffen.

Interviewer: Ja? Da haben Sie es aber richtig gelmac

Der hatte eine Fleischerei auf dem Lande. Ich malhéNVurst gemacht, ich bin mit dem
Pferd auf dem Wagen gefahren. Und danach fing daein direktes Berufsleben an. In
Br. hatte ich erst gelernt ein Jahr. Und dann siimchach B. gezogen. Da hatten wir selber
ein Geschaft, drei Jahre und drei Jahre dann deleigcherei und von da an habe ich dann
in der K.-Stral3e angefangen zu arbeiten.

Interviewer: Ja, und dort sind Sie geblieben, od#a?

Und eben durch mein Orchester da hatte ich diewi€reundschaften und von Feinden,

toi toi, kann ich eigentlich nicht reden.

Interviewer: Das ist ja schon.

Alle waren nett. Also ich habe in der Beziehungkiyich nichts, was ich als schlecht

empfinden kann.

Interviewer: Ja, das ist doch gut, also.
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Frage 4 Wenn Sie nochmals an all die guten uncesblén Dinge in lhrem Leben denken,
die Sie mir gerade geschildert haben: Gibt es daset das fir Sie das Allerwichtigste ist?
Na also es soll, dass ich einigermal3en, dass ishngebleibe insofern und das nicht
schlimmer wird. Dass ich es weiter aushalten k&vie. lange? Und dass ich nicht zu lange
zu leiden habe, ehe ich einschlafe. Dass das dgetedn mochte, aber das Glick hat man

ja meistens nicht.

Interviewer: Vielleicht schon, man weil} es ja vonhieht.

So bin ich mit meinem Leben zufrieden.
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ID 22211

Frage 1: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn SieBignmiff ,Lebensqualitat* héren?

Oder anders: Konnen Sie mir beschreiben, was #iL8bensqualitat ausmacht?

Wenn ich einigermal3en gesund bin und alles sellaehen kann ohne Hilfe. Und dass ich
spazieren gehen kann und wohin ich will und dassathachen kann, wie ich méchte. Das

ware flr mich das Ideale. Ich gebe mir Mihe, abenér schaffe ich es nicht.

Frage 2. Wenn Sie Uber ihr jetziges Leben als Gammehdenken, was Sie macht ihr
Leben schon? Was tragt zu Ihrer Lebensqualitat I$zi@en Sie einfach alles was Ihnen

einfallt!

Na ja, dass ich noch in meiner Wohnung bleiben kamsh mir doch vieles ermdglichen
kann. Dass ich gesundheitlich zufrieden bin, awdiempaar Sachen. Gestern ging es mir
zum Teil sehr schlecht. Das liegt vielleicht an deamischen Wetter.

Interviewer: Ja, das kann schon sein.

Ist man doch so ein bisschen abhangig. Ich habegvwésrkehr, also wenig Freunde hier.
Gestern hatte ich Besuch von meiner Nichte, sansth Uberwiegend allein und geniel3e
das.

Interviewer: Das geniel3en sie auch.

Ja. Dann habe ich Musik und auch Fernsehen undgerwTagesspiegel braucht man den

ganzen Tag um den auszulesen. Der bringt so vilr 8onst bin ich zufrieden.

Interviewer: Fallt Ihnen noch was Konkretes ein, i@ sagen, das macht mein Leben

auch schon, das...
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Ich habe das so praktisch eingerichtet, dass msilggen vom Eismann alle drei Wochen
was geliefert wird, was ich haben méchte. Und dasha ich dann in der Mikrowelle
warm. Und ich habe das was ich brauche. Bin zugnedorauch mich nicht tber
irgendjemanden zu argern. Ich argere mich sowiegdd mehr, weil ich sehr ungeschickt
bin. Meine rechte Hand ist noch nicht hundertprtigein Ordnung. Da habe ich noch die
linke zur Hilfe und da denke ich nicht immer dramd dann ist die Tasse so und dann

schwimmt alles. Aber ich argere mich nicht mehmDwird es eben abgewaschen.

Interviewer: Fallt lnnen noch was ein? Uberleger Bihig noch mal einen Augenblick.

Was schon ist, wenn ich richtig laufen konnte uitthtiy spazieren gehen und nicht so
ganz langsam mit meinem Rollator da durch die Ge&gend sonst bin ich eigentlich ganz
zufrieden. Ich finde es komisch, dass ich so atdeelch freue mich, wenn meine Kinder
kommen. Meine eine Tochter aus Hannover hat vagarade angerufen hat gesagt: Mami,
passt es Dir, wenn ich am 19. komme? Klar, dasstpag immer. Wenn die Kinder

kommen, ist das schon. Aber die Enkel sind jetzn@nso weit weg und dann sind sie
beruflich eingebunden und wenn sie ein bisscherz&téhaben, dann haben sie natirlich,
dann wollen sie nicht immer die Gro3mutter besucki¢ss ja verstandlich ist. Ich habe zu
allen Enkeln einen sehr netten Kontakt und dasaktn. Doch die lieben ihre Omi. Und

das finde ich schon.

Interviewer: Ja, das ist auch was Schones.

Ja. Ach, die sind ja auch nicht mehr so jung. K38 J. ist 37, A. ist 34 und C. 32. Alle
zwei Jahre ein Enkelkind.

Frage 3: Was macht lhnen das Leben schwer? Wast widh negativ auf lhre

Lebensqualitat aus? Sagen Sie wieder alles wasltaeu einfallt!

Na ja, wenn ich so behindert bin. Das ist nichthsch
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Interviewer: Sie meinen jetzt in dem Sinn, dassnfibt so gut laufen kdnnen, wie

gerne wurden?

Und denn, na ja, alles selber machen. Ich moéchdeggdme allein. Ich habe natirlich eine
Hilfe, ja, ich meine in der Woche fur die Wohnurdper, na ja, ich mochte, ich wirde es
lieber alleine kbnnen. Aber das kann ich schondamght mehr. Ich hab schon sehr lange
unangenehme Ruckengeschichten. Zwei Bandscheibenk&nd mir einmal entfernt

worden. Und der Rest ist nicht gut.

Interviewer: Und da haben Sie dann jemanden, deedhim Haushalt so ein bisschen zur
Hand geht?

Ja, einmal in der Woche kommt eine Haushaltshidie. macht alles rundrum. Und dann
Fensterputzer kommt und so. Man muss die Hilfe habeh? Man muss sich dann auch
einrichten. Und ich gebe mir Mlhe, das nicht sdidah zu sehen alles, sondern mich

umzustellen. Na ja, und vieles geht eben nicht.

Interviewer: Fallt Ihnen noch was ein, wo Sie sgagaass schrankt lhre Lebensqualitat

ein, in dem Sinne?

Theater und Kino habe ich abgeschrieben und nuk ighan die Rohre. Ich brauch relativ
viel Schlaf und kann eigentlich immer sehr gut afdn. Und das ist ein grof3es Plus, das

weil3 ich.

Interviewer: Ja, ja. Das ist eigentlich sonst jeeelamgekehrt, je alter man wird...

Ne, ich bin eigentlich zufrieden damit. Mich stémir, dass ich zu allem so viel Zeit
brauche. Drei Mal soviel Zeit, wie sonst. Sonsggiias alles flott, aber jetzt. Tja, ich glaub
das war’ alles, nich? Im Grunde genommen, bin imsitjy eingestellt, weil ich mir selber

sage, das andere das nutzt ja nichts.

Interviewer: Ja, sich zu beschweren und sich ze®rgwie Sie eben sagten.
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Man muss damit zu Recht kommen und das geht. Wi siiher manchmal drei Mal im
Jahr auf Sylt gewesen. Und jetzt. Ich war mit meirechter zweimal da, aber das ist nicht
das Richtige mehr. Mit so einem Rollator. Man kancht an den Strand und so weiter.
Dieses Jahr bin ich gar nicht weg gewesen. Vorlarigh mit meiner Tochter auf Rugen.
Ist Ubrigens eine sehr schdne Insel. Es gibt mahiSylt.

Interviewer: Aber da waren Sie lange Jahre?

Ja, das erste Mal war ich 1928. '27 hat man denraabaut und wir waren '28 mit
meinen Eltern da. Mein Vater ist aus der F. Gegéhal dann ist das ja nur ein kleines
Stuck, nich? War immer sehr schon. Friher war msellnatirlich schéner, weil sie nicht
so vollgebaut. Ist ja tberall. Ob sie auf Mallostad oder woanders. Es wird immer alles

zugebaut. Muss man sehen, dass man irgendwo ndotie&telle kriegt.

Interviewer: Ja, und sich eine schone Nische sueghtman noch hin kann. Meine letzte

Frage ware - also wenn Ihnen noch was einféllt esa§ie es, sonst...

Als Kind hatte ich zwei Mal Masern gehabt. Das glamir Keiner. Derselbe Arzt hat es

festgestellt.

Interviewer: Zwei Mal?

Ja, ja, das glaubt ihm Keiner. Es war aber so. idmglaube davon habe ich davon mal die

Gurtelrose. Die kommt ja auch immer dann, nich?

Interviewer: Ja, ich meine schon.

Und das haben die gar nicht festgestellt. Da wanerzur Kur in W.. Und da hat mir der
Arzt Heil3luft darauf verordnet. Das hat mir nickehglfen, nich?

Interviewer: Nein, das klingt nicht...
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Da fuhren wir anschlie3end nach Schleswig-HolstBi.haben wir einen guten Freund.
Der ist auch Mediziner, lebt leider nicht mehr. 'heh, Du hast einen Zoster. Das ist ja
ein Prunkstick." Da war das wahrscheinlich jetdt eu sehen. Dann hat er mir was
gegeben, da bin ich wieder umgekippt. Denn ich kaanheftige Medikamente nicht

vertragen. Na ja, Menschen sind verschieden. Of, hdde ich jahrelang gehabt, die
Augen hiertber. Na ja, das muss man nicht haben.

Interviewer: Nein, muss man nicht.

Ne, also das war wirklich nicht schén. Und dennjanaach der Fehlgeburt war es ja nicht.
Nachdem man mir das Kind oder den Embryo genomnagnhlabe ich Jahre spater eine
Totale gehabt. Da war ich '39. War ein bisschei frdber das musste sein, weil standig
Blutungen waren. Brauchen Sie sowas auch?

Interviewer: Nein, das liegt schon so weit zurtck.

Ja, eben, nich?

Interviewer: Wenn Sie wollen kann ich das auch nahsnen.

Ist ganz egal.

Frage 4: Wenn Sie nochmals an all die guten undesbken Dinge in lhrem Leben
denken, die Sie mir gerade geschildert haben: @bétda etwas, das fur Sie das

Allerwichtigste ist?

Dass hier alles harmonisch ist. Das ist fur midr seichtig. Also, das ist eigentlich das
Wichtigste.

Interviewer: Mit lhren Verwandten und...?



ANHANG 282

Mit allen. In jeder Hinsicht. Muss nicht immer sim &chietwetter sein wie jetzt, aber ich

meine, an sich stoért mich das nicht.

Interviewer: Ja, gut. Also, wenn lhnen noch etwadaét, was lhnen das Leben eben
besonders gut macht oder schwer macht, sagen Sighigsnoch, sonst ware ich jetzt mit
meinem Teil am Ende.

Na ja, was nicht so schon ist, dass ich so vidl fZeialles brauche.

Interviewer: Ja. Das sagten Sie vorhin schon mal.

Ja, aber ich komm damit zurecht. Ich komm Kklar. delge ,Mensch sei doch verninftig

und ..." Doch. Ich bin eigentlich zufrieden.

Interviewer: Gut.

Gut, dass Sie nicht gestern gekommen sind, dackagar nicht zufrieden. Also, weil3 ich
nicht, ob das am Wetter lag. Mir war so mies unah.... und gefroren.
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ANHANG XI|

Studie 1: Qualitative Interviews zur subjektiven Pespektive auf Lebensqualitat
multimorbider alterer Menschen —

Inter-Coder Reliabilitat: Tabellen und Berechnung
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Tabelle Xl.1Kategorisierungen Kodierer 1 (MH)

Nr.

Kategorienname

Studienteilnehmer ID

12102

21102

21105) 21107] 22109| 22201

22204

22211

Aktionsradius & Mobilitatshilfen

X

X X

Mobilitat und kérperliche Fahigkeite

=]

X

X X

Familie

Autonomie & Selbstbestimmung

eigene Gesundheit

soziale Kontakte

eigene Wohnung

XX X[IX]X]|X

Kultur & Asthetik

XIX[IX]|IX]|X]|X]|X

Ol NJoojJO|lbd~lWIN]PF

Fernsehen & Medien

XXX X]X

XXX X]IX|X]|X]|X

[E=Y
o

(soziale) Teilhabe am Leben

[N
[E=Y

Hilfe im Alltag & Pflege

=
N

Hobbys

[N
w

Partner

XX XX

[EEN
i

Finanzen

[E=Y
ol

Freundschaften

[E=Y
»

Reisen

[N
~

Soziale Harmonie

[N
(0}

Lebensriickblick

=
©

Wohnumfeld & Infrastruktur

N
o

Wohlbefinden & sinnliche Erfahrung

N
[y

Schmerzen

N
N

kognitive Fahigkeiten

N
w

Kontinenz

N
I

eigenes Erscheinungsbild

N
(2}

Zukunft

N
(o2}

Aneignung neuer Fahigkeiten

N
~

Sterben und Tod

N
(o]

Glaube & Spiritualitat

N
©

Sexualitat & Intimitat

w
o

Sonstiges (z. B. Haustiere, Technik
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Tabelle Xl.2Kategorisierungen Kodierer 2 (UK)

Nr.

Kategorienname

Studienteilnehmer ID

12102

21102

21105| 21107

22109

22201

22204

22211

Aktionsradius & Mobilitatshilfen

X

X

X

X

Mobilitat und kérperliche Fahigkeite

=]

X

X

X

X

Familie

X

Autonomie & Selbstbestimmung

eigene Gesundheit

soziale Kontakte

eigene Wohnung

Kultur & Asthetik

XX X]|IX]|X]|X]|X

Ol NJoojJO|lbd~lWIN]PF

Fernsehen & Medien

XIX]IX|IX]X]|X]|X]|X

[E=Y
o

(soziale) Teilhabe am Leben

[N
[E=Y

Hilfe im Alltag & Pflege

XXX X]X

=
N

Hobbys

[N
w

Partner

XX XX

[EEN
i

Finanzen

[E=Y
ol

Freundschaften

[E=Y
»

Reisen

[N
~

Soziale Harmonie

[N
(0}

Lebensriickblick

=
©

Wohnumfeld & Infrastruktur

N
o

Wohlbefinden & sinnliche Erfahrung

N
[y

Schmerzen

N
N

kognitive Fahigkeiten

N
w

Kontinenz

N
I

eigenes Erscheinungsbild

N
(2}

Zukunft

N
(o2}

Aneignung neuer Fahigkeiten

N
~

Sterben und Tod

N
(o]

Glaube & Spiritualitat

N
©

Sexualitat & Intimitat

w
o

Sonstiges (z. B. Haustiere, Technik
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Tabelle XI.3Ubereinstimmungen und Abweichungen zwischen deieiéoad

Nr. Kategorienname Studienteilnehmer ID
12102} 21102) 21105) 21107) 22109 22201 22204| 22211
1 | Aktionsradius & Mobilitatshilfen d a a a a a UK a
2 | Mobilitat und korperliche Fahigkeitep a a a a a a a a
3 | Familie a MH d d a a a a
4 | Autonomie & Selbstbestimmung a a a a a d a
5 |eigene Gesundheit d a a d a a a a
6 |soziale Kontakte a a d a a MH d a
7 | eigene Wohnung d MH d d a a a a
8 | Kultur & Asthetik a d d a a a d a
9 | Fernsehen & Medien a a d a d a d a
10 |(soziale) Teilhabe am Leben a d a a a UK d d
11 [ Hilfe im Alltag & Pflege d d d d a a a a
12 | Hobbys UK a a a a d d d
13 | Partner a d a d a d d d
14 |Finanzen a a d a d d d d
15 | Freundschaften d d d d a d a a
16 |Reisen a d d a d UK d a
17 | Soziale Harmonie d d d d MH d a a
18 | Lebensrickblick a d d MH d a d d
19 | Wohnumfeld & Infrastruktur d MH MH d d d MH d
20 | Wohlbefinden & sinnliche Erfahrung d d d a a d d a
21 | Schmerzen d d d d a a a d
22 | kognitive Fahigkeiten a d a d d d d
23 | Kontinenz d d d d a d a d
24 | eigenes Erscheinungsbild d d d a d d a d
25 | Zukunft d a a d d d d d
26 | Aneignung neuer Fahigkeiten a d d a d d d d
27 | Sterben und Tod d d d d d d a d
28 | Glaube & Spiritualitat d d d d d a d d
29 | Sexualitat & Intimitét d d a d d d d d
30 | Sonstiges (z. B. Haustiere, Technik] d d d MH a a d d

Anmerkung: a = vorbeidenKodierern als vorhanden gekennzeichnet; d = beien
Kodierern als nicht vorhanden gekennzeichnet;
gekennzeichnet; UK aur von U. Klusmann gekennzeichnet.

MHner von M. Holzhausen
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Berechnung der Inter-Coder Reliabilitat nach fodgmFormel (vgl. Gower, 1998):

Formel 1M-Koeffizient: AhnlichkeitsmaR zweier Objekte rimitiber Variablenstruktur
M= (a+d)/m

mit  a = Summe der Ubereinstimmend positiv gekemhneiten Kategorien = 99
d = Summe der Ubereinstimmend negativ gekennzeiehrKategorien = 128

m = Gesamtzahl der moéglichen Urteile innerhalb Kis®goriensystems = 240

M = (99 + 128)/240 = 0,95
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ANHANG XII
Explorativer La&ngsschnitt mit dem FLQM —

Fragebogenbatterie: Version flr den Interviewer



1D Datum
Interviewer/in Uhrzeit

PILOTSTUDIE ZUR ENTWICKLUNG
EINES FRAGEBOGENS ZUR L EBENSQUALITAT
MULTIMORBIDER ALTERER M ENSCHEN
OHNE KOGNITIVE BEEINTRACHTIGUNG
FLQM

~-T2--

VERSION FUR DENINTERVIEWER

Verantwortlich: Dipl.-Psych. Martin Holzhausen, Charité — Univetsmedizin Berlin,
Zentrum fur Human- und Gesundheitswissenschafteadu@ertenkolleg ,Multimorbiditat
im Alter und ausgewéhlte Pflegeprobleme”, Luisenstdi3, 10117 Berlin,
Tel.: 030-450529187, martin.holzhausen@charite.de

CHARITE - UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN
Schumannstrale 20/2110117 Berlin( Telefon +49 30 450-50 www.charite.de



Ich mochte Ihnen zunachst eine ziemlich allgemEnage stellen:
(Frage ALZ mit Antwortliste vorleggn

Alles in allem betrachtet — wie zufrieden sind Siensgesamt mit Ihrem Leben?

Wirden Sie sagen, ...

1 =es gibt praktisch nichts zu verbessern
2 = Sie sindehr zufrieden

3 = Sie sinczufrieden

4 = Sie sindunzufrieden

5 = Sie sind shr unzufrieden

6 =es konnte fast nicht schlimmer sein



FRAGEBOGEN ZUR L EBENSQUALITAT
MULTIMORBIDER ALTERER MENSCHEN - FLQM
(vorlesen)

Zeit (Beginn):
Schritt 1: Generierung der Dimensionen
(-Was ist in Inrem Leben wichtig?*)
Verschiedene Menschen haben ganz unterschiedlichistelungen, was ihnen im Leben
wichtig ist. Ich mochte jetzt gerne von lhnen wisseas flr Sie von besonderer Bedeutung
fur ein gutes Leben ist. Das ist moglicherweisee etwas ungewohnte Frage fur Sie. Aber
Sie sind die einzige Person die diese Frage beanvkann, denn Menschen unterscheiden
sich in ihren Bedurfnissen und Wiinschen naturletr stark voneinander.
Wenn man anderen Menschen diese Frage stellt, nefgle zum Beispiel

den Kontakt zu ihrer Familie,

ihren eigenen Gesundheitszustand

oder wie gut sie sich bewegen kdnnen.
Es kdnnen aber auch ganz andere Dinge eine widRtije spielen:

die eigenen geistigen Fahigkeiten, zum Beispisl@adachtnis,

die Art, wie die Wohnung gestaltet ist,

die Pflege von Freundschaften.
Anderen Personen ist wichtig,

am Leben aktiv teilnehmen zu kdnnen,

noch etwas dazuzulernen und sich weiter zu bilden

oder ihren Hobbys nachzugehen, zum Beispiel zuziewnsn oder

Sportveranstaltungen zu besuchen.

Sie sehen also: Es gibt viele Mdglichkeiten, waslhii Leben bedeutsam sein kann. Deshalb
nehmen Sie sich etwas Zeit und denken dariber nach.
Es mussen nicht unbedingt positive Dinge sein dlerght vermissen Sie auch etwas
Wichtiges in Threm Leben oder kénnen lhre Bedldgais bestimmten Bereichen nicht ganz
erfullen.
Bitte nennen Sie mir in etwa funf Bereiche in Ihreeben (es kbnnen auch vier oder sechs
sein), die am meisten damit zu tun haben, wie edém Sie mit Inrem Leben sind.
(Bereiche in Tabelle | und ggf. Teilnehmertabeiigragen)



Schritt 2: Bewertung der Dimensionen

(-Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie mit den ezelnen Punkten?®)

Ich méchte Sie jetzt bitten, dass Sie sich jedersati Punkte einmal genauer betrachten.
(Teilnehmertabelle vorlegen)Vie zufrieden sind Sie in Ihrer momentanen Sitratmit
diesem Lebensbereich?

Sie sehen unten eine Skal@kéla | vorlegen mit sechs Punkten — so ahnlich wie die
Schulnoten. Eine 1 bedeutet, dass sie mit diesdmrisbereich so sehr zufrieden sind, dass
es praktisch nichts zu verbessern gibt. Eine 6 ltetledass Sie so unzufrieden mit diesem
Lebensbereich sind, dass Sie es sich fast niclitrsoler vorstellen konnen. Bitte geben Sie
fur jeden Lebensbereich eine Zahl zwischen 1 uad.@®amit zeigen Sie, wie zufrieden oder
unzufrieden Sie mit jedem einzelnen Bereich sind. K®nnen natirlich mit mehreren oder
allen Bereiche gleich zufrieden sein - geben Siemhdann einfach die gleiche Note.

(Genannten Skalenwert in Tabelle | und ggf. Teiinettabelle eintragen)



Schritt 3: Gewichtung der Lebensbereiche

(-Wie wichtig sind Ihnen die einzelnen Punkte?*)

Bitte schauen Sie sich nun noch einmal in aller &kdie einzelnen Lebensbereiche an.
Vermutlich sind sie unterschiedlich wichtig fur Sieh wirde Sie bitten, fir jeden Punkt
anzugeben, wie wichtig er lhnen ist. Sie sehen Wwieder eine SkalaSkala Il vorlegeh
zwischen 1 und 6: Eine 1 bedeutet, dass diesernisbleecich flir Sie zu den wichtigsten
Dingen gehort, die es in lhrem Leben gibt. Eineefdutet, dass dieser Lebensbereich fur Sie
eher unbedeutend ist. Bitte geben Sie fur jederehslereich eine Zahl zwischen eins und
sechs an. Damit zeigen Sie, wie wichtig lhnen jexiezelne Bereich ist. Sie kdnnen nattrlich
mehrere oder alle Bereiche gleich wichtig findegeben Sie ihnen dann einfach die gleiche
Zahl auf der Skala.

(Genannten Skalenwert in Tabelle | und ggf. Teiimeftabelle eintragen.

Zur Auswertung genannte Skalenwerte entsprecheald Sknd Il umpolen und in Tabelle |

eintragen. Auswertung geman der Formel unter Taldetbrnehmen.)

Zeit (Ende):



Tabelle |

i Dimension Bewertung* Gewicht** I1
genannt| zahlt | genannt| zahlt
1 () ()
2 () (__)
3 () ()
4 (__) (_)
5 () ()
6 () ()
7 () (__)
3 - - -- -
* siehe Skala I; ** siehe Skala II.
Auswertung
QoL-Index =X(IT;) / Z(Gewicht) = / =
Skala I: Bewertung
Genannt:
1 2 3 4 5 6
Es gibt _ _ _ Sehr Es kt')_nnte fast
praktisch nichts Sehr zufrieden Zufrieden Unzufrieden unzufrieden _nlcht _
zu verbessern schlimmer sein
Zahlt:
6 5 4 3 2 1
Skala II: Gewichtung
Genannt:
1 2 3 4 5 6
Hat im
Eigentlich das o \ggr?lzinc dhe:r;i;
wichﬁgi'[é, was Sehr wichtig Wichtig Zvlv?éﬂlt'%h Eher unwichtig beks%iggere
es fur mich gibt Bedeutung fur
mich
Zahlt:
6 5 4 3 2 1




Ich mochte Thnen gerne im Anschluss noch einige&iiragen stellen.

1. Wie gut erinnern Sie sich insgesamt an die &steagung?
Wirden Sie sagen, Sie erinnern sich ...

1 =sehr gut

2 =gut

3 =mittelmalig
4 =eher schlecht
5 =gar nicht

2. Wie gut erinnern Sie sich an die damals vonntgenannten Lebensbereiche?
Wirden Sie sagen, Sie erinnern sich ...

1 =sehr gut

2 =gut

3 =mittelmalig
4 =eher schlecht
5 =gar nicht

3. Gab es seit unserem letzten Treffen vor etwaeneinhalben Jahr bedeutsame
Veranderungen oder Ereignisse in Inrem Leben addraben von nahe stehenden Personen,
Freunden, Familie? Denken Sie zum Beispiel an disu@dheit, einen Umzug oder gab es

Todesfélle oder Familienzuwachs?

"1 nein
ja
wenn ja:

Kénnen Sie mir sagen, was das war?

(bitte umblattern)



Ganz zuletzt habe ich noch zwei kurze Fragen zr iBesundheit:

1. An wie vielen korperlichen Erkrankungen leidea f&n Augenblick? Sie missen mir nicht
sagen, unwelcheKrankheiten im Einzelnen es sich handelt, wennng&ibt wollen, nur wie

viele.

Anzahl Erkrankungen:

Details (falls genannt):

2. Wie viele von diesen Erkrankungen werden beh&hde

Anzahl behandelter Erkrankungen:

(Falls Anzahl behandelt < Anzahl insgesamt:)

2.a Bei wie vielen von den anderen Erkrankungendesiir Sie sich eine Behandlung

winschen?

Anzahl erwinschter Behandlungen:



ANMERKUNGEN



ANHANG 298

ANHANG XIII
Explorativer La&ngsschnitt mit dem FLQM —

Fragebogenbatterie: Teilnehmerversion



ID

Datum

Interviewer/in Uhrzeit

FRAGEBOGEN ZUR LEBENSQUALITAT
MULTIMORBIDER ALTERER M ENSCHEN
FLQM

~-T2--

TEILNEHMERVERSION

Verantwortlich: Dipl.-Psych. Martin Holzhausen, Charité — Univetsmedizin Berlin,
Zentrum fir Human- und Gesundheitswissenschafteaad@ertenkolleg ,Multimorbiditat

im Alter und ausgewéhlte Pflegeprobleme”, Luisenstdi3, 10117 Berlin,
Tel.: 030-450529187, martin.holzhausen@charite.de

CHARITE - UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN
Schumannstrale 20/2110117 Berlin( Telefon +49 30 450-50 www.charite.de



Was ist in Ihrem Leben wichtig?

Verschiedene Menschen haben ganz unterschiedlicistelungen, was ihnen im Leben
wichtig ist. Ich mochte jetzt gerne von lhnen wisseas fur Sie von besonderer Bedeutung
fur ein gutes Leben ist. Das ist moglicherweisee edtwas ungewohnte Frage fir Sie. Aber
Sie sind die einzige Person die diese Frage beatemvikann, denn Menschen unterscheiden
sich in ihren Bedurfnissen und Wiinschen natirletr stark voneinander.
Wenn man anderen Menschen diese Frage stellt, netigle zum Beispiel

den Kontakt zu ihrer Familie,

ihren eigenen Gesundheitszustand

oder wie gut sie sich bewegen kdnnen.
Es kdnnen aber auch ganz andere Dinge eine widRtije spielen:

die eigenen geistigen Fahigkeiten, zum Beispiel si&edachtnis,

die Art, wie die Wohnung gestaltet ist,

die Pflege von Freundschaften.
Anderen Personen ist wichtig,

am Leben aktiv teilnehmen zu kénnen,

noch etwas dazuzulernen und sich weiter zu bilden

oder ihren Hobbys nachzugehen, zum Beispiel zu magren oder

Sportveranstaltungen zu besuchen.

Sie sehen also: Es gibt viele Mdglichkeiten, wasliiii Leben bedeutsam sein kann. Deshalb
nehmen Sie sich etwas Zeit und denken dariber nach.
Es muissen nicht unbedingt positive Dinge sein dler@t vermissen Sie auch etwas
Wichtiges in Threm Leben oder kbnnen lhre Bedludais bestimmten Bereichen nicht ganz
erfullen.
Bitte nennen Sie mir in etwa funf Bereiche in lhresben (es kdnnen auch vier oder sechs

sein), die am meisten damit zu tun haben, wie edém Sie mit lhrem Leben sind.

Bitte blattern Sie noch nicht um!



Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie mit den eirelnen Punkten?

Ich mochte Sie jetzt bitten, dass Sie sich jedeseati Punkte einmal genauer betrachten: Wie
zufrieden oder unzufrieden sind Sie in lhrer moraeah Situation mit diesem
Lebensbereich?

Sie sehen unten eine Skala mit sechs Punkten -hisictt wie die Schulnoten. Eine 1
bedeutet, dass sie mit diesem Lebensbereich sasgladen sind, dass es praktisch nichts zu
verbessern gibt. Eine 6 bedeutet, dass Sie so ugderh mit diesem Lebensbereich sind, dass
Sie es sich fast nicht schlimmer vorstellen konrigtie geben Sie fur jeden Lebensbereich
eine Zahl zwischen 1 und 6 an. Damit zeigen Sie, zuifrieden oder unzufrieden Sie mit
jedem einzelnen Bereich sind. Sie kénnen natirighmehreren oder allen Bereiche gleich

zufrieden sein - geben Sie ihnen dann einfach ldielge Zahl auf der Skala.

1 2 3 4 5 6
Es gibt Es kénnte
praktisch Sehr Zufrieden | Unzufrieden Sehr fast nicht

nichts zu | zufrieden unzufrieden schlimmer
verbessern sein

Bitte blattern Sie noch nicht um!



Wie wichtig sind Ihnen die einzelnen Punkte?

Bitte schauen Sie sich nun noch einmal in aller é&Rdie einzelnen Lebensbereiche an.
Vermutlich sind sie unterschiedlich wichtig fur Sieh wirde Sie bitten, fiur jeden Punkt
anzugeben, wie wichtig er ihnen ist. Sie sehenwieder eine Skala zwischen 1 und 6: Eine
1 bedeutet, dass dieser Lebensbereich fur Sie mumightigsten Dingen gehdrt, die es in
Ihrem Leben gibt. Eine 6 bedeutet, dass diesernsdimeich im Vergleich zu den anderen
Punkten fur Sie eher unbedeutend ist. Bitte gebenfiB jeden Lebensbereich eine Zahl
zwischen eins und sechs an. Damit zeigen Sie, wibty Ihnen jeder einzelne Bereich ist.
Sie kénnen naturlich mehrere oder alle Bereichelylichtig finden - geben Sie ihnen dann

einfach die gleiche Zahl auf der Skala.

1 2 3 4 5 6
Hat im
Eigentlich Vergleich
das Aller- mit den
oo Sehr Ziemlich L Eher anderen
wichtigste, o S Wichtig o :
-’ wichtig wichtig unwichtig keine
was es fur
mich gibt besondere
Bedeutung
fur mich

Vielen Dank!



Lebensbereich

Zufriedenheit

Wichtigkeit
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Alles in allem betrachtet —

wie zufrieden sind Sie insgesamt mit Ihrem Leben?

1 2 3 4 ) 6
es gibt es konnte
praktisch sehr sehr fast nicht

zufrieden unzufrieder

—

nichts zu zufrieden unzufrieden| schlimmer
verbessern sein




