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3. ERGEBNISSE

Tabelle 1:
Gliederung aller Patienten nach Zentrum und Geschlecht. Insgesamt wurden die
Rontgenbilder der Brustwirbelsaule und der Lendenwirbelsdule von 1277 Mannern

sowie 1107 Frauen beurteilt.

Manner Frauen Gesamt
Bochum 160 139 299
Heidelberg |188 165 353
Steglitz 164 152 316
Charite 136 140 276
Potsdam 148 103 251
Erfurt 121 136 257
Jena 217 199 416
Libeck 143 73 216
Gesamt 1277 1107 2384




Tabelle 2:
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Studienteilnahme von Mannern, nach Altersgruppen und Zentren unterteilt.

Zentrum | N | 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85

abs | % |abs| % |abs| % |abs| % |[abs| % |abs| % |abs| %
Bochum 160 4 |25|29|18,1|35|219|42(26,3| 25 |156| 16 |10,0| 9 | 5,6
Potsdam 148 | 5 | 34|26 |17,6|29|19,6 |32 (21,6| 31 |20,9| 16 |10,8| 9 | 6,1
Steglitz 164 | 16 [ 9,8| 39 | 23,8 25| 15,2 |29 |17,7| 25 [15,2| 21 |12,8| 9 | 55
Libeck 143 | 6 |4,2|25|175| 22| 154|133 (23,1 29 |20,3| 19 |13,3| 9 | 6,3
Heidelb. 18| 0 (0,0| 33 |17,6| 34| 18,1 |47 |25,0| 27 (14,4 | 27 |14,4| 20 | 10,6
Jena 217 | 11 | 51| 58 | 26,7 | 55| 25,3 |48 |22,1| 26 |12,0| 8 3,7 |11 | 51
Erfurt 121 4 (3,323 |19,0|31| 256 |16 |13,2| 25 (20,7| 17 | 14,0| 5 4,1
Charite 136 | 4 (29|22 |16,2|32|235(|29|21,3| 24 (176| 14 |10,3| 11| 8,1
gesamt (1277 50 (3,9|255(20,0|263|20,6|276|21,6|212|16,6|138|10,8| 83 | 6,5




21

Tabelle 3:
Studienteilnahme von Frauen, nach Altersgruppen und Zentren unterteilt.
Zentrum | N | 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
abs | % |abs| % |abs| % |abs| % |[abs| % |abs| % |abs| %
Bochum 139 1 |0,7|39|28,1|28|20,1|23|16,5| 32 |230| 8 |58| 8 | 58
Potsdam 103 | 2 |1,9| 16 |155|19| 18,4 |26 (25,2 23 |22,3| 5 |4,9]| 12| 11,7
Steglitz 152 | 14 |9,2| 48 | 31,6 31| 20,4 |26 (17,1| 19 |125| 12 |79| 2 | 1,3
Lubeck 73 | 4 |55| 8 |11,0| 18| 24,7 (18 (24,7| 12 |16,4| 6 |8,2| 7 | 9,6
Heidelb. 165| 0 [0,0| 40 (24,2 | 45| 27,3 |30|18,2| 30 [{18,2| 16 |9,7| 4 | 2,4
Jena 199 | 8 |4,0| 61 |30,7|52|26,1|36(18,1| 29 |146| 4 |20]| 9 | 45
Erfurt 136 | 5 |3,7|41|30,1|36|26,5|19 (14,0| 30 |22,1 22| 2 | 15
Charite 140 | 2 |1,4| 36 |25,7|31|22,1|34(243| 23 |16,4| 12 (86| 2 | 1,4
gesamt (1107 36 (3,3|289(26,1|260|23,5|212|19,2|198|17,9| 66 |6,0| 46 | 4,2
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Inzidente Frakturen (FxI) bei Frauen, die in der Erstuntersuchung (EVOS) keine Wirbelkérperfrakturen aufwiesen, unterteilt nach

Altersgruppen und Zentren. Es ergibt sich eine Gesamtinzidenz von 2,11 % uber eine Beobachtungszeitraum von 3 Jahren bei

Frauen, die zum Zeitpunkt der Erstuntersuchung keine vertebrale Fraktur aufwiesen. Das entspricht einer Inzidenz von 0,7% pro

Jahr.
Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
ges|abs |Fx| % | abs [Fx| % | abs [Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| %
Bochum 111|0/00|39|0|00| 26 |1{39|21|0|00|27|0|00] 8 |O|0O0] 7 |O] 0,0
Potsdam 511 |0/{00]16 |0(00] 16 |1|6,3|25|2|80]19(1|53] 5 |1]|20,0l 9 |0} 0,0
Steglitz 1|13|0|0,0|46 |0|00| 28 |O|00|22|1|45|17|0|00]12|0|00] 2 |0 0,0
Lubeck 214)|0/00] 8 |O|O0] 27 |O|0O0|17|0|00]10|1|10,0] 5 |0|00] 5 |1]20,0
Heidelb. 2101|0[{00]38|0(00] 42 |0|0,0|25|0|0,0]26|0|00]23|2]|154] 3 |0 ]| 0,0
Jena 317 (0|00]|57|2(35]47 |0{0,0(33|0|0,0]24|0]0,0 0(00| 7 | 1143
Erfurt 5]15|0{00]59(0(0,0] 36 |1{28|16|0|0,0| 25| 3|12,0 1133,3] 2 |0 0,0
Charite 211|0[{00]34(0(00]31|0|00|31|1|32]|22|1]|45 o(o0f 1|0/ 0,0
gesamt (21]32|0(0,0|277(2|0,7|243|3|1,2|190| 4 |2,1|170|/6 |3,5|48|4|8,3|36|2|5,6
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Tabelle 4:
Inzidente Frakturen (Fxl) bei M&nnern, die in der Erstuntersuchung (EVOS) keine Wirbelkdrperfrakturen aufwiesen, unterteilt nach
Altersgruppen und Zentren. Es ergibt sich eine Gesamtinzidenz von 2,23 % Uber eine Beobachtungszeitraum von 3 Jahren bei

Mannern, die zum Zeitpunkt der Erstuntersuchung keine vertebrale Fraktur aufwiesen. Das entspricht einer Inzidenz von 0,74%

pro Jahr.
Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
ges|abs|Fx| % |abs [Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |[abs|Fx| % |abs |Fx| % |abs|Fx| %
Bochum 43 |0/00]28(0/00]30(1/33|38|0|00|23|1(43]15|0|0,0| 6 |2]33,3
Potsdam 0l4)0/{00]22|0|00]27|0|00|29|0|00}|27|0(00]13 0|00 9 |0|0,0
Steglitz 0l14)|0|00]36|0|00]19|0|00|26|0|00}|20|0|00]19 0|00} 7 |0O|0,0
Libeck 216|0/00]23|0{00}|17{21(59|29|0|00]23|0(0,0]16 |0|00] 9 (11112
Heidelb. 1{0/|0(00]|322|0/00)|33|{0|0,0|l41(0|00}17|0|00|25|0|00]127|1|5)9
Jena 9110(1(10,01 51 |1|20|46|3|65143(1(23|24|3(1251 6 (0|0,0|10|0]0,0
Erfurt 6 | 4 (1(250/23|0]00]|29|1|35|111{0|00|24|2|83|14|1|7,1]|] 3 |1|(33,3
Charite 312|0/00]20|0{001]32|1{3,1|25|0|00}|22|0(0,0]12|1(8,3]|10 |1 (10,0
gesamt 25|43 (2|4,71235(1(0,4 |233{7(3,0|242|1(0,4|180|6 |3,3|120(2|1,7| 71 |6 8,5
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Inzidente Frakturen (FxA) bei Frauen, die in der Erstuntersuchung (EVOS) bereits Wirbelkdrperfrakturen aufwiesen, unterteilt nach

Altersgruppen und Zentren. Es ergibt sich eine Gesamtinzidenz von 13,86 % Uber eine Beobachtungszeitraum von 3 Jahren bei

Frauen, die zum Zeitpunkt der Erstuntersuchung bereits vertebrale Frakturen aufwiesen. Das entspricht einer Inzidenz von 4,62%

pro Jahr.
Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
ges| abs [Fx| % |abs| Fx | % [abs| Fx | % |[abs| Fx | % |abs| Fx | % |[abs| Fx | % |abs| Fx | %

Bochum 1 O [0(00] O 0 [00] 2 1 (36| 2 0O [0,0] 5 0 (00] O 0 [00] 1 0 |00
Potsdam 0 1 |{0]|00]| O 0O (00] 3 0 [00] 1 O [00] 4 0O (00] O 0O (00] 3 0 |00
Steglitz 2 1 |0]|00] 2 0O (00] 3 0O |0,0] 4 2 |7,7] 2 0 [00] 1 0 (00] O 0 |00
Libeck 0 O [0(00] O 0 [00] 1 0 [00] 1 0O |00] 2 0O [00] 1 0 [00] 2 0 |00
Heidelb. 4 O [0(|00] 2 0O (00] 3 1122 5 2 |6,7] 4 0O [0,0] 3 1163| 1 0 |00
Jena 4 1 |1](125| 4 0 [00] 5 1 |119( 3 0O [00] 5 2 16910 0 [00] 2 0 |00
Erfurt 1 O [0(|00] 2 0 (00] O 0O [0,0] 3 0O [00] 5 1 (33| 0 0 (00] O 0 |00
Charite 2 1 {000 2 0 (00] O O [00] 3 1 (29| 1 O [0,0] 3 0 (00] 1 1 (50,0
gesamt 14| 4 |1|25,0012 | 0 |0,0| 17| 3 |17,7) 22 | 5 |22,7| 28 | 3 |10,7| 8 1 112,510 | 1 |10,0
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Tabelle 6:

Inzidente Frakturen (FxA) bei Mannern, die in der Erstuntersuchung (EVOS) bereits Wirbelkdrperfrakturen aufwiesen, unterteilt
nach Altersgruppen und Zentren. Es ergibt sich eine Gesamtinzidenz von 9,80 % Uber einen Beobachtungszeitraum von 3 Jahren
bei Mannern, die zum Zeitpunkt der Erstuntersuchung bereits vertebrale Frakturen aufwiesen. Das entspricht einer Inzidenz von

3,27% pro Jahr.

Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
ges|abs |Fx| % | abs [Fx| % |[abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| %
Bochum 1/1|0/00|] 1 |0O|0OO|5|0/0O0|]4]|0|0O0f 2 |1|500f 1 |0|0O0]| 3 |0]|O0
Potsdam 2|1|0|{00] 4 |[O|O0O| 2 |1|50,0/ 3 |11(333| 4 |0|00] 3 |0|00] 00|00
Steglitz 3|12|0|/00| 3 |0j0O0|6 |0|00f 3 |1|333] 5 |2|4000 2 |0|0,0| 2 |0O]O0,0
Lubeck 1,0/|0/00|] 2 |O|]OO|5|1|200/ 4 |0O|0O0f 6 |O|O0O| 3 |0O|0O0]| O |O]|O0
Heidelb. 2|1 0/|0/00] 21 |0/l0O0O|1]|0|00| 6 |21]|166/10|0|00] 2 |0O]|0O0]| 3 |1]333
Jena 3|/1(0|00| 7 |1{143|9 |1|112,2f 5 |0|00] 2 |0O|00| 2 |O|0O0| 1 |1]100
Erfurt 3|/0|0|00|] O |OfO0Of2]|0|0O0| 5 |0]00 0(00| 3 |1]333|] 2 |2|100
Charite 0|2|0|j00| 2 |0jO0|O|0O|O0Of4|0|00] 2 ]|0|00|] 2 |0|00| 1 ]|0]0,0
gesamt |15| 7 |/0/0,0(20|1|5,0|30/3|10,0({34 |3 8,8|32|3/9,4(18|1|5,6|12|4 333
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Inzidente Frakturen (Fxl + FxA) Uber einen Zeitraum von 3 Jahren bei Frauen, sortiert nach Altersgruppen und Zentren. Die Ge-

samtinzidenz Uber einen Beobachtungszeitraum von 3 Jahren ohne Unterteilung nach Altersgruppen oder Zentren liegt bei

3,16%. Dies entspricht einer Inzidenz von 1,05% pro Jahr.

Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
ges |abs|Fx| % |abs|Fx| % | abs |Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| %
Bochum 211(0(00]39|0|00]|28|2|71|23|0|00(|32|0|00]8|0|00f8 |0]|0,0
Potsdam 512|0({00]16|0|{00]19 (1|53 |26|2|7,7|23|1|43]|]5|1|200[{12|0/|0,0
Steglitz 3114|0{00|48|0|00|31|0(00(|26|3|115(19|0|0,0}12|0(|0,0f 2 |0]|0,0
Lubeck 214|0(f00] 8]|0|00]18|0|00|18|0|00|22|1|83]| 6 |0|00| 7 |1]|143
Heidelb. 6 10|0({00]40|0|00]|45|1|22|30|2|6,7|30|0|00]16|3 (18,8 4 |0|0,0
Jena 718(1({125]61|2|33|52(1(19(|36|0|0,0(29]|2]686,9 0|00 9 |1]|111
Erfurt 6 |15(0{00]41|0{00]36|1|28|19|0|0,0|30|4|13,3] 3 |1(333[2|0|0,0
Charite 412|0/00|36(|0|00|31|0{00|34|2|59]|23|1|43|12(0|0,0] 2 |1]|50,0
gesamt (35|36(1(2,8(289|2|0,7]|260(6|2,3|212|9 (4,2|198/9|4,5|66|5|7,6|46 | 36,5
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Inzidente Frakturen (FxI + FxA) Uber einen Zeitraum von drei Jahren bei Mannern, sortiert nach Altersgruppen und Zentren. Die

Gesamtinzidenz Uber einen Beobachtungszeitraum von drei Jahren ohne Unterteilung nach Altersgruppen oder Zentren liegt bei

3,22%. Dies entspricht einer Inzidenz von 1,17% pro Jahr.

Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85
ges |abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs |Fx| % |abs|Fx| % |[abs|Fx| % |abs|Fx| % |abs|Fx| %
Bochum 514]0(00]29|0{00]35(1|29|42|0|0,0|25|/2|80]|16|0|00 9 |2 ]|222
Potsdam 2|5|0(00]26|0{00]29(1|34|32|1|31|31|0|00]|16|0|00|9 |0]0,0
Steglitz 3116|{0[00(|39|0|00|25|0({0,0f29|1|34(|25|/2|80]|21|0|00]|]9 |0]|0,0
Lubeck 3 0/00[|25|0|00|22|2(9,1(33|0|00(|29|0|0,0]219|0|00] 9 |1 |111
Heidelb. 3 0/00(|33|0|00|34|0(00|47|1|21|27|0|0,0]27|0|0,0|20]| 2 |10,0
Jena 12 (11(1|19,2|58|2(34|55|4|73|48|1|21 263|115/ 8 |0|00|11 |1 |91
Erfurt 10 1|25,0{23|0{0,031|1|32|16{0|00|25{2|80]}|17|2|11,8 5 | 4 |80,0
Charite 3|14|0(00]22|0{00]32(1|31|29|0|0,0|24|0|00]|14|2|71(|22|1]|91
gesamt (41|50|2(4,0]|255/2|0,8]|263(10|3,8 |276| 4 |1,4 |212| 9 |4,2|138| 3 |2,2|83 |11|13,3
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Pravalente Wirbelkdrperfrakturen bei Frauen, unterteilt nach Zentrum und Altersgruppen

Die Gesamtpravalenz ohne Unterteilung nach Altersgruppen oder Zentren liegt bei 9,02%.

Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85

fx |abs|fx| % Jabs| fx | % |abs| fx | % [abs|fx| % [abs| x| % |abs|fx | % |abs| x | %
Bochum 10| 1 (0| O |39|0| O |28|2 |7,14({23|2|8,7[32|5 (1568 |0| O | 8 |1 |125
Potsdam 12| 2 (1|50|16( 0| O |19| 3 |158(26|1|3,8(23|4 (174|5|0| 0 |12| 3 | 25
Steglitz 13|14 |1 (7,148 |2 (42|31 3 |9,7]|26|4 lj’ 19| 2 |10,5112|1 (8331 2 |0 | O
Labeck 740080 O |18|1|56]|18|1|56]|12| 2 |16,7] 6 |1 (16,7 7 | 2 [28,6
Heidelb. 18| 0 [0O| O |40 2| 5 |45|3 |6,7[30|5 176’ 30| 4 |13,3|16 |3 (18,8 4 | 1 | 25
Jena 201 8 |1 152’ 61| 4 66|52 5({96]36|3(83|29|5 (1724 |0| 0 |9 | 2|222
Erfurt 10| 5|10 0 |41 2 (49|36|0| O [19|3 185’ 30| 516,73 |01 O | 2|0 O
Charite 112 |1|(50|36|2|56|31|0| O |34|3(88]|23|1 (43123 |25|2 |1 ]| 50
gesamt (101|36 |4 |11 |289|12|4,2(260/17|6,5|212(22|10 [198|28|14,1|66 |8 |12 |46|10| 22




Tabelle 10:

Pravalente Wirbelsaulenfrakturen bei Mannern, unterteilt nach Zentrum und Altersgruppen
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Die Gesamtpravalenz ohne Unterteilung nach Altersgruppen oder Zentren liegt bei 12,02%.

Zentrum | N 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-85

fx [abs|fx| % |abs|fx| % |abs|fx| % |abs x| % |abs|fx| % |abs|fx| % [|abs|fx| %
Bochum 17|14 |1]| 25 |29(1|34|3|5|143| 42 (4|95 (25|2| 8 |16|1|6,3 ]| 9 |3(33,3
Potsdam 17| 51|1| 20 |26|4(154|29|2|69]|32 (3|94 |31(4|129]|16|3|188]| 9 |0/ 0,0
Steglitz 23(116|2(125|139(3| 7,7 |25|6 (24,01 29 |3|10,3|25|5| 20 |21|2|95 | 9 |2]|22.2
Libeck 201 6 |0 O [25|2|80]|22|5|22,71 33 |4(12,1|29|6|20,7/19|3(15,8]1 9 [0 0,0
Heidelb. 231 0|0 O |33|1|30|34|1|29]| 47 |6|12,8]|27(10|370|27|2| 7,4 (20| 3|15,0
Jena 271111191 |58|7(12,1|55(9|16,4| 48 |[5|104|26|2| 7,7 8 [ 2(250]|11|1]| 9,1
Erfurt 13| 4|0| O |23(0|00|31|2|65]|16 (5(|31,3|25|1| 4 |17|3|176]| 5 |2 40,0
Charite 131 4 |2]| 50 |22|2{911]32|0|00|29 |4|138|24|2(83|14|2|143|11|1|9,1
gesamt (153|507 | 14 |255|20| 7,8 |263|30|11,4| 276 |34(12,3|212|32|15,1|138(18({13,0| 83 (12(14,5
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Tabelle 11:
Beziehung zwischen der Anzahl der pravalenten vertebralen Frakturen und der Inz-
denz bei Frauen. Die Reihe > 4 Frakturen beinhaltet vier Falle mit 4, zwei Falle mit

5, einen Fall mit 6, drei Falle mit 7, sowie einen Fall mit 11 Frakturen.

Pravalente Frakturen Inzidente Frakturen
Anzahl n Frauen n absolut %
70 7 10
2-3 20 2 10
> 11 5 45.5
Tabelle 12:

Beziehung zwischen der Anzahl der pravalenten vertebralen Frakturen und der Inz-
denz bei Mannern. Die Reihe > 4 Frakturen beinhaltet vier Falle mit 4, sowie drei

Falle mit 5 Frakturen.

Pravalente Frakturen Inzidente Frakturen
Anzahl n Manner n absolut %
99 8 8,1

2-3 47 5 10,6

> 7 2 28,6
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Tabelle 13:
Form und Verteilung der inzidenten osteoporotischen Wirbelkorperfrakturen bei

Frauen in Deutschland.

Frauen T4 TS 76 T7 T8 T9 T10T11T12L1 L2 L3 L4
wedge 2 2 2 1 1 1

konkav 2 1 1 3 2 6 6 7 4 4
bikonkav 1 1 1 1
crushed 1 1 1 1 1

O crushed
B bikonkav
O konkav
Bwedge

T4 T6 T8 T10 T12 L2 L4
Wirbelkor per

Diagramm 1:
Form und Verteilung der inzidenten osteoporotischen  Wirbelkodrperfrakturen bei

Frauen in Deutschland.
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Tabelle 14:

Form und

Verteilung der inzidenten osteoporotischen Wirbelkorperfrakturen

Mannern in Deutschland.

bei

Manner T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10T11T1i2L1 L2 L3 L4
wedge 1 1 1 2 1 1 2 1
konkav 6 2 5 1 1 1 1 6 3 3 5
bikonkav 1 1 2 2 1
crushed 1
9_
8_
7
2 O
Anzahl 2 crushed
| B bikonkav
3_
2] Okonkav
1y @ wedge
0_

T4 T6 T8 T10 T12 L2 L4
Wirbelkor per

Diagramm 2:

Form und Verteilung der inzidenten osteoporotischen Wirbelkorperfrakturen bei

Mannern in Deutschland.
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Tabelle 15:
Form und Verteilung der osteoporotischen Wirbelkdrperfrakturen (gesamt) bei

Frauen in Deutschland.

Frauen T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10T11T12L1 L2 L3 L4
wedged 5 14 15 10 2 7 10 2 1
konkav 3 3 6 5 7 5 11 22 30 10 11 8
bikonkav 2 2 1 2 4 6 6 5 4 4
crushed 1 5 1 2 1 1
40-
351
30
251
Anzahl 20 O crushed
15- B bikonkav
101 O konkav
1 @ wedged

O_

T4 T6 T8 T10 T12 L2 L4
Wirbekor per

Diagramm 3:
Form und Verteilung der osteoporotischen Wirbelkdrperfrakturen (gesamt) bei

Frauen in Deutschland.
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Tabelle 16:
Form und Verteilung der osteoporotischen Wirbelkdrperfrakturen (gesamt) bei

Mannern in Deutschland.

Manner T4 TS5 T6 T7 T8 T9 T10T11T12L1 L2 L3 L4

wedged |4 6 19 27 29 12 3 12 16 15 2 1
konkav 5 6 13 5 13 5 3 7 10 14 15 7 12
bikonkav{0 1 1 1 2 2 1 1 5 5 3

crushed 0 1 2 1

O crushed
B bikonkav
O konkav
@ wedged

Anzahl

T4 T6 T8 TI10 T12 L2 L4

Wirbelkor per

Diagramm 4:

Form und Verteilung der osteoporotischen Wirbelkdrperfrakturen (gesamt) bei

Mannern in Deutschland.



