5. Zusammenfassung der Ergebnisse

Zusammenfassend ergeben sich bei der Analyse tEwrigws sehr viele und interes-
sante Aspekte des weiblichen Lachens. An zentfBiielte steht dabei das Aufzeigen
der systematischen und geordneten Sprechhandluhglas Herausarbeiten der kom-
munikativen Funktionen des Lachens.

Im ersten Teil der Auswertung ging es um die Haudigund den Anlass des Lachens
sowie den Zusammenhang zu den sich aus der Befyagrgebenden Gruppenzugeho-
rigkeiten. Bezulglich der H&aufigkeit des Lachensaérgler Vergleich der Interviews
zum Thema Shopping und Sexualitat, wie erwarteideaitig haufigeres Lachen und
mehr Lachhéhepunkte beim Thema Sex. Hier fuhrteh awehrere Lachanlasse zu hau-
fig geteilten Lachhéhepunkten, wahrend sich beirariiéd Shopping nur ein haufig ge-
teilter Lachhohepunkt klar ausmachen lie3. DasiBEn$hema Sexualitat ruft offen-
sichtlich starkere emotionale, kognitive und kolipbe Beteiligung hervor.

Die Altersgruppe der bis zu 30-Jahrigen zeichnete als jingste und als lachstérkste
Altersgruppe ab und bestétigte damit eine allgeen@innahme und das Ergebnis ande-
rer Studierf’® Vor den 30-Jahrigen folgten als zweitstarkste @eufiberraschender-
weise die 40- bis 60-jahrigen Frauen, die sich alsldie ,grofdméauligste” herausstell-
te: Sie lachte mehrheitlich mit dem offenen A-Volkal zeigte damit eine starke Nach-
AuRen-Gerichtetheft’” Ab dem Alter von 60 Jahren wurde immer wenigeaged. Die
Frauen dieser Generation zeigten ein sehr zurlieduds Bewegungs- und Lachver-
halten, das auf den burgerlichen Hintergrund urglweibliche Rollenbild der Mittel-
schicht zurtckzufuhren ist.

Neben dem Alter waren weitere Faktoren gruppenbddé&rauenbewegte Frauen lach-
ten weniger als die sich nicht von der Frauenbewgdeeinflusst Fihlenden. Meine
anfangliche Hypothese wurde somit widerlegt. Dieade zum Inhalt, dass frauenbe-
wegte Frauen aufgrund erhohter Sensibilitat furetieshaftliche Widerspriiche ver-

starkt ins Lachen geraten. Sie zeigten aber dusckau gruppenspezifisches Lachen,

676 vgl. Gunther, 2003 und Nordberg, 1985. Jugendlighméferieren zudem sexuelle Witze oder
Geschichten, die auch hier von den jungsten Frausgihlt wurden.

677 vgl. Edmonson, 1987, der auf einer Skala der Vsletling zunehmende Ausrichtung auf andere mit
abnehmender Selbstbezogenheit annimmt. Koestlat Bie starken Lachen dagegen uberwiegend
selbstbehauptende Aggressionen ausgedriickt. 1280,.aS.137 und 155.
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das sich an bestimmten Inhalten festmachen lieBvondvorhergehenden Studien be-
reits herausgestellt wurd&€ Frauen aus den ostlichen Bundeslandern lachtetfiatieu
haufiger als die aus den westlichen. Lesben lackibemfalls erheblich haufiger als he-
terosexuelle Frauen. Die Haufigkeit des Lachens abgr fur sich genommen wenig
uber das Lachen der Frauen aus. Es kénnte nurganaleiner Unterdrickungshypothe-
se vermutet werden, dass von der sexuellen Ortentieher heterosexuelle Frauen und
von der gesellschaftlichen Emanzipation her fraeamyte Frauen am wenigsten la-
chen, da sie am wenigsten unterdrickt sind. Diggmthiese auf Frauen aus der ehema-
ligen Deutschen Demokratischen Republik im Sinmeerepolitischen Unterdrickung
anzulegen, ist aber héchst problematisch.

Im zweiten Teil der Auswertung ging es um Lachexaém Darstellungsformen des In-
terviews. Lachen zeigt sich hier als fester Bedwhgdon Erz&hlungen. Vor allem in
biografischen Erz&hlungen und Fragmenten, wie rsidein vorliegenden Gesprachen
haufig vorkommen, stellt es eine Bewertung ein€ividuell erlebten Geschichte dar,
die zur sinnvollen Einordnung in die eigene sozldintitat oder in eine soziale Grup-
penidentitat wie die der Frauen angewandt wird.

Um die Organisation des Lachens und die Positiangeiging es im nachsten Kapitel.
Die Systematik des Lachens wurde anhand der Omg@omsvon Lachhéhepunkten bei-
spielhaft deutlich. Diese bestehen aus einer Verthargsphase mit eingestreuten und
integrierten lachahnlichen Partikeln und Lachpaitik schnellerem Sprechtempo und
Lachsprechen oder Sprechlachen, der Steigerungsmiebiges Lachen, das sich durch
mehrere Lachreihen und kérperliche Bewegungen as®t und Nachlachen. Lachen
und Lachhdhepunkte kdénnen aus einzelnen Lachsiiierzu mehreren Lachrunden
bestehen, die alle aufgezahlten Merkmale aufweidete kleinste Lachpartikel ist ge-
nau platziert und tbernimmt eine bedeutsame FumkfAoich das gemeinsame Lachen
erfolgt regelhaft, Initiation und Lange der Sequemaverden synchronisiett’ Als ei-
gene kooperative Interaktionsform sind die Betwligauf das Ziel des gemeinsamen
Lachens ausgerichtet, das auf der Basis eines katopn Redebeitragswechsels mit
kirzeren Beitragen, haufigen Uberlappungen, Wiedlargen und unterstitzenden

678 vgl. Jenkins, 1988; Kotthoff, 1996; Coates/JordEd97.
7 Die Regelhaftigkeit wurde von Jefferson/Sacks/§tdfe 1987 und Miiller, 1983 und Glenn, 2003
betont.
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Unterbrechungen erfolgt. Diese Strategie der Wdimumg eines gemeinsamen Ge-
sprachsraums ist typisch fur Frauengesprache umdenauch in den vorliegenden In-
terviews praktizierf®°

Gemeinsames Lachen ist eine haufig gezeigte so@atte unter Frauen, die in den
vorliegenden Gesprachen haufig erfolgte. Die Uctezslung in selbstinitiiertes Lachen
seitens der Befragten und fremdinitiiertes Lachatess der Interviewerin brachte inte-
ressante Ergebnisse: Gemal ihrer Rolle als Fragaitiierte die Interviewerin haufi-
ger gemeinsames Lachen als die Interviewte. Dakalais ist aber mit 1 bis 2 Initiati-
ven Unterschied mehrheitlich recht ausgeglicherffallend ist auf Seiten der Befrag-
ten, dass hier die Frauenbewegten mehrheitlich gehreinsames Lachen initiierten
und die ab 54-jahrigen Frauen aul3erst wenig bisekigitiative zeigten. Die Frauenbe-
wegten brachten sich also aktiv ins Gesprach &id,awar besonders in der Unterstit-
zung der Gemeinsamkeit, wahrend die Frauen ab B#rdaich zurickhielten. Dieses
Ergebnis findet seine Entsprechung in der Auswertdes alleinigen Lachens. Hier
bemihte sich die Interviewerin mit haufigem allgam Lachen besonders um diese
Frauen. Haufiges alleiniges Lachen wurde bisheZalshen der Benachteiligung oder
einer niedrigeren Position gewerf&tIn den analysierten Gesprachen wird es wie das
gemeinsame Lachen als Mittel zur Durchsetzung kaat®neller Ziele der Intervie-
werin eingesetzt. Geteiltes Lachen steht aber &ircooperativitat, gegenseitige Be-
zugnahme und abnehmende Distanz und ist ein Clegistktum von Frauengespréachen
und symmetrischen Beziehung®h.

Bezuglich der Position des Lachens ergab sich dgibrheitliche Platzierung des La-
chens wahrend der Redebeitrage. Dies erklart sish den diskursstrukturierenden
Funktionen, die das Lachen wahrend der Rede ubernibieses Lachen stellt keine
Einladung zum Mitlachen dar, wie von Jefferson gelh@ngenommen, und ist somit
kein Bestandteil einer Sequenz aus initiierendem wespondierendem Lachen. Das

Lachen in den Gesprachen bleibt mehrheitlich uniweztet und ist nicht praferiert,

680 v/gl. Jenkins, 1988; Coates/Jordan, 1997.

%81 vgl. Adelward/Oberg, 1998.

%82 vgl. neben der kooperativen Gesprachsorientieramg Frauen bei Samel, 1997 den weiblichen
Humor, der starker auf Gleichheit und Gruppenbimdansgerichtet ist. Kalcik, 1975; Jenkins, 1988;
Painter, 1988; Hay 2000; Kotthoff, 2003.
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wie schon von Adelsward/Oberg gezeigt wutfaieiterhin kam finales Lachen weit-
aus haufiger als initiales vor, womit der Auffasgurom reaktiven Charakter des La-
chens eindeutig widersprochen ist. Das finale Ladtiente u.a. zur Signalisierung des
Beitragendes und wurde in dieser Funktion besonké&udig von den ab 60-jahrigen
Frauen eingesetzt. Initiales Lachen stand in dehegenden Gesprachen unter Frauen
haufig in Zusammenhang mit einem gemeinsamen Lad@neine Verbundenheit an-
zeigt. Es signalisierte zudem die Ubernahme deeRéi@ unter finalem Lachen abge-
geben wurde. Initiales Lachen konnte hier nichtZdghen der Spal3markierung oder
des Leichtnehmens von Problemen gedeutet wéfden.

Im vierten Teil der Auswertung ging es um die komikativen Funktionen des La-
chens in den Frauengesprachen. Auf der Ebene dgrr&dsorganisation Ubernahm
das Lachen die Unterteilung in die Gesprachsphisgffinung, Mitte und Beendigung
sowie die Markierung von Konzentrations- und Eringsphasen. Dabei stellt das La-
chen zur Er6ffnung und Beendigung einer Begegnundgestes Ritual dar, das paar-
weise ausgeubt wird. Lachen wurde zur Strukturigrdar eigenen Redebeitrédge und
zur Organisation des Redebeitragswechsels gertitetes Lachen zeigte die Beendi-
gung des Beitrags an, initiales Lachen die Eroffnaimes Redebeitrags. Die Ubergabe
erfolgte haufig durch ein gemeinsames Lachen, #a¥doperativitat der Interview-
teilnehmerinnen betonte. Wahrend des Beitragsetelifts Lachen die Rede in Haupt-
und Nebensatze und weitere Einschube ein. Auf dimamatisch-inhaltlichen Ebene
fungierte das Lachen ebenfalls als strukturiereritlesient. Es markierte die Relevanz
der Themen, indem sie als besonders wichtig oderPafferthemen herausgehoben
wurden®® Lachsprechen, Sprechlachen und ,deplaziertes Inideakten ebenso die
Aufmerksamkeit auf wichtige Themen oder sensiblak®l Die Auffassung Werners
konnte nicht bestatigt werden, dass lachahnlichek@l oder ,lachelndes Sprechen*
zur Markierung von problematischen Themen und Ladileln und langeres Lachen
von spafRigen Themen eingesetzt weffeachen diente besonders der Einfiihrung

des sensiblen Themas und der Fragen zur Sexualitiivurde als Gleitmittel auch zur

683 vgl. Jefferson, 1979, 1984. Adelsward/Oberg, 1388llen zudem unterschiedliche Grade der
Initiative fest.

884 \gl. Kotthoff, 2002.

685 vgl. Adelsward/Oberg, 1998 und fiir Problemgespeaddfferson, 1979.

68 vgl. Werner, 1983, a.a.0., S.234.
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Durchfuhrung haufig genutzt. Mit Lachen wurden Tleanrbeendet, vorwiegend als
dankender Abschluss, selten als freundliche Vermveitgg. Lachen stellte zuweilen
auch einen eigenen Redebeitrag dar, der sich imekoerklarte. Als inhaltliche Glie-
derungspartikel verweist das Lachen auf Vorherggegaes oder auf Folgendes, kann
aber zuweilen auch beides zugleich. Retrospekliaehien kam weitaus haufiger vor
und wurde meist in Sinnabschnitte platziert, meéas unmittelbar Vorhergehende beto-
nend, wahrend prospektives Lachen zur Aufmerksasikakung an syntaktisch und
semantisch herausragenden Stellen eingesetzt wlrdspektives Lachen war fester
Bestandteil von Lachhdhepunkten und diente der i8pagssteigerung. Weiterhin stell-
ten prospektive Lachpartikeln den Auftakt einer li@hmung dar, die durch retrospek-
tive Lachpartikeln abgeschlossen wurde und dashBd#ebesonders hervorhoben. Es
konnte nicht bestatigt werden, dass pro- oder spaktives Lachen immer Nicht-
Ernsthaftigkeit anzeigt.

Lachen wurde sehr stark zur Verstandnissicherungesetzt, es steuerte die sprachli-
che Kommunikation im Sinne der Sprechenden. Esteeaigh, dass jedes Lachen in
seiner besonderen Position der Betonung der Aussagamittelbaren Kontext dient,
und jede weitere Lachpartikel die Aussage weitéfledinziert, indem sie die Bedeu-
tungsvielfalt weiter einengt und die intendiertes8age weiter verstarkt. Umgekehrt
diente das Lachen den Rezipierenden, um Verstaadrsggnalisieren und den eigenen
Beitrag deutlich werden zu lassen. Lachen als Rétdimgssignal bedeutet aber noch
nicht inhaltliches Einverstandnis. Die Frauen reriztlas Lachen sowohl als Zeichen
der Interessebekundung als auch der aktiven Mitasklr haufig und bestatigten sich
somit ihre Kooperativitat. Aktive Horerinnenschafellte zudem keinen Sonderfall in
der Entwicklung lustiger Geschichten dar, die nisiéhler Lachen an nicht lachrelevan-
ten Stellen oder ,deplaziertes Lachen* erlauffédedes Lachen ist akzentsetzend und
bietet die Mdglichkeit der Ausarbeitung und Themiatung. In einem kooperativ aus-
gerichteten Gesprach ist dies umso weniger prolilsoma

Auf der Handlungs- wie auf der Beziehungsebeneessich das Lachen als effektives
Mittel zur Durchsetzung konversationeller Ziele.r\&dlem Lachsprechen wurde dazu

genutzt, um besondere Inhalte hervorzuheben, wenigesie unkenntlich zu machen.

887 vgl. Miiller, 1983.
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Nur wenige jungere Frauen verschleierten die férhgiklen Punkte in sehr schnellem
und unverstandlichem Sprechlachen. Dadurch werdese caber wiederum als beson-
ders relevante Stellen markiert, wie Jefferson itefeststellt€®® Die Frauen setzten
das Lachen zur Zeitgewinnung ein, um Uber Fragehdenken zu kdnnen oder sich
eine kurze Auszeit von der emotionalen und geisti§astrengung einzuraumen. Der
Interviewerin diente das Lachen zur Informationsigenng: Lachend strukturierte sie
das Gesprach, stellte ihre Fragen und fihrte Thedoech, brachte Korrekturen und
Vorschlage an und erleichterte somit ein Antworteatenzielle Konflikte und Grenz-
Uberschreitungen wurden lachend bewaltigt, Kritdewger personlich verletzend geéu-
Rert®®® Die interviewten Frauen setzten das Lachen ebstnategisch zur Losung von
potenziellen Problemen ein. Neben dem oftmals idesan Studien herausgestellten
beschwichtigenden Aspekt des weiblichen Lachensirtrmer wieder die aussagever-
starkende Funktion des Lachens zutage. Indem dersitérktes Anbringen von Lachen
die fragliche Aussage verdeutlicht und die releganformation verstarkt wurde, trat
oftmals eine Klarung ein.

Auf der von der Handlungsebene untrennbaren Bemgdebene wurde das Lachen
ebenso gezielt zur Gesprachssteuerung genutzt. loten etablierte die Interviewe-
rin die Gespréachsbeziehung und bestatigte imvreter die kooperative Ausrichtung.
In einer solchen Atmosphére konversationeller Sytrimavar ein unbefangenes Ant-
worten moglich. Protektive Image- und Beziehungsiylderen fester Bestandteil das
soziale Lachen ist, trug wesentlich azliesem ,rituellen Gleichgewicht® bei.
Beide Parteien brachten sich gegenseitige Wertaghgtentgegen, potenziell gesichts-
bedrohende Sprechhandlungen wurden mit Lachen alagetnSchliel3lich diente das
Lachen in starkem Ausmal? der Solidarisierung utheer Frauen. Besonders beim The-
ma Sexualitat wirkte es distanz- und statusabbaurddiuch entlastefd Das Lachen
der Frauen war ,affiliativ‘, eine Verbindung zum @niber oder zum Gesagten auf-

nehmend und héchst selten aufldsend, disaffilidfierbindendes Lachen als Teil des

688 vgl. Jefferson, 1979 und Schenkein, 1972, der dag Vorgeben von Natirlichkeit als Strategie
hinwies.

689 vgl. Das Lachen der Frauen zur Konflikt- und Emasi@gulierung bei Banninger-Huber, 2001.

9 vgl. das status- und distanzabbauende Verhaltereimen Frauengruppen nach Kotthoff, 1992.
Entlastungsfunktion des Lachens nach Rosenfeld/BfeifD86.
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weiblichen konversationellen Apparates konnte alien begitigt werderf?* Das La-
chen der Frauen wurde also von starker Beziehusgssing und Gesprachsstrukturierung

gepragt, beides aber vom Gesprachsziel und denrttrvgan bestimmit.

%91 vgl. Makri-Tsililpakou, 1994, Giinther, 2003. Die térscheidung zwischen affiliativ und disaffiliativ
geht auf Schenkein, 1972 zurick.

265



