[I. THEORETISCHE GRUNDLAGEN
1. Lachen, Humor und Komik — ein Uberblick

1.1. Lachen als interdisziplindres Ph&dnomen

Das Phanomen Lachen wird traditionell der Welt Hemischen zugeordnet, die von
der menschlichen Erfahrung des Widerspruchlichamdél und als solche historisch
relativ ist® In dieser eigenen Welt des Komischen gelten andeegeln, die
gewohnliche Realitat ist aul3er Kraft gesetzt. Humsbreine Moglichkeit subjektiven
Erlebens dieser Welt, die Fahigkeit, etwas als komiwahrzunehmen. Der aus der
Widerspruchlichkeit resultierende belustigende odefremdliche Eindruck kann in
Lachen aufgelést werdén.Lachen und Humor sind aber durchaus unabhéngig
voneinander zu betrachten, beide sind eigenstandigaomene. Humor kann ohne
Lachen existieren, Lachen ohne Humor.

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dencheéa ist schon immer
interdisziplinar. Philosophie, Physiologie, Anthodggie, Psychologie und Soziologie,
wie auch Religions- und Kunstwissenschaften hakbdnmit dem Lachen in der Folge
der Komik und des Humors aus den unterschiedliohBerspektiven beschéftigt. Die
Durchsicht der Literatur zu diesem Themenkompléeigsprechend mihsam, da diese
sich grof3tenteils damit befasst, was Lachen bevoder wie es stimuliert wird, nicht
aber mit dem Lachen selbst und noch weniger mitveeschiedenen Lacharten, -stilen
oder -hohepunkten und den differenzierten Funktionelie Lachen in der
Kommunikation Gbernehmen kann. Erst mit der Analygmdlicher Kommunikation in
der Gesprachsanalyse und dem Aufkommen der Getp¢olourde das Lachen selbst
naher Dbetrachtet, zum Lachen der Frauedefinsich noch weniger Quellen und
Forschungsliteratur.

Im Folgenden stelle ich die relevanten Aussagen daums verschiedenen Disziplinen

zusammen. Die wesentlichen Anséatze ordnen das hanlsie Kategorien Aggression,

Definition nach Peter L. Berger, Erldsendes Lacldas Komische in der menschlichen Erfahrung.
Berlin, New York 1988. Vorbemerkungen: X-XI.

Laut Brockhaus, 1997, ist die Komik, gr. possefHatherlich, der Tragik entgegengesetzt und eine
Form des Ubertriebenen Kontrastierens.



Spannungsabbau und Inkongruenz ein. Jede diesegdtan ist fir sich zu eng gefasst
und kann nur unzureichende Erklarungen anbietewielen Fallen ist es ein Komplex

aus verschiedenen Einflissen, die das Lachen abhsmac

1.2. Das Verschwinden der lachenden Magd — Laaheern Philosophie

Die These, dass Lachen einen Bestandteil der Bligveit habe, in dem sich Hohn und
Spott den Untergeordneten gegenuber ausdriicke ewand vielen Philosophen geteilt
und weiterentwickelt. Bei Homé&B.Jh. v. Chr.) schon findet sich das nicht endetr w
lende ,unldschbare Gelachter* der Gotter, asbegtdgs, nach dem Lachgott Gelos
benannt. Es ist ein Lachen aus Bosheit, das alggeizh in gewissen Situationen Span-
nungen lésen und Versohnlichkeit erzeugen Kdmtonkret geht es um drei Szenen; in
der ersten um eine sexuelle Affare von Aphroditeder zweiten um einen Konflikt
zwischen Zeus und Hera und in der dritten ain Gelachter unter Freiern, das
von Athene im Haus des Odysseus ausgeldst wird.

Die ersten Szenen werden meist auf das Lachend@mebehinderten und hintergange-
nen Gott reduziert, was als Beleg fir die Schaéemte dient. Das Lachen ist aber weit-
aus vielfaltiger: Hephaistos, der lahme und klurfjpjé Handwerkergott, erfahrt von
den Seitenspriingen seiner Frau und installiertchtisare Bande, in die sich die Lie-
benden verfangen. Er ruft die Gotter herbei, des®mge sehen zum Lachen, und die-
se brechen, ob der Kunste des klugen Erfindersinldschbares Gelachter aus. Zeus
und die Gottinnen kommen nicht und verweigern satag Lachen. Die Manner unter-
halten sich, und Apollon bekennt Hermes auf degsagen, dass er alle Bande und den
Voyeurismus der Gotter auf sich nahme, um mit Agheozu schlafen, worauf sich
erneutes Gelachter erhébtHier werden schon verschiedene Funktionen desdrech
gezeigt, vom Auslachen Uber das anerkennende LadhasrMitlachen und Solidarisie-
ren bis zur Spannungslosung, selbst die Verweigedes Lachens wird mit einbezo-

gen.

19 vgl. Christian Meier, Homerisches Geléchter, Spafit und Spiele. In: Lachen. Uber westliche
Zivilisation. Sonderheft Merkur, 2002, 9/10, S.78068
1 vgl. Homer, Odyssee. Achter Gesang, Vers 324ff.



In der nachsten Szene geht es um Lachen in seamdliktreduzierenden und Distanz
schaffenden und auch ablenkenden Funktion. Esieder Hephaistos, der den Streit
seiner Eltern schlichtet, indem er seine vorwurigvblutter durch Erinnerungen an die
Zeuschen Zornesausbriiche zum Lachen bringt. Hingelmeinkt er allen Nektar ein und
das unausldschbare Gelachter der Gotter setzalsisje sehen, wie er ,in emsiger Eil’
umherging.®? Die Spannung l8st sich in Lachen auf.

Im dritten Beispiel wird das Gelachter unter degi€m als ein von Athene angeregtes
beschrieben, das ihnen den Verstand verwirrt. V8aaber ist, was sie in ein nie enden
wollendes Lachen mit verzerrten Wangen uber allégliche versetzt, so dass ihre Au-
gen tranen und Jammer durch die Seele zieht, vittit meiter erlautert® Es handelt
sich offenbar um ein anderes Lachen als die vayhaeri

Homer stellt die Gotter also recht menschlich dad erlaubt auch den Zuschauerinnen
eines Epos, sich Erleichterung von dem unermessiitleiden der Menschen zu ver-
schaffen und in das Gelachter der Goétter einzusémnSo klingt im homerischen Ge-
l&chter bei aller Hime auch schon etwas von desbhetichen, befriedenden Ton an,
der das Humanum des Lachens ausmaétidie Gotter kénnen lachend abdanken.
Plato (427-348 v. Chr.) hat sich mit der gefahdich.ust am Lachen auseinander ge-
setzt™ Er hatte allerdings weniger die Freude im Blicie thit dem Lachen einherge-
hen kann, sondern vielmehr die Macht und Subvééjuilie dem Staat schadlich sein
und ihn unterminieren kdnne. Plato diskutierterddgativen Konsequenzen eines hetfti-
gen Gelachters oder eines brutalen Lachens. Urerséidealen Staat zu bilden, wollte
er sogar die Literatur von lachenden Helden oddte@dbereinigen: ,Man darf es also
schon nicht hingehen lasse, wenn ein Dichter bedelet Menschen sich mal3los der
Lachlust hingeben I4Rt, noch viel weniger aber,m@btter [...].“*°

Lachen bedeute oft Schadenfreude und diese iRl&io in erster Linie Boswilligkeit,
die anderen Schmerz zufugt. Er ruft zu einer etleltung auf, die darin bestehe, sich

Ubermagigen Lachens und Weinens zu enthalten uddreanderen als Pflicht einzu-

Vgl. Homer, llias, erster Gesang, Vers 591ff.

13 vgl. Meier, a.a.0., S.792.

4 vgl. Christoph Tiircke, Gétter lachen, Gott nicht. Merkur, a.a.O., S.777.
!> ygl. Plato, Philebos, 50A.

16 vgl. Plato, Politeia, 3. Buch 389.
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scharfen, jedes UbermaR an Freude und Schmerhizsitickzuhalteh’

Auch Aristoteleq384—322 v.Chr.) lacht Gberlegen. Er war der Megyutass Geist und
Witz eine Form der gebildeten Frechheit oder garddschamtheit sei. Aristoteles sieht
Im Lachen eine Form des Komischen, die aber wedgedht noch Schmerz bereitet.
Eine komische Maske ist hasslich und verzerrt, abeht schmerzhaf Er betont das
Unerwartete, welches Lachen auslost. Aristoteledefi Lachen durchaus wiinschens-
wert, aber zu viel des Guten gelte es zu vermeidannan sonst schnell vulgar und
zum PossenreiBer werlfeEr ruft zur MaRigung auf. In seiner Rhetorik usterht der
Philosoph den Einsatz des Lachens zum Zwecke derz8bgung, der Missbilligung
oder der Kontrollé® Nach Umberto Eco existiert eine weitere Lachttedviistoteles,
die in seinem verloren gegangenen zweiten BuchPdetik niedergeschrieben sei. La-
chen sei hier eine Kunst, eine Philosophie, dieBigreiung von Zwéngen diei&Die
Entdeckung dieses Buches in einer Klosterbibliothekl im 14. Jahrhundert in Italien
mit allen Mitteln verhindert und stellt den Hintewgd fiir Ecos Buch ,Im Namen der
Rose" dar.

Descarte¢1596—1650hat in seinen ,Leidenschaften der Seele” eine pibtz Blutbe-
schleunigung beim Lachen beobachtet, was eine glgssche Fehlfunktion darstelle.
Ausgeldst wirde das Lachen durch eine ,Verbliffahgch groRes Erstaunen®, die
entstehe, wenn jemand auf etwas Uberraschendesnoiiglicherweise Gefahrliches
stoRRe??

Der These der Degradierung des Gegenubers durchehastimmt Hobbe$1588—
1679) mit seiner Darstellung der plétzlichen Supdgét zu. Er baut auf Platos und A-
ristoteles’ Meinung auf, Lachen sei mit wirklicheder eingebildeter Uberlegenheit
Uber andere Personen verbunden und eine der scétiémriigenschaften des Menschen
zur Steigerung des Selbstgefiuhls. Im Leviatlsirdie Menschheit in einen standigen

Machtkampf verwickelt und das Gelachter auf derteSder Sieger. Lachen ist nach

7 vgl. Plato, Nomoi. 5. Buch 732c.

8 vgl. Aristoteles, Poetik: 1449a.

9 vgl. Aristoteles, Nikomachische Ethik, 1128a.

20 vgl. Aristoteles, Rhetorik, 1419b.

#L vgl. Helga Kotthoff, Uber die Zahmung des weiblioph&eléchters. In: Elisabet Chauré/ Ortrud
Gutjahr/Claudia Schmidt (Hg.), Geschlechterkongtamen in Sprache, Literatur und Gesellschatft.
Freiburg 2002, S.103-113.

22 \gl. Réné Descartes, Die Leidenschaften der Seelmburg 1996. Zitiert nach Berger, a.a.0., S.27.
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Hobbes’ Auffassung eine Reaktion auf plétzlichemRwnd unerwartete Ehre, die von
einer Uberraschenden Wahrnehmung der eigenen ¢ideelt im Vergleich mit der Ge-
brechlichkeit anderer oder der vorhergehenden eméerrihrt. Fir Hobbes ist Lachen
ein sich Bristen, ein Jubilieren und Angeben deg&i vor dem Gegner und Ausdruck
von Hass und Verachturg.

Im achtzehnten Jahrhundert wurde das Lachen und&alek in ganz Europa disku-
tiert, um zwischen Tugend und Laster zu unters@meichd die Moral in der Komddie
zu erkennen. Lachen wurde in den Benimmkodex ane ldafgenommen. Die negative
Sichtweise Hobbes” wurde vielfach kritisiert.

Frances Hutcheson schreibt 1727 mit , Thoughts arghter” dem Lachen eine Reakti-
on auf die Wahrnehmung einer Widerspriichlichkeit‘ziames Beattie bringt 1776 den
Begriff der Inkongruenz ins Spiel: Zwei oder melmpassende Teile wirden in einen
einzigen Zusammenhang gesetzt, der das Lachenrh#&a/oDas Lachen werde auch
immer eleganter, was auf den zunehmenden Einflasg-chuen in der guten Gesell-
schaft zurtickgefiihrt werden konfre.

Kant (1724-1804) betont, dass das Lachen einemhGad¢ii Gesundheit entspringe und
das ,Lebensgeschaft des Leibes” fordere. Erregteviés von ,etwas Widersinnigem*
und es sei ,ein Affekt aus der plétzlichen Verwamd) einer gespannten Erwartung in
nichts“?® So wird in einem Witz unsere Erwartung gelenkesdi verpufft aber durch
die unerwartete Pointe. ,Die Erwartung wird aucthmiin ihr positives Gegenteil min-
den, denn dann ware da immer noch etwas, was Gaurilummer oder Schmerz be-
reitet, es muss ins Nichts laufen.” Nach Kants Alnislacht der Mensch also tber eine
enttduschte Erwartung. Kant war auch der ersteeier psychosomatische Erklarung
des Lachens anbrachte, nach der das Gefuhl zwisthigrer und Verstand vermittelt.
Die gedankliche Hin-und-Her-Bewegung setzt sictden korperlichen An- und Ab-
spannung und in der Schwankung fort.

Hegel (1770-1831) sieht im Lachen die ,entduRerdddeiblichung des Inneren“.

23 vgl. Thomas Hobbes, Vom Menschen. Giinter Gawlia. (FHamburg 1977.

24 vgl. Frances Hutcheson, Thoughts on Laughter. Ing&ea.a.O., S.28.

% Vgl. James Beattie, On Laughter and Ludicrious.Raul Haberland, The Development of Comic
Theory in Germany during the Eighteenth Century. Gigsn 1971, S.14.

% vgl. Immanuel Kant, Kritik der Urteilskraft. Frafikt am Main 1977, S.124.

21" Zitiert nach Eike Christian Hirsch, Der Witzableitater Schule des Lachens. Hamburg 1985, S.85.
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Durch das AuRerlich werden der Seelenbewegung rerfdér Mensch sich selbst und
kénne sich auch daraus befreien. Mit dem Lacheavigafdas Wegschaffen der inneren
Empfindungerf®

Schopenhauer (1788-1860) vertritt die Theorie dkogruenz, die seit dem 18. Jahr-
hundert allgemein als Basis von Humor und Anlass tiachen gilt. Die Wahrneh-
mung einer Sache, Person oder Aktion und deremaddst Darstellung klaffen ausein-
ander. Das Entdecken dieser Nicht-Ubereinstimmuing mit Gelachter gefeieff.

Im 20. Jahrhundert kommt es zu einer funktionalddetrachtung des Lachens, die so-
ziale und situative Einflisse mit einbezieht.

Bergson (1859-1941) versieht das Lachen mit eiogaken Komponente und betrach-
tet es als Regulativ. Auch wenn er ganz philos@bhdie Macht der Vernunft in ihrer
Abhangigkeit von der Einsicht schatzt, ist er exm, das Lachen als soziales Verhalten
definiert. AuRerhalb einer Gruppe verliere LachenBedeutung und verschwinde.
Bergson sieht im Lachen ein Mittel, die Mitgliedeiner Gruppe durch Demitigung
dazu zu bringen, die Normen einzuhalten. Ein MamageGefihl begleitet das Lachen,
um effektvoll zu seirf’ Bergson betont das Intellektuelle vor dem Intaitivdenn das
Komische muss auf eine ruhige und gelassene Seéflent Dem ist entgegen zu halten,
dass Lachen auch ohne Verstand erfolgen kann, litiechen oder gerade zum Aus-
druck von Emotionen. Nach Bergson ist etwas Konasdmmer menschlich. Tiere und
Objekte kénnen nur komisch wirken, wenn sie mitastwMenschlichem verbunden
werden. Als Beispiele dienen Handpuppen und Cafiguaren wie Mickey Mouse, die
menschlich wirken. Doch glaubt Bergson auch, dassddhen in dem Grad komisch
wirken, wie sie Maschinen &hneln. Das Lachhaftedet Mechanische, welches das
Leben Uberzieht. Die Beschaftigung mit dem Koérgemgieichbedeutend mit der Infilt-
ration der Komik. ,Steifheit ist das Komische unasd.achen ist die Strafé“Dem-

nach liegt in der Sexualitat viel Komik verborgen.

% vgl. Georg F.W. Hegel, Enzyklopadie der philosoph&n Wissenschaften. Philosophie des

Geistes,Frankfurt am Main 1979, S.113. Zitiert n&asanne Schroeder, ,Lachen ist gesund?“ — eine
volkstiimliche und medizinische Binsenwahrheit ime§pl der Philosophie. Diss. veroffentlicht im
Internet unter: www.darwin.inf.fu-berlin.de/2002/Bkeratur.pdf , S.35-37. Zugriff am 15.1.2003.

29 vgl. Arthur Schopenhauer, Die Welt als Wille unarstellung. Bd.l und Il. Hg. v. A. Hibscher,
Opladen 1947.

%0 vgl. Henri Bergson, Das Lachen. Ziirich 1972, S.12.

! Ebd., S.22.
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Bergson schreibt dem Lachen vorwiegend eine Kawfekiktion zu, es ist ,dazu da,
jemanden zu demditigen”. Diese Lachrichtung ists diei hier schon vorgreifend er-
wahnt, in Zusammenhang mit der Machtfrage zu seimehimmer zu bertcksichtigen.
Wenn es um Klasse, Schicht, Gruppe, Rasse odeh{gelt geht, wird von oben nach
unten gelacht, d.h. die Machtigen bestimmen, waomwer wie viel und wie laut lacht.
Gelacht wird auf Kosten anderer, fremdbezogen wsgr@nzend. Demgegeniber wird
von den Untergeordneten von unten nach oben gédtatmenkontrollierbaren Situati-
onen kann sich das Verhaltnis umkehren.

Der Kulturanthropologe Plessner war einer der arsder Lachen als korperliche Akti-
vitdt sowie als Ausdrucksgebarde deutete, die wvomeren Zustand in verschiedener
Weise gepragt und durch soziale Regeln in ihrer ittalnarkeit gehemmt ist. Er betont
die Anlasse des Lachens von Kitzel tiber Komik ureuge bis zur Verzweiflung. ,Und
wie es jubelndes Lachen gibt, so frohliches, lestideiteres Gelachter in allen Skalen
affektiver Temperatur, in allen Mischungen der jéigen Situation.®? Lachsalven sind
aber Ausdruck ,einer geprel3t-pressenden Automdték,den Lachenden auf3er Atem
bringt und schiittelt®® Er betont die Anldsse des Lachens von Kitzel #tmmik und
Freude bis zuWerzweiflung. Plessner weild auch um das Umschlageiweinen bei
schwindender Distanz: ,Das Bewul3tsein seiner Abehbeit und Herausgehobenheit,
das sich haufig als ein Bewusstsein der Uberlegedhestellt, bedeutet Ablésung aus
der gegebenen Lage und Gedffnetheit, Unfixierthreitinem. Derart entbunden, ver-
sucht sich der Mensch anderen zu verbinden. Undr&s nicht zuféllig, dass der Aus-
bruch des Lachens unmittelbar, mehr oder weniggragartig’ einsetzt und wie zum
Ausdruck des Geoffnetseins des Lachenden auf deatAwng in die Welt hinein-
schallt; wahrend das Weinen allmahlich, weil vetetit und wie zum Ausdruck der
Abkehr von der Welt und der Isolierung in Richtutey Einatmung sich entwickelf*
Die ,exzentrische Position" des Menschen erlauiat Vilelt sowohl als Zwang als auch
als Freiheit wahrzunehmen.

Der Schriftsteller und Denker Koestler beschaftgjtd ausfuhrlich mit dem Lachen als

%2 vgl. Helmut Plessner, Anlasse des Lachens. Inf@tdbietzsch (Hg.), Luzifer lacht. Philosophische
Betrachtungen von Nietzsche bis Tabori. Leipzig 1$2321.

% Ebd.

% Ebd., S.175.
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.Luxusreflex" und sieht darin eine ,stereotype, versehbare Reaktion auf der physio-
logischen Reflexstufe® Der Grad des Amiisements bestimme dabei die Inéems
Lachens. Wie bei einem Geigerzahler schlage dabkdrabeim Vorkommen von Hu-
mor aus. Koestler rAumt aber ein, dass zivilisgeki#chen selten spontan erfolgt und als
Zeichensprache benutzt werden kann. Weiter spachion einem Paradox des La-
chens, da das Lachen keinem biologischen Ziel dialseden Menschen ,voriiberge-
hend vom Stress zielgerichteter Tatigkeiten“ zwsah, aber als Reflex doch einen
sinnvollen Beitrag liefern misse. Humor sei diezgja kreative Aktivitat, ein ,gottli-
cher Funke®, der sich im physischen Prozess debdrecniederschlage, und habe im-
mer einen aggressiven Ant&ilMit dem Begriff der Bisoziation beschreibt er dgsis-
tigen Prozess des Humors, zwei Bezugsrahmen zusazuibmingen, die normalerweise
nicht miteinander verbunden sind: ,the perceivirigacsituation or idea in two self-
consistent but habitually incompatible frames derence*’ Koestler widerspricht
sich, wenn er Lachen als primitives menschlichegnBmen der reflexartigen Energie-
abfuhr ansieht, Humor aber als komplexe und kulturedingte Aktivitat. Offenbar
schafft er keine Umsetzung von Humor in Lachen, atiwver Humor als die einzige
Quelle betrachtet. Den sozialen Aspekt von Lachssh die kommunikativen Funktio-
nen vernachlassigt er vollstandig. Anzumerken dstss Koestler niemals Beobach-
tungsdaten liefert&

Der Philosoph Ritter sieht im ,Lachen in der Regj@l Lachen tber®, differenziert aber
die verschiedenen Arten und Anlasse des Lachenlsuf@ und Tonung. Es sei auf kei-
nen Fall eine Ausdrucksbewegung, die ,unmittelbanzAussehen innerer Verfassun-
gen dazugehord® oder einer bestimmten Lebensschicht zugeordnedemekonnd?
Lachen sei an den Zusammenhang gebunden, sei hignala die Sprache und charak-
teristisch fiir Individuen, Vélker und Rass€rDie Skala reiche vom schallend ausbre-

chenden Gelachter bis zum stillen, nach innen gdeten Lacheln. Ritter betont, dass

% vgl. Arthur Koestler, Der Mensch — Irrlaufer derdhvtion. Frankfurt am Main 1978, S.133.
36
Ebd., S.137.
37 vgl. Arthur Koestler, The Act of Creation. London6B) S.35.
*® vgl. Michael Mulkay, On Humour. Cambridge1988, @1
% vgl. Joachim Ritter, Uber das Lachen. In: Dietz@dh.), a.a.0., 1993, S.94.
40 Ebd., S.99.
“ Ebd., S.95.
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es aber auch ein ,grundloses Lachen” gebe, dasib@sjuellender Ausbruch gesteiger-
ter Laune wie als Reflex und Zeichen etwa hécHsteridung und lberreizter nervoser
Abspannung” sich auRRere. Im Lachen zeige sich Zdigehdrigkeit des Ausgeschlos-
senseins®, man 6ffne sich diesen ansonsten tabeisidatbestandeli.Es gehe beim

Lachen immer um Dinge, ,[...] die der Heiterkeitdudem Gliick entgegenstehen und
Anlass auch des Schmerzes, der Melancholie un&kiepsis gegen GrofRe und Wert

des Lebens bedeutef? insofern sei Lachen das Stérende gegeniiber deuwgf*

Zusammenfassend wurde das Lachen in der Antikeimndittelalter im Zusammen-
hang mit dem Komischen meist moralisch negativ b@t& Es dient dazu, Uberle-
genheit zu demonstrieren oder Normen aufrecht zalten. Im 18. Jahrhundert kommt
die Inkongruenz verstarkt ins Spiel. Erst die maddPhilosophie sieht im Lachen auch
eine befreiende und kreative Kraft, wenn sie audi3genteils noch als Reaktion und
Lachen Uber etwas verstanden wird. Dass die Besgindd mit dem Komischen zwei
Jahrhunderte lang ,keine Uberwaltigenden Resultatet viele Wiederholungen ge-
bracht hat, dabei Frauen kaum erwahnt wurden, kddatauf zurlickzufihren sein,
dass das Lachen sich ,dem ungeheuerlichen VersechPHilosophie, die gesamte
Wirklichkeit mit der Ordnung der Vernunft zu erfas$, entzieht® Das Lachen stellt
eine solche Ernsthaftigkeit radikal in Frage. Dawmahlt Platon in seiner Thales-
Anekdote. Wahrend der weise Denker und Sternendeatt oben blickt, fallt er in ein
Loch, wortber die hiibsche und witzige Magd lack. spottet, ,dass er, was im Him-
mel wére, wohl strebte zu erfahren, was aber vor lfige und zu seinen FiRRen, ihm
unbekannt bliebe** Die Magd, die die Weltabgewandtheit des Herrn agi, ver-
schwindet aber zunehmend in der Geschichte der ik8mias sich heute noch in einer

Marginalisierung von weiblichen Komik und einer kukllen Abwertung von Komik

42 \ql. Ritter, a.a.0., S.12.

** Ebd., S.92.

* Ebd., S.15.

4 vgl. Schroeder, a.a.O.

6 vgl. Berger, a.a.O., S.43.

47 vgl. Hans Blumenberg, ,Der Sturz des Protophildsap. In: Wolfgang Preisendanz/Rainer Warning
(Hg.), Das Komische. Minchen 1976; Hans Blumenbddgs Lachen der Thrakerin. Eine
Urgeschichte der Theorie. Frankfurt am Main 19874S.

8 Ebd., Blumenberg, 1976, S.34.
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und Gelachter allgemein niederschl&gZunachst aber ein Blick auf die Entwicklungs-

geschichte.

1.3. Frauen als Spitze der Evolution — Lachen alst¥n der Humanisierung

Naturgeschichtlich gesehen stammt das Lachen usd@zheln vom Zéhne zeigen bei
Bedrohung ab und ist einer Beil3bewegung gleichzasetso meinen Verhaltensfor-
scher. Lorenz unterscheidet je nach Grad des Zamsigens das Drohverhalten und
sieht im Lacheln eine beschwichtigende Kontaktggdadie spannungslosend, ent-
waffnend und entschuldigend eingesetzt wird. ,Weime peinliche Konfliktlage sich
plétzlich entspannt, [brechen] Hunde, Ganse undrsciieinlich viele andere Tiere in
eine intensive BegriiRung” aus, welche dem Lacheichgesetzt wird® Das Siegesla-
chen vergleicht er mit dem Triumphgeschrei der @abBseses geht aus einer Drohung
hervor und erzeugt ,neben der Verbundenheit ddn@&emenden eine aggressive Spit-
ze gegen AufRRenstehendé‘Darwin beobachtet bei der Entwicklung zum Mensch hin,
dass ,sehr viele Affenarten, wenn sie vergnugt,seiden wiederkehrenden Laut und
heftige Atemgerausche auf3ern, die deutlich unseaohén entsprechen. Zitternde Be-
wegungen ihrer Kiefer und Lippen begleiten die leawtobei die Mundwinkel zurtick-
und aufwartsgezogen, die Backen gefurcht sind, diedAugen glanzen® Darwin
spricht von Ausdrucksformen, die vererbt oder anged sind und als Mittel der Ver-
standigung erlernt werden. Sie erfordern Ubungygbesie vollstandig und ordentlich
ausgefuhrt werden, zum Beispiel Weinen und Lach&#s Lachverhalten und das
~Spielgesicht* der Schimpansen beim Balgen undéitzhnelt dem von Kindern, be-
vor Witzeln und Scherzen eine bewusste, zielgertehf\ktivitat wird. Und es ahnelt
auch spater noch dem Verhalten von Erwachsenem wsiensexuell miteinander ins

Spielen kommen. Lachen kann eine Form der Ritealisig des spielerischen Umgangs

49 vgl. Kotthoff, 2002, a.a.0. und dies., Lachkultuteeute. Baden-Baden 2003, S. 47. Vgl. auch das
Mobbing der Komddiantin Anke Engelke als jungstessg@el. In: Taz, Interview Peter Unfried mit
Maren Kromann 26.11.2004, S.13.

0 vgl. Konrad Lorenz, Das sogenannte Bose. Zur Nasatyehte der Aggression. Wien 1963. S.277.

°L Epd., S.409.

2 Vgl. Charles Darwin, Der Ausdruck der Gemitsbewegn bei Menschen und Tieren. Halle/Saale
1972, S.355.
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miteinander darstellen, wobei Kitzeln ein Auslogskrstellt. Hier ist aber die ge-
schlechtsspezifische Lachsozialisation zu beriibkisien>

Van Hooff unterscheidet Lacheln von Lachémas Lacheln komme vom Zahneflet-
schen in der Defensive, entspreche dem Grinserstatié eine soziale Grimasse dar.
Die Mundwinkel sind zurtickgezogen, der Mund istadsssen oder leicht gedffnet,
die Kdrperbewegung eingeschrankt, die Augen auf3geniber gerichtet. Eine Voka-
lisation und ein Zéhnezeigen erfolge bei GefahrmDgegeniber steht das ,Relax-
Open-Mouth®* — das Spielgesicht mit heftigem Atmerd $takkato-Lachen bei héheren
Saugetieren. Vom Zahnefletschen zum Lachen seiresaeger Weg gewesen. Das
menschliche Lachen sei ,an intermediate of thesatat primate relaxed open-mouth
display and the silent bared-teeth face [...] dredsimile as a weaker form of it”.
Wahrend van Hoof das Lachen aus dem spielerischbeiZen ableitet, sieht Irenédus
Eibl-Eibesfeldtim Lachen eine freundlich-aggressive bis draufgangeeiDrohgebar-
de. Lachen sei eher Teil eines Kampfes, der aus Hasiere” ,Die LautduRerung des
Lachens leitet sich von einer alten Verhaltenswegsgalen Drohens ab, bei dem meh-
rere Gruppenmitglieder gleichzeitig einen gemeiresarfeind bedrohen, also um eine
Art des ,Hassens’ (mobbing)“. Das Verhaltensmudiachen habe sich durch einen
evolutionaren Prozess der ,Ritualisierung® in #@mmunikation spezialisieff was
an einer stereotypen Vokalisation festgemacht werkienne. Ob und wie Frauen
freundlich-aggressiv und gruppenverbindend lachet ob dies in konstanter Weise
erfolgt, wird in dieser Studie beim Reden Uber $dikit interessant sein.

Der Humanbiologe Carsten Niemitz erklart das ldudaehen als neuere Entwicklung
aus einer ,Ganzkdrpergestik® der Saugetiere, diee dieschwichtigende Botschaft
transportiert. Mit der Zeit seien alle hoheren Affait ihrer komplexen Gesichtsmusku-
latur zu Pantomimen geworden. Menschenaffen |aciéliner organisierte Affen grin-

3 vgl. Provine, a.a.0., S.99-127. “Ticklish Relatibips*: Frauen empfinden das Kitzeln weniger

angenehm aufgrund personlich erfahrener Grenzittreisiengen. Kitzeln ist auch eine Form des

Fetischismus, in der Lachen eine immer wiederkel@eRdrm der Erregungsabfuhr darstellt.

Kitzelmaschinen wie Vibratoren bewirken Erréten.

Vgl. J.A.R.A.M. van Hooff, A comparative approaththe phylogeny of laughter and smiling. In:

R.A. Hinde (Hg.), Non-verbal communication. CamgedlL972, S. 209-237.

® vgl. Irendus Eibl-Eibesfeldt, Die Biologie des mdmghen Verhaltens. GrundriR der
Humanethologie. Miinchen/Zurich 1997, S.193.

% vgl. K.Grammer/I.Eibl-Eibesfeldt, The ritualizatiofi laughter. In: Natiirlichkeit der Sprache und der
Kultur. Bochum 1990, S.192-214.
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sen. Paviane, Makaken und Gibbons zeigen diesesvstu,niedrige Lacheln* sogar
mit gedffnetem Mund. Und Schimpansen haben ein¢ghnigche Zwerchfellatmung
und kénnen daher leise lach®nlm Unterschied zum menschlichen Lachen haben
Schimpansen einen doppelt so schnellen Rhythmies 12D vs. 210 Millisekunden),
ohne zu einer Reduzierung der Starke gezwungerminu Bine abnehmende Tonhodhe
der Lachgerdusche signalisiert defensives Verhaitehsimuliert Zuriickweichen. Af-
fen vokalisieren sowohl beim Einatmen als auch bginsatmen pro Atemzug ein
Lachton, daher hort sich das Affengelachter wie légtheln an. Menschen dagegen
lachen wie sie sprechen. Sie nehmen einen Atemadgotoduzieren beim Ausatmen
einen oder mehrere Tone: hahaha

Fur den Lachforscher Provine steht der Zusammenbkamgchen Sprechen und auf-
rechter Bewegung fe3!.Er nennt ihn die ,Walkie-Talkie-Theorie* oder djeipedale
Theorie der Sprechentwicklung®. Niemitz erganzissdder Mensch seit etwa 2 Millio-
nen Jahren spricht und demzufolge auch lacht. Sietit den Ursprung des Lachens im
Herumbalgen als spielerische Aufforderung zum Mihsm, betont aber auch den evo-
lutionaren Vorteil der Konfliktvermeidung durch daachen®® Demnach wéren Frauen
die Spitze der Evolution, da sie durch ihre Fahigker Konfliktiosung und Friedfer-
tigkeit einen Selektionsvorteil haben, wie die Psfogin Banninger-Huber unter-
streicht. Frauen lacheln und lachen vor allem zomfiktregelung und -vermeidurfy.
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasenaalf Aggression zurickge-
fuhrt wird, bei der Konfliktvermeidung zum Eins&ammt und im Laufe der Humani-
sierung zunehmend mit Zuneigung und Sympathie zomargebracht wird. Lachen gilt
als angeborene Fahigkeit, die auch mit dem aufr€dfien und der Atmung zusam-
menhangt und gleichermalien als Verstandigungsraitiint wird. Als Ausdrucksmit-
tel ist es Uber weite Entfernungen horbar, zeigérigrol3en Frequenzbereich und stark

variierende Melodiefi* Sprache ist im Vergleich zum Lachen relativ monatad von

" vgl. Carsten Niemitz (Hg.), Erbe und Umwelt. FramtfMain 1987; Andreas Wawrzinek, Das
kichernde Gehirn. Bild der Wissenschaft 1/20038S.2

8 vgl. Robert R. Provine, Laughter. London 2000, S.87f

%9 Vgl. Dietmar Todt in: Wawrzinek, a.a.O., S.29.

0 vgl. Wawrzinek, a.a.0., S.26-32 und Banninger-Hub889, 1997, 1999, 2001.

®1 vgl. Hartmut Rothgénger u.a., Analysis of laughied speech sounds in italian and german students.
Naturwissenschaften 1998, 85, S.400.
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niedriger Frequenz. Diese Vielfalt des menschliched die noch gré3ere Palette des
weiblichen Lachens in der Kommunikation genaueuatersuchen, ist Ziel dieser Stu-
die. Besonderes Augenmerk wird dabei auf das lantkintensive Lachen gelegt, das
wie das haufige Lachen von Frauen oft in den Bhreies Unerklarlichen gerickt

wird.%?

1.4. ,Fake it, fake it, until you make it!” — Laatrkchung und -bewegung

Die Geschichte der empirischen Lachforschung (ge&osLachen) ist noch sehr jung.
Sporadische Untersuchungen gab es parallel zuriengr@ellen Psychologie im spaten
19. Jahrhundert. Der Begriinder der amerikanisclsgoh®logie, Stanley Hall, lieferte
eine Studie Uber das Kitzeln im Jahre 1897. Mit damfkommen von wissenschattli-
chen Methoden wurden die ersten empirischen Forgguzu den bislang populéaren
Werken Uber Humor verfasst, das Kinderlachen urd Ehitwicklung des Lachens.
Lachreize wurden in der Tradition Darwins ausgelkinische Fallstudien erfolgten in
der Neurologie und Psychiatrie bis 1920.

Seit den Sechzigern beschaftigt sich der amerikhai€ntwicklungspsychologe Paul
McGhee mit Humor und veroffentlichte 1972 das Gragdnwerk ,The Psychology of
Humor®, in dem er wie in folgenden Vero6ffentlichierg Anleitungen zum lauten La-
chen und Lachen uber sich selbst zur Stressredugjeund fir die Gesundheit emp-
fiehlt.®® 1976 beschreibt der amerikanische Wissenschaftsitist Norman Cousin in
seinem Buch ,Anatomy of an lliness* die Heilungresi schweren Krankheit Spondy-
larthritis durch SelbstbehandlufigEr wollte dem ungiinstigen Einfluss negativer Ge-
mitszustédnde entgegentreten, verlied das Krankenbhad setzte auf Lachen. Als
Schmerzmittel dienten ihm die Marx Brothers undeardustige Filme und Blicher. Als

Resultat von zehn Minuten intensivem Lachen korertewei Stunden schmerzfrei

62 vgl. Bacharowski, 2001, die das weibliche Lacherahen Frequenzen und iibertriebener Akustik
auf Verunsicherung und Angst in der Begegnung néinflen Mannern zurtickflihrt. Rothganger,
1998, halt es dagegen fir unerklarlich, warum intsgemnten Situationen ein so hoher
Energieaufwand wie beim Lachen erbracht wird.

8 vgl. Paul McGhee and Jeffrey H. Goldstein (Hg.)e I'sychology of Humour. New York 1972.

® vgl. Norman Cousins, Anatomy of an illness. Newrkrd979. Dt. Us.: Der Arzt in uns selbst!
Reinbek 1981.
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schlafen, durch die Lachkur ging die Entztindungiezkir Cousin vertrat die Perspektive
der Patientinnen. Lachen stand fur die ganze Rajaisitiver Gefuhle. Hintergrund
bilden das Biofeedback und die ganzheitliche Mediar Sechziger sowie das ,Love &
Happiness Feeling” der Siebziger gegen Zivilisagtress und Krieg.

Als ein weiterer Begrinder der Humorphysiologies dieist synonym mit der Wissen-
schaft vom Lachen gebraucht wird, gilt der Profesgo Psychiatrie an der Stanford
Universitat William Fry. Er untersuchte die Arbgein Komddiantinnen, Kabarettistin-
nen und Clowns und stellte fest, dass nach einagiehigen Lachen die kdrpereigene
Hormonproduktion gesteigert werde und sich die @dakon von Immunsubstanzen
erhohe® Schon 1953 hatte sich der Neurophysiologe Oldsl@ufein neurohormonale
Bedeutung des Lachens konzentriert und ein ,Lustaarf im limbischen System loka-
lisiert. Von diesem gehen verschiedene, teils vgjplieichliche emotionale Regungen
aus. Diese werden durch Neurotransmitter Gbertragehdurch bestimmte Hormone
wie Endorphine, das ,innere Morphium“ und Enkephalunterstiitzt oder gemindétt.
Auch Berk konnte nachweisen, dass es nach intenshachen zu einem Ansteigen
aktivierter T-Zellen (Lymphozyten), die auf KrebBea und andere kardiovaskulare
Erkrankungen einwirken, und naturlicher Killer-&gil kam, die fur die kérpereigene
Immunabwehr bedeutend sifd.

Die amerikanische Psychiaterin Kathleen M. Dilllwaitte schon 1985 an ihren Testper-
sonen eine erhdéhte Anzahl von Immunglobulinen irei@pel gemessen, nachdem diese
Komédien zu sehen bekam®Die EiweiRkérper kommen aus dem Blut in den Mund-
raum, um Bakterien zu bekampfen, Verletzungen wfektionen, auch des respiratori-
schen Traktes, vorzubeugen Bei Stress und andexgrhipch negativen Einflissen
verringert sich deren Anzahl. Die neusten Ergelengsd in der Zeitschrift ,Humor*
nachzulesen. Ein interessantes und noch einmatlgges Ergebnis ist, dass das La-

chen der Frauen Stress effizienter reduziert alsiddacher?®

65
66

Vgl. William Fry, Medical Perspectives on Humortdor & Health Letter, II, 1993, 1-4.

Vgl. Michael M. Titze, Humor und Heiterkeit — dieiederentdeckten Therapeutika. Artikel
veroffentlicht im Internet unter: www.humor.ch/insthaft/gelotologie.htm. Zugriff am 2.8.2001.

Ebd. und Lee S. Berk, The laughter-immune connechi@w discoveries. Humor & Health Journal,
1996,V (5), 1-5.

Ebd. und Kathleen M. Dillon/B. Mindiff/ K. H. BakgPositive emotional states and enhancement of
the immune system. International Journal of Psyghia Medicine 1986, 15, S.13-18.

69 Vgl. Herbert M. Lefcourt/ Karina Davidson-Katz#éa Kuenemann, Humor and immune-system

67

68

21



Der Arzt Madan Kataria aus Bombay hat als ,GuruGaggling” 1995 diverse Lach-
Ubungen zu einer morgendlichen 15-20minitigen Braxsammengestellt, die auf Yo-
ga-Atmen basiert, und damit eine internationale &pmg begriindet. Auch er méchte
die zunehmenden Stresserscheinungen eindammeblrghehe fir 70 % aller Krank-
heiten seien. Er betont aber, dass Lachen keinritesl darstelle, sondern praventiven
und therapeutischen Charakter habe. Die Menschitgenhdas Lachen verloren. So sei
allein in Deutschland ein Rickgang des Lachenseamueichnen, das von taglich 18
Minuten in den Flnfzigern auf heute 6 Minuten almakr pladiert daher in seinem
gleichnamigen Buch fiir ,Laughter for no reasontjrgtioses Lacheff.Da Humor zum
Lachen fuhre, will er im Umkehrschluss tber Lacden Humor entwickeln. Entschei-
dend sei der Wille zum Lachen. Nach der Zustimmiumiktioniere das Lachen dann
nach den Prinzipien des NLP, der NeurolinguistiscReogrammierung, oder wie ein
Mantra: ,Fake it, fake it, until you make it!"“ Mdieser zweideutigen Aufforderung lasst
sich gut lachen, denn fir die Kdrperbewegung sdeisendlich egal, ob das Lachen
spontan, auf einen Witz, in einer Situation oder gine willentliche Stimulation hin
erfolge. Das Lachen wirde so auch vom Verstanceietter immer nach Grinden su-
che, und mit der Praxis des Lachens wirden sicheinmaue Bereiche erschliel3en. Ka-
taria nennt das Lachen Uber sich selbst und mit imdsich selbst, das innere Lachen.
Der Geist des Lachens sei eine sehr soziale Angethegit: ,Laugh and make others
laugh“, und fiihre auch zu Wertschatzung und VerggBtiDurch die Zwerchfellmas-
sage beim Atmen werde der Korper in einen glicklicZustand beférdert, dem der
Geist dann folge. In Anlehnung an die Studien vanlEEkman entsteht aus der Bewe-
gung Gefiihl: ,Motion creates Emotiof?jm Englischen ist dies sogar im Wort ersicht-
lich. Das Lachen schittele alle Gefuihle hoch, alieluberlagerten kdmen hervor, zeig-
ten sich aber durch die lachhafte Einbettung pesitund nicht verletzend. Mentale
Blockaden, Angste und auch Aggressionen konnteausgefangen werden. Letztend-
lich fihre das Lachen zu Offenheit und Gewaltfrigilved wirke deeskalierend. Spe-

zielle Lachgruppen wurden am Arbeitsplatz, in delue, im Gefangnis, mit Senioren,

functioning. In: Humor 1990, Vol. 3, S.305-321; Hert Lefcourt/Stacey Thomas, Humor and Stress
revisted. In: Willibald Ruch (Hg.), The Sense of HhimBerlin/New York 1988, S.201.

0 vgl. Madan Kataria. Laugh for no reason. Mumbiadlia 2002.

"t Ebd., S.133-150.

> Ebd., S.116 und S.15.
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Blinden und Behinderten gebildet. Frauen stelleeneb einen herausragenden Bestand-
teil wie die bestandige Mehrheit in der Gruppe die, das Lachen ohne Grund viel
einfacher praktiziert. ,The absurdity and stupidifictor works better with women.
Even the infectiousness of laughter is much béttéhem. | do not understand the rea-
son for this. Maybe they are less logic-orientegntimen. They operate more out of

"3 Das scheinbar unergriindliche Lachen der Fraueauish hier Anlass fir

devotion.
Spekulationen: geringere Logik und eine starkereeberfungshaltung. Der Buddhist
Kataria hat mit seiner Lachbewegung ein gro3eseRrajor Augen, den Weltfrieden.
Zuspruch in Form von Gelachter findet er offendichttberall in der Welt, wie die
enorm schnelle Verbreitung der Lachclubs zeigtei@llin Deutschland existieren be-
reits 50 solcher Gruppen und ein ,Weltlachtag” wauedich hier eingeftihrt. Insgesamt
existieren tber 1.200 Gruppen.

Zunehmender Beliebtheit erfreuen sich auch die ikdiowns, die nach amerikani-
schem Vorbild in mehreren deutschen Stadten KinderErwachsene besuchen und
erheitern, nachdem sie vorher tber die jeweiligaagfion der Patientinnen informiert
wurden’® Schon in den Neunzigern wurden in Frankreich gégische Behand-
lungsmethoden durch den Arzt Rubinstein eingeSetrid in England eine ,laughing
clinic* mit staatlicher Unterstitzung gegrundet.

Gelachter und Lachanfalle kénnen auch durch DragierHaschisch oder Lachgas her-
vorgerufen werdef® Letzteres wird als Anasthetikum in der Chirurgiegesetzt. Auch
bei emotionaler Aufregung tritt ein ,kataplexer zarsd” ein. Die betroffene Person
kollabiert in einen hilflosen Zustand, der 30 Sekem bis 30 Minuten andauern kann.
Bei bestimmten Nervenkrankheiten wie Multiple Skl oder Schizophrenie kann
Gelachter als pathologische Erscheinungsform aefifé Angenommen wird, dass
dieses unangemessene Lachen durch organischesyddigzhe Krankheiten hervorge-

rufen wird. Lautes oder exzessives Lachen wird dablenell mit Hysterie, Manie und

®* Ebd., S.175.

" vgl. ,Lachen statt Leiden“. Stiftung Warentest, 200S.92—95.

S vgl. Henri Rubenstein, Die Heilkraft des LacheHallweg 1985.

% vgl. Pathologisches Lachen und die Geschichte desdases in Provine, a.a.O., 153-187.

T vgl. Raymond Moody, Lachen! Uber die Heilkraft désmors. Reinbek 1979, S.59-77, und Provine,
a.a.0., S.153-198. Weiter: Christel Frank/Gerhaadrét, Uber pathologisches Lachen und Weinen.
Zeitschrift fur Klinische Psychologie, Psychopattgiound Psychotherapie, 1983, 31/3, S.247-257.
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Verrlcktsein verbunden. Die soziale und emotiotialegritat dieser Personen, mehr-
heitlich Frauen, wird in Frage gestellt. Diese Edrmung entspringt oftmals weniger
einem krankhaften Ausnahmezustand, als viel memerefAbweichung von der ge-
winschten weiblichen Verhaltensnorm. Krankhaft war ,lachende Tod“ 1957 und
die Lach-Epidemie 1962 in Tanzania, der vor alleiawEn, bzw. deren zentrales Ner-
vensystem, befiel und auf die intensiven Bindungater Frauen zurtckgefthrt wur-
de’® In einer Madchenschule fir Zwolf- bis Achtzehnjghrin einem Dorf am Vikto-
riasee in Tanzania begann das Lachen. Die Schusstemmehrmals flr einige Monate
geschlossen werden, immer wieder brachen Lachattaaks. Eine weitere Epidemie
entstand in einer anderen Dorfschule und breitete der mehrere Doérfer hinweg bis
nach Uganda hin aus. Es bewirkte bei den Personéewkglichkeit und Inkontinenz.
Schliel3lich waren sie unfahig zu sprechen und zeresobwohl ihr Bewusstsein bis
zuletzt relativ unbeeintrachtigt war. Nur durch €arddne konnte die Ansteckung ge-
bannt werden. Als erstes waren immer heranwachséralesn in christlichen Schulen
dem Lachen erlegen, dann sprang der Funke auMbter und weiblichen Bekannten,
nicht aber auf ihre Vater oder andere in ihrem belveehtige Manner. Je intensiver die
Verbindung zu den Lachenden, umso grof3er sei deeskungsgefahr, vermutet der
Wissenschaftler Provine und glaubt an eine tiefeegde Beziehung unter Frau@n.
Anfallig fur solche ,sozialen Synchronisationen“etienreaktionen im Verhalten, seien
auch pubertierende Madchen und junge Frauen, dd@z8n der Weiblichkeit ausreiz-
ten. Neben dem Lachen seien Schwindel, AtemnotQimtmacht symptomatisch. Hier
zeigt sich schon, dass Lachen soziokulturell b&essf ist und das Geschlecht und Alter

eine Rolle spielen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasserLaaie herausragende Funktion
zur Stressreduzierung einnimmt und zur unterstidizerPravention von Krankheiten
empfohlen wird. Lachen bedeutet hier Entspannurndy ish insofern gesundheitsfor-
dernd. Es konnte auch durchaus sein, dass selistigpgisches Lachen und kataplexes
Lachen solche entspannenden Wirkungen fir den Kareigt. Fir meine Studie ist

dieser Punkt besonders relevant, um den haufigesa& von Lachen durch Frauen in

8 vgl. Provine, a.a.0., S.130f und 155f.
" vgl. Provine, a.a.0., S.130f.
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der Kommunikation zu erklaren. Lachen Ubernimmewolifar eine zentrale Funktion der
Entspannung, sowohl fur die Kommunikationssituat@ds auch fir die Person selbst,
die zahlreichen Anforderungen begegnet. Die Lachieit allein ist dabei aber nicht
das entscheidende Kriterium, sondern vielmehr diedas Lachen®) Frauen lachen
verstarkt situativ, inklusiv und selbstbezogengeai einen ,ausgleichenden* Humor
(“coping humor®), der sich gesundheitlich scheinbaferst positiv auswirkt. Diese

kognitive Aktivitat verstarkt zu betreiben empfiedbaher auch die moderne Psycholo-

gie.

1.5. Die Heilkraft des Lachens — Vom Freudscheel@aur modernen Entspannung

Lachen und Humor werden in allen Details und E@reéglichkeiten in der Psychothe-
rapie diskutiert. In den Siebzigern schon entwitkeler amerikanische Psychologe
Farelly die Provokative Therapie, nach der Widarsprdie Patientin/den Patienten
starke und durch Persiflage ein gemeinsames Laihensich selbst erreicht werife.
Hofner und Schachtner haben ein ,Deutsches IndiilutProvokative Therapie* ge-
griandet und beabsichtigen, ihre Patientinnen nehiea aus ihrer Opferrolle zu befrei-
en. In dem Buch ,Das wéare doch gelacht!” erklarenAlutoren den provokativen, hu-
morvollen Stil der Therapeutin als gleichberecletigartnerin, die zur Distanznahme
durch Lachen verhilft, damit sich neue, optimigiiséVege aufturf* Humor und La-
chen kann aber auch destruktiv und aggressiv widkehist in der Therapie vorsichtig
einzusetzen. Empathie, Echtheit und Wertschatzeregn sn der Arbeit mit Humor un-

abdingbaf* Der Familientherapeut Zuk hat schon auf LachenSatsung hingewie-

8 vgl. Rod A.Martin/Nicholas A.Kuiper, Daily occience of laughter: relationships with age, gender,

and type A personality. Humor 1999, 12-4, S.355-384

Ebd. S. 379f. Manner zeigen dagegen verstarkt agiges Lachen, welches mit entsprechend
reduzierter

Lebensqualitat und physischen wie psychischen Prabiekorreliere.

Frank Farelly / Jeffrey M. Brandsma, Provokativer&pie. Berlin 1986.

Eleonore Hofner/Hans-Ulrich Schachtner, Das wérehdgelacht! Humor und Provokation in der
Therapie. Reinbek 1997.

Vgl. Peter Hain, Humor als therapeutische und aezKompetenz. Verfigbar im Internet unter:
www.humor.ch/inernsthaft/gelotologie.html, Zugrifha2.8.2001.
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sen®® Entscheidend ist auch die prosodische Dimensitso, wie gelacht wird. Die
Stimme kann Emotionen der Zuhdrenden wie der Spresdn lenken. Die Schweizerin
Eva Banninger-Huber betrachtet die zwischenmengduhlBeziehungsgestaltung und
beschéftigt sich mit der Konfliktbeschwichtigungrcu das Lacheffi — Uberlegungen,
die auf das Lachen ausgedehnt werden konnten. &antbden Zusammenhang von
Ausdruck und Emotionen, sieht aber Verhaltensweisester Personlichkeitsentwick-
lung begriindet und wei? um internalisierte Bezigjsumustef’ Titze setzt sich mit der
heilenden Kraft des Lachens auseinander, um ,fis&echamungen“ anzugehen und
den Weg ins unverletzte Kindsein zu fiihf&im ,Pinocchio Complex“ geht er auf die
Lachangst ein, eine Angst schambesetzter Persarettievn Ausgelacht werden, die er
in Freude am Applaus umpolen mécfitéls bekannter Vertreter der Humorforschung
fuhrt er mit seinen Kollegen die physiologische ysychologische Wirksamkeit des
Lachens und des Humors an und bietet einen Ubkrtiber den therapeutischen Hu-
mor und dessen Stellenwert in den bekanntestenaptegichtunger?® Dem Humor
werden auch in Deutschland zunehmend positive emalt, kognitive und kommuni-
kative Wirkungen zugeschrieben, so dass sich eumadtindustrie entwickelt, die bis
in die Wirtschaft in Form von Lach- und Humormanaget reichf*

Festzuhalten ist im hier dargelegten Kontext eingemaue Definition und Differenzie-
rung von Lachen und eine Vermischung mit Humor. dunmind Lachforschung wer-
den oftmals synonym benutzt und Lachen wird weigehals reflexartige, unwillkirli-
che Korperreaktion auf eine als angenehm empfunBemation definiert? Diese ,Er-

heiterung” wird in den spaten Neunzigern von derar@tagenforscher Ruch als kom-

85

. Vgl. Gerald H. Zuk, Familientherapie. Interventionend therapeutische Prozesse. Freiburg 1975.

Eva Baenninger-Huber, Die Kunst des Lachelns. Psgelp 1996, 8, S.109-119. / Lacheln Frauen

anders? AG Innsbruck 2001,1./ Warum lacheln wigtRalogie heute, 1997, 24 (6), S.30-34.

Vgl. Eva Baenninger-Huber, Mimik, Ausdruck und Redgchkeit. Zeitschrift fir Menschenkunde,

1999, 63 (4), S.206-215.

8 vgl. Michael Titze/Christof Echenréder/Waleed A.&aéh, Therapeutischer Humor — ein Uberblick.
Integrative Therapie, 1994, 3, S.200-234 und Titzd/&scder, 2003; Moody, 1979.

89 vgl.Titze, 1995, a.a.0., S. 299-305 und 1996.

% Sjehe auch: Juan A. Bernhardt, Humor in der Pepenapie. Weinheim 1985 und Vera M. Robinson,
Praxishandbuch Therapeutischer Humor. Wiesbaden 1999

%1 vgl. WirtschaftsWoche 10 vom 27.2.2003, Titelgesbté: Lachen Sie! Helfen Sie sich selbst ... und
Ihrem Land. S.130-134; Matt Weinstein, Lachen istigds- auch fiir ein Unternehmen: Lach- statt
Krachmanagement.Wien 1996.

%2 vgl. Rubinstein, a.a.0., 1985, S.85, und Titze,&,82003, S.11.
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plexes Humorerlebnis beschrieben, das zum Lachereriikant® Das Wort Humor
wird wiederum auf seinen lateinischen Ursprung ekgefuhrt, dessen Bedeutung
.Feuchtigkeit* oder ,Flussigkeit" ist. Weiter gefatshezieht es sich auf die Korpersafte
~-humores”, ndmlich Schleim, Blut, schwarze und getkalle. In der Renaissance wird
ein ausgeglichenes Verhaltnis der Safte mit eingaten Sinn fir Humor* gleichge-
setzt, ein Ungleichgewicht stand fiir eine ,humagloPersor’* Die antike Tempera-
mentenlehre nach dem romischen Arzt Galen ordriage \éorherrschaft eines Saftes
einem besonderen Typ Mensch zu. Demnach existienegnTypen: Phlegmatikerin-
nen, Sanguinikerinnen, Melancholikerinnen und Cticdelnnen.

Heute bezeichnet Humor eine geistige FahigkeitGlenziberschreitung. Diese bildet
die Basis flr emotionale Reaktionen wie die detenen Grundstimmung, die sich im
Lachen und Lacheln ausdricken kann und zu nachareisbAuswirkungen in samtli-
chen Bereichen des Organismus filhmit diesem Ziel wird Humor und Lachen als
soziale Kom-petenz geférdert und entwickelt. In Batspannungstheorie wird sogar
die Auffassung vertreten, dass Lachen das emo#ddbérleben des Menschen sichert,
indem es Verspannungen I88tDemnach ist Lachen ein explosives Loslassen von et
was Aufgebautem oder Aufgestautem, meist als ,rerviénergie* oder Spannung®,
aber auch ,Entlastung” der ,Erleichterung” bezeietin

Seit dem 19. Jahrhundert gehen Freud und anderangeh dieser Theorie davon aus,
dass es sich dabei um unterdriickte Energie undestafgte (sexuelle) Gefuhle han-
delt®” Die Spannungsabfuhr wird aber auch auf mentalekgitden oder Unterbrechun-
gen zuriickgefuhr®

Spencer, und andere glauben, dass Uberschussiggecaesbreche, fir die der Kérper

keine Verwendung finde. So werde Angst oder Aggoessberflissig, ,wenn das Den-

% Willibald Ruch, The sense of humor. Berlin/New Yd®98; Ruch, Exhilaration and humor.

In: Michael Lewis, J. M. Haviland (Hg.), The HandboafkEmotions. New York 1995, S.605-616.

Vgl. Norbert Wolf, Die Bedeutung des Humors flis dasthetisch-sittiche Bewusstsein des Erziehers.

Weinheim 1986; Michael Titze/Horst Gréner, Was lgin ilir ein Mensch? Freiburg 1989, S.30-33.

Vgl. Michael Titze, Humor und Heiterkeit — die wardentdeckten Therapeutika. a.a.O.

% vgl. McDougall, 1903, 1922, 1923 und Gregory, 198410, Berlyne, 1969, S.838-840.

9 vgl. Freud, a.a.0., S.161; Reik, 1929, S.113.

% Uberblick tber frilhe Entspannungstheoretiker betidta Keith-Spiegel, Early Conceptions of
Humor: Varieties and Issues. In: Goldstein/McGhBEee Psychology of Humor. New York 1972,
S.10-11, 20-21.
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ken (sie) verworfen hat* und verpufféDas Lachen erfiille eine adaptive Funktion und
trage zum homodstatischen Ausgleich im Korper bei.

Das Konzept der Energieabfuhr wurde vielfach Ketts Es war nicht erklarbar, warum
im Laufe der Evolution tUberschissige Energie im 8ééen produziert wird. Fraglich
sei auch, wie es bei den Lachemissionen dazu kordass, das Lachen nicht graduell
abnimmt, sondern manchmal sogar zunimmt oder nawr &/eile wieder ausbricht.
Morreall vermutet daher in seinem Buch , Taking Laieg Seriously”, dass es so viele
Arten von Lachen gibt wie Muster der Lachproduktiord Typen der humorvollen In-
teraktion'® Eine Erklarung allein ist fiir ein vielfaltiges Rfwinen wie das Lachen
nicht ausreichend. Freud wurde natirlich wegenesalies beherrschenden Idee vom
Triebleben angegangen: Entspannung sei nur alsn@atimn in der Umwandlung von
Begehrens- ins Belachenswertes zu finden. ,Pldtelidusbriiche von Gelachter” erzie-
le daher vor allem der tendenzidse Witz und hiesobders die Zote, die vom be-
gehrenden Mann zur Abfuhr seiner aus der sexusdtrierten Begierde entstandenen
Aggression ergriffen werde. Die Frau kenne dagdgeémen solchen Genuss von sexu-
ellem Humor. Diese Auffassung trug zur ,Anthropatgrung der Geschlechterpoli-
tik“ 1% entscheidend bei und préagte das Bild einer wertigetohaften weiblichen Se-
xualitat gegentuber einer permanent unter Druckesigén mannlichen. Freud selbst
stellt spater die soziale Situation starker in ¥endergrund und sieht im Humor eine
Entspannungsmoglichkeit durch Abwehr von Leidemjajizusetzen mit Rausch und
Ekstase, wobei das Lustprinzip triumphi&te.

Gelacht wird auch tber das, was eigentlich Angstht?d® Diese Ambivalenz der Ge-
fuhle, die oft paarweise auftreten und sich gegégselockieren, schafft ein inneres
Gleichgewicht und verhindert, dass Aggression offasbricht. Die Psychologie nennt
dies Besetzung und Gegenbesetztiid.achen ist gleichsam ,ein Sicherheitsventil

% vgl. Arthur Koestler, Der gottliche Funke. Der &glferische Akt in Kunst und Wissenschaft.
Bern/Minchen/Wien 1966, S.49; Herbert Spencer, Hysiplogy of laughter. London 1901.

190 v/gl. John Morreall, Taking laughter seriously. N¥ark 1983, S.26.

191 yvgl. Helga Kotthoff, Geschlechterverhaltnisse ier dcherzkommunikation: Althergebrachtes und
neue Trends in Alltags- und Fernsehkomik. Perstesichchreiben vom 28.10.2003.

192 vgl. Freud, a.a.0., S.255.

193 yvgl. Lachen als Resultat einer Dualitdt der Gefiiidavid H. Monro, Argument of laughter.
Melbourne 1951. In: Goldstein/McGhee, The Psycholofgfiumor. New York 1972, S.10.

104 Ebd. Hirsch, S. 166.
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gegenuber dem Druck der Versagungen und Anforderungje uns nicht nur von an-
deren, sondern auch von uns selbst auferlegt w&tdeBlias beschreibt das Lachen im
Prozess der Zivilisation: In unserer zivilisiert@esellschaft lachen Erwachsene immer
weniger Uber Personen, die sie kennen und tUben @&akicksal. Der dul3ere Feind hat
sich nach innen verlagert und erzeugt hier Sparenf§Iim Lachen kénnen sie alle fiir
einen kurzen Moment lang abgeschiittelt werden, atems ,das ordnungsgemalie
Funktionieren der Gesellschaft noch die ordnungsdgeenKontrolle der eigenen Triebe
und Wuinsche ernsthaft gefahrdet® ist, was demnatlumserer Selbstachtung verein-
bar ist'®” Gewissen, Selbstideal, Hemmungen, moralische Verbéerdrangtes, Un-
bewusstes, Nicht-Anstandiges und Nicht-Ernsthadffesachen verschafft also durch-
aus im Freudschen Sinne Erleichterung psychischsteb und befreit vom Druck des
korrekten Denkens und Verstehens. Gerade Unerlauinte Kontrolliertes unterliegen
aber einer grof3en Attraktion, die sich in SpannaanBern kann. Lust und Unlust als
Grundgefuhl stehen dann im Widerstreit wie Spannumng Erleichterung. Nimmt die
Spannung zu, kann dies luststeigernd wirken undreRickkopplungseffekt verursa-
chen. Das wirde erklaren, weshalb das Lachen siater neu entfachen und steigern
kann. Lachen funktioniert hier nach dem ErregungsaBigungs-Modell, das der Sexu-
alitat vergleichbar ist oder gar fiir den mensclitiDrganismus charakteristisch’fst.
Letztendlich zeige ,jedes Lachen (...) diese Befrgivon Angsten, es ist ein Triumph
des Ichs X°

Ob hinter jedem Lachen eine Angst steckt und racich Lachen aus purer Freude exis-
tiert, Trieblust und Triebangst im ewigen Widerdti@nd, sei dahingestellt. Lachen
wird eine enge Beziehung zu den Triebkonfliktenedraitet, und dies scheint das Be-

drohliche fiir Zivilisationen auszumachen, die digsiebe ausschlieRen wolléH. Die

195 v/gl. Schréter, a.a.0., S.871.

106 Ehd., S.862.

17 Epd., S. 871.

198 vgl. das Nicht-Anstandige bei Joachim Ritter, Ules Lachen. In: Dietzsch (Hg.), 1993, a.a.O.,
S.102f

199 vgl. die Riickfiihrung aller Gefiihle auf die Grueélghle Lust und Unlust, Erregung und Beruhigung,
Spannung und Lo6sung. In: Dieter Ulich, Das Gefiihihflitirung in die Emotionspsychologie.
Weinheim 1995.

119ygl. Hirsch, a.a.0., S. 294.

111 yvgl. Renate Jurzik, Die zweideutige Lust am LachEime Symptomanalyse. In: Kamper/Wulf
(Hg.),a.a.0., S.39-52.
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Lachkultur verschiedener Kulturen wirde somit dieein drohenden Katastrophen wi-
derspiegeln: das Obszéne des Lachens droht detiggittumgangsformen, das Unbe-
herrschte jedem Ordnungsunternehmen und das Fegaladen falschen Verséhnun-

112 Das weibliche Gelachter stellt demnach eine mehdaGefahr dar, es bedroht

gen
die herrschende Geschlechterordnung und die sex@etinung. In der vorliegenden
Untersuchung wird daher zu prifen sein, ob Fraugereinander die ihnen auferlegten
gesellschaftlichen Verbote, sich sexuell oder aggivezu zeigen, in lautem, explosivem

Lachen ausleben, oder ob sie das Lachen zu andemescken einsetzen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, das$iderar und dem Lachen starke

Entspannungs- und Befreiungsmomente zugeschriebegew.

1.6. Baubo und Buddha — Lachen in den Weltrelignone

In der ostasiatischen Kultur und in Vielgotterwalt@urde schon immer eine Philoso-
phie des Komischen gepflegt. Buddha lachelt heitet gelassen, treibt seine Schiile-
rinnen lachend an. Taoistinnen lachen fortwahram ,&/nmethode®!® Zen-Ménche
sind fir ihr lautes Geléchter beruihtit.Sie besitzen die Fahigkeit, sich selbst nicht
ernst zu nehmen. Die Meisterinnen geben Rétsehjkaaf, deren Losungen nie direkt
oder vernunftig formuliert werden, sogar ledigliabhs einem Schlag oder einer obsz6-
nen Geste bestehen konnen. Dies dient der Dekétistiuder Realitat, um zu einer
befreienden Erleuchtung zu kommen.

Neben der ruhigen Meditation stellt das ,sich Abggten vor Lachen” eine Praxis dar,
Gott naher zu kommen. Im 16. Jahrhundert zeigter@Qaiaker sich in England nicht nur
zuweilen nackt, um ihren Glauben zu demonstriég@nfielen auch in ekstatisches Ge-
lachter. Ahnlich tanzten und lachten Methodisted Ghaker sich religios aus der Rei-
he. Letztere wurden friher ,Zitterer" genannt umtsheute noch als religiose Sekte,

die ,Millennium Church®, bekannt.

112 Epd., S.48 und dies., Der Stoff des Lachens. Fran&fu Main/ New York, 1985.
113 ygl. Berger, Lachende Ménche: Ein ganz kurzes sipaiologisches Intermezzo. a.a.0., S. 47-53.
114 vgl. Kazuaki Tanahashi, Penetrating Laughter: Haleufien and Art. New York 1982.
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Heute erleben die Amerikanerinnen ein Lachrevival alten Religionen. Die Ubung
des heiligen Gelachters wurde in ,Laughing for toed“ 1994 bei den Anglikanern
durchgefuhrt. Howard Brown erklarte sich zum ,Baker des Heiligen Geistes" und
servierte den neuen Wein ganz professionell algybsiGelachter. Sein religioses Pub-
likum zeigte sich trunken vom Geist Gottes und tantobte, lachte und quiekte in den
héchsten Ténef> Der indische Guru Sri Sri Ravi Shankar lehrt dienkt des Lebens,
AoL (Art of Living), durch Stressbewaltigung undrkéndet: Gott liebt Spal3! Mittels
Meditation, philosophischen Gesprachen und Atemg@ennfihrt er die Seminarteil-
nehmerinnen zu Tranenstrdmen und LachsatfeAuch Osho empfiehlt Lachen als
Meditation, als allererstes am Morgen, ,um euchrurdten zu machen — um euch zu
Trinkern des Gattlichen zu machen.” Wer Schwieriggee mit dem Lachen habe, mége
einen Eimer voll lauwarmem gesalzenem Wasser ieneifuge und schnell trinken und
sich dann gurgelnd Ubergeben. Blockaden wirdenedisiy es erfolge eine Reini-
gung*’

Den therapeutischen und religiosen Reichtum clofist Mystik wieder zu entdecken
hat man sich auch in Deutschland vorgenommen. éobsendem Lachen” spricht der
Pastoraltheologe Gottfried Bachl und sieht in didlghtigen Erfahrung den ,Aus-
bruch einer freien Freude am vorlaufigen Lebenhauncseinen Briichen, das Einges-
tandnis, winzig zu sein, aber auch gelést vom Kifanmp das hdchsteigene Glick, ein
Bekenntnis, das Paradox der unwichtigen Identitdteckt zu haben*® Gotthard
Fuchs bezeichnet mit Augustinus die Tranen als (@asmdwasser der Seele®, die bei
Erschitterungen gelacht oder geweint werden. Déamdmtaufe gehorte bis in die frihe
Neuzeit wesentlich zur religidsen Kultur und spieiten Hygiene des Christenturts.
Die fréhliche Miene, ,vultus hilaris®, galt als HgmaRigkeit der Predigenden und war
als Zeichen guten Charakters erwinscht. In Kirctlemiten wurde auch berichtet, dass

einige Monche exzessive religiose Erfahrungen deiohen sammelten, was als ,le fou

15 Provine, a.a.0., S. 134.

116 vgl. Der Spiegel, 49, 2001.

117 vgl. Das Orangene Buch. Die Meditationstechnikesh@. Osho International Foundation, Ziirich
2001.

118 yveranstaltung ,Erlésendes Lachen* im Rahmen der Rglnanen lachen, Karl-Rahner-Akademie
Koéln 16.5.2002.

119 Ehd., ,Tranentaufe* am 15.11.2001. Eine Kulturgeddieicer Tranen: Tom Lutz, Tranen vergief3en.
Uber die Kunst zu weinen. Hamburg/Wien 2003.
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rire“ benannt wurdé®

Mit der Einfihrung des Monotheismus ist das Ende ld@chens zu verzeichnen. Im
Islam reichte die Forderung nach MaRigung bzgl. Flequenz und der Intensitét bis
zum Verbot des Lachens, welche als, durch das \dodais Propheten gestiftet, ausge-
geben wird. Die Uberlieferung behauptet, er habelachelnd gelacht, es wird aber
auch ein ,weisheitsentbléBendes, also heftigesheaciiberliefert?* Gegeniiber ex-
trem christlichen Setzungen wie der Exkommunikafiorn_achen bleiben diese Regeln
der MaRigung aber deutlich zuriitk. Wahrend zudem von Christus kein Lachen tiber-
liefert ist, hat Muhammed eindeutig gelacht. Fiir eidikales Verbot konnte man sich
also nicht auf sein Beispiel berufen, es ging folgum die Auslegung der Art des La-
chens.

Im Alten Testament ist noch gelegentlich ein Gelécksottes zu héren, der allerdings
uber die torichten Menschen lacht: Die VerheiBurgt€s, Abraham werde der Vater
vieler Volker, ist auf einem Lachen gebaut. AbraHaoht, und auch die Greisin Sarah
lacht, als ihnen ein Sohn prophezeit wird. (Gené&gis15-21 und 18, 1-15) Als das
Kind tatsachlich geboren wird, wird es ,jishag" gent, Isaak, hebr. ,er lacht&® Der
Name erinnert an das zweifelnde Lachen der Eligoer auch an das Lachen Gottes
Uber ihren mangelnden Glauben. Isaak ist die Kunzfeon Isaak-El, Gott lacht dem
Isaak zu‘** Mit dem Neuen Testament hort das Lachen auf. Desge Lachen ist das
hohnische der Henkersknechte (Matth&dus 9 und 27kideb, Lukas 8); Jesus wird am
Kreuz verlacht. Das Lachen wird des Teufels undtber die Seele, es symbolisiert
Weltlichkeit und Stinde. Zweitausend Jahre lang wicth der christliche Einfluss bis in
den Volks- und Aberglauben mit seiner ,heidnischeathglaubigkeit und bis in die
Wiedereroberung der Lachkultur im Mittelalter undr Renaissance bemerkbar ma-
chen’? In ganz Europa wurden Narrenfeste gefeiert, bemsnebr Beginn der Fasten-

120 vgl. Jerry Palmer, a.a.0., S.44.

21 ygl. Ludwig Ammann, Vorbild und Vernunft. Die Rdgeg von Lachen und Scherzen im
mittelalterlichen Islam. Hildesheim 1993, S.262.nitnmt einen Kompromiss zwischen historischer
Uberlieferung und asketischer Ideale an.

122 Epd., S.99ff.

123 ygl. Berger, Von grimmigen Theologen, a.a.0,, $.2

124 Rudolf Helmstetter, Vom Lachen der Tiere, der Kmaiker Gotter, der Menschen und der Engel.
Merkur 2003, 9/10, S. 767

125 Epd., S. 768; Literatur zum Lachem im ChristentumsERbpbert Curtius, Europaische Literatur und

32



zeit, eine verkehrte Welt, in der der Bauch und @aschlecht herrschtéff. Das La-
chen wurde vorbeugend integriert, um die geselffiatteen Regeln zu bestétigen. Fal-
sche Bischofe und Abte verlasen Zoten, maskieriester sangen obszéne Lieder.
Wahrend des lauten und anhaltenden ,Ostergelathiees ,risus paschalis* wurde
.oexualitat und Lust im Raum des Heiligen* zugedassind von der Kanzel gepre-
digt.*" In romanischen Kirchen sind noch obszon lacheretedPen unter dem Chor-
gestihl zu finden, die Posen, von denen der BedgiffPosse abgeleitet wurtfé Diese
grotesken Figuren tauchten im 12. Jahrhundert mdfverschwanden nach dem 17., sie
werden mit den Hexenprozessen und der Verdammungust in Zusammenhang ge-
bracht*?° Es sind weibliche Figuren, mit tibergroBem Kopfem Mund und starren
Augen. Sie sitzen auf einem Krotenkorper und 6ffmehbeiden Handen ihre Gbergro-
Re Vulva. Diese ,ldole® der weiblichen Scham stehen fiir die Ambivalenz keben
und Tod und sind das Gegenbild zu Maria, ,der Wdossenen Tur**! Mit der Kon-
zentrierung auf die eine Gottesmutter und deretsEleeibung als ,lebende Tote" ver-
schwindet das weibliche Geschlecht und das spelifigibliche Lachen, das ein ,dre-
ckiges” ist und auf diese Zweiteilung hinweist. Rashen diente ,als Umkehrbild und
Gegenbild, als ,Maske” dessen, was fehlt — und wiabt darstellbar ist*. Treusch-
Dieter zeigt dies auch an der antiken Figur derd®atf die der um ihre Tochter trau-
ernden Demeter ihr Geschlecht zeigt und sie solzachen bringt. Dem entsprach die

kultische Praxis des Lachens der Frauen bei deneisfasten. Der Ausschluss des

lateinisches Mittelalteer. Bern 1948; Réné Voeltizs Lachen des Herrn. Uber die Ironie in der
Bibel. Hamburg 1961. Lachen in der islamischen Kulkranz Rosentahl, Laughter in Early Islam.
Leiden 1956. Lachen in der judischischen Kultur: EBenGershom, Der Esel des Propheten.
Darmstadt 2000.

126 yvgl. Wolfgang Dressen, Possen und Zoten: Ausfliigeteru die Girtellinie. In: Dietmar
Kamper/Christoph Wulf (H.), a.a.O., S. 147-170.

127 y/gl. Maria Caterina Jacobelli, Ostergelachter, it und Lust im Raum des Heiligen. Regensburg
1992.

128 \/gl. Karl Friedrich Flogel, Geschichte des Groté&&kmischen. Leipzig 1862, S.227. In:
Kamper/Wulf (Hg.), a.a.0., S.150.

129 yvgl. Jorgen Andersen, The Witch on the Wall, Medieirotic Sculpture in the British Isles. London

1977.

.ldol“ ist der gebrauchlichste Name dieser Figurdie hier meist als Kréten oder Schwein dargestell

werden und fiir die weibliche Scham stehen. |doBh&lumpem, Schleim, Auswurf. Ein Idol wird

bei Seuchen herumgetragen und als Lebens- oder Teicesa verwendet. Ein Idol funktioniert

umgekehrt wie eine Hostie, es verbindet sich mih ddeisch und wird somit zur Heilquelle. Vgl.

Gerburg Treusch-Dieter, Das Gelachter der Fraueikdmper/Wulf (Hg.), a.a.0., S. 123 f.

Bl Epd., S. 126

132 Ebd., S.125. Baubo heiRRt Bauchhghle und Unterleib.
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Weiblichen fihrte zum gesetzlichen Status subjediaer Frau, der Zweitrangigkeit,
Minderwertigkeit, Verdammnis und ,Seuche” (die ddsnstruationsblut ist) und trifft

auch fur das Lachen 2¢¢

Zusammenfassend wird das Lachen in den verschiadeekgionen sehr unterschied-
lich bewertet, aber vor allem in der christlicheghke als sindhaft verteufelt. Dies ist
fur meine Studie insofern von Bedeutung, da dass@mtum die Sexualmoral wesent-
lich beeinflusst hat und bis heute noch pragt. Sktét wurde nur zusammen mit Zeu-
gungswunsch und Liebe zweier auf ewig zusammengesBter verschiedenge-
schlechtlicher Personen toleriert, was zur Doppehineo vieler christlicher Manner
fuhrte. ,Die grol3ten Geister der Catholica habarea@mmer wahrende Geschlechts-
angst gezlchtet, Sexualsyndrome sondergleichea,eémalige Atmosphare von Pru-
derie und Heuchelei, von Verdrangung, Aggressiod 8chuldkomplexen.?* Der
gesamte Bereich der Liebeskunst wird als ,boserjgabereich etabliert und perver-
tiert, so dass die Dirnen von den christlichen iRathen schon strukturell erniedrigt
werden, da sie nach christlichem Kodex das Bos&anne verkorpern, das dann in
allen Frauen gesehen wird. In der christlich-matan Darstellung der Fleischeslust
wird dieses Modell beherrschend: Die Frauen alsvéigiihrenden und Unersattlichen,
die das Bose im Manne hervorlocken, der sie damewiger Potenz bedienen mudss.
Lachen galt dabei als ein Zeichen dieser unersi@th sexuellen Begierde der Frauen,

die unter Kontrolle gehalten werden mé&s.

1.7. ,Das widerliche Lachen der alten Kokotte" —stgatsausdrucksforschung

Die Physiognomik ist ein Teilgebiet der Ausdruckap®logie, die sich mit der Deu-
tung der Wesensart eines Menschen auf der Basierdedrperlichen Gestalt und be-

%% Epd., S.138.

134 vgl. Karlheinz Deschner, Das Kreuz mit der KircHeine Sexualgeschichte des Christentums.
Dusseldorf/Wien 1990.

135 vgl. Claudia Gehrke (Hg.), Frauen und Pornografighingen 1989, S. 8.

1% |iisterne Frauen wurden daher kurzerhand fiir verrédidart oder in Verbindung mit schwarzer
Magie gebracht. Vgl. Engelore Ebberfeld, Begehrenkemrcaber kein Begehren zeigen. Psychologie
heute, 2003, 6, S.27.
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sonders seinen Gesichtsziigen befasst. Die moderteofologie geht von rein statis-
tischen Korrelationen zwischen Kérperbau und psatien Eigentiimlichkeiten aus. Es
besteht dennoch immer wieder die Gefahr, einzelesidBtsziige mit Werten zu korre-
lieren und sie zu politischen Zwecken einzusetzem, dies im Nationalsozialismus
geschah.

Altere Forscher wie Carl Huter maRen die Hohereskluing und Veredelung der nie-
deren Triebe an Grof3e und Feinheit des Mundes,a@mitBund Schwung der Lippen
und an der Umgebung des Mund&sDanach wurden verschiedene Lachel- und Lach-
arten unterschieden und bildlich festgehalten:,stasschamte, geckige, eitle Lachen®,
.das Lacheln des Verbrechers®, das ,behébige btéitheln”, das ,bewusst wohlwol-
lende Lacheln* oder das ,widerliche Lachen derrak®kotte“. Auch heute noch wird
voreilig in ,falsches” und ,echtes” Lacheln odermregdkiges”, ,unflatiges” und ,unech-
tes* Lachen eingeteilt. Gesichtszlige sind abertnitiertragbar, wie Schmaolders be-
merkt, die das ,Vorurteil im Leibe* naher untersut! Ihr zufolge hat jede Person ein
Privatarchiv an Gesichtsinterpretationen, nach dee ihre Einschatzungen vornimmit.
Dennoch existieren bestimmte Physiognomien, die g&tabhangig in einer Gesell-
schaft herausbilden. Schauspielerinnen werdengk mgp mit bestimmten Rollen ver-
bunden, von der duReren Erscheinung wird auf nsofais oder unmoralisches Han-
deln geschlossen.

Innerhalb der nonverbalen Ausdruckspalette vondPers kommt der Mimik eine be-
sondere Stellung zu. Sie kann auf aul3ere und iriReia= sehr schnell reagieren. Viel
schneller als beispielsweise die Korperhaltung deénwird, kann die Mimik ein Ge-
fuhl ausdriicken. Die Gesichtsmimik, und hier dashem, besteht aus verschiedenen
miteinander kooperierenden Systemen, besonde&udgn-, Wangen und Mundpatrtie.
Jedes einzelne enthéalt bereits Informationen Ubearamotionalen Zustand einer Per-
son.

Die Kombination ergibt ein sehr komplexes Bild Uder emotionale Verfassung, das es

137 vgl. Carl Huter, Physiognomik und Mimik. Grundlageur Seelensprache des Gesichtes. Schwaig bei
Nurnberg 1985. Ersterscheinung 1925.

138 vgl. Claudia Schmoelders, Das Vorurteil im Leibené&iEinfihrung in die Physiognomik. Berlin
1995.
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fur die anderen Personen zu entziffern Giltwerden bestimmte Gesichtsziige unterlas-
sen, die einem ,natirlichen* Lachen zugeschriebenden, fihrt dies zum Eindruck
eines ,falschen® oder ,kinstlichen“ Lachens, odasslein anderes Geflhl unterliegt.
Zu einer gesellschaftlich normierten Vorstellunghrveinem ,echten“ Lachen kommt,
dass auch Emotionen sozialisiert sind. Die Mimikeuliegt einer bestimmten Kontrol-
le, die zum gro3en Teil unbewusst ablauft. Esushaunklar, welche minimale Kombi-
nation der Gesichtsmimik zu einem Erkennen von kactiihrt und wie kulturell be-
dingt diese ist:*°

Ekman und Friesen haben zwar ein System zur Mesdangsesichtausdrucksbewe-
gungen (FACS) entwickelt, das im Methodikkapitehe&ébeschrieben wird. Abgesehen
davon, dass Lachen bislang nur ansatzweise in dieslysen eingegangen ist, bleibt es
schwierig, den Gesichtsausdruck des Lachens Gefitueuordnen, da diese manipu-
liert werden kdnnen. Ohne Kontextinformationerestzudem unmaoglich, zu annédhernd
zutreffenden Einschéatzungen liber den emotionalsitefd einer Person zu komméh.

In der neueren Forschung zu Emotionen und FormerEdeotionsverhalten wird La-
chen zu den Emotionen gerechtfétMan geht auch von einer Einheit von Physis und
Psyche aus. Geistes-, Gefluhl- und Koérperverdnderusmd zusammenhéangende Ma-
nifestationen ein- und desselben Vorgangs, der @eganismus in eine bestimmte
Handlungsbereitschaft versetzt. Beim Lachen deslé&nkénne aber schon beobacht
werden, wie die soziale Abrichtung den Ausdruck eomaler Zustdnde zunehmend
verandert, aufschiebt oder unterdriickt, so dassaélrteene Gefihle als vom Korper
unabhangig und eigenstandig erleben. Das Lachemmadeborene[s], artspezifische[s]
Bewegungsmuster, das an sich mehr oder wenigetlkiarich ablauft, kann in hohem
Mal3e abgewandelt und ausgebaut, willktrlich repzatioder willktrlich unterdriickt

werden im Einklang mit verschiedenen sozialen Kotieaen und Normen.” Lachen

139 Emotionale Zustande erkennt man nach der Riickkogsibeorie von Lipps, 1907, indem man einen
Vergleich mit dem eigenen inneren Schema anstelit die Emotion dann zuordnet oder nach
Honkaavara, 1961, dem zufolge man das Deuten derikvinach einem Reiz-Reaktions-Schema
erlernt.

140 vgl. Apte, a.a.0., S.241.

141 Harald G.Wallbott/Pio Ricci-Bitti/Eva Baenninger-ber, Nichtverbale Reaktionen auf emotionale
Erfahrungen. In: Klaus R. Scherer/Harald G. WallBotgela B. Summerfield, Experiencing
Emotions. A cross-cultural Study. Cambridge 19868S115.

142 vgl. Michael Schréter, Wer lacht, kann nicht beiREin unverdffentlichter ,Essay on Laughter* von
Norbert Elias. Merkur, 2002, 9/10, S.865.
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ist eine Naturhaftigkeit und eine soziale Variabilides Menschen, die ihrerseits von
der Natur angelegt i$t® Das Zeigen von Gefiihlen ist auBerdem gesellsattaftind

geschlechtsspezifisch geregéftwie im folgenden Kapitel ausgefiihrt wird. Vor afle

der Ausdruck negativer Emotionen ist in den welsélic Kulturen weitestgehend sankti-
oniert. Frauen uberlagern daher haufig sozial uiiesehte Geflihle mit einem sozial
anerkannten Lacheln oder Lachen. So kdnnen zusafassemd nur wenige Lachel-
und Lacharten mit Humor und Amisement in Verbindgedracht werden, darin ist

man sich in der Forschung einig.

1.8. Was haben Frauen zu lachen? - Lachkultureraokdgemeinschaften

Humor und Lachen sind zunehmend auch Themen irSdeiologie, was mit einem
allgemeinen Prestigegewinn von Humor erklart wid@ Furcht vor Prestigeverlust bei
einer Auseinandersetzung mit dem Thema in der Wssd®ft sei entsprechend gesun-
ken!* Das Lachen ist ja keineswegs nur eine physioltigs sondern eine psychoso-
ziale und geschichtlich eingebundene Verhaltensfdffiwer, wann, wie, mit wem
und wortber lacht, liefert Informationen Uber diezfalordnung und erschafft diese
gleichzeitig. Es deckt auf, was Personen und Pergspmppen sozial wahrnehmen,
womit sie sich beschaftigen, woriliber sie sich aerési und auch, wovor sie sich e-
keln!*’ Dabei interessiert, ob Gemeinsamkeiten oder Védenhheiten quer durch die
Kulturen und Zeiten existieren, wie normativ ,Lacitkren* wirken und welche Be-
deutung Macht, Geschlecht, Ethnizitat u.a. einnehr&enotionen werden in der sozia-
len Interaktion bestimmt, der ganze Gefuhlshausitzt kollektiv gesteuert und unter-
liegt einer Enkulturation, ist also abhangig vom geveiligen Kultur. So existieren Si-

tuationen, die bestimmte Gefuhle wie Trauer beingrBenis und Lachen nach der

3 Epd., S. 866f.

144 vgl. Paul Ekman, Gesichtsausdruck und Gefiihl: 2@el&orschung von Paul Ekman. Paderborn
1988.

195 vgl. Murray S. Davis, What's so funny? Chicago 3.98.4f.

16 vgl. Gerhard Schiitz, Ein Narr, der da lacht... Thomas Vogel (Hg.), Vom Lachen. Einem
Phé&nomen auf der Spur. Tubingen 1992, S.136.

147vgl. Murray, a.a.0., S.27.
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Trauer vorschreibetf® oder eine bestimmte emotionale Zurschaustellurey veichen
fordern. Die ,emotionale Arbeit" ist aber in denisten Kulturen den Frauen zugeord-
net**° durch kulturelle Veranderungen aber standig in &gmg->

Lachen wird hier als Gefuhlsaudruck verstanden, olewestlichen Gesellschaften ,ei-
ne gehobene Stimmungslage® zugrunde liegt und @tsalerhalten von wesentlicher
Bedeutung ist™ In anderen Kulturen kann dies ganz anders aussetternum Beispiel
der Nahe-Distanzregelung diengh.

Lachen und Gelachter werden tberwiegend als sezriénomen gesehen und sind nur
als Bestandteile einer ,totalen sozialen Situatian® verstehef>® Allerdings raumt
Chapman ein, dass es als essentielle soziale Ainawoh Ausdruck finden kann, wenn
man mit sich allein ist: ,[We] may be alone phydligabut we are not psychological-
ly*.*>* Lachen erfolgt also aus einem reellen oder imagm®ialog zwischen Perso-
nen. Die Prasenz anderer Lachender beeinflusstdasetachen und ruft Veranderun-
gen im Verhalten hervdr® Unterschieden wird, iiber was gelacht wird, namlishi-
verselles Lachen” wie beim Thema Sex, Tod und Gewadlches sich beispielsweise
im Kriegshumor zeige, und ,Lach-Sonderheiten”, deglibergehende Erscheinungen
von bestimmten Gruppen darstellen. Bei ersterend wefragt, welche Spannungen
massenhafter Problemerfahrung herrschen, welclalggsaftlichen Kontrollanspriiche
und Normenkorsette als erdrickend empfunden warddrwie sie in ,vergemeinschaf-
tendes, entdramatisierendes Geléchter* abgefiittené®

Die moderne Gesellschaft zeichne sich durch eimelzmende soziale Segmentation

148 \/gl. Hermann Bausinger, Lachkultur. In: Vogel (Hg)a.O., S.9-24.

149 vgl. Arlie Russell Hochschild, Emotion Work, FegliRules, and Social Structure. American Journal
of Sociology 1979, 85, S.551-575.

130 y/gl. Tom Lutz, Tranen vergieRen. Hamburg/Wien 20038$.

3L y/gl. Lothar Flietz, Semiotik, Rhetorik und Soziolegles Lachens. Tiibingen 1996.

132 \/gl. Beatrix Pfleiderer, Anlacheln und Auslachefur Funktion des Lachens im kulturellen
Vergleich. In: Dietmar Kamper/Christoph Wulf (Hgh)achen—Gelachter—-Lacheln. Reflexionen in 3
Spiegeln. Frankfurt am Main 1986, S.338-352.

133 yvgl. Mary Douglas, Implicit Meanings. London 1975.

134 vgl. Antony J. Chapman, Humor and laughter in abititeraction and some implications for humor
research. In: Paul McGhee and Jeffrey H.Goldsteig.)( Handbook of Humor Research. New
York/Berlin/ Heidelberg/Tokio 1983, S.148.

135 vgl. Antony J. Chapman and Hugh C. Foot (Hg.), ldumand Laughter: Theory, Research and
Applications. London and New York 1976, S.155-185.

1%6 vgl. Kaspar Maase, ,Wer findet denn so was kon®édhie Massen und ihr Lachen. In: Merkur,
2002, 9/10, S.883f.
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aus, die zudem die eigenen Lach-Besonderheitererdieiweise antagonistischen
Gruppen verstarke. Differenziert wird nach Alteegghlecht inklusive sexueller Orien-
tierung, Rasse und ethnischer Zugehdorigkeit, abeh aach innen, nach | life-style“-
Assoziationen wie Joggerinnen, Hackerlnnen odepiésp’’ Hier geht es um ,Lach-
gemeinschaften”, wie die neuere Komikforschunghb&eeichnet, deren Mitglieder von
ihrem konkreten sozialen und kulturellen Hintergtumer &hnliche Voraussetzungen
teilen. Individuen sind in der Regel in mehrere |Gxen integriert. Die Zugehorigkeit
durch gemeinsames Lachen und mehr noch Uber |@aiéshter erfolge aber nicht aus-
schliel3lich tUber die Grenze zwischen LachendenAusgielachten. Mitlachen rangiere
oft vor Auslachen, und gemeinschaftliches Handeltstehe oft genug ad hoc in be-
stimmten Situationen. Untersucht wird, inwieweitl&&hter als Katalysator sozialen
Handelns sowie zur Bildung von Gruppen und Insohen dient.

Die kulturellen Formen der Inszenierung von Geléchterden betrachtet inklusive der
Versuche, Lachen an bestimmten Orten, in bestimi@irmtionen oder in bestimmten
Formen zu kontrolliereft® Elias hat bereits im ,ProzeR der Zivilisation* diéhmung
der Emotionen beschrieben und wie die gute Geselfsddas exzessive Aus-dem-
Bauch-Herauslachen zunehmend ausschloss und @éarwarurteilte: ,Ein Zivilisie-
rungsprozel3 hat das Lachen zu einer maRigen GriBehtgestutzt, wie lange zuvor
im Osten, bei den Chinesen und Japanern und iremd&esellschaften. Wo immer ein
solcher Prozel3 weit genug geht, kommen die Ubeeutpveheren Formen des Lachens
zum Verschwinden. Nur noch Kinder und die armerdéas$en lachen ausgelassen mit
dem ganzen Korper; und mit dem Riickgang der Arnelteicht nur noch Kinder und
VagabundenX® Wiirde heute eine Sozialgeschichte des Lachen$meisen, ware es
eine Geschichte der Reglementierungen und Besamgek, eine sich verstarkende
Affektkontrolle bis hin zum Lachverbdt®

157 vgl. Murray, a.a.0., S.56-62.

138 vgl. Internationale Tagung an der Humboldt-Univeétsiu Berlin, 3.-5.4.2003 ,Lachgemeinschaften.
Kulturelle Inszenierungen und soziale Wirkungen v@elachter im Mittelalter und in der Frihen
Neuzeit."

139 Michael Schréter, Wer lacht, kann nicht beiRen. Hiverdffentlichter ,Essay on Laughter von
Norbert Elias. Merkur, 2002, 9/10, S.862f.

180 vgl. Uwe Rosenfeld/ Doris Pfeiffer: ,Ich lach mi¢bt*. Zur Sprache des Lachens. Psychologie heute,
1986, 4, S.26.
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Wahrend vor dem 17. Jahrhundert das grof3te Laclietiefster Seriositat kompatibel
war und noch eine eigenstandige ,Lachkultur* vorcia ausgemacht wurdé® herr-
sche heute eine klare Trennung zwischen lustigniciat lustig ®? angemessenem und
nicht angemessenem Lachen. Wann und in welcheatiituein Lachen und welches
Lachen fur wen angemessen ist oder nicht, wie Lac¢iherhaupt bewertet wird, ist aber
historisch und kulturell bedingt. Wahrend die Pygman Zentralafrika hemmungslos
auf dem Boden liegen vor Lachen, ist Lachen bei[dehuans in Neuguinea negativ
angesehen. In der Thaikultur Stdostasiens giletauachen wie lautes Sprechen, das
Berlihren des Kopfes einer anderen Person oderdimekksamkeitslenkung auf Fulie
als vulgart®® Wahrend in sudlich sonnigen Landern Europas lauesintensives La-
chen haufig vorkommt und Portugal mit 18 Minuteglith fuhrt, hat Deutschland ei-
nen mittleren Durchschnittswert von gemaRigtem kackon 6 Minuten. Frauen lachen
doppelt so haufig wie Manner, Kinder bis zu zehnhialfiger als Erwachsen®’ Lau-
tes Lachen wurde besonders jungen Frauen in demtifhkeit lange Zeit als un-
schicklich abgesprochen, wéahrend Kichern als ,ulnterktes Lachen® bei pubertieren-
den Madchen noch sehr verbreitet ist und geduldet.\%? Entsprechend wird lautes
Lachen als Rebellion gegen soziale Normen gesdbas.Lachen verandert sich im
Laufe des Lebens entsprechend der Sozialisatiordendveiteren sozialen und kultu-
rellen Einflisse. Je nach der Rolle, Identitat oddf der Situation, in der sich eine Per-
son befindet, zeigt sie ein unterschiedliches Ladmaiten.

In vielen Gesellschaften beeinflussen Alter, Gesdiil und sozialer Status der Personen
erheblich die Reglementierung von Lachen. ,Socsetiearacterized by sexual inequal-
ity and gerontocracy generally emphasize cultuadiles of modesty in women and re-
spect for elders'®® Exzessives Lachen oder Lachen als solches vorefrauAnwe-
senheit von Mannern oder alteren Personen bedeu@esellschaften mit ungleichen
Geschlechterverhéltnissen einen Verstol3 gegen @idiche Rolle, die Bescheidenheit

und Passivitat vorsieht. Diese Vorstellung findehshoch Ende des 19. Jahrhunderts in

161 vgl. Michael Bachtin, Literatur und Karneval. Miirech1969.

162 vgl. Jerry Palmer, Taking Humour seriously. Lond@94, S.130.

183 y/gl. Mahadev Apte, Humor and Laughter. Ithaca/Lond885, S.257.

184 y/gl. Sibylle Fritsch, Woriiber Frauen lachen. WiErdnkfurt am Main 2001, S.69-71.
185 vgl. Rosenfeld/Pfeiffer, a.a.0., S.23.

166 v/gl. Apte, a.a.0., S.257ff.
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Mrs. Murphys ,Manners for Women* und héalt sich bisdie Benimmbiicher der Sech-
ziger Jahre und in manchen, ,hdheren®, Kreisen rmsineute.

.Laughing should, if its expression does not comeaature, be carefully taught ... The
only thing to be guarded against is that the indated laugh is apt to grow stereotyped,
and few things are more irritating than to heaviér and over again, begin on the same
note, run down the same scale, and consequenthggexpo more mirth than the key of
the piano. There is no greater ornament to contrersthan the ripple of silvery notes
that form the perfect laugh. It makes the person edokes it feel pleased with himself,
and invests what he has said with a charm of wdt llunmour which might not be oth-
erwise observed'®’ Damen sollten also nicht unkontrolliert heraustchind den glei-
chen Ton wiederholen wie ein monotones Klavierdson durch ein perfekt perlendes,
melodidses Lachen schmiickend wirken und den Hum®mMhnnes herausbringen, der
sonst nicht bemerkt wirde. Abgesehen davon, dassluht gerade von einem mitrei-
Renden mannlichen Humor die Rede ist, sondern rdies@t unscheinbar dargestellt
wird, fallt der Frau neben der Reprasentationshawoch die Aufwertungsarbeit fir den
Mann zu. Zu lautes Lachen der Frauen wurde audreirtschland bis in die Sechziger
als Symptom des Wahnsinns oder als eindeutigesBesweichen verstandé?f Aus
letzterem Grunde ist heute noch den Frauen dechgsiehen Sarakatsani-Hirtenvolker
jegliches Lachen in der Offentlichkeit verboten,edaals Zeichen von Promiskuitat gilt
und entwertend wirkt®® Frauen wurden im Rahmen der weiblichen Kérper- Geis-
teskontrolle verscharfte Verbote auferlegt, didnsiaf das Lachen und hier als Entbl6-
Bung einer Korperoffnung erstrecken. Lachen hatndeim befreiende Potenzen, die es
zu ziugeln gilt. Da lautes Lachen auch hier als stwakontrollierbar Exzessives mit
negativem und aggressivem Verhalten verbunden wiedches gefahrlich wirkt, ist es
sehr anfallig fir soziale Normierungen und Kongnoll ,Der Ausschlul3 des Lachens
aus der Offentlichkeit ist Teil der neuzeitlichemsBplinierung der korperlichen Ex-

pressivitat, die durch zahlreiche kleine Verboteliebensalltag durchgesetzt worden

67vgl. Mary Douglas, Rules and Meamings: The Antlogy of Everyday Knowledge.
Harmondsworth 1973, S. 12.

188 vgl. Marilyn French in ihrem Roman ,Frauen” Antader 60er und dazu: Das Lachen der Hyanen.
In: Rosenfeld/Pfeiffer (Hg.), a.a.0., S.23.

169 vgl. John K. Campbell, Honour, Family und Patrp@aOxford 1974, S. 154-169.
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ist.“t’° Mit der Emanzipation der Frauen in den letzterrZitimten in einigen westli-
chen Gesellschaften lassen sich neben einer veté@nderauenrolle weitere kulturelle

Veréanderungen wie sexuelle und moralische Libaealingen feststellen.

Zusammenfassend ist fir die vorliegende Untersugldiem Frage nach der Etablierung
einer Sozialordnung durch Lachen interessant. Véeldbrmen werden aufgestellt, wie
wird Uber Lachen bzw. ein Verbot des Lachens Kdletrauf bestimmte gesellschatftli-

che Gruppen ausgeiibt? Welches Lachen gilt als yaeggen®, wie wird abweichendes
Lachverhalten sanktioniert? Und wie sieht die Larhginschaft unter Frauen aus, ist
hier ein starkeres Mitlachen als ein ausgrenzeAdistachen zu verzeichnen oder sind
es ad hoc Gemeinschaften? Zeigen sich die Fraugenzals Mitglied verschiedener
Gemeinschaften und teilen die jeweiligen sozialderdkulturellen Hintergriinde im

Lachen mit? Spielen Alter, sexuelle ldentitéthnische und kulturelle Zugehérigkeit

eine Rolle beim weiblichen Lachen?

1.9. Jenseits von Humor

Wie die vorangegangene Ubersicht zeigt, gibt esdsei Antike Meinungen und Theo-
rien zum Lachen. Die Einschatzungen decken einewefpektrum ab. Im Folgenden
fasse ich die verschiedenen Forschungsstdnde bsammumen, beziehe diese auf Frauen
und zeige ihre Relevanz fur meine Untersuchunge@insind eine ungenaue Definiti-
on und Differenzierung von Lachen und eine Vermisgchmit Humor oder Komik
festzuhalten. Das Lachen selbst wird weitgehendedlexartige, unwillkirliche Kor-
perreaktion auf eine Stimulation aufgefasst. Zudena in den einzelnen Disziplinen
lediglich auf einen oder ausgewahlte Aspekte dehémas eingegangen, nicht aber auf
die konkreten und vielfaltigen Funktionen, die Lexhin der alltaglichen Interaktion
und besonders fur Frauen Ubernehmen kann.

Die Philosophie bringt das Lachen meist in Zusanmmag mit dem Komischen und

179 vgl. Dietmar Kamper/ Christoph Wulf (Hg.), Lach@eléchter-Lacheln: Reflexionen in 3 Spiegeln.
Frankfurt am Main 1986, S.9.
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wertet es moralisch negativ. Erst in der Modernedvdem Lachen befreiende Kraft
zugeschrieben, es bleibt aber grof3tenteils eintivesk Phanomen. Weibliche Komik
wird mit dem Verschwinden der lachenden Thrakerargmalisiert, weibliches Lachen
kommt lediglich in Zusammenhang mit héfischen Etie vor. In den Weltreligionen
existieren verschiedene Positionen zum Lachenyaheder Katharsis bis zur Erldsung
reichen. Das Christentum allerdings verteufelte dashen und mit dem Lachen die
Frauen als sindhaft, was sich bis heute in frauad-sexualfeindlichen Vorstellungen
niederschlagt. In den Interviews kann zwar der |[Es¥ der patriarchal-christlichen I-
deologie nicht direkt festgehalten, aber zumindesibachtet werden, ob Frauen sich
beim offenen Lachen zuriickhalten. Naturgeschidhtird das Lachen auf Aggression
zuruckgefihrt, kommt bei der Konfliktvermeidung zlimsatz und entwickelt sich mit
der Humanisierung zum Zeichen der Zuneigung und@@yinie. Frauen setzen dieses
Ausdrucksmittel selbst in entspannten Situationen @as Uber weite Entfernungen
hérbar ist und einen enormen Frequenzbereich sstaik variierende Melodien hHt
Als Grinde werden Konfliktabwehr, Aufmerksamkeitileng bis zu Angst und Verun-
sicherung vermutet. In den vorliegenden Gespraeleden daher die besonders inten-
siven Lachausbriche der Frauen genauer analysidrtdaren Funktionen bestimmt
werden.

In der Lachforschung wird die Heilkraft des Lachémtegt, es wirkt starkend auf das
Immunsystem und Stress wird abgebaut. Taglichesdiwaes wie humorvolles Lachen
wird empfohlen und kann in Lachgruppen praktiziggrden, die der internationalen
Lachbewegung angeschlossen sind. Frauen setzehadhen effizienter zur psychi-
schen Stressreduzierung ein als MarffeGeschlecht stellt dabei vermutlich nur einen
Stressfaktor dar, der neben anderen Herausfordenuing Gesprach zu bewaéltigen ist.
Zudem zeigt die menschliche Verstandigung einedu& Struktur auf, die nach Bate-
son mit einem elektrischen Summer zu vergleichemée zwischen Widersprichen hin
und her zittert’® In meinen Gesprachen wird daher als zusétzlichetn des La-

chens die physischend psychische, aber auch kognitive Stressbewaljigier Frauen mit

71 yvgl. Rothgénger u.a. 1998, S.400.

172 ygl. Sabina White/Andrew Winzelberg, Laughter &tcess. Humor, 1992, 5-4S.343-355.

173 vgl. Gregory Bateson, The Position of Humor in Han@ommunication. In: Cybernetics. Hg.v. Hein
von Foerster, New York 1953, S.6.
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einbezogen werderuch in der Psychologie wird Lachen zunehmendabeutisch
eingesetzt, um Distanz und Entspannung zu erziédlsnsoziale Kompetenz wird La-
chen zur Erreichung einer heiteren GrundstimmunghdGrenziberschreitung gefor-
dert. Zahlreichen Untersuchungen zufolge zeigemdtraliese selbstbezogene Distanz
verstarkt, wie in Kapitel 3.2. noch naher bescherelwird. Lachen dient hier zur Ab-
wendung von Leid, aber auch als Sicherheitsverdiegiiber all den Angsten des
Versagens und den Anforderungen, die sowohl voreramd als auch von uns selbst
auferlegt werden* Hier sind die Erwartungen an die gesellschafttiefinierten Ge-
schlechtsrollen wie die situations- und identitgéssfischen Rollen zu erwéhnen.

Im Lachen l6sen sich Freuds Triebtheorie zufolgehaunterdriickte Aggressionen und
Sexualitaten auf. Da Frauen Jahrhunderte langrar Bexualitat und in ihrer Selbstent-
faltung behindert wurden und gerade Freud eine fid@eweiblicher Sexualitat entwi-
ckelte, die auf Reduktion beruHt, konnte intensives Lachen die Funktion der Entspan-
nung durchaus tbernehmen und so ,das emotionalddblee“ sichern. Aus der Angst
vor weiblichen Explosionen sexueller und aggressive wéare aber auch das Verbot
des lauten und offenmundigen Lachens von Frauenlgiten. Uber die geschlechtsbe-
zogene Normierung von Lachen wird also eine Somdalang etabliert, wie sie die So-
ziologie untersucht. Gesellschaftlichen und gestiitspezifischen Regelungen unter-
liegt das Zeigen von Gefiihlen tiberhat/{ftDer Ausdruck negativer Emotionen ist in
den westlichen Kulturen weitestgehend sanktioniérauen tberlagern daher héufig
sozial unerwinschte Geflihle mit einem sozial amerten L&cheln oder Lachen. La-
chen kann also willkirlich eingesetzt und systesahtiorganisiert werden und ist inso-
fern keine Reaktion. Durch Messung und Analyse @esichtsmimik lasst sich daher
nicht ableiten, welches Gefuhl zugrunde liegt. Dmymwird von einem ,richtigen® und
einem ,falschen* Lachen gesprochen, Versto3e gelgemNormerwartung als ,deplat-

ziertes Lachen“ bewertét’ Schon das Ausbleiben eines freundlichen Entgeganko

174 vgl. Schréter, a.a.O., S.871.

15 Die Kastration des Phallischen der weiblichenugdiit allein filhre zur Reife, d.h. die Frau mebnd
phallischen Organ, ihrer Klitoris, entsagen und ataginalen Orgasmus kommen. Vgl. Freud, Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie, S.125.

176 yvgl. Paul Ekman, Gesichtsausdruck und Gefiihl: Z@reJ&orschung von Paul Ekman. Paderborn
1988.

Y7 Miihlen Achs bezeichnet das deplazierte Lachelreialgemischtes Gefiihl und genuinen Ausdruck
weiblicher Befindlichkeit. Es kdnnte auch als ein chein der Entspannung und Auszeit von den
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mens von Frauen wird als Unfreundlichkeit kritis®f Generell wird dem visuellen
Verhalten schon mehr Aufmerksamkeit geschenkt ets dokalen und diesem mehr als
dem verbaler’® Bei Frauen scheint sie sich noch starker auf detstkonforme und
weniger erwartete Verhalten zu richten.

Lachen fungiert auf der anderen Seite als wichtigjademittel einer Gemeinschatft, hat
unterstitzende soziale Funktionen, die Verstandjgeneichtern. Gruppen und deren
Tatigkeiten kann Lachen in Einklang bringen, didiliduen integrieren und eine Soli-
daritat herstellen. Dieses einschlie3ende Lachender Frauen, kann gleichzeitig nach
auBen ausschlieRend wirken oder auch zum Mitlaaheegert®

All diese Erkenntnisse, vor allem die psychologestiund soziologischen, flieRen in
das Lachen in der Interaktion mit ein. Vieles l&gsh auch auf die drei Erklarungsli-
nien Aggression, Inkongruenz und Entspannung zfiihc&n. Letztere schliel3t dabei
die Theorie der Inkongruenz mit ein, die das LachlsnResultat einer widersprichli-
chen geistigen oder gefiihlsmaRigen Art ansiehtesolie Aggressions- und Uberlegen-
heitstheorie, die auf einem Geflhl der Spannungaufund im Zuge der Humanisie-
rung durch das Sicherheitsventil des Lachens ksiedliwird. Wahrend sich aulerdem
Aggressions- und Inkongruenztheorie auf den Ankass. Grund des Lachens bezie-
hen, stellt die Entspannung eine Wirkung des Laslmmindest fir die lachende Per-

son dar.

Erwartungen gedeutet werden.

178 vgl. Miihlen Achs, 2003, a.a.0., S. 156. In derd&t von Deutsch 1987 gelten nicht lachelnde Frauen
als ernster, aber weniger gliicklich und wenigesgennt.

179 vgl. Wallbott, a.a.0., S.1233.

180 vgl. Untersuchungen zur Scherzkommunikation uncupBenkultur bei Schitte, 1987, 1991;
Schwitalla 1994, 1995 und Kallmeyer/ Keim 1994. Mdividueller Ebene wird das bdsartige Lachen
auch nicht als physische Attacke gesehen, denn laght, kann nicht beif3en”, oder umgekehrt: Wer
wutend ist oder Hassgefuihle hegt, kann nicht lackigh Schroter, a.a.O.
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Ausschnitt aus einer Videoaufnahme: Lachhdhepunkt




