I. Einleitung

Lachen ist ein Phanomen alltadglicher Kommunikaties .gilt als nattrliches und spon-
tanes Verhalten und wird universell mit einem Géfildgr Freude oder Heiterkeit ver-
bunden. Lachen kann aber auch andere Stimmungskgsriicken wie Aggression,
Angst oder Verzweiflung. Gelacht wird nicht nur Alstwort auf Humorvolles, sondern
auch, wenn wir uns héflich begri3en oder entschaldioder einfach, weil andere la-
chen. Lachen hat einen stark sozialen Charaktespigdt eine bedeutende Rolle in der
Beziehungs- und Interaktionspflege, dient der Hdltstg von Intimitat. Entgegen der
verbreiteten Auffassung eines passiven Antwortdtiara, zeigt Lachen ein umfangrei-
ches Funktionsspektrum: Es wird als gefuhls- urderantnismaliliger Ausdruck wie
auch als Kommunikationsmedium intentional eingésetz

In dieser Studie geht es um das weibliche Lachensgstematische und geordnete
Handlung in der Interaktion. Frauen setzen Lachehrer Rede gezielt ein: Organisati-
on und Platzierung haben ganz besondere Bedeutungkerfiillen spezifische kom-
munikative Funktioneh.Auch die Art des Lachens ist entscheidend: Lahgensitat,
Tonhohe und Tonhdhenverlauf, Vokalisierung und dimugehorige kérpersprachliche
Verhalten. Obwohl Lachen elementarer Bestandteihtenschlichen und besonders der
weiblichen Kommunikation ist, ist der Regelapparaéch dem Lachen funktioniert,
kaum jemand bewusst. Diese regelhafte OrganisatesnLachens, von der kleinsten
Partikel bis zur ausgiebigen Lacheinheit aufzuzgigst vorrangiges Ziel dieser Unter-
suchung.

Neben dem unmittelbaren Kontext einer jeweiligersgachssituation, in dem das La-
chen erfolgt, spielen Kriterien wie Geschlecht,epltStatus und Beziehung der Perso-
nen zueinander eine maf3gebliche Rolle. Als einmkoYerhaltensweise ist das Lachen
kulturell gepragt und gesellschaftlich normiert. Dechen immer auch eine bedrohlich
subversive Komponente beinhalten kann, wurde eallea Zeiten stark kontrolliert.
Eine Betrachtung des Lachens ist daher zwangslauig der Koérper- und Geisteskon-

trolle. Im besonderen das Lachen der Frauen ugtema unterliegt in vielen Kultur-
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kreisen immer noch besonderen gesellschaftlichesdniften und Bewertungenvor
allem lautes, offenmundiges Lachen galt als Entlodgfeiner Kérperoffnung, damit als
Lvulgar” und als Zeichen sexueller Promiskuitats &twas unkontrollierbar Exzessives
wurde es dazu mit aggressivem Verhalten verbunideanserer Kultur ist das Zeigen
von starken Emotionen allgemein negativ besetzt wendragt sich nicht mit einer
Weiblichkeitsrolle, die sozialkonform sein solltadubis heute noch greift. Mit der E-
manzipation der Frauen hat sich eine verandertgeiralle etabliert, die in den letzten
Jahrzehnten in den meisten westlichen Gesellsechaében weiteren kulturellen, mora-
lischen und sexuellen Liberalisierungen zu verzgichist® Die leitende Frage der vor-
liegenden Studie war urspringlich, ob sich diesstakkte Selbstbewusstsein der Frau-
en bis in die Mikrostruktur des Gesprachs hineirLanhen auswirkt.

In meiner jahrelangen Arbeit in und mit Frauengempmahm ich haufiges und lautes
Lachen der Frauen wabhr, stellte aber immer wiettegewisses Befremden von auf3en
gegenuber diesem Lachen fest. Dieses reichte tereBse tUber Unverstandnis bis zur
Einordnung ins Hysterische. Auch unter Frauen ajisgiebiges und haufiges Lachen
zuweilen als auffallend und abweichend, wenn auéiReyes Verstandnis gezeigt wird
und frau sich mitrei3en lasst. Das solidarisierendehen hat zudem eine befreiende
Funktion, indem Abweichungen und Verricktheiten alsrmal“ definiert werden und
das, was als ,normal” gilt, als lediglich eine \&rie von vielen Lebensentwtrfen ent-
larvt wird* Insofern erfiillt Lachen eine gesellschaftliche t@amktion fir Unter-
druckte, Randgruppen sowie fur Mitglieder jeglickebkultur.

Meine Annahme war nun, dass die Gruppe der frawvemipen Frauen aufgrund der
Wahrnehmung gesellschaftlicher Widersprtiche bessrgtark und haufig ins Lachen
gerat.Frauen sind schon durch ihre Sozialisaticohegers sensibel fur Abweichungen
und Gbernehmen zudem die verschiedensten RollerzudPerspektivenverschiebungen
fuhren. Mit der Arbeitsthese, dass es ein haufigesnistisches Lachen gibt, wollte ich

das Bild der ,verbissenen” oder gar ,vertrocknet&gministin auf den Prifstand stel-
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len. Ihr wird nachgesagt, aufgrund des kdmpferischerag@ments nichts mehr zu la-
chen zu haben. Unabhangig vom Einflussfaktor Gestiilwar es mein Anliegen, die
systematische Tatigkeit des Lachens im Gespraciubkeuarbeiten und diese als be-
wusste Sprechhandlung darzustellen. Beim Reden ébmtionale oder tabuisierte
Themen wie der Sexualitat wirde, so war die Annaldae Lachen in seinen verschie-
denen Erscheinungsformen und Funktionen besondgdsnt. Zudem sollte es eine
seriose Kommunikation sein, um eine klare Trennzmmdiumorvollen Rahmungen zu
ziehen. Durch die Beschreibung des Lachens als mgelgeleiteten konversationellen
Tatigkeit wurde der Auffassung eines ,natirlichemd explosiven Verhaltens gegen-
Uber einem kontrollierten, ,unnattrlichen* widersphen. Am starksten verbreitet ist
nicht das explosive Herauslachen, das sich algddatt ,nattrlich* herausstellt, son-
dern das soziale Lachen, welches die unterschimtién Funktionen erflllt. Das Erar-
beiten der interaktionellen Funktionen und destefjischen Einsatzes von Lachen
konnte auch den vorschnellen Bewertungen eineslisle#m Lachens als ,anormal®
oder ,verrickt* entgegenwirken.Vor diesem Hintempiuergaben sich die zentralen

Fragen:

Wie sieht das (ausgiebige) Lachen aus?
Wie wird Lachen organisiert?

Welche kommunikativen Funktionen Gbernimmt das kea¢h

In einem einleitenden Kapitel wird zunéchst ein tiiek tber die Ergebnisse der ver-
schiedensten Disziplinen gegeben, die sich mit daainen beschéftigt haben: Philoso-
phie, Soziologie, Anthropologie, aber auch Theaod?sychologie, Physiologie und
Physiognomik, der Gesichtsausdrucksforschung. @ni@its befassen sich diese Dis-
ziplinen allerdings damit, was Lachen bewirkt odee es stimuliert wird, nicht aber
mit dem Lachen selbst und noch weniger mit dem eaaker Frauen. Sie charakterisie-
ren sich geradezu durch eine Geschlechtsblindbast Erkenntnisse aus der Physiolo-
gie und Psychologie sind dennoch wichtig fur dieakee des weiblichen Lachens.
Auch auf die jungsten Entwicklungen wie der Lachbgung, die sich auf Initiative
eines indischen Arztes weltweit ausgebreitet hat] eingegangen.

Im zweiten Kapitel geht es um die Phanomenologgeldehens. Zur weiteren Klarung



der Begriffsverwendung werden Lachen, Geléachter died Lacharten wahrend des
Sprechens definiert.

Im dritten Kapitel erfolgt ein Uberblick uber dertaBd der Forschung in der Ge-
sprachsanalyse. Es existieren nur wenige Arbeiben das Lachen in der Kommunika-
tion, die zudem mehrheitlich mit Humor in Verbindugebracht werden. Lachen wird
aber mittlerweile als eigenstandige Sprechhandamerkannt. Jefferson hat als erste
durch verfeinerte Transkriptionsmethoden auf derejten Einsatz des Lachens auf-
merksam gemachtBis dahin wurde Lachen nur verallgemeinert alschen“ be-
schrieben und nicht weiter differenziert. Zum Latlspeziell der Frauen lasst sich noch
weniger Material finden. Obwohl Geschlecht als wasentlicher beeinflussender Fak-
tor in die Gesprachsanalyse mit einbezogen wird] wuch hier Lachen meist in Ver-
bindung mit Humor gebracht und geschlechtsverg&idhanalysiert: Es wird unter-
sucht, in welchen Situationen Frauen und Mannerdacund die starkere Unterstut-
zungs- oder Abschwachungsfunktion des weiblichezhkeas bemerkt.

Die feministische Forschung hat die nonverbale Komikation starker in den Mittel-
punkt gerickt, doch dem Lacheln mehr Aufmerksanmkgiibommen lassen als dem La-
chen. Einen Uberblick tiber die Erkenntnisse zuckjeshtsspezifischen nonverbalen
Kommunikation und Sozialisation des Lachens liefadhtige Hintergrundinformatio-
nen zur Analyse des weiblichen Lachens. Hier istgest auch, wie sich die feministi-
sche Gesprachsforschung von der Annahme einer lgebtsspezifischen Frauenspra-
che, ,genderlect®, zu einer immer differenzierter@nalyse der situationellen Ge-
schlechterkonstruktionen, dem ,doing gender”, mtwackelt hat.

In Kapitel 4 widme ich mich den theoretischen unetimdischen Grundlagen der Un-
tersuchung. Die Studie selbst basiert auf Gespréche34 deutsch muttersprachlichen
Frauen unteschiedlichen Alters und sozialen Himterds sowie sexuellen und politi-
schen Orientierungen. Alle Frauen wurden von mis@elich nach einem semistandar-
disierten Fragebogen zu den Themen Shopping undirBexiewt und audiovisuell
aufgezeichnet, um Abweichungen vom Gesprachsverhddtststellen zu kdénnen. Die
Befragten waren lediglich dartiber informiert, dassum das Thema Sexualitat ging,
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nicht aber Uber den Gegenstand der UntersuchurggVbDagehen der Interviewerin war
von dem Bemihen um ein konversationelles Wohlbefindnd dem Eingehen adie
besondere Lage jeder einzelnen Befragten bestiDieses Verhalten wurde in die Analyse
des Lachens einbezogen.

Die Gesprache wurden nach der ethnomethodologisbtethode analysiert, die sich
mit den oft unbewussten Grundstrukturen des mitelaaKommunizierens beschaftigt.
Fur das Erfassen von Lachen als einem Verhaltenaldanatirlich und spontan gilt und
alltaglich als Interaktionsmittel eingesetzt wirdietet sich diese Methode der Ge-
sprachsanalyse an und wird hier ausfiihrlich besbbri. Zuvor werden generelle Uber-
legungen zur Analyse nonverbaler Kommunikation atejk, die auf die Problematik
einer Negativdefinition und der Trennung von veebalund nonverbalem Verhalten
eingehen. Lachen als ein multifunktionelles Phanokann durch eine solche kinstli-
che Trennung nicht erfasst werden, die zudem raeistie verbale Sprache und deren
Kategorien ausgerichtet ist. Alle Kommunikationsidansind als ein integriertes System
in der Analyse zu berilcksichtigen. Bei der Trangiosh nonverbalen Verhaltens erge-
ben sich entsprechende Probleme, auch weil keimeAlphabet an Leistungsfahigkeit
vergleichbare Kodierungssprache zur Verfiigung si@ietverschiedenen existierenden,
auch computergesteuerten Verfahren werden vorgjastel die hier angewandte pluri-
lineare Transkription nach dem Lupenprinzip bestien. Diese ist auf den eigentli-
chen Gegenstand der Untersuchung bezogen, alsgdaaufachen, und beschreibt das
Gesprachsverhalten lediglich wéahrend des Lachedsnnkommunikativ signifikantes-
ten Auspragungen.

Fur die Analyse des weiblichen Lachens erwies dietfKonversationsanalyse allein als
nicht ausreichend, da sie sich lediglich auf demmittelbar in der Interaktion
nachweisbaren Kontext stitzt. Sie wurde daher wmirderaktionelle Soziolinguistik
erganzt, die externe Einflussfaktoren wie Geschjether, Klasse und Ethnie und den
soziokulturellen Hintergrund mit einbezieht. lhrhfjees auch darum, wie soziale
Normen hergestellt werden und wie Gesellschafterer GBewertungen von
Sprechformen Ordnungssysteme herstellen. Da eeinemStudie um das Lachen der
Frauen und dessen gesellschaftliche BewertungenRastriktionen im Wandel der
Zeiten geht, sind gesellschaftliche und historis¢éhformationen fir die Analyse
unabdingbar. Die Einsicht, dass soziale Identitétendas Geschlecht Konstruktionen

sind, fliel3t zudem durch das Konzept des ,doingdg€nhin die Analyse ein. Dieses



Konzept des ,doing gender” in die Analyse ein. Besvird in seinen verschiedenen
Auspragungen vorgestellt. Hier wird die Auffassyegeilt, dass kein konversationelles
Phanomen an sich ,gender” symbolisiert. Personamé vielmehr in den unterschied-
lichsten Gespréachssituationen und auf unterschiesten Ebenen eine Vielfalt von
Kommunikationsstilen und auch Geschlechtskonzepiasetzer?. Es hangt von den
konkreten Machtverhéltnissen zwischen den Agiereral® welche Bewertungskrite-
rien sich durchsetzen. In jeder Interaktion istemadlie gesamte Sozialstruktur prasent.
Um das Problem der Voreingenommenheit bezlglich@eschlechts zu bewaltigen,
wird ein systematischer Vergleich der Einzelfallgaxnommen, in denen die Erschei-
nungsformen und Funktionen des Lachens untersuetdem. Dabei wird eine Kombi-
nation von quantitativer und qualitativer Auswegypraktiziert. Die Anzahl der Inter-
views ist mit 34 Fallen weiter gefasst als in aedeempirischen Studien, die sich meist
auf wenige oder gar nur ein Gesprach sowie eineeingtes Untersuchungsziel be-
schréanken.

Im zweiten Teil der Studie erfolgt die Auswertuner dnterviews. Im ersten Kapitel
geht es um die Haufigkeit des Lachens. Die Intevgieind Fragen werden daraufhin
verglichen und nach den Kriterien Alter, Frauenbguveg, politische Sozialisation und
sexuelle Orientierung gruppenbezogen geordnet. Adieh duReren Merkmale des
Lachverhaltens werden beschrieben. Eine wesenthkchge wird sein, ob sich Lachen
spezifizieren lasst, ob es also beispielsweiseatiers- oder frauenbezogenes Lachen
gibt.

Im nachsten Kapitel gehe ich auf das Lachen inlsisonderen Darstellungsformen im
Interview ein und untersuche, ob Lachen ein feBemtandteil von Erzahlungen ist.

Im dritten Kapitel des Auswertungsteiles interedsige Organisation des Lachens, der
Lachhoéhepunkte und des gemeinsamen Lachens. Gemmaiad achen wird zudem auf
die Initiative seitens der Befragten oder der Mtawerin hin untersucht und deren al-
leiniges Lachen betrachtet. Die Position des Lash@n Anfang, am Ende oder wah-

rend des Redebeitrags wird herausgearbeitet. Irteni&apitel geht es um die kommu-
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nikativen Funktionen und Strategien, die das Lachelen Gesprachen innehat.
Abschliel3end werden die Ergebnisse der Analysenmmemgefasst und die vorgestell-
ten Annahmen Uberprift. Wie sieht das Lachen daudir aus? In welchen kommuni-
kativen Funktionen wird es unter Frauen eingesa&tifitche Praferenzen zeichnen sich
ab? Kann ein Einfluss der Frauenbewegung auf dakdrafestgemacht werde? Und
welche gesellschaftliche Bedeutung hat das furdwau

Im funften Kapitel werden die Ergebnisse der Ausumy zusammengefasst und in

einem abschlieRenden Teil der Studie diskutiert.



