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7. Anhang:

Anlage 1

Dehnung s- und Stabilisierungsibung en am Bildschirmarbeitsplatz

Sie konnen bei den Ubungen sitzen oder stehen. Fiir alle Ubungen gilt:
Keine Schmerzen verursachen, nichts mit Gewalt erzwingen!

1. Beide Hande vor die Brust nehmen, die Unterarme sind waa-
gerecht. Die Handteller fest zusammen pressen, ca. 7 sec. hal-
ten. Hande l6sen.

Stabilisierungstibung

2. Beide Hande vor die Brust nehmen, die Unterarme sind waage-
recht. Die Finger ineinander verhaken. Arme kréftig auseinan-
derziehen, Schultern nicht nach oben ziehen, ca. 7 sec. die
Spannung halten. Entspannen.

Stabilisierungstibung

3. Legen Sie die Handinnenflachen flach Gibereinander auf die ]
Stirn, dricken Sie den Kopf gegen den Widerstand der Hande
fur ca. 7 sec.. Entspannen.

Stabilisierungstibung

4. Falten Sie die Hande am Hinterkopf (nicht im Nacken) und
dricken Sie den Kopf gegen den Widerstand der Hande fir
ca. 7 sec..

Stabilisierungstibung

5. Lassen Sie die gefalteten Hande am Hinterkopf, beugen Sie
den Kopf nach vorn, das Kinn berthrt das Brustbein. Arme lok-
ker, die Ellenbogen zeigen auf den Boden. Unterstiitzen Sie die
Dehnung mit dem Gewicht der Hande beim ausatmen. 15 sec.
halten und weiteratmen, dann den Kopf in die Ausgangsposi-

tion brin . ..
rngen Dehnungstibung
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Legen Sie eine Hand gegen die Wange, der Unterarm ist
waagerecht. Driicken Sie langsam den Kopf kréaftig gegen
den Widerstand der Hand. 7 sec. halten, dann Seiten-
wechsel.

Stabilisierungsiibung

Neigen Sie den Kopf und legen Sie das linke Ohr auf die linke
Schulter. Dann die linke Hand auf das rechte Ohr legen und
beim ausatmen die gegentiberliegende Schulter vorsichtig her-
unterziehen. 15 sec. halten und weiteratmen. Kopf in die
Ausgangsposition bringen, dann Seitenwechsel.

Dehnungsiibung

DIESE UBUNG BEI HALSWIRBEL-VORERKRANKUNKEN
AUSLASSEN! Drehen Sie den Kopf zur rechten Schulter und
neigen Sie dann den Kopf so, daB die Nase zur Achselhdhle
zeigt. Dann die rechte Hand auf den Hinterkopf legen und beim
ausatmen den Kopf vorsichtig herunterdriicken.15 sec. halten
und weiteratmen. Kopf langsam in die Ausgangsposition brin-
gen, dann Seitenwechsel. Dehnungstibung

|

Fingerspitzen auf die Schultern legen und mit beiden Armen 3 x
nach vorn und hinten kreisen. Die Ellenbogen beriihren sich
dabei vor der Brust.

Entspannungsuibung

10.

SchlieBen Sie die Augen, sitzen Sie entspannt. Der Mund ist
leicht gedffnet. Trommeln Sie mit den Fingerspitzen beider
Hande leicht (ber die Augenbrauen, die Schlifen bis zum
Kiefergelenk, weiter tiber die Wangen bis zur Nase.
AbschlieBend die gleichen Partien von der Stimn an mit den

Fingern ausstreichen.
Entspannungsiibung
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Tabellen und Diagramme
Tabb. A3.1.2-11

3 2| 3 s} 2| 3 ol 2| 35
E| 8| 2| B| %] E| B ¢| ¢
; a g o] §: € §: g g @
Extension | §| 5| £| 8| £| £| 5| &
> T A pzd N zZ T
A N A ! A l A A )
= ! — o : = L =
Normwerte nach 5| 3 Jé § g g é = é
= S = 2 5 1S E
Youdas [103 8 2 E S £ 8 g
03] gl £ | ¢ s| e
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20— 29 Jahre, n=1 85,6° (10,6) 1
30— 39 Jahre, n=21 78,0° (13,8) 5 2 4 10
40 — 49 Jahre, n=12 775° (13,2) 7 1 4
50 — 59 Jahre, n=7 65,3° (16,0) 1 1 3 1 1
Ménner
30 -39 Jahre, n=3 68,2° (12,8) 1 2
40 — 49 Jahre, n=5 62,5° (12,2) 1 ] 2 1
50 —59 Jahre, n=1 59,9° (10,4) 1
Tab.A3.12

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Youdas et al. [103]; angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.

= o| = 5 2| 3 = o =
i ; g E ) § IS g 9] E ’g
Rotation links S| 5| &l 2| 5| 2| & 5| &
7S I N T o I S S IS B
Normwerte nach = 2| 2| 2| 2| | 5| +1| =
1R IR IR I
Youdas [103] g § 8| E| E| E| &| & &
Tl e| £ 2| 5| 8| | | %
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20 - 29 Jahre, n=1 71,6° (5,7) 1
30 - 39 Jahre, n=21 65,9° (8,1) 1 1 5 6 4 4
40 - 49 Jahre, n=12 64,0° (7,9) 1 5 2 3 1
50 - 59 Jahre, n=7 62,8° (8,4) 1 3 2 1
Mé&nner
30 - 39 Jahre, n=3 654° (9,1 2 1
40 - 49 Jahre, n=5 62,0° (7,6) 2 2 1
50 - 59 Jahre, n=1 58,0° (8,8 1
Tab.A3.1.3

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Youdas et al. [103]; angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.
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= o = = = = =
B = 2 2 2 8 2 2 2
el Bl 8| B| 8| E| | & B
. o} o @ [} @
Rotation rechts s| E| &| 5| E| 8| &] £E| &
T S T N P i L 2 L
Normwerte nach O T N O B O O N O
2 ol el = £ = 2 o) 2
g o] o] () ] () = 8 g
Youdas [103] g&| E| §| E| 2| €| 8| §| §
& 2 S £ £ £ 2 g o3
£l 5| 2| 2| ¢| &| £| £| £
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20—29 Jahre, n=1 74,6° (5,9 1
30—39 Jahre, n=21 71,7° (57) 1 1 1 1l 11 2 2 2
40 —49 Jahre, n=12 70,2° (6,6) 3 1 5 1 2
50 —59 Jahre, n=7 61,2° (8,6) 1 3 1 1 1
Ménner
30—39 Jahre, n=3 67,1° (7,4 1 2
40 — 49 Jahre, n=5 64,6° (9,6) 1 3 1
50 —59 Jahre, n=1 61,0° (7,7) 1
Tab.A3.14

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Youdas et al. [103]; angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.

3| 5| 8| 8| 8| 2| B| 5| B
Lateralflexion links 8| E| &| &| E| 2| &| E| &
= 5 < T o 2 = 5 =
Normwerte nach e z T ~ z N z T
2 o 3 k= S k= 8 3 5
Youdas [103] e é S 3 = 5 g 3 c
o o IS = ] o (T.)
S| 2] & §| E| 5| & &| &
Tl | T 2| 8] 2| T ¢ =
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20— 29 Jahre, n=1 42,8° (4,6) 1
30 —39 Jahre, n=21 43,6° (7,9) 2 1 3 8 3 2 2
40— 49 Jahre, n=12 40,8° (9,3) 1 1 2 5 1 1 1
50 — 59 Jahre, n=7 35,1° (6,0) 4 2 1
Méanner
30— 39 Jahre, n=3 41,2° (10,3 1 2
40 — 49 Jahre, n=5 35,6° (8,0) 1 3 1
50 —59 Jahre, n=1 34,9° (6,6) 1
Tab.A3.15

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Youdas et al. [103], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung au3erhalb der
zu erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.
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—_ (@] =
= =2 =| 5| €| 8| =| 2| =
. = o 5 =
Lateralflexion rechts 8| E| &| & £ s &l E| &
I ) T 2 T > I
= N
Normwerte nach S N R IS g 2; T )
O = 3 =1 = = e} = i)
o] 2 S ] 5 o) g S 2
Youdas [103] § | 5| E| 2| 2| g E E
| | 5| 5| E| 5| 5| &| &
I I =z g >z T T T
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20— 29 Jahre, n=1 46,2° (6,7) 1
30 -39 Jahre, n=21 46,5° (8,4) 1 1 3 14 1 1
40 — 49 Jahre, n=12 425° (9,2) 1 4 5 1 1
50 — 59 Jahre, n=7 37,3° (6,8) 2 4 1
Mé&nner
30— 39 Jahre, n=3 42,9° (85)
40 — 49 Jahre, n=5 38,0° (10,9)
50 — 59 Jahre, n=1 35,6° (5,4)
Tab.A3.1.6

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Youdas et al. [103], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.

i (@) =
. . ; = o 6 =
Flexion/ Extension 8| E| &| &| E| &| 8] E| &
T S | = Z T I 2 T
Normwerte nach MoN oA I R
s = 5| €| 2| 2| B3| =| =
ol = £ = S <)
Castro [11] El 2 £ g | 2| E| 2 £
o S S @ Q
> S| s| E| E| &| &| g
T £| £| 2| 5| 8| £| £ £
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20 - 29 Jahre, n=1 152,1° (14,5) 1
30 - 39 Jahre, n=21 140,8° (11,9) 1 3 5 12
40 - 49 Jahre, n=12 124,6° (12,5) 2 3 1 1 5
50 - 59 Jahre, n=7 124,4° (23,7) 1 5 1
Mé&nner
30 - 39 Jahre, n=3 135,0° (25,5) 1 2
40 - 49 Jahre, n=5 128,6° (20,7) 1 4
50 - 59 Jahre, n=1 115,8° (14,0) 1
Tab. A3.17

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Castro et al. [11], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.
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= 2| = 5 2 35 = 2| =
3| 5| 8| €| 5| g| 8| 5| 2
, £ | E| §| 2| 5| E| =| E
Rotation 8| E| 8| S| E| &| g| E| &
| g| 2| x| 2| T T 2| T
A NloA | A A N A
Normwerte nach J ; 2l o S o] = ) J
2| 3| 8| 8| 5|8 E|BE
Castro [11] S| E| 5| £ = | 2 £ E| E
= = = Q.
£ 5| 2| 8| 5| 8| £| 5| 2
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20 - 29 Jahre, n=1 160,1° (14,0) 1
30 - 39 Jahre, n=21 150,0° (15,1) 1 3 14 3
40 - 49 Jahre, n=12 142,2° (15,3) 1 1 1 6 1 2
50 - 59 Jahre, n=7 138,8° (19,4) 1 6
Ménner
30 - 39 Jahre, n=3 155,5° (31,8) 1 2
40 - 49 Jahre, n=5 140,9° (15,3) 1 3 1
50 - 59 Jahre, n=1 144,7° (10,9) 1
Tab.A3.18

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Castro et al. [11], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.

3| 5| 8| B| 8| E| B| 8| B
: el z| E| 5| 2| 8| §| 2| E
Lateralflexion 8| E| &| 5| E e| 8| E g
£ 8| £ | 2| T | S| 2
Normwerte nach N S B S N RO IO BN BN
3| z| 3| €| 2| €| 8| 5| 3
Castro [11] E| 2 % % g | 2 El E E
9Q ok £ e o @
£ | 2| 8| 5| 8| 2| 5|2
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20—29 Jahre, n=1 89,5° (12,6) 1
30— 39 Jahre, n=21 86,0° (18,2) 1 17 1 1 1
40 — 49 Jahre, n=12 77,3° (11,3) 1 5 3 1 1 1
50 —59 Jahre, n=7 68,7° (15,4) 6 1
Méanner
30— 39 Jahre, n=3 88,5° (23,3) 3
40 — 49 Jahre, n=5 73,6° (15,3) 1 3 1
50 —59 Jahre, n=1 69,6° (11,5) 1
Tab.A3.19

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Castro et al. [11], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.
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—_ (@] —
= 2| =| 3| 2| 8| =| 2| 5
. . . = o L] =
Rotation in Flexion 8| E| &| &| E| &| &| E| &
T 8| | £l z| | £| 2| £
Normwerte nach O PN g N ’1; O PN
i) = 3 B 2 = <] o fe]
<} 5 o 5] = o g <} Q
Castro [11] g E| 5| £ g =| 5| E £
< = IS = Q Q.
£l 2| £ 2| 5| 8| £ 5|2
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20 —29 Jahre, n=1 108° (14,4 1
30 -39 Jahre, n=21 112,8° (25,8) 1 8 11 1
40 — 49 Jahre, n=12 101,9° (14,8) 4 8
50 —59 Jahre, n=7 102,3° (17,9) 6 1
Mé&nner
30— 39 Jahre, n=3 100,5° (13,4) 2 1
40 — 49 Jahre, n=5 103,9° (19,1) 1 3 1
50 —59 Jahre, n=1 111,7° (18,8) 1
Tab.A3.1.10

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Castro et al. [11], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.

—_ (=) —
= = = o = o = =2 =
i = 5 3 = o e b= e
°| T B| E| £| E| B g B
. . . <3 g o] =3 S g §: S g
Rotation in Extension £ 5| | T| g| | | & £
7S I I I N E S RN o B
Normwerte nach = = = 2| ol o| = A =
8 <] Kol = = = 8 2 8
E| 8| E| 2| 2| g| E| B E
Castro [11] | 8| &| E| E| E| & aé g
T 2| T 2| 8| 2| T| £ =
Frauen Normwerte in Grad (SD)
20 - 29 Jahre, n=1 100,1° (22,2) 1
30 - 39 Jahre, n=21 117,7° (12,2) 11 4 3 2 1
40 - 49 Jahre, n=12 102,9° (16,4) 2 3 3 4
50 - 59 Jahre, n=7 102,5° (21,4) 1 1 1 4
Mé&nner
30 - 39 Jahre, n=3 97,0° (4,2) 1 1 1
40 - 49 Jahre, n=5 98,6° (22,4) 1 4
50 - 59 Jahre, n=1 104,5° (19,4) 1
Tab.A3.1.11

Einordnung der Bewegungsdaten aller Probanden in hypo-/ hypermobil und normwertig. Vergleich waren standardisierte
Normwerte von Castro et al. [11], angegeben in Grad (°) mit Standardabweichung (SD). Angegeben ist die individuelle
Bewegungsentwicklung aller Probanden, verglichen ist jeweils die Bewegungsfahigkeit der HWS vor den
Mobilisationstibungen mit der danach. Fettdruck entspricht Probanden, deren Bewegungsveranderung aul3erhalb der zu
erwartenden Messunsicherheit (1 SD) liegt.
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Extension - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
120 4
100
71,7° (12,7)
o
© 801 o
5 58,9° (5.7) 59,4° (5,7)
c
‘© 60 T I
R 1
o
c
< 40 4
20 4
0
Literaturwert (SD)  Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Youdas [103] Extensionswerte vor Beginn der Extensionswerte  Extensionswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag.:A3.2.2

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationstibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.

Rotation links - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation

200 -

180 -

160 -
- 140 -
o
O 120 -
£
o 1007 6497 () 74,1° (4,0) 74.3° (4,0)
@
o> 80 - T T T
c
< 60 T

40 -

20 -

0
Literaturwert (SD)  Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen  gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Youdas [103] Rotationswerte vor Beginn der Rotationswerte  Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsubungen Bewegungsuibungen
Diag.:A4.2.3

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationstibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.
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Rotation rechts - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
120 -
100 -
|
67,5° (7,2) . — 70,2° (5.4
T g 69,1° (5,4) =5 (5.4)
O T == —
c 1 p—= ?%\ T
= t;?\
o %07 ——— 3%
2 —
@
g) 40
g 1
20 -
0 =
Literaturwert (SD) Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen  gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Youdas [103] Rotationswerte vor Beginn der Rotationswerte Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsubungen Bewegungsubungen
Diag..A3.24

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.

Lateralflexion links - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
90 -
80 -
70 -
g 60 -
o . .
c 50 - 39,4° (7,5) 39,5° (3,7) 40,3° (3,7)
)
Q T T
< 40 -
2 1 .
< 301 =
20 -
10 -
0
Literaturwert (SD)  Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Youdas [103] Lateralflexionen vor Beginn der Lateralflexionswerte  Lateralflexionswerte nach Ende der
Bewegungsubungen Bewegungsubungen
Diag..A3.25

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.
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Lateralflexion rechts - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation

80 -

70 -

60 -
-% 41,7° (7,9) 41,0° (4,1) 41,1° (4,1)
— 50
o
c T T
‘& 40 -
[0}
2 I 1
('g) -
c 30
<

20 -

10 -

*Literaturwert (SD) Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Youdas [103] Lateralflexionswerte vor Beginn der  Lateralflexionswerte Lateralflexionswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag..A3.2.6

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.

Rotation in Flexion links -Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
90 -
80 -
70 -
ko) °
S 60 - 47,2° (6,7) 48,2° (6,7)
O]
< 50 T i
()
2 w0/ 1 1
o))
c
<C 30 -
20 -
10 -
0 i
Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Rotationswerte Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Rotationsbewegungen vor Beginn der Roationsbewegungen nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag.: A3.2.7

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben. Keine Literaturwerte vorhanden.
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Rotation in Flexion rechts - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
90 -
80 -
70 -
T 60 o
s 45,2° (4,4) 46,7° (44)
o
g % T T
2 w0 I L
o 1
g
< 304
20 -
10 -
Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Rotationswerte Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Rotationswerte vor Beginn der Roationswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsuibungen
Diag..A3.2.8

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben. Keine Literaturwerte vorhanden.

Rotation in Extension links- Bewegungsentwicklung nach
Mobilisation

90 -

80 -

70 -
T 60 - °

47,4° (4,5

o 43,5° (4,5) (45)
O
c 50 - T T
2 I .
S 40 -
g
< 301

20 -

10 -

~ Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Rotationswerte Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Rotationswerte vor Beginn der Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsubungen Bewegungsuibungen
Diag..A3.29

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben. Keine Literaturwerte vorhanden.
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Rotation in Extension rechts - Bewegungsentwicklung nach
Mobilisation
80 -
70 -
60 -
o] 43,0° (4,9)
g 50 | 40,7° (4,9)
c T I
' 40 -
8 1
S
c 30+
<
20 -
10 -
0 d
Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Rotationswerte Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Rotationswerte vor Beginn der Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag.: A 3.2.10

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben. Keine Literaturwerte vorhanden.

Flexion/ Extension - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
200 +
180 +
. 123,5° (5,5) 122,5° (5,5)
160 | 1338°(176)
140 +
s T
- T
(@ 120 - ] T I
£
o 100 -
3
o 80 4
c
<
60 +
40 |
20 4
Literaturwert (SD) Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Castro [11] Flexionswerte vor Beginn der Flexionswerte Flexionswerte nach Ende der
Bewegungsubungen Bewegungsubungen
Diag.: A3.2.11

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.
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Rotation - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation

200 +

180 4 149,2° (17,2) 141,1° (4,7) 145,9° (4,7)

160 - T

T T
- 140 - T
o
(9 120 4
£
o 100 1
3
o 80+
c
< 60 -
40 -
20 -
Literaturwert (SD)  Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Castro [11] Rotationswerte vor Beginn der Rotationswerte Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsubungen Bewegungsubungen
Diag.: A 3.2.12

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.

Lateralflexion - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
140
120 +
100 | 807 152) 80,5° (7.8) 81,3° (7.8)
ks
G g T T
£ L L
[ 4
2 60
o
c
<
40 -
20 +
Literaturwert [SD) gemessene Lateral- gemessene gemessene Lateral-
Castro [11] flexionswerte vor Beginn der Lateralflexionswerte  flexionswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag.: A 3.2.13

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.
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Rotation in Flexion - Bewegungsentwicklung nach Maobilisation
180 -
160 -
140 1 106,1° (17,9)
T 120 - T
6 92,3° (5,6) 95,3° |(5,6)
£ 100 1 T T
0] 2 L <
Q |
S 8o
o
c
< 60 -
40 -
20 -
0- Literaturwert (SD)  Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Castro [11] Rotationswerte vor Beginn der Rotationswerte Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag..A3.2.14

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.

Rotation in Extension - Bewegungsentwicklung nach Mobilisation
160 -
140 +
103,5° (17,2)

120 + b
K . 90,8° (4,7
S 100 4 84,3° (4,7)
o T
£ L T L
o 80 L
Q
@©
2 60 -
<

40 -
20 -
Literaturwert (SD) Mittelwert 1 (SD) aller gemessenen gemessene Mittelwert 2 (SD) aller gemessenen
Castro [11] Rotationswerte vor Beginn der Flexionswerte Rotationswerte nach Ende der
Bewegungsiibungen Bewegungsiibungen
Diag.: A 3.2.15

Diagramm zur Bewegungsentwicklung aller Studienteilnehmer vor Beginn der Mobilisationsiibungen und danach. Es sind
die Standardabweichungen (SD) sowohl der Literatur- als auch der aktuell gemessenen Bewegungswerte angegeben.
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Flexion Extension Rotation Lateralflexion
Links rechts links

L [+H-C) 2. |[H-C)Melt] 1. |+H-(°) 2. |H-C)MeBt| 1. |H-(°) 2. [+H-(C)MeBt] 1. [+H-() 2. |H-()Melt] 1. [H-(°) 2. |H-(°) Melt
48 3511|130 |2,195(-123 (41 |3,981|38 (3,69 |Mel3 |54 (3,11 |45 |2591(-33 |62 |4,343|55 |3,853|Mel3 (34 [3,473|20 |2,043|-8,48
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Lateralflexion

Rotation in Flexion

Rotation in Extension
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Flexion/ Extension Rotation Lateralflexion Rotation in Flexion Rotation in Extension
1. +-(°)[2. +-(°) [MeR3t |1. +-(°)[2. +-(°) [Mef3t |1. +-(°)|2. +-(°)|Meft |1. +-(°)[2. +-(°) [Mef3t |1. +-(°)[2. +-(°) [MeRt
128 15,225 (139 |5,674 (0,102 |157 |5,756 [141 |5,169 |-5,07 |107 |5,675 |92 4,879 |-4,45 |89 6,241 (84 5,891 [Mel3 |44 3,359 (117 (8,931 |60,71
127 |5,184 {111 |4,531|-6,29 144 |5,279 (138 |5,059 |MeRR |94 4,985 |91 4,826 |MeRR |72 5,049 (109 |7,644 |24,31 |82 6,26 (95 7,252 [Mel3
126 |5,143 126 |5,143 |MeRR [141 |5,169 |143 |5,243 |MeRR |55 2,917 |62 3,288 (0,795 |159 |11,15 |96 6,732 [-45,1 |106 |8,092 (93 7,099 [Mel3
95 3,878 (118 4,816 (14,31 (132 (4,839 (171 |6,269 |27,89 |88 4,667 |88 4,667 [Me |109 |7,644 |84 5891 |-115 |111 [8,473 |82 6,26 |[-14,3
131 |5,347 |96 3,918 [-25,7 |126 [4,619 |114 (4,18 |-32 |49 2,599 |54 2,864 |Mel3 |71 4,979 |88 6,171 (5,85 |75 5,725 |86 6,565 |Mel}
114 |4,653 102 (4,163 |-3,18 [131 |4,803 |133 (4,876 |MeRR |52 2,758 |79 4,19 |20,05|126 (8,836 105 |7,363|-4,79 |93 7,099 (98 7,481 [Mel3
92 3,755 121 [4,939|20,31 (111 |4,07 (122 |4,473|2,458 |67 3,553 |57 3,023 [-3,42 |101 |7,083 |90 6,311 [Mel3 |99 7,557 |63 4,809 |-23,6
127 |5,184 (115 (4,694 |-2,12 [139 |5,096 |135 (4,949 |MeR |84 4,455 |95 5,038 (1,507 |75 5,259 (98 6,872 (10,87 |86 6,565 (122 (9,313 (20,12
113 (4,612 |98 4 -6,39 |113 (4,143 [115 (4,216 |Me3 |62 3,288 |62 3,288 |Mel3 |95 6,662 |64 4,488 |-19,8 |84 6,412 |79 6,031 |Mel3
115 (4,694 {130 [5,306 |5 150 |5,499 |168 (6,159 |6,341 |68 3,606 |97 5,144 120,25 {116 (8,135 (106 |7,433 [Me3 |90 6,87 (124 9,466 |17,66
112 (4572|113 (4,612 |MeRR |177 |6,489 |165 (6,049 |MeRR |68 3,606 |84 4455 (7,939 (134 (9,397 |109 |7,644 |-7,95 |78 5,954 (83 6,336 |Mel3
123 |5,02 (112 |4572|-141 [138 |5,059 (121 (4,436 |-75 |58 3,076 |61 3,235 |[Me3 100 |7,013 |65 4,558 [-23,4 |89 6,794 (79 6,031 [Mel3
123 |5,02 |120 (4,898 |MeRR [146 |5,353 (145 (5,316 |MeRR |80 4,243 |68 3,606 (-4,15 |84 5,891 (102 |7,153 |4,957 |78 5,954 (71 542 [MeR
118 4,816 {132 (5,388 3,796 |134 4,913 |156 |5,719 (11,37 |93 4,932 |85 4,508 [MeRR |59 4,137 |93 6,522 (23,34 |46 3,511 |61 4,656 |6,832
143 |5,837 (155 |6,327 |Mel3 |136 |4,986 |167 |6,123 (19,89 |86 4561|106 |5,622 9,817 |89 6,241 (95 6,662 |Mel3 |62 4,733 |73 5,573 0,695
117 |4,776 (137 |5,592 19,632 |139 |5,096 (145 |5,316 [Me3 |39 2,068 |49 2,599 (5,333 |84 5,891 |90 6,311 |Mel3 |82 6,26 |92 7,023 |Mel3
100 |4,082 |98 4 Mel3 (146 |5,353 (137 |5,023 |Me3 (105 |5,569 |81 4,296 |-14,1 [114 |7,994 (108 |7,574 |MeRR |66 5,038 (81 6,183 (3,779
129 |5,265 (149 (6,082 (8,653 |152 |5,573 (164 |6,013 (0,415 |96 5,091 (116 |6,152 (8,757 |79 554 (93 6,522 (1,938 |66 5,038 |76 5,802 [Mef3
132 |5,388 {108 (4,408 |-14,2 |156 |5,719|136 (4,986 |-9,29 |97 5,144 1101 |5,357 |[MeRR |78 547 |94 6,592 (3,938 |100 |7,634 |74 5,649 [-12,7
155 (6,327 (134 |5/469|-9,2 |166 |6,086 [158 |5,793 |[Me3 |71 3,765 |78 4,137 [MeRR |83 582 (91 6,381 |Mel} |63 4,809 |66 5,038 |Mel3
124 |5,061 (118 |4,816 |Mel3 |137 |5,023 [149 |5,463 (1,515 |95 5,038 |94 4,985 (MeR |102 |7,153 |67 4,698 |-23,1 |97 7,405 (107 |8,168 [MelR
174 7,102 (141 |5,755|-20,2 [149 |5,460 (161 |5,903 |155,1 |67 3,553 |90 4,773 |14,67 |86 6,031 (87 6,101 [Mel3 |56 4,275 |63 4,809 |MeRR
111 |4,531|130 (5,306 (9,163 |126 4,619 |120 (4,399 |MeRR |79 419 |63 3,341 (-8,47 |67 4,698 |74 5,189 [Mefl3 |110 (8,397 |71 542 |-25,2
94 3,837 (127 |5,184 (23,98 |122 |4,473|126 |4,619 |[MeR |68 3,606 |43 2,281 |-19,1 |98 6,872 |124 18,696 |10,43 |72 5,496 |94 7,176 [9,328
100 (4,082 |86 351 [-6,41 |109 (3,996 140 |5,133 (21,87 |76 4,031 |82 4,349 (MeRR |86 6,031 |84 5,891 |Mel3 |71 542 |77 5,878 |Mel}
149 (6,082 (152 |6,204 |Mel3 |168 |6,159 [159 |5,829 [Me3 |91 4,826 |88 4,667 (MeR |87 6,101 {104 |7,293 |3,606 |72 5,496 (100 |7,634 (14,87
144 |5,878 |150 (6,123 |MeRR |150 |5,499 |157 |[5,756 |MeR |106 |5,622 |104 |5,516 |MeR |94 6,592 (90 6,311 [Mel3 |69 5,267 (83 6,336 (2,397
150 (6,123 143 5,837 |MeRR [168 |6,159 |171 (6,269 |MeRR |80 4,243 1102 |541 |12,35|88 6,171 [{107 |7,503 (5,326 |129 (9,847 (111 |8,473 |[MeR
119 14,857 |76 3,102 |-35 [164 |6,013 (121 (4,436 |-32,6 |93 4932 |51 2,705 (-34,4 |93 6,522 (88 6,171 [Mef3 |103 |7,863 |106 |8,092 [Mel
143 |5,837 (143 5,837 |Mel3 |158 |5,793 189 (6,929 (18,28 (107 |5,675 |97 5,144 |Mel3 |94 6,592 (122 |8,555 12,85 |56 4,275 |53 4,046 |MeR
158 (6,449 (155 |6,327 |Mel3 |161 |5903 [171 |6,269 |Me3 |96 5,091 |96 5,091 |Mel3 |74 5,189 (123 |8,625 |35,19 |76 5,802 (93 7,099 (4,099
127 |5,184 {123 |[5,02 |MeR [132 |4,839 (144 |5,279|1,881 |89 4,72 |84 4,455 |Me3 {91 6,381 (102 |7,153 |Me3 |86 6,565 (47 3,588 [-28,8
89 3,633 |92 3,755 [Mel3 |104 (3,813 |111 |4,07 |(Mel3 |68 3,606 |59 3,129 (-2,26 |95 6,662 (69 4,839 [-14,5 |66 5,038 (68 5,191 [MeR
89 3,633 |68 2,776 |-14,6 |116 [4,253 |120 |4,399 (Mel’3 |75 3,978 |60 3,182 |-7,84 |83 582 (102 |7,153 6,027 |74 5,649 (91 6,947 4,405
126 |5,143 (128 |5,225 |Mel3 |154 |5,646 [155 |5,683 |[Me3 |84 4,455 |99 525 (5,295 |85 5,961 |94 6,592 (Mef? (106 8,092 |109 |8,321 |Mel}
138 |5,633 (137 |5,592 |Mel3 |150 |5,499 (151 |[5,536 ([MeR |116 |6,152 (111 |5,887 |[MeR (109 |7,644 |106 |7,433 |Mefl3 |90 6,87 |99 7,557 |Mel}
100 (4,082 |88 3,592 [-4,33 {153 5,609 |150 |5,499 |Mel3 |84 4,455 |80 4,243 (MeRB |79 554 (91 6,381 (0,079 |81 6,183 (123 9,389 26,43
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Flexion/ Extension Rotation Lateralflexion Rotation in Flexion Rotation in Extension

1L [+H-(C)] 2 [+C)|MeBt] 1 |H-C)] 2 [H-(C)[MeBt| 1. [+-()] 2 |H-C)MelRt| 1 [H-(C)] 2. [+-(C)[MeBt] 1. |+H-()| 2. [|+H-(°)] Melt
155 (6,327 (143 |5837 |MeRR |157 |5,756 |146 |5,353 |[MeR |77 4,084 |68 3,606 |-1,31 |96 6,732 |117 |8,205 [6,063 (102 |7,786 |89 6,794 |MeRR
125 [5102 (125 |[5102 |[MeRR |120 |4,399 |128 |4,693 |[MeRR |65 3,447 |83 4402 110,15 |85 5961 |124 |8,696 (24,34 |71 542 |141 |10,76 |53,82
118 (4,816 |117 |4,776 |(MeR |133 |4,876 (127 |4,656 |MeR |83 4402 |59 3,129 |-165 |108 |7,574 |56 3,927 |-405 |73 5573 |79 6,031 |MeRR
121 (4,939 (116 (4,735 |[Me3 144 |5279 |161 |5903 |5,818 |88 4,667 (123 6,523 |23,81 |97 6,802 |111 |7,784 |[MeB (119 |[9,084 |114 |8,702 |MeRR
119 (4,857 (116 [4,735 |[MeRR 132 4,839 |157 |5,756 |[144 |60 3,182 |84 4455 116,36 |98 6,872 |94 6,592 |MeR3 |92 7,023 {119 (9,084 [10,89
108 [4,408 (124 |5061 |653 |136 |4,986 |150 |5,499 [3,515 |82 4349 |81 4296 |Mel? |119 [8,345 |96 6,732 |-791 |82 6,26 |91 6,947 |MeRR
113 [4,612 (131 |5347 (8,041 |128 |4,693 |130 |4,766 |MeR |123 [6,523 |99 525 |-123 |91 6,38 |98 6,87 |MeR |95 725 |102 |7,79 |[MeR
129 |5265 (142 |5,796 (1,939 |145 |5316 |165 |6,049 (8,635 |65 3,447 |92 4,879 |18,67 |96 6,732 |121 |8,485 [9,783 |98 7,481 |134 |10,23 |18,29
119 (4,857 (131 |5347 (1,796 |145 |5316 |134 |4,913 |-0,77 |66 35 58 3,076 |-1,42 |83 582 |88 6,171 |Me |105 (8,015 |91 6,947 |MelR
118 (4,816 |123 |502 |[MeR |141 |5,169 (156 |5,719 |4,111 |75 3,978 |81 4,296 |Me3 |83 582 |96 6,732 |0,448 [116 (8,855 [127 (9,695 |MelR
128 [5225 (119 |4,857 |MeRR |122 |4,473 |143 |5,243 11,28 |69 3,659 |78 4,137 |1,204 |65 4558 |81 568 |5,762 |59 4504 |80 6,107 10,39
128 [5225 (124 |5061 |MeRR |141 |5,169 |163 |5,976 [10,85 |78 4137 |71 3,765 |MeR |80 561 |79 554 |MeB |97 7,405 |71 542 |-132
141 |5,755 (141 |5,755 |[MeR |157 |5,756 |167 |6,123 |MeR |101 |5,357 |81 4296 |-10,3 |85 5961 |106 |7,433 |7,606 |94 7,176 |90 6,87 |MeR
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