EINSTELLUNGEN ZUM SUIZID IN DEUTSCHLAND UND ISRAEL - EIN VERGLEICH.

| sraelische Stichprobe:

ANHANG
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verheiratet Polizeibeamte mannlich 21.07.2002 Nahariya E01.05.80 13
" alYl} o1 nm “IX
verheiratet Arzt ménnlich 21.07.2002 Nahariya W26.04.73 14
41| N9N o1 nn 1
ledig Ingenieur maénnlich 23.07.2002 Tel Aviv A22.07.72 15
7 omnn Rl 2K ' 90X
verheiratet Kosmetikerin weiblich 26.07.2002 Nahariya R04.11.66 16
" N'Nj7*onoly nan nn m
verheiratet Kunstlehrerin weiblich 26.07.2002 Nahariya D31.08.39 17
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ledig Ingenieur ménnlich 01.09.2002 Tel Aviv E03.07.59 20
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verheiratet | Krankenschwester weiblich 05.09.2002 Nahariya 121.12.45 21
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ledig Studentin weiblich 05.09.2002 Nahariya 509.09.74 22
7 NN nn N nny
ledig Lehrerin weiblich 11.09.2002 Nahariya Y02.09.76 23
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verheiratet Bankkauffrau weiblich 11.09.2002 Nahariya W22.07.61 24
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Deutsche Stichprobe:

Datum des Wohnhaft/ Name und
Familienstand Beruf Geschlecht
I nterviews Stadt Geburtsdatum 1
bzw. Chiffre:
ledig Studentin weiblich 20.08.2002 Kéln 125.12.77 2
ledig Anwalt weiblich 20.08.2002 Koln L16.09.67 3
ledig Beamtin weiblich 23.08.2002 Koln L.12.06.77 4
ledig Sekretédrin weiblich E12.09.48
25.08.2002 Hamburg 5
verheiratet Hausfrau weiblich R.03.04.63
26.08.2002 Hamburg 6
verheiratet Dozent ménnlich N09.08.65
29.08.2002 Hamburg 7
ledig Ingenieurin maéannlich
29.08.2002 Hamburg D04.12.81 8
verheiratet Sekretirin weiblich T07.06.76
12.09.2002 Hamburg 9
verheiratet Zeitsoldat méannlich
14.09.2002 Hamburg 707.08.61 10
verheiratet
Sekretdrin weiblich 16.09.2002 Hamburg 707.12.73 11
verheiratet Sekretirin weiblich 702.09.78
16.09.2002 Hamburg 12
verheiratet Polizeibeamte ménnlich E01.05.80
02.10.2002 Hamburg 13
verheiratet Arzt ménnlich W12.08.75
05.10.2002 Koln 14
ledig Ingenieur mannlich A12.03.72
07.10.2002 Koln 15
verheiratet Kosmetikerin weiblich R24.10.76
07.10.2002 Koln 16
verheiratet Kunst-lehrerin weiblich 10.10.2002 Hamburg D31.08.57 17
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verheiratet Ingenieur maéannlich Z705.06.68
15.10.2002 Hamburg 18
maéannlich 012.04.83
ledig Student 20.10.2002 Kéln 19
Ingenieur méannlich E03.07.79
ledig 01.09.2002 Koln 20
U10.10.63
verheiratet Sozialarbeiterin weiblich 05.09.2002 Kdln 21
ledig Studentin weiblich 509.09.80
05.09.2002 Koln 22
ledig Lehrerin weiblich Y12.10.78
11.09.2002 Koln 23
verheiratet Sekretirin weiblich K12.04.78
11.09.2002 Koln 24
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Beispielsfragen aus den Explorationen:

Zu allgemeinen Einstellungen zum Suizd:

e Nicht alle sprechen gerne tiber Suizid. Was féllt Thnen dabei
spontan ein? Womit verbinden (assoziieren) Sie diesen Begriff?

e Wie bewerten Sie die Suizidhandlung? Wie bewerten Sie einen
Suizidanten oder einen Suizidversucher?

e Was konnte Ihrer Meinung nach einen Menschen dazu bewegen,
Suizid zu begehen?

e In fritheren Zeiten hat man Suizid (vom Statt und Religion) hérter
gedchtet. In bestimmten Kulturen wurden Suizidversucher sogar
bestraft. Was meinen Sie dazu?

e Es gibt Autoren, die Suizid als Freitod bezeichnen. Dies bedeutet, es
sei ein legitimes freies Recht jedes Menschen, sein eigenes Leben zu
beenden. Wie bewerten Sie diese Auffassung?

e Hatten Sie schon jemals mit den ,Gedanken gespielt”, Ihnen was
anzutun? Konnten Sie vorstellen, jemals in diese Situation zu
geraten?

e Hatten Sie schon in Ihrem Freundeskreis oder in Ihrer Familie eine
nahe stehende Person durch Suizid verloren? Was fiihlen Sie heute,

wenn Sie dariiber nachdenken?
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Zu Sozialeinstellungen:

e Konnen Sie kurz IThre Verhidltnisse zu Freunden und Familien-
mitgliedern beschreiben? (Haben Sie einen ,besten Freund”?
Mehrere Bekannte? Wie oft sehen Sie Thre Freunde, Ihre Familie?

e Konnen Sie sich vorstellen, sich fiir langere Zeit von Thren Freunden
oder von Threr Familie zu trennen? Tun Sie dies gelegentlich?

e Wie reagieren Sie grundsitzlich, wenn Sie gekrankt oder traurig
sind? Oder wenn es Ihnen schlecht geht? Sind Sie lieber alleine?
Oder suchen Sie ein Gesprdch mit einem Freund?

e Sie haben ein Problem, das Sie sehr belastet und bedriickt.
Besprechen Sie dieses mit nahe stehenden Freunden? Oder behalten

Sie es sich selbst?
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Untersuchungsmaterial - Zusammenfassung ausgewahlter
Zitate

I sraelische Probanden - H 1

e ,Suizidist fur mich nicht mutig. Das Leben zu gestalten, egal wie — dasist
mutig”.

e _ Mit Suizid wiirde man den Arabern e@nen grof3en Gefallen tun”

e Das dle Schlimmste fur mich ist, wenn @n Elterntal sich téte und
Kinde hinterlésst.... das kann ich niemals verstehen oder vergeben.”

e Suizid ist ene schreckliche Sache.. Mene Mutter hat sich umgebracht
vor 25 Jahren. Das habe ich und werde nicht vergessen. Sie lag im
Krankenhaus am Sterben, nachdem Sie Renigungsmittd schluckte Ich
war nicht traurig, nur sauer. Sie nahm @nen Zettd und schrieb mir , es
tut mir led”. Irgendwiehabeich ihr nieverzethen kbnnen”

e lchhbinjaglucklich, wenn ich den Alltag tberstehen kann. Ich kann mir
solche Gedanken nicht machen....”

o, .Sdbstmord wéreen Geschenk fir jeden Araber in dieser Wet”.

e Allen dieVorstdlung, mene Mutter bricht an menem Grab zusammen,
gibt mir Kraft, von den Gedanken wegzukommen”.

e Suizidist einfach unverantwortlich und Feigling”

o  Sollte jeder Suizid begehen, dann haben wir die Arbeit fir unsere Feinde
getan”.

e Ichhabedafir ken Verstandnis-,

e  Ichwill dartiber nicht nachdenken...”

e .“Jaden Tag gibt es Leutein Israd, die nicht nach Hause kommen duirfen,
ich soll mir sdbst was antun?”.

e ,Suizid hefd nur aufgeben.”.

o ,DieAngehdrigen sterben an ihren gebrochenen Herzen”
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,Wenn jemand durch Krankhet, Krieg oder Unfall sen Leben verliet -
tut e mir wirklich so leid. Seine Hinterbliebenen Ieben weiter, sie werden
um ihn trauen und die Zeit Uberwinden, aber er wird den Sonnenschein
nie wieder sehen. Er ist derjenige, der arm ist. Aber, ba Suizid ist es
umgekehrt. Der Tote hat sich sanen Tod gewilnscht und damit sanen
Mitmenschen und Kindern fiir ihr ganzes Leben unertraglichen Schmerz
hinzugefigt. Da kann ich nur sagen: Arme Familie.”

,Nén, dafr habeich vidlacht Verstandnis, aber keine Sympathie”.

,Ich will dartber nicht nachdenken...”

..“Jeden Tag gibt es Leutein Israd, die nicht nach Hause kommen diirfen,
ich soll mir sdbst was antun?”.

,Suizid held nur aufgeben.”.

,,die Angehtrigen sterben an ihren gebrochenen Herzen”

,Wenn jemand durch Krankhet, Krieg oder Unfall san Leben verliert -
tut e mir wirklich so leid. Seine Hinterbliebenen Ieben weiter, sie werden
um ihn trauen und die Zeit Uberwinden, aber er wird den Sonnenschein
nie wieder sehen. Er ist dejenige der arm ist. Aber, be Suizid ist es
umgekehrt. Der Tote hat sich sanen Tod gewiinscht und damit sanen
Mitmenschen und Kindern fiir ihr ganzes Leben unertraglichen Schmerz
hinzugefiigt. Dakann ich nur sagen: ArmeFamilie”

,Nén, daftr habeich vidlacht Verstandnis, aber keine Sympathie”.

,,In solchen Zeten wéarees echt en Luxus, an Privatkrisen zu denken”.
,Man lernt, Krisen und Probleme im Leben zu rdativieren, sobald en
Todesfall oder eine schwerwiegende Krankhet entritt, verklenern sich die
lastigen Alltagsprobleme.....”Das Problem in Israd ist nur, dass unsere
Alltagsprobleme genau so tragisch geworden sind — wie die anderen
,Diespannende Situation halt mich redlistisch und wach”

,Esgibt jafur ales, fir jedes Problem - eéneLdsung”

“Der, der sich umbringt, hat zu schndl aufgegeben.”

,Es gibt genug Trauer und Schmerz um Menschen, die weter leben
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woallten und nicht konnten... wer will uns noch damit weiter bereichen,
und noch aus eigener Hand?”.

e _ Millionen von Menschen wollen unsim M e versenken, wir dirfen uns
selbst nicht in @n tigfes Loch sinken lassen”.....

o , Waer diePogrome Uberlebt hat und sen Leben Gott verdankt, der kann
sich den Gedanken nicht erlauben, dieses Leben sdbst zu nehmen”.

e Ichfangeerst jetzt an, daran zu glauben, dass jeder Tag en Geschenk ist,
Geschenk von meinem alltaglichen Schicksal .

e _Es ist nicht mutig und nicht schwierig, Suizid zu begehen. Es ist
schwierig und mutig das Leben zu durchstehen”.

e ,Denn sdbst Tieretdten sich nicht, siehaben, sowiewir, én
Uberlebensinstinkt “.

e, Uber 500 Familien haben Angehérigen in Terroranschlagen verloren, (ich
will nicht mal Sdbstmordattentaten sagen - so denkt man zu vid an den
Sdbstmdrder). Keiner dieser Angehdrigen hat sich das Leben genommen,
im Gegentell, sie missen ja weiter und stérker leben”.

e _ Wer sich nicht umbringt, nachdem sene Kinder in die Luft gesprengt
wurden, der hat keinen Grund mehr, an Suizid zu denken.

e In unserem Tamud steht es: , Wer nur @n e@nziges Leben rette - rettet
die ganze Wdt” - umgekehrt ist es auch richtig... ,Wer sich das Leben
selbst zerstort - zerstort auch seneWwdt”

e _Wer e@n Mal vor 1948 gdebt hat, wiirde sich nie das Leben nenmen”.

e JingerelLeute diedaran denken...sollten , Schindlers Liste” sehen”.

e _Wir sind en klenes, unbdiebtes Land, wir missen zusammenhalten und
nicht Suizid begehen”.

e ,Man bedankt sich, dass nichts passiert ist, man will sich dann sdbst

nichts antun, oder?”.
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e ,Wiewlrde men Leben in de Schweiz auf den Alpen aussehen? Mene
Sorgen waren wahrschenlich, dass sich mene Urlaubsresen zetlich nicht
Uberschneiden. Nein, ich mochte keneswegs auswandern. Ich liebe dieses
Land”.

Deutsche Probanden - H 1

e ,Suizid ist e@netragische Sache insbesondere be Kindern, aber man wel3
janig wasin ihren Kgpfen lauft”

e ,Man kann die Handlung nicht bewerten. Jder hat sane Art, mit
Problemen umzugehen”.

e lchdenke ichwéreniein der Lage sowas zu tun. Aber ich sage never
never”

e _Esistjatraurig, aber auch en egenes Schicksal...-*

e, Tragische Sache, steht mir aber nicht wirklich zu, diese Verzweifelung zu
urteilen

o , Der Mensch bezahlt den Preis mit sanem @genen Leben. Daher kann
man ihn nicht weiter bestrafen und verurtelen.”

e ,Dabd wird mir echt schlecht...ich denke aber, dass es flr denjenigen,
nicht anders moglich ist

e  Jadea mussessdbst wissen, was e tut”

e ,Manchmal ist esauch besser, zu gehen, adszu laden....”.

e ,Suizidist €n Teil des Lebens”.

e  Waer kann das schon verurtdlen? Esist jaimmer lacht Ratschlage zu
geben...wenn man nicht in der Situation steckt”.

e  Die Rechte eénes Menschen, se&n Leben so zu leben, wie e will, sind
unengeschrénkt. Daher darf er auch sain Leben fra zu beenden.”

e  Daskannichim Ernstfall anders sehen”.

e ,Méen bester Freund in Nippes beging im November Suizid. Er kam aus
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einer Betriebsfeier Hause zurtick und sprang einfach aus seinem offenen
Fenster. Er ist nicht mal auf der Stelle gestorben, sondern ein Tag spater
im Krankenhaus. Nur digjenigen, die ihn gut kannten, wissten, eswird
eines Tages kommen. Sein Leben hat er nicht genossen”.

e ,Suizidist @n tragisches, aber auch egenes Schicksal “.

e  Ein Endemit Schrecken ist alerdings besser al's Schrecken ohne Ende.
das gilt auch fur Suizid

e ,Wenn jemand ,tat unglticklich”, hoffnungslos und ohnehin aleaneist,
dann ist der Unterschied zwischen vollig unglticklichem Leben und Suizid
nicht klar....”.

e Esist @netraurige Sache, aber trotzdem gewadllt....”.

e ichhabesdbst eénen guten Freund durch Suizid verloren, er hattesoen
destruktives Leben gefuhrt, dass keiner richtig tberrascht war.. esist
traurig, aber - wenn man nicht gltcklich ist und standig leidet? Wie kann
ich seineTat denn verurtelen?”

o ,Sdbstmord ist ja sehr traurig, aber am Leben bleiben und leden ist jafur
mich vid schlimmer”.

e _Keéne bringt sichumumsonst....”

e ,Lebeundlassleden....hal¥t auch das Recht, das Leben zu beenden”.

e ,Die Angehdrigen missen sdbst wissen, warum derjenige Suizid beging,
sie haben bestimmt direkt oder indirekt was damit zu tun”

e De Suizidant ist an nichts schuld, er ist hier das Opfer”.

e , wenn Jemand korperliche Schmerzen hat, beten sene Mitmenschen, dass
er sane Augen schligldt und nicht mehr ledet, aber wenn jemand Suizid
begeht, well er ungltcklichist - daswird weniger verstanden. Ist das nicht
das Gleche?”.

e  Alleshat seaneGrindeim Leben...”.

e NO.. ba mir oder ba menen Angehdrigen kann ich mir den Suizid nicht
vorstdlen, ba anderen kann ich schon objektiv seén und Verstandnis

zeigen”.
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e ,DasechteOpfer ba jedem Todesfall ist der Verstorbene sdbst. nicht seine
Angehorigen, denn sie Uberwinden den Schmerz und |eben weiter,
wahrend er unter der Erde liegt. Der Verstorbene ist derjenige, der den
Preis mit seinem eigenen Leben zahlt, ihn kann man nicht weiter bestrafen

oder verurtdlen”.

| sraelische Probanden - H 2

e "Ich muss schon zwanghaft fast jede Stunde die Nachrichten schauen”,
,,Ein Leben ohne Fernseher oder Radio kann ich mir nicht vorstdlen..”

e Daspassiet mir sdten, dass ich kenen sehen maéchte.. bin ja schon von
menen Freunden éwas abhangig ,,

e ich werde ja verickt, wenn ich zwe Tage von menen Kindern nichts
htre. oder umgekehrt, und das hat mit dem Alter nichts zu tun”. ,Das
schlimmste was mir passieren konnte wére - das mene Kinde
auswandern wirden... daswitrdeich nicht ertragen”

e ,Man lede mit, alsob en Stuck von mir sdbst mit verloren ging”.

e ,Essd dasGeihl, alsaobich unhemlich videLichter im Kopf hétte, mit
jedem Ungltick, mit jeder tragischen Tétung eines anderen Menschen geht
auch en kleines Licht aus”.

e _Man ledda mit, asoben Stiick von mir sdbst mit verloren ging”.

e ,Essd das Gdihl, als ob ich unhemlich vide Lichter im Kopf hétte, mit
jedem Ungliuick, mit jeder tragischen Tétung enes anderen M enschen geht
auch en kleines Licht aus!”

e _Man einnert sich imme wieder dran, dass was Schlimmeres passieren
konnte”.

e Inlsrad gibt esein anders Zatgefuhl... hier tickt dieUhr schndler...”.

e ,Das Leben bekommt e@nen neuen Rhythmus, de Tag lauft wie ene
tickende Uhr“.
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e ,Oft bin ich so beschéftigt und besorgt, dassich nicht mal schaffe,
Gedanken tber mich selbst zu machen”.

e lch war imme an ser friedliches Mensch, aber wenn jemand mene
Kinder in eéinem Schulbus téten will, kann ich auch toten” #

e Naturlich kann es vorkommen; dass man sich zurlickzieht, aber dasist
eher bei Stuationen, in denen man zu Hause zu beschéftigt und erschopft
ist”.

e ,Man sdl e@neKinderabtelung im Krankenhaus besuchen, dann bekommt
man &n anders Gefuhl fur Probleme...”

e, wenn ich gekrankt bin, kann ich wohl nichts schlucken... keiner soll mir
in die Querekommen”.

e Man lauft nicht mit zwe Augen auf die Strasse, sondern mit vier”.

o , Waer @nschléft, der wird erschossen.... Klingt brutal, aber man muss
immer aufpassen...”.

e Ich wdl3 es nicht, was fir mich im Auto wichtiger ist, die Klimaanlage
oder das Radio... ohne Nachrichten zu héren, ist ja wie ohne Uhr rum
zulaufen..”.

e lch kann ganz schon explodieren, wenn ich witend bin..”

e ,Wiekann man Uberhaupt das Leben nicht genie3en wallen, esist ohnehin
vid zu kurz”.

e lch muss ja sagen, dass ich nicht ma die Zat habe um depressiv zu
san...”.

e _Man hat andere Pulsgefiihle”.

e ,Wenn ichsauer bin, mussichjaallesrauslassen.”

e ,Sotraurigwieesist.. aber man gewothnt sich langsam dran, vorsichtig zu
sn...”

e ,Man muss imme aufpassen, wer dir entgegenkommt oder wer in Bus
eingestiegen ist .man lasst die Augen nicht zu”.

e  |chfuhlemich noch schlechter, wenn ich allenebin, ich bin daran

gewohnt an eine anderen Schulter zu weinen”.
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o ,Essd dasGeihl, alsobich unhemlich videLichter im Kopf hétte, mit
jedem Unglick, mit jeder tragischen Tétung eines anderen Menschen geht
auch en kleines Licht aus”.

e ,Das Leben gent wdter, es ging ja imme wete flr uns, ganz ega, was
geschah”.

Deutsche Probanden - H 1

e Wennichean Ma im Radio wahren da Autofahrt was hore, reicht es mir
vollkommen”.

o  Pditik interessiert mich nicht. Ich habe mein eigenes Packchen...”

e  Ichwill mich nicht mit anderen Problemen oder Sorgen bdasten”.

e  Ichkann essehr gut, wochenlang allenesan zu wallen, ich habeauch
keine Lust, mich zu rechtfertigen, wenn ich nicht zurtckrufe”.

e J ichtrinkeabund zu mal, nicht um berunken zu sein, nén... nur um
Gedanken abzuschalten...”.

e ,Dochklar braucheich eneUnterstlitzung von Freunden, ich bin aber
selbstandig seitdemich 16 bin. Ich habe gelernt, mit mir selbst
klarzukommen”.

e ,, Wir horen jafast jeden Tag das schdne Sprichwort -, Leb und lass |eben -
Das sdll auch fur die Suizidalitéat gdten”.

e ,Ob ich das kann... ich brauche es auch.... Manchmal habe ich

wochenlang keinen Bock auf andereLeute...”

e Vetrauen zu anderen ist @n noch traurigeres Thema, als Suizd...”.

e DieFamiliehilft mir, aber lebt nicht man Leben flr mich”.

e _,Man muss schon die Grenze kennen, Freunde mit egenen Problemen
nicht zu bdasten”.

o  Echt, kan Bock.... Habemaneegenen Probleme... aul3erdem regeich

mich dann nur auf”
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e lIch trinke nicht so vid Bier, aber ich bin gerne mit mir sdbst, wenn es
mir  schlecht geht. Schliddich  will ken Freund sténdig
D epressionsgespréache hdren, es hétte mich auch genervt”

e ,Ja e@n Jointist oft man bester Freund”.

e ,Daskann mir andauernd passieren, dass ich tagelang keine Lust habe,
andere zu sehen. Ich schalte den Anrufbeantworter aus und will echt mit
keinem sprechen”.

o lchligbemeaneFamiliesehr, ich sehesieaber kaum, kann ich nicht sagen
warum.”

e  Auch dem besten Freund sollteman nicht alles baichten”.

e ,GuteFreundekonnen ener Nicht hdfen, Ratschlége kann ich mir sdbst
geben”. , Alles, was erzéhlt wird, kann eines Tages gegen Dich verwendet
werden”.

e ,MeneMutter splrt fast tdepatisch, wiees mir geht”.

e |ch freu sich imme wieder auf Gesdlschaft aber, oft sind der Fernseher
und Bier manebesten Kumpd “.

e _Mit menea Familie habe ich eine besondere sedische Verbindung. Ohne
Familie gabe es auch mane agene Existenz nicht. Verlust de egenen
Existenz heif3t auch Verletzung der Familie”.

e IchbrauchekeneDrogen oder Alkoho zum feiern, dabin ich glicklich
genug....ich brauchesiegerade wenn ich allenehbin”.

o  Ehrlich gesagt, seheich meine Familieen Mal im Jahr zu Wehnachten,
und das genligt auch”.

e ,MeneFreunde sind mir schon sehr wichtig, aber es gibt Situationen, in
denen ich wirklich kenen brauche...”

e  Klar freueich mich, wenn Freunde da sind, aber mit der Zat, lernt man,
nur sich sdbst zu vertrauen”.

e ,Essda auch en menschliches Recht, sich zurtickzuziehen”

e, Wenn ich gekrankt bin, will ich es nicht anmerken lassen..”.

o , Geradewenn esmir schlecht geht, braucheich Ruhe Allensan ist oft das
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Beste”.

e _Man vesinkt auch oft zu Hause”.... Alkohd ist keine Lésung aber oft en
Trost”.

e ,Wenn ich gekrénkt bin, brauche ich schon enige Zet; um das zu
verarbaten”.

e Ich habe imme Angst vor Geburtstagen und Feertagen... da stdle ich
wirklich fest, wievide Freundeich wirklich habe”.

e Ja ichraucheundtrinkevid mehr, wenn es mir schlecht geht. Ist das
nicht normal ?”

e  Freunde sind sehr wichtig, aber wichtiger ist, dass man sich auf sich
sdbst verlasst”.

e  Ichbrauchenicht unbedingt meine Freundebea mir, aber ich mussja
wissen, dass ich welche habe.”

e Vetrauen zu anderenist @n noch traurigeres Thema, als Suizid”.
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| nterview Nr. 22/1S:

Alter: 39 Jahre. Familienstand: verheiratet und Mutter.
Beruf: Polizeibeamtin

Wohnhaft: Tel Aviv, Isreal

Datum des I nterviews: 04.09.2001

,3uizid ist jaen sehr trauriges Thema. Ich habe noch nie rdigios gdebt, ich esse
gerne Schweneflesch und habe meine Kinder nicht reigits erzogen. Aber, wenn
es sich um Tod oder Suizid handelt, denke ich schon an Gott. Ich denke schon, dass
,irgendwo” von ,irgendwas” genau bestimmt wird, wie - wann - und wo ich
sterbe Ich sdbst sallte mit den ,Naturgesetzten” nicht spiden, und kener andere
auch. Ich kann es egentlich nicht richtig begriinden, aber ich bekomme ganz
komische Gefuihle, wenn ich an Suizid denke... vidlecht was Verbotenes,
Schlechtes, Abnormales, Gefahrliches... Auf ale Félle ist es ales negativ,

unheimlich.

Es ist ja @n tragisches Schicksal, wenn man stirbt. Aber, wenn man sich sdbst
umbringt geht noch vielmehr verloren. Ich hétte die Angst gehabt, man wirde von
mir eine schlechte Erinnerung behalten. Ich bin nicht im Krieg gefallen oder im
Unfall verungliickt worden, sondern ich habe mir sdbst was angetan und damit
auch anderen. Es kommt mir vor, wie ene ewige Abstempdung, Etikettierung.
Man ist ken Todesopfer, sondern eher en Téater, der nicht verstanden werden
kann. Ich weil3, dass ich selbst so an andere Suizidanten gedacht habe. Ich erinnere
mich z. B. an ene Krankenschwester, dieich aus mene Kindhetszat kannte Ich
kann mich immer noch an ihr Gesicht erinnern. Eines Tages ging sie sehr friih
morgens zum Strand, wéahrend ihre Kinder zu Hause noch schliefen. Aus dem
Wasser kam sie aber nie wieder. Zunachst wurde die Sache a's tragischer Unfall

bekannt. Denn das morgendliche Schwimmen im Mea war fur sie nicht
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aulergewohnlich. Erst nachdem man von einem Abschiedsbrief sprach, bekam ich
ganz andere negative Gefuhle Ich hatte wenige Mitleédgefiihle mit ihr, eher
Unverstdndnis. Das ist schon vidlecht 30 Jahre her, dieses ener negative Bild von
ihr ist immer noch présent. und das konnteich noch as Kind beurtedlen. Ich wel3
es nicht, wo ihre mutterlichen Instinkte abgeblieben sind. Wie kann man das Leben
der Anderen fir ewig mit zerstéren? Wie kann man Uberhaupt das Leben nicht
genief3en wollen, esist ohne hin viel zu kurz.

Ich kann es naturlich nicht erkldren, klar kann man kene Vorwirfe machen,
zumal diese Frau mir personlich Nichts schuldete. Aber, es bleibt trotzdem und fur

immer einen komischen Nachgeschmack.

Meine Freunde und meine Familie sind ja mehr als das, siesind ja en Tel von
mir. Ich kann mir nicht vorstdlen, lhnen das anzutun, was diese Frau damals
ihren Kindern angetan hat. Ich erinnere mich jetzt daran, wel ich Ihre Tochter

meines Alters vor ein Paar Wochen traf. Das Ganze kam bal mir wieder hoch.

Ja, das Leben kommt mir in der Tat sehr kurz vor. Ich bekomme oft die Gedanken,
ich verpasse was und lebe nicht wirklich, wie andere Menschen das tun. Wie
wirde men Leben in der Schwez auf den Alpen aussehen? Mene Sorgen wéren
wahrschenlich, dass sich meine Urlaubsreisen zatlich nicht Uberschneden. Nen,
ich mdchte keineswegs auswandern. Ich liebe dieses Land und wel3, wie vide
Millionen in der Geschichte von diesem Land getraumt haben und dafiir gestorben
sind. Trotzdem will man endlich in Ruhe leben, man will auch das Leben
genief3en. Man will mit keinen Horrorgeschichten mehr konfrontiert werden. Mein
Nachbar ist Pdlizist und hat mir schon vide Bilder vom Tatort gezeigt, wie
Verletzte und tote nach Sdbstmordattentat aussehen, diese wirde ich nie menen

Kindern zeigen lassen.
AulRerdem... was wére aus unserem Land, wenn jeder auswandern wirde? Ich

bin wirklich nicht zionistisch eéngestdlt, aber ich habe hier én Leben aufgebaut,
ich kann es nur dann genief3en, wenn ich dieses Land liebe Ken Problem
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verschwindet, wenn man davon weglauft. Das gilt auch fur den Suizid. Ich wel3
nicht, wo die Lésung san sdlte... der Tod? Wel3 eéne was uns dort erwartet?

Naturlich nicht.

Ich bekomme oft das Geflihl, ich renne gegen die Zeit. andig kann was passieren.
Standig denke ich an ene runde Stunde, daran dass die Nachrichten glech
kommen. Die Uhr tickt weiter und das Leben vergeht mir irgendwie, ohne dassich
mich zurtcklegen konnte Man kauft die Zatung, bevor man an die Brotchen
denkt. Oft denkeich, dass das Leben nicht genug geschétzt wird. Vide Menschen
leben ihr Leben, ohne es zu verstehen. Naturlich ist das Leben zu kurz, besonders
unseres, wel wir standig beschéftigt sind... und wenn wir nicht beschéftigt sind,
dann sind wir besorgt. Wir sind oft so besorgt, dass wir egentlich vergessen zu
leben. Die Kinder werden zu schndl erwachsen und vide andere Menschen

sterben zu schnell.

Also ich kann mir nicht vorstellen, mein Leben noch weiter zu verkirzen. Mut???
Nen, Mut hat damit nichts zu tun. Mut heaf3t fir mich, trotz allem zu Uberleben.
Nen, auch nicht ganz korrekt... Mut hafd fur mich, aus dem Leben das Beste zu

machen und nicht es zu beenden.

Ich habe Familie gezeugt und dre Kinder grof3-gezogen. De jlingste Sohn ist
sechs Jahre alt und die anderen sind 17 und 15 Jahre at. Allein die Gedanken an
mene Kinder knefen mich, wenn ich glechzatig an Suizid denke Der klene
braucht mich, ich bin seane Mutter. Gleichwohl wie das Leben unertraglich san
mag, kann ich san Leben nicht noch schlimmer machen, wenn ich so ene Tat
begehen wirde Ihn allen zu lassen? Néen, nie Ich muss mene Familie immer
das Geflihl geben, ich bin dabe. Die anderen Sthne sind grol3 genug, aber gerade

deswegen brauchen sie eine andere Unter stlitzung.

Ich kriege oft Angst, wenn ich wel3, dass man dterer Sohn in weniger als zwe
Jahren Soldat wird. Es sind ja andere Gedanken und Angste. ...

- 180 -



EINSTELLUNGEN ZUM SUIZID IN DEUTSCHLAND UND ISRAEL - EIN VERGLEICH.

Auch jetizt muss man immer vorsichtiger sein. Lange Zet habe ich den Kindern
nicht erlaubt, mit dem Bus zu fahren. Ich konnte diese Gedanken nicht ertragen,
dass sieim Bus sitzen konnen, wahrend ein Sdbstmordattentéter ensteigt. Spéter
habe ich erkannt, dass es ein Fehler war. Ich darf ihnen doch meine Angst nicht
ansplren lassen. Das Leben geht weter, es ging ja immer weter fUr uns, ganz
egal, was geschah. Man darf nie nachgeben, sie zu Hause einsperren kann ich auch
nicht. Das wirde nur bedeuten, dass Mord und Terror besiegt haben. Da gibt es

keinen Raum mehr, an Quizid zu denken.

Vo enem Monat est war da Gedenktag der gefallenen Soldaten und aller
anderen Opfer. Man liest und hort allen dieser zerbrochenen Familien zu, diese
ewige Trauer, dieser ewige Schmerz. Diese jungen und hiibschen Gesichter, die
enfach so aus ihrem Leben verschwunden waren. Jeder Geschichte hat mich so
mitgenommen, as ob ich eéne Angehérigewére... als obich jedes Opfer und jeden

gefallenen Soldaten personlich gekannt hatte. Da habe ich nur mit geweint.

Also Suizid ist wirklich nicht vorstdlbar, man kann auf dieses Lebensrecht nicht
verzchten, was viele andere guten Menschen verloren haben. Meinen Se nicht?
Da kommen mir auch oft Trennen... man wird oft sehr emational, siesind jaalle
glech, wir sind alle M Utter, die hier zusammenleben. Es ist ja aber wichtig, dass
man nachempfinden und mitfiihlen kann. Ich spire sdbst Schmerzen, wenn ich
diese Beardigungen im Fernseher sehe Ich bezwefde es, ob ich das sdbst
Uberstanden hatte.

Manchmal fuhle ich mich mit frenden Menschen schon verbunden, schliedlich
empfinden wir alle die gleéchen Geflihle Wir brauchen @nander... ich denke es

war jaimmer so gewesen.
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| nterview Nr: 7/DE:

Alter: 28 Jahre. Familienstand: Ledig, kinderlos
Beruf: Student, BWL

Wohnhaft: Koln, Deutschland

Datum des I nterviews: 22.07.2001

,Suizid ist en schwieriges Thema... kompliziet auf ale Falle Ich hatte sdbst
enen Freund, der Suizid begangen hat... ich kenne das leider. Ich denke man
kann nicht in den Kopf des Anderen eindringen oder sene Gedanken lesen. Es ist
traurig, wenn Leute durch Suizid sterben, aber wenn wir ganz redlistisch sind...
konnen wir ihr Leben fur sie leben? Natirlich nicht. Ich kann nicht verstehen,
warum jemand sich umbringt... daher kann ich auch nicht die Tat bewerten.
Vidlecht wirdeich in der gleichen Situation stecken... glaubeich nicht, aber man

kann janie, never“ sagen.

Der Markus, men Freund ist am Wochenende aus einer Party nach Hause
gekommen und sprang einfach aus dem Fenster. Sein Haus war nicht mal so hoch,
so dass er nicht sofort starb, sondern spéter im Krankenhaus. Es war wirklich sehr
traurig und es nahm mich auch mit... aber, e schwanktevon einer Depression auf
dieandere... er versank in das Nachtleben und empfand immer wieder ene Lere,
als e nach Hause kam. Ich wel3 es nicht, aber sollte man nicht gliicklich sein im
Leben?

Wer schreibt esvor, dasswir das Leben so |eben miissen, wie esist. Ich denke, dass
jeder gut leben soll und kene leiden darf. Ich hétte ihm gehdfen, wenn e mich
um Hilfe gebeten hétte Er hat es aber nicht getan, dann frage ich mich, was noch

fur ihn getan werden konnte... Weche Freunde oder Therapeuten hétten san
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Leben besser machen kdnnen?

Frage mich hitte nicht nach Drogen. Aber es gibt Leute, die sich sténdig in ihrer
Scheinwdt anschlie3en. Ich habe enen Bekannten, der von Freitag bis Montag
nur faet, e ist fast unansprechbar. Wem aus uns beden besser geht? kann ich
nicht sagen... ich wel3 nur, dass ich mit diesem Freund nicht mehr spreche e
kann Partys machen, so viel er will. Jeder soll dastun, wasihm gut tut. Diese Zeit
ist fur mich um. Kinder sind wir ja nicht mehr.

Man belehrt uns sténdig in Deutschland, tolerant zu sein. Ich habe nattrlich nicht
das Recht, zu sagen, ob jemand richtig oder falsch handdt. Sdbst wenn ich das

recht dazu hétte, kann ich ja seine Gedanken vor der Tat nicht lesen.

Ein besonders Verstandnis habeich fur Leute, diekrank sind. HIV Patienten sind
én gutes Beispid. Ich denke ich wirde mir auch mit den Suizidgedanken spiden,
wenn ich auch d@ner von denen ware Men Gott... Wer kann und will mir
vorschreben, ich miusste mit dieser Lebensdrohung und mit diesen Todesngsten
wdte leben? Kene natdrlich. Jeder will leben, aber nicht um jeden Pres. Ich
hoffe, dass mit dem Kampf um Menschenrechte auch eniges geéndert wird.
Sterbehilfe unterstiitze ich total. Sallte jemand die Sterbehilfe befirworten und
nicht den Suizid, dann hat er Vorurtele dem Suizid gegenliber. Leute neigen

immer dazu, physische Schmerzen zu ver stehen, aber nicht die psychischen.

Nen, ich hétte jetzt nicht den Mut, Suizid zu begehen. Ich fihle mich auch
keineswegs danach. Ich genief3e im Moment men Leben. Aber, ich weal3 es nicht,
was auf mich in der Zukunft zukommt. Jeder hat enen klenen Suizidplan im

Kopf, esist nur die Frage — ob und wann dieser realisiert wird.

Ob mene Freunde von mir anders denken konnten, wenn ich mich umbringen
wirde keine Ahnung. Ja, mene Eltern... das wirde sie stark anschlagen, aber sie
mussen auch verstehen, dass es men Leben ist. Sie haben mich auch so erzogen,
dassich selbstandig bin.
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Ich bin schon mit 18 ausgezogen und muss auch sagen, dass ich aul3 am
Wehnachten, vidlacht noch eén Ma im Jahr nach Hause fahre Also, ich liebe

meine Mutter, aber auch mein eigenes Leben.

Nen, es darf nicht falsch ankommen. Ich finde Suizid was ganz Schreckliches.
Aber, wenn es nun mal passiert ist, kann ich Verstandnis aufbringen. Wir héren
jafast jeden Tag das schone Sprichwort -, Leb und lass leben”. Das sall auch flr
den Suizid gdten. Wenn man die Entscheidung fra trifft, nicht mehr leben zu
wallen, wére es ja primitiv, das nicht verstehen zu kénnen. Und we sich
umbringt, wel er nichts mehr wisste, kann wenigstens nach seénem Tod
verstanden und akzeptiert werden. Das Leben ist ja hart und jeder muss zusehen,
dass er einigermal3en gut lebt.

Kumpd und Freunde hat man gerne Aber, wie oft fallt man auf die Nase? sdbst
be guten Freunden. Ich bin langsamer und vorsichtiger geworden, wenn ich
Freunde as solche ddfiniere Mann muss est Mal lernen, alen zu recht zu
kommen, alen glicklich zu san. Schliddich sind wir imme auf uns sdbst
gestdlt (en Spruch mene Mutter). Vidlecht bin ich ewas pessimistisch, aber
ich glaube wirklich dran. Hat man Freunde, ist eénetadle Sache... Hat man keine,

muss man trotzdem gut auskommen.

Ich wirde auch nicht ene Partnerin suchen, wenn sie enes Tages kommt, freue
ich mich... ich mache mich aber von keinem Menschen abhangig, keiner macht
sich auch von mir, noch nicht. Das Leben ist oft schwer genug, ich kann nicht
immer die Probleme von anderen |6sen oder mich damit beasten. Wenn en
Freund mich um Hilfe bittet, sehr gernel! Aber, mehr kann ich nicht tun, ich
werde weder Pdlizist, noch Sozialarbeter, noch Priester spiden. Wer sich zu

Hause betrinken will, der soll mich anrufen, wenn er wieder ntichtern ist.
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Ich ziehe mich oft zurtick. Ich denke nicht, dass ich depressiv bin, aber ich habe oft
keine Lust mit anderen zu sprechen. Gott schuf ja zum Glick den Anru-
fbeantworter. Man spricht auf das Band und nach Lust und Laune rufe ich
zurlck. Es gibt auch Tage wo ich das Kabd enfach rausziehe Ich bin ja
schligdich kein Notarzt und muss nicht immer erreichbar sein. Gerade wenn es
mir schlecht geht, bin ich durch Gesdlschaft vid mehr genervt. Wer will sich
schon noch weter bdasten lassen...

Ich empfinde nicht das Bedirfnis, ba Freunden zu wenen, wenn es mir schlecht
geht. Das wirde mich auch nerven. Heute lernt man, mit Problemen allene
auszukommen. Sdbst ba meiner Mutter rufeich nicht mehr an, wenn ich knapp
and Kassebin. Esist mir vid lieber, énen weteren Job zu suchen, alsmich bea ihr

rechtfertigen zu missen.

Mit meinen Problemen komme ich echt alleine aus. Ich mdchte ja nicht, dass meine
Probleme weiter geplaudert werden. Esist oft sogar besser, dass wenige Leute (wie
moglich) Gber bestimmte Dinge Besched wissen. Das kann eines Tages immer
gegen mich verwenden.

Vertrauen zu anderen ist ein noch traurigeres Thema, as Suizid.... .
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Der judische Kollektivsuizid: Massada

Massada ist der Name eines Felsens, der in erhabener Einsamkeit aus der
Jud-dischen Wiiste emporragt. Im ersten Jahrhundert v. Chr. hatte dort der
juddische Konig Herodes der Grofse zwei befestigte Prunkpalédste erbauen
lassen. Nach 60 v. Chr. geriet das von politischen Streitigkeiten
geschwdchte Land unter rom-ische Herrschaft. Zunehmend kam es zu
Konflikten zwischen den Juden und ihren Besatzern. Diese
Auseinandersetzungen zum Kampf um die Freiheit und damit der
Wunsch nach Unabhingigkeit des jtidischen Volkes erreichten ihren
Hohepunkt in der Revolte von 66 n. Chr., dem ersten jiidischen Krieg -
auch erster Romischer Krieg oder ,Jidischer Aufstand” genannt. Ziel der
Romer war in diesem Krieg der Untergang des jiidischen Staates. Kaiser
Nero schickte seinen besten Feldherrn Titus Flavius mit drei Legionen
nach Judda. Nachdem Caesarea den Judischen Aufstand gegen die
Romische Herrschaft im Jahre 66 n. Chr. unterstiitzt hatte, richteten die
Romer dort ein Massaker unter den Juden an. Sie hatten die Herrschaft
tiber die Stadt wiedererlangt. Unter der Regie von Titus (der Sohn des
César) konnten die Romer mit sechs Legionen 70 n. Chr. Jerusalem
belagern. Zu dieser Zeit hielten sich Tausende von Pilgern in der Stadt auf.
Der acht Kilometer lange Wall mit den 13 Kapellen um die Stadt bedeutete
fur viele den Tod. Ein Entkommen war unmoglich. Fliichtlinge und
Gefangene wurden von den Romern sofort gekreuzigt. Am 26. September
70 n. Chr. eroberten die Romer Jerusalem. Nach vier Jahren immer wieder
auflebender Kampfe fiel Juda, der Zweite Tempel wurde gepliindert und
bis auf die Grundmauern nieder-gebrannt (die heutige , Klagemauer” ist der
Uberrest der Westseite des Tempels). Viele Juden wurden des Landes
verwiesen. Die jiidischen Gefangenen wurden nach Rom und in entlegene
romische Provinzen deportiert. Als die Romer Jerusalem einnahmen,

zogen sich immer mehr Freiheitskampfer auf die Festung Massada zurtick.
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Sie zdhlten weniger als tausend Seelen, doch sie fassten den Beschluss, den
Kampf gegen die romische Unterdriickung fortzusetzen. Unter ihrem
Anfiihrer Eleazar ben-Ya'ir blieben sie zwei Jahre unangefochten. Doch
dann fiihrte im Jahre 72 n. Chr. der romische Gouverneur Flavius Silva die
15.000 Mann starke 10. romische Legion heran, die am Fufse der
unzugdnglichen Felsenfestung ihr Lager aufschlug und mit der Belagerung
der auf dem Hochplateau ausharrenden Verteidiger begann. Rund um die
dem Untergang geweihte Festung wurde eine Belagerungsmauer gezogen.
Ferner wurde eine gewaltige Rampe aus Felsbrocken und Erde errichtet.
Als die Verteidigungswerke niedergebrannt waren und die Niederlage
ersichtlich wurde, forderte der Anfiihrer seine Gefolgschaft auf, der Sache,
wofiir sie so lange gekampft hatten, treu zu bleiben. Er soll nach Berichten
von zwei Uberlebenden ausgerufen haben: "Lasst uns lieber sterben, a's von
unseren Feinden zu Sklaven gemacht zu werden, lasst uns von diesr Wdt in
Freiheit scheiden!" Es wurden daraufthin Lose gezogen und somit die zehn
Minner gewdhlt, die ihren Frauen, Kindern und den tibrigen Kameraden
das Leben nehmen sollten. Der letzte tiberlebende Kampfer steckte den

Palast in Brand und totete sich mit seinem Schwert.

Die 960 Verteidiger sollen reiche Vorrite unberiihrt gelassen haben, um den
Romern klar zu machen, dass sie den Tod de Vesklavung unter romischer

Herrschaft vorzogen.

Der Massenselbstmord in der Bergfestung Massada wurde zum Symbol
der Freiheit des jidischen Volkes im eigenen Land. Nach zweitausend
Jahren bleiben die Opfer Eleazar ben-Ya'irs genau so wichtig, wie sie es in

jener vergangenen Zeit waren.
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M ASSADA
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