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Es ist das völkische Bewusstsein, was zwischen Deutschen und Juden immer stand 
(

  
6.  D ISKUSSION  UND  INTERPRETATION  

psychohistorisch

Identifikationsunterschiede

Zugehörigkeitstendenzen

gegenläufigen sozial-moralisch orientierten 

Weltanschauungen



EINSTELLUNGEN ZUM SUIZID IN DEUTSCHLAND UND ISRAEL -  EIN VERGLEICH.  

typische 

jüdische suizidhemmemde Charakteristika

typisch israelische suizidhemmende Faktoren

israelisch-nationalen

jüdisch-traditionellen Merkmalen
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6.1  Erste Ebene: Universelle Suizidimmunität  

6.1.1 Universelle Suizidimmunität in bedrohten Lebenssituationen  

rational-pragmatisch zu überleben

Zur Statistik und Form der abnormen Erlebnisreaktionen in der Gegenwart

Überleben
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fight-flight reaction

 
Alarmreaktionen

existenzielle Anpassungsmechanismen . psycho-biologische Überlebens-

schemata

reflexhaften 

elementaren Bedürfnissen der Selbsterhaltung

fly or fight 

 

Mechanismus 

 

( Schreckstarre 

 

Totstellereflex , .

). 
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Hilflosigkeit

phänomenale Beschreibung des Traumaerlebens auf der psychologischen Ebene

traumatischen 

Hilflosigkeit

erlernten Hilflosigkeit

Abwärtseffekte

regressiver Hilflosigkeit

erlaubte Aggression

lebenserhaltende Tendenzen 

 

und selbstdestruktive (suizidale) Prozesse 

Irrationalitäten
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Selbsterhaltungstendenzen

6.1.2  Universelle kulturelle Persönlichkeits- und Sozialstile  

soziozentrische

egozentrischen Selbstkonzept. Die Autoren haben in ihren 

 

unabhängige Selbstkonzept 

autonome Einheit
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abhängige Selbstkonzept, interdependentes Wesen

Dimension von Individualismus 

 

Kollektivismus.

autonomen unabhängigen 

Selbstkonzept sozialen Gruppen

Priorität persönlicher Z iele Interessen 

einer Gemeinschaft

persönlichen Eigenschaften sozialen Rollen- und 

Normerwartungen

.    

6.2  Zweite Ebene: Jüdische Suizidimmunität  
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jüdisch-traditionellen

traditionelle Selbstbewusstsein

6.2.1  Das traditionelle Selbstbewusstsein der Juden  

Israeliten

auserwählte Volk

Judenhass
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jüdischen Selbstbewusstsein

Der Mann Moses und die monotheistische Religion

Man darf von einem Charakterzug der Juden ausgehen, der ihr 

Verhältnis zu den anderen beherrscht. Es ist kein Zweifel daran, sie haben eine 

besondere hohe Meinung von sich, halten sich für vornehmer, höherstehend, den 

anderen überlegen, von denen sie auch durch viele ihrer Sitten geschieden sind. 

Dabei beseelt sie eine besondere Zuversicht im Leben, wie sie durch den geheimen 

Besitz eines kostbaren Gutes verliehen wird, eine Art von Optimismus

Es mag uns die Anregung geben zu 

untersuchen, ob die Mosesreligion dem Volke nichts anders gebracht hatte als die 

Steigerung des Selbstgefühls durch das Bewusstsein der Auserwähltheit.... Die 

Religion brachte den Juden auch eine weit großartigere Gottesvorstellung oder, 

wie man nüchterner sagen könnte, die Vorstellung eines großartigeren Gottes. 

Wer an diesen Gott glaubte, hatte gewissermaßen Anteil an seiner Größe, dürfte 

sich selbst gehoben fühlen

Die anderen Völker hätten damals Anlass gehabt, sich zu 

sagen: Wirklich, sie haben recht gehabt, sie sind das von Gott auserwählte Volk. 

Aber es geschah anstatt dessen, dass ihnen die Erlösung durch Jesus Christus nur 

eine Verstärkung ihres Judenhasses brachte
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antijüdisch

offenes and selbstbewusstes Verhalten

Wer 

seine Identität verloren hat, der verliert auch seine Existenz

6.2.2  D ie jüdische Gemeinde  

Selbstopferung

Traumatisierungen

ausgeprägte jüdische Selbsterhaltungsbedürfnisse

Evolution
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menschenverbindende Kulturmerkmale

Spiritualität spirituelle Intellektualisierung kulturelle 

Selbsterhaltung

wir wissen, dass Moses den Juden das 

Hochgefühl vermittelt hatte, ein auserwähltes Volk zu sein; durch die 

Entmaterialisierung Gottes kam ein neues, wertvolles Stück zu dem geheimen 

Schatz des Volkes hinzu. Die Juden behielten die Richtung auf geistige Interessen  

bei, das politische Unglück der Nation lehrte sie, den einzigen Besitz, der ihnen 

geblieben war, ihr Schrifttum, seinem Werte nach einzuschätzen

Wer nur ein einziges Leben 

rettet, der rettet die ganze Welt 
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Gott liebt die Verfolgten und hasst die 

Verfolger

Kontinuität

Spiritualität
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Kulturprozesses

Fortschritt in die Geistigkeit

Im Erstarken der Stimme des Intellekts

Gemeinschaft des Geistes

passive Machtlosigkeit

vom Gott gewolltes Schicksal

jüdischen Machtlosigkeit

erlernten Hilflosigkeit

überlegten Anpassungsfähigkeit
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6.2.3  Jüdische Identität und Deutschland 

jüdische Gemeinschaftsgeist
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Gemeinschaft des Geistes

Es ist das völkische Bewusstsein, was zwischen Deutschen und Juden 

immer stand

Man kann sich sein Volk nicht aussuchen. Ich habe mir damals manchmal 

gewünscht, nicht Jüdin zu sein, dann bin ich es aber in sehr bewusster Weise 

geworden. Die jungen Deutschen müssen akzeptieren, dass sie Deutsche sind 

 

aus diesem Schicksal können sie sich nicht davonstehlen

  

6.2.4  Jüdische Charakteristika und Suizid 

Anomiemodell

jüdischen Kollektivismus
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Gemeinschaft des Geistes

Die Klagemauer

Zusammengefasst

Traumatisierung

Wer die Pogrome 

überlebt hat und sein Leben Gott verdankt, der kann sich den Gedanken nicht 

erlauben, dieses Leben selbst zu nehmen . 

die Evolution des jüdischen Volkes einen Weg 
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beschritten hatte, der sie in Konflikt mit anderen Gesellschaften brachte

  

6.3 Dritte Ebene: Israelische (national-politische) 
Charakteristika    

israelisch-nationale Charakteristika, 
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identifikatorische Resonanz 

kognitiven Veränderungen, 

ausgeprägten Hochschätzung des Lebens

gesonderte rationale bzw. resistente Lebenseinstellung
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lebens-

notwendigen Rationalismus, der 

In schwierigen 

Zeiten hält man zusammen ,

politisch-national 

geprägten Kollektivismus

Identitäts- und Sicherheitsgefühle
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aus politischen Motiven

( Mit Suizid würde man den Arabern einen großen Gefallen tun

Kompetenzerleben das in der Fähigkeit des Menschen zu einem selbst-

bestimmten aufgabenbezogenen und sinnerfüllten Leben besteht

Realitätskontrolle

anderes und schnelles Zeitgefühl

die Uhr tickt anders ; man lebt zwischen den Nachrichten . ).  

den Kontakt zur Realität 

In 

schweren Zeiten hat man gelernt, nicht alleine zu explodieren ).  
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Privatisierungstendenzen

kulturspezifische Regulation von Emotionen

kultur-spezifische Aggression

das skandinavische 

Suizidphänomen 
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intensiven Austausch von Schmerz- und Trostgefühlen

alles herauslassen zu wollen

nicht 

jüdischen emotionalen Zurückhaltung

erlaubten Aggressivität

kulturspezifischen Aggressions-

potenzial
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Zusammengefasst 

  

6.4 Einstellungen deutscher Probanden: Eine 
philosophisch-individualistische Ebene    
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Risikogesellschaft

brüchigere Sozialstrukturen zunehmenden Individualismus

Jeder ist seine Glückes Schmied

anomische Lebenssituationen

individualistischen und suizid-gefährdeten Gesellschaft
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Als Ausblick

Zur Erklärung der (eher negat iven) Einstellungen israelischer 

Probanden gegenüber dem Suizid: 

Universelle Ebene:   

 

2) 

  

Relevante Korrelationen: 

   

Traditionelle  Ebene:    

     

Relevante Korrelationen:
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National-politische Ebene:   

       

Relevante Korrelationen: 

Zur Erklärung der (eher posit iven) Einstellungen deutscher 

Probanden:  

Eine philosophisch-individualistische Ebene
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Kritisch
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