Appendix

134

Appendix

Appendix A: Study materials from study 1
Appendix B: Study materials from study 2
Appendix C: Study materials from study 3



Appendix 135

Appendix A:
Questionnaires from study 1. Follow-up questionnaires were identical to baseline questionnaires,

thus only the baseline questionnaire is depicted.
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Liebhe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vielen Dank, dass Sie an unserer Studie zur Zahnpflege teilnehmen!

Wir interessieren uns hier besonders flir lhre Gedanken und Ansichten (iber
Zahnpflege. Dabei gibt es Keine richtigen oder falschen Antworten. lhre
Angaben sind sehr wertvoll Tlr uns.

Sie finden an diesem Fragebogen eine Einverstandniserklarung. Wenn Sie
teilnehmen méchten, flllen Sie diese hitte aus, vergessen Sie lhre Adresse
nicht, und geben sie gesondert ah. Ihre Adresse hendtigen wir, um Ihnen
zwei weitere Fragebogen zuschicken zu kdnnen. lhr Fragebogen wird
getrennt von lhren persdnlichen Daten ausgewertet. Diese werden keinen
Dritten zuganglich gemacht. Der Datenschutz wird bei allen Schritten
gewahrleistet.

Den Zahnpflegekalender nehmen Sie bitte mit nach Hause und markieren
auf ihm jeden Tag, an dem Sie lhre Zahnzwischenrdume reinigen. Viele
Teilnehmer berichten, dass sie sich den Kalender im Badezimmer an die
Wand gehangt haben. Weitere Hinweise dazu finden Sie auf dem Kalender.
Bitte schicken Sie uns den Kalender zusammen mit dem letzten Fragebogen
Zurlck.

Vielen Dank fur Inre wertvolle Unterstlitzung unserer Arbeit!

Dr. Falko Sniehotta Benjamin Schiz

Bitte wenden Sie sich bei Fragen an

Dipl.-Psych. Benjamin Schiiz
Arbeitsbereich Gesundheitspsychologie
Hahelschwerdter Allee 45

D- 14195 Berlin

Telefon: (030) 838 55848
Email: schuez@zedat.fu-berlin.de

Internet: www.fu-berlin.de/gesund
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Zu Beginn mochten wir Innen einige Fragen zu lhrer Person stellen:

Sind Sie... eine Frau Q4 ein Mann [
Wie ist [hr Familienstand? Wie alt sind Sie?
allein Verheiratet/ Geschieden/
stehend feste Partnerschaft verwitwet Jahre
a d |
Sind Sie derzeit erwerbstétig? ja a nein ]

Was ist Ihr hichster Schulabschluss?

Realschule/ Abitur/Fach- Hochschul
raEptRehulc PGS hochschulreife abschluss Al
d a Q g Q
Wie ist Ihre National itat?
Wie wiirden Sie lhren allgemeinen Gesundheitszustand beschreiben?
sehr schlecht schlecht durchschnittlich gut sehr gut
d g Q g a
Wie schatzen Sie Ihren allgemeinen Zahnzustand ein?
sehr schlecht schlecht durchschnittlich gut sehr gut
d g a d a
Wie sehr interessieren Sie sich fir lhre Mundgesundheit und lhre Zahne?
iiberhaupt nicht sehr stark
d a a d a

Wie ist der aktuelle Zustand lhrer Z&hne?

5 5 natiirliche Z&hne natlrliche Zahne
natirliche Zahne

natirliche Zahne s S mit festem mit
mit einigen Totalprothese
Fillungen Zahnersatz herausnehmbarem
g (Kronen, Bricken} Zahnersatz
u [ d u a
Wie viele Ihrer Z&hne haben zurzeit akut Karies? Ca. Zéhne
Wie viele lhrer Z&hne wurden gezogen? Ca. Zahne
Wie viele lhrer Z&hne haben eine Fillung (Plombe}? Ca. Zahne
Leiden Sie zurzeit an Zahnfleischbluten? ja Q nein - :Tgft |
Leiden Sie an Parodontose (Zahnfleischentziindung) ? ja Q nein xg;ﬁ |
Haben Sie eine Zahnbricke? a nein :{‘g'ﬁ (]
Haben Sie (iberkronte Z&hne? a O nein O :Tgf[ o
Wie viele Zigaretten rauchen Sie am Tag?
gar keine weniger als 10 zwischen 1C und 20 (iber 20
d d a g
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Wie oft putzen Sie sich die Z&hne?

weniger als einmal
téglich
d o d d

einmal taglich zweimal téglich mehr als zweimal taglich

Benutzen Sie regelméBig eine der folgenden Moglichkeiten zur Reinigung der Zahnzwischenrfiume?

Zahnseide Zahnhalzer Interdentalbirste Munddusche andere

Q Q Q Q Q

Q> Wenn Sie statt Zahnseide regelmafig Interdentalbiirsten verwenden, iiberspringen Sie bitte die
folgenden Seiten und machen auf S. 8 oben weiter. Wenn Sie keine der Moglichkelten verwenden,
machen Sie bitte hier weiter. Vielen Dank!

Wie oft haben Sie in der letzten Woche Zahnseide verwencdet?

Etwa mal
Wenn Sie picht wochentlich Zahnseide verwenden, wie oft haben Sie im fetzten Monat Zahnseide
benutzt? Etwa mal
Seit wann benutzen Sie Zahnseide in dieser Haufigkeit?
seit, Jahren Monaten
Nehmen Sie Zahnseide mit, wenn Sie verreisen? ja nein
Haben Sie einen Vorrat an Zahnseide zuhause? ja 4 nein [

Was denken Sie ganz allgemein (ber Zahnseide?

lch weik, wozu man Zahnseide verwendet. ja 04 nein
Ich habe schon einmal daran gedacht, Zahnseide zu : :

ja nein
verwenden
Ich habe mich schon entschieden, ob ich Zahnseide T fen o)
verwenden will oder nicht. !
Ich habe mir vargenommen, Zahnseide zu verwenden. ja Q nein O
lch habe schon einmal Zahnseide verwendet. ja 4 nein O
Ich benutze zurzeit Zahnseide. ja Q4 nein O
Ich verwende Zahnseide so regelmaRig, wie ich es mir ; )
vorgenommen habe. ja 4 2t ]
Zahnseide zu verwenden ist mir zur Gewohnheit geworden e 0 HBIF T
und es kostet mich keine Milhe. J
Was erwarten Sie von der Verwendung von Zahnseide? stimmt  stimmt  stimmt  stimmt

nicht kaum eher genau

Auf Zahnseide zu verzichten erhdht das Risiko flr
Zahnfleischerkrankungen., = u u -
Auf Zahnseide zu verzichten erhdht das Risiko fir Zahnausfall. | | | a
Auf Zahnseide zu verzichten erhiht das Risiko fiir Karies. a a a a
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Wenn ich regelméfig Zahnseide verwende, ...
stimmt

nicht
.senkt das mein Risiko, Karies zu bekommen. a
... fithlen sich meine Z&hne sauberer an.
. wird mein Atem frischer.
..5enkt das mein Risiko fir Zahnfleischerkrankungen.
.wird mein Zahnfleisch wund.
..wird mein Zahnfleisch bluten.
..wird das viel Zeit in Anspruch nehmen.
..5ehen meine Z&hne besser aus.

-wird mich das zusétzlich viel Geld kosten.

..muss ich das erst mal aufwéndig lernen.

O O 0O OO OO 0O O O

«kann ich vielleicht Zahnarztkosten sparen.

RegelméfRig Zahnseide zu benutzen ware fiir mich...

schadlich
a
unangenehm
|
schlecht

a
nutzlos

]
unerfreulich

o ]

Wie denken andere iber Zahnseide?

O O O O
O 0O O 0O O
O 0O 0O O O
| ENY Y Y A

stimmt nicht
a Q a d d
Mein Zahnarzt findet, dass ich regelmaBig Zahnseide verwenden sollte...
stimmt nicht
d ) d d a
Es wird von mir erwartet, dass ich regelméBig Zahnseide verwende...
stimmt nicht
u u u u u

stimmt
kaum

| EN A Y A

Q

Q

O OO OO OO 0O O O

stimmt stimmt

eher

Q

O O 0O O O O 0O 0O O O

genau

Q

O OO OO O O 0O O O

vorteilhaft

Q

angenehm

u
gut
g

nitzlich

W]

erfreulich

Die Menschen, die mir wichtig sind, finden, dass ich regelmaRig Zahnseide verwenden sollte...

|

stimmt genau

Q

stimmt genau

Q

stimmt genau

W]
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Ich bin mir sicher, ...
stimmit stimmt stimmit stimmt
nicht kaum eher genau
.. dass ich die Zahnzwischenrdume so reinigen kann, wie €s mir
g : o o 0 Q

empfohlen wird.
... dass ich die Technik zur Reinigung der Zahnzwischenrdume richtig

durchfithren kann. d d - -
... dass ich auch Stellen reinigen kann, die schwieriger zu erreichen
. 8 g o o Q Q
sind.
... dass ich Zahnseide verwenden kann, ohne mich am Zahnfleisch zu
d ] | |
verletzen.
Ich habe mir vorgenommen, ... stimmt  stimmt stiome stiomt
nicht kaum eher fenau

.. in den néchsten vier Wochen regelmagig mindestens 2-3mal

wochentlich Zahnseide zu verwenden. 4 4 u =

... meine Zahnzwischenrdume regelmaRig zu séubern. | | ) o

.. regelmaBig Zahnseide zu verwenden. a a Q a

Ich bin mir sicher, ... stimmt  stimmt stimmt stimmit
nicht kaum eher genau

... dass ich dafiir sorgen kann, regelméagig Zahnseide zu verwenden,
was auch immer passiert.

... dass ich dafir sorgen kann, nicht zu vergessen, Zahnseide zu

a a Q a

a a d (]

verwenden.

... dass ich mir Zeit fiir die Verwendung von Zahnseide frei halten kann. a a a d

Ich habe schon konkret geplant, ... stimmt  stimmt  stimmt stimmt
nicht kaum ehar gerau

.. wann ich Zahnseide verwenden mochte. | | (=] |

... wie oft ich Zahnseide verwenden machte.
... wie ich Zahnseide verwenden méchte.

... wie viel Zeit ich dafiir aufbringen maéchte.

.. mit welcher regelmé&gigen Handlung (z.B. Z&hne putzen, Pillen-
einnahme} ich die Verwendung von Zahnseide verkniipfen kann.

... was ich tun werde, wenn mir etwas dazwischen kommt.

.. wie ich damit umgehen kann, wenn ich es einmal vergessen haben
sollte.

... wie ich mich motiviere, wenn ich wiederholt keine Lust haben sollte.
..wie ich es verhindern kann, dass ich abgelenkt werde.

. wie ich damit umgehen kann, wenn es mal bluten sollte.

U U U U U U 0O U oD Do
U U U U U U 0 U D Do
O O O O O 0O 0 O 0O O
O O O O O 0O 0 0O O O

.. wie ich mit eventuell auftretenden Schmerzen umgehen kann.
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Wie gehen Sie momentan mit Zahnseide um?
stimmt stimmt stimmt Stimmt
nicht kaum eher genau
In der letzten Zeit habe ich mich stets beobachtet, ob ich so oft
: a a a a

Zahnseide verwende, wie ich s mir vorgenommen habe.
lch achte momentan genau darauf, genug Zeit fir die Reinigung

meiner Zahnzwischenrdume zu finden. g s g Q
Zurzeit achte ich stets darauf, dass ich wirklich regelméaRig Zahnseide o a Q Q
verwende.
Momentan habe ich die Absicht, meine Zahne regelmaRig mit - a a o
Zahnseide zu reinigen, stédndig im Hinterkopf.
‘Iziirl bin mir stets bewusst, wann, wo und wie ich Zahnseide verwenden a Q a a
Ich denke zurzeit oft daran, was ich fir die Reinigung meiner a a a o
Zahnzwischenr&ume geplant habe,
lch versuche momentan wirklich, den Empfehlungen fiir die Q Q Q Q
Zahnseidennutzung zu folgen.
Ich bemiihe mich sehr, Zahnseide so oft zu verwenden, wie ich es mir a a a Q
vargenommen habe.
Wenn es notig ist, reiBe ich mich auch zusammen, um meine

igi iBe i i uch zu u i Q a a Q

Zahnzwischenrdume wirklich regelmagig zu reinigen.

Momentan versuche ich wirklich, mich méglichst genau an meine

Varsétze zur Zahnpflege zu halten. < d - d

Wenn ich erst einmal damit angefangen habe, Zahnseide zu

verwenden, dann schaffe ich es, ... Sgim‘ S‘k'::m‘ S‘S‘hme“r“ Sé'e“n‘;“:

.. auch dann durchzuhalten, wenn es am Anfang ofter mal bluten
sollte.

.. auch dann durchzuhalten, wenn ich nicht sofort Erfolge erkennen
sollte.

.. auch dann durchzuhalten, wenn es lange dauert, bis die
Zahnseidennutzung zur Routine wird,

.. auch dann weiterzumachen, wenn ich fir IAngere Zeit ausgesetzt
habe.

] a a ]

a Q a a
| | | ]|
] a ]| ]

Wie gehen Sie momentan mit Zehnseide um? stimmt stimmt stimmt stimmt
nicht kaum eher Genau

lch werde immer rechtzeitig auf alles aufmerksam, was mich von der
g o QO 0

regelméBigen Zahnseidennutzung abhalten kénnte.
Ich merke es, wenn ich so viel um die Chren habe, dass die

regelméBige Zahnreinigung darunter zu leiden droht. < - < d
Ich achte momentan stets darauf, dass mir nichts zeitlich dazwischen 0 o o o
kommt, wenn ich Zahnseide verwenden will.

Mir fallt es rechtzeitig auf, wenn ich Schwierigkeiten habe, mich zur a a a o
regelméBigen Zahnseidennutzung zu motivieren.

lch weif® genau, wie ich es verhindern kann, mich durch andere Dinge a a Q Q
von der regelm&Rigen Zahnseidennutzung abbringen zu lassen.

Wenn ich viel um die Ghren habe, weif ich genau, was ich tun muss, Q Q Q Q
damit die regeimégige Zahnpflege nicht darunter leidet.

Ilch weifl immer, wie ich es verhindern kann, mich aus Zeitmangel von a a a o
der regelmagigen Zahnpflege abhalten zu lassen.

Wenn ich mich nur schwer zur Zahnzwischenraumreinigung aufraffen Q a Q Q

kann, weil ich, was ich tun muss, um mich trotzdem zu motivieren.

=]
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stimmt stimmit stimmt stimmt
nicht kaum eher Genau

Ich gebe mir stets Milhe, Ablenkungen und Stérungen iderstehen,
g i 0 ungen u ungen zu wi a g a o

die mich von der Zahnseidennutzung abbringen konnten.

Bei Stress bemiihe ich mich immer, alles auszublenden, was mich von
der regelméBigen Zahnpflege abhalten kénnte.

leh gebe mir stets besondere Mihe, nicht aus Zeitnot meine
Zahnhygiene zu vernachlassigen.

leh versuche besonders, mich zu motivieren, wenn ich Schwierigkeiten
habe, mich zur Zahnpflege aufzuraffen.

Q Q Q a
] ] d ]
Q Q Q a

% Bitte machen Sie ab hier weiter, auch wenn Sie die vorherigen Seiten Ubersprungen haben.

Stellen Sie sich vor, Sie miissten morgen zum Zahnarzt. Wie flihlen Sie sich jetzt?

Ich gehe recht gern zum Zahnarzt a
Es macht mir nichts aus a
Mir ist ein wenig unbehaglich zumute a
Ich befiirchte, dass es schmerzhaft und unangehnehm werden kénnte |
Ich habe grofe Angst und bin sehr besorgt, was der Zahnarzt wohl mit mir machen wird |
Stellen Sie sich vor, Sie sitzen beim Zahnarzt im Wartezimmer. Wie fiihlen Sie sich?

Entspannt a
Ein wenig unbehaglich Q
Angespannt a
Angstlich Q
So angstlich, dass ich fast Schweiausbriiche bekomme und mich regelrecht krank fliihle d

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen beim Zahnarzt im Behandlungsstuhl. Der Zahnarzt bereitet den Bohrer
vor, um damit an Ihren Zahnen zu arbeiten. Wie fihlen Sie sich?

Entspannt

Ein wenig unbehaglich

Angespannt

Angstlich

So angstlich, dass ich fast Schweifzusbriiche bekomme und mich regelrecht krank flhle
Stellen Sie sich vor, Sie sitzen im Behandlungsstuhl, um Zahnstein entfernen zu lassen. Der Zahnarzt
legt die Instrumente bereit, mit denen er gleich den Zahnstein im Zahnfleischbereich abkratzen wird.
Wie filhlen Sie sich?

ooopooo

Entspannt 4
Ein wenig unbehaglich a
Angespannt d
Angstlich a
So dngstlich, dass ich fast Schweifausbriiche bekomme und mich regelrecht krank fihle 4
Ich mache mir Sorgen,... stimmt  stimmé  stimmt stimmt
nicht kaum ehar genau
... dass ich mich beim Verwenden von Zahnseide verletzen konnte | d a a
.. tlass die Verwendung von Zahnseide schmerzen knnte | | d d
... dass Zahnseide zu blutendem Zahnfleisch fiihrt a a a O
... dass ich mich beim Verwenden von Zahnseide schneiden kéinnte a a a d
... dass sich mein Zahnfleisch durch die Verwendung von Zahnseide
| 1 I u I Wi ung v I Q a Q Q

entziindet
Vielen Dank!
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Appendix B

Questionnaires, Intervention Materials and Cartoon Postcard from Study 2. Time 3

questionnaires were identical to Time 2 questionnaires, thus only Time 1 and Time 2 material is

depicted.

1.1. Wie oft haben Sie in der letzen \Woche Zahnseide verwendet?

1.2. Wenn nicht wochentlich, wie oft im letzten Monat?

1.3. Wie oft haben Sie in der letzten Woche andere Methoden zur
Zahnzwischenraumreinigung verwendet?

1.4. Wenn nicht wochentlich, wie oft im letzen Monat?

1.5. Welche Hilfsmittel?

2. Wenn bei 1.1. oder 1.3. 0 steht:
Welcher Aussage stimmen Sie am Ehesten zu?

Ich weil3 nicht, wozu man Zahnseide verwendet
lch weil3, wozu man Zahnseide venvendet

Ich habe schon mal Uberlegt, Zahnseide zu verwenden.

Ich habe mir vorgenommen, meine Zahnzwischenraume
regelmafiger zu reinigen

Ich habe mich dagegen entschieden, meine Zahnzwischenraume
regelmanig zu reinigen

Wenn bei 1.1. oder 1.3. ein Wert gréBer gleich 1 steht:
Welcher Aussage stimmen Sie am Ehesten zu?

Ich reinige meine Zahnzwischenrdume gelegentlich, wenn auch
nicht taglich

Ich reinige meine Zahnzwischenrdume regelmatig und so oft, wie
ich es mir vorgenommen habe

Ich reinige meine Zahnzwischenrdume regelmaniig, es ist mir zur
Gewohnheit geworden und kostet mich keine Miihe

Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?

stimmt etimmit
nicht Kaum

Ich bin mir sicher, dass ich meine Zahnzwischenraume O a
regelméafig reinigen kann.

Wenn ich erst einmal damit angefangen habe, meine

Zahnzwischenraume zu reinigen, dann schaffe ich es auch dann [ a
durchzuhalten, wenn es lange dauert, bis die es zur Routine wird.

Wenn ich erst einmal damit angefangen habe, meine

Zahnzwischenrdume zu reinigen, dann schaffe ich es auch dann a a
weiterzumachen, wenn ich mal fir Jangere Zeit ausgesetzt habe.

Freie Universitat Gl Sesrn

L 00U o0 O

(]

summt
aher

d

a

mal

mal

mal

mal

stimmt

Genau

g

a
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2 Freie Universitat
Erkldarung zur freiwilligen Teilnahme
an der Befragung zur Zahnpflege
Nachname
Vorname

Ich bin Uber die Studie zur Zahnpflege der Freien Universitdt Berlin informiert
worden.

Mir wurde versichert, dass keine personenbezogenen Angaben (Name, Adresse oder
sonstige Angaben, die Rickschlisse auf meine Person zulassen) an Dritte
weitergegeben werden.

Sollte ich es wiinschen, kann ich jederzeit aus der Studie ausscheiden. Meine Daten
werden auf Verlangen geléscht.

Ich bin damit einverstanden, dass ich nach zwei und sechs Wochen einen
Fragebogen von der Freien Universitat per Post zugesandt bekomme.

Unter diesen Yoraussetzungen nehme ich an dem Forschungsvorhaben teil.

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Adresse
(bitte leserlich)

Telefon
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Freie Universitat & J¢/ Berlin

Ihre Plane fiir die Zahnpflege

RegelmdBige Zahnpflege klappt vor allem dann, wenn man genau plant, wann und wie
man sie durchfihren mdéchte. Wann, wo und womit werden Sie Thre Zahnzwischenrdume
reinigen? In die folgende Zeile tragen Sie bitte Thren Plan ein. Je prédziser, konkreter und
persoénlicher Sie Thren Plan formulieren, desto mehr wird er Ihnen helfen!

?
WANN? wWo? i WOM:.[T' ) Wie oft pro
Ihr Hilfsmittel zur
Woche?

Zahnzwischenraumreinigung

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Weil die Krankenkassen immer weniger Zahnersatz bezahlen, ist Mundhygiene ein Thema, das fur
jeden wichtig ist.

Gesunde Zahne und gesundes Zahnfleisch sind wichtig — nicht nur beim Essen. Beim Sprechen
und Lachen sind gesunde Zahne ein strahlender Blickfang im Gesicht.

Wer seine Zahnzwischenriume regelmagig reinigt,

beugt gefahrlichen Ablagerungen vor. Damit schitzen Sie sich nicht nur effektiv vor Karies und

Zahnfleischerkrankungen, sondern beugt auch Mundgeruch vor und sorgt fir ein gepflegtes
Aussehen der Zahne.

Viele Personen, die zum ersten Mal Zahnseide verwenden, sind verblufft, dass Zahnseide, trotz
regelmapigen Zahneputzens Zahnseide ihre Zahnzwischenraume noch von Belagen befreit.

Nicht zuletzt erspart man sich Schmerzen und Zahnarztkosten -
Grund genug, taglich zur Zahnseide zu greifen.




Appendix 146

Wie funktioniert das eigentlich?

Ca. 50cm Zahnseide um die Mittelfinger wickeln und zwi-
schen Daumen und Zeigefinger spannen.

Zahnseide vorsichtig mit kurzen Hin- ﬁ.
und Herbewegungen in die
Zahnzwischenraume einfiihren.

U-formig um eine Zahnhalfte legen und

J L 3-4 mal auf- und abbewegen. Am Zahn
gegeniiber wiederholen

Karies und Zahnfleischentziindungen entstehen besonders oft aus Ablagerungen zwischen den

Zahnen. Die Zahnbiirste kommt aber nicht zwischen die Zahne, um diese Ablagerungen (Plaque)
griindlich zu entfernen. Deshalb sollten die Zahnzwischenraume regelmafig, am Besten taglich
gereinigt werden, zum Beispiel mit Zahnseide. Denn wo kein Belag ist, konnen Karies und Zahn-

fleischentziindungen gar nicht erst entstehen.

Gesundheitspsychologie an der FU Berlin Freie Universitat |
www fu-berlin.de/gesund




Appendix 147

| G

#‘)'?'-"--_-"" |
£
% ) i3 '1‘.
n o
- -u

© Natalie lallach, 006

1 schweinehund (gebindigt)




Appendix 148

ot

e Y

Freie Universitat

Freie Universitét Berlin
Gesundheitspsychologie

Email: schuez@zedat.fu-berlin.de
Telefon: (030) 838 55848

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vielen Dank filr Ihre Bereitschaft, uns ein paar weitere Fragen zu beantworten! Das Ausfilllen
dieses Bogens wird ca. 6-7 Minuten in Anspruch nehmen.

In diesem Fragebogen geht es um die letzten beiden Wochen, seitdem Sie unsere ersten
Fragen beantwortet haben. Heute wollen wir Sie nach Ihren Gedanken und Ansichten iiber
Zahnpflege sowie einigen statistischen Angaben zu Ihrer Person fragen.

Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Alle Thre Angaben sind sehr wertvoll
fiir uns. Bitte beantworten Sie deshalb alle Fragen, auch wenn Ihnen einige &dhnlich
vorkommen.

Den ausgefiillten Fragebogen schicken Sie uns bitte zusammen mit der Zahnseidenpackung,
die Sie vor zwei Wochen erhalten haben im frankierten Rilckumschlag zuriick. Ihnen
entstehen so keine Kosten.

Sollten Sie die alte Zahnseidenpackung nicht mehr haben, schicken Sie uns bitte nur den
Fragebogen zuriick.

In sechs Wochen mibchten wir Ihnen einen weiteren kurzen Fragebogen schicken. Dort
haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Adresse anzugeben. Dann schicken wir Ihnen gerne die
Ergebnisse dieser Befragung und erklaren Ihnen genau, welchen Fragestellungen wir
nachgegangen sind.

Vielen Dank fiir Ihre wertvolle Unterstittzung unserer Arbeit!

Ihr Team der Gesundheitspsychologie an der FU Berlin
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Im Folgenden ist mit ,Reinigung der Zahnzwischenrdume” die Yerwendung
von Zahnseide oder Interdentalbirsten gemeint
(und nicht die Nutzung van Mundduschen, Zahnhdlzern oder Ahnlichem)

Reinigen Sie derzeit Lhre Zahnzwischenrdume mit Interdentalbiirsten oder Zahnseide?
Bitte kreuzen Sie nur eire Antwortmoglichkeit an.

Nein Ja
i’ A
Ich weil® nicht, wozu man Zahnseide Ich reinige meine Zahnzwischenraume
Q ; : e a
verwendet gelegentlich, wenn auch nicht téglich
Ich reinige meine Zahnzwischenrdume
Q Ich weily, wozu man Zahnseide verwendet regelmaflig und so oft, wie ich es mir a

vorgenommen habe

Ich reinige meine Zahnzwischenraume
regelmafig, es ist mir zur Gewohnheit d
geworden und kostet mich keine Miihe

Ich habe schon mal iiberlegt, Zahnseide zu
verwenden.

a Ich habe mir vorgenommen, meine
Zahnzwischenrdume regelméfiger zu reinigen

a Ich habe mich dagegen entschieden, meine
Zahnzwischenrdume regelmaRig zu reinigen

Welche der folgenden Maglichkeiten zur Reinigung der Zahnzwischenrdume benutzen Sie?

Zahnseide Zahnhdlzer InteTldental- Munddusche andere keine
biirste
a a a a d a

Wie oft haben Sie 17 den letzten 2 Wochen Thre Zahnzwischenrdume gereimigt?

Etwa mal

Verglichen mit anderen Personen Ihres Alters und Geschlechts, wie hoch schitzen Sie die

e . o h
Wahrscheinlichkeit ein, dass Sie einmal. .. <ehr urmahrscheinlich W
...Zahnfleischerkrankungen bekommen? a d [ d o
...Zahne durch Zahnausfall verlieren? d d | d |
...Zahnfaule (Karies) bekommen? W) d d d d
Wenn Sie an die letzten zwe1 Wochen zuriickdenken, wie oft haben Sie in der ersterr Woche Thre
Zahnzwischenrdume gereinigt? Etwa mal

Wenn Sie an die letzten zwe1 Wochen zuriickdenken, wie oft haben Sie in der zwerterr Woche Thre
Zahnzwischenraume gereinigt? Etwa mal

Wenn ich regelmiRig meine Zahnzwischenriume reinige, ... Sntl'c'mt f;'lj"mmt Zﬂgmt z:;”arzt
...senkt das mein Risiko, Karies zu bekommen. 4 (| (] a
...senkt das mein Risiko fiir Zahnfleischerkrankungen. d a d d
...wird das viel Zeit in Anspruch nehmen. a a (N a
...sehen meine Zdhne besser aus. a a a a
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Wenn ich regelméBig meine Zahnzwischenriume reinige, ...
...wird mich das zusétzlich viel Geld kosten.

...muss ich das erst mal aufwéandig lernen.

Ich bin mir sicher, dass ich meine Zahnzwischenrdaume regelméfig reinigen
kann.

Wenn ich erst einmal damit angefangen habe, meine Zahnzwischenrdume zu
reinigen, dann schaffe ich es auch dann durchzuhalten, wenn es lange
dauert, bis die es zur Routine wird.

Wenn ich erst einmal damit angefangen habe, meine Zahnzwischenraume zu
reinigen, dann schaffe ich es auch dann weiterzumachen, wenn ich mal fiir
ldngere Zeit ausgesetzt habe.

Ich habe mir vorgenommen, ...
... meine Zahnzwischenrdu me regelmafig zu reinigen.

... taglich meine Zahnzwischenrdu me zu reinigen.

stimmt

nicht

Q

Q

shimmt
nicht

Q

a

a

stimmb
nicht

a

Q

stimmt
leaum

Q

Q

sbmmt
kaurm

Q

]

Q

stimmt
laum

Q

Q

Wie regelmdRig haben Sie in den letzten zwei Wochen Ihre Zahnzwischenraume gereinigt?

weniger als 2-3 mal weniger als einmal
pro Woche taglich

Q Q Q
Ich habe schon konkret geplant. ..

...wann ich meine Zahnzwischenrdume reinigen mdchte.
. wie off ich meine Zahnzwischenrdume reinigen mochte.
. wieich meine Zahnzwischenrdume reinigen mochte.

... was ich tun werde, wenn mir etwas dazwischen kommt.

... wie ich damit umgehen kann, wenn ich es einmal vergessen haben
sollte.

... wie ich mich motiviere, wenn ich wiederholt keine Lust haben sollte.

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

In den letzten vier Wochen habe ich mich stets becbachtet, ob ich so oft
meine Zahnzwischenraume reinige, wie ich es mir vorgenommen habe.

Ich iiberpriife stets, ob ich wirklich regelméfig meine Zahnzwischenrdume
reinige.

Momentan habe ich die Absicht, meine Zahnzwischenrdume regelméfig zu
reinigen, stdndig 1m Hinterkopf.

Ich bin mir stets bewusst, wann, wo und wie ich meine Zahnzwischenriume
reinigen will.

Ich versuche momentan wirklich, den Empfehlungen fiir
Zahnzwischenraumreinigung zu folgen.

einmal tdglich

stimmt

nicht

Q

O U o o

a

sbimmt

nicht

Q

O U O U

stimmt
kaum

W]

O U o o

o

stimmt
kaum

Q

O 0 0O U

stimmt

eher

Q

Q

stimmt
eher

Q

W]

Q

stimmt
eher

a

Q

a

stimmt

eher

a

O 0O O O

]

stimmt

eher

Q

0O 0O O O

stimmt
genau

Q

Q

stimmt
genau

Q

Q

Q

stimmt
genau

a

Q

mehr als einmal téglich

stimmt
genau

a

O U o o

a

stimmt
genau

Q

O U 0O U
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Ich bin mir sicher, dass ich dauerhaft meine Zahnzwischenrdume reinigen

kann, auch wenn. .. stimmt stimmt stimmt stimmt
mcht kaum eher genau

... ich stattdessen Zeit mit meiner Familie oder Freunden verbringen kdnnte. o a o o

... ich Sorgen oder Probleme habe.

a a [ a
... 1ch eigentlich gern etwas anderes tun wiirde. Q 0 o a
...mich Hindernisse, wie Zeit oder Geldmangel davon abhalten kénnten. Q a O a
AbschlieRend méchten wir Ihnen noch einige Fragen zu Ihrer Person
stellen.
Sind Sie... eine Frau O ein Mann U
In welchem Jahr sind Sie geboren?
Wie st Thr St b Verheiratet/ Gesch1.eden/
o7 feste Partnerschaft verwitwet
Familienstand? g
a a
Sind Sie derzeit erwerbstétig? ja Q Beir 0
Was ist Thr héchster Schulabschluss?
Hauptschule Real;ggule/ hﬁ]zil'il:suc‘gﬁ?rce};e Hochschulabschluss Anderer
g [ a ] a
Rauchen Sie? "J_a, a _Ja, 0 nen QO
regelmifRig gelegentlich
Leiden Sie an Parodontose {Zahnfleischentziindung)? B 4 nein O :\:;ﬁ a
: : : : Neue Alte Nicht in
iszzt;:cehn;elegl des Biinioatgebiches i Sie Bundeslander Bundeslander Deutschland
. ' o o Q
Ich schicke die angebrochene Zahnseide nicht mit, weil...
...1ch sie verloren oder ...ich sie nicht benutzt 3 o :
el sie leer ist. anderer Grund
weggeworfen habe habe
[ d a a

Vielen Dank fiir IThre wertvolle Mitarbeit!

In sechs Wochen wiirden wir Thnen gerne einen weiteren kurzen Fragebogen
schicken und bedanken uns schon jetzt dafiir, dass Sie unsere Forschung
unterstiitzen!
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Appendix C
Questionnaires from study 3. Follow-up questionnaires were identical to baseline questionnaires,

thus only baseline questionnaires are depicted.

THERTA ¢

A

A8
7
veritas i
iustitia
libertas

Freie Universitit Berlin

Fragebogen zur
Zahnpflege

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vielen Dank, dass Sie an unserer Studie zur Zahnpflege teilnehmen!

Wir mdchten Sie heute hitten, diesen Fragebogen auszuflllen. Wir interes-
sieren uns hier besonders fur Ihre Gedanken und Ansichten Gber Zahnpflege.
Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Alle lhre Angaben sind
sehr wertvoll fur uns.

Bitte beantworten Sie deshalb alle Fragen, auch wenn lhnen einige
ahnlich vorkommen.

Vielen Dank fur Ihre Unterstiitzung unserer Arbeit!
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Zu Beginn mochten wir Ihnen einige Fragen zu |hrer Person stellen:

Sind Sie... eine Frau O ein Mann
Wie alt sind Sie? Jahre
Wie ist Ihr allein stehend Verlisiisiny Geschl_eden/
- feste Partnerschaft verwitwet
Familienstand? ] Q Q

Wie ist der aktuelle Zustand lhrer Z&hne?

natiirliche Z&hne natirliche Z&hne
natirliche Z&hne  natirliche Z&hne mit mit festem mit o
einigen Fullungen Zahnersatz herausnehmbarem P
(Kronen, Briicken} Zahnersatz
a a a g a
Wie viele lhrer Z&hne haben zurzeit akut Karies? Ca. Zahne
Wie viele lhrer Z&hne wurden wegen Karies gezogen “
{ohne Weisheitszihne)? Ea; £eiie
Wie viele lhrer Z&hne haben eine Flllung (Plombe)? Ca. Zahne
Leiden Sie zurzeit an Zahnfleischbluten? ja O nein :g'ﬁ ]
Leiden Sie an Parodontose (Zahnfleischentziindung} ? ja 14 nein O :gt‘_ﬁ Qa
Haben Sie eine Zahnbriicke? ja 0 nein Q0 :ﬁr‘ﬁ a
Haben Sie iiberkronte Zahne? ja Q4 nein O ‘r‘:gtﬁ (|
Wie oft putzen Sie lhre Z&hne?
wemgfégalliihemmal einmal taglich zweimal taglich mehr als zweimal taglich
a Q a d
Benutzen Sie regelmaBig eine der folgenden Mdglichkeiten zur Reinigung der Zahnzwischenrume?
Zahnseide Zahnholzer Intaﬁgp;a k Munddusche andere keine
d d a d a a

Reinigen Sie derzeit Inre Zahnzwischenraume mit Interdentalbiirsten oder Zahnseide?
Bitte kreuzen Sie nur eine Antwortmoglichkeit an.

Nein Ja
74 3

Nein, aber ich weil, wozu man Zahnseide und o Ja, und ich reinige meine Zahnzwischen- o
Interdentalbiirsten verwencdet réume gelegentlich, wenn auch nicht taglich
Nein, aber ich habe schon einmal daran Ja, und ich reinige meine Zahnzwischen-
gedacht, meine Zahnzwischenrdume zu O | r&ume so oft, wie ich es mir vorgenommen [ |
reinigen habe
Nein, aber ich habe mich daflir entschieden, Ja, und meine Zahnzwischenrdume zu
meine Zahnzwischenrdume (wieder} 3 | reinigen ist mir zur Gewohnheit geworden a
regelméfig zu reinigen und es kostet mich keine Milhe
Nein, aber ich habe mich dagegen
entschieden, meine Zahnzwischenrdume ]
regelméBig zu reinigen
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Im Folgenden ist mit ,,Reinigung der Zahnzwischenrdume* die Verwendung
von Zahnseide oder Interdentalbiirsten gemeint.

Wie oft haben Sie in der letzten Woche lhre Zahnzwischenrdume gereinigt?

Etwa mal
Wenn Sie das nichl wochentlich tun, wie oft haben Sie im fetzten Monat |hre Zahnzwischenrdume
gereinigt? Etwa mal
Seit wann reinigen Sie lhre Zahnzwischenrgume mit dieser Haufigkeit?
seit Jahren Monaten

Nehmen Sie Zahnseide, Zahnholzer oder Interdentalbirsten
mit, wenn Sie verreisen?

Haben Sie einen Vorrat an Zahnseide, Interdentalbiirsten
oder Zahnhélzern zuhause?

ja 4 nein
ja Q4d nein O

Verglichen mit anderen Personen lhres Alters und Geschlechts, wie hoch schétzen Sie die

Wahrscheinlichkeit ein, dass Sie einmal... seht

gehr unwahrseheinlich wahrscheinlich
Zahnfleischerkrankungen bekommen? (| d d W} |
..Z&hne durch Zahnausfall verlieren? a ] u u d
Zahnfaule (Karies} hekommen? ] (W] d a d
Wenn ich regelméBig meine Zahnzwischenraume reinige, ... il - s L
..5enkt das mein Risiko, Karies zu bekommen. a | =] (]

.. fiihlen sich meine Z&hne sauberer an.

..wird mein Atem frischer.

..senkt das mein Risiko fir Zahnfleischerkrankungen.
wird das viel Zeit in Anspruch nehmen.

..3ehen meine Zéhne besser aus.

..wird mich das zusatzlich viel Geld kosten.

..muss ich das erst mal aufw&ndig lernen.

..kann ich vielleicht Zahnarztkosten sparen.

O OO U D D U LoD O
U O U U U D U LoO DO
U O U U UD U U o o
O O 0O OO0 0O O 0O O

findet mein Zahnarzt das gut.

Ich bin mir sicher, ... stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
nicht kaum eher ganau

. dass ich die Zahnzwischenraume so reinigen kann, wie es mir o a o o

empfohlen wird.

dassiich die Technik zur Reinigung der Zahnzwischenrdume richtig a a a o
durchflihren kann.

.. dass Fch meine Zahnzwischenrdume reinigen kann, ohne mich am Q Q Q a
Zahnfleisch zu verletzen.

| | .| ]

... dass ich auch Stellen reinigen kann, die schwieriger zu erreichen sind.
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leh habe mir vorgenommen, ...

... in den ndchsten vier Wochen regelméBig mindestens 2-3mal
wochentlich meine Zahnzwischenrdume zu reinigen.

... meine Zahnzwischenraume regelmapig zu saubern.

... tAglich meine Zahnzwischenrume zu reinigen.

Ich bin mir sicher, ...

... dass ich dafiir sorgen kann, dass mir nichts dazwischen kommt, wenn
ich meine Zahnzwischenrdume reinigen will.

.. dass ich dafiir sorgen kann, nicht zu vergessen, meine
Zahnzwischenrdume zu reinigen.

.. dass ich mir Zeit fr die Zahnzwischenraumreinigung frei halten kann
Ich habe schon konkret geplant...

.wann ich meine Zahnzwischenrdume reinigen machte.

.. wie oft ich meine Zahnzwischenrdume reinigen mochte.

.. wie ich meine Zahnzwischenrdume reinigen mochte.

.. wie viel Zeit ich daflr aufbringen méchte.

.. Mit welcher regelméRigen Handlung (z.B. Z&hne putzen} ich das
verknipfen kann.

.. was ich tun werde, wenn mir etwas dazwischen kommt.

. wie ich damit umgehen kann, wenn ich es einmal vergessen haben
sollte.

.. wie ich mich motiviere, wenn ich wiederholt keine Lust haben sollte.
-.wie ich es verhindern kann, dass ich abgelenkt werde.

.. wie ich damit umgehen kann, wenn es mal bluten sollte.

.. wie ich mit eventuell auftretenden Schmerzen umgehen kann.

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

In der letzten Zeit habe ich mich stets beobachtet, ob ich so oft meine
Zahnzwischenrédume reinige, wie ich es mir vorgenommen habe.

Ich Uberprife stets, ob ich wirklich regelmagig meine
Zahnzwischenrdume reinige.

Momentan habe ich die Absicht, meine Zahnzwischenrdume regelmafiig
zu reinigen, standig im Hinterkapf.

Ich bin mir stets bewusst, wann, wo und wie ich meine
Zahnzwischenrdume reinigen will.

Ich versuche momentan wirklich, den Empfehlungen fiir
Zahnzwischenraumreinigung zu folgen.
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? stimmt  stimmt  stimmt stimmt
nicht kaum eher Henau

Ich bemiihe mich sehr, meine Zahnzwischenrdume so oft zu reinigen, wie
€ o o o Q

ich es mir vargenommen habe.

Momentan versuche ich wirklich, mich méglichst genau an meine

Vorsitze zur Zahnpflege zu halten. U U U 9

Wenn ich erst einmal damit angefangen habe, meine

Zahnzwischenriume zu reinigen, dann schaffe ich es, ... simmt  slimmt stimot st
nicht kaum eher ganau
.. auch dann durchzuhalten, wenn es am Anfang ofter mal bluten sollte. (| [ | | [ |
... auch dann durchzuhalten, wenn ich nicht sofort Erfolge erkennen
g o o Qo OQ
sollte.
.. auch dann durchzuhalten, wenn es lange dauert, bis es flr mich zur =) o =) =
Routine wird.
.. auch dann weiterzumachen, wenn ich flr lAngere Zeit ausgesetzt
g g =] o o Q
habe.
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? S SEEE  SEmmE St
nicht kaum eher genau

lch merke es, wenn ich zu viel um die Chren habe, um meine
Zahnzwischenrdume regelméaig zu reinigen.

Wenn ich eigentlich keine Zeit habe, nehme ich das frihzeitig zur
Kenntnis

Wenn ich viel um die Chren habe, wei ich genau, was ich tun muss, um
trotzdem regelméfRig meine Zahnzwischenrdume zu reinigen.

] ] ] ]

Ich weil immer, wie ich genligend Zeit dafir finden kann.

Ich bemiihe mich, regelmé&Big meine Zahnzwischenrdume zu reinigen,
auch wenn ich viel um die Chren habe.

Wenn ich eigentlich keine Zeit habe, gebe ich mir besondere Milhe,
regelmafpig meine Zahnzwischenrdume zu s&ubern.

O 0O O O O
O 0O O O O
0O 0O O O O
O o o o o

leh mache mir Sorgen,... stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
nicht kaum aher ganau

... dass ich mich bei der Reinigung meiner Zahnzwischenrdume verletzen
i i i inigung mei ZWil ume v z Q Q Q Q

konnte.

.. dass die Reinigung meiner Zahnzwischenrdume schmerzen kénnte.

... dass sich mein Zahnfleisch durch die Reinigung der

a a
.. dass das zu blutendem Zahnfleisch fiihrt. | |
Zahnzwischenrdume entziindet. = -

[ a
d d
] a
Manche finden es wichtiger, Ihre Gesundheit beizubehalten und Verschlechterungen zu verhindern,

wahrend andere es wichtiger finden, Ihre Gesundheit zu verbessern.
Wo lag lhr Schwerpunkt in der letzten Zeit?

Ich habe in der letzten Zeit versucht, ... stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
nicht kaum eher genau

.. meinen Gesundheitszustand beizubehalten und Verschlechterungen
i u itszu jzLi u LNg: Q Q Q Q

zu verhindern.

.. meinen Gesundheitszustand immer weiter zu verbessern. ] d ] d
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Wenn Sie an den Zustand lhrer Z&hne denken, fanden Sie es im letzten halben Jahr wichtiger, Ihren
Zahnzustand beizubehalten und Verschlechterungen zu verhindern, oder Ihren Zahnzustand zu
verbessern?

Ich habe in der letzten Zeit versucht, ... stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
nicht kaum aher fenau

... den Zustand meiner Z&hne beizubehaiten und Verschiechterungen zu Q a Q o

verhindern.

.. den Zustand meiner Z&hne imimer weiter zu verbessern. d u u d

Manche finden es wichtiger, die Reinigung ihrer Zahnzwischenréiume so wie sie ist beizubehalten und
Verschlechterungen zu verhindern, wé hrend andere es wichtiger finden, die Reinigung ihrer
Zahnzwischenrdume zu verbessern.

Wo lag Ihr Schwerpunkt in der letzten Zeit?

Ich habe in der letzten Zeit versucht, ... stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
nicht kaum eher fenau

.. die Reinigung meiner Zahnzwischenrdume beizubehalten und Q O O a

Verschiechterungen zu verhindern.

... die Reinigung meiner Zahnzwischenrdume immer weiter zu

verbessern. d u d d

AbschlieBend machten wir Ihnen noch einige Fragen zu Ihrer Person stellen.

Sind Sie derzeit erwerbstatig? ja [} nein o

Was ist Ihr hiéchster Schulabschluss?

Realschule/ Abitur/Fach-
PGS hochschulreife

a | | a a

Hauptschule Hochschulabschluss Anderer

Wie ist [hre Nationalitit?
Wie wilrden Sie lhren allgemeinen Gesundheitszustand beschreiben?

sehr schlecht schlecht durchschnittlich gut sehr gut
u d d (W} d
Wie schatzen Sie |hren allgemeinen Zahnzustand ein?
sehr schlecht schlecht durchschnittlich gut sehr gut
[N} d d d d
Wie sehr interessieren Sie sich fir lhre Mundgesundheit und lhre Zéhne?
(berhaupt nicht sehr stark
d | d d d

Vielen Dank, dass Sie unseren Fragehogen ausgeflllt haben!

Bitte fullen Sie noch die Teilnahmeerklarung aus, wenn Sie es noch nicht getan haben
sollten und vergessen Sie nicht, Ihre Adresse einzutragen.

Werfen Sie dann den ausgeflllten Fragebogen in die Fragebogenbox, die ausgefllite
Teilnahmeerklarung in die Teilnahmebox.

Den Zahnpflegekalender nehimen Sie bitte mit nach Hause.

Vielen Dank far |hre Mitarbeit!




