MAX- PLANCK-INSTITUT FUR BILDUNGSFORSCHUNG

Forschungsbereich Psychol ogie und Humanentwicklung
Berliner Altersstudie " Lernen im Alter”

Projektadresse: Tania Singer
Max-Planck-Institut fur
Adresse Bildungsforschung
Lentzesllee 94

D-14195 Berlin

(030) 82 406 - 288

Berlin, den 07.09.1998

|Briefanrede I

Sie haben schon mehrmals an der Berliner Altersstudie teilgenommen.
Dabei haben wir durch Sie und all die anderen &lteren Menschen, die sich
an dieser Studie beteiligt haben, viel Uber das Altwerden und das Leben
im Alter lernen konnen. DafUr danken wir Ihnen sehr.

Da Sie uns gestattet hatten, Sie wieder anzusprechen, mdchte ich Sie mit
diesem Brief sehr herzlich einladen, an einer weiteren Studie Uber das
Lernen im Alter teilzunehmen. Selbstversténdlich ist Thre Teillnahme auch
diesssMd vallig freiwillig.

Ziel dieser Studie ist die Untersuchung von altersbedingten
Veradnderungen des Kurzzeitgedachtnisses. Dazu erlernen Sie eine
Methode, die lhre Fahigkeit, sich Dinge zu merken, moglicherweise
verbessern kann. Die Anwendung dieser Trainingsmethode kann Ihnen
sogar Spald machen!

Genauere Informationen Uber unsere Studie kdnnen Sie dem beigefiligten
Informationsblatt entnehmen. In einigen Tagen wird Sie Frau Schrader,
die Sievielleicht bereits von friiheren Terminen kennen,

oder Frau Singer anrufen, um lhnen weitere Fragen zu beantworten.

|ch wirde mich sehr freuen, wenn Sie wieder teilnehmen wrden.

Mit herzlichen Grifien und vielem Dank im voraus,

Dr. Ulman Lindenberger






