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Korperbild bei Mukoviszidose — Entwicklung eines kurzen diagnostischen

Instruments

Abstract

Aus mehreren Grinden ist das Korperbild ein wichtiges Konzept in der
Verhaltensmedizin. Erstens ist bekannt, dass es im Zusammenhang mit klinischen
Phanomenen wie beispielsweise niedrigem Selbstwertgefuhl, Depression und
Angsten steht. Zweitens hat das Kérperbild das Potential, Selbstmanagement und
Therapiemotivation des Patienten zu beeinflussen. Letztendlich kann das Koérperbild
durch Patientenschulung und psychologische Interventionen verbessert werden.
Diese Studie stellt die Entwicklung und Validitat einer kurzen, 8-Punkte umfassende
Scala zur Erfassung der Einstellung zum eigenen Korperbild von Patienten mit
Mukoviszidose (cystische Fibrose, CF) vor. Eine Hauptkomponentenanalyse stutzt
drei Domanen: Einschatzung/Zufriedenheit, Wichtigkeit des Kérperbildes und
Vertrauen in die physische Leistungsfahigkeit/Gesundheit. Die Test — Retest -
Korrelation lag bei 0,83 bis 0.88, die interne Konsistenz uber 0,70, aul3er in dem
Bereich ,Wichtigkeit” (a = 0.44). Die Auswertungsergebnisse unterschieden sich bei
Patienten mit milden und schweren Krankheitssymptomen. Regressionsanalysen
identifizierten das Korperbild als einen wichtigen Pradiktor fur die
gesundheitsbezogene Lebensqualitat der Patienten. Zusammenfassend konnten in
dieser Studie erste Hinweise fUr eine gute Reliabilitdt sowie klinische und

Konstruktvaliditat dieses kurzen Koperbildfragebogens zu CF erbracht werden.
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