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1 Einleitung

Unter den Weisungen und Erziehungsmaliregeln, di&kmhter bei Jugenddelinquenz ver-
ordnen darf, erlangten in den letzten 20 Jahrersdzalen Trainingskurse (STK) als ambu-
lantes gruppenpéadagogisches Angebot zunehmendeautBade Die Wirkungsforschung be-
zlglich dieser Trainingskurse steckt jedoch in Berderschuhen und steht (noch) in keinem
Verhaltnis zu deren Pravalenz. Durch mein Interasséorschungsprojekt ,Evaluation sozia-
ler Trainingskurse fir delinquente Jugendliches dan Institut flir Sozialpadagogik der FU
durchgefuhrt wird, entstand die Idee zu dieser b@kbeit. Wahrend sich das Forschungspro-
jekt zur Aufgabe macht, die Indikationsstellung Ba&handlung delinquenter Jugendlicher zu
verbessern — vor dem Hintergrund der Ubergreifertdagestellung: ,welche Methoden sind
fur welche Jugendlichen in welcher Weise wirksam?geht es in meiner Arbeit darum, ei-
nen Einblick in das Verdnderungswissen derjenig@édaBogen zu bekommen, die soziale
Trainingskurse durchfiihren. Dieses Verdnderunggnidseinhaltet die jeweiligen Mittel-
Ziel-Relationen (MZR), die ein Padagoge bei seilndreit verfolgt. Die Fragen sind also in
erster Linie: Welche Ziele setzt sich der Padagawg durch welche einzusetzenden Mittel
glaubt er, seine Ziele zu erreichen. Auf eineretieh analytischen Ebene beschreibt das Ver-
anderungswissen auch konkrete Wirkfaktoren. Davda&nderungswissen oft jedoch nur im-
plizit vorhanden ist, der Praktiker sich Uber MZRduwWirkmechanismen haufig selbst nicht
im klaren ist und diese somit auch nicht spontaraikulieren weil3, habe ich mich ent-
schlossen, in meinen Interviews nicht explizit n#umen zu fragen, sondern die Padagogen
Uber Falle aus ihrer Praxis berichten zu lasseaséNarrationen werden von mir explorativ
ausgewertet hinsichtlich der Zielsetzung, des Mittsatzes und der Veranderungsannahmen,
wobei letztere in einem zweiten Schritt auf ihrauRlbilitat hin untersucht werden. Fur diese
Untersuchung und die hierfiir erforderliche Besdhurg der Wirkfaktoren padagogischer
Arbeit — letztere sind im wesentlichen flr eine &w@terung der Ich-Struktur und des Selbst-
konzepts der Probanden verantwortlich — ist einalyse der Personlichkeitsstrukturen der im
STK vertretenen Klientel erforderlich. Diese sadkvlem Hintergrund des psychoanalytischen
Konzepts der Fruhstérungen (im allg.) und der B Personlichkeitsorganisation (im
bes.) durchgefihrt werden.

Der Aufbau meiner Arbeit gliedert sich wie folgtu@achst werde ich im Theorieteil mit der
Darlegung des Erkenntnisinteresses den Beitrag Wissenschaftskontext erlautern (Kap.
2.1), danach die rechtliche Verankerung des STKguaendrichterliche Weisung erklaren
und dessen Angebotsstruktur skizzieren (Kap. 2n#)im Anschlufd daran die von mir inter-
viewten Gruppenleiter vorstellen und einige Eckdabezlglich der durchgefiihrten Kurse
nennen (Kap. 2.3). Der letzte Abschnitt des thésoleen Teils der Arbeit liefert eine Be-
schreibung der charakteristischen Personlichkerleamale der im STK vorherrschenden
Klientel und die hierbei hilfreichen Ausfiihrungeanz Borderline-Storungsbild (Kap. 2.4).
Das nachste groRere Kapitel der Arbeit, der Emgitieumfaldt zum einen die Beschreibung
der Datenerhebung, also die Form der Interviewnueth&ap. 3.2) und die Konzeption der
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Leitfragen (Kap. 3.1), und zum anderen die Erlautgrder Datenauswertung, die hier in zwei
Abschnitte, vergleichende Analyse (Kap. 3.3) undzElauswertung der Interviews (Kap.
3.4), unterteilt wird und bei der die von mir angewten Verfahren der Grounded Theory,
des Zirkularen Dekonstruierens und der Globalauswgrdargelegt werden. Im anschliel3en-
den Kapitel der Ergebnisdarstellung (Auswertungriglgt die Gruppierung und Kategorisie-
rung der von den Interviewpartnern verfolgten Zietel angewandten Methoden (Kap. 4; vgl.
hierzu auch die tabellarische Ubersicht im AnhaagilEnde der Arbeit). In der abschlieRen-
den Diskussion (Auswertung 2) kommen einige auspde/Mittel-Ziel-Relationen hinsicht-
lich ihrer Veranderungslogik auf den Prifstand, adethodisches Vorgehen wird bezuglich
der jeweilig angestrebten Zielsetzung auf seine ckweil3igkeit und Plausibilitéat hin unter-
sucht (Kap. 5).



2 Theoretischer Tell

2.1 Begrundung der Arbeit und Darlegung des Erkennt nisinteresses

Im Zuge der vermehrt gefuhrten Diskussion um Qatl#icherung in der sozialen Arbeit, die
nicht zuletzt auf die angespannte finanzielle Sittnader Haushalte von Bund und Landern
zurtckfuhrbar ist, wird die Forderung nach vermethEvaluations- und Wirkungsforschung
laut. Das vielfaltige Angebot an ambulanten Mal3nammm Bereich der Resozialisierung
muf3d daraufhin untersucht werden, welche MalRnahiemwélche Klienten hinsichtlich der
Zielvorgaben Legal- und Sozialbewahrung erfolgvexspend sind. Diese Notwendigkeit er-
gibt sich auch aus der nach wie vor hohen Rickiati delinquenter Jugendlicher, die aus
den Daten der Kriminalstatistik hervorgeht. Allader Bereich der sozialen Trainingskurse,
der sich unter den ambulanten Ma3nahmen nach &GBwhchsender Beliebtheit erfreut, ist
in seiner Angebotstruktur sehr vielfaltig und wedlgerschaubar. Oft weil3 man nicht, wie im
einzelnen gearbeitet wird und welche Ziele gemeineirfolgt werden. Hier die nétige Trans-
parenz zu schaffen, wirde die auf die Auswahl eamauordnenden resozialisierenden Mal3-
nahme bezogene Entscheidungsfindung der Jugeralricht -staatsanwalte massiv erleich-
tern. Meine Arbeit soll diesbezlglich einen Beittaigten, indem sie Einblick in das padago-
gische Arbeiten innerhalb der Trainingskurse gewdbie Entscheidungsfindung der Jugend-
richter konnte aber auch durch die Schaffung eusbesserten Indikationsstellung unter-
stitzt werden. Wenn Staatsanwalte und Richter wiifgtelche Angebote fir welche Jugend-
lichen indiziert und hinsichtlich Resozialisieruegolgversprechend sind, dann kame es zu
weniger Fehlallokationen und zu einer Reduzieruag Rilickfallquote. Fur eine verbesserte
und differenzierte Indikationsstellung bedarf egralviederum der einschlagigen Wirkungs-
forschung. An ebendieser findet meine Arbeit inramenn auch bescheidenen — Anteil, denn
das explorierte Veranderungswissen der Padagogéartiwertvolle Daten hinsichtlich der
Ubergreifenden und zur Verbesserung der Angebokdstrwichtigen Forschungsfrage, wel-
che Methoden (und letztlich Angebote) fiir welchgehdlichen (in welcher Weise) wirksam
und erfolgversprechend sind.

In der Arbeit mit ihren Klienten handeln die Padago situativ und missen ihre theoretischen
Konzepte verlassen kénnen. Eben dieses in langgihArbeit erworbene Handlungs- und
Veradnderungswissen, welches jenseits der studi&dezepte liegt und die Qualitat der situa-
tiven Arbeit ausmacht, gilt es wie einen verborgeB8ehatz zu bergen. ,Bergen“ aber deutet
an, dal3 dieses Wissen nicht so ohne weiteres ketit@ar und nur implizit vorhanden ist.
Wollte man die Praktiker konkret und explizit naitinen Zielen, Methoden und Verande-
rungsannahmen befragen, entstiinde eine zu grofdgdituation, die — nicht zuletzt durch ih-
ren evaluativen Charakter — den einzelnen tUberfotter aber zu persénlichen Profilierun-
gen einladt. So kdnnte die Wahrheitsfindung dadimehintrachtigt werden, dafd die formu-
lierten Gedanken — wenn auch unbewul3t — stark gemen Ich-ldeal orientiert sind oder dem
Anspruch politischer Korrektheit Rechnung tragem Bber diese Stdrfaktoren weitestgehend
auszuschlie3en, sollte man eben keine Abfragemituantstehen lassen. Sollen implizite

Wissensbestande ermittelt werden, darf nicht dingikth ihnen gefragt werden. Diese missen
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vielmehr aus Erzahlungen bzw. aus dem lebendigeterdbder Falldarstellungen erschlos-
sen werden. Wenn man die Padagogen nach Falldeisgragt und sie aus ihrer Praxis be-
richten lai3t, begegnet man ihnen nicht nur dortsigceam kompetentesten sind, die hervorge-
rufenen Narrationen liefern durch ihre Authentizi@d Exklusivitat auch ein wahrheitsge-
treues Abbild der vorherrschenden subjektiven Tieeoder Padagogen, und zwar eines, das
die Exploration von Veranderungswissen auf einkesie Grundlage stellt.

2.2 Der STK als jugendrichterliche Weisung (rechtli  cher Hintergrund
und Angebotsstruktur)

Der STK z&hlt neben dem Téater-Opfer-Ausgleich (T@AY der Betreuungsweisung zu den
sog. neuen ambulanten Mal3nahmen, die seit 199§ f@sstandteil der Weisungen gemalfd 8
10 JGG sind, welche von einem Jugendrichter oder -Staaisth im Rahmen der Erzie-
hungsmaliregeln bei Strafdelikten erteilt werdennkdn Weisungen sind dabei ,,Gebote und
Verbote, welche die Lebensfiihrung des Jugendliciegeln und dadurch seine Erziehung
fordern und sichern sollen” (8§ 10 JGG). Ambulantadahmen erfolgen im Gegensatz zu
stationéren (wie Heimerziehung, Jugendarrest umdfvsllzug) ohne Freiheitsentzug, so daf3
die Jugendlichen in ihrem gewohnten Lebensraunmsberawerden kénnen. Sowohl die am-
bulanten MaRnahmen als auch die Erteilung einde diir Erziehung nach § 12 JGG (Erzie-
hungsbeistandschaft und betreutes Wohnen) tragantoia, dal? der Erziehungsgedanke, der
vom Gesetzgeber im Jugendstrafrecht verankert wundeh in der Jugendstrafrechtspflege
verwirklicht werden kann. Dieser griindet auf deurgisétzlichen Annahme der Erziehungs-
bedurftigkeit delinquenter Jugendlicher, welchdr sicderen Straftaten aul3ere, wobei letztere
nach Ansicht des Gesetzgebers oftmals weniger ehddiiche Neigungen oder kriminelle
Energie zurlickzuflihren seien, als vielmehr auf ema@gelnde Kompetenz und Unerfahren-
heit, konstruktiv mit Konflikten umzugehen oder #&nh adaquat zu bewaltigen. Mit den Er-
ziehungsmaldregeln und dem Prinzip Hilfe statt Btreflt also das JGG eine jugendgemalie
Antwort auf Straftaten Jugendlicher bereit, wobiei jdigendrichterliche Sanktion sich weni-
ger an der Tat (wie beim allgemeinen Strafreclufdern mehr am Tater bzw. an dessen Per-
sonlichkeit und Lebenssituation orientiert. Der SWi€ auch die anderen ambulanten Mal3-
nahmen richten sich nun insbesondere an jene &taffoei denen eine eingriffsschwéachere
Reaktion (Ermahnung, Verwarnung) erzieherisch niokhr ausreicht, wegen der mangeln-
den Schwere der Schuld eine Jugendstrafe aber midbtderlich ist* (Frey/Hassan-
Mansour/Mayer/Abeska/Kraus 1997: 31, 73). Die fjigdte Anordnung des STKs kann
grundsétzlich auf dreierlei Weise erfolgen: a) tiuen formelles Verfahren im Rahmen der
Hauptverhandlung nach § 10 Abs. 1 Satz 3 Nr. 6 J§Gei Bagatelldelikten (vgl. 8§ 153
StPJ) im Rahmen der Diversion, d.h. in Verbindung nét dbwendung des Strafverfahrens
durch die Staatsanwaltschaft im Vorverfahren gefdB oder in Verbindung mit der Einstel-
lung des Verfahrens durch den Jugendrichter im Haufahren gemafl 8 47 und c) im Zuge

! JGG = Jugendgerichtsgesetz
2 StPO = StrafprozeRordnung



einer Bewahrungsauflage, d.h. in Verbindung mit Aessetzung der Jugendstrafe zur Be-
wahrung gemaR § 23 Abs. 1 JGG, wonach der Ricmgetalten wird, ,fur die Dauer der
Bewahrungszeit die Lebensfiihrung des JugendlichechdWeisungen erzieherisch [zu] be-
einflussen* (ebd.). Die Kostenubernahme fur den $flgt durch das zustédndige Jugend-
amt, wobei der STK nach dem SGB Vlilber die ,Hilfen zur Erziehung“ (§ 27) in Form der
sozialen Gruppenarbeit nach 8§ 29 abgegolten wish Bnspruch an letztere formuliert der
Gesetzgeber wie folgt:

Die Teilnahme an sozialer Gruppenarbeit soll afte¢adern und Jugendlichen bei der Uberwin-

dung von Entwicklungsschwierigkeiten und Verhalpoblemen helfen. Soziale Gruppenarbeit

soll auf der Grundlage eines gruppenpéadagogiscluenzdpts die Entwicklung alterer Kinder und
Jugendlicher durch soziales Lernen in der Gruppeefd. (ebd.)

Im Gegensatz zum JGG richteten sich im Rahmen deelttingshilfe nach KIHGArt und
Umfang der Hilfe [...] nach dem erzieherischen Bedggf27 Abs. 2 SGB VIII) und nicht
nach dem Ausmald oder der Schwere der Straftat. Aediehen sich die Hilfen zur Erzie-
hung lediglich als Ausgleich einer Risikolage ute nicht als eine gezielte MalRnahme zur
Legalbewahrung jugendlicher Straftater. Ferner kornimzu, dafd die Hilfen zur Erziehung
grundsatzlich auf dem Vereinbarungsweg ausgehamaetten (partizipatives Verfahren) und
dem Prinzip der Freiwilligkeit unterliegen, wahredie¢ Weisungen nach § 10 JGG die Még-
lichkeit der Erzwingung durch die Androhung von @odarrest nach § 11, Abs. 3 JGG vorse-
hen. Aus dem Spannungsverhaltnis zwischen KJH& @€ folgt fur die Kursleiter der STK
oft ein unterschiedliches professionelles Selbstéadnis: Wéahrend es denen, die sich eher
im JGG verorten, vielleicht mehr um die Aufarbeguaer Straftat, ein verbessertes Sozial-
verhalten und um Legalbewéhrung geht, mag wieddiumdiejenigen, die sich mehr dem
KJHG zugetan fuhlen, die individuelle Personlichentwicklung, die Lebensplanung und al-
ternative Freizeitgestaltung im Vordergrund stefwgh Dinkel/Geng/Kirstein 2000: 141 hin-
sichtlich der genannten Zielsetzungen); fur gewi@hnturfte aber ein ,Sowohl-als-auch”
vorherrschen.

Die Straftater, die dem STK zugewiesen werden, sinder Regel zwischen 14 und 21 Jah-
ren. Das Jugendstrafrecht kann nach § 105 JGG aufchleranwachsende, also junge Er-
wachsenen zwischen 18 und 20 Jahren, angewendeéenyexrenn deren Entwicklungsstand
in sittlicher und geistiger Hinsicht noch dem eidegendlichen entspricht oder aber deren
Straftaten einer jugendtypischen Verfehlung gleachinen.

Der zeitliche Rahmen der Kurse, der gemaf 8§ 11 @Gt mehr als sechs Monate® betragen
darf, fallt je nach Angebotsstruktur unterschiddléus. Dinkel et al. (2000) unterscheiden bei
ihrer bundesweiten Studie zur Auswertung sozialeiningskurse in ,Kompaktkurse® (S.
151) in Form einer mehrtagigen Veranstaltung micdschnittlich 103 Kursstunden, in ,pe-
riodische Kurse® (ebd.) mit regelmafigen wochehtit Gruppentreffen bei ,einer mittleren
Dauer von nur 29 Stunden“ (S. 153) und in die anitesten verbreitete Form der ,Mix-

3 SGB VIII = achtes Sozialgesetzbuch
* KJHG = Kinder- und Jugendhilfegesetz



Kursangebote® (S. 151), die beide Formen in sigkeinen und deren gesamte Stundenzahl im

Durchschnitt bei 114 liegt (S. 153). Letztere Foxind von den Autoren wie folgt beschrie-

ben:
Eine unterschiedliche Zahl von Gruppentreffen, réigelmafilig meist einmal, selten zweimal pro
Woche stattfinden und in aller Regel zwischen zwmd drei Stunden dauern, wird mitunter er-
ganzt durch unregelmaiiige, aulRerordentliche Treffederen Mittelpunkt gemeinsame Freizeit-
aktivitaten stehen. Komplementér zu den Gruppedsturwerden den Teilnehmern héaufig auch
Einzelgesprache mit den Kursbetreuern angebotetieben weitgehend periodischen Kursablauf
eingebettet sind meist eine oder zwei Wochenends&hungen oder aber als Alternative dazu in

selteneren Fallen eine langerdauernde Unternehmiengine Erlebnisfahrt oder ein Gruppenauf-
enthalt. (ebd.: 151)

Die Bezeichnung Trainingskurs hat sich gegentbgpringlich anderen Bezeichnungen wie
Erfahrungs- Ubungs- oder Erziehungskursen durchzfesta mit den Begriffen ,Training*
und ,Kurs* sowohl eine sportliches Unterfangenalsh eine begrenzte Zeitlichkeit assoziiert
werden, die bei Jugendlichen zu einer hbheren Alrepgegeniber der Malinahme fiihren.

2.3 Angaben zu den interviewten Gruppenleitern und den von ihnen
angebotenen Trainingskursen

Die aufgesuchten Einrichtungen befinden sich afteésa Berlin, d.h. in verschiedenen Bezir-
ken quer Uber die Stadt verteilt. Rund die Halie Binrichtungen ist in sog. sozialen Brenn-
punkt-Stadtteilen angesiedelt. Von den Einrichttngerden neben den sozialen Trainings-
kursen auch andere padagogische Mallhahmen durbhgefd beispielsweise Betreuungs-
weisung nach § 10 JGG (Abs. 1 Satz 3 Nr. 5), Fiteideeit nach § 15 JGG (Abs. 1 Satz 1 Nr.
3) und unterschiedliche Formen der Projektarbaii Der Gruppenleiter bieten Trainingskur-
se spezieller Art an, so fuihrt Herr A ein sozidleaining fiir Jugendliche in Uberschuldungs-
situationen durch, Herr C offeriert Verkehrserzieggkurse fur Heranwachsende, die wieder-
holt grobe Verkehrsdelikte begehen, und Herr Elimatat in seinen Anti-Gewalt-Kursen ins-
besondere das Delikt der Kdrperverletzung. Die Aoge der anderen Gruppenleiter sind auf
keine spezifische Deliktart festgelegt. Die Anzdhl Gruppensitzungen betragt in der Regel
zwischen 12 und 16 in einem Zeitfenster von 3 bidohaten. Aus dem Rahmen fallen dabei
an der unteren Kante die VerkehrserziehungskurseHasrn C mit nur 8 Gruppentreffen ver-
teilt auf zwei Monate und an der oberen Kante dmaden Trainingskurse von Frau D mit ei-
ner Dauer von 6 Monaten. Im Gegensatz zu den deitlefristeten Kursen bietet einzig Herr
F eine fortlaufende Gruppenarbeit an, bei der deswéildauer im Kurs fir die einzelnen
Teilnehmer unterschiedlich festgelegt werden k&nheser Methode hat zum Vorteil, dal3 ver-
saumte Termine nachgeholt werden kénnen und soemiger Probanden vom STK aufgrund
von Fehlzeiten ausgeschlossen werden missen. #dhgkch findet die Gruppenarbeit ein-
mal pro Woche bei einer Dauer von 3 bis 4 Stundath. $ ediglich die Leiter G und H veran-
stalten wochentlich zwei Gruppentreffen mit je dd&inden. Herr G und Frau H gehéren da-
bei dem gleichen Trager an. Alle anderen intengemRadagogen stammen aus unterschiedli-
chen Einrichtungen. Die Kursleiter haben zum Zeiiwder Befragung in der Regel mindes-
tens 10 Trainingskurse durchgefiihrt, einige vorerhweit mehr (so z.B. Herr A und Herr F).
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Einzig Frau H aullert, erst 5 Kurse veranstaltdtahen. Viele der Gruppenleiter haben zuvor
in unterschiedlichen padagogischen Bereichen geerhad weisen so eine langjahrige pa-
dagogische Vorerfahrung auf, die ihnen bei der Arbet der recht schwierigen Klientel
durchaus zu Gute kommt. Als padagogische Grunddwionen der Kursleiter wurden ge-
nannt Diplompadagoge (bei A, D, H), Sozialpadagege(bei F), Sozialarbeiter (durch Um-
schulung in Form eines ,Briickenkurses” nach der &éemei C), Diakon und Sozialwirt FH
(bei G), Sozialtherapeut (bei E). Das Alter derdgtien Kursleiter zum Zeitpunkt der Befra-
gung staffelt sich wie folgt: A: 53 Jahre, B: 40dy C: 44 Jahre, D: 39 Jahre, E: 40 Jahre, F:
39 Jahre, G: 48 Jahre, H: 35 Jahre.

2.4 zur Personlichkeitsstruktur delinquenter Jugend licher mit Borderline-
Storungen

Im Hinblick auf die im Kapitel 5 zu flihrende Dislkgisn der ausgewahlten Mittel-Ziel-
Relationen (MZR) sollen dem Leser vorab einigeigthe Informationen an die Hand gege-
ben werden, die fir ein differenziertes Verstandigs Personlichkeitsstrukturen delinquenter
Jugendlicher sorgen. Mit der knappen Einfuhrunglim mit ,Borderline* und ,dissozialer
Personlichkeit” bezeichneten psychischen Stérutdgsbiwahle ich bewul3t einen Einstieg,
der individuumzentriert ist und nur eine atiologiserientierte Erklarung fur delinquentes
Verhalten liefert, aber eben eine, die fir ein bess Verstandnis der spater zu fuhrenden Dis-
kussion, bei der es um die Bewertung von Verandgmwissen aus einer klinisch-
psychologischen Perspektive geht, entscheiderid ist.

Der Begriff Borderline hat zunéchst zwei Bedeutungen weiteren Sinne beschreibt er ein
psychisches Funktionsniveau, welches zwischen Neuwoad Psychose liegt und eine eigen-
standige nosologische Einheit biljém engeren Sinne taucht er als diagnostischegéaite

im DSM-IV (301.81) wie in der ICB10 (F60.31) im Rahmen der Klassifikation von Parsd
lichkeitsstorungen auf und liefert dort auf eind®&pomenologisch-deskriptiven Ebene eine
Beschreibung typischer Charakteristika und Verhalteerkmale einer bestimmten Gruppe
von Menschen mit einer konkreten StérungsprobldmEiir beide Bedeutungen von Border-
line gilt die Annahme einer Stérung in der frihKioden Entwicklungsphase. Diese Frihsto-
rung — auch Grundstérung, Entwicklungspathologierqutaddipale Stérung genannt — wird
in der Psychoanalyse deutlich unterschieden voer é&onfliktpathologie, die fiir den Bereich
neurotischer Stérungen charakteristisch ist. Wehnn diesem Kapitel auf psychoanalytische

® Soziologische Devianztheorien, die andere SeiteVi=laille, werde ich an dieser Stelle aussparemt mur,
da sie unter Pédagogen i.d.R. hinlanglich bekaindi sondern auch, weil sie hinsichtlich der fimeeBozialbe-
wahrung notwendigerweise zu erzielenden Persordithleranderung (und der Bewertung der auf diesels Z
bezogenen unterschiedlichen Behandlungsstrategien)on marginaler Bedeutung sind.

® Wahrend bei den neurotischen Stérungen der neahatiKonflikt und die Abwehr von Angsten, bei desy-P
chosen die Ausfalle in den Affekten und Kognitioreda das zentrale Charakteristikum gesehen werdan,k
geht es bei Borderline in erster Linie um Entwicldedefizite, die im wesentlichen in den unzureichansge-
bildeten Ich-Funktionen zum Ausdruck kommen.

" DSM = Diagnostisches und statistisches Manualffisgher Stérungen

8 ICD = Internationale Klassifikation psychischet@ingen



Beitrag€ rekurriere — insbesondere objektbeziehungstheoteti Art (zur Begriindung s.
FulBnote 9) —, liegt dies in erster Linie daran, da3Psychoanalyse sich ausgiebig mit der
Borderline-Stérungsproblematik beschaftigt und eirfér diese Stérung wichtigen For-
schungsbeitrag erbracht hat.

Bevor ich auf die strukturellen und &atiologischespAkte der Borderline-Stérung zu sprechen
komme, werde ich zunachst die vom DSM-IV und ddD4{{0 auf einer phanotypischen Ebe-
ne beschriebenen Kerncharakteristika skizzieremjrdder Mehrheit auch auf die in den In-
terviews beschriebenen Bewdhrungsprobanden zutr@ffie die zahlreichen Verweise in den
FuRnoten belegen). Hauptmerkmal der Boderline-Réchikeitsstoruntf gemaR DSM-IV
(301.83) ist ein ,tiefgreifendes Muster von Insta#ii in zwischenmenschlichen Beziehun-

° Dies sind im wesentlichen ich-psychologische, kibjeziehungs- und entwicklungspsychologische Bgitra
»vom Standpunkt defch-Psychologie aus wird der einzelne unter dem GesichtspunkFadéigkeit zur Anpas-
sung, Realitatspriufung und der Abwehrprozesse gesglirine 1990 [1988]: 233). Débdbjektbeziehungspsy-
chologie geht es ,vor allem um die Vorgange der Entstehuomg Selbst- und Objektreprasentanzen, die Verin-
nerlichung von interpersonalen Beziehungen undutewandlung solcher Beziehungen in psychische Sirukt
ren" (Mertens 1996: 174). Dabei sind introjektiwjaktive Prozesse sehr zentral: ,Von Beginn anvakkiogni-
tiv-affektive Austauschprozesse zwischen OrganisamgsUmwelt, Ich und auRerem Objekt, sind die Glamel
der hochgradigen wechselseitigen Abhangigkeit dieerien Objekte von den aul3eren (Introjektion) uedaa-
Reren Objekte von den inneren (Projektion). Bezighmeint diese Interdependenz von Innen und Aubar-
tragung und Gegenubertragung, intra- und intergsghh (Hinz 2002: 502). Einige Objektbeziehungsiteti@er
sehen folgerichtig den Erklarungswert dehn-Psychologie hinsichtlich psychischer Stérungen als nicht atsre
chend an: ,Der Begriff des Ich ist bei den [...]tAken [der Ich-Psychologie] zu sehr aus den kottiftiken Be-
reichen der Personlichkeit herausgeltst (vgl. Harins sog. konfliktfreie Ich-Sphére). Es geht ihmarweitge-
hend um die Uber das Ich vermittelte Funktionsfiéiigin einer bestimmten sozialen Umgebung, dieenud
noch zu statisch gedacht wird. Dadurch gerat dienm Konflikthaftigkeit, die sich in der Beziehung konkre-
ten Objekten ausbildet, zu sehr in den Hintergrund ist nicht mehr genau genug zu fassen“ (Ahrie€x%2:
226f. unter Bezugnahme auf Firstenau 1964). Deereei Modell (1986 [1985]: 272): ,Ich behaupte, dh&
strukturelle Psychologie keinen adaquaten Rahmeéretat, um die Wechselwirkung zwischen dem Selbstt u
dem Objekt abzubilden; einen Beziehungsprozel3 mwisezwei Personen als Reprasentanzen in der Psyche
nes Einzelnen abzubilden, ist nach meiner Ansielme& adaquate Lésung.” Auch kénne die Abwehrforomati
nicht allein intrapsychisch verstanden werden, somdsei Gegenstand einer Zwei-Personen-Psycholgigee:
sind nicht Abwehrmechanismen gegen den DurchbrachBs-Impulsen, sondern Verteidigungshandlungen, di
der Erhaltung eines verletzlichen Selbst, das \@mRkaktion anderer beschadigt oder zersplittertievekann,
dienen soll* (ebd.).

19 Ob tatsachlich eine Personlichkeitsstérung vorlisglite natiirlich sorgfaltig gepriift werden. Langicht alle
der jugendlichen Delinquenten im STK erfullen atatsachlich die Kriterien fir eine Personlichkdiissng,
und dennoch weisen viele von ihnen borderlinetymsklerkmale auf, die sich evt. auch als speziéferson-
lichkeitszlige" klassifizieren lie3en. Diese muf3temn ,mindestens ein Jahr andauern, bevor bei &asson
unter 18 Jahren die Diagnose einer Personlichk&itesy gestellt werden kann* (DSM-IV: 714). Weitiriheidt
es im DSM (S. 715): ,Persdnlichkeitsziige werden aamn als Personlichkeitsstérung diagnostizierpmeie
unflexibel, unangepal’t und Uberdauernd sind urgegteutsamer Weise funktionelle Beeintrachtigungeer o
subjektives Leiden verursachen.” Eine Personlidsk&irung stelle — genauer definiert — ,ein (beedades
Muster von innerem Erleben und Verhalten dar, daskiich von den Erwartungen der soziokulturellendém
bung abweicht, tiefgreifend und unflexibel ist,re Beginn in der Adoleszenz oder im frihen Erwanbsalter
hat, im Zeitverlauf stabil ist und zu Leid oder Beichtigung fuhrt* (S. 711). Vielleicht bewirkeatiese in kei-
ner Weise pejorativen Definitionen ein Umdenken ohem Padagogen hinsichtlich ihrer meist kategoreoh
lehnenden Haltung gegenuber der Verwendung desifieder Personlichkeitsstorung. Jeder moge fih sic
selbst entscheiden, inwieweit der Begriff annehnigtar

Fiur Jugendliche allochthoner Herkunft sollte hihtich einer Borderline-Diagnose auch unbedinggéoide
Klausel im DSM-IV (S. 713) beachtet werden: ,Petaikeitsstérungen sollten nicht mit Problemen vectw
selt werden, die im Zusammenhang mit soziokultareAnpassungsvorgangen nach Einwanderung stehen ode
mit Problemen, die sich durch die Bekenntnis zte8jtBrauchen oder politischen Werten der Ursprkugs
ergeben.”

8



gent’, im Selbstbild und in den Affekten sowie [ein giefifendes Muster] von deutlicher Im-
pulsivitat” (DSM: 735). Weitere diagnostische Kriesn (DSM: 739), von denen mindestens 5
erfullt sein mussen, sind: 1. ein ,verzweifeltesr®ren, tatsdchliches oder vermutetes Ver-
lassenwerden zu vermeidéf“2. ,ein Muster instabiler, aber intensiver zwisnmenschli-
cher Beziehungen, das durch einen Wechsel zwisdeanExtremen der Idealisierung und
Entwertung gekennzeichnet i5t“3. die ,ausgepragte und andauernde InstabileatSelbst-
bildes oder der Selbstwahrnehmtiticals Charakteristikum einer Identitatsstoréhgt. Im-
pulsivitat in folgenden Bereichen: ,GeldausgeBeSexualitdt’, Substanzmifbrauth riick-
sichtsloses Fahréh..“; 5. ,wiederholte suizidale Handlungen, Selbstdandeutungen oder -
drohungen oder Selbstverletzungsverhafter6. ,affektive Instabilitat infolge einer ausge-
pragten Reaktivitat der Stimmung®; 7. ,chronischefi@le der Leeré*; 8. ,unangemessene,
heftige Wut oder Schwierigkeiten, die Wut zu kotiteoen“? und somit ,heftige Wutausbri-
che* und ,wiederholte korperliche Auseinandersegant® und 9. ,vorriibergehende, durch
Belastungen ausgel6ste paranoide Vorstellungen®.

Diese Kriterien stimmen im wesentlichen mit denerder ICD-10 Uberein, auch wenn der
Begriff Borderline weniger ausfuhrlich behandeltravund lediglich als Unterkategorie der
emotional instabilen Personlichkeitsstorung (F6@uiiaucht. Bedeutsam fir die Klientel der

! Diese Instabilitat kann Ausdruck einer mangelnBeziehungsfahigkeit sein, wie sie im Fallmateriat ¢h-
terviews bei den Klienten Mehmet (F:340-405), Stef{D:471-557) und Dirk (E:1085-1207) zum Vorschein
kommt. Auch fuhrt das ,tiefgreifende Muster" diesestabilitat nicht selten zum Abbruch des STKs.

12 Diese Angst, verlassen zu werden, ist bei der &tire-Klientin Manuela so stark, daR sie sogae &ezie-
hung duldet, in der sie regelmafRig miRhandelt @t 64).

'3 Ein ebensolcher Wechsel zwischen Idealisierung Emiivertung deutet sich beim Klienten Salih an, mven
dieser die Padagogen (nebst seiner Mutter) alseptizigen, denen er vertrauen wirde" (H:563f.) bdweet,
dann aber wiederum wegen einer Meinungsverschiaitejgme ,wochenlang ablehnt* (H:566) und mit ihnen
nicht mehr kommuniziert (H:566f.).

!4 Diese unzureichend entwickelte SelbstwahrnehmuimgtbHerr G auf den Punkt: ,Also wir haben Jugéndl
che, die sind von ihrer Persdnlichkeitsstrukturdad} sie eigentlich gar nicht registrieren, wasinméen passiert,
was mit anderen passiert, wenn's um Gewalt geht$ie empfinden nicht, sie haben kein Empfindeshmoft-
mals durch eigenes Leid" (643-647).

!> Eine solche gestérte Identitét bringt Herr G béiztigder Klientin Manuela zum Ausdruck, wenn ertégsllt,
dal sie ,auch gar kein Gefuhl mehr [...] zum eige@eschlecht* (655f.) habe.

'8 vgl. die zahlreichen Falle von Uberschuldung udim Klienten im STK (so insbesondere im Kurs varH

A)

750 z.B. das Betreiben der eigenen ProstitutioMagiuela (H:122)

'8 DrogenmiRbrauch oder ibermaRiger Alkoholkonsureiiswweitverbreitetes Phanomen unter delinquenten J
gendlichen, wie aus den Interviews zahlreich hegebt. So auRlert z.B. Herr G, dal ein ,ganz grof3geilX
(226) der Klienten im STK gegen das Betaubungsigédtetz verstielle.

Y vgl. hierzu die Falldarstellungen von Herrn Chpiesondere den Fall des Klienten Tommy (C:278-385)

2 Auf die Klientin Manuela bezogen duRert Frau He Hatte Borderline-Symptome, ganz stark Selbstirers
melung am Kérper, die sie mir auch immer gezeigjt (162f.).

2l Rezidive Gefiihle von innerer Leere kénnen im Siaimer Abwehrleistung verstanden werden, namlish al
ein unbewuf3ter Versuch, Angst und Trauer nicht @iren (Dulz 2000: 60). Herr G aufRert bezogen aef di
Klientin Manuela: ,da ist eine Leere [...], wo vdenken, das gehort schon gar nicht mehr in unsérelé] die
braucht mehr, die brauchte 'ne Therapie" (656-658).

2 pzw. dieses schnelle Wiitendwerden, dieses sehAeisrasten, dieses uniiberlegte Handeln, dieseseRat"
(E:904f.) — eine pragnante Beschreibung fur dieimie Reizschwelle vieler der Klienten im STK. Adiesem
Tatbestand erklart sich auch die Notwendigkeitdiéis von den Padagogen verfolgte Ziel der Verbesgedes
Wut- und Aggressionsmanagements bei ihren Kliefhgh Ziele-Kategorie Z2, Kap. 4.1.2 in Verbindungt
Tab. 2 im Anhang I).

% wie das folgende Statement einiger Bewahrungspiddsanahelegt: ,unter Jugendlichen ist das so, danh
ich dem auf die Fresse, und dann ist die Geschaideder Welt, oder er haut mir auf die Fresse, ddven wird
nicht lange driiber geredet* (F:327-330)
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Jugendlichen im STK sind hier jedoch zwei weitespékte, dald namlich nicht nur das eigene
Selbstbild, sondern auch die personlichen Zielediad,inneren Préaferenzen* unklar und ge-
stort seien (ICD-10: 230) und daR die ,Fahigkeitauszuplaner (ICD-10: 229) gering sei.

Da die Borderline-Stérung auch mit anderen Perebkditsstorungen korreliert und fast im-
mer im Zusammenhang mit Komorbiditat auftaucht, et es sich den Begriff Borderline
weiterzufassen und, wie oben bereits angedeutekial psychisches Strukturniveau zu ver-
stehen, das eine geeignete strukturgenetischerinkiggrundlage hinsichtlich der Gemein-
samkeiten und Artverwandtschaft unterschiedlichersénlichkeitsstérungen anzubieten im
Stande i$f. In diesem Zusammenhang préagte Kernberg den Beddf Borderline-
Personlichkeitsorganisation (1978 [1975], 1988b8H]9 2000a). Dies ist der Grad psychi-
scher Organisiertheit, den eine Reihe Personlitddtérungen gemeinsam aufweisen, in Ab
grenzung wiederum zu anderen Personlichkeitsstérurapf psychotischem oder neuroti-
schem OrganisationsniveduDieses weitergefalte Borderlineverstandnis bietetem zu-
satzliche diagnostische Mdglichkeiten, denn diedbdmetypische Struktur &ufRert sich nicht
nur in der spezifischen Symptomatik, sondern ishaterantwortlich fir die Beziehungsges-
taltung, das personliche Krankheitserleben undvaigdfalt intrapsychischer Konflikte sowie
deren Bewaltigung’ Einige der typischen Borderline-Charakteristikée sie — oben zitiert —

im DSM-IV Erwahnung finden, gelten in diesem wegifal3ten Verstandnis von Borderline
nun auch fir zahlreiche andere Personlichkeitssgin, so z.B. fur die antisoziale bzw. dis-
soziale Personlichkeit, auf die weiter unten noehager eingegangen werden soll, da auch
sie im STK-Bereich auftaucht. Mit Kernbéfg2000a: 52) lassen sich folgende stérungsiiber-
greifende Gemeinsamkeiténfir unterschiedliche Personlichkeitsstérungen einem Bor-
derline-Strukturniveau feststellen:

24 Auch trifft dies auf die Klientel im STK zu, dieigendlichen, so Herr F (264-266), machten sich&k&rdan-
ken Uber ihre Zukunft und lebten vielmehr im Hieduwetzt (,was morgen oder Ubermorgen ist, intéFessin-
fach nicht" 266).

%5 An der diagnostischen Eindimensionalitat von DSM UCD Kritik tibend, &uRert Dulz (2000: 64): ,Diésb
herigen Kategorisierungsversuche der Personlictdtéitungen sind untauglich, ihre Unterschiede sineinso
zahlreich wie ihre Gemeinsamkeiten. Die Folgeruegtlauf der Hand: Es muf3 nach neuen, wohl auédriie
genden, eben nach strukturellen Differenzierungesught werden, denn der Mensch besteht nun einigtal n
nur aus Symptomen.*

% Eine vergleichende tabellarische Ubersicht desaliedenen psychischen Organisations- oder Fursktion
veaus (Borderline in Abgrenzung zu Psychose unddse liefert Janssen (1990: 28, Tab. 1) beziglahArt
der Abwehr, des Selbstgefiihl und der Ich-ldentiét, Objektbeziehung, der Realitatsprifung, derrtdhgung
und Reaktion auf therapeutische Interpretationew(lDeutungen).

" Dieses erweiterte Verstandnis entspricht auch diemnostischen Ansatz der Operationalen Psychoiénaly
schen Diagnostik (OPD) mit den Achsen Struktur,i@sng, Konflikt, Krankheitserleben und psychisatie
psychosomatische Stérungen (vgl. Dulz 2000: 67).

“8 Kernbergs psychoanalytisches Borderline-Konzepbiudet im wesentlichen den Ansatz der Ich-Psyafielo
mit den Ansatzen der Objektbeziehungstheorie undiEklungspsychologie.

9 Auch das DSM-IV (S. 712) formuliert iibergreifen@emeinsamkeiten (allerdings rein deskriptiv bzwneh
eine strukturgenetische Vertiefung!). Auf einemhtgo Differenzierungsniveau unterscheidet es dierscohied-
lichen Storungsbilder ,auf der Basis von deskrigtiAhnlichkeiten® in 3 Hauptgruppen bzw. Clustddas Clu-
ster A enthalt die Paranoide, die Schizoide undStikizotypische Personlichkeitsstérung. Persondrdiesen
Storungen erscheinen oft als sonderbar oder exzemtiCluster B beinhaltet die Antisoziale, die @entine, die
Histrionische und die Narzif3tische Personlichkéitssg. Personen mit diesen Stérungen erscheirtealsofira-
matisch, emotional oder launisch. Cluster C betehalie Vermeidend-Selbstunsichere, die Dependamdedie
Zwanghafte Personlichkeitsstérung. Personen mgedieStorungen erscheinen oft angstlich oder fumatits
(ebd.). Stérungen treten auch haufig in Kombinatioh(sog. Komorbiditat).
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Bei allen diesen Personlichkeitsstorungen des Blamdspektrums [also Storungen auf hohem wie
niedrigem Niveau der Borderline-Persoénlichkeitsoigation; A.L.] finden sich aufgrund der Iden-
titatsdiffusion schwere Verzerrungen in den zwischenschlichen Beziehungen — insbesondere
Probleme in intimen Beziehungen — ebenso wie einddhhinsichtlich der Fahigkeit, konstant an
einem beruflichen Ziel festzuhalten, eine Unsickérluind Richtungslosigkeit sowie ein unter-
schiedliches Ausmalf3 an Pathologie in ihrem SexuetieOft fehlt den Betroffenen die Kapazitat,
Zartlichkeit und sexuelle Geflihle miteinander zubueden, und so kann es bei ihnen zu einem
chaotischen Sexualleben mit multiplen infantiletypwrph-perversen Tendenzen kommen. [...]
Darlber hinaus bestehen bei diesen Patienten ufispleg Manifestationen einer Ich-Schwache
in Form eines Fehlens von Angsttoleranz, Impulsiadiet und Sublimierungsfahigkeit.

Da also die Personlichkeitsstorungen auf Bordemlreau eine gemeinsame strukturelle
Kerncharakteristi® aufweisen und auf gemeinsame strukturgenetiscipekds zurtickfiihr-
bar sind, schlagt Dulz (2000) vor, nicht mehr varteuschiedlichen psychischen Stérungen
und Komorbiditaten zu sprechen, sondern von einderdselben Grundstérung (namlich Bor-
derline i.w.S.) auszugehen und dieser unterscligglBymptomniveaus zuzuordnen, mit de-
nen sich dann die unterschiedlichen phanotypiscerspragungen (der Borderline-
Grundstruktur) erfassen und beschrieben lassennBemgebe es dann keine dissoziale oder
narzifdtische Personlichkeitsstorung mehr, sondem Borderline-Stérung auf narzifdtischem
Symptomniveau, die neben anderen Eigenschaftenanidoziales wie delinquentes Verhal-
ten umfal3t (ebd.: 68).

Im folgenden soll nun auf einige grundlegende stngenetische Aspekte der Borderline-
Personlichkeitsstorung naher eingegangen werdenp8ichoanalytische Schule sieht die Ur-
sache der Borderline-Storung in einer nachhaltfg@mnkindlichen Deprivation und Traumaer-

fahrung”, wobei das AusmaR der Deprivation von einer mamigsl empathischen Zuwen-

dung wichtiger Bezugspersonen, uber einen AusfalSecherheit — auch Vernachlassigung
und Inkonsistenz im Erziehungsstil fallen daruntdsis hin zu kdrperlichen MiRhandlungen
und sexuellem MiRbrauthreichen kann.

Um die bedrohliche Angst, die mit fehlender Gebatgst einhergeht, reduzieren zu kénnen,
hat das vom Trauma betroffene Kind gelernt, dier@ggven internalisierten Objektbeziehun-
genabzuspalten, um sie von den guten Introjekten getrennt hatteikdnnen (s. nachstehen-
des Blockzitat). Werden diese Spaltungsprozesséandiiner sehr frihen kindlichen Entwick-
lungsphase nach Ansicht der klassischen psychdastdign Entwicklungstheorie durchaus
normal sind®, im spateren Verlauf der Entwicklung bzw. in spéteObjektbeziehungssta-

% eine Kerncharakteristik, die nach Kernberg (20@Ja56) in der ,reinsten Auspragung" (S. 53) bei sehi-
zoiden - und der eigentlichen Borderline-Persomgitsstorung im engeren Sinne (also gemaR 301.83-DVS
bzw. F60.31 ICD-10) gegeben ist
%! Gravierende Deprivationen und Kindheitstraumatzaiah der iiberwiegende Teil der Klientel in derialen
Trainingskursen erfahren, wie aus den gefuhrtearigws oft sehr deutlich hervorgeht (vgl. z.B. ddienten
Mustafa, der Herrn B zufolge ,massiven friihkindéohGewalterfahrungen® (B:37f.) ausgesetzt war, adbr
den Klienten Salih der durch die Gewalt des Krieigeghemaligen Jugoslawien ,absolut traumatisiét499)
wurde).
3250 auRert z.B. Herr G einen Verdacht auf sexudlli®brauch bei der Klientin Manuela (G:648f.).
% Die moderne Sauglingsforschung kommt hier jedaclkrmmderen Ergebnissen und halt den gesunden ,kompe-
tenten” Saugling schon sehr frih fir integriertl(\@prnes 1998).
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dier® nicht iberwunden, kann es auch zu keiner integrievorstellung von sich selbst und
anderen kommen; d.h. gute und schlechte Aspekteigenen Personlichkeit wie auch jene
anderer Menschen stehen unvermittelt nebeneinamdkefiihren oftmals zu einer véllig Uber-
zogenen und verzerrten Wahrnehmung der eigeneorParsl der Mitmenscheh.Hinsicht-
lich des Vorgangs der Spaltung, der dem Bordefiagenten/Klienten in erster Linie zur
Angstabwehr dient, konstatiert Lohmer (2000: 76f.):
Diese Spaltung mufl vom Patienten aufrechterhaltedenm, da er die guten Seiten in sich und an-
deren immer wieder als geféhrdet durch die eigefitgle pragenitale Aggression erlebt. Die Ab-
spaltung eines ,nur bésen Bereichs" in sich salnstanderen ermdglicht es, einen ,nur guten Be-
reich” in sich und anderen zu bewahren, der auffyder Spaltung scheinbar nicht vom ,bdsen”
kontaminiert werden kann. [...] Die Spaltung [erkpart dem Ich die Konfliktwahrnehmung und

damit das Erleben von Angst, indem durch sie wg@ichliche [...] Wahrnehmungen von [sich
und] anderen aktiv auseinandergehalten werden.

Ahnlich argumentiert auch Kernberg (2000b: 526),jddoch fiir den Prozef der Spaltung ei-
ne aus der Deprivation resultierende chronischeréggijon verantwortlich macht:
Das Vorherrschen schwerer chronischer aggressiffektd und aggressiver primitiver Objektbe-
ziehungen verhindert eine normale Integration \dealisierten und verfolgenden internalisierten
Objektbeziehungen. Liebe und Aggression kénnentnidkgriert werden mit der Konsequenz,
dal} das Selbstkonzept zwischen den idealisiertdnentwerteten, den guten und den boésen As-

pekten des Selbst gespalten bleibt und das KomsapDbjektreprasentanzen ebenfalls in ideali-
sierte und verfolgende Objektreprasentanzen gespait

Kernberg (2000b: 528) beschreibt einige direkte wAtdsingen dieser Stérungsproblematik

fur den Borderline-Klienten, von denen im Ansatrelits oben die Rede war. So z.B. dessen
Unfahigkeit, sich selbst wirklich in der Tiefe zergtehen sowie zu entdecken und zu entwickeln,
was er im Leben will. Dadurch fallt es ihm auchweh sich in andere Personen einzufiihlen, ei-

nen Lebenspartner zu finden und mit Problemen uetzery, die in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen, in Paarbeziehungen, im sexuellen Kontaktoan der Arbeit und Beruf auftreten.

Da bei Borderline des weiteren von einer Stérungresd der frihkindlichen Trennungs- und
Individuationsphase ausgegangen Wirthei der kindliche Autonomiebestrebungen unterbun-
den werden und das Kind auf rigide oder subtile 3&&u einer starren Anpassung genotigt
wird — die nach Winnicott (1984b [1965]) in der lpaibgischen Struktur eines falschen Selbst
ihren Ausdruck findet —, kann das Kind auch zu &ewoll entwickelten Differenzierung zwi-
schen innen und auf3en bzw. zwischen Selbst undkOdppdangen. Die Konsequenz flr den
Borderline-Klienten ist eine Defizienz in zweierldinsicht: Einerseits existieren instabile

% Rinsley (1978) liefert mit seinem entwicklungsthetischen Stérungsmodell ein Schaubild, in demalees
dene Objektbeziehungsstadien mit frihkindlichennitlungsstufen in Beziehung gesetzt werden undeim
bestimmte psychische Stérungsbilder als entwicldomiflige Arretierungen abgeleitet werden (in Stdt01
282, Abb. 9.1 sowie dt. Ubersetzt in Janssen 1890Abb. 1; s. auch Abb. 1 im Anhang | dieser Atpei
% Dieser Sachverhalt macht noch einmal deutlich, seier doch die Aufhebung oder Korrektur einer seraft
verzerrten Wahrnehmung als padagogische Zielsetaan§TK begriindet und notwendig ist (vgl. ,Reabtit
und Urteilsprifung” innerhalb der Ziele-Kategori2 iln Kap. 4.1.2).
% Mahler (1975b [1971]) macht hierfirr eine in vielEéllen nicht gelungene Bewéltigung der Wiederarnéh
rungskrise verantwortlich, eine von Mahler (ebdd d975a [1974]) beschriebene Subphase des kindlilctui-
viduationsprozesses (vgl. dazu das in FuRnote Bdrgee Schaubild von Rinsley 1978).
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Ich-Grenzen, die das fiir Borderline typische Nalgadhz-Problerf{ hervorrufen und die in
Verbindung mit einer Desintegration der unterscitbén Aspekte des Selbst (s.0.) zu einer
ausgepragten Identitatsdiffusion bzw. zu einemalniggn Selbstkonzept fuhren kdnnen; ande-
rerseits resultiert aus der mangelnden Differennigrzwischen innen und aul3en bzw. zwi-
schen Ich und Nicht-Ich eine fehlende oder nur teizhend entwickelte Objektkonstdfz
die sich in den fur Borderline typischen Verluststeg bemerkbar macht.

In enger Verbindung mit dem oben beschriebenendRraer Spaltung stehen auch die tbri-
gen in der Mehrzahl auf einem eher primitivem Fioridniveau angesiedelten Abwehrme-
chanismen wie Verleugnung, Idealisierung und Entwey, Projektion, projektive Identifizie-
rung®®, Omnipotenz und omnipotente KontrotfeDiese Abwehrmechanismen beeinflussen
nachhaltig die Beziehungsgestaltung der BordeHilnenten. Sie stehen allesamt im Zeichen
der Angstabwehr (vgl. Hoffmann 2000: 233f.). Angstneben Wut einer der haufigsten Af-
fekte bei Borderline und kann nicht immer erfolgreabgewahrt werden. Angstaffekte haben
bei Borderline-Klienten einen stark existentiell€harakter, sie kommen der Vernichtungs-
angst des Sauglings gleich (vgl. Dulz 2000: 5&igse archaische, diffuse und sogenannte
frei flottierende Angst hat ihren Ursprung in disen Traumaerfahrungen wahrend der frih-
kindlichen Entwicklungsphase und in einem existeazbhenden Gefiihl des Nicht-Gehalten-
Werdens (vgl. Winnicott 1992b [1965]: 32 und 198W65]: 74). Die Angst, die oft panikar-
tige Zuge annimmt, ist ihrer eigentlichen Signakuon beraubt (vgl. Birgin/Meng 2000:
760; vgl. Mertens 1998: 4Y) wie man am Beispiel des Klienten Salih ersehamkeer gar
nicht erst auf die Idee kommt zu flichten, wenn iBefahr droht (H:649-661).

Die raschen und teils heftigen Impulsdurchbriicles dberschwemmtwerden von Angstaf-
fekten, begrindet Sachsse (1995: 56f.) mit einest@een Verdrangungsfahigkeit bei Border-
line-Klienten, die dazu fihre, dal3 die Traumaeriabrals eine ,offene Wunde*® (S. 57) fort-
bestehe und die nicht verheilen kdénne, da sie zeitedurch ,Schlisselreize” (ebd.) wieder
aufgerissen werde. Die zahlreichen Dekompensatewasehe, die sich im Agieren und im
aggressiven oder autoaggressiven Verhalten auk@&@mngen somit als eine Folge der Angst-
und Affektabwehr verstanden werden:

37 Bezeichnend hierfiir sind die paradoxen Strebundiensich im Wunsch nach Verschmelzung einerseits u
in der Angst vor Selbstverlust oder einem phanttsieverschlungenwerden (Hoffmann 2000: 232) andeits
bemerkbar machen. Modell (1963) beschreibt die®ialsqualvolles Dilemma“ zwischen extremer Abhanrgi
keit und tiefer Angst vor Nahe. Mit Burnham (196@nn von einem Need-Fear Dilemma gesprochen werden.
% Objektkonstanz ist das psychische wie kognitivenwigen, ein bestandiges inneres Bild der wichtiBen
zugspersonen (Objektreprasentanzen) in sich endlniaknd sich auf dieses besinnen zu kénnen. Digkigkeit
hilft dem Kind, sich selbst zu trésten und nichhwerlustangsten bedroht zu werden, wenn die Ehgahnicht
anwesend sind.
% zur projektiven Identifizierung siehe die Ausfilhgen auf S. 17 in Verbindung mit den FuRnoten 58bi
“0viele dieser Abwehrmechanismen haben dichotomearater (der auf den ProzeR der Spaltung zuriickfiihr
bar ist); dies gilt auch fur das launische Tempemtmund die massiven Stimmungsschwankungen, die fur
Akiskal (2000: 264-268) in einem Zusammenhang ngiblaren Stérungen (bzw. mit den biphasischen Mesnif
tationen der Zyklothymie) stehen.
“1 Hoffmann (2000: 229) geht bei Borderline im Geggnzu anderen Autoren sehr wohl von einem Sigaalch
rakter der Angst aus, sieht darin aber aufgrunddééizienten Strukturen des Ich und des Selbstemur,nutz-
und folgenloses Signal [...], vergleichbar mit einach bereits eingetretenem Schadigungsfall Wwaittenden
Alarmsirene“.
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Die traumatischen Ereignisse liegen unverarbeitetem Film mit allen zugehorigen Affekten be-
reit und werden durch Schllisselreize ausgelostTdmumatisierte durchlebt erneut die traumati-
sche Situation. Viele Impulsdurchbriiche, viele aggive, autoaggressive, sichtige oder selbst-
schadigende Dekompensationen von Borderlinepatiesiad gut verstehbar als ein Uber-
schwemmtwerden mit traumatischen Erinnerungen aderBewaltigungsversuch, ein Uber-
schwemmtwerden durch ,Agieren”, Handeln, Ablenkumgjuzierte Reizlberflutung zu verhin-
dern (ebd.: 56f.).

In diesem Sinne sind auch einige der sehr heftigehiiberzogenen Reaktionen der jugendli-
chen Klienten im STK zu verstehen, von denen immairwieder berichtet wird, wie z.B. ge-
legentliches Ausrasten, personliche Beleidigunger gar Handgreiflichkeiten (H:869-872).

Auch wenn die Diagnose Borderline bei Kindern uandehdlichen umstritten ist — es handelt
sich in den sozialen Trainingskursen ja nicht narjunge Erwachsene, sondern auch um Ju-
gendliche —, sieht das DSM doch die Méglichkeit, a3 die Diagnose einer Personlichkeits-
storung, so z.B. Borderline, auch ,in Ausnahmefalf solche Kinder und Heranwachsen-
den angewandt werden [kdnne], deren unangepalt®rifiehkeitszlige tiefgreifend und
[mindestens ein Jahr] andauernd” (DSM-1V: 714) sei@a die Stérung nach dem DSM (S.
711) ihren Beginn im friihen Erwachsenenalter oder auch schon in der Adoleszenz nimmt
und laut ICD-10 (S. 227) sogar ,haufig erstmalslar Kindheit* auftritt, spricht meines Er-
achtens nichts gegen eine mogliche Feststellungeblaretypischer Stérungsmerkmale be-
reits bei Jugendlichen. Birgin/Meng (2000) berichten Kindern und Jugendlichen, deren
Symptome borderlinetypisch sind und die denen emaemer Klienten ahnéfh und stellen in
Anlehnung an eine Studie von DiepbigEntwicklungsdiskrepanzen, Selbstwertstérung, Ag-
gressivitat, Impulsivitat, angstliche Anklammerumgd Kontaktprobleme mit Gleichaltrigen®
(S. 759) als Storungsmerkmale fest. Zu einer wkégd akzeptierten Symptomatologie bei
Kindern und Jugendlichen zahlen Birgin/Meng dedeven
Stérungen im Realitatsgefiihl; [...] primitive Abwekechanismen [...]; Angste, welche die Orien-
tierung zeitweilig unmoglich machen [...]; Stérungder Affektregulation mit Schwierigkeiten,
Geflihle und Affekte genau zu unterscheiden undrargsen auszudricken, [und mit] narzif3ti-
schen Rage-Ausbrichen oder Geflhlen der EinsainkgiStérungen der Sexualitat mit bizarren,
sadomasochistischen Phantasthén.]; wechselnd neurotische und psychotische tihgungs-

formen sowie eine schwere Stdrung der Symbolisgsiaigkeit; [und schlie3lich] Zusatzsym-
ptome wie z.B. Suizidversuche, Anorexie/BulimiecBumittelabhangigkeit [...]. (ebd.)

Insgesamt betrachtet, kbnne die ,innere Desorganisals Folge aul3erer Desorganisation®
(ebd.: 761 in Verbindung mit Tab. 5 auf S. 760) gaet werden, d.h. psychische Stérungen
bei Kindern und Jugendlichen seien vornehmlich treak Natur; dies erklare bei Kindern
auch die raschen therapeutischen Fortschritte i{Statung, Symptomreduktion etc.) ,unter
atraumischen Bedingungen® (ebd.), wie diese mituimte Zuge eines Milieuwechsels oder
eben durch die Etablierung einer haltgebenden Utremé$tiinden.

“2ygl. auch Diepold (1995), die zu dem gleichen Bras kommt
43 eine Retrospektivstudie an behandelten Kindernlugndlichen (Diepold 1992; 1994a; 1994b) ziBiir-
gin/Meng (2000: 758f.)
“ Der Klient Salih von Frau H &uRert zwar keine Rasmen im strengen Sinne, dafiir aber eine Mengstisad
scher und bizarrer sexueller Phantasien (vgl. H&E33).

14



Im folgenden soll nun auf die dissoziale bzw. arttigle Persdnlichkeit eingegangen werden,
da auch sie fir den Bereich der sozialen Trainiagskvon Bedeutung ist. Schlief3lich geht es
bei delinquenten Handlungen haufig um die ,Mi3angtund Verletzung der Rechte anderer”
(DSM-IV: 729), was wiederum — wenn es sich um ,afgreifendes Muster* handelt — laut
DSM ,das Hauptmerkmal der Antisozialen Personlictsstorung” (ebd.) sei. Auch dieses
Stoérungsbild unterliegt in struktureller HinsicherdBorderline-Personlichkeitsorganisation
(im Sinne Kernbergs), weist aber (in strukturellee phénotypischer Hinsicht) einige Cha-
rakteristika auf, die Uber die bisher beschriebeiarkmale hinausgehen. Rauchfleisch
(2000: 381) ist sogar der Meinung, daf} sich diesaniale/dissoziale Personlichkeit ,bei einer
psychodynamischen Betrachtung nicht als diagndetigmtitat identifizieren” lieRe und sieht
Klienten ,mit antisozialem Verhalten und Delinquenelmehr als eine Untergruppe der Bor-
derline-Persodnlichkeitsstérung®, jedoch ,mit eirsgrezifischen Entwicklung und Psychody-
namik* (ebd.).

DSM-IV und ICD-10 nennen fiir die antisoziale/disste Personlichkeitsstorufiyfolgende
diagnostische Kriterien (die Reihenfolge orientch am DSM, nach dem mindestens 3 Kiri-
terien erflllt sein missen): 1. das ,Versagen, sichezug auf gesetzmalliges Verhalten ge-
sellschaftlichen Normen anzupass8n(DSM: 734) bzw. die ,MiRachtung sozialer Normen,
Regeln und Verpflichtungef* (ICD: 229); 2. eine ,Falschheit, die sich in wiegitem L-
gen [...] oder Betriigen anderer zum personlichertedd...] &uRert* (DSM: 734); 3. eine
JImpulsivitat“ (ebd.) oder das ,Versagen, vorausastnd zu planef® (ebd.) bzw. die ,Un-
fahigkeit [...] zum Lernen aus Erfahrudg{ICD: 229); 4. ,Reizbarkeit und Aggressivit3t*
(DSM: 734) bzw. eine ,niedrige Schwelle fiir aggiess, auch gewalttatiges Verhaltéh*
(ICD: 229) sowie in Verbindung dazu ,eine sehr gge Frustrationstoleranz® (ebd.); 5. eine
.fucksichtslose Mi3achtung der eigenen Sicherhaw.lder Sicherheit anderer* (DSM: 734),
die sich z.B. im Fahrverhalten auf3ern kann (,wibdi#e Raserei, Trunkenheit am Steuer,
Haufung von Autounfaller® ebd.: 730); 6. eine ,durchgangige Verantwortunsjgkeit
(DSM: 734) mit dem Unvermoégen, ,eine dauerhafteigk@it auszutiben oder finanziellen

5 Das DSM-IV (301.7) spricht von antisozialer -, ¢@D-10 (F60.2) von dissozialer Personlichkeitsstiy. Ich
personlich verwende im weiteren Verlauf der Arlzbét Bezeichnung dissozial, die mir gebotener eiathiee-
ziehe mich aber weiterhin auf die diagnostischeiteken beider Klassifikationssysteme (ICD und DS
Unterschied zur ICD darf nach dem DSM die Diagnfisedie dissoziale (respektive antisoziale) Peristnl
keitsstérung nur dann gestellt werden, ,wenn ddrd@®ene mindestens 18 Jahre alt ist [...] und wstimon vor
Vollendung des 15. Lebensjahres Anzeichen fir 8ideung des Sozialverhaltens vorlagen* (DSM-1V: )30
“® Dieses diagnostische Kriterium trifft auf alle idguenten Jugendlichen im STK zu, da Delinqueni diarch
den Verstol3 gegen gesetzlich kodifizierte Normedimubst.

" Eben diese Eigenschaft muR Herrn B im Umgang eiiten Klienten zu der folgenden resignativen — dad
her nicht zu beflrwortenden — Haltung gebracht haksso wir haben recht wenig klare Vereinbarunggamit
auch recht wenig gebrochen werden kdnnen* (B:434f.)

“8's. FuBnote 24

9 Diese mangelnde Lernfahigkeit zeigt sich in besesicklatanter Form beim Klienten Maik, der 72 tyiim
Fahren ohne Fihrerschein erwischt wurde, wobendibrfachen Inhaftierungen einen Freiheitsentzug kusn
mulierten zehneinhalb Jahren ergaben (C:52-54).

s, FuRnote 22

°Ls. FuRnote 23

2. FuRnote 19
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Verpflichtungen nachzukommeti“(ebd.); 7. die ,Unfahigkeit zum Erleben von Scligd
wuldtsein“ (ICD: 229) bzw. eine ,fehlende Reue, siigh in Gleichgultigkeit oder Rationali-
sierung &uRert, wenn die Person andere MenscheardgkmiRhandelt oder bestohlen Rat*
(DSM: 734), hierzu gehért auch der Versuch, dasreigVergehen zu bagatellisieterDie
ICD nennt dariiber hinaus (8.) eine mangelnde Enmfatiigkeit® (bzw. ,ein herzloses Un-
beteiligtsein gegenuber den Gefuhlen anderer” 8) B&d (9.) das ,Unvermégen zur Beibe-
haltung langerfristiger Beziehungéh{ebd.). Wie man sieht, sind einige der hier getemn
Kriterien, mit denen der oben beschriebenen Bardeiersonlichkeit sehr dhnlich oder fast
identisch. Die Punkte 1, 2, 5, 6, 7 stellen jedaiyer Borderline hinausreichend, typisch dis-
soziale Merkmale dar. Diese Erweiterung soll ingéiden durch einige strukturspezifische
Erlauterungen und beziehungsdynamische Betrachtumggerfuttert werden.

Dissoziale Menschen leiden nach Rauchfleisch (1992f., 1999: 77-82, 2000: 385, 2002:
138) unter einer (bermachtigen, sadistischen Utieirstanz, von der eine so starke Verur-
teilung und Entwertung ausgeht, dal’ der Betreffahdse durch Projektion nach aul3en ab-
zuwehren versucht, was sich letztlich im ,Agierdzw. im Ausagieren (Inszenieren, Exter-
nalisieren) der eigenen Konflikthaftigkeit &ul3emdudabei aggressive oder gewalttatige Aus-
wichse annehmen kann (s.o. ICD/DSM Punkt 4). Réeisbh (ebd.) sieht demzufolge — ent-
gegen der landlaufigen Meinung — bei dissozialem$dben sehr wohl eine Gewissensinstanz
vorhanden:

Wir haben es bei ihnen [den dissozialen Klientedgs keineswegs, wie in der Literatur beschrie-
ben und durch die in der ICD-10 und dem DSM-IV gerian Kriterien nahegelegt wird, mit ei-
nem Mangel an Gewissensbildung zu tun, selbst wanstraffallig werden und scheinbar ,gewis-
senlos” ihre Umgebung ausnutzen und zu manipulieeesuchen. [...] [Die] Menschen [...] haben
sehr wohl eine Gewissensinstanz aufgebaut, nut gieisn ihrer Entwicklung und Struktur haufig
spezifische Storungen auf: Ein Teil ihres Uber-ttds Uber-Ich im engeren Sinne [...], besteht aus
geradezu grausamen, sie stets entwertenden Stinmm&imne sadistischer Uber-Ich-Kerne [...],
welche sich von frihkindlichen traumatischen Bearedserfahrungen herleiten. Gegen die von
diesem Teil ihrer Gewissensinstanz ausgehende ¥éung und Selbstentwertung suchen sich
diese Menschen vor allem durch eine Projektionsadisstqualerischen Impulse auf Menschen in
der Umgebung zu schiitzen. Gegen solche ,Uber-lélgéit in der AuBenwelt fiilhren sie dann oft
einen geradezu verzweifelten Kampf, in der allegdiinrigen Hoffnung, damit die sie verurteilen-
den Stimmen im eigenen Inneren zum Schweigen miagekénnen. (Rauchfleisch 2000: 385)

3 5. FuRnote 16 (beziiglich der Unvermdgens, findlieni&/erpflichtungen nachzukommen)

> Viele der Klienten im STK stehen ihren Straftaremachst relativ gleichgiiltig gegeniiber oder verenagar,
diese zu rechtfertigen, was ein methodisches Vamgehforderlich macht, das zu Einsicht und Probkamis3t-
sein bei den Klienten fihrt (s. hierzu insbesondé@p. 5.3; vgl. auch die Ausfihrungen zum Aufban Wyo-
blembewulR3tsein als padagogischer Zielsetzung iatierdher Ziele-Kategorie Z2 im Kap. 4.1.2). In beders
perfider Weise zeigt sich diese Gleichglltigkeit iesozialen Menschen, wenn sie gezielt diejenigenschen
bestehlen, die sich fir sie einsetzen; vgl. higlizuBeispiele von Herrn C (1014-1030).

*® Solcherart Bagatellisierungen erfahren wir auch Merrn F, wenn er die iiblichen Redensarten sédfien-
ten rezitiert (hier bezogen auf Diebstahlsdelikid)a gut, ich hab’ den beklaut. Der soll sich nisbtanstellen,
ist ja letztendlich nichts passiert, ich hab’ déchh gehauen, ich hab’ den nicht bedroht, ich hailgentlich
nichts gemacht, das bi3chen Klauen ist doch 'neattdig" (F:404-408).

*% Dies wiederum macht die Befahigung zur Perspehtibernahme erforderlich (vgl. Ziele-Kategorie Z2pK
4.1.2 in Verbindung mit Tab. 2 im Anhang I).

*" Dieses Unvermégen kann Ausdruck einer mangelndssieBungsfahigkeit sein, wie sie u.a. bei den Kéan
Mehmet (F:340-405), Steffen (D:471-557) und Dirk(#5-1207) zum Vorschein kommt. Auch fihrt dieses
Unvermdgen in einigen Fallen zum Abbruch des STKH. hierzu das ,tiefgreifende Muster von Instatiliin
zwischenmenschlichen Beziehungen* (DSM-IV: 735)dmi Borderline-Personlichkeitsstérung.
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Dieser hier zitierte ,verzweifelte Kampf mit der Benwelt“ beinhaltet neben dem Abwehr-
mechanismus der Projektion auch den der projektidentifizierung®. Bei diesem Mecha-
nismus handelt es sich im Unterschied zum erstenereinen interaktiven Prozel3 im Sinne
einer interpersonalen Abwehr, bei dem die vom Seadsgehenden Projektionen und Zu-
schreibungen vom Empfanger angenommen und im irggad Sinne eingelost werden, d.h.
der Empfanger verhalt sich entsprechend der ihresttigieben Roll&? Dies ist eine der spe-
zifischen Formen, wie dissoziale Personlichkeitebawul3t Kontrolle tGber ihre Mitmenschen
ausuben und diese zu manipulieren verstehen. Wecin die projektive ldentifizierung zu-
nachst nur der intrapsychischen Spannungsabfuht,die ist diese Form der Abwehr doch
oft ein Grund fur konfliktreiche AuseinandersetzengAllerdings kann diese Art der Projek-
tion auch als ein Versuch gewertet werden, Ubautrggphantasien und mit ihnen einherge-
hende Beziehungskonfigurationen nicht blof3 zu wisdlen, sondern Gber den jeweils ande-
ren mit sich selbst ins Gespréach zu kommen. Geésgtm Rahmen einer neuen Beziehungs-
erfahrung die projektiven Inhalte und Phantasieemscharfen bzw. zu ,entgiften” und letzt-
lich umzugestalten — dabei darf die Projektion viampfanger weder eingelést noch abge-
wehrt werden —, entsteht ein potentieller Raum @(Wott), der die Integration unliebsamer
Selbstanteile ermdglichi?. Dieser Aspekt ist auch von groRer Relevanz firpdidagogische
Arbeit im STK, wie spater noch deutlich werden wird

Rauchfleisch (1991: 113, 1999: 82f., 2000: 385,2Q®B8) fuhrt als einen weiteren Aspekt

der Uber-Ich-Stérung bei dissozialen Menschen détmerhohtes Ich-ldeal — als Teil eines

pathologischen GrolRen-Selbst (Kernberg 1978 [19¥888b [1984]) — an, dessen hochge-
steckte Ziele nicht erreichbar sind und ein Versagygangslaufig vorprogrammieren. Etwaige

Allmachts- und GroRenphantasiérrfahren dann einen abrupten Wechsel hin zu Gefiihl

der Insuffizienz und Ohnmacht. Dieses spaltungsiggdiPhanomen in Verbindung mit einer

hohen Vulnerabilitaét und Affektinstabilitat ist Adisick der auf einer narzif3tischen Fehlent-
wicklung beruhenden Selbstwertstorung dissozialendéhen. Diese steht nach Rauchfleisch
(1999: 83) in logischer Verbindung zum ,antisozmkkt":

%8 Erlauterungen zur Projektion und projektiven Idfegierung finden sich u.a. bei Lohmer (2000: 7Rdwans-
sen (1990: 30f.); einen vertiefenden Einblick liefeViertens (1998: 181-185), Kernberg (1989 [1981y
Reich (2002) — letzterer nur hinsichtlich der pkdijeen Identifizierung.

%9 Ein hierfir typisches Beispiel, das sehr anscbhhufon den Gruppenleitern F (344-351) und G (673)6®-
schrieben wird, stellt die ,Was guckst du“-Situatidar, bei welcher der andere mit den eigenen giexenden
Blicken tatsachlich zum ,Gucken” und so zum Eingeleéines (oft fur beide Beteiligten willkommenen) ko
flikts gebracht wird: ,Also derjenige, der diesé¥gs guckst du?“ ... [~ auR3ert], der laRt sich jaum so gerne
provozieren, damit er dann 'ne Handhabe hat, sicherteidigen” (F:349-351).

% Dies ist auch Untersuchungsgegenstand der Objgkthengspsychologie, die beziiglich des wiederhdtien
szenierens von bestimmten Objektbeziehungen (soag@essiv-destruktiver Couleur) mit Pine (199988]:
239) folgender Fragestellung nachgeht: ,Wiederhamse Verhaltensweisen frihere Erfahrungen mitlen
tern und dienen sie dazu, diese alten Beziehungfeechtzuerhalten? Oder sind sie Bemuhungen, rateriati-
sche Beziehungeru bewaltigerfHervorh. A.L.], indem sie aktiv mit anderen wielelt werden?* Vergleiche
hierzu auch Dasers (1991, 2002) Theorie der Integram Gegensatz zu Konigs (1982) Theorie der karii
tat.

®1 S0 auch der unter delinquenten Jugendlichen vieztegund aus einer tiefen Insuffizienz oder Peksiplo-
sigkeit resultierende) Traum vom ,Gangstertum” (§:4,Es gibt einige, die sich [...] dann hier awsth prasen-
tieren als die kleinen Gangster, die mit ihrengédllen Geschichten [...] viel Geld [...] verdiener] jund fiir sich
auch die Perspektive haben: ,Irgendwann machemairdas [gro3e] Ding, was uns satt macht” (F:46-51)
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Selbstanklagen und -entwertungen sind mitunteremer solchen Heftigkeit, dal dem dissozialen
Menschen ein Auflehnen dagegen nur noch durch dim@uenz mdglich zu sein scheint. Im anti-
sozialen Akt hofft er dann, das nach auf3en projzikch-ldeal abschitteln und sich fir die ihm
angetane Qual rdchen zu konnen. Es ist allerdiegsangnisvoll, dal3 sich durch ein derartiges
Verhalten sein negatives Selbstbild nur weiter téeks und die Diskrepanz zwischen Ich und Ich-
Ideal-Forderung noch mehr vergroRert.

Auch die Gestaltung der Beziehungen dieser Mensiheturch die narzif3tische Stérung ge-
pragt. Beziehungspartner sind i.d.R. nur brauchlwann sie der eigenen narzif3tischen Be-
durfnisbefriedigung dienlich sifig d.h. sie sind ,insofern von Bedeutung, als sieeihBe-
friedigung ihrer Winsche nach Anerkennung und @Geltgarantieren und als idealisierte
Menschen zur Aufwertung der eigenen, sich insufizifihlenden Person benutzt werden
kénnen® (Rauchfleisch 2000: 386; vgl. auch 1999°4& fillen Beziehungspartner diese
Funktion nicht mehr, werden sie uninteressant, eidhidie anfangliche Idealisierung dann oft
in eine enttauschungsbedingte, halerflllte Verachtumschlagt, was wiederum Ausdruck
der oben beschriebenen pathologischen Spaltunflasth psychoanalytischer Lehrmeinung
besitzen dieséunktionalenBeziehungen keinen objektalen Charakter, das hedstBezie-
hungspartner wird weder in seiner Ganzheit nocteiaigenstandiges, abgegrenztes Objekt
oder Individuum wahrgenommen, man spricht daheh aon Partialobjektbeziehungen (die
meist entweder stark idealisiert oder aber aggrdsssetzt sindf im Gegensatz zu Ganzob-
jektbeziehungen.

Ferner weisen dissoziale Menschen massive sozedenBachtigungen auf, die oftmals auf
fehlende oder nur unzureichend ausgebildete soXalmpetenzen zurtickgefuihrt werden
kénnen. Dies sind Probleme in der Schul- und Bausgbildung, Konflikte mit dem Arbeitge-
ber oder Beziehungspartner, Wohnungsprobleme, Zigi@ Verschuldung und allgemein
Schwierigkeiten hinsichtlich sozialer Anpassungegei Menschen seien einfach, so formuliert
Herr E (304-307) lakonisch, ,den Forderungen ddwgé [...] nicht gewachsen*.

Fur die Klienten in den sozialen Trainingskurseln ifat Borderline- oder dissozialen Person-
lichkeitszligen oder -stérungen) kdnnen zusammesridstolgende Stérungsmerkmale fest-
gestellt werden: schwerwiegende Beziehungsstoryngienerhohtes Aggressionspotential,

%2 Diese Eigenschaft dhnelt ein wenig der narziRéesdPersonlichkeit, die Kernberg ebenfalls auf eifarder-
line-Strukturniveau ansiedelt und die — nach ihritber den malignen NarzilBmus eine direkte Verbindzung
dissozialen Personlichkeit aufweist (Kernberg 2008 Abb. 1). ,Die echte narzifdtische Personlichkals
spezifische Charakterstérung um ein pathologis@ré8en-Selbst zentriert, zeichnet sich bei obérfiéls sozi-
alem Funktionieren durch extreme Selbst-Bezogentiedrmafiges Bedurfnis nach Bewundertwerden tiofla
nares Selbstkonzept und gleichzeitig Minderwertigkgflihle, emotionale Flachheit, mangelnde Empathi
Neid, Mifdtrauen, Entwertung und parasitéare Aushegianderer aus” (Wahl 2002: 476).

® Rauchfleisch (2000) weist darauf hin, daR seinsfi#frungen zu Borderline und zur Beziehungsgestgltu
dieser Menschen nicht im wertenden Sinne zu vegsteind und dald man diese Menschen fir ihr austsaite
anmutendes Beziehungsverhalten nicht pauschaledleartdirfe, denn man misse sich letztlich ,daritiar
sein, daf3 die hier dargestellten Menschen aufgitured Lebenserfahrungen keinen anderen Beziehuhksat
nengelernt haben und deshalb auch keine Mdglicliesiitzen, eine andersartige Beziehung zu pfleéeind.:
384). Mir personlich fallt es schwer, von ,ausbeistthen“ Beziehungen zu sprechen, wie dies in deradtur
oft der Fall ist, da solche Bezeichnungen immetddn Gefahr stehen, dissoziale Menschen abzuwédeziehe
es deshalb vor, von funktionalen Beziehungen zaned

% vgl. auch das 2. diagnostische Kriterium fiir édoederline-Persénlichkeitsstérung nach DSM-IV (B®).auf
Seite 9 in diesem Kapitel in Verbindung mit der rot@ 13

18



unzureichend ausgebildete Ich-Funktiofieginhergehend mit fehlenden oder defizitaren so-
zialen (wie sozial-kognitiven) Kompetenzen, Abwebomanismen auf einem primitivem
Funktionsniveau, die auf Prozessen der Spaltungdgri} eine Selbstwertstérung, die durch
einen Mangel an verla3lichen inneren Objekten Bh&ende oder nur briichige Kohéasion des
Selbst aufwei§f und die — im Widerstreit zwischen Macht und Ohntae der Grund fiir
manipulatives Verhalten und konfliktreiches Agieish Diese Selbstwertstorung auf3ert sich
nicht zuletzt in einem hypertrophen Ich-ldeal, wels zwangslaufig fur zahlreiche Enttau-
schungen und Insuffizienzerlebnisse sorgt. Wir lgimmvenn nicht von einer Borderline- oder
dissozialen Personlichkeitsstérung, so doch zunsinden einer Borderline-Organisation der
Personlichkeit im Sinne Kernbergs sprechen.

Die bisher genannten Erklarungsansatze zu delingoenind dissozialem Verhalten lassen
sich auch den vier grof3en Psychologien der Psyethymn (Pine 1990 [1988]) zuordnen,
namlich der Ich-Psychologie, der Triebtheorie, 8etbstpsychologie und der Objektbezie-
hungstheorié’ Diese Reihenfolge in ihren Ansatz tibernehmendefugekennzeichnet mit a,

b, ¢, d), versucht Streeck-Fischer (1995) einedb&esich dissozialen/delinquenten Verhal-
tens, namlich die Gewaltbereitschaft bei Jugendhglzu erklaren, wobei dieser Erklarungs-
ansatz auch auf andere Formen dekompensierendealiéers zutrifft. Streeck-Fischer (ebd.:
212, Tab. 2) sieht Gewaltbereitschaft

a) als Folge einer mangelnden ich-strukturellen séattung (mangelnde Impulskontrolle,
mangelnde Affekt- und Spannungstoleranz, gestomaliRtswahrnehmung, mangelnder
Reizschutz usw.);

b) als Folge nicht neutralisierter oder sublimie(f@imarprozel3hafter) Triebabfuhr, da keine
Kompromif3bildungen zustande kommen;

c) als Folge einer Bedrohung des eigenen Selbstle® wegen mangelnder Kohasion eine
gewisse Fragilitat aufweist);

% Stérungen und Defizite liegen u.a. bei folgendemFunktionen vor: bei der Affekt- und Impulskorieo bei
der Realitats- und Urteilsprifung, bei der Perspekiibernahme, beim Antizipationsvermdgen; des eneit
lieRen sich hier auch eine mangelnde Introspekiidigkeit, eine fehlende Ambiguitatstoleranz undeeman-
gelnde Fahigkeit zum Gratifikationsaufschub anfahreetzteren Aspekt bringt Schumacher (1990: 43) vo
wenn er von einer verminderten Fahigkeit, ,Trielsabib zu leisten“ spricht, welche sich in einem rfh
schlagen von Sofortbefriedigungen” aul3ere.

% Diese briichige Kohéasion wird beispielsweise diienrn E zum Ausdruck gebracht, wenn er seinen Idien
Achim als ,hoch labil* (687) und ,sehr zerrisse888) beschreibt.

%" Die vier Psychologien der Psychoanalyse hinsichtlirer Interessenssphéren vergleichend, steli: Pi990
[1988]: 240) fest:

.Die Triebpsychologie streicht die Zdhmung, So=zation und Gratifikation von Trieben heraus. Dié-Ic
Psychologie betont die Entwicklung der Abwehr uleriicksichtigung der inneren Welt, die Anpassunggiu
Berlcksichtigung der &ufReren Welt und die Reatitéfsng unter Bertcksichtigung beider. Die Objekibe
hungstheorie konzentriert sich auf die Geschichtgerer wichtigen Beziehungen in uns — was weséanicfur
unser Menschsein und eine Grundlage fir sozialegne- und sieht die Aufgabe darin, uns von denlateso
Zwangen dieser Beziehungen zu befreien, so dal3 Edabrungen in Grenzen als wirklich neu und zettg8
erlebt werden kénnen. Die Psychologie des Sellbstsiiert auf die verschiedenen Aufgaben, ein diffeiertes
und ganzheitliches Gefiihl des Selbst (beide in 6gafe und Beziehung zueinander) auszubilden, dast%ds
Mittelpunkt von Initiative und als Eigner des eiganinneren Lebens zu etablieren und ein anhalte@aéshl
des subjektiven Wertes zu entwickeln."
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d) als Folge des Dranges nach Reinszenierung ftidnenatisierender, aggressiv-destruktiver
Beziehungserfahrungen.

2.4.1 Schluf3betrachtung:

Im Bemuhen die Kriterien der ICD-10 und des DSM{hinsichtlich der dissozialen - bzw.
der Borderline-Personlichkeit) durch strukturgeswtie und beziehungsdynamische Aspekte
Zu erganzen, habe ich einen ganzheitlichen Erkifgamsatz gewahlt, der nicht nur einen tie-
feren Einblick in die Problematik und Konflikthajkieit der beschriebenen Menschen ermdg-
licht, sondern auch in der Lage ist, die wenig ofarten Merkmalsbeschreibungen der dia-
gnostischen Kriterien in ein anderes Licht zu ringkend zwar eines, das diesen Menschen ein
humaneres Antlitz verschafft, fir mehr Verstandmwggt und Vorurteile tberwinden hilft.

Jugenddelinquenkann mit einer dissozialen - oder einer Borderline-Belishkeit zusam-
menhangenmuRaber nicht! Naturlich gibt es auch genigend anéétk, in denen die De-
linquenz als ein jugendtypisches entwicklungsbadmdhanomen (vgl. G:499-522) zu wer-
ten ist. Bei Wiederholungstatern im Zusammenhangsohiweren Delikten wie rauberischer
Erpressung (G:165, D:358), Vergewaltigung (A:10683 INGtigung zur Prostitution (H:123),
schwerer Korperverletzung (D:357f., E:99, 281, H..8220, 224), unerlaubtem Waffenbesitz
(H:476-483) etc. lalt sich diese Art der Sichtwgeswch nicht mehr rechtfertigen.

Im weiteren Verlauf der Arbeit werde ich mit derZée&hnung Borderline oder Borderline-
Stérung offenlassen, ob es sich um eine BordeRieresonlichkeitsstérung gemal 301.83
DSM-IV bzw. F60.31 ICD-10, um eine Personlichkeiissng auf einem Borderline-
Strukturniveau im Sinne Kernbergs oder nur um hdirdetypische Personlichkeitsziige (die
noch nicht das Ausmal3 einer Personlichkeitsstommgcht haben) handelt. Ich werde den
Begriff also bedeutungsoffen verwenden, um eingdyee Akzeptanz in Fachkreisen zu erzie-
len (viele Padagogen lehnen ja aus ideologischénd&n die Diagnose einer Personlichkeits-
storung ab) und um der Gefahr zu entgehen, aufgfeiniénder Hintergrundinformationen
falsche Diagnosen auszusprechen.
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3 Methodischer Tell

3.1 Konzeption der Interview-Leitfragen und Erlaute  rung der Interview-
fuhrung

Da der Aufbau des Interviewleitfadens nur in Vedaing mit einer genauen Beschreibung der
Datenerhebung verstandlich wird, werde ich ein genif die Darstellung der Interviewform
(Kap. 3.2) vorgreifen mussen. Die Leitfragen siodyswahlt, dal3 sie zwangslaufig Narratio-
nen hervorrufen; ich nenne sie daher ,erzahlgeresrte Fragen“ (vgl. Lamnek 2005: 397,
358). Alle Interviewpartner wurden aufgefordertetikonkrete Falle aus der Praxis zu berich-
ten. Hinter jeder erzdhlgenerierenden Frage siehgedankliches Raster, welches grobma-
schig die verschiedenen Richtungen der moglichetwénten antizipiert. Diese Raster, die
nachstehend fir jede Leitfrage skizziert werdeheleen keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit, sie blieben wahrend der Befragung stets engeffen und wurden im Laufe der Inter-
views fortwéahrend ergéanzt und weiterentwickelt (améar im Rahmen einer wachsenden the-
oretischen Sensibilitdl). Die einzelnen Raster boten wichtige Orientiesmmnkte wahrend
des Interviewverlaufs und halfen dabei, die Befraghesser zu strukturieren. Indem die nar-
rativen Inhalte stetig mit dem Raster abgeglichemden, entstand wéhrend des Interviews
eine Ubersicht dariiber, was zum Thema bereits yegage und was nicht. So konnte gezielt
nachgehakt werden, wenn wichtige Informationen keisbn oder eine Fragestellung nicht
ausreichend beantwortet wurde. Allerdings war imaugeh klar, daf3 aufschlu3reiche Infor-
mationen an ganz anderer Stelle im Interview agftan konnten, als unmittelbar im An-
schluld an die gestellte Frage selbst.

Bei der ersten Leitfrage ging es darum, zu klavess der einzelne Péadagoge flr Vorstellun-
gen davon hat, wie Delinquenz bei JugendlichentamtsUm aber kein blankes Theoriewis-
sen Uber Delinquenzentstehung abzufragen und dababglich eine Prifungssituation ent-
stehen zu lassen, habe ich bewul3t praxisbezogesggeihd nach einer veranschaulichenden
Falldarstellung gebeten: ,Kénnen Sie mir von eingdagendlichen berichten, bei dem Sie
glauben, verstanden zu haben, warum dieser Jugbadielinquent geworden ist bzw. wieso
dieser sich delinquent verhalt?“ (vgl. Interviewfi@ilen im Anhang Il). Das diesbezugliche
Raster antizipiert hier mogliche Antwortoptionerevaden Verweis auf negative Erlebnisse in
der Kindheit, unzureichende Schulbildung oder ggsBildungsniveau der Eltern, Unvoll-
standigkeit der Familie, das erlebte Deprivatiomsau, delinquente Modelle und Vorbilder,
Gruppendruck durch die eigene Peer und Subkulter &tikettierungsprozesse im Zusam-
menhang mit delinquenter Karrierebildung. Das nabgiErklarungsspektrum fur Delinquenz
reicht also von soziologischen, Uber sozialpsyayisthe und lerntheoretische Begrindungs-
ansatze bis hin zu weniger atiologischen Positionender Frage nach mdglichen Motiven,
namlich ,wieso [oder vielmehwozy sich dieser [der Jugendliche] delinquent verlpédter
handel}” (siehe Leitfrage oben).

% Zum Begriff der Theoretischen Sensibilitat siehas®r/Strauss (1998 [1967]: 54-56), Strauss/Cofb296
[1990]: 25-30) sowie Kap. 3.3, Seite 26 in der Wieriegenden Arbeit.
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Bereits die Ergebnisse der ersten Leitfrage lagd@kschlisse auf das Veranderungswissen
zu. Wenn wir z.B. erfahren, dal3 ein PAdagoge miSdhichtselektionshypothese Delinquenz
erklart, dann durfte die Wahrscheinlichkeit eherirggsein, dafd er zur Reduktion von Delin-
quenz den Aufbau einer Gewissensinstanz bei Jugbedl als geeignetes Mittel ansieht. Die
Ergebnisse der ersten Frage dtrfen allerdingsm\erbindung mit den Ergebnissen der Fra-
gen 2 und 3 des Leitfadens interpretiert werden.

Da nureine narrative Falldarstellung noch lange nicht au$teiom auf die Gesamtheit der
Modellvorstellungen des Padagogen hinsichtlich mglenzentstehung generalisieren zu
kénnen, habe ich wenigstens nagveiFallen gefragt, mit der Vorgabe, daf3 sich diesd ani
ihrer Problemspezifik von einander unterscheidemend Die Exploration der Entstehungs-
annahmen konnte so zumindest auf eine breiterenDatedlage gestellt werden; dies wird
aber auch dann erreicht, wenn der Paddagoge anagalerer Stelle im Interview, etwa bei der
Darstellung eines erfolgreich verlaufenen Fallsitftagge 2), auf die Entstehungsgeschichte
der jeweiligen Straffalligkeiten zu sprechen kommt.

Mit der zweiten Leitfrage sollten die jeweiligeneBetzungen der Padagogen bei ihrer Arbeit
in Erfahrung gebracht werden. Auch hier habe natht explizitenach den Zielen gefragt,
sondern habe um zwei Falldarstellungen gebetematiom die eines Jugendlichen, bei dem
die MalRBnahme ,erfolgreich verlaufen” ist, und imrifiast dazu einen Fall, bei dem der STK
nicht zum Erfolg gefuhrt hat. Wenn aus den Narraioersichtlich wird, was fir den einzel-
nen Padagogen Erfolg bzw. MilRerfolg bedeutet, kanch (un)mittelbar auf die Ziele ge-
schlossen werden. Bei der Vorgabe des MiRRerfolgsdmadarum, keine Abbrecher zu be-
schreiben, da nur wenig Uber einen Jugendlichegesagt werden kann, der die Malinhahme
nur wenige Male besucht hat, und um zu vermeidaf, Mil3erfolg nur durch den formalen
Aspekt des Abbruchs definiert wird. Die zweite kge sollte urspringlich noch einen drit-
ten Fall abdecken, bei dem die MaRnahme wederrmmedeutlichen Erfolg noch zu einem
klaren MiRerfolg geflhrt hat, also die Beschreibwiges Jugendlichen, der so dazwischen
liegt und dem Gros der Klienten entsprechen duBiese Nuancierung wurde jedoch nach
dem Pretest (erstes Interview) fallengelassen,@#&mhge zu konstruiert war und auf Wider-
stande stiel3 (vgl. A:131-139). Als sich jedoch nartigen Interviews herausstellte, dal’ auch
der Begriff ,Erfolg” bei manchen Padagogen Wideanst hervorrief und auf einer allgemei-
nen und wenig fallspezifischen Ebene zu Intellelidieaungen dariber fuhrte, was man denn
unter Erfolg verstehen durfe (vgl. B:183-189), ehisd ich mich, die Worte ,Erfolg” bzw.
werfolgreich* durch andere Formulierungen und Unmiedbungen zu substituieren. So bat ich
beispielsweise darum, mir von einem Jugendlichebezichten, ,,der vom Kurs profitiert hat"
oder ,bei dem die MalRnahme zufriedenstellend véstaust‘. Oder ich fragte bei einigen
Falldarstellungen direkt nach, was der Padagode denn fur den jugendlichen Klienten
Uberlegt hatte, ,wo dieser nach Beendigung der Mhafre stehen kdnnte”.

Das fur die Leitfrage 2 entwickelte Raster, welchédirend der Durchfihrung des Interviews
im Hintergrund ,mitschwebte’, umfaldte folgende ptitdle Zielaspekte: Legalbewahrung,
Delinquenzreduktion, Vermittlung sozialer Kompetemzkonstruktive Konfliktbewaltigung,

Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit und Aufbagnikiver Kompetenzen (wie Per-
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spektiven, Antizipationsvermdogen etc.), Fahigkeit moralischen Urteilsbildung, berufliche

Qualifizierung und Arbeitsmarktanbindung. Auch dé&sRaster erhob keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und wurde durch die wachsende tbgsche Sensibilitat stets weiterentwi-

ckelt und ausdifferenziert.

Die dritte Leitfrage ist im Hinblick auf die Explation des Veranderungswissens sehr zentral.
Sollte der Padagoge nicht schon bei seinen erfelgaienen Falldarstellungen etwas dartber
erwahnt haben, wie und wodurch seiner Ansicht reink heilsame Verédnderung zustande
kommt, so setzt spatestens hier die Frageavasdenn beim jeweiligen Jugendlichen letztlich
zu einem erfolgreichen Verlauf der Mal3hahme geftiatt(Leitfrage 3 in bezug auf Erfolg)
bzw. wasfir den einzelnen die Grinde dafir waren, dal3 ddmMdhme dem Jugendlichen
nicht geholfen hat (Leitfrage 3 in bezug auf Mid&gj. Wie man unschwer erkennen kann, ist
die dritte mit der zweiten Leitfrage eng verzalidie Frage 3 wurde also nicht erst gestellt,
nachdem der gesamte zweite Fragenkomplex abgehavatelsondern direkt im Anschlul an
die fallspezifische Erfolgs- bzw. MiRerfolgsdargialy. Die Beantwortung sollte Aufschlul3
dariber geben, was fur den Padagogen die angenannwirkfaktoren sind und welche
Mittel und Methoden er einsetzt, um Veranderundaiufihren. Das diesbezigliche Raster
umfaldte folgende grobe Orientierungen hinsichthietiglicher Wirkfaktoren und Verande-
rungsannahmen: das heilsame Wirken der Gruppepalsgtive Beziehungserfahrung, die
Vernetzung mit weiteren tber die Gruppenarbeit isgahenden Angeboten der Jugendhilfe,
Veradnderungen im sozialen Umfeld des JugendlichAgbeitsmarktanbindung und nicht zu-
letzt die padagogische Haltung und das konkretdodetiche Vorgehen der Gruppenleiter.

Von der Frage nach dem Fuhrungsstil (4. Leitfragg¥prach ich mir mehr Aufschlufd Gber
die letztgenannten Punkte, das methodische Vorgaéebeiter und deren padagogische Hal-
tung. Ich habe darauf geachtet, dal3 die in meinasteR enthaltenen Begrifflichkeiten wie
,Laisser-faire* oder autoritarer - und kooperati#éhrungsstil nicht direkt genannt, sondern
durch folgende Frage umschrieben wurden: ,Es gibbgziglich der Leitungstechnik ver-
schiedene Typen: den einen, der sich starker aigihielleicht ein bilRichen dominanter auf-
tritt und eine klare Struktur vorgibt, und den amahe der eher die Gruppe gewahren l&a3t und
mehr aus dem Hintergrund heraus agiert. Wo wirdersi€h da verorten?” Es stellte sich je-
doch heraus, dal3 die Frage keine langeren Nareatigenerieren konnte und eher zu knappen
skalierenden Formulierungen einlud, wie ,ich wirdieh eher dort sehen”. Daher wurde die
Frage durch eine weitere erganzt. Ich bezog nurLditingstechnik auf den Umgang mit
Konflikten in der Gruppe und formulierte eine oféea Fragestellung: ,Stellen Sie sich eine
Situation vor, bei der die Jugendlichen bestimmtreihbarungen, die Sie zuvor mit der
Gruppe getroffen haben, nicht einhalten wollen. \@&den Sie dann damit um?“ (Leitfrage
5). Die Frage erwies sich als geeignete Kontrajifrainsichtlich dessen, was vom einzelnen
Leiter zuvor Uber die Arbeit am Rahmen (vgl. Kaj2.3.1) gesagt wurde. Bei den Antworten
fallt jedoch auf, dal3 alle vorgeben, an den getragh Vereinbarungen und Regeln festzuhal-
ten. Solcherart Beteuerungen kénnen aber auch etremgen Ich-Ideal verpflichtet sein und
missen noch lange nicht der Alltagspraxis entsprecHier zeigt sich der Vorteil fallspezifi-
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scher Narrationen (wie in Frage 1 bis 3) gegenéber allgemein gehaltenen Fragen, da bei
ersteren dem einzelnen kaum Gelegenheit geboteh sich etwas vorzumachen.

Nachstehend folgt die Erlauterung der weiteren &madie nach einer umfassenden Auswer-
tung der ersten sechs Interviews fir die letzteeRumgsphase (Interview G und H) entwickelt
wurden. Bei diesen handelt es sich weniger um digka Leitfragen als vielmehr um die be-
schriebenen Sachverhalte erganzende und vertieferatgen. Da bei der Zwischenauswer-
tung auffiel, daf3 in den Falldarstellungen ErfolgdMiRRerfolg haufig auf aul3ere Umstande
zurtckgefuhrt wurden und dementsprechend wenighémnhation Uber Veranderungswissen
und methodenbasierte Wirkfaktoren zutage trat, dir@uich noch ein paar effizientere Fra-
gen, um implizites Veranderungswissen explizit veerdu lassen. So wollte ich z.B. wissen,
inwieweit sich das Training Uberhaupt auf Situagioraul3erhalb des Kurses auswirkt bzw.
was denn zu einem erfolgreichen Transfer des ins lernten beitragt (G:720-725, H:662-
668). Eine weitere Frage, die sehr offen formuligar, lautete in etwa wie folgt: ,Die Ju-
gendlichen sind ja zunéchst voller Protest und ileg. Wie machen Sie das, die Jugendli-
chen zu aktivieren und zu mobilisieren, hier im Kuaritzuarbeiten, bzw. ein Interesse zu ent-
wickeln fur das, was hier passiert?” (G:854-858/32-737). Auch hierliber gelang es, einige
grundsatzliche methodische Uberlegungen der Paéagabzurufen, die u.a. wertvolle In-
formationen Uber die padagogische Haltung und dieeih am Rahmen hervorbrachten. Die
letztgenannten Aspekte konnten auch durch die #bBeimde Frage erfald3t werden, inwieweit
sich personliche Einstellungen in bezug auf diepBemarbeit, und die berufliche Tatigkeit im
allgemeinen, Uber die Zeit hinweg verandert haben.

Auch habe ich flr die letzten beiden Interviewseaiganfteren Einstieg gewahlt mit der Fra-
ge, wie denn der Ablauf der Gruppensitzungen vdtestageht. Wahrend die Padagogen Ge-
legenheit hatten, sich erst einmal ,warmzuredetielt ich im Gegenzug einen guten Ein-

blick in das Kursangebot und das jeweilige Methodpartoire der Padagogen. Auch lieferte
die Beantwortung der Frage wichtige Hinweise zureram Rahmen.

3.2 Einordnung der Interviewmethode — Orientierung am episodischen
Interview

Die von mir gewéahlte Interviewmethode orientiedhsam episodischen Interview von Flick
(1996: 147-165, 2004: 158-167), ein teilstandaediss Verfahren, das die Vorteile der leitfa-
denorientierten Interviews mit denen des narrativgarviews verbindet und auf die Erfas-
sung von zwei unterschiedlich gearteten Wissen&bdsh abzielt:

Ausgangspunkt fur das episodische Interview [...HlistAnnahme, dass Erfahrungen der Subjekte
hinsichtlich eines bestimmten Gegenstandsbereitk®im narrativ-episodischen Wissens und in
Form semantischen Wissens abgespeichert und driweeden. Wahrend die erste Form erfah-
rungsnah sowie bezogen auf konkrete Situationenumsttéande organisiert ist, enthalt die zweite
Form des Wissens davon abstrahierte, verallgenteid@mahmen und Zusammenhéange. Im ers-
ten Fall stellt der Ablauf der Situation in ihrenoitext die zentrale Einheit dar, um die herum
Wissen organisiert ist. Im zweiten Fall sind Begriind ihre Beziehungen untereinander die zent-
ralen Einheiten [...]. (Flick 2004: 158)

24



Diese Interviewform setzt auf die narrative Kompeteles Befragten, indem dieser zu ge-
genstandsbezogenen Darstellungen in Form von Enzgbéh aufgefordert wird, aus denen
spater implizite Wissensbestande (wie u.a. Handluogd Veranderungswissen) extrahiert
werden. Die erinnerten Episoden er6ffnen nicht tztldurch die Zugzwénge des Erzéhlens
.einen umfassenderen und in sich strukturiertenafggzur Erfahrungswelt des Interview-
partners” (Flick 2004: 146), wobei ,Gedanken unéh&erungen preis[gegeben werden], die
sie [die Befragten] auf direkte Fragen nicht auf3@nnen oder wollen* (Hopf 2000: 357).
Diese Zugzwange, die nachstehend von Flick fumdasative Interview beschrieben werden,
gelten in abgeschwéchter Form auch fir die Namatiades episodischen Interviews:
Diese Zwéange sind dé&estalterschlieungsder Kondensierungsund derDetaillierungszwang
Der erste Zwang fuhrt dazu, dal3 der Erz&hler eim@a begonnene Erzahlung zu Ende bringt.
Der zweite bewirkt, dass nur das fir das Versténdes Ablaufs Notwendige in der Darstellung
enthalten ist und schon aus Griinden der begre@aitrso verdichtet wird, dass der Zuhorer sie
verstehen und nachvollziehen kann. Der Detailliggawang hat zur Folge, dass zum Verstandnis

notwendige Hintergrundinformationen und Zusammeghamitgeliefert werden. (Flick 2004:
150)

Das Handlungs- und Veranderungswissen der Padageggirsich aber auch in der von Flick
beschriebenen Form des semantischen Wissens ($nodieses zu eruieren, werden bei Flick
die Interviewpartner gezielt nach subjektiven Digfomen und abstrakten Zusammenhangen
befragt (ebd.: 161). Auch in meinen Interviews &ndsich gelegentlich Fragen nach abstrak-
ten Zusammenhangen, so z.B. die Frage wie der ramsfer realisiert wird; sie sind jedoch
nur ergdnzender bzw. vertiefender Natur und sowt untergeordneter Bedeutung. Die se-
mantischen Anteile des Wissens, also von konkretéahrungen abgeleitete ,verallgemeiner-
te Annahmen und Zusammenhange® (s.0.) wurden ibiéung mit den erinnerten Episoden
von den Befragten oftmals ganz von alleine mitdetie also ohne dal® man nach ihnen héatte
fragen missen (wie beispielsweise im Falle desrHBrrder dartber reflektiert, wie sich der
Begriff Erfolg in der Arbeit mit delinquenten Jugkichen wohl definieren liel3e).

Indem die Befragten sich mit ihren personlicheneRahzsystemen strukturierend in das In-
terview einbringen konnten und ihnen zudem glaubbafmittelt wurde, dal3 sie fur den In-

terviewer Expertenstatus haben, gelang es in &l#len eine offene und vertrauliche Atmo-

sphéare herzustellen.

3.3 Erlauterung der Datenauswertung — die Methode d er Grounded
Theory

Die Grounded Theory ist ein innerhalb der quali Sozialforschung héaufig angewandtes
Verfahren zur Datenerhebung, Datenanalyse und ielolung, welches in den frihen 60er
Jahren von Barney Glaser und Anselm Srauss im Rala@eFeldforschung entwickelt wur-
de. Grounded Theory laf3t sich mit (forschungs)gs@enisverankerter Theoriebildung Utber-
setzten, wobei letztere auf KonzepSteand Hypothesen griindet, die aus dem erhobenen Da-

% Der Begriff Konzept wird in der Grounded Theorglfach als Uberbegriff fiir Kodes und Kategorienven-
det.
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tenmaterial entwickelt und so ,in direkter Bezugm&hauf die soziale Realitat” (Lamnek
1993: 112) gewonnen werden, was wiederum eine ex@éschreibung und Erklarung der un-
tersuchten sozialen Phdnomene gewahrleistet. Elese €Gegenstandsangemessenheit ver-
folgt einen forschungspolitischen Anspruch und énattiner Zeit programmatischen Charak-
ter, wenden sich Glaser und Strauss doch gegemelirodologische Vorherrschaft des lo-
gisch-deduktiven Paradigmas innerhalb der empieisctozialwissenschaftlichen Forschung
der 50er und 60er Jahre, bei welchem vor Begehasad-drschungsfeldes Theorien aus aprio-
rischen Annahmen deduktiv abgeleitet und anschheflze den Daten Uberprift werden und
die eigentliche Theoriegenerierung — nach AnsientAltoren die genuine Aufgabe qualitati-
ver Forschung — vernachlassigt wird. ,Legt man Nexshdruck [...] auf Theorieverifizierung,
ist man auf die Entdeckung von Neuigkeiten gartgelial3t; alternative Perspektiven werden
regelrecht unterdriickt®, so die Autoren der Grouhddneory (Glaser/Strauss 1998: 49f.).
Auch misse der Forscher sein ,Ansinnen, «runderDate «eckige Kategorien» zu zwéangen,
d.h. eine tentative Beziehung zwischen Daten untkdaien herzustellen, aufwendig und
weitschweifig begriinden® (ebd.: 46f.). Die GroundHueory richtet sich dariiber hinaus ge-
gen die Vorstellung, dal3 qualitative Forschungdkch ,als préliminarische, explorative, das
Feld nur erst erschlielBende Arbeit* (ebd.: 24) estafen sei, deren Aufgabe im wesentlichen
darin bestehe, ,die quantitative Forschung mit eReihe von substantiellen Kategorien und
Hypothesen zu beliefern” (ebd.).

Bevor ich genauer auf den Prozel3 der Datenanalysalie verschiedenen Kodierverfahren
eingehe, sollen im folgenden die wesentlichen Gdtarestika und Prinzipien der Grounded
Theory skizziert werden. D&rinzip der Offenheit bei der Datenerhebung und -auswertung
verlangt vom Forscher, moéglichst unvoreingenommersein, d.h. ,ohne feste Kategorien
oder Hypothesen an das Untersuchungsfeld heramzefy (Lamnek 2005: 106): ,Es ist eine
wirksame und sinnvolle Strategie®, so Glaser urrd&ts (1998: 47),

die Literatur Gber Theorie und Tatbestande degsuntbten Feldes zunéchst buchstablich zu igno-

rieren, um sicherzustellen, dal3 das HervortretenKategorien nicht durch [...] Konzepte [frem-

der Theorien] kontaminiert wird. Ahnlichkeiten uK@nvergenzen mit der Literatur konnen spa-
ter, nachdem der analytische Kern von Kategoridgetaucht ist, immer noch festgestellt werden.

Bei genugender Offenheit ,emergierten” die zur Tiedmldung nétigen Konzepte und Hypo-
thesen ,wie von selbst* (ebd.: 49). Allerdings weirder von Glaser und Strauss anfangs ver-
tretene ,Tabula rasa“-Ansatz, nach dem der Forsshier gesamtes theoretisches Vorwissen
zu suspendieren habe, in ihren spateren Schriélativiert und durch das Konzept der theore-
tischen Sensibilitat ersetzt, bei welchem das Tibewssen und die Vorbildung des Forschers
in den Analyseprozel3 gewinnbringend einbezogen: wird

Theoretische Sensibilitat stellt [...] die Fahigkadts Forschers dar, Uber empirisch gegebenes Ma-

terial in theoretischen Begriffenu reflektieren, eine Fahigkeit, die eine grundiede Bedingung

fur die Konstruktion empirisch begrindeter Hypo#resind Kategorien darstellt. [...] Glaser und

Strauss optieren also in einer bestimmten Weidet fiic die voraussetzungslose Analyse des Da-

tenmaterials; Sozialforscher missen ihrer Vorstellnach in jedem Fall vor dem Kontakt mit

dem empirischen Feld uber theoretisch sinnvolleZ¢pte zur Ordnung ihres Datenmaterials ver-

fugen. Das vermeintliche tabula rasa Konzept, vesctie an zahlreichen Stellen in ihrer Mono-
graphie vertreten, wird deshalb mehrfach relatiyier]. (Kelle 1994: 305)
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Ein weiterer integraler Bestandteil der Theorielilg ist diekomparative Analyse also die
Vergleichsbildung durch das Einbeziehen mehrerradtéedlicher Falle oder ganzer Ver-
gleichsgruppen. Auf diese Weise kénnen zum einerddrch den Analyseprozeld entstande-
nen Kategorien spezifiziert, d.h. in ihren kongiiten Aspekten und Eigenschaften detailliert
ausgearbeitet werden, zum anderen vorlaufig foemeliHypothesen an einem gréReren Da-
tenbestand auf ihre Glaubwurdigkeit und Plausdiilitin Gberpruft werden. Unterschiede in
den vergleichsbezogenen Daten kdnnen sowohl mirtisde auch maximiert werden:
Die Minimierung von Unterschieden erhoht die Wahrscheinlichkeiblishe Daten zu einer
bestimmten Kategorie zu finden und dadurch die riitesthe Relevanz der bereits gefundenen
Merkmale zu bestétigen. [...] Durch diMaximierungvon Unterschieden wird dahingegen die
Wabhrscheinlichkeit erhoht, Variationen im Datenmate zu erzeugen. Werden hierbei
Ahnlichkeiten zwischen verschiedenen Untersuchungsiéen gefunden, so bildet dies die
Grundlage fur die Formulierung jener Kategorien umtypothesen, die den gréfiten
Allgemeinheitsgrad innerhalb der entstehenden Taetesitzen. Fuhrt die Methode der

Maximierung zur Entdeckung von Unterschieden, sankd hieran die verschiedenen Merkmale
der Kategorie theoretisch entwickelt werden. (eR€8)

Die entstehende Theorie gewinnt durch die komparadnalyse nicht nur an innerer Konsis-
tenz und Dicht®, d.h sie wird integrierter und weist einen hohepeischen Gehalt auf, die
Vergleichsbildung fuhrt auch zur ,Formulierung engther Verallgemeinerungen® (Gla-
ser/Strauss 1998: 34), also zu Generalisierungerdabei helfen, ,die Theorie zu verbreitern,
d.h. ihre Anwendbarkeit zu erhdhen und ihre Auskagezu verbessern“ (ebd’) Auch Ver-
gleiche auf gedankenexperimenteller Basis — z.B2 dog. ,Flip-Flop-Technik® bei
Strauss/Corbin (1996 [1990]: 64-66) — liefern konapige Daten, die ,zur weiteren Aufkla-
rung der Dimensionen und Inhalte einer Kategorkdick 2004: 265) fuhren und mit deren
Hilfe neue ,Bedeutungshorizonte erschlossen und flie]Konzept- und Theoriebildung vo-
rangetrieben” (Hildenbrand 2000: 39) wird. Die wegiiat der Datenanalyse entstandenen Ver-
gleiche, Konzepte und Hypothesen leiten schlief3lieh weiteren Prozeld der Datensamm-
lung, das sogtheoretische Sampling an, wobei nur solche Daten erhoben werden, die vo
theoretischer Relevanz sind, d.h. die fir die Begtdg oder aber Differenzierung der vorlau-
fig entwickelten Kategorien der Grounded Theory Bwdeutung sind: ,Die Zielsetzung des
theoretischen Samplings ist es, Ereignisse, Vorkoisse usw. auszuwahlen, die Indikatoren
fur Kategorien, ihre Eigenschaften und Dimensiosem, so dal3 Sie die Kategorien entwi-
ckeln und konzeptuelh Beziehung setzen konnen* (Strauss/Corbin 1998() 149). Der
Vorgang des Sampelns von theoretisch relevanteanDaul3 jedoch nicht immer gleich die
Erhebung neuer Daten bedeuten, sondern kann sttheaifi bereits erhobene, aber noch nicht
(gentigend) ausgewertete Daten beziehen, wie bisispise Textsegmente eines Interviews,
die anfanglich wenig beachtet wurden, spater ininteicspezifischer Konzepte und Hypothe-

© Wenn man mit der Methode des standigen Vergleistarbeitet, ist es wahrscheinlich, zu einer kowggie
mit den Daten Ubereinstimmenden Theorie zu gelangeih die standigen Vergleiche den Forscher daxin-z
gen, die Diversitat der Daten zu beachten.” (Gl&muss 1998: 120)
"I Diese angestrebte Verbreiterung der Grounded JHeom bis zur Formulierung einfsrmalen Theoridiih-
ren, die einen hohen Allgemeinheitsgrad aufweist daren Hypothesen in ihrem Geltungsanspruch wsgller
sind, also keiner raum-zeitlichen Beschrankung meterliegen. Formale Theorien gehen aus der vietgla-
den Analyse der Ergebnisse materialer, also aghdionkret-anschaulichen Gegenstandstandbereicybear,
Theorien hervor.
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sen jedoch (neue) Bedeutung erlanffePas Sampling wird bei abnehmendem Grenznutzen
beendet, namlich dann, wenn die entwickelten Kategan ihren Eigenschaften geniigend
ausgearbeitet und theoretisch gesattigt sind usdtzliche Datenerhebungen die Theorieent-
wicklung nicht mehr voranbringen.

Im folgenden sollen nun die drei fur die Grounddwdry grundlegenden Verfahren der Da-
tenkodierung, die auch in dieser Arbeit zur Thdmhiing angewandt wurden, erlautert wer-
den. ,Kodieren stellt die Vorgehensweise dar, duliehdie Daten aufgebrochen werden, kon-
zeptualisiert und auf neue Art zusammengesetztemerds ist der zentrale Prozel3, durch den
aus den Daten Theorien entwickelt werden“ (ebd).. B8im Vorgang desffenen Kodierens
werden erstmals wichtige in den Daten enthalterén®mene identifiziert und benannt, in-
dem ihnen Bezeichnungen, sog. Kodes, zugewiesatewarwobei letztere in einem zweiten
Analyseschritt zu Konzepten und Kategorien verdithterden. ,Konzepte haben anfangs
immer vorlaufigen Charakter und werden im Fortgdeg Auswertungen immer differenzier-
ter, zahlreicher und abstrakter. Differenzierte Kepte werderKategoriengenannt (Béhm
2000: 477). Um die so entstandenen Kategorien weitespezifizieren, werden deren Eigen-
schaften und Merkmale bestimmt und anschlieBen@msmonalisiert, d.h. entweder auf einem
Kontinuum angeordnet oder aber die Eigenschaftealten dichotome oder diskrete Auspréa-
gungen. ,Die Dimensionalisierung dient der Festigguon Kriterien fur die Suche nach Un-
terschieden und Ahnlichkeiten und bildet damit \daaussetzung fiir eine sinnvolle Anwen-
dung derMethode des permanenten Verglefcliselle 1994: 344). So schafft der Vorgang
des Dimensionalisierens vor allem die Grundlage Bestimmung theoretisch und logisch
maoglicher Merkmalskombinationen, die, wenn sie Hule Daten bestatigt werden, wieder-
kehrende Muster oder Typologien in den Daten ifierd@ren. Weitere analytische Verfahren,
mit denen die Daten beim offenen Kodieren aufgdiwocwerden, sind zum einen erkennt-
nisgenerierende Fragen (Strauss/Corbin 1996 [198)): sog. W-Fragéfi, die an den Text
oder die Daten gestellt werden, und zum anderemdiatiése oder mikroskopische Untersu-
chung (Strauss 1994: 61) ,besonders aufschlu3fejceer auch besonders unklare]r]
[Text]Passagen® (Flick 2004: 261), bei denen disgagen der Befragten Zeile fur Zeile ,in
ihre Sinneinheiten (einzelne Worte, kurze Wortfalgeergliedert* (ebd.: 259) werden, um so
deren mdogliche Bedeutung klaren zu konnen, ein gegerendes Verfahren* (B6hm 2000:
478) letztlich, bei dem ,betrachtliche Mengen Iptetationstext® (ebd.) produziert werden.
Letztere werden wie auch grundséatzlich alle Eingglea des Forschers wahrend der Daten-

2 Theoretical Sampling in der hier vorgelegten Arti@inn weitestgehend in diesem Sinne verstandedener
zeigt sich aber auch im Prozel3 der Datenerhebuagnwm Zuge der gewachsenen theoretischen Setiibili
Fragestellungen Uberarbeitet oder zur Erfassuntipiiraser Sachverhalte géanzlich neu konzipiert wurden

3 Die Kodierung sollte anfangsahe an den Datearganisiert sein, d.h. der Untersucher sollteraktg wis-
senschaftsspezifische Kodierungen vermeiden” (Wied®e 1995: 443).

"4 Bshm (2000: 477f.) formuliert diese wie folgiMas? Worum geht es hier? Welches Phanomen wird ange-
sprochen? Wer? Welche Personen, Akteure sind beteiligt? WelchkeR®pielen sie dabei? Wie interagieren
sie? -Wie? Welche Aspekte des Phanomens werden angespramthennicht angesprochen)®ann? Wie
lange? Wo? Wie viel? Wie starkAMarum? Welche Begriindungen werden gegeben oder lasseprsichlie-
Ben? “Wozu? In welcher Absicht, zu welchem Zweckomit? Welche Mittel, Taktiken und Strategien wer-
den zum erreichen des Ziels verwendet?" (Hervorhgben A.L.; vgl. auch Strauss/Corbin 1996 [1990}:688
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analyse in Form von Memorandien (sog. Memos) féstijen (,stop and memo* Glaser
1978), wobei diese im weiteren Verlauf der Analysener wieder Uberarbeitet werden und
dabei dem Forscher zur Uberpriifung der von ihm iekiiten Kategorien und Hypothesen
dienen.

Wahrend desxialen Kodierenswerden einzelne Kategorien starker fokussiert amspear-
beitet, wobei deren spezifische Elemente, Eigerisaihaind Dimensionen um die ,,Achse”
der jeweiligen Kategorie gruppiert werden, bis ddffiahlich ein dichtes Beziehungsnetz ent-
steht. ,Die Achsenkategorie wird in ihren zeitliohend raumlichen Beziehungen, Ursache-
Wirkungs-Beziehungen, Mittel-Zweck-Beziehungen, uangntativen, motivationalen Zu-
sammenhangen ausgearbeitet* (Bohm 2000: 479). SSti@arbin (1996 [1990]) verwenden
hierfur ein verallgemeinertes handlungstheoretisdfiedell als ,epistemologisches Schema“
(S. 76), mit dem kodierte Ereignisse und Phanonaén&lieder einer Kausalkette angeordnet
werden, die im wesentlichen aus folgenden Elememsteht: den Ursachen fur das Eintreten
des jeweiligen Ereignisses oder Phanomens (,ursiiehBedingungen®), den hiermit ver-
bundenen Handlungs- und Interaktionsstrategienvder Phdnomen betroffenen Menschen,
den engen und weiteren Kontextbedingungen, dieadatehende Handeln beeinflussen (,in-
tervenierende Bedingungen®) und schlie3lich dendéguienzen, die sich aus den konkreten
Handlungs- und Interaktionsweisen ergeben. MitatieKodierparadigma wird ein heuristi-
scher Rahmen geschaffen, der es erlaubt, ,systechaiiber Daten nachzudenken und sie in
sehr komplexer Form miteinander in Beziehung zaesét(ebd.: 78), wobei die Anordnung
des Kodierschemas, die zwangslaufig zur Hypothekmy fuhrt, sich auch zur Abbildung
von Mittel-Ziel-Relationen eignét Den Vorgang, mit dem die aufgestellten Hypothesen
standig an den Daten Uberprift werden, beschretteruss/Corbin mit einer steten Pendel-
bewegung zwischen induktivem und deduktivem Denkenr: verifizieren induktiv, was wir
deduktiv aufgestellt haben® (ebd.: 90), und weidben: ,Es ist ein konstantes Wechselspiel
zwischen Aufstellen und Uberpriifen. Diese Rickwantsd Vorwarts-Bewegung ist es, die
unsere Theorie gegenstandsverankert macht!“ (88)l. Eine andere Alternative zum Kodier-
schema von Strauss/Corbin bietet Glasers (1978 &uindes theoretischen Kodierens, das
nicht auf Handlungsablaufe festgelegt ist und beicihem nach unterschiedlichen Themen
geordnete Kodes dem Forscher zur Kodierung seimgerDangeboten werden. Die Kodes
dieser ,Kodierfamilien® sind entweder formal-logmer oder aber soziologisch-inhaltlicher
Natur, d.h. bestehen aus sozialwissenschaftlichegriféen. ,,Glaser bietet damit einen Fun-
dus von heuristischen Konzepten an, die dem Untbeswbei der Entwicklung theoretischer
Sensibilitat helfen sollen, indem sie ihm die Ondgules Datenmaterials unter verschiedenen
theoretischen Sichtweisen ermdglichen“ (Kelle 19821). Die Festlegung auf einen hand-
lungstheoretischen Rahmen als einzigem heuristis&ezugspunkt durch das Kodierpara-
digma von Strauss/Corbin, das im Prinzip nur eohar vielen von Glaser aufgestellten Ko-
dierfamilien entspricht (ndmlich der C-Familie: sau consequence, correlation...), wider-

> Mittel-Ziel-Relationen formulieren ja die einer htiung zugrundeliegenden Intentionalitat, wobeirebiese
auch Untersuchungsgegenstand der Grounded Theory is
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spricht Glasers Vorstellung von gegenstandsbezogBEmeoriebildung, da diese Festlegung
seiner Ansicht nach die theoretische Sensibilig# Borschers massiv einengen wirde: ,Die
Entscheidung, welche dieser Kodierfamilien fir bastimmtes empirisches Phdnomen am
geeignetesten sei, kdnne niex antegetroffen werden, sondern misse wahrend der Daten-
analyse ‘emergieren' (Kelle 1994: 338 mit BezufjGlaser 1978)°

Wahrend beim axialen Kodieren noch mehrere Achsegkaien bearbeitet werden, bezieht
sich das selektive Kodieren nur noch aufe Kern- oder Schlisselkategorie (zuweilen auch
zwei), deren Explikation die Bedeutung der wesehédn Ph&dnome in den Daten weitreichend
erschliel3t. Diese Kernkategorie
mufd zentral sein, d.h. einen Bezug haben zu mdglichst vietetesen Kategorien und deren Ei-
genschaften und zu mehr Kategorien, als es andangirter auf die Position der Schlisselkatego-
rie haben. [...] Die Schliusselkategorie mudufigim Datenmaterial vorkommen. (Praziser: Die

Indikatoren fiir das Phanomen, das in der Schlistgkrie erfaldt wird, missen haufig vorkom-
men.) (Glaser 1978 zit. n. Strauss 1994: 67)

Alle bislang entwickelten Konzepte und kodierteraRimene werden unter Verwendung der
Bestandteile des Kodierparadigmas zur Kernkategorfgeziehung gesetzt und so schliel3lich
durch diese integriert. Dabei wird die Kernkategarie schon die Achsenkategorien zuvor in
ihren Eigenschaften und Dimensionen ausgearbéltetflr bedarf es ggf. der weiteren ge-
zielten Datenerhebung (theoretical sampling). Kptezeaind Kategorien, die in die Theorie-
formulierung eingehen, sollten zugleich analytisél sensibilisierend sein:
Erstens sollten die Konzepamalytischsein — d.h. hinreichend allgemein, um die Charédttka
konkreter Einheiten und nicht die Einheiten selisbezeichnen. Zweitens sollten sensibilisie-
rend”’ sein — d.h. ein «bedeutsames» Bild erstellen,chizare lllustrationen liefern, die Dritte in
die Lage versetzen, das Gemeinte auf der Grundiagmer Erfahrung zu erfass@rkonzepte
sowohl analytisch als auch sensibilisierend zuadtest, hilft dem Leser, die Menschen innerhalb
des untersuchten Bereichs als lebendige Menschierzweaeehmen. Umgekehrt erleichtert ihm die-

se «Lebhaftigkeit» der Konzepte, die fir den Bdredmtwickelte Theorie zu erfassen. (Gla-
ser/Strauss 1998: 48)

Die in dieser Arbeit im Kapitel 4 beschriebenen neth erkennbaren Mittel und Ziele der
Padagogen entsprechen den von mir auf axialem Nigetwickelten Kategorien. Einige von
ihnen, und zwar die humanistische Grundhaltung kdigrontative Methode und die Bemu-
hungen um einen stabilen Arbeitsrahmen wurden dieeForm des selektiven Kodierens zu
Kernkategorien weiterentwickelt. Die hierbei entstanen zentralen Hypothesen sind auf die
Explikation der fur das Erkenntnisinteresse diésatersuchung — die Exploration von Veran-
derungswissen — entscheidenden Mittel-Ziel-Relamoder Padagogen bezogen. Die Darstel-

’® Glasers Ansatz erwies sich bei meiner Datenausmgrals wertvolle Erganzung zum Kodierparadigma von
Strauss/Corbin, da es zur Exploration implizitersgéinsbestande oftmals weiterer Kodiervarianten kkddier-
familien bedurfte, wie z.B. der ,StrategiefamiligStrategie, Taktik, Techniken, Mechanismen, Manasg#in
" Die Bezeichnung ,sensibilisierenden Konzepte* lemen die Autoren von Herbert Blumer (1964), eend
Anselm Strauss einst Schuler war.
8 Fur diese Bildhaftigkeit eignen sich sog. In-vi@odes, die unmittelbar aus den Formulierungen deeuke
des untersuchten Feldes stammen und insofern vereNsind, ,als der Forscher den Kode nicht weilest-
rieren muB3, um seine Bedeutung zu demonstrierehDEr Leser vergif3t sie selten, weil sie in ihrAosdruck
lebensnah und bunt sind“ (Glaser 1978 zit. n. Ssdl®94: 64). Codes dieser Art finden sich zaHir@ioneiner
Arbeit.
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lung der entwickelten Theorie, also der Konzeptatelgorien und Hypothesen, erstreckt sich
auch auf das Kapitel 5, in welchem die Veranderangahmen der Gruppenleiter auf ihre

Plausibilitat hin untersucht werden, wobei hier gegenstandsverankerten Konzepte und Ka-
tegorien mit denen von psychologischen Theorienetet werden.

3.4 Erganzende Verfahren zur Einzelauswertung der |  nterviews

Bei den Einzelauswertungen der Interviews, die \d@gleichenden Analyse vorausgingen,
erwiesen sich die Techniken der Globalanalyse vegelvie (1994) und die der Zirkularen
Dekonstruktion von Jaeggi/Faas (1993) bzw. Jaegagfruck (1998) als hilfreich. Wahrend
die Globalanalyse in erster Linie der Gliederung ¥exten und gleichzeitig ersten Aufberei-
tung der Daten fir nachfolgende Analyseverfahremtdihandelt es sich bei der Methode des
Zirkuldren Dekonstruierens um ein an der Groundeedorfy angelehntes interpretatives Ver-
fahren zur Theoriebildung, das sich auf die Auswegtvon Interviews spezialisiert hat und
dessen Analyseprozel sich in wellenformigen Bewggaram Text vollzieht: ,In kreativen
Gedankenschleifen bewegen wir uns intuitions- umebtiegeleitet um diesen Text herum.
Damit ,dekonstruieren® wir zirkul&ar und rekursivid@&ext und setzen ihn anschlielRend so zu-
sammen, dal3 implizite Sinngehalte sichtbar werdem&n“ (Jaeggi/Faas 1993: 143).

Die TexterschlieRung und Kategorienbildung erfdigir mittels einer wiederholt angewand-
ten und dabei zunehmend fokussierter ausfallendeampRrase der im Interview vom Befrag-
ten vorgebrachten Themen. Durch das schriftlichsfédumulieren dieser Themen entsteht der
Zwang zu deren Ordnung und Systematisierung, wein& intersubjektiv nachvollziehbare
und in sich logische Struktur entsteht. Diese wiedehilft dabei, Themen zu bindeln und zu
verdichten, bis dal3 aus ihnen zentrale Kategongstehen. Jaeggi/Faas/Mruck (1998) be-
schreiben folgende sechs Schritte fiir die intergazifische Einzelauswertung (die auch fir
meine Analysen handlungsleitend waren): 1. Formutig einer pragnanten Uberschrift bzw.
.eines Mottos” (S. 7) fur jedes Interview, das inmri& einer Gedachtnisstitze der ersten Zu-
ordnung des Textes zum jeweiligen Interviewparttient; 2. eine auf maximal zwei Seiten
begrenzte zusammenfassende Nacherzahlung der enviéw erhobenen Daten, bei der das
,umfangreiche Material gestrafft* (S. 8) und ,did&rsicht erleichtert* (ebd.) wird; 3. die Er-
stellung einer Stichwortliste, bei der fir besosdelevante Textsegmente ,[a]lle auffalligen,
gehaltvollen Worte oder Begriffe [...] chronologisbintereinander aufgelistet* (S. 9) wer-
den, wobei eine ,produktive Anmutungsqualitat® (gbidir die weitere Analyse und Katego-
rienbildung geschaffen wird; 4. Erstellung einesienkatalogs, wobei die vom Befragten
angesprochenen Themen aus der Stichwortliste eésttaind unter Oberbegriffe, sog. ,Vor-
Kategorien“ (S. 10), subsumiert werden; 5. eineaplarasierung, bei der auf der Grundlage
der gedanklichen Vorstrukturierung im ThemenkatadogText erstellt wird, bei dem entwe-
der die Themen geblndelt werden, ,sodal} sich MetarEn ergeben kdnnen“ (S. 12), oder
aber eines der Themen fokussiert und ausdiffergnaied’®; und 6. die im Rahmen der Ein-
zelauswertung abschliel3ende Formulierung intenpewsi§ischer Zentralkategorien (S. 13),

" Eine solche exemplarische Paraphrase befindetrai&tnhang Il fir das Interview mit Herrn F.
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die aus der Integration der vorangegangenen Asmtitdte resultieren und in die komparative
Analyse (die sich anschliel3ende zweite Auswertumasg) eingehen.

Auch die Globalauswertung, die ,eine breite, Ulmnsartige Auswertung von Texten®
(Bbhm/Legewie/Muhr 1992: 22) erlaubt, ordnet diefaSsung der angesprochenen Themen*
(ebd.: 24) an, die in einem Verzeichnis ahnlich oleen beschrieben Themenliste angelegt
werden, wobei besonderer Wert darauf gelegt wild,lzei dieser Auswertung aufkommen-
den Einfalle und Eingebungen (Themenbriiche, Widéactpichkeiten, sensibilisierende Kon-
zepte etc.) in Memo-Form zu verschriften. Des weitewird jedes Interview einer Bewertung
unterzogen hinsichtlich der Kommunikationssituatider Motivstrukturen der Interviewpart-
ner und der Glaubwirdigkeit der getroffenen Auseagf@nsequenzen, die sich aus dem In-
terview fir das theoretische Sampling und die Utbeitung des Leitfadens ergeben, werden
abschlie3end in einem Planungsmemo festgehaltemz @a Beginn der Globalauswertung
wird eine Gliederung bzw. eine Art Inhaltsverzeisherstellt, das einen gezielten Einstieg in
den Text und seine Themen ermdglicht. Fur jedesmordurchgefuhrte Interview befindet
sich eine solche Gliederung im separaten AnhadgeHer Arbeit.

Um die Mittel-Ziel-Relationen der Padagogen und whésihnen verbunde Veranderungswis-
sen ermitteln zu kbénnen, wurde von mir bei alleerviews nicht nur nach Mitteln und Zielen
und konkret benannten Wirkfaktoren kodiert, sondaroh nach heuristischen Kategorien wie
der eigenen Wirksamkeitserwartung des Padagogso @& personlichen Einschatzung hin-
sichtlich Einflu3 und Handhabe bei der Bearbeitung Verédnderung delinquenter Einstel-
lungen), der Vorstellung davon, wie der Transfes mhe Kurs Erlernten in die Alltagswelt der
Jugendlichen gewahrleistet wird, nach dem Fuhruihgssd nattrlich nach der subjektiven
Theorie, wie und wodurch Delinquenz entsteht. Diesmb festgelegten Kategorien oder
Auswertungspunkte bildeten nur ein erstes Geristligiweitere Analyse und unterscheiden
sich natirlich von denjenigen Kategorien, die, wiEn beschrieben, durch den Prozel3d der
Grounded Theory aus den Daten emergieren.
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4 Ergebnisdarstellung der Mittel und Ziele (Auswert  ung 1)

4.1 Die Ziele der Padagogen

Auch wenn die Ziele des Padagogen sich in der Remlfinden lassen, wo explizit auf die

Vorstellung von Erfolg eingegangen wird, misserdgser nicht immer entsprechen. So bei-
spielsweise differenziert Herr C in Erfolg und ZeWenn die Jugendlichen ,nur ihre Mal3-
nahme erflll[tlen”, um nicht in den Arrest oder ,&st* zu mussen, dann sei das ja ,schon
mal 'n Erfolg“, aber eigentlich habe er doch gandexe Ziele (vgl. C:1153-1157). Die Ziele

stehen oftmals zwischen den Zeilen und lassenmaicin der Gesamtschau des Interviews er-
sehen.

Man muf3 bei Zielen unterscheidendrgebnisorientierte Ziel, die sich auf das Resultat der
Trainingsmal3nahme beziehen, undpnozelRorientierte Zieledie auf die Zeitw&hrendder
Malinahme gerichtet sind und eine erfolgreiche Genppbeit Gberhaupt erst moglich ma-
chen, wie z.B. den Aufbau einer tragfahigen Bezighader eines stabilen Rahmens. Diese
letzteren Ziele, die, weil sie mit einem spezifescimethodischen Vorgehen verbunden sind,
erst im Kapitel 4.2.3 thematisiert werden, stelame unabdingbare Voraussetzung fur das Er-
reichen der ergebnisorientierten Ziele dar. Letzégate lassen sich in folgende funf Gberge-
ordnete Ziele-Kategoriéfi (vgl. tabellarische Synopsen Z1-Z5 im Anhang Beuteilen, die
weiter unten im einzelnen naher erlautert werdenerfolgreiche Legalbewdhrung (Kap.
4.1.1), 2. Konfliktregulierungskompetenz und vedsetes Sozialverhalten (Kap. 4.1.2), 3.
psychische Stabilitat und seelische Gesundheit .(Mah3), 4. Wachstum und Personlich-
keitsentwicklung (Kap. 4.1.4) und 5. Sicherstelluthgr (materiellen wie psychosozialen)
Grundversorgung (Kap. 4.1.5). Die Ziele-Kategorsehliel3en sich nicht gegenseitig aus. Sie
sind z.T. sogar aufeinander bezogen; so kann le¢ssm@ise eine verbesserte Kompetenz hin-
sichtlich Konfliktregulierung (Z2) auch zu seeliech Wohlbefinden und einem besseren
Selbstwertgefihl (s. unter Z3) fihren und steldigihzeitig eine wichtige Schltisselqualifika-
tion zur Arbeitsmarktanbindung dar, was wiederum @rundversorgung (Z5) des einzelnen
sichern hilft. So gesehen verfolgt kaum ein Padagogeineder hier genannten Kategorien
von Zielen.

Da in der Regel das Ziel der Legalbewahrung diestbeiele-Kategorie darstellt, auf welche
die anderen Ziele-Kategorien bezogen sind, lie@e Isier bereits, also auf der Ebene der an-
genommenen Ziele, von Mittel-Ziel-Relationen sperthBestimmte Ziele sind namlich — in-
sofern sie erreicht werden! — zugleich wirksametélitiir wieder andere Ziele. Wahrend sich
eine solche Hierarchisierung der Ziele auf der Ebdes einzelnen Padagogen noch abbilden
laRt, ist dies in der Gesamtschau der Interviewktmmehr zu leisten, denn die obersten Ziele
des einen sind fur den anderen oft nur die Vordmsegen (und/oder wirksamen Mittel) fr
ganzlich andere Ziele — und umgekehrt!

8 Die Numerierung und Reihenfolge stellen keine &tiehisierung nach Haufigkeit oder Prioritat dar.
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4.1.1 erfolgreiche Legalbewahrung (Ziele-Kategorie  Z1)

Wenn fir die Zielvorstellungen der Padagogen im SRd€ozialisierung und Integration der
delinquenten Jugendlichen in die Gesellschaft alskkinster gemeinsamer Nenner ange-
nommen werden kann, stellt sich zunachst die Fralgejer hierflir bedeutsame Aspekt der
Legalbewdhrung angemessene Beachtung findet. Baliee man berucksichtigen, dald das
Ziel der Legalbewahrung implizit auch dort verfolgird, wo ein Padagoge beabsichtigt,
Problembewul3tsein bei Jugendlichen aufzubauen diése aus ihrer delinquenten Clique
herauszuldsen.

Straffreiheit wird zwar als ein wichtiger Aspekt mehreren Interviews konkret genannt, es
bleibt oftmals jedoch unklar, ob diese als einldingerfolgtes Ziel oder nur als eine zwangs-
laufige und zugleich lohnende Konsequenz der eigéubeit gesehen wird (vgl. A:153-156,
452-455, 413f.). Ersteres bekunden die PadagogendCE. ,[D]ie sollen nicht mehr straffal-
lig werden®, heil3t es bei Frau D (302f.), und atdghr E sieht ,keine Straftat mehr begehen”
(E:1106) als wichtigen Inhalt der Zielvereinbarumge mit seinen Klienten zu Beginn der
Maflinahme getroffen wird. Derartige Vorgaben werngeloch fraglich, wenn sie vom Pada-
gogen durch andere Statements im Interview ret&tiwerden; so bekundet Frau D an ande-
rer Stelle: ,Also ich erwarte eigentlich nicht, wedie hierherkommen, dal} die sofort alles
seinlassen mit Straftaten. Und bei vielen gehéststazum Leben dazu, also da kann ich das
nicht erwarten” (D:502-504). Und Herr E wiederurtl@vissen, dafd er nicht ,die Hand ins
Feuer legen [werde], dal3, wenn sie [die Jugendiichach dem Kurs rausgehen, sie nie wie-
der was machen” (E:909f.). Wenn aber diese Eins&rggen deutlich machen, dal? manchen
Padagogen das Ziel der Legalbewéahrung nicht whikdireichbar erscheint, dann stellt sich
die Frage, inwieweit dieses Ziel tatsachlich hanggleitend ist und sich auf die padagogische
Arbeit auswirkt.

Manche Padagogen wie Herr G sprechen nicht direktStraffreiheit, daftir mehr von einer
Reduktion der Delinquenz oder des Problemverhaltgms sind zufrieden, wenn wir wirk-
lich das Gefihl haben, wenn Jugendliche am Endsgednen und ihre Straftaten sind wenigs-
tens sehr stark reduziert” (G:437-439).

Das Ziel der Legalbewahrung kann i.d.R. auch dadhgewiesen werden, wo die Jugendli-
chen gezielt mit ihrer vertbten Straftat konfroritigerden: ,also dieses Redenlernen Uber die
Straftaten [...] und dann Konfrontation mit denaBtten, und dann Ideenfindung, wie kann
man in Zukunft anders Leben ohne Straftaten” (Hi84vgl. auch G:108-122, 191-199; E:70-
74, 574-583, 618-624). Indirekt wird auch immer malas Ziel der Straffreiheit oder Delin-
quenzreduktion verfolgt, wenn der Padagoge eingmuBeseinsbildenden Prozel3 anstrebt, der
zum Aufbau von Problem- oder Unrechtsbewul3tseindeei Jugendlichen fihrt: ,also da
kommt richtig Bewul3tsein dazu, dafl} sie [eben] steltt haben, dal} das nicht wieder ge-
schehen darf* (E:597-599, vgl. auch 83-88). Dereiligelangt dann beispielsweise zu der
folgenden ,gefestigten Haltung” (E:690): ,Nee, dacah’ ich nicht mit, das ist Unrecht. Ich
tue da jemandem weh, oder ich tue jemandem schdalmit“ (E:692f.). Dafur ist aber ein
gewisses Mal3 an Einsichtigkeit und Veranderungg#kehaft vonndten, was von vielen Pa-
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dagogen auch deutlich eingefordert wird: ,sie [diggendlichen] sollen wenigstens soweit
eingestellt sein, dalR sie sagen: '‘Okay, ich sef'jelat als Chance an, ich will das. Ich will
mich irgendwo verandern, ich weil3 blof3 nicht wigE:57-60, vgl. auch 197-199). Wéahrend
bei den Padagogen G und H die einsichtsorientfntbeit, welche die Konfrontation der Ju-
gendlichen mit ihren Straftaten vorsieht — auf Teéehniken der ,Delikthierarchie” und ,Ska-
lierung” (G:108-122, H:51-59) wird spater noch eiggngen —, mit dem ausdrticklichen Ziel
der Legalbewéahrung verknupft ist (H:47f., G:437-%3€eht dies bei Herrn F anders aus.
Auch ihm geht es bei seiner Arbeit um den Aufban YRyoblembewul3tsein — bzw. darum
.ihnen [den Jugendlichen] klarzumachen: 'Das, wadust, ist nicht ohne Auswirkung auf
andere oder auf deine Zukunft'* (F:261f.) —, alieg$ grenzt er sich klar vom Anspruch der
Legalbewadhrung ab. Den Erfolg seiner Arbeit maahaieht davon abhangig, ,dal’ die Ju-
gendlichen nicht mehr straffallig werden* (F:25B).dieser Ansicht stimmt er auch mit Herrn
B Uberein, der sich ahnlich aulRert (B:203-205). @iesen Abgrenzungen zeigt sich jedoch,
dal3 der Gebrauch des BegriEsfolg problematisch ist und anscheinend ein Druckpaénti
aufbaut, das bei manchen Padagogen Abwehrreaktiogr@orruft (bei Herrn B in Form von
fachlichen Erorterungen tber den Begriff Erfolgl $3-189).

Erstaunlicherweise wird ein hinsichtlich Legalbewiity bedeutsames Ziel, namlich den Ju-
gendlichen zur Abkehr von seiner delinquenten Uraggltoder - Peer zu bewegen, kaum be-
nannt, obgleich in den Interviews die Entstehung elinquenz haufig auch mit dem sub-
kulturtheoretischen Ansatz erklart wird. Wahrendnnbai den Padagogen G und H lediglich
vermuten mag, dal3 dieses Ziel in ihren Falldarstgkn indirekt zum Ausdruck kommt (vgl.
H:193-199; G:381-389 + 408-410), wird dieses vomral& schon deutlicher betont, indem er
bezogen auf den Jugendlichen Achim fragt: ,Kannilegrhaupt noch bestimmte sogenannte
Freundschaften aufrechterhalten?* (E:717f.) undetie dann ins Gewissen spricht: ,ich hab’
so das Geflhl, da ist [...] einer, der ist so star#f hat so 'n starken Einflu® auf dich, der zieht
dich da immer mit rein. Wieso bemerkst du das mit(iE:720-722 & vgl. E:687-694 bezogen
auf Achim; vgl. E:175-183 bezogen auf Ingo). Herblgibt jedoch der einzige unter den In-
terviewten, bei dem das Verfolgen dieses Ziels séknsichtlich ist.

4.1.2 Konfliktregulierungskompetenz und adaquates S  ozialverhalten (Ziele-
Kategorie Z2)

Ging es im letzten Kapitel um Legalbewahrung, deescan dieser Stelle die Ziele der Grup-
penleiter genannt werden, welche auf die Sozialbewd ihrer Klienten gerichtet sind. Viele
der interviewten Padagogen fuhren einen grol3enilAshes jugendlichen Problemverhaltens
und der Delinquenz auf unzureichende Konfliktlossiategien und -regulierungs-
kompetenzen zurtick. Wenn nun aber ein besserer kgngat Konflikten erzielt werden
kann, der Jugendliche also ,Konflikte fihren lefrtf 'ner anderen Art und Weise, wie er
sie bisher gefuhrt hat* (B:174), dann tragt dieshamnalR3geblich zur Verbesserung des Sozial-
verhaltens bei. Daher werden die Aspekte Soziahlenh und Konfliktregulierung in diesem
Kapitel zusammengefalit. Die ersten vier der nabhbst beschriebenen Ziele — Grenzen be-
achten, Toleranz, Reduktion von Rassismen und Komifbereitschaft (vgl. Tabelle 2) —
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lassen sich mehr auf das allgemeinere Ziel eindsegserten Sozialverhaltens beziehen, wéh-
rend die Ziele Perspektivenibernahme, ProblembeasufitAffekttoleranz, Realitats- und Ur-
teilsprifung, Wut- und Aggressionsmanagement unsleEerung des Verhaltensrepertoire
eher einen Kompetenzerwerb hinsichtlich des lUbdegr@den Ziels der Konfliktregulierung
darstellen. Prinzipiell aber sind die Grenzen debér flieRend. Die Art und Weise indessen,
wie bestimmte soziale (oder sozialkognitive) Kongpeen in der Praxis vermittelt werden, ist
Gegenstand des Kapitels 4.2 und soll hier in dieKapitel nur angedeutet werden, wenn es
zum Verstandnis der jeweiligen Ziele erforderlish i

Manchmal lassen sich Ziele ganz unmittelbar aus dethodischen Vorgehen ableiten. So
mdochte man beispielsweise vermuten, dal3 Uberall WorGrenzen in der padagogischen Ar-
beit konsequent gesetzt werden, es den Paddagogkmarum geht, ihren Klienten ein Gefuhl
fur Grenzen zu vermitteln, das ihnen dabei hiltenzen bei anderen Menschen zu beach-
ten und zu respektieren Die Annahme dieser engen Mittel-Ziel-Relaftbkann aber nur fiir
Frau D, und zwar hinsichtlich der padagogischenefrinit den Zwillingen Peter und Paul,
belegt werden:
Und am Anfang war das ... [~ noch ganz anders}, w&ls haben alles abgeschlossen, das ist auch
also so gewesen, also daf’ die auch hier allesuddkdden, alles angefaldt haben wie so kleine
Kinder, also jede Schublade aufgemacht haben, egirgkt haben, also da|s] waren Uberhaupt
keine Grenzen so da. Und nach dem Dreivierteljaedir das schon so deutlich: ,Bis hierhin konnt

ihr gehen, das sind Sachen, die wir hier erlaubed,das sind Sachen, die gehen hier nicht, das
machen wir nicht mit.“ Und das war harte Arbeit [.. ([D:135-142 in bezug auf Peter und Paul)

Die zu erlernende Bereitschaft, sich mit anderemd$dben und ihren Meinungen konstruktiv
auseinanderzusetzen und fur diese aluoleranz und Respektzu entwickeln, wird als ein
implizites Ziel eigentlich nur bei Herrn E deutliaiinmal dort, wo er zwei seiner Klienten be-
schreibt (Achim und sein Gegenspieler), die lerfi@neinander ein gegenseitiges Verstandnis
aufzubringen (erstes Zitat), und ein anderes Matldeine allgemein formulierte Absichtser-
klarung (zweites Zitat):
Und wir haben sogar erreicht, dafd sie dann, alausi®r gingen und aus’'m Haus gingen, nicht in
unterschiedliche Richtungen gegangen sind, sorglersind zum erstenmal zusammen nach Hau-
se gegangen oder nach Hause gefahren. Also daglsamdauch kleine Beobachtungen, die man
dann macht, wo man sagt, da ist irgendwas gewagchseist irgendwas entstanden, das Geflhl

»Ich versteh’ dich jetzt, ich merke, du kannst dashempfinden, und ich weil jetzt auch, wie ich
mit dir umgehen kénnte oder soll”. (E:789-796 irzlng auf Achim)

sie sollen schon so reflektieren: ,\Warum empfinglet. [~ ganz anders als ich selbst]? [...] Wieso
empfindet der das so und nicht so?*, hat also awhdamit zu tun: ,Menschen kénnen auch an-
ders sein als ich, und ich muR3 das respektierendei denkt, fihlt, handelt.” (E:1456-1464)

Zum Gebot der gegenseitigen Achtung und Tolerahdrgeber auch eine klaeblehnende
Haltung gegentber Rassismen und Sexismedie durch die Sprache der Jugendlichen tra-
diert werden. Frau H ist die einzige, die auf detwWendigkeit verweist, die Jugendlichen flr
diese zu sensibilisieren. Dies gelingt mit einesdhiung aus verstandnisvoller Haltung und

81 1ch unterscheide in enge und weite Mittel-Ziel-®ien. Bei der engen, liegen Mittel und Ziel refatiah bei-
einander, bei der weiten hingegen nicht. Letztéf¢ Raum fir komplexere Zusammenhange.
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dennoch strikter Grenzsetzung sowie unter dem ljezi€insatz der Beziehungsebene und

dem Offenbaren der eigenen Gefiihle:
Also wir legen ja hier viel Wert [~ darauf], z.Ba@ rassistische AuBerungen nicht getatigt werden,
in keiner Weise. Sexistische auch nicht und souiNeh werden die hier geaul3ert, wenn die gera-
de dabei sind rumzuspinnen, und [~ wir aber daaahfen,] sie dann nicht anzugreifen dafir, son-
dern das zu thematisieren und zum Schluf3 dochdgptzdrum zu bitten, das sein zu lassen. So.
Ihnen zu zeigen, wie sie mich damit verletzen alB.Frau, ohne jetzt personlich beleidigt zu sein
oder so, weil das steht mir auch nicht zu. Das miadhe ja nicht. Und ihnen das dann aber auch

zu erklaren, daf ich weil3, daf} sie mich nicht peicd meinen — aber [~ trotzdem]! Und das
nehmen sie oft mit, finde ich. (H:701-711)

Die Aufklarung tGber Rassismen und deren Problem@agk auch H:713-724) kommt einer

im Ansatz politischen Bildungsarbeit gleich, die Beau H ein Ziel der antirassistischen Er-

ziehung erkennen laRt, namlich die Jugendlicheremegssistische Parolen zu immunisieren:
Und dann auch mal so historische Stationen anzeguokt denen, das finden die oft sehr span-
nend. Und das nehmen die mit. Das erzdhlen diglans auch, dafd sie — weild ich — 'ner Freun-

din, die Neger gesagt hat, dann erst mal erzabkmavas das eigentlich [~ bedeutet, und womit
das] zu tun hat. (H:724-728)

Auch bei Herrn B dirfte antirassistische Erziehenge Rolle spielen, da er ein Projekt ,,zum
Thema Fremdenfeindlichkeit [...] unter dem Mottoribstatt braun'™ (B:523f.) in die padago-

gische Arbeit einbindet. Da er jedoch vorwiegend Migranten-Jugendlichen arbeitet, kénn-

te die primére Intention auch darin bestehen, fasal lebensweltliche Beziige herzustellen
(vgl. B:511-531).

Frau D und Herr G betonen den Wunsch, daf3 Jugiediernen, sich in konstruktiver Weise
fur ihre Interessen einzusetzen. Das heil3t abdr agerade bei konfligierenden Interessen —,
dal3 Jugendliche die Bereitschaft entwickeln, gesambDinge auszuhandeln und Kom-
promisse zu treffen Herr G sieht in den Kommunikations- und Aushandkprozessen, die
mit der Verteilung und Erledigung der auf das Ritles gemeinsamen Abendessens bezoge-
nen Aufgaben entstehen, ein wichtiges Potentiaitimlich der Erprobung adaquater sozialer
Umgangsformen und einer konstruktiven Konfliktreguing:
daf3 es nicht darum geht, erst mal [erst] zuzusehlagondern dal® es darum geht, auch mal mit-
einander zu reden, dann ist das 'ne Sache didgi@ioben. Etwas gemeinsam auszuhandeln, das
mit dem Essen, gehort ja genauso dazu. Es auszihapith“ hab’ Hunger, ,ich* hab’ 'n Be-
durfnis, hier zu Essen, und muf3 gucken, wie simthdeich die Bedurfnisse der anderen. [...] also
hat denn jeder jetzt plotzlich Lust [~ auf] denw@drigsten Teil oder den unangenehmsten Teil —

hier sauberzumachen? [...] Da kann es zu Einsiditeren, wenn man im Umgang mit 'ner [...]
Gruppe bestimmte Dinge einfach jetzt aushandelt [G]757-769)

Fur Frau D ist mit dem Prinzip des Aushandelns r(Qi¥erhandelns®) mehr noch die Idee
verbunden, dal’3 Jugendliche sich aktiv in den Geasgdprozeld der gemeinsamen Arbeit ein-
bringen:

die sollen ja auch lernen zu verhandeln, das igtig# 'n Ziel, also zu verhandeln und nicht zu sa-

gen: ,Jetzt ist es egal, jetzt machen wir es elmender so”, und dann wird verhandelt: ,Mach
doch 'n Angebot, bitte!" (D:666-669)

Die Fahigkeit zur Perspektiventbernahmetragt in der Regel zu einer besseren Konfliktre-
gulierung und einem angemesseneren Sozialverhiadiennd wird daher von den Padagogen
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E, F und H als ein wichtiges Ziel verfolgt. Sie gdeichzeitig auch eine Voraussetzung fur
wieder andere Ziele wie den Aufbau von Problembésaift, moralischer Urteilsbildung, Re-
alitatsprufung oder allgemein Beziehungsfahigkeitd wird daher auch als ein ,Mittel zum
Zweck" gesehen. Perspektiventibernahme befahigt, déeGefihle und Bedurfnisse der an-
deren in die eigene Handlungsplanung einzubezieh&mrend Herr F durch das Aufzeigen
der seelischen Verletzungen der durch Delinqueszlgaligten Opfer (F:390-425) Perspekti-
venidbernahme einzulben und Betroffenheit bei deaft&tern hervorzurufen beabsichtigt,
gehen die Padagogen E und H einen anderen Wege&iten nicht beim Opfer an, sondern
bei den delinquenten Jugendlichen selbst und theieran deren mogliche Opferbiographie —
,Wir bringen die zurtck in ihre Opferposition, wie snal Opfer waren, das ist sehr spannend*
(H:632f.) —, wobei sie im nachsten Schritt die Kten auffordern, sich in die Perspektive an-
derer Menschen hineinzuversetzen, die dhnlichel&r@bhaben. Der Vorstellung von Herrn
E entsprechend ware fir den Klienten Andreas dierttrtnis, da? auch andere unter ahnli-
chen Entbehrungen und Deprivationen leiden wieedlsss, ein Grund, erlebte Aggression
nicht auf gleiche Weise zu erwidern:

dann soll er sich mal in die Menschen versetzeml. [r.] die anderen, die ihm begegnen, die [...]

auch vom Gesichtsausdruck sehr aggressiv drauf sl verschlossen sind, ja sehr fertig ausse-

hen oder so, um Verstandnis zu haben, warum MendoHgestimmten Situationen anders reagie-

ren, als er erwartet, und dal® er das nicht als Bla®®gehmen soll: ,Na wenn die so scheil3e drauf
sind, dann kann ich auch so scheif3e drauf seird7@484)

Das Ziel, Problembewul3tseinaufzubauen, welches in bezug auf Delinquenzreduktind
Legalbewahrung im Kapitel 4.1.1 schon angesproethamle, soll an dieser Stelle noch mal
starker auf den Aspekt der Gewaltvermeidung undflkdregulierung bezogen werden. Am
deutlichsten wird dieses Ziel von Herrn E verfolgtd zwar immer dort, wo er die Jugendli-
chen konkret mit ihren Problemen und Defiziten konfiert,
um ganz einfach zu erreichen, ihn mal an 'n Punkfiihren, wo er [der Jugendliche allgemein]
merkt: ,Oh, eigentlich ist das kiimmerlich, was mlache, ich hab’ eigentlich nur eins drauf, ich

schlage standig. Ich kann mich nicht normal vedmaltich kann nicht kommunizieren, ich bin
standig gegen die Norm ausgerichtet (E:84-88).

Auch fur die Falle Achim und Christian wird der Waah deutlich, durch gezieltes Konfron-
tieren Problembewultsein hervorzurufen. So mogestdmm doch erkennen, dal3 Herr E ,ge-
nau den Finger auf die Wunde [legt], die da hddbi:kann nicht anders umgehen in Konflikt-
situationen, als den anderen auf die Fresse zwunhdas ist mein grof3er Makel” (E:845-847).
Und auch bei Achim wird der zarte Keim der Einsidbs eigenen Fehlverhaltens (vgl. E:616-
618) in eine kraftige Nahrldsung ,bewul3tseinsbiltkati Konfrontation getrankt:

Und ich habe ihn natlrlich ganz konkret damit konfiert, es ist gut, dal3 er erst mal schon drtiber

nachdenkt, dal3 er so viel Scheil3e gebaut hat, aesl eigentlich gar nicht mehr zu verantworten

ist, ihn draulR3en rumlaufen zu lassen, ihn in desel&chaft ... [~ verweilen zu lassen.] Er ist wie

'ne tickende Zeitbombe, wenn er schon von sich, s Kleinste reicht eigentlich aus, um zu
schlagen und um die anderen mit Gewalt zu konfeoeri. (E:618-624)

Das Ziel der Bewultseinsbildung ist implizit audrtdrorhanden, wo Padagogen vom Willen
oder der Bereitschaft zur Veranderung bei Jugehnelicsprechen. Wéahrend Herr E diese Be-

reitschaft von Achim fordert: ,Es ist deine Chanesa, sagen: 'Gut, ich will jetzt hier einen
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Strich machen, ich will jetzt sagen ..., ich wdtzt eine Entscheidung, die da aussieht, ich will

mich verandern™ (E:625-627), bringt Frau D ihrensfiruch auf Bewul3tseinsbildung durch

die erzielte Veranderungsbereitschaft bei der Jdiggven Katja zum Ausdruck:
Und ich glaube, fir die war die Gruppe hier richggt, das war so 'n Punkt, wo sie was
mit[~bekam]: ,Irgendwas muf ich ganz doll verande&lso es gibt Situationen, da weil} ich nicht
mehr, wie ich reagiere und was ich mache, und ta g so Uber das Ziel eigentlich hinaus. Also
da stimmt irgendwas mit mir nicht.“ Und es war augde ich — die Art, wie wir Uber alles geredet
haben, also ... Nee, das war auch ihr eigenes daésaar auch einfach an einem Punkt in ihrem
Leben, da kam ihr der soziale Trainingskurs sozasaichtig, dal’ sie -- entschieden hat: ,Ich

mufd was machen, es muf} sich was verandern“, undalien den Rahmen fir die Veranderung
geboten. (D:364-374)

Aufbau von Problembewul3tsein ist als Ziel schort ddkennbar, wo es den Padagogen zu-
nachst nur um die innere Bereitschaft der Jugemeiigeht, sich mit ihren Gewaltpotentialen
gedanklich auseinanderzusetzen und sich auf diegamgen der Padagogen ernsthaft einzu-
lassen. So ist fur Herrn F schon viel gewonnen,nvghe Jugendlichen akzeptieren, [dal3]
Verhaltensweisen, die wir als Erwachsene ihnenueolien zu vermitteln, [...] nicht véllig aus
der Luft gegriffen und vollig lacherlich und vélligadaquat [sind]* (F:321-323), und diese
dabei schon ,’'n bil3chen schlauer rausgehen higrsial reingekommen sind* (F:427f.). Und
auch Herr B ware schon zufrieden, wenn sein jugelmell Klient Mustafa in bezug auf sein
gewaltbereites Verhalten mehr ,Nachdenklichkeit:28) entwickeln wirde:
Also wenn der [...] versuchen wirde, wirklich Kokt mal anders zu lésen. Also anders auf
Menschen zuzugehen und eben nicht gleich 'ne kiicher Auseinandersetzung zu suchen, [...]
dann fande ich das gut. Also der ist Uberhaupttdiereit, muf3 man dazu sagen, Konflikte auf 'ne
andere Art zu [~ l6sen zu] suchen, Uberhaupt nichtll. Der findet das in Ordnung so, dafl3 er
sich so verhalt. Also wenn er dartber 'ne Nachdehkeit mal wirklich zulassen wiirde und sich
in diese Richtung entwickeln wurde, dann wirdedah fur den schon als 'nen Erfolg empfinden.
(B:234-244)
Dald es auch Frau H in &hnlicher Weise um ProbleraBesgin geht, l1at sich indirekt aus der
Schilderung des Mif3erfolgs beim Jugendlichen Salitmehmen:
Was ich denke, was er nicht erreicht hat, [..,] mstr anndhernd zu begreifen, daf} das, was man
ihm an Gewalt angetan hat, keine Berechtigung daf{iirgendwann mal so zu explodieren, dai3

man die Gewalt an anderer Stelle rauslallt und mmianh hatte 'n Recht darauf. Das haben wir
leider nicht erreicht. (H:549-554)

Dald Einsicht und Problembewuf3tsein nur dort emgsiedddnnen, wo die mit Straftaten ein-
hergehenden Techniken der Verdrangung, VerleugonadgNeutralisierung wirkungsvoll be-

kampft werden, durften die Padagogen F und E filr srkannt haben. Wahrend Herr F im
Einlben der Perspektivenibernahme ein effektiveteMsieht, bei dem die Jugendlichen
,wegkommen von diesem: 'Na gut, ich hab’ den beklBer soll sich nicht so anstellen, ist ja
letztendlich nichts passiert, ich hab’ den nichbayeen, ich hab’ den nicht bedroht, ich hab’
eigentlich nichts gemacht, das bi3chen Klauenasthdne Bagatelle'™ (F:404-408), verweist
Herr E auf die bei Gewaltanwendung wirksamen Vergu&gsleistungen der Jugendlichen,
die eine adaquate Selbstwahrnehmung im Konflikt @dglioh machen:
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Im Verdrangen sind sie absolute Spezialisten, alt@k, was ihnen weh tun kdnnte, das verdréan-
gen sie oder verschieben sie natirlich. Also siclitzerlegen: ,Ich hatte Mitleid mit jemand’, dem
ich ins Gesicht geschlagen habe*, das findet eastioht statt. (E:311-315)

Rund die Halfte der Padagogen sehen hinsichtliclzderermitteinden Konfliktregulierungs-
kompetenz ein wichtiges Ziel darin, dal3 JugendlieimeeffizientesWut- und Aggressions-
managementerlernen, das ihnen hilft, sich in kritischen &ttanen, und speziell bei erlebten
Provokationen, besser zu kontrollieren und sozéadt zu verhalten. So kann ein solches
Management in einem Stadium bereits fortgeschatt€dewalt zum entscheidenden Punkt
des ,Innehaltens” fuhren, wie ihn Frau H fir degehdlichen Salih beschreibt (H:476-486),
oder aber kann bewirken, daf3 Jugendliche sich &itigziner kritischen Situation entziehen,
um so gewaltbereite Auseinandersetzungen gar arshentstehen zu lassen. Dies ist letztlich
auch das Anliegen der Padagogen E, F und G, wihdlie nachfolgenden Zitate belegt wird:
wenn er von sich aus schon aulRert, dal’ er splréerkélt sich schon ganz anders in Situationen,
und dann benennt er noch diese konkreten Kontlilkionen, daf3 er da [eben] nicht geschlagen

hat oder dal3 er weggegangen ist, dann sehe iothda $ wichtiges Moment, also ein ganz gro-
Res Potential flr ihn, wenn er das auch weiterbiduschhalt. (E:701-706 in bezug auf Achim)

Also vermute ich mal, es hat ein halbes Jahr getalbch nach dem Kurs, daf3 er nicht wieder
gewalttatig geworden ist, dal3 er seine Konfliktiztiesser steuern kann, die Konfliktlésungen
nicht mehr mit Gewalt ... [~ angeht], sondern — ereqnir — auch, daf} er dann geht aus der Situa-
tion, dal3 er sich umdreht und geht, und dal} er mattaushalt und sich nicht gleich als Feigling
empfindet, was ja vorher immer wieder Probleme gdrnhat [...]. (E:920-926 in bezug auf Chri-
stian; vgl. hierzu auch E:1032-1037)

Das einzige, was wir geschafft haben, war so 'chefd, dald er geguckt hat, wie sieht's mit seiner
Gewalt aus. [...] So das typische Beispiel ,Blichkakt“, kurzer Blickkontakt am Vorbeigehen,
und man weil3 ganz genau, der andere dreht sichmathm. So, dann wird sich umgedreht, und
dann geht's natirlich los: ,Komm her, was willst, deas guckst du so?“ Und er hat es geschafft,
wie er mir berichtet hat, diesem mehrmals sozusagen. [~ sich zu entziehen], sich dem nicht
auszusetzen, den Blickkontakt zwar gehabt, abbrrsaht noch mal umzudrehen, also die weitere
Provokation, die daraus dann folgt [dann], dieershicht mehr eingegangen, weil er dann die Wor-
te im Kopf hatte, die wir gemeinsam besprochenehattG:676-688 in bezug auf Henning; vgl.
hierzu auch G:708-712)

Auch fur Herrn F wird deutlich, dal er dieses Zietfolgt, wenn er bei seinem Klienten Mar-
kus lobend hervorhebt, daf} dieser in einer krigacBituation es geschafft habe, nicht gleich
loszuschlagen, sondern einen Moment auszuharremainei eine gewisse Nachdenklichkeit

zu entwickeln:
Und das fand ich ganz spannend, daf3 in der Ausiénsetzung er auch sagte: ,Es ging nicht dar-
um, dald ich das jetzt so mache, wie ich das béi mat ansatzweise ausprobiert hab’, es ging ein-
fach nur ..., es kam mir in den Kopf: Was du hierchst, ist nicht die einzige Art und Weise, wie

man sich jetzt verhalten kann, man kénnte auchrarfddnd durch dieses kurze Verharren war
die Situation wohl so [...]. (F:307-313)

Da Fehlinterpretationen und eine verzerrte Wahrnetgrhaufig Ursache fur Gewalt unter
Jugendlichen sind, geht es den Padagogen E, F weatufn, dieRealitats- und Urteilspri-
fung der Klienten zu verbessern. Herrn F gelingt diesr ieine ,ausfuhrliche Auseinanderset-
zung mit Korpersprache, Mimik, Gestik* (F:361f.) Werbindung mit diversen Rollenspiel-
und Pantomimetbungen (F:342-388):
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Da haben die Jugendlichen fir sich allesamt festtiesvie leicht man zu Fehlinterpretationen
neigt, [...] gerade wenn es so um solche Gesichtgngeht, und wie haufig sie auch annehmen,
daf’ eine bestimmte Form von freudiger Erregung awitiAggression, die nach auf3en gerichtet
ist, zu tun [...] [hat]. (F:374-378)
Da subjektiveBewertungen und Zuschreibungemmal3geblich dartber entscheiden, ob Ju-
gendliche ihr Gegenlber als aggressiv erlebenebe&ir Herrn F auch ein Ziel darin, daf3 die
Jugendlichen lernen, ihre personlichen Attributioketisch zu hinterfragen und zu Uberpri-
fen. Erlebte Provokationen kdnnen auf diese Weisdramatisiert werden:
»Wie guckt denn einer, der mich provoziert?* odév/gran merk’ ich denn, dal3 der jetzt dies, das
oder jenes macht?* [weiterhin die Perspektive deeddlichen Gbernehmend und gleichzeitig an
diese appellierend bzw. um deren Reflexion bem{Wgil ich interpretier's doch nur hinein: Ich
nehme an, der steht da aufreizend lassig oder dgroater wie auch immer, und alles andere

spielt sich doch tatsachlich in meinem Kopf ab. Bagt ja nicht mal was zu mir, sondern ich
nehme an, der will irgendwas von mir. Und wie komuotedazu?” (F:353-361)

Im Bewul3tsein dariiber, dal3 eine als feindlich gesati wahrgenommene Umwelt oftmals
Grund fir Aggression und Gewalt bei Jugendlichéngsht es auch Frau H um eine verbes-
serte Realitatsprifung, wenn sie beispielsweissuatit, den auslandischen Probanden ,klar-
zumachen, dal3 der Rassismus, den sie empfindgar socht stattfindet, sondern dald 'n ge-
nervter Mensch an ’'ner Kinotheke genauso beschissef..] [ihr] als Betreuerin umgeht,
wie wenn er [der jeweilige Jugendliche] die Karkamfen wiirde* (H:685-688).

Neubewertung und allgemekognitives Refraiming muf3 aber nicht nur in bezug auf die
Umwelt und das Verhalten anderer erfolgen, sondlarm auch fir eigene Verhaltensweisen
vorgenommen werden. Die Gruppenleiter E und F wudtlei ihrer Klientel erreichen, dal3 ein
Verzicht auf Gewalt und ein Sich-Abwenden oder Ngtien bei Konflikten von den Jugend-
lichen nicht mit Feigheit und Ehrverlust in Verbumd) gebracht, sondern positiv gedeutet
werden:

Also sie sollen [~ fur sich selbst] erkennen: ,lekife mir dadurch selbst, wenn bei mir hier oben

der Groschen gefallen ist. Ich habe auch wirklickimandere Mdéglichkeiten, ohne dal? mich je-

mand als Verlierer, als Versager, als Loser arfSialas natirlich sehr ausgepréagt ist [...] im All-
tag. (E:167-171)

ich ermutige sie: ,[...] versuch es, geh aus denflkisituation heraus und sei stark und sag dir, d
bist kein Feigling, wenn du sagst: 'Pal3 auf, idhmich nicht schlagen, ich sehe keinen Grund da-
fur und basta."™ (E:1032-1037 in bezug auf Chnsgtia

[...] daB ich bei Jugendlichen einen Erfolg darineséhnen verdeutlicht zu haben: ,Gewalt in der
Form als Reaktion auf das, wo du Gewalt als adagusiehst, ist nicht adaquat. Es géabe andere
Maoglichkeiten, die fur dich nicht bedeuten, daladuEhre, Ansehen oder Status verlierst, wenn du
dich anders verhaltst [...]* (F:272-276)

Einigen Formulierungen der Padagogen E und F keam e weiteres Ziel entnehmen, nam-
lich die Erh6hung der Affekttoleranz bei ihren Klienten: ,und daf3 er auch naaishaltund
sich nicht gleich als Feigling empfindet* (E:924Hervorh. A.L.). Auch bei Herrn F klingt
dieses Ziel an, wenn er sich wiinscht, dal3 die Mexansenden sich in kritischen Situationen
mehr ,nach dem Motto, was stort’s den Mond, wermein Hund anbellt* (F:278f.) verhiel-
ten.
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Wie einige Zitate vielleicht schon erkennen lie3gaht es den Padagogen auch darum, das
Verhaltensrepertoire der Klienten — insbesondere fir kritische Situatior- zuerweitern,

was sich ja auch als notwendige Konsequenz ausid@der anderen Zielsetzung ergibt. Herr
E beispielsweise méchte in Einzelgesprachen ,indigll durchspielen, wie kdnnte man sich
in solchen Situationen eventuell verhalten* [E:7]L4hd Herr F ware bei einigen Jugendli-
chen schon ,sehr froh, wenn [...] [er] ihnen diediiéhkeiten wenigstens theoretisch vermit-
tel[t], [...] wie sie sich da aucinders verhaltekénnen® (F:268-271; Hervorh. A.L.).

4.1.3 psychische Stabilitat und seelische Gesundhei t (Ziele-Kategorie Z3)

Insbesondere bei Jugendlichen in schwierigen Lébhgeis stehen verschiedene Ziele der
Gruppenleiter im Vordergrund, die auf den Abbaudiseleer Spannungen, die Verminderung
von Leidensdruck und allgemein auf eine psychisstadilisierung gerichtet sind. Sie lassen
sich unter den Begriff deseelischen GesundH&isubsumieren. Psychische Stabilitéat und see-
lische Gesundheit stehen als Ziel nicht fur sidbiml sondern sind stets im Zusammenhang
mit anderen Zielen (bzw. Ziele-Kategorien) zu setem wird der Aufbau von psychischer
Stabilitat von manchen Padagogen auch als ein arnks Mittel im Hinblick auf die Legal-
und Sozialbewdhrung gewertet. Manche der Kategsemische Gesundheit zugeordneten
Ziele wie die Steigerung des Selbstwertgefihls imsdesondere der Aufbau von Zuversicht
und Lebensmut leiten sich stark aus der humanistgspragten Beziehungsarbeit ab (zur letz-
teren siehe Kapitel 4.2.3.2 und bezogen auf dieirnit der Klientin Katja von Frau D die
Ausfuhrungen auf S. 140f.). Aufféllig ist auch, ddi® Frauen unter den Padagogen den As-
pekt der seelischen Gesundheit im Verfolgen dehstabend beschriebenen Ziele etwas star-
ker fokussieren (vgl. auch Tabelle 3).

Das Selbstwertgefuhl der jugendlichen Klienten zu steigern ist erkiérfel der Kursleiter
A, B, D und H. Wahrend Herr A eher allgemein (atscht fallspezifisch) argumentiert und
Selbstbewul3tsein als zwangslaufige Konsequenzgeeioher Arbeitsmarktanbindung be-
trachtet, die dem Jugendlichen zu der Uberzeugengjlft ,Ich habe 'ne Stellung in der Ge-
sellschaft, ich habe 'ne Position, und ich kannrfiich und meinen Lebensunterhalt alleine
sorgen, und das befriedigt mich auch* (A:440-44&2iyd bei den Padagogen B und D der
Wunsch nach einem erhdhten Selbstwertgefiihl autrede Falle bezogen geéulRert. So ist es
fur Herrn B ein zentrales Anliegen beim KlientengOg, der ,ganz erhebliche Probleme mit
'm Selbstwertgefiihl“ (B:280f.) aufweist, letzteras starken mit der Intention, daR Ozgiir sich
~stabilisiert und — salopp formuliert — ,einfachugdrauf* ist (B:302). Auch Frau D arbeitet
mit ihrer Klientin Katja, die unter Uberfursorglieh und sie stark kontrollierenden Eltern lei-
det, ,die ihr nichts zutrauen® (D:433f.), auf eirhéhtes Selbstwertgefihl hin: ,Sie sollte sich

8 FuRnote: Der Begriff der seelischen Gesundheitl wirdiesem Kapitel von mir nicht in seiner umfasten
Bedeutung verwendet, die fir gewdhnlich optimalésiumgsfahigkeit und Selbstverwirklichung einsclitie
sondern bezieht sich hier lediglich auf den Aufvan Selbstwertgefuhl, die Wiederherstellung eingositiv
emotionalen Befindlichkeit* (Nolting/Paulus 199206)) in oder nach existentiellen Problemlagen unideine
sproduktive Anpassung", also ,die produktive undnktruktive Auseinandersetzung mit den unterschibdten
Anforderungen des Lebens* (ebd.).
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gut leiden konnen® (D:415). Frau H wiederum willngenigen Jugendlichen zu mehr Selbst-
wert verhelfen, die unter ihrem schlechten Gewiskarveribten Straftaten wegen sehr leiden
und meinen, ihre Rechte in der Gesellschaft vetvzukhaben:
Die Jugendlichen, die so gebildet sind, dal} siedifeg, dal} sie strafauffallig waren, haben oft 'n
schlechtes Gewissen der Gesellschaft gegentibettamian sie dirften keine Rechte mehr einfor-
dern. [Dem kénne man jedoch Abhilfe leisten,] wdnn man sie begleitet und ihnen sagt: ,Du,
das geht nicht darum, daRR die beim Jugendamt diéfallen tut oder dal3 die das aus ihrer eige-

nen Tasche bezahlt, sondern es gibt so 'n Jugdegkdetz und danach hast du Rechte, und die
gehen wir jetzt einfordern. Und das machen wir $giflich.” (H:671-679)

Neues Selbstwertgefiihl soll dadurch entstehenndafl der Lauterung ein Neuanfang mog-
lich wird, bei dem der jeweilige Proband zu eineotiwertigen Mitglied der Gesellschaft re-
habilitiert wird. Vielleicht steckt bei den Leitennen H und D hinter dem Wunsch nach einem
angemessenen Selbstwerterleben die implizite Anealtald nur derjenige, der Gber genu-
gend Selbstachtung verfiigt, auch andere Menschewctten bereit ist, — ein hinsichtlich der
Sozial- wie Legalbewé&hrung nicht unbedeutender Rispe

Bei Delinquenz, die mit schwierigen Lebenslagenratdweren Schicksalsschlagen (Tren-
nung der Eltern, Uberschuldung, Vernachlassigurgmitigungen) in Verbindung gebracht
wird, ist es den Padagogen wichtig, dal3 die KliemeueZuversicht und Lebensmuterlan-
gen. Es handelt sich jedoch um ein Ziel, welchehtrso direkt artikuliert wird und sich mehr
aus dem Kontext der padagogischen Arbeit able#d&m ISignifikante Hinweise liefern hier
Formulierungen wie ,stabilisieren”, ,die Ausweglgkeit nehmen* (C:547f.), jemanden ,se-
lig* machen (C:546) etc. Die Padagogen B, G unctbes die Delinquenz einiger ihrer Klien-
ten besonders durch traumatisch erlebte Beziehuimg/s® verursacht und versuchen ihren
Klienten neuen Lebensmut zu stiften, indem sie Wiahénarbeiten, deren Leidensdruck zu
verringern. Wahrend Herr B dieses Ziel fur die &Brjge Steffi, die ,mit der Trennungssitua-
tion ihrer Eltern [...] nicht umgehen* (B:99f.) kote, nur indirekt durch AuRRerungen wie ,ih-
re personliche Situation war zu stabilisieren” B:2um Ausdruck bringt, wird das Ziel, Zu-
versicht und Lebensmut zu stiften, bei Herrn G ackehr viel deutlicher. So geht es Herrn G
bei seinem Klienten Lars, der durch die klar fonient¢ Ablehnung seines Vaters ,ich will
dich nicht mehr* (G:251-253) ,,ganz massiv straftfll(G:254f.) wurde, darum, den anste-
henden ,Loslosungsprozel3” (G:262) von Vater undnSah begleiten (ebd.) und ,,dem Jun-
gen [...] klarzumachen, dal3 das nun mal so ist [..[§ der Vater ihn jetzt erst mal nicht ak-
zeptiert* (G:266f.), den Jugendlichen also ausatié$ ihn schmerzlichen Situation ,wirklich
raus“zubekommen (G:269).

Lebensmut und Zuversicht zu vermitteln findet sadd Zielsetzung auch in der Arbeit von
Frau D. Die Zwillinge Peter und Paul, fir deren almhendes Verhalten nebst zahlreichen
Beziehungsbrichen auch Vernachlassigung und Velwgamg eine Rolle spielen, sollen im
Rahmen der padagogischen Arbeit die wichtige Ediaprmachen, dal3 das Leben fern der
gewohnten und fur normal befundenen Entbehrungeh andere Facetten und Moglichkei-
ten offenbart, die es lebenswerter machen, ,alsadaB es irgendwie so 'n anderes Leben
gibt, [...] das haben sie — glaube ich — ziemlichH dekehen und auch genossen” (D:329-331).

Ahnlich verhalt es sich mit Salih. Frau H mochtesgim Jugendlichen, der in seinem Leben
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viel Gewalt und Demitigung erfahren hat, mit Hidfer Gruppe eine positive Beziehungser-
fahrung stiften, die ihm ein Stiick weit das Vergnaun die Menschheit zurtickgibt:
Ich hatte mir fUr ihn gewlinscht, daf3 er 'n guteggpenerlebnis hat, das hat er gehabt. Die Grup-
pe hat ihn sehr geschétzt [...], [~ er] hat 'n untlieh[...] gutes Feedback von der Gruppe bekom-
men und hat 'n Einblick dariiber bekommen, daf3 tséc¢hlich so was gibt, wie menschliche Nahe
zulassen konnen. Das konnte er vorher nicht, daerhgo auch zum Schlufd selber noch mal ge-
sagt. (H:538-545)
Auch in Fallen der Uberschuldung, bei denen diesddlichen ,véllig am Boden zerstort*
(C:536) sind oder ,weinen und alles bereuen* (C)3%8ann neuer Lebensmut entscheidend
sein. Diesen durch gezielte Schuldenregulierunglevigerzustellen ist das primare Anliegen
von Herrn C: ,Damit war der Junge selig [...] umth inatirlich auch, weil ich’'s wieder ge-
schafft habe, jemand’ die Ausweglosigkeit doch ebmen* (C:545-548 in bezug auf Lutz).

Ursache fur psychische Instabilitdt und starkerdéesdruck ist oftmals die Trennung der El-
tern, insbesondere dann, wenn ein Elternteil Distan den eigenen Kindern sucht und sich
aus der Erziehungsverantwortung stiehlt. Oft ist Beziehung zum verbleibenden Elternteil
durch ein- oder gegenseitige Schuldzuweisungenigestei der entweder das Kind (vgl.
D:214-219) oder das verbleibende Elternteil vomegsvanderen dafir verantwortlich ge-
macht wird, dal3 der Lebenspartner sich getrenntSmauch im Falle Tobias: ,Der hat einer-
seits sein’ Vater gehal3t, [andererseits] seine évigehaldt, weil er immer dachte, die Mutter
ware [...] schuld [an der Trennung], und den Vatezjl der ihn so abgelehnt hat* (H:418-
421). Hier besteht das primére Ziel der padagogiscirbeit fur Frau H darin, diEltern-
Kind-Beziehung zu verbessernzunachst einmal die Beziehung zur Mutter: ,das Beiner
Mutter zu verandern, das war ganz wichtig far iiH*422), bzw. ,wir haben in diese Mutter-
Kind-Beziehung, denke ich, viele Impulse geben la@imrdie der Junge hier mitgenommen
hat“ (H:436f.), zum anderen aber auch die Bezielaurg Vater: ,Und er hat wieder Kontakt
zu seinem Vater aufgenommen, von seiner Seitenaiswir hier mit ihm thematisiert haben,
ob es nicht sein kann, dal3 der Vater wartetebgch meldet* (H:432-435). Auch fir Frau D,
die stets die Arbeit mit den Eltern in die Mal3nalemmezubinden sucht und auf eine Verande-
rung der Lebensumsténde ihrer Klienten setzt, kastgestellt werden, dafd die Verbesserung
der Eltern-Kind-Beziehung ein handlungsleitendesl #&t: ,damit sie nicht mehr straffallig
werden, mul3 sich in ihrem Leben was verandern“@BE3, und weiter unten: ,Manchmal ist
Veranderung aber auch was Kleineres, also dal3 arnEempfehlen, mit ihren Kindern zur
Beratung zu gehen” (D:339-341).

Der Leidensdruck kann zuweilen auch dort verringegtden, wo Jugendliche lernen, ihre
Bedurfnisse zu artikulieren. Dieses Ziel zeigt sich in der Arbeit von Herriwke auch in der
von Frau D. So sieht Frau D ein wichtiges ,Erfolsienis® (D:590) fur einen Jugendlichen
dort, wo es diesem in einer von ihm als ungeregijfendenen Situation gelingt, deutlich zu
machen, dal3 er (oder sie) sich ,nicht so behandsben will“ (D:589), und hebt an anderer
Stelle lobend hervor, dafd ihr Klient Peter geldraibe, seine Bedurfnisse zu verbalisieren, al-
so in bezug auf die eigene Mutter sich mittlerwetbaue, ,auch kritische Sachen zu sagen*
(D:1741.), wie beispielsweise ,die sorgt nicht films. Ich will, da’ die mir Taschengeld gibt"
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(D:173). Auch im Falle der Klientin Katja macht Er® deutlich, dal3 das Mitteilen der eige-
nen Bedurfnisse als ein wichtiges Lernziel im Vegilend steht: Katja ,konnte deutlicher
zeigen, dald sie was braucht und dafd noch was anderden soll* (D:425f.), und schlief3lich
wurde in der padagogischen Arbeit ,darauf geacli@®, sie was sagt und dal sie immer ihre
Meinung aul3ert” (D:384f.). Herr E wiederum, der vemner tief im Jugendlichen schlum-
mernden Sehnsucht nach mehr Zuwendung durch Eremehmusgeht — ,diese Bereitschaft
eines Erwachsenen, mich [als Jugendlichen] anzahdared] nach meinem Problem zu fra-
gen” (E:490-492) —, sieht im Verbalisieren diesed&rfnisse die Mdglichkeit, gewisse seeli-
sche Spannungen abzubauen: ,das wird von uns amigeri und nattrlich auch wiedesr-
balisiert, kann aber [...] alles nur angerissen werden“qg:495, Hervorh. A.L.).

Das Ziel, eine vorhanderfuchtproblematik zu entscharfen kann auch zur seelischen Ge-
sundung beitragen. So aul3ert Herr G, dal3 er ,dabklgh” (G:449f.) sei, wenn er es schaf-
fe, die Jugendlichen bei Drogenkonsum ,in 'ne Theraiberzuleiten* (G:447f.), und auch
Frau H — von mir angehalten, eine erfolgreich wddae MalRnahme zu beschreiben, von wel-
cher der Jugendliche profitiert hat — erwahnt inadgeauf Tobias, dal3 dessen ,Drogenproble-
matik [...] sich verandert* (H:428) und er ,aufgelidnabe ,zu kiffen* (H:429). Dal3 aber tat-
sachlich von einer ausdricklichen Zielsetzung uiotitrblof3 von einer erfreulichen Konse-
qguenz die Rede ist, kann an dieser Stelle nictigewiesen werden.

4.1.4 Wachstum und Personlichkeitsentwicklung (Ziel e-Kategorie Z4)

Ziele wie Verselbstandigung, Eigenverantwortlichkeehr Kontinuitat und eine verbesserte
Beziehungsfahigkeit sind auf den Reifeprozel3 uedatwicklung der Personlichkeit gerich-
tet. Prinzipiell lieBen sich der Rubrik Wachstund iersonlichkeitsentwicklung (vgl. Tabelle
4) auch viele der anderenorts (also in den Zieleeg@ien Z1 bis Z3) genannten Ziele zuord-
nen. Sie sollen hier jedoch ausgespart werden, nmitige Doppelungen zu vermeiden. In
diesem Kapitel wie auch dem der psychischen Stabilind seelischen Gesundheit (Kap.
4.1.3) geht es weniger um handfeste Resozialisieals vielmehr um die Uberwindung von
Entwicklungsschwierigkeiten, wie dies als Zielseiguezogen auf soziale Gruppenarbeit im
8 29 KJHG auch festgeschrieben ist oder aber gefaler Zielformulierung von Herrn F zum
Ausdruck kommt: Einen Erfolg sehe er dort, wo

wir mit unserer Arbeit dazu beigetragen haben,astimmten Bereichen, in denen sie Probleme

und Schwierigkeiten haben, ihnen entweder Anst@f3eezmitteln oder 'ne Auseinandersetzung

mit diesem Themenbereich fir sie oder ihrer eigdherson angeregt zu haben oder geférdert zu
haben. (F:253-258)

Um Verselbstandigunggeht es den Padagogen C und D sowie in Ansatagmbaai B und E.
Herr C will die Jugendlichen zu einer vermehrt bstfindigen Téatigkeit® (C:1189) anleiten,
bei der sie lernen, sich ,selbstandig um irgendtwel8achen zu kimmern® (C:1190). Bereits
auf der Arbeitsebene der jeweiligen Gruppe im S©K aine ,Kursdynamik® (C:1071) ent-
stehen, die zu einer gegenseitigen ,Selbsthilfe1QZ1) der Jugendlichen fuhrt, ,so dal3 die
[...] dann auch untereinander versuchen, da irgetahe Probleme zu klaren* (C:1131f.).
Frau D hingegen will fir die alteren Jugendlichleei, denen es ,,ganz klar um Verselbstandi-
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gung“ (D:574) geht, erreichen, dal3 diese ,mit 'aiyenen Wohnung klarkommen* (D:575),
eine Zielsetzung, die auch fur die Arbeit mit derielten Steffen formuliert wird (vgl.
D:549f.). Und auch die Gruppenleiter B und E sehlemer Wohnraumbeschaffung einen
wichtigen Schritt in Richtung selbstandige Lebehsfing (vgl. B:121-123 bezogen auf Steffi
und E:944-948 hinsichtlich Christian), so hebt Heim Falle Christian den Abnabelungspro-
zel3 vom Elternhaus lobend hervor (ebd.). Fir BREmndrd jedoch nicht klar, ob es sich hier-
bei tatsachlich um eine ausdrickliche Zielsetzuder dediglich um eine einfache Beschrei-
bung einer bislang positiv verlaufenen Entwickluvamdelt.

Neben das Ziel der Verselbstandigung tritt dasEt#wicklung vonEigenverantwortlich-
keit, wobei diese Begriffe manchmal synonym verwendetden. So spricht Herr G bei den
drei Jugendlichen Chris, Timo und Jens zwar vonh da@e Verselbstandigung, verfolgt impli-
zit aber den Wunsch nach autonomer Entscheidurysfmnund selbstbestimmtem Handeln:
Und da hatten wir uns als Ziel gesetzt, diese lieiso zu verselbstandigen, [~ daB sie fahig wer-

den,] unabhangig von der Gruppe agieren zu kérnhesm eigenen Weg machen zu kdnnen, ohne
daf die anderen in irgendeiner Form da jetzt Bihéitauf nehmen. (G:385-389)

Frau D versucht Eigenverantwortung bei ihren Kientdadurch aufzubauen, daf3 diese von
ihr immer wieder angehalten werden, sich in denagjesamen Gestaltungsprozel? der Arbeit
einzubringen, und sieht hierin fur ihre Klientin tiéaein wirksames Mittel fern von elterlicher
Uberfursorglichkeit und Kontrolle (vgl. D:432-43#)ehr Verantwortung fiir sich selbst zu
entwickeln:
Also das war hier anders [...], dal3 sie immer wiesddber entscheiden muf3te und immer wieder
gezwungen wurde zu sagen ,was will ich eigentlidhifid das ist auch 'ne Sache, die wir immer
wieder machen, also das ist ja auch immer anstnehge, nicht was vorzusetzen und dann zu sa-

gen: ,MURt ihr entscheiden, also wir kdnnen danchedabei unterstiitzen, aber die Entscheidung
liegt bei euch”; und das war bei der [Katja] — ddauch — so, was wichtig war. (D:434-441)

Auch fur Herrn E stellt die Bewul3twerdung der eigeiVerantwortlichkeit ein zentrales An-
liegen dar, das von ihm an mehreren Stellen innee zum Ausdruck gebracht wird. Er ist
der einzige, der dieses Thema aus einer beziehyngsischen Perspektive betrachtet. Ihm
geht es darum, dal3 Jugendliche lernen, fur sidissel sorgen, indem sie aufhéren, andere
Menschen fir die eigenen Zwecke einzuspannen t@ )i, wieder andere fir ihre eigene Si-
tuation verantwortlich zu machen (s. Zitat 2) odéanzlich anders, indem sie aufhdren, sich
(der Ablenkung von den eigenen Problemen wegenjimandere zustéandig zu fihlen (s. Zi-
tat 3 und 4). Die nachstehenden Zitate 1 bis 4 mdiges verdeutlichen:
Zitat 1: Die Mutter ist diejenige, die das meiste will, veie tblich. Mutter steht ganz doll hinter
ihrem Sohn, egal was er gemacht hat, und versilghtauch soviel wie mdglich abzunehmen.
Oftmals muf3 ich dann nachfragen, ob die Mitter damm Kurs selber herkommen wollen [...].
Sie verstehen dann meist auch [...] diese Einwemndan mir, sie sollen nicht zuviel den Jugendli-
chen abnehmen, weil er [Achim bzw. der jeweiliggehdliche allgemein] benutzt dann auch —
wie gesagt — das Elternteil [~ durch das standigelch mal! mach mal!“. Und da weil3 ich, das ...
Das geht bei Behdrdengéangen los, das geht um wggalde ..., wenn er sich gerade in Untersu-
chungshaft befindet, dann kiimmert sich Mutter: Awsafsuchen und mit dem Jugendgerichts-

helfer sprechen und den Sozialarbeiter anspredtear nicht 'n Papierchen aufsetzen kann, was
ihn sozusagen entlastet. (E:639-652 in bezug abir)c

46



Zitat 2: jetzt merk’ ich schon, dal3 da [bei ihm] 'ne gandere Haltung durchkommt [...]: ,Du bist
schuld, du hast mir das und das nicht gesagt,cdidbast das und das nicht fir mich getan, deswe-
gen bin ich wieder in der Scheil3e”, und ich drehe @anze um und sage: ,Hier ist der Spiegel,
guck rein, du hast das fur dich nicht getan, alsoum sollt’ ich das fir dich tun? Du machst mir
ein’ Vorwurf, den Vorwurf richtest du bitte schon dich! Du warst unfahig, daf? so und so zu ma-
chen." (E:730-738 in bezug auf Achim)

Zitat 3: Dann merk’ ich natirlich, dal? er in ungerechtena&ionen absolut angreifbar ist. Also in
der Beziehung [...] mul3 er noch ganz viel fur sich, tum nicht wieder in neue Situationen zu
kommen, wo ich ihm dann sagen muR3t’ im Gespraclrpilerweise geht dich das nichts an, So-
lidaritat ganz gut und schon, aber wer hat diclyefoirdert, jetzt fir den anderen einzustehen? Ist
er nicht auch 'n eigenstandiger Mensch, 'n sellzigier Mensch? Kann er das nicht fur sich? Gibt
es Situationen, wo er deiner Solidaritat bedanfinkar dich ansprechen! [...]* Aber er ist von sich
aus ja schon so programmiert: ,Wenn ich 'ne Undargkeit sehe, muf3 ich helfen.” Und damit
reitet er sich natdrlich immer wieder in so 'neudtion hinein. Ihm das noch mal zu sagen, noch
mal zu verstarken, — denk’ ich mal — ist fur ihrcladilfreich [...]. (E:1001-1014 in bezug auf
Christian)

Zitat 4: es ist momentan noch die Unfahigkeit, wirklich fibein bisheriges Leben nachzudenken,
nachdenken zu wollen: ,Was hindert mich, daf3 icbhr@ntwickeln kann? Sind’s vielleicht sogar
die Freunde? [...] Halten mich die Probleme mekempels oder ihrer aktuellen Ereignisse ab
von meinem eigenen Leben?, und find’ ich das nadR élso will ich auch mich von mir ablen-
ken und will lieber der Gute sein, der den andd&itt) und mir aber selber kein’ Rat weil und ei-
gentlich auch nicht weil3, wie es mit mir weitergelsell?“ Also es ist ja dann 'ne Verweigerung
oder 'ne Verdrangung: ,Ilch will momentan Gber mighht weiter nachdenken, es ist alles gut so,
wie es ist*. (E:1146-1158)
Auch Frau H geht es in ihrer Arbeit darum, daf3 iKlienten mehr Eigenverantwortung ent-
wickeln und begreifen, dal3 ihr Schicksal in ihrégeaen Handen liegt: ,Und das ist 'ne Sa-
che, die sie sehr viel lernen im Umgang mit un® die@ da Dinge auch einfordern kénnen.
Oder Selbstverantwortung: dal3 sie die tragen® (BEB30). So steht zum einen der Aspekt
der Verantwortungsubernahme im Vordergrund, weenirsi Falle des Klienten Jochen lo-
bend hervorhebt, daf dieser doch ,am meisten lgfafi:360) war, ,die Konsequenz des
Handelns fir ein’ selbst im Leben tragen zu konn@h359f.), zum anderen aber geht es ihr
auch um mehr Selbstbestimmung, so z.B. beim Klre&&lih, dal3 dieser lerne, sich von den
Erwartungen seines Vaters unabhangig zu machen:
also Fluchtgedanken kannte der z.B. gar nicht, dasl ganz schlimm fir ihn gewesen war’, wenn
sein Vater rausbekommen hétte, dafl3 er flichtet. Wintdaben ihm dann hier mit Hilfe der Grup-
pe klarmachen konnen, dalR ein Fluchtgedanke was jammales ist, dem jeder folgen darf.
(H:650-654)
Auch in den Interviews der Padagogen C und F fingleh einige Hinweise, die auf einen
Wunsch nach mehr Eigenverantwortung bei ihrer KéieschlieRen lassen. So beispielsweise,
wenn Herr F dem Jugendlichen Ahmed, der als wilif@s Mitglied seiner delinquenten Peer
Verantwortung stets ,wunderbar an andere abgegelpen62) hat, eindringlich ins Gewissen
redet: ,Sag mal, wenn dir einer sagt: ,mach daahrdmachst du das wohl [...] vollkommen
kritiklos“ (F:164f.), oder wenn Herr C feststelital® viele Jugendliche mehr Verantwortung
fur ihr Leben entwickeln, ,weil sie eben einfactchulter werden” (C:586), denn
viele reifen dann auch. Und die Uberlegen dann awvidkiich: ,Was mach’ ich denn hier Gber-
haupt? Was kann mich denn tberhaupt alles erwhiézfd Lass’ ich’s nicht lieber doch sein, um

mir [...] keine Steine in den Weg zu bauen?“, somde versuchen] irgendwo ihr Leben klar in
Griff zu kriegen. (C:573-577)
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Wenn man davon ausgeht, daf3 die meisten delinquéntgendlichen viele Beziehungsbriche
in ihrem Leben erfahren und kaum gelernt habergindliche und auf langere Zeit hin ange-
legte Beziehungen einzugehen, ihr Leben dartibeukiauch wenig auf die Zukunft hin aus-
gerichtet ist und sie vielmehr im Hier und Jetiele, dann ware ein weiteres wichtiges Ziel
hinsichtlich der persdnlichen Entwicklung der Aufbaon mehiKontinuitat, Ausdauer und
Verbindlichkeit in ihren sozialen Beziehungen wie aber auch aligerbeziglich ihrer Le-
bensgestaltung. Dieses Ziel bringen die Padagogén énd E recht deutlich zum Ausdruck,
bei B und D hingegen laf3t sich nur erahnen, dafedi&ir sie auch eine Rolle spielt. Wahrend
Herr A die Jugendlichen in eine ,kontinuierlichegelnde Lebensphase* (A:152) bringen
maochte, in der Uberhaupt erst wichtige ,Vereinbgsiahigkeiten* wie ,Termine einzuhal-
ten” (A:149f.) gelernt werden konnen, sieht Herfltmanche Jugendliche schon einen ,Rie-
senerfolg” (G:442) darin, wenn sie ,einfach nuree®ache mal von Anfang bis Ende durch-
machen” (G:440f.) und am Ende der Mal3Bhahme dashGéfitten: ,Ich hab’ das mal ge-
schafft, vier Monate mal so 'n Kurs zu machen* (@3#). Auch Herr E will erreichen, dafl3
seine Klienten mehr Bestandigkeit entwickeln unch siler gemeinsamen Arbeit gegenuber
verpflichtet fihlen. Dies auf3ert sich nicht nuder zu treffenden Zielvereinbarung zu Beginn
der MalRnahme, bei der der Jugendliche sich vehnpéic,regelmafiig punktlich am Kurs teil-
zunehmen [und] in der Gruppe sich zu integrierdfr1{06f.), sondern auch in seinen Aus-
fuhrungen Uber den Jugendlichen Achim, dessen tjpedtntwicklung“ (E:655) darin beste-
he, dal3 dieser sein unentschuldigtes Fehlen amngrdas Kurses Uberwunden und allméh-
lich gentigend Kontinuitat und innere Bereitschatirvéckelt habe:

Also von den bisherigen zehn Mal[~en] war er nednamavesend, das erstemal unentschuldigt,

[...] da war das noch 'n bisserl so 'ne Kippsitaatbei ihm, wo er sich gesagt hat: ,Ja was will ich

denn da?" und so, und jetzt aber regelméRiig. Unst@sich zu sehen, dal3 er stark reflektiert, daf?
er schon irgendwo 'nen Sinn drin sieht [...]. (E:65%L)

Diese innere Bereitschaft und Ausdauer stellt Heauch fur den Klienten Christian fest, fur
den es ,ganz wichtig“ (E:931) gewesen sei, dal3uen Zrainingskurs ,regelmafiig erschie-
nen“ (E:931f.) ist, und hebt lobend hervor, dalseieauch an solchen Tagen, wo er [...] sich
krank fahlt[e] oder wirklich krank war” (E:932) -ntgegen all den anderen Jugendlichen —
sich durchringen konnte, den Kurs zu besuchen.

Auch wenn die Padagogen B und D keine konkretes&irling hinsichtlich Kontinuitat und
Verbindlichkeit formulieren, findet der Aspekt doaidirekt Erwahnung. So mift Herr B ei-
ner verbindlichen und auf langere Zeit hin angeeddeziehungserfahrung groRe Bedeutung
bei, wenn er feststellt, daf3 ein Jugendlicher nathdltensdefiziten ,mal Uber 'n konkreten
Zeitraum mit 'ner [...] recht hohen Verbindlichkait 'ner Gruppe mit anderen Jugendlichen
zusammen sein [...] und nattrlich auch [...] ne$weichen kénnen* (B:171-176) sollte. Und
Frau D ihrerseits gibt zu verstehen, dal’ ein regBiges wie punktliches Erscheinen schon
eine anerkennenswerte Leistung sei (hier bezogéaaisehr unstete Leben der Problem-
zwillinge Peter und Paul): ,Manchmal ist es ebeahaanstrengend, ist ja auch Uberhaupt an-
strengend, irgendwo punktlich diszipliniert hinzakmen und was durchzuhalten, jedenfalls
fur die beiden war das 'ne echte Anstrengung” (5:158).
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Die Verbesserung der Beziehungsfahigkeitals ein wichtiges Ziel der Persdnlichkeitsent-
wicklung umfal3t zahlreiche Facetten. Einige Padagpwie eben aufgezeigt, setzen auf die
Entwicklung von mehr Kontinuitat und Verbindlichkevieder andere sehen im Aufbau ada-
quaten Sozialverhaltens und im konstruktiven UmgaitgKkonflikten (Kap. 4.1.2) ein wirk-
sames Mittel, um die Beziehungsfahigkeit der Julielmeh zu verbessern. Um Doppelungen
zu vermeiden, soll hier im Anschlufld nur auf solé&tspekte eingegangen werden, die nicht
schon anderenorts erwahnt wurden. Die Padagogén @ stellen hinsichtlich des angestreb-
ten Ziels der zu verbessernden Beziehungsfahigiet Klienten Fortschritte fest, die sich
mit einem ,Weicherwerden®, einem N&he-zulassen-Kinnund einem Sich-anderen-
gegenuber-Offnen beschreiben lassen. So teilt tms B in bezug auf ihre Klientin Katja mit:
Die war am Anfang immer so mirrisch und so, erst imaner so: ,Komm mir nicht zu nah,
komm mir blof3 nicht zu nah“, so, und das sollté sicbiSichen verandern und auflockern, und das
hat es auch gemacht. Also so, daf3 sie mehr zeidtdal? sie das auch mehr annehmen kann, ge-

mocht zu werden. [...] Die hat sich doch viel gegihdind wurde dann viel weicher [...]. (D:417-
424)

~Weicher* werden konnte auch die ,sehr dominantelda (G:806), denn, so laldt Herr G uns
wissen, ,sie hat gemerkt, sie braucht das gar nigiet braucht hier nicht zu dominieren, sie
wird auch so akzeptiert* (G:807f.). Und auch degehdliche Salih, wie Frau H wiederum
deutlich macht, ,hat 'n Einblick dariber bekommeal} es tatsachlich so was gibt, wie
menschliche Nahe zulassen kénnen. Das konnte bBewaicht* (H:543-545). Dieses Nahe-
Zulassen findet auch, so erfahren wir von Herrrbéi, den mannlichen Jugendlichen statt,
wenn sie allmé&hlich lernen, Gber intimere Dingeeden und sich Uber gemeinsame Existenz-
und Zukunftsangste auszutauschen (vgl. F:467-48&)h Frau H geht es um eine verbesserte
Beziehungsfahigkeit, wenn sie ihrem Klienten Satiér im Umgang mit anderen Menschen
kein ,normal instinktives Verhalten* (H:649f.) zéigganz basale Kommunikationsmechanis-
men vermitteln mdchte, auf dass dieser ein MindaBtan sozialer Kompetenz entwickeln
lernt:

Und er war jemand, der sehr geblickt ging, 'ne I8igeche [~ hatte], 'n schlechtes Deutsch [...]

und versucht hat, immer den Augenkontakt zu verareidlVir haben ihm hier immer versucht zu

erklaren [...] wenn man jemand’ in die Augen guektl mit dem redet, dann gibt es so 'n Mal3,

das man eigentlich spirt, wann man das lassere sotler wann man woanders hingucken sollte
oder so, und da sollte man seinem inneren Geflitiawen. (H:639-646)

Ausgehend von der Feststellung ,also sie tun gasmagw denk’ ich mal — sich selbst reflek-
tieren, Alltagserlebnisse reflektieren” (E:309fgrweist Herr E auf ein weiteres bedeutsames
Entwicklungsziel: derhufbau einer gewissen ReflexivitatSo soll der Jugendliche nicht nur
in bezug auf sich selbst erkennen ,Wie gehe ichnmitum? Wie gehe ich mit meinen Poten-
zen um? Was erwarte ich von anderen?* (E:727-&8)dern auch im alltdglichen Umgang
mit anderen Menschen die eigenen Anschauungen tamdi@inkte kritisch hinterfragen ler-
nen. Herr E sieht sein Ziel erreicht, wenn bei pepiatischen oder ungerechtfertigten Ansich-
ten nicht die Gruppenleiter, sondern die Jugendhchon sich aus um Stellungnahme bitten:
~Warum? Begrinde doch mal!* (E:1467). Eine Verbessg der Selbstreflexivitat (und des
Reflexionsvermogens allgemein) findet sich alsiedirekt verfolgtes Ziel auch tberall dort,
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wo es den Padagogen um den Aufbau von ProblemUmnelchtsbewul3tsein, Perspektiven-
Ubernahme, Realitats- und Urteilsprifung und digdderung personlicher Bewertungen und
Zuschreibungen (siehe die Kapitel 4.1.1 und 4.§eRy.

4.1.5 Sicherstellung der Grundversorgung (Ziele-Kat  egorie Z5)

Bei einigen Jugendlichen machen der Trainingskumd jegliche Bemihungen hinsichtlich
der bislang erdrterten Ziele nur Sinn, wenn einige@s Mal3 an materieller wie psychosozia-
ler Grundversorgung (s. Tabelle 5) gewahrleistetbsoht beispielsweise den Klienten bei
Arbeitslosigkeit, Uberschuldung, Drogenkonsum, fé&ren oder allgemein psychischen Kri-
sen der Wohnungsverlust, so mul3 hier erst einmaili&bgeschaffen werden, da sie sonst
nicht (gentigend) aufnahmefahig fur die zu vermmtleh Lerninhalte sind. Klassischerweise
ist dies die Aufgabe der Betreuungsweisung undeBumgsbeistandsschaft. Aus den Inter-
views geht jedoch hervor, dal3 einige der Probamadoen der Arbeit im STK auch noch
durch andere MalRnahmen an den jeweiligen Trageungiem sind, die entweder zeitgleich
mit dem STK oder im Anschlul an diesen erfolgen hied den Rahmen bieten, sich um der-
artige Probleme und Belange der Jugendlichen zurénm Grundsétzlich aber entsteht der
Eindruck, dal? auch innerhalb der Malsnahme des §€KB8gend Zeit vorhanden ist, sich um
die Grundversorgung der Klienten zu bemuhen: ,dgeldren aber auch samtliche Vorge-
sprache, die Einzelgesprache, wenn wir mit inndnAanter gehen, auch das machen wir ja,
wir helfen ihnen ja in allen Lebenslagen sozusadén843-845). Wohlgemerkt, keinem Pa-
dagogen geht es nur um die Grundversorgung dendligeen allein, ist diese doch stets ge-
richtet auf das Erreichen der anderen bislang betnen Ziele. Fir genau diese aber sind
die Bemuhungen um eine gesicherte Grundversorgungien Fallen, wenn nicht eine not-
wendige Voraussetzung, so doch zumindest ein wirksaMittel.

Arbeitsmarktanbindung ist in psychosozialer wie materieller Hinsichtesiwichtige Grund-
versorgung. Einer geregelten Arbeit nachgehen zunéw, erfillt in der Regel den Wunsch
nach 6konomischer Eigenstandigkeit und gesellsatta#t Anerkennung und stellt zudem ei-
ne wichtige Anpassungs- und Integrationsleistunignbebergang in die Erwerbs- und Er-
wachsenengesellschaft dar, die den Adoleszentékestéin die Befolgung gesetzlich kodifi-
zierter Normen bindet und sein delinquentes Milmdglicherweise uninteressant werden
lant. Auf diesen Aspekt gehen insbesondere dieded@dam A und C sowie im Ansatz auch F
und G ein. ,Ganz wichtig“ (A:435) ist es fur Herf die Jugendlichen

zu motivieren, einen vernidnftigen Schulabschluf3rachen und auf diesen Schulabschluf? eine

vernunftige Ausbildungs- oder Arbeitssituation dzaigetzen, die’s ihnen eben ermdglicht, 'n ge-

wisses Selbstbewultsein zu entwickeln: ,Ich haleeSitellung in der Gesellschaft, ich habe 'ne

Position, und ich kann fir mich und meinen Lebetetinalt alleine sorgen, und das befriedigt
mich auch.” (A:436-442)

Dies sei einer der ,wesentlichsten Faktoren im @eugenommen, die stabilisierend wirken®
(A:452f.), und dann kdnne der betreffende Jugehdli@uch von 'ner Delinquenz ablassen®
(A:453f.), weil dieser es ,einfach nicht mehr notigbe“ (A:454). Auch Herr C sieht mit der
Arbeitsmarktanbindung eine wichtige Veréanderungsiesalen Umfeldes verbunden, die den
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Umgang mit neuen und sozialadaquaten Modellen drambgind zu wichtigen Anpassungs-

leistungen fuhrt:
Wenn man dann das schafft, die irgendwo in 'nenefisprozel? oder Ausbildungsprozel3 zu krie-
gen und [~ die] dann noch andere Leute kennenlasndrdann [die] dort in diesem ja Milieu drin
sind und dann erzéahlt bekommen, dal es ja dodeicietl ganz gut ist, 'n paar Mark zu verdienen,
weil man sein Leben dann ja ganz anders gestadten k..] [~ dann] sind ja eben viele der Mei-
nung: ,Das war ja doch nicht so schén, vom Sozialader vom Schnorren zu leben. Ich steh’
jetzt doch jeden Morgen auf, stell mir den Weckdrvohl mir’s nicht so palit, aber perspektivisch

gesehen, ist es ja fir mich doch gunstiger, um gladieicht auch spater mal 'ne Familie zu grin-
den” und solche Geschichten eben alles. (C:595-607)

Erfolgreiche Arbeitsmarktanbindung sieht Herr Coeldl nur dann gewébhrleistet, wenn seine
Klienten ihren Fuhrerschein, der ihnen entzogendeuso schnell wie méglich wiedererlan-
gen, da insbesondere die mannlichen Heranwachsémdiem fir sie typischen Berufssparten
auf ihren Fuhrerschein angewiesen seien (vgl. G2ZI&). So aul3ert er in bezug auf seinen
Klienten Felix stolz, daf3 dieser
relativ schnell und preisglinstig an sein’ Flhreestlyekommen ist, wo sich dann nattrlich auch
bei ihm noch daraus 'n Job und 'ne Arbeit ergebabehn. Aufgrund dessen, dal3 er den Fuhrer-
schein hatte, konnte er dann da bei der Firma gefaund wie gesagt, da ist er heute noch.
(C:505-509)
Das Argument, dal3 Arbeitsmarktanbindung und eiresesoziales Umfeld sozialkonformes
Verhalten begunstigen, wird auch von den Kursleiferund G ins Feld gefthrt: ,Sobald es
bei irgendeinem klappt, dal3 der einen befriedigerlidd hat, ist der fur seine Klicke weniger
prasent” (F:489). Herr G wiederum, der prinzipjskhr gltcklich* (G:449f.) ist, wenn er und
seine Kollegen ,es schaffen, ihn [den jeweiligemeKten] in eine AusbildungsmalRnahme zu
kriegen“ (G:448f.) oder diesem zu ermoglichen, el verdienen® (G:752f.), macht in be-
zug auf die drei Jugendlichen Chris, Timo und Jdesen Straftaten ,eine gemeinsame Ver-
gangenheit* (G:380f.) hatten, deutlich, da’ im wdgshen die MalRnahme der Berufsausbil-
dung dazu beitrug, ,diese drei hier so zu versétiigen* (G:385f.), dal} sie ,unabhéangig
von der Gruppe agieren“ (G:386f.), ,ihren eigeneegNmachen” (G:387) und letztlich von
der Delinquenz ablassen konnten (vgl. G:406-410).

Auch bei Herrn B zeigt sich an mehreren Stelleninbterview, dal3 fur ihn Arbeitsmarktan-
bindung und berufliche Qualifizierung als wichtigmtwicklungsaufgaben im Vordergrund
stehen. Bezogen auf den Jugendlichen Mustafa kerster, dald wenn dieser mal versuchen
wurde ,wirklich Anséatze von Entwicklung zu machatso von schulischer Entwicklung und
beruflicher Entwicklung, dann war’ das 'n sehr ggpSchritt fir ihn, der moglicherweise das
andere nach sich zieht, weil nattrlich [...] diex@ auch zusammen[hangen]* (B:246-249).
Herr B glaubt die Jugendlichen Uber das Absolviesmer Berufsausbildung in Verbindung
mit konkreten Forder- und Betreuungsmalinahmen ghalischen Nachhilfeangeboten see-
lisch stabilisieren zu kénnen (vgl. B:295-302 bemoguf Ozgir; vgl. B:88-90 bezogen auf
Steffi).

Wenn auch fir die Leiterinnen D und H die Berufsadbng kein primares Ziel darstellt, so
sollte dennoch (der Vollstandigkeit halber) darauigewiesen werden, dal3 auch Frau D sich
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bei einigen ihrer Klienten darum bemuht, ,dal3 de’'ne Ausbildung reinkommen* (D:342),
und dal3 Frau H uns wissen laf3t, dal? sie gemeinsaimrem Klienten Jochen, der bereit war,
»Sein Leben zu andern” (H:277f.), ,zusammen 'ne Bilkingsstelle gesucht* (H:279f.) habe,
was letztlich ein ,schwieriger Weg* (H:280) gewe s&n.

Auch Schuldenregulierungist eine wichtige Form der Grundversorgung. Nicht in mate-
rieller Hinsicht, verhilft sie den Klienten doch neuer Orientierung und Zuversicht, wenn
diese im Chaos von Uberschuldung und Ohnmachticffit avissen, wie es in ihrem Leben
weitergehen soll. So gelingt es Herrn C hin unddereeinem Uberschuldeten Probanden ,die
Ausweglosigkeit doch zu nehmen* (C:547) oder zurestdinnerhalb dieser Schuldnerbera-
tung da 'n bi3chen was [...] abzubauen von seimdl8en” (C:324-326). Bei Herrn A, der ja
ganz spezielle soziale Trainingskurse fur Jugehdlio Uberschuldungssituationen anbietet,
liegt es in der Natur der Sache, dal’ hier das tb&rsl die qualifizierte Schuldenregulierung
ist:

da geht's im wesentlichen dann eben [~ darum]Stliaftatenfolgen eben zu regulieren und zu gu-

cken, da? man entweder versucht, Forderungenijedibrd_eben lang werden nicht abtragen kon-

nen, weil sie zu exorbitant sind, dal3 man die \@rswiederschlagen oder stunden zu lassen, und

eben die Bereiche, die sie regeln kénnen, eben eersucht, tber Vergleiche und Reduzierung
auf die Hauptforderung z.B. zu regeln. (A:335-341)

So beschreibt Herr A beispielsweise fur den stédrschuldeten Klienten Ralf, wie er diesen
»INn Zusammenarbeit mit der Schuldnerberatungsstéfe257) erfolgreich ,durch das Insol-
venzverfahren gezogen” (A:258) hat ,mit dem Ergebdal er jetzt ein’ ganz kleinen Teil im
Rahmen seiner Moglichkeiten abtragt® (A:258-260)d wWal? es ihm so gelungen sei, dessen
~weitere berufliche Existenz zu retten und zu sioh¢€A:268). Herr A, der sich quasi als ,So-
zialisationshilfe* (A:199f.) versteht und ,sozialerundqualifikationen® (A:200) vermitteln
mdchte, will seine Klienten auch zu einem bewuftddemgang mit Geld erziehen (vgl.
A:509-517), denn ,Umgang mit Geld ist 'ne sozialau@lqualifikation, die jeder [...] irgend-
wo beherrschen muf3, und da gehen diese Trainingslalren auch hin, und nicht mit Geld
umgehen kdnnen, deutet auf 'n Sozialisationsddiinit (A:200-204).

Uber Wohnraumbeschaffungund Fremdunterbringung beabsichtigen die PadagBgend

G die Grundversorgung einiger ihrer Klienten siclistellen. Bezogen auf die stark vernach-
l&ssigten und von einer drohenden Verwahrlosungptiehen Zwillinge Peter und Paul au-
Bert Frau D, ,daR dann nachher die Fremdunterbmigdu.] anstand* (D:335f.) und man ih-
nen dadurch zeigen wollte, ,es gibt auch noch waleees [...] es gibt Leute, die kimmern
sich ganz doll darum, die haben ’'n Interesse, Hafanders lebt* (D:337f.), wohingegen die
Wohnraumbeschaffung fur den Klienten Steffen him$ich der Zielvorgabe der Verselbstan-
digung erfolgen sollte (D:549f.). Herr G seinersedilt bezogen auf den Jugendlichen Lars,
dem es deutlich an elterlicher Flirsorge mangelt, juns war auch relativ schnell klar, daf3
wir ihn versuchen missen, in eine Wohngemeinschakriegen“ (G:263f.; vgl. G:232). Um
den Wohnraumaspekt geht es auch den Paddagogen B. 8w betont Herr B stolz, dal’ seine
Klientin Steffi nicht nur einen Ausbildungsplatz:@8), sondern mittlerweile auch ,’ne eigene
Wohnung” (B:121f.) habe, und Herr C lal3t wisser} éa sich neben Schuldenberatung und
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Ausbildungsplatzsuche auch ein biichen um die ,Walgeproblematik (vgl. C:320-323)
kiimmere. Fur diese Gruppenleiter kann jedoch mighSicherheit ausgesagt werden, daf3 es
sich hier um eine ausdriickliche Zielsetzung handelt

Dartber hinaus lassen sich naafdere materielle wie psychosoziale Versorgungslais-
genfeststellen, die auf eine Verbesserung der Lelteas®n abzielen. So war es Frau D im
Falle der Bruder Peter und Paul, fur die ,niemamdwr, der [...] sich gekimmert hat*
(D:308-310), wichtig, mit ihnen ,auch zusammen nehen®, um die ,Grundversorgung im-
mer mal wieder [zu] gewahrleisten* (D:159-161). Auerfahren wir von Frau D, der es im-
mer darum geht, ,den einzelnen noch mal so im Btickaben und zu Utberlegen, was braucht
der" (D:610f.), daR sie fur ihren Klienten PetaneeEinzelbetreuung organisieren liel3, mittels
welcher die Unterversorgung und einsetzende Verasinng aufgefangen und besser bear-
beiten werden konnte (vgl. D:161-165 und 269-273)ch alle Bemihungen, die auf eine
Einbindung der Klienten in weitere (fir sie notwaye) padagogische oder therapeutische
Angebote gerichtet sind, kdnnen als eine wichtiggsdgrgungsleistung gewertet werden. So
zahlt Herr G zu den ,Zielvorgaben® (G:445), bei ggenkonsum® (G:448) die jeweiligen
Klienten ,in 'ne Therapie tberzuleiten* (G:447fynd Frau H teilt uns mit, dal3 sie bei der
sehr gewaltbereiten Manuela ,dafiir gesorgt* (H:188pe, ,dal’ 'ne erlebnispadagogische
Malinahme in Gang kommen soll“ (H:189f.). Was dieh8istellung der materiellen Versor-
gung anbelangt, erfahren wir von Frau D, dal3 sie Keenten Steffen dabei helfe, dal3 dieser
-an seinen Teil Sozialhilfe rankommt, dal3 er irgeiedGeld bekommt” (D:548f.), und auch
von Herrn C vernehmen wir, dal3 er seinen Klienidt Bozialhilfe oder Wohngeld zu bean-
tragen (C:884-893).

4.2 der Mitteleinsatz der Padagogen (Ansatze, Metho den und Techniken)

Der Mitteleinsatz der Padagogen wird nachfolgendrei Kapitel untergliedert. Zunachst sol-
len die vier grundlegenden Methoden des gesprastesben Angebots der Kurse (Methoden-
Synopsis M1) beschrieben werden (Kap. 4.2.1); diestehen a) im Explorieren, Aufarbei-
ten, Klaren, b) im Informieren und Aufklaren, c) Konfrontieren und Fordern sowie d) im
Stiutzen und Stabilisieren. Mit diesen Methodendinich wesentlichen die Vermittlung sozia-
ler Kompetenzen statt. Im zweiten Kapitel (4.2.2r@en einige padagogische Ansétze und
Arbeitstechniken vorgestellt, die von den Padagagester Linie zur Erganzung und Unter-
stitzung des gesprachsbasierten Methodenrepert@ngewendet werden (Methoden-
Synopsis M2). Sie umfassen das Herstellen von gdliaziigen, ein systemisch-vernetzendes
Vorgehen sowie handlungs- und erlebnisorientientgeAsweisen. Das dritte Kapitel (4.2.3)
wiederum beschreibt die mehrfach erkennbaren Methodie (a) einen stabilen Rahmen fir
die gemeinsame Gruppenarbeit schaffen (Kap. 4)2 &)L Vertrauen und eine tragfahige Be-
ziehung aufbauen helfen (Kap. 4.2.3.2) oder dies¢ejales Lernen in der Gruppe zielgerich-
tet steuern (Kap. 4.2.3.3). Diese doch sehr urti@dlichen Methoden (oder Methodengrup-
pen) wurden hier in einem Kapitel (Methoden-SynspdiB) zusammengefaldt, da ihnen ge-
meinsam ist, dal} sie zunachst weniger auf ergehtgsselmehr auf prozel3orientierte Ziele
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gerichtet sind, die fir ein Gelingen des gemeingareistenden Arbeitsprozesses der Gruppe
Sorge tragen.

Bei der Darstellung der Methoden soll, wo es maygigt, auf die Ziele der Padagogen Bezug
genommen werden, um hier bereits einige Mittel-BRelationen und das mit ihnen in Ver-

bindung stehende Verdanderungswissen aufzeigen ek Eine die Padagogen hinsichtlich
ihrer Methodenwahl vergleichende Ubersicht bietientabellarischen Synopsen im Anhang |
dieser Arbeit. Die jeweilige Methodenwahl und deBeschreibung liefern auch wichtige In-

formationen hinsichtlich der paddagogischen Haltdagverschiedenen Gruppenleiter.

4.2.1 vier grundlegende Methoden (Methoden-Synopsis M1)

Hinsichtlich des gesprachsbasierten Angebots deéadtiyen lassen sich folgende vier metho-
dische Vorgehensweisen identifizieren: a) ExplemerAufarbeiten, Klaren; b) Informieren
und Aufklaren; c) Konfrontieren und Fordern; d) 8@ und Stabilisieren (vgl. auch Tab. 6
im Anhang 1). Keine der vier Methoden schliel3t eamelere aus, sie bedingen sich sogar teil-
weise gegenseitig. So ist es etwa vorstellbar, réaf® einer konfrontativen Vorgehensweise
eine stltzende, stabilisierende Intervention eddich wird. Die hier getroffene Unterteilung
ist idealtypischer Natur, in der Praxis gehen dé methodischen Anséatze oft flie3end inein-
ander Uber, vermischen sich oder treten — bewufdlfe- in Kombination auf. Die Wahl der
Methode hangt auch von der psychischen Konstitutienjeweiligen Klienten ab. So ent-
scheidet sich Frau D bei den seelisch instabileillidgen Peter und Paul fir vermehrt stit-
zende Interventionen.

4.2.1.1 Explorieren, Aufarbeiten, Klaren

Die Methode des Explorierens, Aufarbeitens und éfiérist Bestandteil einsichtsorientierter
Arbeit. Diese geht davon aus, daf3 eine nachhdegeitschaft zur Veranderung von Einstel-
lung und Verhalten nur durch einen bewultseinsbdda Prozel3 zu leisten ist, bei welchem
der Klient zum einen das wahre Ausmal} seiner Steafterkennt und letztere als einen Aus-
druck seiner inneren Konflikthaftigkeit begreifthndier zum anderen ein tiefgreifendes Ver-
standnis von sich selbst erlangt, das ihn befékig, in einer kontrollierten, selbstbestimmten
Weise effizienter an die Erfordernisse der jeweitig-ebenssituation anzupassen. Entgegen
der Methode des Konfrontierens und der des Infaenie steht beim Explorieren und Aufar-
beiten die Eigenleistung des Klienten im Vordergkuim erster Linie leiten die Padagogen E,
G und H ihre Klienten zur Exploration an, aber bar Herrn E erhalten wir Aufschlufd tber
die konkrete methodische Umsetzung, wie weiternu@@ Beispiel der Introspektion noch
deutlich wird.

Frau H, die stets die Beziehungsdynamiken konéiktrer Eltern-Kind-Konstellationen im

Blick hat (vgl. z.B. H:153-159 bezogen auf Manuefal deren Mutter), hilft dem Jugendli-

chen Tobias dabei, fur sich zu erkennen, inwiewsliewul3te Motive sein eigenes Handeln

bestimmten. Durch den einsetzenden Klarungsproebfigtyes Tobias nicht nur ,die Mutter-

Kind-Beziehung“ (H:427) und ,das Bild seiner Mutt€éH:422) zu verédndern, sondern auch
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mehr ,Eigenverantwortung® (H:429f.) zu entwickeindem namlich Tobias begreift, ,daf3,
auch wenn seine Mutter Lehrerin ist und er sie dadachadigen will, dal3 er ganz schlecht in
der Schule ist, [...] er letztendlich nur sich stigan [wird]* (H:430-432). Es |aR3t sich hier je-
doch nicht feststellen, inwieweit der Klient sidktia in den Klarungsprozel3 einbringt, selber
exploriert und nicht nur klarende Worte vorgesb&tommt.

Da perzipierte Ehrverletzung haufige Ursache vow&ie(vgl. F:453-456) oder konfliktrei-
chen Auseinandersetzungen (vgl. H:565-572) istt gelden Padagogen F, G und H um eine
Klarung der Bedeutung des Begriffs der Ehre. Dadtees den Padagogen wichtig, dal3 Ju-
gendliche aus dem osteuropaischen und arabischem Ra solchen Diskussionen® (F:456)
sehen, ,dal3 andere — speziell eben auch deutsgkedliche — 'ne andere Auffassung davon
haben, was Ehre ist* (F:457f.), wobei ihnen beww8tden soll, dal3 es den ,Ehrbegriff [...]
so in Deutschland gar nicht gibt* (H:568-570). @&ht es auch darum, die mit Gewalthand-
lungen verbundenen Rechtfertigungen der Heranwadesein Frage zu stellen, so z.B. wenn
Migranten-Jugendliche auf die eigene Kultur venesjsdie bei Ehrverletzung gewaltbereites
Handeln erforderlich mache. So dufRert dann auch®i®ezogen auf den armenischen Klien-
ten Toros, der seine ,Auge um Auge, Zahn um ZahehMlitat auf seine kulturelle Herkunft
zurtckfuhrt (G:331-335), dal3 es wichtig war, ,ntiti aufzuarbeiten [und] zu gucken: 'Wie
sieht denn deine Kultur aus? Ist das auch wirkdichwie du das sagst? [Oder] ist das 'ne Ein-
stellung von dir, die du irgendwo gehort hast?''342l-346). Auch Frau H bearbeitet den kul-
turellen Hintergrund der Delinquenzproblematik hiéienten, so z.B. beim Kosovaren Salih,
wenn sie die (sub)kulturelle Norm der Uberaus mgehtVaterfigur fir dessen Gewaltbereit-
schaft verantwortlich sieht und feststellt, dalitSaie gelernt habe zu fliichten, ,weil das
ganz schlimm fur ihn gewesen war’, wenn sein Vatess] rausbekommen hatte® (H:651f.).

Herr G zeigt an anderer Stelle, wie er in gemeirgsafmbeit mit dem Klienten Arne, der Va-
ter geworden ist, exploriert, was fur diesen Vateaft bedeutet. Indem es Arne gelingt, ein
Stuck weit die eigene Kindheit aufzuarbeiten unel eigenen Erwartungen, die er einst als
Kind seinen Eltern gegenuber hatte, in sich wacakfear(G:472-474), lernt dieser Verantwor-
tung fur sein eigenes Kind zu tbernehmen. In ders€équenz entscheidet Arne, aus der rech-
ten Szene auszusteigen und seine ,Freizeitaktii@463) als Hooligan zu beenden. Herr G
weild von sich zu behaupten, er habe ,es geschaffirit ihm durchzuspielen, was es bedeu-
tet, wenn er als Vater, als Verantwortlicher eikesdes, Straftaten diesbeziglich begeht, was
er dann fir 'n Identifikationsmodell fur dieses Hirst* (G:468-472).

Die Padagogen G und H beabsichtigen mit ihren dienlas strafrechtliche Ausmalf3 und die
Tragweite der einzelnen verlbten Straftaten zweklabDie Straftaten werden dabei auf einem
grof3en Flipchartbogen notiert und nach eingehekd@&rterung hierarchisch nach Schwere-

grad sortiert, denn die Jugendlichen ,mussen eadtkharkriegen fur sich, was bedeutet ei-

gentlich welche Straftat” (G:121f.; vgl. H:348fMan kann vermuten, dal3 Frau D, die den
Begriff der ,Delikthitparade” (D:656) gebrauchtnen ahnlichen Klarungsprozel3 anstrebt, sie
geht im Interview jedoch nicht weiter auf diesergii ein.
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Herr E wiederum, der mit seinem ,deliktspezifisch®nsatz* (E:90) sehr problemzentriert
arbeitet, ist mehr daran interessiert, der Gewsditszhaft seiner Klienten auf den Grund zu
gehen: ,Also sie werden hingefihrt [...] zu derfematik 'Warum bin ich aggressiv gewor-
den? Warum konnte ich mich nicht mit anderen Mittelir Wehr setzen? Warum fallt mir
z.B. das Reden so schwer?'” (E:71-74). Durch ,isite: Gesprache® (E:149), bei denen die
Jugendlichen auch schon mal stark beansprucht werdg. E:253-257), will Herr E sich
~der Personlichkeit nahern” (E:106) und mit ihneamgginsam die Ursachen fur ihr ,Fehlver-
halten” (E:112) klaren und biographisch aufarbeiten
Der Jugendliche hat gewisse Erfahrungen gemaddiimem — wegen mir sechzehnjahrigen — Le-
ben, der hat 'ne gewisse Haltung entwickelt, e$ astimmte Ursachen fir sein Fehlverhalten,
ansonsten wére er ja nicht hier, und das mit ihrh geaneinsam anzureif3en, mal vorzufihren,
woran konnte es denn liegen, das ist eigentlichaaand auch heute noch meine Aufgabe.
(E:109-114)
Dabei werden die Jugendlichen, die normalerweisehtrden Alltag reflektieren® (E:683),
~Spezialisten im Verdrangen* (E:310-313) sind unda pwenig Gefuhle zeigen” (E:681), zu
einer gezielten Introspektion angeleitet:
sie [die Jugendlichen] [...] wissen [...], da sitZeruppenleiter, die mich auch intensiv danach be-
fragen: ,Was habe ich da gefuhlt, vor, wahrend hnder Straftat? Warum hab’ ich gerade so ge-
handelt? Wie ging es mir dabei? Hab’ ich spatehnoal nachgedacht dartiber? Hab’ ich heute
'ne andere Position als damals?” Also sie werdergelrecht — ich sag’ mal — Geburtswarter an

diesen entsprechenden Stellen, wo sie genau wigsleat Die gehen bis in den Grund hinein, die
wollen wirklich mal die Ursachen fiir mein Fehlvetha kennenlernen.” (E:320-329)

Herr E gerdt dann oft ins Staunen, ,wie schnellehadjche in der Lage sind [...] [sich]
an[zu]vertrauen® (E:149-151) und Uber die ,wahremid ,echten Probleme” (E:151f.) zu
sprechen, denn hin und wieder ,geniel3t* (E:778Jerseine oder andere Klient sogar, ,dald er
mal im Mittelpunkt steht und aus seinem bisherigeichen Leben erzahlen kann“ (E:778f.
hier bezogen auf Achim). Das Ziel der angeleitdtérospektion kann hier im Aufbau von
Problembewul3tsein gesehen werden.

Im Wissen, dal3 gewaltbereite AuseinandersetzunganFehlinterpretationen begleitet wer-
den, die auf verzerrten Wahrnehmungs- und Bewestangtern ful3en, animiert Herr E seine
Klienten, die eigenen Bewertungen und Zuschreibarigekonfliktreichen Situationen, also

bei perzipierter Provokation und Feindseligkeitti&ch zu hinterfragen:

es kann passieren, daf3 ich manche Situation lgestétid sage: ,Ja, das I6st auch in mir gewisse
Aggressionen aus, aber ich verhalte mich ganz aralsrdu z.B., ich schlage nicht zu, sondern ich
klare das mit mir, ich hinterfrage mich: Warum hdstjetzt so 'ne Haltung dazu?, warum stoért
dich das?, warum nimmt dich das so gefangen, diéedanke?" Also hat das mit meiner Person-
lichkeit zu tun! Und diesen Tip gebe ich ihnen ao@imals: ,Uberpriift immer zuerst euch! und
fragt nicht: ,Aha? Warum hat denn der das jetzgemacht? Und das pal3t mir Uberhaupt nicht’,
sondern fragt euch: ,Warum ist meine Position, waigt meine Haltung zu dieser Problematik
oder zu demjenigen so negativ eingestellt?*, weikbnnt ihn nicht veréandern, aber ihr kdnnt eure
Position dazu verandern!* (E:355-367)

Auch Herr F laf3t uns wissen, daf3 er mit seinenritdie ,ganz viel erarbeitet (F:353) habe zu
der Problematik ,Wie guckt denn einer, der michvoert?“ oder ,Woran merk’ ich denn,
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dal3 der jetzt dies, das oder jenes macht?* (F:3563-Ruch ihm geht es um ein Explorieren
der eigenen Zuschreibungen in Konfliktsituationen:
Weil ich [,ich* aus der Perspektive des jeweiligiigendlichen] interpretier’'s doch nur hinein: Ich
nehme an, der steht da aufreizend lassig oder dgrogter wie auch immer, und alles andere

spielt sich doch tatsachlich in meinem Kopf ab. Bagt ja nicht mal was zu mir, sondern ich
nehme an, der will irgendwas von mir. Und wie komuotedazu?“ (F:357-361)

Die introspektive und kognitive Arbeit an den pergihen Attributionen laf3t die Klienten ihr
eigenes Beteiligtsein an der Entstehung von Kotdilerkennen und hat letztlich eine verbes-
serte Realitats- und Urteilsprifung zum Ziel.

Im Bewulitsein dariber, dafl3 Jugendliche aufgrunétezeher Deprivationserfahrungen die
Umwelt als ihnen gegeniber feindlich gestimmt wahmen, geht es auch Frau H darum, die
Urteilsprufung ihrer Klientel zu verbessern, indsi® versucht

ihre Sensibilitat daflr zu starken, daf? das, waishrer Vergangenheit erlebt haben, gerade auch

in ihrer Familie, namlich Benachteiligung, Entwigding, ungerechter Umgang mit ihnen, dal3 das
nichts ist, was die Gesellschaft von vornhereirhabnen gegeniber mitbringt. (H:694-697)

Inwieweit dies jedoch auf explorativem Wege geduhigeht aus den Daten nicht hervor.
Auch wird nicht klar, ob Frau H ihren Anspruch, @eprivations- und Opfererfahrungen ih-
rer Klienten aufzuarbeiten, wirklich durchzusetxenmag. Es entsteht der Eindruck, dal3 vie-
le der Probanden eher nicht bereit sind, hier aktig in explorativer Weise mitzuarbeiten:

Das machen wir hier Ubrigens auch, wir bringenzdidick in ihre Opferposition, wo sie mal Op-

fer waren, das ist sehr spannend, dagegen leheeniali sehr stark auf, ist oft 'n aggressiver
Gruppenabend, weil sie das nicht héren wollen. 3#:635)

Ein anderes Thema geht Herr E an, wenn er gemeingaseinen Klienten der tieferen Be-
deutung von zentralen Erlebnissen auf den Grund @eHd41-457). Im Mittelpunkt steht
hierbei die Auseinandersetzung des Klienten miteseGeftihlswelt. Der Jugendliche Andre-
as, der von einem gemeinsamen Angelerlebnis nmeseiVater — gasErlebnis der vergan-
genen Jahre" (E:447) — berichtet, wird beim Prazef Verbalisierens seiner Gefuhle sich der
eigenen Winsche und Sehnsichte bewul3t. Herrn Eegelei Andreas um erhdhte Selbst-
wahrnehmung und das Artikulierenlernen der eigeBestiirfnisse.

Auch in der erlebnispadagogischen Arbeit von Hekriindet ein geflhlsverbalisierender
Prozel} statt. Durch das ,Verbalisieren von Erlebhhaten” (A:534f.) verspricht sich Herr A
.-an der Psychodynamik des einzelnen [Klienten] dudteiben” (A:532f.). Bei dieser Ge-
sprachstechnik des einfuhlenden Verstehens errdehKlient direkten Zugang zu verschie-
denen Erlebnisbereichen, indem ,der Therapeut déanteén als standiges Feedback mit ei-
genen Worten das rickmeldet, was er von den Edetidlten des Klienten verstanden hat®
(Kriz 1994: 206).

4.2.1.2 Informieren und Aufklaren

Bei manchen der von den Padagogen vorbereitetemdmt@docke wie z.B. Fremdenfeind-
lichkeit, Drogenkonsum, Schuldenbewaltigung, Beaugbildung steht der informative wie
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aufklarende Aspekt im Vordergrund, da es hier stegrLinie um Wissensvermittlung geht.
Ein Verabreichen von Informationen findet hier \atlem dann statt, wenn die Jugendlichen
von sich aus keine eigenen Anregungen und Meinuaganjeweiligen Thema einbringen:
Es gibt Themen, da missen wir sehr viel dafiir daf, man sich mit diesem Thema Uberhaupt be-
schéftigt, da mussen wir Informationen reingeberd dann ist es manchmal schon so, da sind

Gruppentage dabei, [...] da ist die erste Dreiglsttinde von diesem Anderthalbstundenblock in-
nerhalb des Gruppentreffens [...] dann fast Frantelricht.. (F:738-743)

Der methodische Ansatz des Informierens und Augkigrsoll hier exemplarisch behandelt
werden am Beispiel des Aufzeigens der Konsequertiersich aus den Straftatbestanden der
Jugendlichen ergeben. In erster Linie sind es d&afogen C, G und H, die darauf verweisen,
dal’ sie in der eingehenden AuseinandersetzungenitStraftaten den Klienten bewul3t ma-
chen, welches die rechtlichen Konsequenzen siedheli mangelnder Legalbewahrung auf sie
zukommen: ,Das halten wir ihnen vor Augen, sie emsganz klar die Konsequenzen, die sie
zu erwarten haben” (G:524f.). Frau H formuliertsis®:
Und dann sagen wir ihnen [...], was wir denken, passiert, wenn’s so weitergeht, wenn sie wei-
terhin strafauffallig sind [bzw.] was es an Altetigan gibt [...] und [...] letztendlich mit welchen
jeweiligen Konsequenzen sie dann leben muf3ten, féigalvelchen Weg sie sich entscheiden.
(H:59-64)
Auch Herr C, der in seinen VerkehrserziehungskuwseinAufklarungsarbeit leistet, halt letz-
tere fUr dringend geboten, da die JugendlichenmreaMissensdefizite aufweisen wirden:
Zum Beispiel gibt es viele Sachen, die den Jungfa&h nicht erzahlt wird [werden], z.B. dafl} man
wegen Fahren ohne Fiuhrerschein in den Erwachseasingeahen kann, das wissen die wenigsten.
Oder daf3 nicht nur der Strafprozeld ihnen drohtdeonauch 'n Zivilrechtsprozel3, wenn sie in
Unfalle verwickelt werden, Baume umkarren und sorggndwie was machen; das wird ihnen

wenig erzahlt. Und ich sag’ ihn’ wirklich ganz krae Wahrheit. (C:835-842; vgl auch C:519-
524)

Um seiner Aufkl&rungsarbeit die ndtige Glaubwireigkzu verleihen, |&dt Herr C Haftlinge,
die ,in irgend’ner JVA [...] im Erwachsenenknasizen“ (C:29f.) als Gaste oder ,Experten”
in den Kurs ein, welche die Probanden im Verkelarsaungskurs auf die Folgen ihrer wider-
rechtlichen Handlungen aufmerksam machen und sdiéinttige Abschreckung sorgen sol-
len:
Und da — wie gesagt — ich viele von denen, dienchurs habe, gefahrdet sehe, habe ich dann
solche Leute als — in Anfiihrungsstrichen jetzt wred abschreckendes Beispiel mit bei. Denn,
wenn ich meinen Jungs erzahle: ,Also wildt ihr, weg@hren ohne Fihrerschein kénnt ihr auch
im Knast landen, und [das] mehrere Jahre, auclkxigtenz aufs Spiel setzen” [...], dann sagen
die: ,Ja der Alte spinnt, der will uns blo3 Angsachen.” So ungefahr. [Das verhalt sich aber an-
ders] [...] wenn dann die Leute [~ die] aus’'m Knast Tisch mitsitzen, erzahlen, was sie wirklich

alles verloren haben, auch teilweise [~ Uber] distdnde, die dort in den JVAs herrschen, 'n bil3-
chen erzéhlen [...] (C:111-120).

Auch in den Trainingskursen zur Schuldenreguliervog Herrn A, der sich seinen Klienten
gegenuber als ,Sach- und Fachautoritat* (A:425%t&dt, nimmt die Wissensvermittlung kei-
nen geringen Stellenwert ein. Auch er greift awhfaundige Gaste zurlck, wobei jedoch kei-
ne Haftlinge, sondern Experten aus dem Justiz- \witkugbereich eingeladen werden, so
z.B. ,’ne Rechtsanwaltin, 'n’ Richter und 'n’ Gehitsvollzieher” (A:484f.).
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Informative wie aufklarende Arbeit findet zu eingmRen Teil auch beim Aufbau eines sta-
bilen Rahmens statt, wenn z.B. Uber die Konsequebee Regelverstol3en informiert oder
aber zu Beginn des Kurses die Struktur und derfldas STKs vorgestellt wird:
Der erste Gruppenabend ist oft 'ne extreme AnspagunDann klaren wir sie erst mal auf. Was
wir machen, ist ihnen zu zeigen, wie die siebzelothén verlaufen werden, also wann wir The-
menabende haben, wann wir Aktionen machen. Dasli&in mal 'ne absolute Entlastung fur die.
(H:743-747)
An dieser Stelle soll jedoch nicht naher auf dietideen, die zur Etablierung eines sicheren
Rahmens angewandt werden, eingegangen werdeni BEersauf das entsprechende Kapitel
4.2.3.1 verwiesen.

4.2.1.3 Konfrontieren und Fordern

Auch Konfrontationen gehdren zum Inventar der padeghen Arbeit. Nicht selten fihren
diese zu erheblichen Widerstanden bei den Klientesthesondere dann, wenn es darum geht,
ihr Problemverhalten und ihre Delinquenz zu beaebeiDas Auf-den-Zahn-Fihlen und klare
Benennen von Defiziten setzt voraus, dal3 der Rahmédndie Beziehungsebene stabil sind
und eine gute Gesprachs- wie Vertrauensbasis vsdier Konfrontative wie direktive Ele-
mente der padagogischen Arbeit finden sich in eistee bei den Leitern E, G und H sowie
vereinzelt auch bei A, D und F. Den Interviews IgiBh jedoch entnehmen, daf3 fur die Pada-
gogen diese konfrontativen Elemente nicht im Wigrsh stehen zu den haufig vertretenen
humanistischen Idealen wie dem einfihlenden Veestedem partnerschaftlichen Umgang
und der Achtung des Menschen.

Das Bearbeiten von Delinquenz und Gewaltbereitsarédlgt bei Herrn E in erster Linie G-
ber eine bewul3t gewahlte konfrontative wie provivkaGesprachsfihrung, bei der die Klien-
ten in ihrer Konflikthaftigkeit problemzentriert gggegelt werden. Dabei |43t Herr E neben
einer gewissen Hartnackigkeit auch ein hohes MaRaariliktbereitschaft erkennen, wenn er
auf ,unangenehme Fragestellungen® (E:239), bei nlatets ,nachgebohrt* und ,nachgehakt*
(E:240) wird, nicht verzichten mochte, weil diesebgen durchgestanden werden® (E:241)
mussen, oder aber wenn er hinsichtlich der Tatsatdizdies auch schon mal ,aggressive Ge-
fuhle auslésen kann“ (E:1378), konstatiert: ,abamudn geht’s, um diesen Preis miussen wir’s
halt machen, weil das ist das Thema des Anti-GeWalinings" (E:1379f.). Problemzentrier-
tes Spiegeln in Verbindung mit gezielten Provokatio soll die Probanden aus ihrer Deckung
hervorlocken und verfolgt letztlich das Ziel, diewgphnte Abwehrformation an Rechtferti-
gungs- und Verharmlosungsstrategien aufzubrecherr. H sagt seinen Klienten dann auch
»Sschon mal knallhart: 'Du bist doch gar nicht irr dege, dich zu verteidigen, du hast doch
gar nichts drauf. Dein Vokabular ist so stark besekt, ist doch klar, nach einem Satz muf3t
du die Faust ausfahren' (E:76-79). Wie oft diekkeipen Schubser (E:184) tatsachlich zu
den ,Sternstunden der Sozialarbeit* (E:188) fuhksi,denen die Kursteilnehmer — wie etwa
Ingo (im folgenden Zitat) — die aul3ere Hulle abfreund im wahren Kern den Wunsch nach
Veranderung erkennen lassen, bleibt jedoch offen:
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Und ich hab’ erst gestern wieder 'n Gesprach getlvedter Jugendliche [ich nenne ihn Ingo] mir
gesagt hat: ,Ich weil3 zwar immer noch nicht sotigzhwarum ich in der Gruppe bin [gemeint ist
seine delinquente Peergroup], aber ich lass’ m@meammer wieder verleiten, wenn sie sagen:
'Komm, lal3 uns jetzt irgendwie was machen.' Sod @Is ich ihn dann natirlich damit konfron-
tierte: ,Dann bist du eine labile Persdnlichkeand weif3t du nicht, was du willst®, merkte ich, das
hat schon ausgereicht bei ihm, wie plétzlich einzeR in Gang gesetzt wurde, wie er mich an-
guckt und sagt: ,Na ja, ich bin ja eigentlich gamders.” Also da staun’ ich manchmal, wie wirk-
lich 'n kleiner Schubser [~ ausreicht], und danuféa einige los, und das quillt heraus, und er
sagt: ,Ja eigentlich bin ich zu Hause 'n ganz aedékp, aber das kann ich meiner Gruppe nicht
zeigen, da muf3 ich stark sein.” So. In solchenaBitnen sag’ ich immer, das sind Sternstunden
der Sozialarbeit, wenn ein Gesprach so verlauf}, @k auch jemand an 'nem Punkt sich wieder-
findet, wo er sagt: ,Na ja eigentlich mdcht’ ichngaanders sein.” (E:175-190)

Dal3 Herr E das konkrete wie schonungslose Benetieepersonlichen Defizite fir den Pro-
zeR einer heilsamen Katharsis fiir unverzichtbarr, dtd in der Uberzeugung deutlich, sei-
nen Klienten den ,Finger auf die Wunde*” (E:845, 1)LR.gen zu missen, damit diese zu not-
wendigen Einsichten gelangen, wie ,Ich kann niamleas umgehen in Konfliktsituationen,
als den anderen auf die Fresse zu hauen, dasirsgno&er Makel* (E:845-847) oder ,Ich bin
deswegen nichts wert, weil ich fir mich nichts fueeil ich mich einfach so vernachlassige
und so bléd mit mir umgehe” (E:1191-1193).

Dem Klienten werden im Zuge der problemzentrieft@nfrontation hin und wieder auch
Deutungen angeboten:
Und dann kommen wir nattrlich und machen seinersggte Tat ... [~ runter], reden das klein
und sagen: ,Wie kiimmerlich bist du eigentlich, daf3nicht in der Lage bist, diese Situation an-
ders zu klaren? Du bist ja sogar noch stolz, dafhetudas Nasenbein gebrochen hast und und
und! Und hast wahrscheinlich selber zuwenig Empfing] kannst selber mit deiner Korperlichkeit

nicht richtig mehr umgehen, weil du irgendwann mil gesagt hast, du darfst keinen Schmerz
mehr empfinden, du muf3t hart sein, du darfst det#t min dich rankommen lassen.” (E:574-583)

Oftmals geht es aber nur darum, den Jugendlichmrieglich ins Gewissen zu reden. So ver-
sucht Herr E auf diese Weise den gewaltbereiteenidin Andreas von seinem Vorhaben ab-
zubringen, eine Kampfsportart zu erlernen:

ich hab’ ihn dann gefragt: ,Wieso brauchst du Kasppft? Dein Opfer ist durch Gewalt verletzt

worden. Willst du dich noch mehr profilieren? Wil stérker werden? Willst du noch ausgefeil-
ter deine Technik ... [~ entwickeln] oder wie? Umem soll die nitzen?* (E:543-547)

Herr E bedient sich auch der Technik des ,Heil3emISt (E:1235), die in der Konfrontativen
Padagogik und Anti-Gewalt-Kursen oft angewendetiwBei dieser ist klassischerweise der
auf einem mittig plazierten Stuhl sitzende Straftd&tom Gruppenleiter und den anderen
Kursteilnehmern umringt und erklart sich bereit; Bestimmte Zeit ein gehériges Mal3 an
massiver Kritik Gber sich ergehen zu lassen. ImcAhd? an die ,heiRe* schweil3treibende
Sitzung findet dann tblicherweise eine Nachbergitstatt, in der die Eindriicke und Emotio-
nen aller Beteiligten aufgearbeitet werden. Einaliah konfrontative Technik verwendet
auch Herr G, wenn beim Programmpunkt ,Statemer®192) Jugendliche ,vor laufender
Kamera® (G:193) in einer ,Art Interview" (G:197) ldéren missen, warum sie im Kurs sind
und was sie glauben, was ihnen helfen kdnnte. Wied gon Herrn A erfahren wir, dal3 er In-
terviews durchfuhrt, bei denen die Klienten Antwgeben sollen auf die Fragen, warum sie
Schulden gemacht haben und was zur Zeit ihr ,ggBteblem* sei (vgl. A:489-491).
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Eine andere Nuance der konfrontativen Arbeit ergith dort, wo den Kursteilnehmern noch
deutlicher die fur ihre mi3liche Situation eigenerahtwortung aufgezeigt wird. So halt Herr
E dem Klienten Achim, der nicht bereit ist, fUrtsigelbst Verantwortung zu tbernehmen, den
~Spiegel” (E:735) vor und gibt ihm ,starken TobalE:739) zu ,fressen” (E:740):
jetzt merk’ ich schon, dal3 da [bei ihm] 'ne gandene Haltung durchkommt [...]: ,Du bist schuld,
du hast mir das und das nicht gesagt, oder dudaastind das nicht fir mich getan, deswegen bin
ich wieder in der Scheil3e”, und ich drehe das Ganzeind sage: ,Hier ist der Spiegel, guck rein,
du hast das fir dich nicht getan, also warum siglt'das fiir dich tun? Du machst mir ein’ Vor-
wurf, den Vorwurf richtest du bitte schén an di€h warst unfahig, das so und so zu machen.”
(E:730-738)
Um die Bewul3tmachung eigener Verantwortung gelguet Herrn G; hier jedoch hinsicht-
lich der Entstehung (oder Vermeidung) gewaltbereMaseinandersetzungen. Durch Aufzei-
gen der unterschiedlichen Wahloptionen, die im Umgganit konfliktreichen Situationen be-
stehen, will Herr G seinen Klienten begreiflich ek, dald der weitere Verlauf und Ausgang
der jeweiligen Problemsituation der eigenen Hangkbentscheidung obliegt und daher steuer-
bar ist (s. nachfolgendes Zitat). Hiermit ist dianrahme verbunden, dal3 sich der Klient nur
dann seiner vollen Verantwortung gewahr werden kamemn es ihm gelingt, seine habituel-
len behavioralen Reaktionsweisen in bewul3t getmeffelandlungsentscheidungen zu trans-
formieren.
,Du kennst beide Wege, ja, du kennst sie, du ertdelt selbst, welchen Weg du gehst, ob du den
Weg der Gewalt weitergehst oder ob du den Weg eeraBilosigkeit weitergehst, entscheidest du,
und du weil3t aber auch ganz genau, wann dieseit Binkind wenn'’s dieses Umdrehen ist, also
dieses nochmalige Umdrehen, dann weil3t du, daBrdfemkt kommt, und du entscheidest, drehst
du dich um oder drehst du dich nicht um.” Alsq [es ist [...] 'n hoher Ansatz, den wir bei uns

hier fahren, namlich die Entscheidung immer habierddgendlichen selbst. Wir begleiten sie, und
wir helfen ihnen nur, diesen Weg oder diesen Eweisgicingspunkt zu finden. (G:696-706)

Auch Frau H, die uns wissen laf3t, dafl3 sie ,Jugenelin die Eigenverantwortung nehme*
(H:937), legt Wert auf das Benennen und Verdeuwtlictder Wahloptionen, denn die Heran-
wachsenden werden schlie3lich — ,egal fir welcheegV8ie sich [letztlich] entscheiden”
(H:63f.) — daruiber in Kenntnis gesetzt, welche Kansenzen sich aus ihrer Delinquenz erge-
ben und was andererseits an Alternativen dazu otogiare (H:59-64). Um bewul3te Hand-
lungsentscheidungen dreht es sich auch bei HerweBkn dieser im Zwiegespréach mit einem
seiner Klienten feststellt: ,vielleicht empfindehicdald du dich falsch verhaltst [...], aber das
ist letzten Endes dein Problem, weil muf3t Gberprufen, will ,ich* das verandern oder itfich
(E:145-148).

Konfrontative wie fordernde Elemente in der padaggten Arbeit finden sich auch dort vor,
wo es den Leitern darum geht, mogliches Ausweidialezn ihrer Klienten zu unterbinden
und daflr Sorge zu tragen, dal3 diese bemiht snsich selbst zu arbeiten. So gedenkt Herr
A — im Sinne seines erlebnispadagogischen Ansatzgsisweichverhalten zu verhindern®
(A:530), indem er dieses ,immer wieder [...] aud dHersonlichkeit zurtickzufihren* (A:531f.)
versucht und ,an der Psychodynamik des einzelnanzdibleiben® (A:532f.) beabsichtigt.
Wie dies jedoch technisch konkretisiert und ausdgestwird, erfahren wir nicht. Ebenso we-
nig von Herrn B, dem es schlief3lich auch darum,ggdf® die Jugendlichen in der MaRnahme
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des STKs ,nicht ausweichen konnen“ (B:175) sollt€larer wird die praktische Umsetzung
bei Herrn E. Im Wissen, dal3 seine Klientel es ,werbdr” verstehe, ,sich zu verweigern®
(E:333), fordert er dem einzelnen Jugendlichenirthere Bereitschaft ab, dal’ dieser an sich
selbst arbeite, sich also ,auf sich einlaf3t, aoh selbst, und nicht denkt: 'Ich geh’ jetzt hin
und sitze das ab'“ (E:229f.). Dal3 Herr E dies adtthzusetzen vermag, zeigt sich im kon-
sequenten Umgang mit dem potentiellen Stérenfried:
Und in dem Moment muf3 eben der Gruppenleiter nstitmenten Methoden auf die Gruppe zuge-
hen bzw. sich eben den Gruppenfihrer rausgreifem,sdheinbaren Starken, und ihn damit kon-
frontieren, was eigentlich das Thema ist, was diblematik hergibt und dal3 er sich einfach jetzt
mal drauf einlassen soll, daf3 wir hier — wie gesagicht bei einer Veranstaltung sind ,Wiinsch

dir was, mal sehen, was ich nehme*, sondern konioét mochte jetzt dieses Problem ansatzwei-
se bearbeiten: Warum bin ich immer so aggressiz242-249)

Auch an anderen Stellen im Interview wird deutlidaf3 Herr E diejenigen Klienten, denen
die 0.g. innere Bereitschatft fehlt, in die Pflishtnmt und zur Mitarbeit ermahnt (vgl. z.B.
E:1373-1377); dabei geschieht dies i.d.R. durclblprozentrierte Konfrontationen:
.Jeder sieht, du hast Probleme, und jeder siehh aoa den anderen Gruppenmitgliedern, du
kannst dich ja 6ffnen, aber du willst es nicht setarum gehst du so brutal mit dir um? Warum

willst du dir nicht eingestehen, dal3 du jetzt aennPunkt bist, wo du echt 'ne Kehrtwende ma-
chen muf3t?* So. Und damit wird er konfrontierf[(E:1196-1201 in bezug auf Dirk)

Frau D wiederum versucht Ausweichverhalten dadurctverhindern, dal® sie die Kursteil-
nehmer in den gemeinsamen Gestaltungsprozel3 deit Aliiv einbindet. So war es ihr im
Falle der Klientin Katja wichtig, ,dal3 sie immereder selber entscheiden muf3te und [...] ge-
zwungen wurde zu sagen ‘'was will ich eigentlicD¥435-437).

Ein weiterer Aspekt der Methode des Forderns undft¢atierens findet sich bei den Pada-
gogen E und F. Sie fordern ihre Klienten auf, dgeeen persdnlichen Anschauungen argu-
mentativ zu begriinden. Durch den einsetzenden Biskerden nicht nur unterschiedliche
mentale Positionen erfahrbar, auch kdnnen eigeaal@hssatze tberprift, in Frage gestellt
oder revidiert werden:
Die Jugendlichen lernen [...], dal3 sie ihre Angioh&uch vertreten miissen, wenn es Ansichten
sind, die nicht alle teilen und [~ einige] dann Imfaagen: ,Sag mal, wie kann es sein, dal3 du bei

bestimmten Sachen einfach so reagierst? Findegasluichtig? Wir finden das alle nicht richtig.”
(F:447-451)

Ich konfrontiere sie mit dieser klaren Ansage uagb1 sie ihre Stellung beziehen. Sagen sie — ein-
faches Beispiel —: ,Das Wetter ist schon” — hienki® nie jemand sagen: ,Das Wetter ist schon®,
das ware 'n Ding der Unmdglichkeit —, [...] dannrdgi garantiert das Fragewort kommegarum

[= Betonung auf ,warum‘] ist denn das Wetter schiWarum empfindestlu [= Betonung auf
,du”] das Wetter schén?* (E:1444-1451)

Das Training argumentativer Auseinandersetzung Sime einer gepflegten Streitkultur)
kann auch als eine Form der Sublimierung physisG@ewalt verstanden werden, bei der e-
bendiese durch den Aufbau einer konstruktiven ledmapetenz ersetzt wird.

Konfrontatives Vorgehen findet sich bei Herrn Flaan anderer Stelle, ndmlich beim Ver-
deutlichen der Opferperspektive, wenn er die Juigdreh auch schon makyingeri (F:392)
mul3, die Auswirkungen ihrer Straftaten auf das ©pfe Ende zu denken* (F:393). Das Ziel
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des Einuibens von Perspektivenibernahme besteHiefiin F darin, die Verharmlosungsstra-
tegien zu entkraften — ,das nachzuvollziehen, nalthiehbar zu machen den Jugendlichen,
das ist auch etwas, wo sie wegkommen von dieseangilt, ich hab’ den beklaut. Der soll

sich nicht so anstellen, ist ja letztendlich nighdssiert'* (F:403-406) — und durch den Aufbau
von Empathie wirksame Hemmpotentiale zu schaffem,wkitere Gewalt und Delinquenz

verhindern helfen.

Auch Frau H scheut keine Konfrontationen, wennitsien Klienten abverlangt, die Opferper-
spektive einzunehmen, fur sie sei es schliel3lislo 4al3t sie uns wissen — schon ,sehr span-
nend“ (H:633), wenn sich die Kursteilnehmer dagegtark auflehnen* und ein ,aggressiver
Gruppenabend® (H:634) entsteht.

4.2.1.4 Stltzen und Stabilisieren

Die padagogische Arbeit der Gruppenleiter weistenedxplorativen und konfrontativen auch
stutzende und stabilisierende Interventionen augs® erlangen Bedeutung, wenn es darum
geht, starker auf seelische Befindlichkeiten eiehgmn oder die Klienten nach durchgefihrten
Explorationen und Konfrontationen wieder ,aufzufanyj d.h. sie emotional zu stabilisieren,
insbesondere dann, wenn hervorgerufene Affektewsigdberschwemmen drohen. Der Grup-
penleiter kann hier stlitzend wirken, indem er sleim Klienten gegentber mitteilt, wie er
diesen erlebt (siehe die Methoden des FeedbacksSpiegielns weiter unten), oder aber in-
dem er gezielt Starken und Erfolge benennt, wemrktent infolge empfundener Ohnmacht
sich zu sehr in Frage stellt und an sich zweifsliitzende MafRnahmen sind in der Arbeit mit
delinquenten Jugendlichen schon deshalb geboteheiddieser Klientel ein erhdhtes Ab-
bruchrisiko besteht aufgrund mangelnder Behandogsation, instabiler Objektbeziehun-
gen und einer hohen Vulnerabilitdt, wobei letztengerseits durch ein mangelndes Selbst-
werterleben (bzw. analytisch gesprochen durch 8itdeung im narzif3tischen Bereich) und
andererseits durch eine insuffiziente Bewaltigung tontrolle der eigenen Affekte (bzw.
analytisch gesprochen durch eine Stérung der aéfgitierenden Ich-Funktion) bedingt ist.
Stitzen und Stabilisieren meint aber auch, méglerisee Entwicklungsschritte und Transfer-
leistungen hinsichtlich Sozial- und Legalbewahrumgerkennen, dem Klienten bewul3t zu
machen (vgl. Technik der Skalierung bei G und Htevainten) und durch gezieltes Bekréafti-
gen zu festigen, die Klienten also in der Arbeitsaoh selbst zu ermutigen und zu bestétigen.
Erganzend sei darauf verwiesen, daf} auch demdiGdippenarbeit definierten Rahmen und
der humanistisch gepragten Beziehungsarbeit eai®listerende Bedeutung zukommt; diese
Aspekte sollen jedoch nicht hier, sondern im Kagit2.3 behandelt werden.

Die Padagogen G und H bieten Uber die Technik #alie3ung ihren Klienten die Mdglich-
keit, ihr eigenes Verhalten tUber einen langererirdign zu beobachten und auf mogliche
Veranderungen in Richtung Legalbewé&hrung hin ausr@n. Dabei sollen die Jugendlichen
bei allen wochentlichen Treffen fur die jeweils &ngegangene Woche ,einordnen in 'ner
Skala von eins bis zehn, wie strafauffallig sie@arund dann kénnen sie nach siebzehn Wo-
chen [...] sehen, wie sich das entwickelt hat* @45®). Diese Entwicklung wird fir jeden
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Probanden auf einem Flip-Chart-Bogen visualisiexd dient diesem als optische Ruckmel-
dung. Einen starker Gberpriufenden wie kontrollidesnCharakter erfahrt die Skalierung spa-
testens dann, wenn die Klienten eine Prognosediirvkiteren Verlauf ihrer Delinquenz ab-
geben mussen und diese dann beim nachsten Grugibemtmit der tatsachlichen Entwick-
lung abgeglichen wird:'Wie gefahrdet schatzt du dich ein fur die nachstehe?' Und in der
nachsten Woche wird das dann Uberprift: ‘'Stimmmed&inschatzung mit der Realitat tber-
ein?" (G:116-119). Gelingt es, auf diese Weise lderanwachsenden zu motivieren, ihr
Problemverhalten zu beobachten und an der perb@nlicegalbewahrung zu arbeiten, sorgen
die Elemente der Skalierung, Visualisierung undaiiierung fur den gezielten Aufbau von
Selbstkontrolle. Ein nicht unbedeutender Wermupgéno besteht jedoch in der mangelnden
Uberpriifbarkeit der (skalierten) Selbsteinschatemyglenn unehrliche Angaben kénnen eine
Skalierung leicht ad absurdum ftihren.

Auf eine weniger direkte Art ist auch Frau D um degelmafige Erstellen einer Zwischenbi-
lanz bemuht, bei der die Kursteilnehmer angehalierden, dariiber ,nachzudenken, was war
denn eigentlich in der letzten Woche, was ist gidgfen, was war schlecht, habe ich Strafta-
ten veribt” (D:647-649). Durch diesen obligatoreschWochenrickblick” (D:645) ruckt der
tatsachliche Bewahrungsverlauf flr den einzelnaerifén starker ins Bewul3tsein, was wie-
derum eine sich positiv abzeichnende Entwicklunmgtéeken kann.

Feedback und Spiegelungen sind als stitzende Mafamahei der Klientel der delinquenten
Jugendlichen aus zweierlei Grinden wichtig, einmall die realitdts- wie urteilsprifende
Ich-Funktion nur unzureichend ausgebildet ist uredKlienten kaum imstande sind, von ei-
nem ex-zentrischen Standpufikaus auf sich selbst zu schauen, zum anderen ufeituad
der narzi3tischen Fehlentwicklung die Klienten @tsnzu tberzogenen Selbstwahrnehmun-
gen neigen (GroRRenphantasien auf der einen, lagrfigefihle auf der anderen Seite). So
bietet Herr E dem Klienten Boris, der im Abschlu8wg&ch sich und die MaRnahme in Frage
stellt (,Ich weil’ eigentlich gar nicht so richtiglas es mir gebracht hat* E:1216f.), ein ihn
stutzendes Hilfs-Ich:

»Also pald auf, deine Aussage okay, das ist deinsdBidtzung, aber jetzt sage ich dir mal, was ich

von dir wahrgenommen habe: Du hast das, das, dadidii herausgearbeitet, ich bin schon der

Meinung, das ist wichtig, und das hast du ja awvghndwo erkannt. Und du warst auch irgendwo
integriert in diese Gruppe, du hast 'n Platz gemtl(E:1219-1223)

Auch von den Padagogen G und H erfahren wir, dafngitels Feedbackrunden in ahnlich
stitzender Weise den Klienten ihre personliche Ektwng im Kurs verdeutlichen wollen:
,wir machen ja [...] diese Feedbackrunde, da war@yich zu jeder Person 'n Feedback gege-
ben von der Gruppe und von uns als Leitung® (H:54Q). Bei Herrn G befindet sich der be-
treffende Jugendliche dabei ,aul3erhalb des Krels@&s,nur zu, und die anderen reden Uber
ihn: 'Wie habe ich ihn wahrgenommen, was hat sahibm verandert, und was mdchte ich
ihm mit auf den Weg geben?'* (G:796-799).

8 Zur ,ex-zentrischen Positionalitat* des MenschaomPlessner (1982: 9-15) siehe die AusfilhrungéB.au
113 in dieser Arbeit.
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Das Feedback geht dabei oft Giber ein blo3es Mittedlier Fremdwahrnehmung hinaus, wenn
der Kursleiter sich mit seinen eigenen Anschauurager Empfindungen starker einbringt.
So etwa bei Frau H, wenn sie ihren Klienten ihr fdiil@n an sexistischen Bemerkungen
rickmeldet und dabei auch ihre personlichen Gefjjale Frau® (H:708) zum Ausdruck
bringt (H:701-711), oder aber wenn Herr E Uberdsatliches Aufzeigen der eigenen Haltung
~Impulse zu vermitteln“ sucht (E:65-68). Positivesedback wiederum wird von den Padago-
gen bewul3t eingesetzt, um prosoziale Einstellungehwichtige Einsichten, die in der Grup-
pe geadulRert werden — so z.B. die wahrend der Adpeinoralischer Urteilsprifung hilfrei-
chen AuRerungen des Klienten Jochen (H:345-368¢zielt zu verstarken und fur die Grup-
pe erfahrbar zu machen. Spiegelnswert ist fur Fraamdem auch die vom Klienten Salih ge-
troffene Entscheidung, bei der von ihm geplantenggkung fir die vielen ihm widerfahre-
nen Demiutigungen seinen Peiniger, den ,Bandenftilired 78), letztlich nicht zu toten, ob-
gleich er von seiner Waffe hatte Gebrauch macheméd: ,Das war hier ganz viel Thema,
dal er ja die Fahigkeit noch hatte [...], innezulmaited diesen kleinen Schritt dieser Gewalt-
strecke nicht zu gehen” (H:483-485).

Auch das Benennen von Starken und Aufzeigen voieleza Erfolgen haben supportiven
Charakter. Sie kdnnen Klienten motivieren, weiteisech selbst zu arbeiten und sind als stit-
zende Intervention spatestens dann geboten, wehresi Klient bei splirbarem Realitatsver-
lust zu sehr in Frage stellt. Oft wird allerdingg dieser Vorgehensweise auch eine ideologi-
sche Position zum Ausdruck gebracht werden, diadieslald man nicht etwa defizit-, son-
dern vielmehr ressourcenorientférirbeiten wolle. So auRRert Herr G, er wolle gensinsnit
seinen Klienten die ,Ressourcen, die sie habendeviaufdecken, [und] mit ihnen wieder
klarkriegen, was sie wirklich konnen* (G:515f.; vguch G:410-413 bezogen auf Chris, Timo
und Jens). Und auch Frau D, die sich von konfror@aPadagogik bewul3t abgrenzt (D:399-
402), stellt fest:

Unser Ansatz ist zu gucken, was kann derjenigedet diejenige gut und [~ zu gucken:] ,Was ist

denn deine Starke?” und da zu sagen: ,Das kanndbda gut, mach doch damit was, also guck
doch mal.* (D:403-406)

Dort jedoch, wo sich zunachst keine Starken undlgefbenennen lassen, empfiehlt es sich,
die notigen Bedingungen zu schaffen, um Erfolgbaikse den Jugendlichen zu ermoglichen:
»und das ist auch 'ne Sache, da haben wir auch mviezler versucht, Erfolgserlebnisse ers-
tens zu schaffen und zweitens dann auch noch miaézennen® (D:582-584). Neben Frau D
bemdiht sich in erster Linie auch Herr B um Erfotteanisse, er jedoch stellt den Anspruch
an sich noch etwas héher:
Da legen wir also sehr groRen Wert drauf. [...] Warsuchen ja, Erfolgserlebnisse zu ermdglichen,
die nicht auf so 'ner Ebene kommen: ,Das hast der &l gemacht”, sondern die sich Jugendli-
che selbst erarbeiten und insofern auch 'ne gaderanQualitat haben als die Anerkennung, die
ansonsten 'n Sozialpadagoge gibt — also die audMert hat, die auch 'n Wert hat in sich, das ist
ja gar keine Frage. Aber etwas, was ich selbsthgéfem habe, und was irgendwann dann so vor

mir steht, das hat 'nen ganz anderen Wert fir hegendlichen als 'ne Anerkennung, die eben ein
anderer gibt. (B:324-333)

8 zur kritischen Betrachtung der Ressourcenoriamtigisiehe Kapitel 5.2.6.5
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Selbstgeschaffene Erfolgserlebnisse als ein wiektiyloment von Anerkennung fir Jugend-
liche* (B:516f.) versucht Herr B Uber gemeinsamejé&ktarbeit (B:511-531) oder auch schon
mal Uber ein gezieltes Nachhilfeangebot im schiéscBereich zu erzielen, so z.B. wéhrend
der Berufausbildung beim Klienten Ozgiir:
lange Zeit [...] haben wir ihn noch unterstitzt] [wahrend der Berufsausbildung, haben hier
Nachhilfeangebote mit ihm gemacht, also Mathematikallen Dingen ganz intensiv geibt hier
wochentlich. Und er ist der einzige gewesen [=agt slies stolzerfillt], der in diesem Lehrgang,

in dem er war, sein’ Abschluf’ geschafft hat. Undg#ht einfach 'n sehr guten Weg, und der hat
sich sehr stabilisiert und ist einfach gut draBf205-302)

Auf eine eher bescheidene Weise weil3 auch Hereiagr Klienten gewisse selbstgeschaffe-
ne Erfolgserlebnisse zu ermoéglichen, indem er imeseSchuldenregulierungskursen den Pro-
zel3 der Kompetenzvermittlung mit anschlieendemttansfer koppelt:
Und nach der Gruppe steht der PC immer draul3endarthben sie dann die Mdglichkeit, direkt
mit unser’ Hilfe bis hin zum Briefumschlag und Brrarke an den Glaubiger zu schreiben und

das, was in der Gruppe erarbeitet worden ist, saiddandlungskompetenz umzusetzen. (A:519-
523)

Beim Stitzen und Stabilisieren der Klienten greifiée Padagogen auch hin und wieder auf

Einzelarbeit und Einzelgesprache zuriick. So auain Heder seinem Klienten Achim anbie-

tet, dessen zaghafte erste Ansatze der Gewaltveumgidurch Einzelgesprache zu stutzen:
wenn er von sich aus schon aulRert, dal’ er splrérkélt sich schon ganz anders in Situationen,
und dann benennt er noch diese konkreten Kontlilkionen, daf er da [eben] nicht geschlagen
hat oder daf er weggegangen ist, dann sehe ich]deirj ganz grof3es Potential fur ihn [...] Und
wenn er das in der Gruppe verbalisiert, daf ihmatbes schwerfallt, das durchzuhalten, dann biete
ich ihm natdrlich auch meine Hilfe an, das zu stiitzdann kénnen wir uns zu Einzelgesprachen

verabreden, dann kénnen wir noch mal individuetctapielen, wie kénnte man sich denn in sol-
chen Situationen eventuell verhalten [...]. (E:705)71

Auch die Padagogen F, G und H binden die Form derearbeit in den sozialen Trainings-
kurs mit ein. Dabei geht es dann aber nicht sdazmlstitzende, sondern mehr um klarende
Interventionen (vgl. G:343-347 in bezug auf Toraspbei Herr F speziell die Jugendlichen
im Visier hat, die allein durch Gruppenarbeit ncinlscht erreichbar sind:
Wir haben ja deswegen nicht umsonst auch die Makgit des Ubergangs von Gruppe in Einzel-
betreuung, das ist uns ganz wichtig, weil es gibher 'ne Situation, wo Jugendliche aufgrund ih-

rer Personlichkeit sich in 'ner Gruppe nicht 6ffigimnen, bestimmte Themen einfach nicht aufs
Tapet bringen wollen. (F:580-584)

4.2.2 weitere hilfreiche methodische Ansétze und Ar  beitstechniken (Methoden-
Synopsis M2)

In diesem Kapitel werden drei weitere Methoden estgllt, derer sich die Gruppenleiter zur
Erganzung und Unterstitzung ihres gesprachsbasidfiethodenrepertoires bedienen. Es
handelt sich dabei um das Herstellen von Alltaggbea (Kap. 4.2.2.3), um ein systemisch-
vernetzendes Vorgehen (Kap. 4.2.2.1) sowie um enagalungs- und erlebnispadagogischen
Ansatz (Kap. 4.2.2.2). Dabei stehen diese dreigidfien methodischen Ansétze in enger Be-
zogenheit zu den im letzten Kapitel beschriebenen grundlegenden Methoden. So kann
beispielsweise der systemische Ansktnfrontative und fordernde Bezlgkap. 4.2.1.3)
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aufweisen, wenn man die fur die Klienten zentrdeaugspersonen in die Gruppenarbeit ein-
bindet, sie zu wichtigen Bundnispartnern im ProdefiLegalbewahrung erklart und so zu ei-
ner gezielten EinfluBnahme auf die Klienten antdgeunten S. 68). Ferner kann, um ein wei-
teres Beispiel anzufiihren, der handlungs- und eidebientierte Ansatz durch den Einsatz
von Rollenspielen (s. unten S. 70f.) diethode des Explorierens, Aufarbeitens und Klarens
(Kap. 4.2.1.1) unterstitzen, wenn die Klienten b&lachspielen der fir sie typischen Kon-
fliktsituationen erkennen, dal3 erlebte Provokatiomemer auch eine Folge der eigenen Be-
wertungs- und Zuschreibungsprozesse sind. Undefildh, um ein letztes Beispiel zu geben,
konnen Erfolgserlebnisse, die durch handwerklichexeiten (s. unten S. 69) zustande kom-
men, auch zun$titzen und StabilisiergiKap. 4.2.1.4) eines Klienten beitragen, wenrselie
sein Selbstwertempfinden verbessern.

4.2.2.1 Systemisches Arbeiten

Auch wenn keine der gangigen klassischen Methodsrdam Bereich der systemischen The-
rapieansatze in den Interviews der Gruppenleitéiingibar sind und man daher eigentlich
nicht vom systemischen Ansatz sprechen sollte, evetad mir — in Ermangelung eines besse-
ren Begriffs — erlauben, dies dennoch zu tun. Baedichnung ,systemisch® soll hier lediglich
zum Ausdruck bringen, dafl3 einige der Padagogendsolim bemuihen, das soziale Umfeld
ihrer Klienten konzeptionell in die Mal3hahme de&KS it einzubinden.

Auffallig ist, dafd die Leiterinnen im Verhaltnis #faren ménnlichen Kollegen sehr viel mehr
die Notwendigkeit der Elternarbeit betonen. Fraul®, es stets um die Veranderung der Le-
bensumstande ihrer Klienten geht (vgl. D:303-3084-343), glaubt durch Elternarbeit den
hierfir nétigen ,Rahmen* (D:373) zu schaffen. Untialauf die Eltern zuzugehen und deren
Mitarbeit einzufordern, werden auch schon mal Hassbhe durchgefihrt (D:79f., 91-93).
Elternarbeit kommt jedoch nur fiir die jungeren Kten in Frage:

Bei den Jungeren versuchen wir ..., da sind dierftkinfach noch wichtig, die sind ja inzwischen

vierzehn und siebzehn, und da ist es klar, da&lti#en noch mit drin sind und daf® man die versu-

chen muf3, auch irgendwie mit zu mobilisieren. Bsaber unterschiedlich immer gewesen, wie

Qas gelaufen ist, also je nach dem, wie interdsgiierEltern noch an ihren Kindern waren. Bei den
Alteren machen wir Elternarbeit nattrlich nicht mgh.]. (D:567-573)

Auch von Frau H, der es ahnlich wie Frau D um debésserung der Eltern-Kind-Beziehung
geht (vgl. Synopsis Z3), erfahren wir, daf3 siessfigttensive Elternarbeit* (H:109f., 188) leis-
tet bzw. mit den Mdittern ihrer Klienten — so beibias und Manuela — ,im regen Kontakt*
(H:423 bezogen auf Tobias) steht oder ,Beratungstex vereinbart® (H:187 bezogen auf
Manuela). Der Stellenwert, den Elternarbeit fur Isa, &ul3ert sich nicht zuletzt auch in der
gro3en Enttduschung dartber, dal3 Eltern oft niwhMitarbeit bereit sind:

Und wortber ich absolut geschockt bin, ist, daRBEliern in kein[stler Weise zur Verantwortung

gezogen werden, bis dahingehend, dal [...] wing@h nicht mal dazu bringen kénnen hierherzu-

kommen. Das ist was, was mich absolut schockiést was ich auch ganz ganz traurig finde.
(H:964-968)
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Bei beiden Leiterinnen entsteht dariiber hinausHiedruck, daf3 sie uber die Elternarbeit
auch einen wirklich guten Einblick in die familia&#uation bekommen. Zumindest verstehen
sie es, diese sehr grindlich und detailliert zwchiesben. Aber auch Herr E bemuiht sich um
Elterngesprache. Dabei geht es ihnm — &hnlich wael H (138-159) — um die Kléarung der je-
weiligen Beziehungsdynamik. Herr E will erreichéia3 die Mutter der Klienten lernen, sich
von ihren S6hnen nicht einspannen zu lassen bngnikonsequenter zu begegnen, um diese
beim Aufbau von Eigenverantwortlichkeit zu untetagin (vgl. E:639-652).

Einen ganzlich anderen Ansatz verfolgt Herr A, alereinziger unter seinen Kollegen die Be-
zugspersonen der Probanden (insbesondere die Beggbartner) in die gemeinsame Grup-
penarbeit einbinden mochte. Von dieser Mal3nahneprieht Herr A sich zunéchst einen tie-
feren Einblick in die jeweilige Lebenslage und Kidkproblematik seiner Klienten:
wir [haben] ein spezielles Modell damals mit Prdfl.* [Prof. an der FU-Berlin] entwickelt [...],
was eben 'n Stlck auch Beziehungspersonen mitriatedgn diese Gruppe. Also jeder hat die
Mdglichkeit, eine Bezugsperson seiner Wahl mitie @ruppe zu bringen, so dal3 ich auch 'n ge-

wissen Einblick habe. Freundin, Freunde, es weedmi mal Eltern mitgebracht, die auch tber-
schuldet sind. (A:179-184)

Im Glauben, daf’ die Partnerinnen der Klienten @oee hbhere soziale Anpassung verfugen,
will er ein Forum schaffen, bei dem diese sichihmén Vorstellungen und Winschen konkret
zu Wort melden kénnen. Denn Herr A glaubt, einessbeen Zugang zu seinen Klienten her-
stellen und diese bei ihrer Sozial- und Legalbewédfrauch gezielter unterstitzen zu kénnen,
wenn es ihm gelingt, mit den BeziehungspartnerirderKlienten am gleichen Strang zu zie-
hen oder diese zu seinem Sprachrohr zu machen:

gerade bei den Jungs, ist eben wichtig, da? ssadgann 'n Madel kennenlernen [...] die Madels,

die wirken hier ganz ganz stark stabilisierend.upabin ich auch immer froh, wenn die die Ma-

dels mit in die Gruppe bringen, weil man auch darigtabilisiert, indem man sagt [bzw. indem

die Madchen sagen]: ,Mensch jetzt hor auf und lal Quatsch, und geh zum Arbeitsamt und
mach ... und hér doch endlich mal, was ich zu aiyes will.“ (A:444-452)

Da Herr A die Entstehung von Delinquenz u.a. auchaner etikettierungstheoretischen Per-
spektive heraus begriindet (A:31-40), verwundeniest, dal er mit Offnung der Gruppe fir
Nichtdelinquente auch einen gewissen Entstigmatisgsprozel3 der Jugendlichen anzustre-
ben beabsichtigt:
Also Hauptzielgruppe sind Delinquente — aber nialt sagen wir mal. Und durch die Kooperati-
on hier mit der Schuldnerberatungsstelle haberesvaiuch soweit gedtffnet, dafd ein, zwei Klienten

von denen noch immer 'bei sind, [...] um eben diehaso 'n Stiick aus dieser Isolationssituation
»Ihr seid nur delinquent” rauszukriegen. (A:184-191

4.2.2.2 Handlungs- und erlebnisorientiertes Arbeite  n

Die Konzeption der sozialen Trainingskurse siehtlén Regel neben einem gespréachsorien-
tierten auch einen handlungs- oder erlebnisorigaiieAnsatz vor. Auch wenn sich bei eini-
gen Padagogen die Ausfuihrungen zu letzterem awdrandallnahmen wie Betreuungswei-
sung oder betreute Freizeitarbeit beziehen, ish dtavon auszugehen, dafd sich der hand-
lungsorientierte (oder erlebnispadagogische) Andager Padagogen auch im STK nieder-
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schlagt, denn oft findet schlie3lich eine Durchrnisty der Angebote und Methoden statt,
wenn unterschiedliche Malinahmen oder Bewahrungsgarflin der Obhut eines Tragers pa-
rallel ablaufen. So ist z.B. Herr A, der parallelhz STK auch ,erlebnispadagogische Lang-
zeitmalRnahmen® (A:465) anbietet, sich dieser Duisbhung bewul3t, wenn er fragt, ,wo

hort Erlebnispadagogik auf, und wo fangt sozialeidingskurs an“ (A:356f.), oder aber fest-

stellt, dal3 seine sozialen Trainingskurse ,durcrenebnispadagogische Elemente” (A:362)
beinhalten.

Der handlungsorientierte Ansatz umfafl3t zunachshaimandwerkliches wie kreatives Arbei-
ten mit Werkstoffen innerhalb der jeweiligen Eitigng. So z.B. Metall- und Schweil3arbei-
ten bei Herrn B, technisches Tufteln in der Fahwex#tstatt wie aber auch kreatives Airbrus-
hen bei Herrn F (700) oder aber diverse Maleraghditn Zusammenhang mit betreuter Frei-
zeitarbeit bei Herrn C (756-758). Dies hangt oft beruflicher Vorerfahrung zusammen, ei-
nige Padagogen haben namlich urspringlich einedvwenklichen oder technischen Beruf er-
lernt. Herr B sieht im handlungsorientierten Vorgeteine geeignete Alternative zu einer nur
gesprachsbasierten Padagogik, von welcher er michnbetracht der mangelnden Sprach-
kompetenz seiner hauptsachlich allochthonen Klienteh deutlich abgrenzt:
Die kdnnen sich ausgesprochen schlecht artikuliergrund tun sich schon schwer, also so ganz
banale Dinge eigentlich zu besprechen. Und wir habes irgendwann mal entschieden, dal’ wir
..., dahingehend, dal® wir gesagt haben, wenn widiesen Jugendlichen gesprachszentriert arbei-
ten, dann arbeiten wir immer mit deren Schwéachanndtellen wir deren Schwachen in den Mit-
telpunkt ihrer ... der Arbeit, d. h. die kdnnenhs&igentlich nur sehr schlecht da was rausziehen.
(B:402-410)
Die Gruppenleiter B und C sehen in der Form deslhwarklichen Arbeitens gerade zu Be-
ginn der Mallnahme eine geeignete Moglichkeit, urgegseitiges Vertrauen und so die
Grundlage fur eine gemeinsame Arbeitsbeziehungchafien (siehe Zitate 1 und 2). Grund-
satzlich vertritt auch Herr A diese Auffassung,geld beziehen sich seine Ausfiihrungen zur
handlungsorientierten Arbeit in erster Linie aufebnispddagogische Langzeitmalinahmen
und die dafir notwendige Vorfeldarbeit (siehe Z&at
Zitat 1: Also wir hocken uns hier nicht hin und erfordeteich die Familiensituation, sondern wir
arbeiten einfach erst mal ganz anders mit deneanzum&n, machen was Konkretes mit denen.

Und daraus entwickelt sich dann Beziehung, unddieger Beziehung arbeiten wir dann. (B:421-
424)

Zitat 2: Und gerade bei uns auch im Rahmen der Freizeitagbben wir ja sehr viel handwerklich
arbeiten, Malerarbeiten und solche Geschichten emgalind in dieser gelockerten Arbeitsatmo-
sphare kommt man dann doch viel schneller an digsltan und viel giinstiger an die Jungs ran.
Und die erzahlen dann auch mal ihre Probleme [C.](%6-760)

Zitat 3: Also 'n erlebnispadagogischer Langzeitkurs, da’ etb 'n Jahr Zeit, da kann ich die
Gruppe sich entwickeln lassen, da kann ich sie kemiassen. [...] Da fangen wir dann an, 'n bil3-
chen Navigation zu machen, biichen Seekartenadzeigernen wir dann, Segel zusammenzule-
gen, ordentlich aufzuschiel3en, da lernen wir epaar Knoten zu machen, und gehen so Uber die
Handlung ran und lassen sich die Gruppe entwicl&dnDa komm’ ich dann ganz schnell zu 'ner
Situation, wo die nach der Pause kommen und sglynsch Herr *A*, ich hab’ hier 'n Brief
gekriegt”, und [~ ich] komm'’ so in die Thematikmein die Problematik rein. (A:466-479)

Von den Padagogen D und G hingegen erfahren W, stia mit ihren Klienten gemeinsam

kochen. Dies jedoch mit unterschiedlichen Zielsetgin. Wéahrend Frau D dabei mehr die
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Grundversorgung ihrer Klienten am Herzen liegt mindest bei den Zwillingen Peter und
Paul (D:159-161) —, geht es Herrn G zunachst urtagdkompetenz und Verselbstandigung,
indem die Jugendlichen beim Kochen und den daftige® VVorbereitungen ganz basale und
fur die eigene Lebensflihrung wichtige Handlungsketapzen erlernen. Zudem glaubt Herr
G durch den Prozel3 der Verteilung und DurchsetxomgAufgaben, die im Rahmen des ge-
meinsamen Koch- und ERrituals anfallen, wichtigemi§aunikations- und Aushandlungspro-
zesse anregen zu konnen, die fur einen sozialatiéigquae konstruktiven Umgang mit Kon-
flikten entscheidend sind:
Als letzten Punkt [...] haben wir dann das gememes&ssen, einschliel3lich Vorbereitung. Die Ju-
gendlichen haben Aufgaben, die wir jedesmal kl§rdnalso aufdecken, abdecken, saubermachen
hier, dal’ die Raume so verlassen werden, wie sidewivorgefunden werden. [...] aber oft ist das
so, daf3 a) Jugendliche nicht da sind, die [~ mafijrdoestimmt hat, dann mussen wir neu es aus-
handeln, oder aber [~ b)] die Jugendlichen sagdae, wir machen das jedesmal neu“, dann mis-

sen wir gucken, daf? man das doch auf die Reihgtked das ist natirlich [...] 'n spannender
Prozel} jeweils immer .(G:132-145; vgl. auch G:760-770)

Eine andere Form der handlungsorientierten Arlubé,sich auRerhalb der Einrichtung ab-
spielt, besteht im Durchfihren von kleinen Ausfliigend Aktivitaten, z.B. Restaurant-
(C:783) und Kinobesuch (G:955f., H:685-689) odeg&a und Kartfahren (G:954f.), sowie
im Veranstalten von mehrtagigen Freizeiten in datuN(D:314-331) oder sportlichen Unter-
nehmungen mit erlebnispadagogischem Charakter 6A¥®, G:983-992). Wahrend es
Herrn G beim Bowlen und Kartfahren mehr um das Beacund Einiben von Regeln geht
(G:979-981), steht bei erlebnispadagogischen Angebwie Kanufahren die wichtige Erfah-
rung des Miteinanders und der Aufbau eines Wir-Blsfifozw. die Verbesserung der Grup-
penkohasion) im Vordergrund, wobei, Herrn G zufplgech die sensitive wie ganzheitliche
Wahrnehmung der Teilnehmer trainiert wird:
Kanufahren hat eher was damit zu tun, [~ daf3] vallela gemeinsam ein Ziel erreichen. Und was
missen wir tun, damit wir dieses Ziel gemeinsareieinen? Wir missen ..., und am besten er-
reicht man das, wenn man im Gleichklang oder imdBtakt Kanu fahrt, aber dazu muf3 man sich
absprechen, man mul3 es miteinander klarmachen.nM&nauf den anderen nidhbrenin dem

Sinne, man muf ihn auch ein Stuck wéitlen [...] Wir sind voneinander abhangig in dieser
Gruppe, um ein Ziel zu erreichen. (G:983-997)

Auch Rollenspiele, als eine vielseitig einsetzdal®ndige Form des Lernens, sind ein wich-
tiger Bestandteil handlungsorientierter Arbeit. Alagtete Rollenspiele bieten den Klienten
die Mdglichkeit, sich auf ungezwungene spieleriséfese in verschiedenen Rollen zu erfah-
ren und dabei wichtige Ich-Funktionen wie Perspektilbernahme, Antizipationsvermégen,
Realitatsprifung und Affektmanagement nachzuenwlckRollenspiele dienen den Padago-
gen einerseits aBufdeckendes Verfahrewenn es, wie bei Herrn F, um die Verbesserung der
Beobachtungsgabe der Klienten geht (,Wie guckt demer, der mich provoziert?* oder
-Woran merk’ ich denn, dal3 der jetzt dies, das geiees macht?" F:353-355), und anderer-
seits alseintibendes Verfahrenvenn im Rahmen der Verhaltensmodifikation untarbi-
dung von gezielten Bekraftigungen das Antrainiesezialadaquater Verhaltensweisen im
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Vordergrund stett® Sowohl Herr E wie auch Herr F bearbeiten mit Hilees Rollenspielme-
diums die typischen Konfliktsituationen der Jugé&itn. Dabei geht es Herrn F einerseits
um ein Verdeutlichen der Eskalationsspirale: ,wbdsr Punkt, wo es eigentlich gar nicht
mehr anders geht, wo Klar ist, jetzt ist es soeskaliert, jetzt gibt es 'ne korperliche Ausei-
nandersetzung® (F:285-287), andererseits um dabé&tan konstruktiver wie deeskalierender
Handlungsstrategien zur Konfliktbewéltigung: ,wdteaman das noch anders steuern kénnen,
und wie hatte man es anders steuern kénnen* (FE)283fuppenfeedback und Videomit-
schnitt (A:361) wahrend der Rollenspiele dienen Beobanden als wichtige Hilfsmittel zur
Uberprifung der alten wie neuen Handlungsweisen.

Rollenspiele zeigen vielfach eine nachhaltige Whidkuso beispielsweise wie sie Herr F im
Falle des Klienten Markus beschreibt, welcher sicbh anderthalb Jahre spater in einer Kon-
fliktsituation der einst im Rollenspiel eingetibtéarhaltensweisen erinnert (F:292-313):
Und er schilderte das so: ,Und dann fiel mir ein, ithst damals gesagt oder ihr habt gesagt, es
geht jetzt auch anders, mir fiel ein, wie es auutheas gehen wirde. Nicht, daf3 ich wirklich vor-
hatte, es anders zu machen, aber es war im Kogfesifinat mich in dem Moment gehemmt, und

dann hab’ ich mir tierisch eine eingefangen, weil um einen Bruchteil von Sekunden meine
Aufmerksamkeit mehr nach innen gerichtet war.” g9:305)

Transferleistungen werden moglich, da in der Spiglson der lebensweltliche Bezug opti-
mal hergestellt werden kann. Es sind schlie3ligh Jigendlichen selbst, die sich mit ihren
Themen einbringen, in eigener Regie ihre Alltagsgibnen inszenieren und dabei reale Kon-
flikte bearbeiten:
er hat sich hier ausprobieren kdnnen; er hat gemesnn er durch Rollenspiele in bestimmte
Konfliktsituationen gebracht wurde spielerisch, mavaren’s genau diese Situationen, die er auch

drauB3en erlebt hat, dieses schnelle Witendwerdesegischnelle Ausrasten, dieses uniberlegte
Handeln, dieses Rotsehen. (E:900-905 in bezug lri$tizin)

4.2.2.3 Alltagsbeziige herstellen

Sowohl fur die handlungs- als auch gesprachsoegatiArbeit ist das Herstellen von Alltags-
beziigen eine haufig angewandte Technik der Padagdae wie Herr G es formuliert, ,das
Leben von drauf3en hier reinnimmt* (G:776). WennKlienten mit den im Kurs behandelten
Themen stark identifiziert sind, weil diese auc Wionen selbst eingebracht werden und da-
her jugendkulturellen Lebenswelten entsprechengaret.erninhalte anschluf3fahig und erho-
hen die Wahrscheinlichkeit eines alltagsweltlichemntransfers. Auch steigt die Motivation
der Klienten zur Mitarbeit im Kurs.

Es gibt zahlreiche Mdoglichkeiten, Alltagsbezlge zlstellen, auf der handlungsbasierten
Ebene hervorragend uber Rollenspiele (wie obenhoesten) und auf der gesprachsorientier-
ten Ebene Uber Themen, die Jugendliche betreffen Sexualitat und Partnerschaft (D:426-
429), Freizeitgestaltung, berufliche Perspektivierr@6), Suchtverhalten und Drogenkonsum
(F:722-724, G:1019-1021) oder Erfahrungen mit Andéifeindlichkeit, letztere speziell in

der Arbeit mit Migranten-Jugendlichen (F:598-604ker auch durch ein Offnen der Gruppe

% Ein anschauliches Beispiel hierfilr ist das ,stauierte* Rollensspiel bei Petermann & Petermanr94126).
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fur die Freunde oder Beziehungspartner der Jugdhedii — wie bereits bei der Arbeit von
Herrn A oben beschrieben — dirfte es leichter ialiuf den Alltag und die Lebenswelt der
Klienten Bezug zu nehmen.

Aus den Ausfihrungen zum FUhrungsstil (vgl. dazi leliagen 4 und 5 des Interviewleitfa-
dens) geht hervor, dal3 nahezu alle Gruppenleiteitesiibles Eingehen auf die Alltagsthemen
der Jugendlichen gegentiber einer festen Struktwoegegebenen Themen vorziehen. Nach-
folgend werden bezlglich der Padagogen B, C, [k Bnd G einige Zitate aufgeftihrt, die
dieses Gebot einer flexiblen Strukturgebung zumdAwsk bringen:

» wir reden dann Uber das Thema Gewalt, wenn esThema bei den Jugendlichen ist. [...] also

man braucht ja die ... — das ist hier unsere BEufag— man braucht diese Themen eigentlich gar
nicht auf die Tagesordnung zu setzen, weil sie kemeh. (B:498-501)

* Wenn irgendwelche anderen Probleme anliegen, deskubder rede ich auch mit denen lieber U-
ber solche Probleme, so daf wir dieses eigentlitieena dann beim anderen Mal 'n bil3chen ge-
rafft [...] machen. [...] ich bin der Meinung, J.wenn ich auf konkrete Beispiele, die sie haben,
oder konkrete Probleme eingehe, helfe ich ihnenrpaddrwenn ich ihnen da irgendwelche Sachen
vorplaudere, die sie gar nicht in dem Moment serggsieren. (C:1208-1215)

» im Vordergrund ist eigentlich immer das, was dibeeeinbringen, und aktuelle Sachen und Fra-
gen und Auseinandersetzungen. Also das hat Vor(&ng26-729, vgl. auch D:650-658)

* man kann’s [...] sehr flexibel gestalten, sehr sponsehr aktuell bezogen auf die Jugendlichen
eingehen. Und ich bin [...] auch gern bereit, Thentie eigentlich geplant werden, die von der
Struktur hatten sein missen, umzuschmeif3en undgansso!, und dieses aktuelle Problem, diese
Konfliktsituation, die stellen wir heute in den kéifpunkt, weil die wirde ja sowieso bearbeitet
werden, ob nun fiktiv oder anhand eines Beispieds dugendlichen. (E:156-162, vgl. auch
E:1412-1419)

» dann bin ich gerne bereit, wenn es tagesaktuelbhe®agibt von irgendeinem, die automatisch
dann Thema werden, das [~ urspriingliche Themaghamzustellen. (F:718-720)

» Thema Drogen: Kann ja sein, dal3 in einer Gruppsedigiberhaupt nicht aktuell ist oder nur so
minimal, dal3 man’s nicht bearbeiten muf} [...] D&ann man [...] sagen, das muf3 jetzt nicht un-
bedingt sein, wir nehmen ein anderes Thema, wastiyer ist. (G:1019-1024)

Allerdings darf aus der in den Zitaten zum Ausdrgekrachten Haltung nicht fehlgeschlos-
sen werden, dal3 die Klienten in bezug auf die Asb#ialte Narrenfreiheit beséRen und be-
stimmte unliebsame Themen kategorisch ausklammigrited (vgl. dazu E:1367-1383 und
F:720-728)! Dies wird spater bei den Ausfuhrungen &Arbeit am Rahmen noch deutlich.
Pointierte Satze, wie ,nicht wir sind hier diejesing die die Gruppe machen, sondern die Ju-
gendlichen sind’s* (G:1050-1052), sollten dahermhigberbewertet werden und driicken le-
diglich den Wunsch aus, in der padagogischen Atbleénsweltliche Beziige zu schaffen.

Den Padagogen D und G gelingt es, bereits zu BatgniGruppensitzung Alltagsbezlige her-
zustellen, indem ihre Klienten die Moglichkeit dtba, Gber Dinge zu sprechen, die sich im
Verlauf der vergangenen Woche zugetragen haben,gichenrickblick® bei Frau D, 645-
658) oder die ihnen auf dem Herzen liegen:
Es beginnt immer dann mit einer Begruf3ung, [..f Fnagen, die heil3en: ,Was hast du heut ge-
macht? Wo kommst du jetzt gerade her? War irgendlevaie Woche?* Und das machen wir in so

'ner Art Runde, wo jeder die Gelegenheit hat, aihfmal zu erzahlen, wie's ihm jetzt gerade geht.
Das dient auch 'n Stiick dazu, dal3 die sich [ndeder mehr wahrnehmen. [...] da kommen schon
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mal [...] sehr private Sachen, wenn jemand waeHat oder mit der Freundin Strel3 gehabt hat
oder auf Arbeit irgendwas gewesen ist, was er einfaswerden mdochte. (G:82-95)

Alltagsbeziige entstehen nattrlich auch dort, wo/adin- und Lebensverhéltnisse der Klien-
ten zum Gegenstand der gemeinsamen Arbeit werdahréd Herr B dies Uber Projektarbeit
realisiert: ,Wir gestalten z.B. regelmallig unseh&@denster thematisch mit Installationen,
und zwar immer so Themen, die was mit den Jugdmetlicu tun haben oder mit der Situation
im Stadtteil* (B:518-520), versucht Herr G den Leb&aum seiner Klienten dadurch zu explo-
rieren, dal3 er sie quasi ,virtuell” (G:967) in d@n ihnen aufgemalten Wohnung besucht:
da sind wir in dem Programmpunkt, wo sie ihre Zimiangfmalen [...], und wir legen diese Blatter
dann hier aus im Raum, und wir besuchen sie —rsagtdazu virtuell?, ja — besuchen sie jeweils
immer vor ihrem Blatt, und dann erzahlen sie unbiffthen was dazu. Wir fragen [~ dann] im-
mer: ,Wo guckt man da raus, wenn man da aus denm&mé&h aus dem Fenster guckt. Wenn
man die Tdr aufmacht, wer wohnt da noch so all@sitin erzahlen sie einfach 'n biRchen. Fir uns

sind’s Informationen sicherlich und fir die Grupgégch. [~ Auch] so: ,Was hérst du fur Musik,
wenn du da ..., wie ist das?" (G:964-973)

Darlber hinaus wird von den Padagogen der lebetimlhel Bezug auch immer dort herge-
stellt, wo sie ihre Klienten aktiv bei der Bewalltigy alltagsbezogener Aufgaben unterstitzen,
so etwa (a) bei der Arbeits- und Ausbildungsplathgu(A:154-156 & 397-404; B:308-310;
C:322 & 331 & 362-364; D:342; G:395-401 & 448-4%0279f.), b) bei der Wohnungssuche
oder Problemen im Umgang mit der eigenen Wohnun82&.; D:574f.), ¢) beim Umgang
mit Behdrden (A:519-523; C:529-556 & 884-893 & 922R2; D:553-556), d) bei der Bewalti-
gung von Schulproblemen in Form von Nachhilfeangeb@B:295-299) oder e) beim sorg-
samen Umgang mit Geld (A:510-513; D:574f.).

4.2.3 Methoden bezogen auf konkrete Arbeitsziele im Prozel3 der Gruppenarbeit
(Methoden-Synopsis M3)

Im letzten Kapitel der Ergebnisdarstellung werdelgénde weitere in der vergleichenden
Gegenuberstellung der acht Interviews mehrfachneth@re Methoden der Padagogen be-
schrieben, die sich in drei Kategorien untertelessen: a) Methoden, die auf den Aufbau ei-
nes fur die Gruppenarbeit klaren und stabilen Raisngeerichtet sind (Kap. 4.2.3.1); b) Me-

thoden oder grundlegende Haltungen der Padagogehingichtlich des Vertrauens- und Be-

ziehungsaufbaus zwischen Leiter und Klient entstdred sind (Kap. 4.2.3.2) und ¢) Metho-

den, mit denen soziales Lernen in der Gruppe uitetsund gesteuert wird (Kap. 4.2.3.3).

Diese Methoden haben also in erster Linie zum Z&a&le produktive Lernatmosphére zu

schaffen, die einen moglichst stérungsfreien umourgslosen Ablauf der Gruppenarbeit er-
maoglicht.
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4.2.3.1 Methoden zum Aufbau eines stabilen Rahmens

Ist der Rahmen stabil und ,kI&* muR keine Energie darauf verwendet werden, itszwau
handeln, alle verfiigbaren Energien konnen danifieigentlichen Arbeitsinhalte aufgebo-
ten werden. Hinsichtlich der Methodenwahl der Padag zur Arbeit am Rahmen, soll unter-
schieden werden istrukturgenerierendeind struktursicherndeMethoden. Bei ersteren geht
es vornehmlich um ein Festlegen, Formulieren undtli2dd-Machen von Regeln und Rah-
menbedingungen (vgl. Tabelle 8, Abschnitt 1, Zdilé); die struktursichernden Methoden
hingegen beziehen sich auf dahaltungder Regeln und Rahmenbedingungen und liegen im
Bereich des gezielten Grenzensetzens (vgl. TaBelleile 5+6). Fur die Analyse der rah-
menspezifischen Arbeit hinsichtlich Strukturgebungd Grenzsetzung ist insbesondere die
Auswertung der letzten Interviewleitfragen, alse Ausfihrungen zum Fihrungsstil und zum
Umgang mit Konflikten, aufschlu3reich. Auch die filie beiden letzten Interviews gewéahlte
Einstiegsfrage, die zu einer konkreten Vorstellwogn typischen Ablauf einer Gruppensit-
zung verhalf, lieferte wichtige Hinweise zur Arbaih Rahmen.

In der vergleichenden Gegenuberstellung der Indarsilaldt sich feststellen, dal® insbesondere
die Padagogen E, F, G und H bemuht sind, den Ralstaén zu halten und hierflr spezifi-
sche Methoden und Techniken entwickelt haben. Zwstésoll erlautert werden, wie die Pa-
dagogen die fur einen stabilen Rahmen férderlicBedingungen schaffen und auf welche
Weise diese den Kursteilnehmern vermittelt werd#nukturgenerierende Methoden).

Es gibt zunachst einiggrundsatzliche Regeln und Bedingungendie von den Padagogen
fur die gemeinsame Arbeit im Kurs postuliert werderster Aspekt). Dazu gehéren regelma-
Bige Teilnahme am Kurs, Punktlichkeit, GewaltverbMaffenverbot, Erscheinen in einem
nichternen wie ansprechbaren Zustand, Rauchen duwend der Raucherpause etc. Herr G
bezeichnet diese als ,Grundregeln” (G:921) oderhfRanbedingungen® (G:932, 1012f.), die
fur die notige Klarheit sorgen und denen sich diern€en ,unterwerfen“ (G:1032) mussen:
»eins der wichtigsten Dinge [...], die unsere Judjehen hier brauchen, ist 'ne Klarheit, ist
Deutlichkeit, [...] sind feste Regeln, die einzdbalsind, die sie auch einhalten kénnen (G:66-
68)". Herr F pragt hierfur den Begriff der ,hart&®egeln” (im Gegensatz zu ,weichen Re-
geln®, die prinzipiell aushandelbar sind):
die harten Regeln sind zum Beispiel: Zu Gruppefgremdchte ich die alle insofern niichtern ha-
ben, dal’ ich kein’ dabei haben will, der angesofféer bekifft oder angefixt ... [~ ist], ich m&cht’
sie ansprechbar haben. 'ne harte Regel ist: Eswditdend der Gruppentreffen nur dann geraucht,
wenn wir 'ne Raucherpause machen, und es qualnuém alle wild durcheinander. Genauso ist
eine dieser harten Regeln: Es wird ..., jeder dagreden, und es geht nicht wild durcheinander
oder sonstwie irgendwie. Das sind harte RegelnteHaegeln sind auch: Wir treffen uns pinkt-

lich; wer mehr als finfzehn Minuten zu spat kommimmt an diesem Gruppentreffen nicht teil
[...]. (F:666-675)

8 Goffman spricht vom ,klaren Rahmen®, wenn ,allet@gten eine klare Beziehung zum Rahmen habédn [..
Nennt man einen Rahmen klar, so heif3t dalR nichtjeder Beteiligte habe eine hinlanglich richtigerstellung
von dem, was vor sich geht, sondern im allgememerh, er habe eine hinlanglich richtige Vorstellwog den
Vorstellungen der anderen, einschlieRlich derensiétiung von seiner eigenen Vorstellung” (Goffme9a.:
369).
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Klare Verhaltens- und Gespréchsregeln (wie einandledren und ausreden lassen) sorgen flr
die notige Fairneld der Jugendlichen untereinanddrsollen eine vertrauensvolle wie kon-
struktive Lernatmosphare schaffen. Herr G spridhtiei vom ,geschiitzten Raum* (G:776f.,
825), Herr F vom ,Schutzraum® (F:438, 483) bzw. veimem ,vernunftigen Rahmen*
(F:462f.):
Es gibt in der Gruppe 'n ganz wesentlichen ProdeR stattfindet, wenn Jugendliche hier lernen,
ihre Meinung zu vertreten in einem angemessenefa@n, namlich: ,Ich sage etwas, stelle fest,
das ist meine Meinung, meine Uberzeugung und habe.cbder kann hier die Erwartung haben
und hab’ den Schutzraum, niemand wird es aggresspflicken.” Wir haben hier eine Sprachre-
gelung, die sagt, es kann hier jeder seine Meirsaggn, es kann ..., wird auch keiner deswegen

niedergemacht, weil er zu einem bestimmten ThermaJainung hat, es wird auch nicht unterbro-
chen. (F:434-442)

Dal’ den Klienten auch abverlangt wird, sich in giéeneinsame Gruppenarbeit aktiv einzu-
bringen und im Kurs mitzuarbeiten, geht oft nuriiekit aus den Erz&hlungen der Padagogen
hervor. Herr E ist der einzige unter den Leiterer, diesen Anspruch klar formuliert und den
Jugendlichen gegeniber auch konsequent einfoiddem er zu Beginn der Malinhahme mit
jedem Teilnehmer einendividuelle Zielvereinbarung trifft (2. Aspekt), durch welche die
Klienten quasi vertraglich auf die Mitarbeit im kuwverpflichtet und daher deutlich in die
Verantwortung genommen werden:
Also wir machen ja am Anfang 'ne Vereinbarung, welaganz konkret steht: ,Welche Ziele stel-
le ich mir im sozialen Trainingskurs [...]?" [.Ojie formuliert er selber, die bewahr’ ich dann hier
auf und zieh’ sie aus der Tasche, wenn er zum AbBgksprach kommt. [...] Dies ist: keine Straf-
tat mehr begehen, regelméRig piinktlich am Kurguegéhmen, in der Gruppe sich zu integrieren,
anzuhéren, was die anderen Gruppenteilnehmer andapen und zwar und so fort, aktiv mitzu-
gestalten. Also das sind eigentlich so die wicléigsPunkte mit, wo der Jugendliche staunt, was

man eigentlich schon alles in vier Monaten erraiclkann. (E:1091-1111; vgl. indirekt auch
E:511-515, ein Appell an den Klienten Andreas)

Die Probanden bekommen auch dann eine klare Vansgebom Rahmen, wenn die Grup-
pensitzungen einteste Ablaufstruktur aufweisen (3. Aspekt). Wenn man mit Frau D hier
unterscheiden wollte, in eine ,&ufRere” und einengire” Struktur, so zeigt sich, dal3 bei allen
Padagogen eine gewisse aulRere Struktur vorhangleei®inen geregelten Ablauf der Grup-
pensitzungen gewahrleistet. Besonders deutlich digd in den Ausfiihrungen der Padagogen
G und H in bezug auf die erste Leitfrage. So gettalch z.B. der Arbeitsablauf in den Grup-
pensitzungen bei Herrn G in Stichpunkten wie follfiarm-up vor STK-Beginn; Begrif3ung;
Austausch Uber Vorgefallenes und Befindlichkeit8hgring); Organisatorisches; Skalierung
der Delinquenz; Zigarettenpause; gesprachs- odadlimagsorientierter Tagesprogramm-
punkt; gemeinsames Essen mit Vor- und Nachbereitdogfillen von Evaluationsbdgen
(G:47-162Y". Diese Art ,generelles Verlaufsmuster® (H:40) #wiet sich durch seine ,Ritua-
le* (H:36) aus. Das wiederholte Praktizieren vom#langsabléaufen in Form von Ritualen hat
einen weit hoheren Effekt als das bloRe Formulieq@m Regeln, wenn es darum geht, die
Kursteilnehmer auf den vorgegebenen Rahmen einadseh. Ritualisiertes Vorgehen ver-

87 Es ist anzunehmen, daR der Arbeitsablauf in dem@m von Herrn G und Frau H nahezu identischiassie
ja beide beim gleichen Trager arbeiten. Auch isstadlbar, dal’ hin und wieder Gruppen von ihnenajesam
angeleitet werden; dartber wird jedoch nichts asege
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hilft zu einer festen Struktur, die von den Klieamtéaut Herrn E, auch eingefordert wird: ,die
fordern Autoritét, sie wollen ganz klare AnsageR:1439f.). Die Notwendigkeit des konse-
quent strukturierten Arbeitens wird von Frau H iestindere fir die Eingangsphase des STKs
hervorgehoben:
das [ist] ganz wichtig [...], daf3 man 'ne Strukworgibt und die sehr stark zum Anfang sein muf3,
um 'ne Gruppenbildung effektiv zu gestalten, diedmangskontext zusammenkommt. Und dann
ist die Entwicklung die, dal3 wir mittlerweile das machen: 'ne ganz klare, aber straffe Struktur-

vorgabe, die sich immer mehr lockert im Grupperawdilndmlich mit der Fahigkeit unsererseits,
die Gruppe einzuschéatzen. (H:791-797)

Neben dieser ,auReren Struktur® (der grundsatziichblaufstruktur) gibt es nun auch so et-
was wie eine ,innere Struktur”. Damit ist die inegkusgestaltung der einzelnen Arbeitsinhal-
te gemeint, bei welcher die Jugendlichen die Mbgkat erhalten, sich mit ihren Themen,
Winschen und Interessen einzubringen, und bei ideLelter die Gruppe auch schon mal
Jlaufen lassen” und sich aufs Moderieren zuriickeretDies ist die Schnittstelle, an der die
von Herrn F genannten ,weichen Regeln“ (F:698-7B8jleutung erlangen. Es kann jedoch
an dieser Stelle nicht geklart werden, inwiewethsinnere und auf3ere Struktur tatséchlich
vertragen, insbesondere dann, wenn sie gegenliginfigund die innere die &ul3ere in Frage zu
stellen droht, wie leicht der Eindruck entstehtpwenan von Frau D erfahrt: ,Nattrlich ha-
ben wir 'ne aul3ere Struktur [...], und innerhalbsdir ist alles moglich® (D:693-695; vgl. in
weniger drastischer Form auch H:748-750). Das anHgtrem ist eine sehr festgezurrte inne-
re Struktur, d.h. ein innerhalb der einzelnen Paognpunkte ,ganz stark strukturiert arbei-
tendes Vorgehen* (A:518), wie dieses Herr A fimeai STK beschreibt (A:485-491, 502-
519). Hier sind innere wie aul3ere Struktur &hndicingent.

Wichtig im Hinblick auf eine klare Vorstellung voRahmen ist auch, dal3 man das Kursan-
gebot fir die Klienten transparent macht, sie élser den Ablauf und die Arbeitsinhalte des
STKs bereits zu Beginn der MaRnahme gezielt aufif&r Aspekt). Dal? dies auch als sehr
entlastend erlebt wird, erfahren wir von Frau H:
Was sie oft denken, ist ja, dal3 das 'ne Strafmafdeakt. [...] sie kommen hierher, und das, was
sie so im Kopf haben — wahrscheinlich aus den Medieist, dafl3 sie denken, sie machen hier 'n
Anti-Gewalt-Seminar, was fir die 'ne absolute Amspang ist. Der erste Gruppenabend ist oft 'ne
extreme Anspannung. Dann klaren wir sie erst mal\&as wir machen, ist ihnen zu zeigen, wie

die siebzehn Wochen verlaufen werden, also wandt@émenabende haben, wann wir Aktionen
machen. Das ist schon mal 'ne absolute Entlastiandié. (H:739-747)

Durch dasHerstellen der nétigen Transparenzwird die Mal3Bhahme ,zeitlich Gberschaubar®
(A:499). Herr A macht darauf aufmerksam, dal3 esdfé Jugendlichen nattrlich auch 'n An-
reiz ist, zu wissen, na irgendwann ist Schluf3, dgamist ja fir die auch 'ne Belastung und
'ne ganz starke Leistung, flr dreizehn oder vienzé&bende jeden Mittwoch anzutanzen®
(A:495-498). Diese Uberschaubarkeit hat auch HeimGSinn, wenn er den fiir jedwede
Gruppensitzung spezifischen Ablauf transparent achen gedenkt: ,wir schreiben das neu-
erdings auch an die Tafel, [...] [~ damit] die Judjechen genau wissen, was wird heute alles
geschehen, also so [...] 'ne Art Tagesordnung” 0=88).
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Im folgenden soll nun aufgezeigt werden, wie insbegre die Gruppenleiter E, G und H U-
berverschiedene Arten der Grenzsetzungdie Einhaltung der Regeln und Rahmenbedingun-
gen abzusichern versuchestir(ktur- wie rahmensichernde Malinahmegl. Tabelle 8, Ab-
schnitt 1, Zeile 5+6). Diese Leiter verfugen ubeniggend Konfliktbereitschaft und Durchset-
zungsvermogen, was ihnen beim Setzen von Grenz&utikommt. Fiur die Leiter A, B, C
und F hingegen hat das Thema Grenzsetzung keineangalen Stellenwert; werden Anga-
ben diesbezliglich gemacht, bleiben diese oftmassharf oder werden nicht durch Fallbei-
spiele aus der Praxis glaubwiirdig belegt. Bei dé&taBogen E, G und H ist dies anders, kon-
sequentes Grenzen-Setzen wird hier durch die aligehten sehr anschaulich.

Es gibt viele unterschiedliche Formen der Grenzmegh angefangen von verbaler Ermah-
nung, wenn beispielsweise an vereinbarte Gesprgéisr erinnert wird (,Jetzt lal3 den doch
mal ausreden!” F.764f.), Uber ein starker aufklde=nVorgehen, welches den lbergeordneten
Rahmen der MalRnahme zu verdeutlichen sucht, bigzumm Androhen und Verhdngen von
Konsequenzen bei ausbleibender Wirkung der vorarggnen ermahnenden MalRnahmen.
Prinzipiell 1ai3t sich feststellen, dafld Grenzsetzumgso scharfer ausféllt, je mehr der Rahmen
in seiner Existenz durch Grenzverletzung bedrohnd w&in Beispiel: Sehen sich die Klienten
nicht in der Lage, Uber ein Thema zu reden, weihasn sehr unangenehm ist oder sie zu
stark belastet, findet sich der ein oder anderaé@gke schon mal zu Konzessionen bereit und
die Grenzziehung, bzw. die den Rahmen sicherndenbfafie, &ul3ert sich dann einzig in der
Tatsache, dal3 das Thema zu einem spateren Zeitpedetr aufgegriffen wird (,wir sagen,
gut dann heute nicht, aber [...] es [das Thema]rkbmieder” F:728), verweigern sich die Ju-
gendlichen aber kategorisch — etwa einer Machtprwbgen —, findet dies eine sehr viel
scharfere Reaktion seitens der Padagogen, dadniéahmen massiv in Frage gestellt wird:
haben sie [die Jugendlichen] vor kurzem auch mau@ert: ,Was willst du denn machen, wenn
wir kein’ Bock haben, jetzt darlber zu diskutiereDa konfrontiere ich sie damit: ,Wir haben uns
ja nun schon 'n paar Wochen kennenlernen kénneimstnéu, dal® ich das zulasse, dal ich jetzt

sage, ihr kénnt bestimmen, was ihr wollt hier, geran dem Thema, wo ich weil3, es ware aber
notwendig fur euch?” [...] dann konfrontiere ick garantiert damit. (E:1362-1378)

Auch dem Klienten Andreas, der sich nicht an diegegebenen Zeiten der Gruppensitzungen
halten will und eine Extraregelung fur sich beagtravird von Herrn E in aller Deutlichkeit
Einhalt geboten:

Wenn er erzahlt: ,Ich bin jetzt in einem ... [~ Kpfsportstudio]* — ja was macht er denn? Teak-
wondo? —, jedenfalls macht er 'ne Kampfsportart] anerzahlt mir nach der zweiten oder dritten
Gruppensitzung: ,Ich kann wahrscheinlich nicht immmkemmen, kénnen wir nicht irgendwie ...,
kann ich nicht irgendwie spater kommen oder 'n amdd ermin oder so?* Und wir sagen: ,Nee,
das geht natdrlich nicht, du bist jetzt in der Graipntegriert, und das ist sozusagen deine Pflicht,
jetzt der richterlichen Weisung nachzukommen [[..]} Also der hat dann schon mitgekriegt: ,A-
ha! Das ist ja Irrsinn, was ich hier erfrage. Ich jetzt in der Gruppe, ich hab’ hier 'ne bestimmte
Problematik mitzugestalten, ich habe mich an Regelhalten, habe jede Woche herzukommen,
punktlich [~ zu] sein, regelmafig da[~zu]sein ettd habe was flr mich zu tun.” (E:497-515)

Mit der Betonung der Pflicht, ,der richterlichen Weng nachzukommen® (E:504) wird auf
eine hinter der MalRBhahme stehende Ordnungsmachiesen, die den Ubergeordneten Rah-
men konstituiert. In &hnlicher Weise vergegenwésdigch Frau H ihren Klienten den ,lUber-
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geordneten Vertrag [...] mit dem Gericht und mit degendgerichtshilfe (H:813f.) bzw. die
Lverpflichtung der Gesellschaft [...] gegenuber“7E6f.), wenn es zu Disziplinschwierigkei-
ten kommt:

dann gibt es Gruppen wie die jetzt, wie wir jetabén, da fehlt es an eigener Struktur, was Punkt-
lichkeit betrifft — Fehltermine —, und dann kriegdie so 'ne knallharte Struktur vorgesetzt, daf3 die
verstehen, dal3 das so hier nicht lauft. [...] lee¥toche sagte 'n Jugendlicher [ich nenne ihn René]
[...] zu uns, als wir die Regeln dann noch mal behdaben mit Pinktlichkeit und so: ,Wieso?
Seid doch froh, dal’ wir tiberhaupt kommen.“ Und daaimen wir ihm erklart, da’ er was durchei-
nanderbringt, da’ die anderen Jugendhilfemalnahmenso seien mogen], dal3 er da recht hat,
das hat er sicherlich auch so gelernt, dal} diedmth wenn er kommt. Das ist hier aber ganz an-
ders. Wenn er nicht kommt, ist das fir uns 'nelgrdd Sache — so haben wir 'nen Ubergeordneten
Vertrag sozusagen mit dem Gericht und mit der Jdgemchtshilfe —, dann geben wir ihn wieder
ab, weil darum haben wir uns nicht zu kimmern, amien hat er hier selbstéandig. Und bevor
die das begreifen ..., weil oft haben die ja aligehdhilfemal3nahmen schon durch, bevor die hier
landen, das ist auch 'ne harte Arbeit, und da gebeme straffe Struktur vor, sonst kommen die
hier, wann sie wollen. (H:801-819)

Da ein Festhalten an klaren verbindlichen Anfangszaanmit eine der grundlegenden Bedin-
gungen fur die Stabilitat des Rahmens ist — ,wasaliRahmenbedingungen [~ angeht] [...],
da bin ich knallhart und ziehe sie durch, konsetjyer] es gibt so Standards, die wir einhal-
ten wollen einfach® (G:1012-1016) —, wird auf PUiudkikeit grol3en Wert gelegt. Bleiben bei
Unpunktlichkeit Ermahnungen wirkungslos, werden g&guenzen angedroht:
Also letzte Woche kam im zweiten Gruppenabend einespat, dem wir das noch mal nachgese-
hen haben, aber mit 'ner deutlichen Ansage: ,Komdushoch einmal zu spat, dann ist fir dich
dieses ein [...] Fehltermin [...], und dann, wennzevei Fehltermine hast, weif3t du, bist du raus.”
(G:69-74)
Unpunktlichkeit wird jedoch unterschiedlich defirtieNahrend Herr F seinen Klienten bis zu
15 min (') Verspatung einraumt (,Wir treffen unsniiiich; wer mehr als funfzehn Minuten
zu spat kommt, nimmt an diesem Gruppentreffen rimhtgeht nach Hause® F:673-675), gibt
Frau H an, nicht mal eine Minute zu tolerieren:
Also das ist fur die dann auch 'n Sport, z.B. lpénktlich zu erscheinen, was ja so ist, [~ daf3]
wenn die 'ne Minute nach finf kommen — wir beginm@mer um finf —, [~ dann] kommen die

nicht mehr rein. Und das testen die aus, die edsteirbis vier Male, dann kriegen sie mit, dal’ wir
da voéllig autoritar sind [...]. (H:762-766)

Das Interessante ist, dal3 die das solange aust@izenHier ging es jetzt ziemlich schnell in-die
sem jetzigen Kurs, da hat 'n Jugendlicher relathmnell zweimal gefehlt, und dann hat der 'ne
knallharte Ansage gekriegt: ,Noch einmal 'ne Minatespat, und du brauchst gar nicht mehr her-
zukommen!* [...] Und da haben die richtig Schil3 wagann kriegen die das erst mit, die realisie-
ren das ja erst ..., das ist auch der Grund, wavirmeo 'ne autoritére Schiene zum Anfang ..., die
probieren es wirklich aus solange, bis einer varerhdas Fald fast am Uberlaufen hat [...]. Diesmal
hatten wir das Glick, dal3 das ganz schnell passiarhd so alles auch gleich dabei war an Sank-
tionen. (H:916-928)

Die hier im letzten Satz getroffene Aussage vomuFHaleckt sich in etwa mit der Auffassung

von Herrn E, dal strikte Grenzsetzung zu BeginnMiEBnahme — auch in Verbindung mit

harten konfliktreichen Auseinandersetzungen (vgthstehendes Blockzitat) — die Klienten

durchaus ,beeindruckt* (E:836, 838) und in der [eottazu flhrt, daf} diese zu den anderen

Gruppentreffen dann auch ,entspannter kommen* (B:8%nnen. Je eher es also gelingt, die

Rahmenstreitigkeiten aus der Welt zu schaffen,odesthr entspannte Gruppensitzungen ste-
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hen zur Verfigung, bei denen die Energien fiur dierglichen Arbeitsinhalte und Themen
verwendet werden kdénnen.

[G]leich beim ersten Gruppentreffen [...] stiel3ein aufeinander, [...] es gab irgendwo 'n” Kom-
mentar, wo ich drauf eingestiegen bin und ihm d4dfe Grenze aufgezeigt habe, und das hat ihn
so beeindruckt, daf3 wir natirlich dann intensiv@esprach gegangen sind. Aber das hat ihn so
beeindruckt, daf? er noch nach Wochen und Monatiémedrreflektiert hat, dal? es ihm gut getan
hat und dal3 es ihm wichtig war, an dem Tag dadanerk Weil dann konnte er [...] zu den ande-
ren Gruppentreff[~en] entspannter kommen [...]. (E:831)

Konfliktreiche Rahmenstreitigkeiten drehen sichlauen den nicht erlaubten Gebrauch von
Handys wahrend der Gruppentreffen. Eine Grundregebhl bei Frau H als auch bei Herrn

G lautet: ,Handys bleiben aus” (G:923) oder aberdes abgegeben (G:926). ,Aber wenn’s
dann wiederum nicht geht®, so erfahren wir von He&, ,dann heil3t das ,raus’, und knall-

hart* (G:926-928). Wie dieser Regelverletzung natter Hand und der nétigen Konsequenz
begegnet wird und dabei die Machtkdmpfe um das &hdandy ausgefochten werden, ver-
steht Frau H sehr anschaulich und detailliert zichten:

Ich hab’ nie gewul3t, daf? Handy in der Gruppenarbeitne Schwierigkeit bedeutet. Das steht
ganz klar in unseren Regeln, das kriegen sie immeder gesagt, bevor sie die Gruppe beginnen,
und es ist immer wieder ein Spannungsfeld. Zum Agfdberlassen wir ihnen die Selbstandigkeit,
dieses Handy auszuschalten, daran erinnern waigik jedesmal zu Gruppenbeginn. Es passiert
dann aber, dal3 es doch klingelt und sie rangeledierw Dann kommt 'n ganz klares ,Mach das
aus!” Dann wollen die aber noch kurz ihrem Kumpeheas sagen, dann ist das erste, dal3 entwe-
der mein Kollege oder ich aufstehe, [~ wir] uns gen hinstellen und sagen: ,Mach das jetzt aus
— sofort!* So. Dann ist das der erste Machtkampfirdkommen Beschimpfungen: ,Was willst du
mir sagen?* und weild ich was; und dann sage ichr j\lten uns hier an die Regeln, wir kdnnen
die gern noch mal verdeutlichen* und weil3 ich wag. Also das ist dann 'ne Entwicklung, die
anderen Jugendlichen kriegen das mit, wollen awstogieren, [...] bis dahingehend, dal} sie ver-
suchen, uns zu linken, namlich indem sie das Halahn hier ausschalten und dann auf einmal
behaupten, sie mufiten mal kurz aufs Klo, und danKlo telefonieren. Was wir natirlich schon
wissen, deshalb gehe ich entweder, wenn’'s 'n M&ddaste [ich] in die Frauentoilette, oder mein
Kollege in die Mannertoilette, wir Uberfiihren sieduschmeil3en sie raus, dann haben sie 'n Fehl-
termin — sofort, ohne Diskussion. Die meisten getiem mit geblcktem Kopf und hoffen, dal3 es
nie wieder zum Thema wird. Und fortan muf3 der Jdtieine das Handy sofort abgeben, wenn die
Gruppe beginnt, das ist Gberhaupt kein Thema nfielt828-856)

Diese klare Linie zeigt sich bei Frau H auch im Wmg mit ,bekifften* Jugendlichen. Sind
die Klienten nicht ansprechbar, werden sie nachsklgeschickt und die fur sie ausfallende
Gruppensitzung gilt als Fehltermin:
Wenn sie so zugekifft sind, dal3 sie der Gruppetrigigen kénnen [...], dann schicken wir sie
weg, ganz Klar, weil sonst hatten wir hier nur Zdfjee. [...] dann ziehen wir den zur Seite, dann

kriegt der 'n’ Einzeltermin, 'n Gespréachstermindudgann wird ihm gesagt [...]: ,Nicht noch ein-
mal so, auch wenn nur niedrigschwellig bedrohntjdnan] bist du hier drau3en.” (H:896-906)

Auch stehen natirlich Sanktionen an, wenn ein Jilggrer von der Malinahme fernbleibt, da
hier schlie3lich die Anerkennung des Rahmens gémnaufgekiindigt wird: ,Ist er zweimal
nacheinander unentschuldigt nicht erschienen,gjibé Information an die Jugendgerichtshil-
fe, und zumeist ist das auch schon sein Aus* (BB4160). Von Herrn E erfahren wir an
mehreren Stellen im Interview, wie er seine Kliente die Verantwortung nimmt und ihnen
deutlich die Konsequenzen aufzeigt, die mit memrérehlterminen — auch wenn diese durch
arztliches Attest entschuldigt werden — verbunded:s
79



Also nachdem er zweimal nicht gekommen war, ich ldabn auch — wie gesagt — die Initiative
ergriffen, hab’ ihn angerufen: ,Was ist los?" — jdh bin krank”. Und ich sag’: ,Pal3 auf, wenn du
krank bist, Krankenschein, das entschuldigt diber &ins ist klar: Du kannst jetzt hier nicht meh-
rere Wochen fehlen, weil dann ist dieser Kurs fidhdbeendet.” (E:1121-1126)

wenn ich das spure, konfrontiere ich ihn auch wigaledamit und sage: ,Pal’ auf Junge, [...] den-
ke bitte dran, wenn du diesen Kurs anerkannt halist, daf3 du hier regelmaRig erscheinst, also
nicht dal® du hier denkst: 'Krieg’ ich 'n Krankenseh dann [...] hab’ ich automatisch teilgenom-
men." (E:1335-1340)

Wie viele Fehlzeiten tatséchlich zum Ausschlul? @eim Kurs fuhren, geht allerdings nicht
immer so klar aus den Angaben der Padagogen hdéwruffassungen diesbeziglich vari-
ieren mitunter stark.

4.2.3.2 Methoden zum Aufbau einer tragfahigen Bezie  hungsgrundlage

Dal3 in der Arbeit mit Bewdhrungsprobanden der Bemigs- und Vertrauensaufbau einen
zentralen Stellenwert einnimmt, geht beispielswaise den folgenden Aussagen von Herrn A
hervor:

Also gerade in der Bewahrungshilfe [...] und ebeahanatirlich in den sozialen Trainingskursen

ist die Bezugsperson des Bewahrungshelfers, depkche Bindung an den Bewéahrungshelfer,
ein ganz ganz wichtiges [...] stabilisierendes Eem(A:381-385)

Ich denke mal die Beziehung zu einem Menschen,glerm Stiick vertrauen, aber der auch Auto-
ritat hat, das ist die Basis. (A:432f.)

Der Aufbau einer tragfahigen Beziehungsgrundlad@gtrzum einen durch die humanistisch
gepragte Geistes- oder Begegnungshaltung der Pgelagdie weiter unten anhand der drei
fordernden Dimensionen des partnerschaftlichen Unggaach Rogers erlautert wird, und
zum anderen durch unterschiedliche Formen einestrhandlungsbasierteaktiven Zuwen-
dung®® (vgl. Tabelle 8, Abschnitt 2, Zeile 1). Einige sié&& Formen wurden in den vorange-
gangenen Kapiteln der Ergebnisdarstellung bereggiarlich beschrieben und sollen an die-
ser Stelle nur kurz in Erinnerung gerufen werdemv@&ndung, die Vertrauen schafft, erfolgt
u.a. dort, wo die Kursteilnehmer bei der Bewaéltiguinrer alltagsbezogenen Aufgaben aktiv
begleitet und unterstitzt werden, so z.B. bei ddseAs- und Ausbildungsplatzsuche, bei
Wohnungsproblemen, beim Umgang mit Behdrden odeBbtleul- und Lernschwierigkeiten
(vgl. Tab. 7, Abschn. 3 in Verbind. mit S. 73); idigate mogen dies nachstehend verdeutli-
chen:

Und dann setzen wir uns hier hin, setzen so 'rzieffes Schreiben auf, und dann ist das okay,

dann sind die auch schon manchmal zufrieden. \&fgeg, aus solchen Kleinigkeiten da baut sich

dann so 'n bestimmtes Vertrauensverhéaltnis aufsiwadann immer wieder zu uns gerannt kom-
men. (C:921-925)

Und da sind die — wie gesagt — teilweise so danklsann man den’ blo3 mal 'ne halbe Stunde
zuhort, dald sie dann daraufhin auch schon wied&femrauensverhdltnis aufbauen und sagen:
»Also der hat mir immer zugehort, zu dem kann icimier wieder gehen.” (C:893-897)

% Diese aktive Zuwendung ist haufig von der huméstken Haltung durchdrungen oder ergibt sich ofsnaais
dieser als eine logische Konsequenz.
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in dem Moment, wo es eben gelingt, 'ne tragfahigei@hung herzustellen, und man eben Einflul
kriegt, d. h. regulierenden sozialisierenden ERfllnhat man 'ne recht gute Chance. Hier der
*Carsten*, der vorhin da war, das ist z.B. so '@el®, der immer wieder zu mir kommt und sagt:
~Ja ich steh’ vor einer Mauer der Behodrden, dasigbamt schickt mich weg, das Arbeitsamt
schickt mich weg, ich will ja arbeiten.” Da gelitggdann wirklich nur so: Ich hab’ den an die
Hand genommen vorhin und gesagt: ,Jetzt geheme@dh zu der Frau *L.*, zur Beschaftigungs-
agentur, und gucken, ob wir jetzt ganz spezield@nganzen Burokratie vorbei, jetzt fur dich was
machen kénnen." (A:394-404)

Wahrend die Jugendlichen den Padagogen ,am Anfah@rst mal ablehnend” (G:849f.) ge-
genuberstehen, weil diese oft ,als verlangerter Alen Staatsanwaltschaft* (G:850f.) wahr-
genommen werden, verliert sich dieses Mif3traueagedm Laufe der Zeit durch die Intensi-
tat des Betreuungsaufwandes, der, wie Herr G &tsteit Gber die drei Wochenstunden der
regularen Gruppensitzungen hinausgeht und eine Hiifallen Lebenslagen® (G:845f.) mdg-
lich macht:
man mufd wissen, wir haben die Jugendlichen ja mightie drei Stunden hier, sondern unser Be-
treuungsaufwand liegt zur Zeit noch [...] bei dedim Stunden pro Mitarbeiter und Gruppe. [...]
Das heifdt, der Gruppe stehen sechsundzwanzig S$tundeVerfigung. [...] dazu gehdren aber
auch samtliche Vorgesprache, die Einzelgesprackenwir mit innen auf Amter gehen, auch das
machen wir ja, wir helfen ihnen ja in allen Lebexggn sozusagen. Oder wir gehen zur Gerichts-
verhandlung mit, wenn sie jetzt 'n Termin noch haghlaafl wir da auch 'n Stiick weit zu ihrer Ent-

wicklung was sagen kdnnen. Das sind alles Sachemi 'ne Rolle spielen [beim Vertrauens-
und Beziehungsaufbau]. (G:833-849)

Darlber hinaus weisen einige Gruppenleiter ihreemtgn ausdriucklich darauf hin, daf3 ihr
Beziehungsangebot auch Uber die MalRhahme hinaugKait besitzt, also dafld die Klienten
sich auch nach Beendigung des STKs an sie wendamek{ wenn es mal wieder Probleme
gibt (s. nachstehende Zitate). Auch hierdurch kamsétzliches Vertrauen geschaffen werden,
da spéatestens an diesem Punkt deutlich wird, daBdaiehungsangebot nicht nur zweckge-
bunden, sondern ein Ausdruck aufrichtiger Anteimahist.

Und das sagen wir den Jungs ja auch: ,Wenn ihntdgelche Probleme habt, [...] wenn euer Ver-

kehrserziehungskurs auch erledigt ist, ihr hale alkine Telefonnummer, ihr wift, wo ihr mich

findet, und wenn ihr da irgendwelche Probleme h&bhnt ihr auch gerne zu mir kommen.“
(C:897-904)

Also das fallt dann auch mit ab: [...] ,Gibt es Bleme, dann komm zu mir! Wir werden dann se-
hen, ob ich Zeit hab’ [...] aber wenn du Problerasthrufe an oder komm vorbei, und wir werden
sehen, ob wir das klaren kénnen.” [und in bezugdauf Klienten Christian heil3t es weiter unten:]
[...] ja das ist aufgegangen, er hat in dir eingBsperson, 'ne Vertrauensperson gesehen und ist
auch gern bereit, sich mal 'n Rat zu holen, sicden neuen Situation anzuvertrauen, auch wenn
das — wie gesagt — schon fast 'n halbes Jahr h€Ei®49-973)

Sicher entsteht Vertrauen auch durch stitzendeverigonen (s. Kap. 4.2.1.4 bzw. Tab. 6,
Abschn. 4), wenn es etwa darum geht, den JugemdiliEnfolgserlebnisse zu verschaffen oder
aber ,die eigenen Starken und Fahigkeiten, diensgch haben, mit ihnen herauszufinden”
(G:411f.) und gezielt zu benennen (D:403-406).

Eine andere Form der Zuwendung, die eine solidé&ralensgrundlage entstehen lal3t, besteht
in den gemeinsamen Ausfligen und Aktivitaten u.@.emebnispadagogischem Charakter (s.
Kap. 4.2.2.2 bzw. Tab. 7, Abschn. 2), da hier eeis der Strafkontext ausgeblendet wird
und die Malnahme fir kurze Zeit — zumindest in Alegen der Klienten — eine Art Freizeit-
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charakter erfahrt, durch welchen die Padagogeui@idugendlichen transparenter und ganz-
heitlich erfahrbar werden:
Wir beim freien Trager haben ja doch noch ganz sndi#glichkeiten, auf die Jungs zuzugehen,
und wenn wir z.B. im Rahmen der Betreuungsweisuiigdenen auch mal essen gehen oder so
was, [...] um auch dann in so 'ner Atmosphéare malden Jungs ins Gesprach zu kommen und da
eben 'n paar Sachen rauszukriegen, die sie bedrjidiesie aber nie erzahlen wiirden auf Amtern
[...]. (C:780-789)
Auch Uber handwerkliches oder kreatives Arbeitarerhalb der Einrichtung kann nach An-
sicht der Kursleiter B und C eine vertrauensvoltevb,lockere Arbeitsatmosphare” (C:758;
765) entstehen, die zum Aufbau einer Beziehungsebeitragt:
Also wir hocken uns hier nicht hin und erforderrigh die Familiensituation, sondern wir arbeiten

einfach erst mal ganz anders mit denen zusammearhanavas Konkretes mit denen. Und daraus
entwickelt sich dann Beziehung, und mit dieser 8eazng arbeiten wir dann. (B:421-424)

Und gerade bei uns auch im Rahmen der Freizeitagbben wir ja sehr viel handwerklich arbei-
ten, Malerarbeiten und solche Geschichten machah,jrudieser gelockerten Arbeitsatmosphéare
kommt man dann doch viel schneller an die Jungsinainviel giinstiger an die Jungs ran. Und die
erzahlen dann auch mal ihre Probleme [...]. (C:756)}76

Im folgenden soll nun auf digddagogische Haltungder Gruppenleiter eingegangen werden.
Da diese in erster Linie humanistisch gepragkistnen die Interviews in bezug auf die drei
fordernden Dimensionen des partnerschaftlichen Wggaach Rogers, also hinsichtlich der
drei Basisvariablen Achtung/Wertschatzung, einfiities Verstehen und Authentizitat aus-
gewertet werden (vgl. Tab. 8, Abschn. 2, Zeile 2Wrden diese drei Dimensionen in der
zwischenmenschlichen Begegnung gelebt, so habeinga mafigeblichen Anteil am Aufbau
von Vertrauen und einer tragfahigen Beziehungsdaged Inwieweit die Beachtung der Ba-
sisvariablen (und der humanistische Ansatz allgejraiich zu den fur eine Legal- und Sozi-
albewahrung notigen Entwicklungs- und Veranderuraggssen fuhrt, wird an anderer Stelle,
namlich im Kapitel 5.2, diskutiert. Um ein genauéarstandnis der drei Basisvariablen zu
ermoglichen, wird im Verlaufe der nachstehendenrteringen immer wieder auf die ein-
schlagige humanistisch-psychologische FachliterBezug genommen. Da viele Zitate aus
dem Bereich der Gesprachspsychotherapie stammeh,h&ufig von , Therapeut® die Rede
sein, wobei diese Bezeichnung dann in den meiséiar-gedanklich durch den Begriff ,Be-
rater* ersetzt werden kafih um vom therapeutischen auf den padagogischeneXbmu
schlie3en.

Um den humanistischen Gedanken starker zu betansnt, Kriz (1994: 204) es hinsichtlich
der Basisvariablen vor, von den ,drei Aspekten eBegegnungshaltung” zu sprechen:

Therapeut und Klient begegnen sich als Partner rnveeich mit unterschiedlichen Anliegen. In
dieser Begegnung sollte der Klient erfahren konmafd der Therapeut ihn bei der Erforschung
seines Selbst verstandnisvoll begleitet, ihn dweime Haltung ermutigt, nicht bewertet, und in
seinen Problemen akzeptiert, ohne ihm die Verantwgrfiur sich abzunehmen. (ebd.)

8 Es fallt auf, daR Rogers die Begriffe ,Therapaunttl ,Berater oftmals synonym verwendet, wenn &. &i-
nen Absatz mit ,counselor* beginnt und mit ,thestpiendet (s. Zitat in FuRnote 92). Der Vorschiden Beg-
riff ,Therapeut” durch ,Berater* gedanklich zu etaen, behalt solange seine Giiltigkeit, wie dies ronnicht
naher problematisiert wird.
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Hier ist in erster Linie der Aspekt dpositiven Wertschatzungangesprochen, dessen Bedeu-
tung im folgenden weiter ausgefihrt werden soll.hvéad Rogers fiur gewohnlich von ,be-

dingungsloser positiver Zuwendung* spricht, ist emethorts auch von Anteilnahme, Akzep-
tanz (Minsel 1974), Achtung und Rucksichtnahme §EaliTausch 1977) oder von emotiona-
ler Warme (Tausch/Tausch 1970) bzw. von emotionalevendung (Bommert 1987) die Re-

de. Hoger (1993) spricht hingegen von ,bedinguragsfrpositiver Beachtung", eine Formu-

lierung, die dem Begriff des ,positive regattiyon Rogers am néchsten kommt.

Rogers versteht die bedingungslose positive Zuwegdls eine unvoreingenommene ,tiefe
und aufrichtige Anteilnahme* an der Geflhls- unteBniswelt des Klienten:

Der therapeutische Prozel3 wird gefordert, wennTtherapeut eine tiefe und aufrichtige Anteil-
nahme fur den Klienten oder die Klientin als eiRerson mit vielen konstruktiven Maglichkeiten
empfindet und zum Ausdruck bringt. Wenn diese Anéime nicht durch Beurteilungen oder
Bewertungen von Gedanken, Gefuhlen oder Verhalteisgnw verdorben ist, verdient sie die Be-
zeichnung »bedingungslose positive Zuwendung«. €R0o$991b [1980]: 199)

Das hier formulierte Gebot einer nicht durch Belutgen und Bewertungen verdorbenen
Anteilnahme entspricht dem ideellen Anspruch detagagen, den Jugendlichen ganzheitlich
als Menschen zu sehen und delinquentes Fehlvemhaibht mit der Personlichkeit an sich
gleichzusetzen, also die Person des Klienten &r ipesamten personalen und sozialen Kom-
plexitat zu betrachten und diese nicht auf ihraf&tten zu reduzieren. Dieser Anspruch wird
vor allem bei Herrn E deutlich:

Also in erster Linie sehe ich erst mal die Jugatdin und Heranwachsenden, die zu uns kommen,
als Menschen an, als Personlichkeiten, die nurMakel haben — in dem Moment, daf sie delin-
guent geworden sind. So. Dahingehend konfronteresie naturlich, dal® das eine zentrale Bedeu-
tung hat in unserem gemeinsamen Beisammenseiimtder sozialen Gruppenarbeit, aber ich las-
se [...] [sie] natlrlich auch erkennen, dal sie fithnals Personlichkeiten respektiert werden.
(E:33-40)

Wie gesagt — zum wiederholten Male —, Straffalligkpielt eine zentrale Rolle, aber nicht gleich,
wenn sie kommtgie Rolle. (E:70f.)

Der Orientierungshilfekurs — sagt’ ich vorhin — fideigentlich in Berlin unter ,Anti-Gewalt-
Seminar’, aber bei uns — wie gesagt — ist es ebedafd der Jugendliche ja nicht nur mit der Ge-
walterfahrung kommt, sondern er hat ja — wegen-mir 16-, 17-, 18jahriges Leben hinter sich.
(E:224-227)

Auch Herr G will die Klienten nicht nur auf ihrer&ttaten reduziert verstanden wissen und
betont die Notwendigkeit, ,sie als Menschen voltamehmen* (G:736). Die Klienten sollen
dabei lernen, zwischen ihrem Wert als Mensch umdBéertung ihrer Handlungen zu unter-
scheiden:
und [~ dann ist es so, daf3] wir sie als Menschdremonehmen, aber die Taten als solche natirlich
nicht akzeptieren. Das ist ja 'ne Erfahrung, diee esist mal machen, die sie so nicht kennen. Sie
werden ja aufgrund ihrer Taten oder mit ihren Tatkemtifiziert und werden als solche dann auch
abgelehnt. Das ist 'n ganz wichtiger Punkt, derndaattrlich genau hilft, sich genau selbst auch

so zu betrachten, namlich: ,Ich bin nicht der Didbr Gewalttatige, der sonst[~wie Bdse€] ..., son-
dern ich bin deMenschmit der Straftat.” (G:735-743)

% vgl. auch die Ausfiihrungen zu diesem Begriff aul’s3 im Kapitel 5.2.5.2.1.
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Tausch/Tausch (1970: 117) beschreiben die niclBexhingungen gebundene positive Wert-
schatzung des Therapeuten/Beraters (,unconditjpositive regard“ nach Rogers) in der aus-
gepragtesten Form (Stufe 5 gemalR Truax-Skala)olgg: f

Der Psychotherapeut lait ohne Einschréankung ectg an Bedingungen gebundene Wertschét-
zung und Warme erkennen. Er hat eine tiefe Achtuamrglem Patienten als einer Person von Wert
und vor seinen Rechten als freies Individuum. Hieibt der Klient frei, er selbst zu sein, auch

wenn das bedeutet, da? er in der Psychotherapi&sgtiridite macht, Verteidigungshaltungen

zeigt, den Psychotherapeuten nicht mag oder abl€&mantPsychotherapeut sorgt in tiefer Weise
fur den Klienten als eine Person, unabhéngig, veeldahl des Verhaltens der Klient trifft.

Diese Form der Wertschatzung kann man auch derfalgehden Zitaten der Padagogen ent-
nehmen, wenn von ,ernst nehmen*®, ,anerkannt seakzeptiert sein“ oder ,normal sein dir-
fen" die Rede ist:

Na ja die war ja hier nicht mit ihrer Clique, diemalleine hier als Einzelperson, und als Einzel-
person war sie trotzdem jemand. Also sie war ammtkaind wir haben darauf geachtet, dal3 sie
was sagt und dal3 sie immer ihre Meinung aul3ert.dimdulite dazu nicht irgendwie sich verhal-
ten, also noch mal extra verhalten, und muf3te ¢hthauftrumpfen oder so, sondern konnte ein-
fach so normal seifj..kP..] Ich glaube, das sind keine spektakul&@aohen, die wir hier machen,
also eigentlich ist das ja nichts SpektakulareeakBmmern, zuhdren, ernst nehmen. (D:382-390
bezogen auf Katja)

sie hat 'ne sehr — also dieses erste Madchen [Helggiftige Figur, ist auch Ringerin mal gewe-
sen und so und wollte sehr dominant sein, und ateghmerkt, sie braucht das gar nicht. Sie
braucht hier nicht zu dominieren, sie wird auchakeeptiert. So. Und das sind so diese Sachen,
die sie erfahren einfach, und das nehmen sie rét.Hfahrung hier zu machen ,Ilch werde hier
einfach auch so akzeptiert, wie ich buimd muf3 mich nicht immer in’ Vordergrund spielen®

(G:804-811)

was er zum Schlufld — wir machen ja immer so ’'ne lFagdunde ,Was hat euch dieser Kurs ge-
bracht?* — gesagt hat, ist, dalR er das erste MalGddiihl hatte, da sind Menschen, die ihm wirk-
lich helfen, die ihn ernst nehmen, so wie er(idt339-343 bezogen auf Jochen)

Weinberger (1996) und Kriz (1994) machen deutlad diese unbedingte positive Zuwen-
dung nicht falsch verstanden werden darf:
Dieses uneingeschrankte Akzeptieren bedeutet nielft, Sie allem zustimmen missen, was der

Klient sagt oder tut. Sie konnen durchaus inh&ltiaderer Meinung sein als der Klient, doch muf3
dieser spuren, daR dies die Beziehung nicht béefmtigt. (Weinberger 1996: 45)

Diese bedingungslose Annahme des Klienten bedkeitetswegs, dafld seine Handlungen gebilligt
und seine Einstellungen geteilt werden missenméhl ist gemeint, jenseits dieser Oberflachen-
strukturen eine tiefe Achtung vor menschlichem lrebad seiner Vielfalt empfinden zu kénnen,
wie sie sich im individuellen Sosein des Klienteanifiestiert. (Kriz 1994: 204)

Die meisten Padagogen verstehen es, in diesem 3indéferenzieren, was mit den nachste-
henden Zitaten von Herrn G exemplarisch verdeutiarden soll:
sie merken hier, dafl3 sie hier als Menschen akzeptre und trotzdem aber ihre Grenzen wir ih-
nen aufzeigen und die Konsequenzen. (G:727)

und [~ dann ist es so, daf3] wir sie als Menschdrammehmen, aber die Taten als solche natirlich
nicht akzeptieren. (G:735)

dall wir sie annehmen, erst mal so wie sie sindMalsschen, aber schon klarmachen, wo sind
auch unsere Grenzen [...]. (G:859-861)

84



LAnnehmen® und ,ernst nehmen*“ im Sinne der Achtungd Wertschatzung bedeutet aber
auch Begegnung auf Augenhdhe. Eine solche vertiehtiejegliches Moralisieren und Be-
vormunden. Der Umgang miteinander wird von Fraul®,gleichberechtigt* (D:432), von
Frau H als ,partnerschaftlich® (H:748f.) bezeichrfair Herrn G wiederum hat der Aspekt des
Akzeptierens, Annehmens und Ernst-Nehmens etwasinfithlendem Verstehen zu tun — so
wie bei Rogers (1961: 34): ,Acceptance does notmmeach until it involves understanding”
—, wenn er aul3ert, dalR man sich der Jugendkulffme)@ und diese in sich ,aufnehmen”
misse:

Auch wir nehmen ihre Einstellungen ernst, es gitet Unterschiedliche Kultur einfach, der Ju-

gend]..] und der Erwachsenen]..], die ist unteesdiich, und die [Jugendkultur] nehmen wir auf,

die nehmen wir ernst. Und sie wechselt auch imnmanmeder, da missen wir sehr offen sein. Es
hat was damit zu tun, [...] wie wir ihnen einfagdgbgnen [...]. (G:865-871)

Auch lassen sich in den Interviews einige Hinweigéspuren, die in etwa der obig formulier-

ten Auffassung von Rogers (1991b [1980]: 199) eetden, dal® der Therapeut/Berater im
Zuge seiner tiefen und aufrichtigen Anteilnahme H&anten als eine Person mit vielen kon-

struktiven Moglichkeiten empfinden und dies zum éwgk bringen moge. So aul3ert Herr G

die Uberzeugung: ,es sind ja immer die Jugendlichedhst, die es schaffen, wir begleiten sie
ja [~ nur] dabei“ (G:456f.). Bei Frau D hingegengtesich das Vertrauen in die konstruktiven

Moglichkeiten in der Geduld, die sie ihren Kliengggenuber einzurdumen bereit ist: ,also es
geht ja schon darum, also auch 'n langen Atem hemaind zu gucken, passiert noch was*
(D:495f.).

Der weiter oben formulierte Anspruch von Tauschsau(1970: 117), dal3 im Sinne der posi-
tiven Wertschatzung der Klient frei sein musse,sgbst zu sein®, bedingt gewissermal3en ei-
nen nondirektiven Gesprachsanghtz
Die nicht-direktive Beratung basiert auf der Voiseigung, dal’ der Klient das Recht hat, seine
Lebensziele selbst zu wahlen, selbst wenn dieseagensatz zu den Zielen stehen, die der Bera-
ter fur ihn ausgewahlt hatte [...]. Der nicht-direktiStandpunkt legt gro3en Wert auf das Recht

jedes Individuums, psychisch unabhangig zu bleilrh seine psychische Integritat zu erhalten.
(Rogers 1994c [1942]: 119)

Der Anspruch, die psychische Integritat der Kliente Sinne des obigen Zitats zu wahren,
findet sich auch in den nachstehenden Zitaten ddagbgen D, E und G wieder. Die Padago-
gen sind darauf bedacht, ihren Klienten keine Wadtdingen aufzudrangen und darauf zu ach-
ten, daf3 diese in ihren letztlich zu treffendenniangs-)Entscheidungen frei bleiben:

%1 Bezogen auf die Forderung nach einer unbedingtsitiyen Wertschatzung und einer Achtung der psychi
schen Integritat des Klienten, formuliert Rogersige bedeutsame Fragen, mit denen sich ein jedet@eoder
Therapeut auseinandersetzen muf3:

»1he primary point of importance here is the attiétheld by the counselor toward the worth and ideificance
of the individual. How do we look upon others? De see each person as having worth and dignitysirodn
right? [...] Do we tend to treat individuals as pers@f worth, or do we subtly devaluate them by attitudes
and behaviour? Is our philosophy one in which resfmr the individual is uppermost? Do we respéstdapac-
ity and his right to self-direction or do we badlighelieve that his life would be best guided s2Uro what ex-
tent do we have a need and a desire to dominagesatiire we willing for the individual to selectdachoose his
own values or are our actions guided by the coimrictusually unspoken), that we would be happiekeiper-
mitted us to select for him his values and starglardl goals?” (Rogers 1949: 82f.)
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Also sie sollen hier nicht normgerecht ausoriehtrggrden [...] wie die Ubliche Sanktionspraxis
-Wir zeigen dir mal, wo’s langgeht, und dementspesad hast du auch zu laufen* —, sondern:
-Wir bieten dir eine Moglichkeit an, dich zu origgren an bestimmten Verhaltensweisen® [...]:
»Ich erzahle dir oder ich biet’ dir mal aus mein&riahrungswissen an, was machbar ware, was
[~ hingegen] zu dir pafdt, kannst du dir aussuchdnvjelleicht empfinde ich, daf3 du dich falsch
verhaltst, dal3 du dich vielleicht schon zu aggrekksidest, aber das ist letzten Endes dein Prob-
lem, weildu muf3t Uberprifen, will \ich* das verdndern odertit(E:138-148)

die Entscheidung immer haben die Jugendlichen tsalis begleiten sie, und wir helfen ihnen
nur, diesen Weg oder diesen Entscheidungspunkndarf. (G:703-706)

Und das ist auch 'ne Sache, die wir immer wiedechma, [...] zu sagen: ,Muf3t ihr entscheiden,
also wir kdnnen dann euch dabei unterstitzen, dibdEntscheidung liegt bei euch® [...]. (D:437-
440)

Wenn nach dem humanistischen Konzept auch kein&étdéigeerteilt oder Meinungen auf-
gezwungen werden dirfen, so ist es — unter demgedg, dal} die drei Basisvariablen beach-
tet werden — nach Tausch/Tausch (1977: 247) im Raluher ,férdernden nicht-dirigierenden
Tatigkeiten* dennoch maglich, ,informierende Hinwseif und ,Anregungen“ zu geben, wie
auch ,Alternativen vorzuschlagen“ und ,klarende Kontationen“ zu ermdglichen! Spates-
tens hier wird deutlich, dal3 die Bezeichnung ,nogldiv* nicht mit einer passiven alles ak-
zeptierenden Haltung verwechselt werden darf, sonderchaus aktive und fordernde BezU-
ge aufweist.

Eine weitere Dimension der humanistischen Begegshaitung ist die deginfihlenden
Verstehens Auch hier 1a3t sich die Begriffsimplikation schanhand der unterschiedlichen
Bezeichnungen erahnen, die in der Fachliteratueifiitund dasselbe Phanomen vorherrschen:
Bezug nehmend auf Rogers Begriff des ,accurate #ngpaunderstanding”, sprechen
Tausch/Tausch (1977) von einfiuhlendem nicht-wedend Verstehen, Biermann-
Ratjen/Eckert/Schwartz (2003) von Empathie; Minssatger (1974) dagegen ziehen die Um-
schreibung ,Reflektieren von Gefuihlen* vor. Rogbeschreibt einfihlendes Verstehen wie
folgt:
Der Zustand der Einfihlung oder des Sich-Einfuhleesteht darin, den Inneren Bezugsrahmen
eines anderen genau wahrzunehmen, unter Einsadeéuskazugehdrigen gefiihlsmafligen Kompo-
nenten und Bedeutungen, so als ob man selbst dereamare, ohne aber jemals den Als-ob-
Zustand zu verlassen. In diesem Sinne bedeutdeasSchmerz oder die Freude eines anderen zu

erfiihlen, so wie er sie fuhlt, und deren Ursachahraunehmen, wie er sie wahrnimmt (Rogers
1959: 210f. Ubersetzt und zit. n. Biermann-Ratjeal.€2003: 16)

Da meines Wissens keiner der interviewten Padagteneine Ausbildung in klientenzent-
rierter Gesprachsfihrung verflgt, soll einfihlentfesstehen in den nachfolgenden Ausfih-
rungen auch nicht als ein gesprachstechnischervérgonsansatz im Sinne des Verbalisie-
rens von emotionalen Erlebnisanteilen (VEE) verdganwerden. Es soll vielmehr der Frage
nachgegangen werden, inwieweit die Padagogen stetien, sich in ihre Klienten und deren
innere Erlebniswelt einzufiihlen, um einerseitsfdieden Klienten spezifische Problem- und
Bedurfnislage fur sich erfahrbar zu machen (lebettieher Aspekt) und um andererseits —
und dies ist ja gerade fir den Vertrauens- und éerigsaufbau wichtig — auf die ,leisen
Klopfzeichen* und ,tieferen Botschaften* (s. nadistndes Blockzitat) der Klienten besser
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eingehen zu kdnnen (Beziehungsaspekt). Letztenas kat Tausch/Tausch (1977: 179) wie

folgt verdeutlicht werden:
Eine Person sucht die innere Erlebniswelt des amdeamt seinem Fuhlen und persénlichen Be-
deutungen, die dieser im jeweiligen Moment erledgradie hinter seinen AuRerungen stehen, zu
spiren, wahrzunehmen und sich vorzustellen. Und wam der ,Innenseite” des anderen her, so
wie dieser seine innere Welt erlebt. [...] Darthi@aus ist es ein intensives aktives Bemuhen, sich
in den anderen einzufiihlen: Was bedeuten fiir ilmes&uRerungen? Was fiihlt er dabei? Welche
personliche Meinung driickt er damit aus? Was sageiuRerungen tber sein Selbst? Was ist
die tiefere Botschaft’ seiner AuBerungen? Es ist sensibles, einfiihlendes, vorurteilsfreies,
nicht-wertendes und genaues Horen der inneren dféslanderen. Ein Bemuhen, gleichsam unter
die Haut des anderen zu schlipfen, in seinen Scheimepaar Schritte in seiner Welt zu gehen.
Ein Bemihen, seiner inneren Welt teilhaftig zu veerdEin Bemuihen, die leisen Klopfzeichen des

anderen zu hdren, etwa seinen kaum wahrnehmbalegi ®ach Anteilnahme, Zuwendung, Zart-
lichkeit und nach Anerkennung seiner kaum ausgespren Bedurfnisse.

Die Kunst des einfiihlenden Verstehens laf3t sichmurenigen Fallen durch konkrete Text-
stellen belegen. Ihr Vorhandensein geht oft jedmat dem Kontext der Narration hervor, vor
allem dann, wenn man bereit ist, zwischen den dailelesen. Einfihlendes Verstehen zeigt
sich haufig dort, wo in den Falldarstellungen sgénau auf die Klientenperspektive einge-
gangen wird, so beispielsweise bei Frau D in beafglie Zwillinge Peter und Paul oder die
Klientin Katja, bei Herrn E bezogen auf die Jugestwin Andreas, Achim und Christian, bei
Herrn F im Hinblick auf Ahmed oder bei Frau H haiglich der Probanden Manuela und Sa-
lih. Diese Falldarstellungen zeugen von einem hdWiaff an einfihlendem Verstehen, denn
der Leser bekommt einen guten Einblick in die ipsgchische wie umfeldbezogene Prob-
lemkomplexitat der Klienten, wobei oftmals aucheafeinnere ,Zerrissenheit" (E:634, 783)
erfahrbar wird. Exemplarisch kann dies mit folgan@iextpassage von Herrn E Uber seinen
Klienten Andreas veranschaulicht werden:
ich hab’ ihn dann gefragt: ,Wieso brauchst du Kasppft? [...] Willst du starker werden [...] oder
wie? [...]" Also im Grunde genommen war schon zirsp, er will sich stark machen, aber nicht
im positiven Sinne, sondern er will sich schitziatzt vermute ich mal wieder — und das ist aber
noch nicht so deutlich heriibergekommen, weil daskah aus ihm ja auch nicht herauspressen,
sondern das muf ja dann wachsen in der Gruppenariskdr hat so oft erlebt, dafl3 er wahrschein-
lich angemacht wurde, dal er [...] Angriffspunktrwidnd er hat sich irgendwann — denke ich mal

— gesagt: ,Ich will nicht stdndig hier der Angedntgcsein, ich will mich jetzt verteidigen, und ich
will auch stark sein, dal3 sie mit mir nicht mackénnen, was sie wollen." (E:543-558)

Tausch/Tausch (1977: 182) weisen darauf hin, deifd einfihlendes Verstehen nicht nur in
Gedanken und Worten, sondern auch ,im Verhaltefandlungen oder in MaRnahmen* &u-
Bern kann: ,Wir sehen es als glinstig an, wenn sgetsibles Verstehen nicht nur in Worten
ausdruckt” (ebd.). Dazu zwei Beispiele: So fuhrs daer ein sensibles Verstehen erworbene
kulturspezifische Wissen, dal3 bei Migranten-Jugehdh aus dem osteuropéischen wie ara-
bischen Raum Familienangelegenheiten nicht nackragBtragen werden, zu einem sensib-
len Umgang mit derartigen Daten (vgl. nachsteherBlegkzitat B:341-356) sowie zum
(einstweiligen) Verzicht auf sehr direkte FrageAlsp wir hocken uns hier nicht hin und er-
fordern gleich die Familiensituation* (B:421f.). Bderrn C hingegen &auf3ert sich einfuhlen-
des Verstehen in konkreten alltagsbezogenen Hilfasgen:
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Sagen wir mal, fiir viele ist es auch 'n Problent, 'nuSchreiben aufzusetzen. Viele haben ja nun
mal [...] so 'ne Lese-Rechtschreibschwéache, alskasie man wirklich kaum was lesen. Und die

haben dann auch Angst [...], Uberhaupt sich irgenkinzuwenden, weil sie Angst haben, sie wer-
den dann ausgelacht oder werden dann tberhaugtfiircholl genommen, aufgrund dessen daf3
sie eben nicht richtig schreiben kénnen und sichtrichtig ausdriicken kénnen. Und dann setzen
wir uns hier hin, setzen so 'n offizielles Schreitsuf, und dann ist das okay, dann sind die auch
schon manchmal zufrieden. (C:914-923)

Also [...] bei 'nem ganzen Teil nichtdeutscher hdjieher, also insbesondere tirkischer, arabi-
scher, auch ja ehemals jugoslawischer HerkunfEastiliensituation tabu. Da hat jemand anderes
nichts zu suchen, das sind Konflikte, die haberfamiliaren Umfeld zu bleiben, und die haben
nicht nach auf3en getragen zu werden. [...] Fluiedlegendlichen ist die schlimmste Erniedrigung
vor Gericht in der Regel der Bericht der Jugenadeshilfe, weil da namlich etwas getan wird,
was absolut tabu ist eigentlich in ihrer Kultur. varden Familieninterna nach auf3en getragen
und in die Offentlichkeit getragen, womit haufigchuseitens des Jugendamtes etwas unsensibel
umgegangen wird, das muf3 man wissen. Und diesendlicfeen haben natirlich Uberhaupt gar
kein Interesse, dal3 das, was in irgend’ner Weisdifa passiert — wiewohl man da eine Ahnung
hat —, besprochen wird und behandelt wird. Alsofes ist da tberhaupt gar kein [...] Zugang da.
(B:341-356)
Ferner spielt einflihlendes Verstehen auch immeraioe Rolle, wo in der gemeinsamen Ar-
beit klarende und explorative Prozesse stattfi(ggh Kap. 4.2.1.1 bzw. Tabelle 6, Abschnitt
1), so z.B. wenn es darum geht, die BedeutungaentErlebnisse zu explorieren (E:441-447
bei Andreas), unbewuf3te Motivlagen (z.B. im Zusamma@g mit familialen Konflikten) auf-
zuspuren und bewul3t zu machen (H:152-159 bei Mand&b-432 bei Tobias) oder aber der
Gewaltbereitschaft der Klienten auf den Grund Zuege(E:105-114, 320-329; G:331-347 bei
Toros) und deren Opfererfahrungen aufzuarbeite63H635) oder darliber hinaus die Be-
deutung von Ehrverletzung bei arabischen, tirkisataer osteuropaischen Jugendlichen zu
klaren (F:451-463; H:565-573 bei Salih). Diese exgiven Prozesse waren ohne einfihlen-
des Verstehen kaum mdglich. Die einschlagige Thefaqschung verweist hier auf den empi-
risch feststellbaren Zusammenhang, nach dem etthezh Mal} an einfihlendem Verstehen
die Bereitschaft zur Exploration beim Klienten imseviert:
Die Person 6ffnet sich zunehmend mehr dem Gesprarther und spricht sich aus. Und zwar in
tiefer, echter Weise. Sie spricht tber sich selbst, personlichen Erfahrungen und Erlebnisse, die
fur ihre eigene Person, ihr Selbst, ihr Flhlen bessen sind. Sie spricht tber ihre Beziehungen zu
fir sie bedeutsamen Personen, uber ihre Wiinschédngste. Die bedeutsamen gefilhlsmaRigen
Erfahrungen einer Person zu ihrem Selbst sindlggdaim das Zentrum des Gespréaches. Dies ergab

sich in mannigfachen Untersuchungen der personémagen Gesprachspsychotherapie.
(Tausch/Tausch 1977: 187)

Der explorative Prozel3 findet noch intensiver stann man einfihlendes Verstehen mit ei-
ner gefiihlsverbalisierenden Vorgehensweise verhifid? dies in Ansatzen auch geschieht,
kann fur die Padagogen A und E aufgezeigt werdemdd® geht es um ein tiefgreifendes
Verstehen der Klientenpersonlichkeit; &hnlich det, &vie Herr A ,sich ganzheitlich mit der
Personlichkeit beschaftigt” (A:365f.), verstehtaagch Herr E, sich ,der Persodnlichkeit [seiner
Klienten] [zu] ndhern* (E:106). Herr E, dem es wighist, stets ,die aktuelle Problematik
aufzufangen und an dieser Problematik zu arbe(tert413-1415), erkennt bei seinem Klien-
ten Andreas den stummen Schrei nach Zuwendung, weser in der Gruppe ausfuhrlich
Uber den gemeinsamen Angelausflug mit seinem Msgchtet (,Es war zu splren, es war
ein ganz tolles Erlebnis fur ihn [...], wenn nigddgar das Erlebnis der vergangenen Jahre”
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E:441-447), und er (Herr E) sieht darin eine ,gdigal Aussage” (E:489f.), welche ,aufge-
fangen und natirlich auch [...] verbalisiert” (E349 werden musse. Auch in der Arbeit von
Herrn A kann von einem geflhlsverbalisierenden ansasgegangen werden, schlief3lich re-
kurriert Herr A auf Tausch/Tausch und spricht vamee ,Verbalisierung von Erlebnisinhal-
ten* (A:534f.). Die Erlauterungen — im nachstehendéat speziell auf erlebnispadagogische
Arbeit bezogen — bleiben jedoch auf einer allgeeiBEbene und werden nicht durch kasuis-
tische Betrachtungen konkretisiert:
Also dal3 man sagt: ,Du bist das Thema®, und [~ mam$ucht auch eben, Ausweichverhalten zu
verhindern [~ und dieses] immer wieder auf die Tagkn auf die Persdnlichkeit zurtickzufiihren
und an der Psychodynamik des einzelnen dranzublefiso das ist 'ne andere Form des Struktu-
rierens, die mehr 'ne zuhdrende [~ ist], eine & fim Sinne von Tausch [~ durch] ,Verbalisierung

von Erlebnisinhalten” immer wieder 'n Stiick weitérfende [~ Form des Strukturierens]. (A:529-
536)

Abschiel3end soll noch auf einen dritten Aspektgidebten humanistischen Haltung der Pa-
dagogen eingegangen werden, der Bahtheit, Authentizitdt oder Kongruenz bezeichnet
wird. Hierbei handelt es sich um ein wichtiges Bézingsangebot, bei dem der Padagoge in
der Begegnung mit seinen Klienten transparenterinmdinblick auf seine Geflihle, Gedan-
ken und personlichen Einstellungen, und letztlishseinem ganzen Menschsein, erfahrbar
wird. Rogers (1991a [1957]: 172) fordert, dal3 deraBer als ,eine kongruente, echte, integ-
rierte Person [...] innerhalb der Beziehung [zinemi Klienten] frei und tief er selbst” sein
miissé?, daR er also frei von Maskerade sei und sich @artilmaus den eigenen unterschied-
lichen Geflhlsregungen nicht verschlieRen durfentlit/Kongruenz erfordere nach Kriz
(1994: 205)

eine reife Personlichkeit [...], die sich nicht teinFassaden, Floskeln, Rollen versteckt und keine

neurotisch-angstlichen Abwehrhaltungen ihren eige@efiihlen und Wahrnehmungen gegeniiber

hat, sondern bereit ist, sich selbst zu erlebeninrdie Situation einzubringen. Es geht also hier
um ,Ganzheit’ [...] und Wahrhaftigkeit des Therapeuie der Beziehung [...].

Diese gelebte Haltung werde, so Tausch/Tausch (11B3), die bei den Klienten anfanglich
vorherrschende ,angstliche Ungewif3heit verminddar; Klient weil3 mehr, woran er ist, und
falst mehr Vertrauen®. Tausch/Tausch (ebd.: 130¢Hrethen Echtheit/Selbstkongruenz in der
ausgepragtesten Form (gemaf Stufe 5 der Truax)Skigdolgt:

Der Psychotherapeut ist in freier und tiefer Wa@nsdem Beziehungsverhaltnis er selbst. Er ist of-
fen fur Erfahrungen und Gefiuihle aller Arten, sowehireulicher wie verletzender Natur, ohne
Spuren von Verteidigung oder Rickzug in Profesdismais. Es mogen gegensatzliche Gefiuhle
da sein, aber diese werden akzeptiert oder erkBamtPsychotherapeut ist klar er selbst in allen
seinen AuRerungen, ob diese AuRerungen nun pessdmgideutungsvoll oder schlicht sind. Es ist
nicht notig, dal der Psychotherapeut auf dieseie tersonliche Gefiihle ausdriickt. Aber es ist

%2 Rogers definiert den Begriff ,Congruence* wie folgBy this we mean that the feelings the counséazx-
periencing are available to him, available to higieeness, that he is able to live these feelingshém in the re-
lationship, and able to communicate thérappropriate [Hervorh. A.L.]. It means that he comes into adir
personal encounter with his client, meeting himaoperson-to-person basis. It means that Heisg himself,
not denying himself. No one fully achieves this dition, yet the more the therapist is able to histeceptantly
to what is going on with himself, and the more si@ble tobe the complexity of his feelings without fear, the
higher the degree of his congruence.” (Rogers 1862) — Anmerkung: Rogers durchmischt hier die Bfegr
scounselor* und ,therapist“ bzw. verwendet dieseayym.
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klar, wann immer er einfihlendes Verstehen kommartinder wann immer er gar einen Rat oder
Interpretation geben sollte oder an Erfahrungdrhtgj dafd er in hohem Mal3e er selbst ist, so dafl
seine AulRerungen mit seinem inneren Erleben zusafaiten.

Wenn sich Echtheit/Kongruenz auch nur in wenigelteR&m Textmaterial nachweisen |af3t,
so kann doch fur die meisten Padagogen plausibisewengenommen werden, dal’ diese
wichtige humanistische Dimension oder Haltung agellebt wird, denn schlie3lich stehen die
Basisvariablen, wie Biermann-Ratjen et al. (200&.)2betonen, in einem funktionalen Zu-
sammenhang und bedingen sich gegenseitig. SodktBiarmann-Ratjen et al. (ebd.: 33) ein-
fuhlendes Verstehen, das ,vom Erleben einer uniggeinZugewandtheit zum Klienten be-
gleitet ist, [...] nur méglich auf dem Boden vonngpuenz®. AufschluR3reiche Hinweise zum
Thema Echtheit/Kongruenz finden sich bei den Leiterund G. So ist es Herrn G wichtig,
den Klienten gegenuber personliches Profil zu zeigenen seine eigenen Einstellungen und
Auffassungen entgegenzuhalten und so einen tiefeseschenmenschlichen Kontakt zu er-
maoglichen:

Auch wir bringen uns ja ein [...] ins Gruppengesehe auch wir nehmen Stellung dazu. Das ist ja

etwas, was sie brauchen. Sie wollen die Erwachsaueim mal erleben [~ in der Hinsicht], wie ist

'ne Einstellung von Erwachsenen zu bestimmten Dinfe] Es hat was damit zu tun, [...] wie wir
ihnen einfach begegnen, [...] wie authentisch efiber auch sind. (G:862-872)

Die Auffassung, daf? Jugendliche ,die Erwachsenein amal erleben” (G:864) wollen und
dal sie diese Erfahrung auch ,brauchen” (G:863jissgich aus der von Herrn E wie Herrn
G gleichermaRen geteilten Uberzeugung, da Jugbediinem elterlichen Zuwendungsdefi-
zit ausgesetzt seien und hier quasi kompensatoeisehpositive Beziehungserfahrung gestif-
tet werden muisse. So stellt Herr G fest, dal3 bmipaig Prozent der Jugendlichen, die zu uns
kommen, [...] Vernachlassigung ab 'nem bestimmtdierA (G:202-204) vorherrsche, und
auch Herr E weil3 zu berichten, ,dal? Grenzen imaglibrinzipiell Gberschritten werden, weil
[...] kein Vertrauen zu Erwachsenen da ist, wesl sowieso spuren, die machen ihr Ding,
uns[~ereins] interessiert die Uberhaupt nicht* @Z541). Vertrauen jedoch lasse sich durch
eine fassadenfreie Beziehung aufbauen, die siclwesentlichen durch mehr Menschlichkeit
auszeichnet: ,Also 'n ganz wichtiger Punkt ist Vlick die Menschlichkeit miteinander [...].
Ich glaub’, das ist auch 'n ganz wichtiger Punlaf3dsie genau dieses merken: Wir sind ein-
fach Menschen® (G:906-912). Dieses Personlichekastadenfreie werde aber auch von den
Klienten eingefordert:

und 'n anderer Jugendlicher, der fing dann an [[Ey sag mal, kannst du nicht mal mit deinem

padagogischen Gelaber aufhoren! [...] Was denksletn eigentlich dazu?, nicht als Pédagoge,
sondern dich [bzw. du] als *Udo* will ich wisserDas gibt es auch. (G:888-893)

Auch in der Konfrontation mit dem drogendealenddieriéen Murat zieht Herr G — von Mu-
rat deutlich zu einer Stellungnahme herausgeforded vor, von sich selbst zu sprechen und
auf Ermahnungen und Belehrungen moralischer Aneraichten. Ein Bruch auf der Bezie-
hungsebene wird somit vermieden. Nachstehendeslétahaltet die von Herrn G erinnerte
Gesprachssequenz zwischen ihm und seinem KlieHhiem;G bleibt hier, wie Tausch/Tausch
(1970: 130) es formulieren, ,in hohem MaRe er 4€lb$, so daR seine AuRRerungen mit sei-
nem inneren Erleben zusammenfallen*:
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[nachstehend wird zun&chst Murat zitiert:] ,Du getli® Woche Uber arbeiten, schlagst dich hier
mit so Jugendlichen rum, die [...] sowieso alldichen verschroben sind, und das Geld, was du
in dem Monat machst, das mach’ ich [mit Drogendddle einer Woche, ohne mich schmutzig
zu machen, ohne friih aufstehen zu missen, ohndrideok zu haben...” — der hat richtig ... der
war fit im Kopf — ,....und jetzt gib mir doch malrein Grund, warum soll ich arbeiten gehen?* Erst
mal wufdte ich nichts, und dann habe ich zu ihmgesBal? mal auf, ich hab’ das Geflihl, was ge-
schafft zu haben am Abend, und hab’ noch [~ eidhtrgutes Geflihl dabei und hab’ nicht Angst,
erwischt zu werden, und ich bin einfach auch giiébkdamit, mit dem, was ich tue; ich weil3
nicht, ob du das bist.“ (G:600-613)

Echtheit/Kongruenz auf3ert sich auch in der Bere#ticund Féahigkeit, Gefuihle zuzulassen,
die in der Arbeit mit delinquenten Jugendlichenrehiaderlich sind. Wenn Herr E in der
Auseinandersetzung mit Problemverhalten in Kordltkationen gelegentlich feststellen muf3
»Ja, ich wil3te nicht, ob ich [in meiner Jugend]emsdyehandelt hatte” (E:861) oder ,auch ich
hatte gewil3 &hnlich reagiert, wenn’s wirklich mindumeiner Familie so an die W&sche ge-
gangen war’* (E:871f.), dann zeigt sich EchtheitAgauenz in der Fahigkeit, diese Geflhle
zu akzeptieren und eben nicht auf neurotisch-dogstWeise abzuwehren. Und das, obgleich
er sich der Gefahren, die mit Konzessionen diesévérbunden sind, vollends bewu(3t ist
(E:866-870). So ist Herr E ,offen fur ErfahrungemduGefuhle aller Arten [...], ohne Spuren
von Verteidigung oder Rickzug in Professionalisnits.mdgen gegenséatzliche Geflhle da
sein, aber diese werden akzeptiert oder erkanmttig¢h/Tausch 1970: 130). Diese gegensétz-
lichen Gefuhle auf3ern sich einerseits in zaghafiegestandnissen (wie oben beschrieben)
und andererseits in der klaren Ablehnung von Gewmadt Delinquenz. Diese unterschiedli-
chen Strebungen mdgen nachstehend anhand eintges ¥erdeutlicht werden:

ich sage: ,PaR’ auf, das in dem Punkt kann ich gahempfinden, weil das kenne ich auch aus

meiner Jugendzeit, aber ich habe damals oder Hatteals ganz anders reagiert und gehandelt®
(E:343-345)

wenn wir uns jede Woche hier treffen zum sozialeminingskurs, reflektiert die Gruppe, und es
kann passieren, dal3 ich manche Situation besttigesage: ,Ja, das |6st auch in mir gewisse Ag-
gressionen aus, aber ich verhalte mich ganz arademu z.B., ich schlage nicht zu, sondern ich
klare das mit mir, ich hinterfrage mich: Warum hdstjetzt so 'ne Haltung dazu?, warum stort
dich das?, warum nimmt dich das so gefangen, d@&edanke?" (E:354-360)

Ich kann mich in Situationen teilweise hineinverset wo ich sage: Ja, ich wifdte nicht, ob ich
anders gehandelt hatte. [...] aber auch damals fiséreich klar gewesen — das sag’ ich auch ganz
deutlich —, Gewalt ware das allerletzte Mittel geaue. (E:860-866)

Letztlich geht es sowohl Herrn E wie auch Herrn 1® die eigene Glaubwuirdigkeit. Beide
wissen nur zu gut, wie wenig Sinn es macht, siclummgang mit ihren Klienten einer Maske-
rade zu bedienen, denn ,[d]ie Jugendlichen merledm schnell, ob wir jetzt einfach nur Pa-
dagogen sind oder ob wir Menschen sind” (G:872f.).

Auch bei Frau H findet sich ein zarter Hinweis, @arf das gelebte Prinzip der Echtheit
schlieRen laBt. Um sexistische AuBerungen zu untkeh und fiir deren Unangemessenheit
zu sensibilisieren, ist Frau H sich nicht zu schatden Klienten auch die eigenen Gefiihle zu
offenbaren, die durch frauenfeindliche Spriicheilreals Frau hervorgerufen werden, dies je-
doch stets unter Beibehaltung des einflihlendent®tegss:
Ihnen zu zeigen, wie sie mich damit verletzen, alB.Frau, ohne jetzt personlich beleidigt zu sein
oder so, weil das steht mir auch nicht zu. Das madhe ja nicht. Und ihnen das dann aber auch
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zu erklaren, daf? ich weil3, daf3 sie mich nicht pgictd meinen — aber [~ trotzdem]! Und das
nehmen sie oft mit, finde ich. (H:707-711)

4.2.3.3 Methoden zur Férderung und Steuerung sozial  en Lernens in der Gruppe

Unter sozialem Lernen versteht man das Sich-Absshaand -Aneignen von Verhaltenswei-
sen und Einstellungen anderer, ein Prozel3, dent$éigich durch die Form des Lernens am
Modell erfolgt. Diese Lernform spielt in der Grupgebeit eine grof3e Rolle, da hier sowohl
vom Gruppenleiter als auch von anderen Teilnehne@ra Modellwirkung ausgehen kann,
wobei der Grad der Identifikation mit dem Modelmge dessen Attraktivitat fir die Uber-
nahme von Denk- und Verhaltensweisen ausschlagdeded. Fir die Arbeit im STK ist es
daher wichtig, konstruktives Modellverhalten geizzel fordern und fir den Prozel3 der Legal-
oder Sozialbewahrung nutzbar zu machen. Eine isedieSinne effiziente Methode sozialen
Lernens besteht im Durchfihren von angeleitetereRspielen (vgl. Kap. 4.2.2.2 bzw. Tab.
7, Abschn. 2). Wird hier beim Nachspielen von judjgpischen Konfliktsituationen norm-
konformes Verhalten vom Gruppenleiter oder andéreitnehmern gezielt bekraftigt und
auch von den Klienten als eine zur Losung von Kkidh erfolgversprechende wie attraktive
Moglichkeit wahrgenommen, dann ist die Wahrschelmdeit hoch, dal} sozialadaquate Ver-
haltensweisen Ubernommen bzw. durch spielerisciestuglieren erlernt und gefestigt wer-
den.

Eine andere methodische Vorgehensweise, sozialeeiheu steuern, wird dort gewahlt, wo
bestimmte Klienten, die Uber eine verglichen mm dérigen Kursteilnehmer hdhere soziale
Anpassung verfiigen, eine den Gruppenleiter untzestiie Funktion ,angetragen“ bekom-
men, um bei der Normen- und Wertevermittlung dentetels Sprachrohr zu dienen. Herr E
bezeichnet diese Biindnispartner als ,Hilfssoziaae“ oder ,Motoren* der Gruppe:
Es bildet sich natiirlich aus dieser Gruppe irgemdwa sag’ ich mal — ein sogenannter Hilfssozi-
alarbeiter heraus, dieser ,Motor“. Den oder dieuteen wir nattrlich dann auch in dem Sinne,
daR wir sie mit einbinden. Und unser letzter ,Mbtfor], der hat das auch gespurt, dal3 er von dem

Gruppenleiter immer wieder drauf angesprochen wusdan’s in der Gruppe zu Stillstand kam.
(E:1398-1405 in bezug auf den Klienten Christian)

Auch in den Falldarstellungen von Herrn G und Rrawird deutlich, dal3 einige der Heran-
wachsenden Motor- und Modellfunktion fiir die Grupgaker zumindest fir einzelne Teilneh-
mer Ubernehmen. So verweist Herr G auf den Kliefiemk, der seinem Kameraden Arne
zum Ausstieg aus der Hooliganszene verhalf: ,dédea sozusagen auch 'n Stuck weit mit-
gezogen® (G:483f.), da er ,schon sehr viel weiter'w(G:487). Eine ahnlich effektive Mo-
dellfunktion &Rt sich auch fir den Klienten Joclieststellen, wenn Frau H konstatiert: ,der
war ganz wichtig fur diese Gruppe hier, war 'n #idles Mitglied sozusagen dieser Gruppe
im positiven Sinne* (H:234f.), wobei Frau H verstictlessen ,unheimlich starkes morali-
sches Empfinden” (H:360f.) fur den Aufbau von m@er Urteilsbildung in der Gruppe zu
nutzen — so z.B. bei der Vorgabe und Erérterung Dbemmasituationen (vgl. H:350-357).
Im Unterschied zu Herrn E kann fur die Kursleiteu@ H jedoch keine klare Aussage dar-
Uber getroffen werden, inwieweit hier die Motorftiok dieser Modellklienten auch tatsach-
lich vom Leiter eingefordert wird.
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Einige Padagogen gehen davon aus, dal3 sozialesrLeffektiver ausfallt, wenn man die
Gruppe bei der Bearbeitung von Themen auch mal lg@ndafit, sich als Leiter eher im Hin-
tergrund halt und sich aufs Moderieren beschrddids setzt natirlich voraus, dal3 ein Dis-
kussionsprozel3 bereits in Gang gesetzt wurde,draidle Klienten bestimmte Themen auch
kontrovers diskutieren. Dieses methodische Vorgdhalet sich bei vielen Padagogen (ins-
besondere bei B, C, D, F und G) und soll nachsttlkgamplarisch mit einem Zitat von Herrn
F illustriert werden:
Es gibt [...] Themenbereiche, da tragen die Jugemeth selbst so 'ne ganze Geschichte, also so
'nen ganzen Nachmittag, und wir sitzen eigentlicin daneben, und manchmal sitzen wir auch
einfach nur staunend daneben. Gibt Themen, die aishGesprachen entwickeln, ich erinner’
mich an so Geschichten, da unterhalten sich zwgegridliche Uber ihre Freundin, und ein dritter
Jugendlicher sagt zu dem ersten: ,Sag mal, wasduasigentlich fur 'n beschissenes Frauenbild?*
[...] Da gab es ein Thema, das ergriff von allesi&e und wir hatten auch gehen kénnen. Wir wa-

ren uns ziemlich sicher, die hatten auch nichtGarppentreffenende aufgehdrt, dartiber zu disku-
tieren. (F:747-761)
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5 Diskussion verschiedener Mittel-Ziel-Relationen
(Auswertung 2)

5.1 Mittel-Ziel-Relation 1 (zur Arbeit am Rahmen) —  Explikation und
Diskussion

MZR 1: Der Aufbau und Erhalt eines fiur die Gruppbed# stabilen Rahmens hat mal3gebli-
chen Anteil an (a) der Etablierung eines tragfamigebeitsbindnisses und (b) einer nachrei-
fenden Ich-Entwicklung beim Klienten, mit der eigewisse Symptomreduktion und ein rei-
feres Sozialverhalten erzielt werden (hervorgerufenvesentlichen durch einen Zuwachs an
innerer Struktur, die Ausbildung verlailicher Icihe@zen und die allmahliche Aufgabe der
Objektverwendung).

5.1.1 Einleitung

In diesem Kapitel werden die Auswirkungen der paédggrhen Bemihungen, die auf einen
stabilen Rahmen gerichtet sind, untersucht. Dabléidse entwicklungsfordernde Bedeutung
des Rahmens speziell fur Klienten mit frihen Bingkstérungen und Borderline-

Personlichkeitsmerkmalen, die einen nicht unerlsabh Anteil im STK ausmachen, erlautert
werden. So wird der Frage nachgegangen, inwiewditdie Arbeit am Rahmen auf die Ent-

wicklung von Ich-Struktur, den Aufbau von Ich-Fuiokten und die Verbesserung der Bezie-
hungsfahigkeit auswirkt, wobei dies stets vor deimétgrund des Ziels der Sozialbewéhrung
geschieht.

Wenn auch in den Interviews zunéachst keine direktiétel-Ziel-Relationen beziglich der
Arbeit am Rahmen und ergebnisorientierter Zielsggen (wie Delinquenzreduktion oder ich-
strukturelle Konsolidierung) von den Padagogen forent werden, a3t sich indessen doch
feststellen, dal3 ich-funktionale Aspekte durchdmen Niederschlag in den Ziele-Kategorien
Z2 bis Z4 finden (s. die tab. Synopsen im Anhangnl) dort in einzelnen Zielformulierungen
verklausuliert sind, wie beispielsweise in dem Z@kenzen respektieren lernen* (Z2), im
Ziel des Aufbaus der ,Fahigkeit zur Perspektivemibkme” (Z2), im Ziel der ,Korrektur
verzerrter Wahrnehmung“ (Z2), im Ziel der ,Steigeguder Affekttoleranz” (Z2), im Ziel der
~Steigerung des Selbstwertgefihls” (Z3), im Ziet @atwicklung von ,Eigenverantwortlich-
keit* (Z4), im Ziel der Entstehung von ,Kontinuitédusdauer und Verbindlichkeit" (Z4), im
Ziel der ,Verbesserung der Beziehungsfahigkeit“)(@der im Ziel des ,Aufbaus von Selbst-
reflexivitat® (Z4) ganz allgemein. So gesehen karemmutet werden, dal’ die subjektiven
Theorien der Padagogen doch implizite (indirektedtdiZiel-Relationen aufweisen, die ei-
nen Zusammenhang zwischen der Arbeit am Rahmengi@ieor allem in den im Kapitel
4.2.3.1 beschriebenen Methoden der Padagogen zsardak kommt) und ergebnisorientier-
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ten Aspekten hinsichtlich Ich-Entwicklung, Symptemuktion und Sozialbewahrutigher-
stellen.

Zur Bewertung der Arbeit am Rahmen bei vornehmficimgestérten Klienten empfiehlt es
sich, Anleihen bei der Psychoanalyse zu machewjef®e Frihstorungen ausgiebig erforscht
und die therapeutische Bedeutung des Rahmens Bigrgirausgearbeitet hat. Wenn es auch
Sinn macht, den therapeutisch-analytischen Kordaexiheoriefolie fur die anstehende Dis-
kussion zu verwenden, so sollte doch stets im Bietalten werden, daf} der dul3ere Rahmen,
in dem Therapie und Analyse stattfinden, ein g&hzéinderer ist als der von Padagogik im
allgemeinen und STK im besonderénwenden wir uns zunachst dem analytischen Behand-
lungskontext zu, so stellen wir fest, dal3 zwei eleiledene Theorietraditionen beztiglich der
Auffassung vom Rahmen existieren (Kap. 5.1.2.23,alich mit einer unterschiedlichen Vor-
stellung vom therapeutischen Arbeitsbindnis (Kad.24) einhergehen. Die klassisch-
konventionelle Position (u.a. Bleger 1993 [1967fe& 1975, Langs 1989, T. Miller 1993,
Petersen 1996, Trimborn 1987, 1990, 1994) gehteinam eher starren, unveranderlichen
(weil von vornherein festgelegten) Rahmen aus,dig@ser auch fir die analytische Situation
bei Freud charakteristisch ist. In diesem Verst@&dom Rahmen gilt das Arbeitsbiindnis als
zwingende Voraussetzung fir den analytischen Pramel3vird vom Analytiker im Vorfeld
eingefordert. Die Vertreter des interaktionistigthnzepts (u.a. Berns 2002, Korner 1993a,
1993b, 1995) hingegen verfolgen die Idee, daR der Rahmen vartapeut und Patient ge-
meinsam konstituiert werden musse, wobei dem hierdiigen Prozel3 der Rahmenfindung
ein grol3er therapeutischer Wert zugeschrieben \Eird Arbeitsbiindnis wird in diesem Ver-
standnis nicht als conditio sine qua non konzipisoindern als etwas, das sich entwickeln
muf3. Die verschiedenartigen Auffassungen vom Rahimelen nun in der Padagogik eine
gewisse Entsprechung, namlich in der konzeptiondileerlegung, ob und inwieweit ein von
vornherein Kklar definierter Rahmen als unumsté@lidforaussetzung fur die padagogische
Arbeit im STK erklart und eingefordert werden kabaf3 die Ansichten der Padagogen dies-
bezuglich differieren, wird beim Lesen der Intewsedeutlich.

Da der Begriff des Rahmens mit seiner vielschi@rti@edeutung keiner fir alle Leser ein-
heitlichen Vorstellung unterliegt, soll dieser imdenden Kapitel (Kap. 5.1.2) einer einge-
henden Betrachtung unterzogen und dessen kongtititerkmale herausgearbeitet werden,
wobei auch eine Klarung der Begriffe Setting undeisbindnis erfolgt. Kapitel 5.1.3 gibt
im Rekurs auf verschiedene Beitrdge aus der asahgn Theorie und Praxis einen differen-
zierten Einblick in die therapeutischen Funktiord®s Rahmens, wobei deutlich wird, daf3

% Sozial- und Legalbewahrung als oberstes Ziel adsoRialisierung bedingt in einigen Fallen notwerdigeise
den Umweg uber dipsychische Stabilisierung und seelische GesunddBy des Klienten und setzt oftmals
auch ein bestimmtes Quantum\Afachstum und Personlichkeitsentwicklu@Zg) voraus. Im Umkehrschluf3 er-
gibt sich die Frage, ob letztlich nicht alle angelsten Zielsetzungen der Padagogen (wie auch di s expli-
zit genannte Verbesserung der Ich-Struktur) — noeler weniger — auf das wichtige Ziel der Soziald Wwegal-
bewahrung hinauslaufen.

% So unterscheidet sich beispielsweise der auRere&ader Padagogik von dem der Psychoanalyse digch
Existenz des Doppelmandats von Kontrolle und Hilfe.

% fiir den Bereich der psychoanalytischen SozialpagitgauRerdem Krebs/Miiller 1998 und B. Miiller 1995
(zur Arbeit am Rahmen bei letzterem s. S. 147-158)
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dem Rahmen gerade in der Arbeit mit frihgestortdieniten, die borderlinetypische ich-
strukturelle Defizite aufweisen, eine entwicklurigsiernde, das Ich und das Selbst des Klien-
ten nachreifende Bedeutung zukommt. ,Gerade beBidederlinestérungen sind der Rahmen
und seine Funktion fur den therapeutischen Propal¥eminent wichtiger Bedeutung®, meint
Trimborn (1990: 60), und ahnlich stellt auch S. IB#c(1996: 20) fest: ,je schwerer ein
Mensch [grund-]gestért ist, desto mehr behandetritwi iber den Rahmen als solchen®. Da-
bei geht der interaktionistische (oder auch tratisa&le) Ansatz mit Kérner (1996: 798) von
der Annahme aus, daB sich in der Folge von Ubemmggprozessen ,der innere Konflikt des
Klienten als Beziehungskonflikt am Rahmen der Situtaentziindet und dort auch zur Bear-
beitung anbietet” (s. Kap. 5.1.2.2). Die Tatsa@duogh, dal’ eine solche ,Bearbeitung” in der
padagogischen Situation des STKs auf gewisse Grnestot und nur bedingt zu leisten ist,
wird im Kapitel 5.1.2.3 thematisiert. Das Kapitel 3 liefert einen wichtigen Nachtrag zu der
haltenden Funktion des Rahmens (die im Kapitel3541zuvor erlautert wurde) und macht
deutlich, dafl3 auch diese Funktion gewissen Grena@arliegt und nicht in einem naiven Sin-
ne milRverstanden werden darf. Kapitel 5.1.5 vemwswsvohl auf die Notwendigkeit von
Grenzsetzung und Sanktion in der padagogischenitArbeSTK als auch auf die mit ihnen
verbundenen Probleme und Konflikte, wobei letztezeeinem in der Praxis sorgfaltig reflek-
tierten Vorgehen ein Stick weit relativiert werd&mnen.

5.1.2 die Begriffe Rahmen, Setting, Arbeitsbindnis (zur Stabilitdt des Rahmens)

Um die klinische wie padagogische Bedeutung deeArdim Rahmen grundlegend verstehen
zu kénnen, sollen zunachst die konstitutiven Meillendgs Rahmens herausgearbeitet werden.
Da der jeweilige Rahmen, in dem Padagogen und t€liesich bewegen, ein durchaus viel-
schichtiges, komplexes Gebilde ist, empfiehlt ek gur Klarung der sozialen Verfalitheit des
Rahmens, soziologische, sozialpsychologische waé/asche Konzeptionen des Rahmenbeg-
riffs mit einzubeziehen. Des weiteren soll die B&dag der thematisch verwandten Begriffe
»Setting” und , Arbeitsbindnis” geklart und auf dBegriff des Rahmens bezogen werden.

5.1.2.1 Rahmen im Alltagsverstandnis

Um in alltdglichen Situationen Uberhaupt miteinanisheragieren zu konnen, bedirfen wir
bestimmter Ordnungsprinzipien, die wir befolgen, ot unseren AuRerungen und Handlun-
gen verstanden zu werden. Die Ordnungsprinzipidahiogen uns gleichermal3en, die Hand-
lungen und Gesten der in einer sozialen Situatidruas bezogenen Menschen richtig zu deu-
ten und damit eine klarende Antwort auf die Fraggs, hier eigentlich vorgeht* (Goffman
1996 [1974]: 16) zu finden. Der soziale Rahmendmer interaktiven transaktionalen Bezo-
genheit entsteht also Uber die jeweilige Situatiefisition®. Goffman (ebd.: 19) schreibt
hierzu: ,lch gehe davon aus, dal3 wir gemal gewi€sganisationsprinzipien fur Ereignisse

% Hierfiir mdége man auch das Thomas-Theorem beaahéeh, dem Definitionen von Situationen in ihren Kon
sequenzen real werden: ,Wenn die Menschen Situatiads real definieren, so sind auch ihre Folget.“re
(Thomas/Thomas 1928 zit. n. Volkert 1965 [19514)11
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— zumindest fur soziale — und fur unsere persoalishteilnahme an ihnen Definitionen einer
Situation aufstellen; diese Elemente [...] nentexiRahmen«.” Mit Krebs/Muller (1998: 18)
lieRe sich demnach feststellen: ,'Rahmen’ meird aisht die objektiv umgebene Realitét als
solche, sondern verweist auf jeweilige subjektived®itungen von Situationen, die je nach
Rahmung unterschiedlich sein kénnéhSollten jedoch die Situationsdefinitionen der &n e
ner sozialen Interaktion Beteiligten unterschidudirisfallen, muf3 man genaugenommen fest-
stellen, dal3 ein sozialer Rahmen, der allen Tefheh gultig erscheinen mag, erst im Be-
reich der Schnittmenge der verschiedenen Situatedmstionen entsteht. Diese Feststellung
ist auch im Hinblick auf die padagogische Arbeit Rahmen von zentraler Bedeutung. Bei
miteinander unvereinbaren Situationsdefinitioner3noét erst geklart werden, wer eigentlich
die Definitionsmacht fur die jeweilige Situationditgt, wobei eine gemeinsame Vorstellung
vom Rahmen (gerade im Hinblick auf dessen Gultigked Verbindlichkeit) nur Uber einen
herrschaftsfreien Verstandigungsprozel erzielt areikhnn. Die flr eine Verstandigung auf
den gemeinsamen Rahmen wichtigen Ordnungs- odeaan@agionsprinzipien, derer wir uns
bedienen, waren auch Bestandteil der Analyse deio®gen des interpretativen Paradigmas,
die sich entweder mit den Prinzipien der symboligetmittelten Interaktion (TSI) oder dem
Aufbau der Lebenswelt (Schiitz) bzw. der AlltagswBkrger/Luckmann 1993 [1966]) ausei-
nandersetzten und hiertiber die basalen Struktures eegelgeleiteten Alltagshandelns auf-
zeigen wollten (vgl. auch die Ethnomethodologiedr Rahmen tritt fir gewohnlich erst dann
ins Bewul3tsein, wenn die Ordnungsprinzipien, miedeHilfe wir die jeweilige Situation aus-
legen, versagen bzw. wenn das Routine- oder Gevedtismlissen des lebensweltlichen Wis-
sensvorrats (Schitz/Luckmann 1975) an seine Grests@&i° oder wenn — um es mit Goff-
man 1996 [1974] zu formulieren — der primére Beraigsierl’ zum Erfassen und Einschat-
zen der Situation nicht mehr ausreicht. In diesemménten suchen wir das Geschehene rich-
tig einzuordnen, wir suchen nach einem passendeam&a der den nétigen Verstehenshori-
zont fir die neuartige Situation lieféff Dies kann sich beispielsweise im Theater zutragen,
wenn Menschen aus dem Zuschauerraum auf die Bibtimaen. Wir werden uns dann die

" ahnlich auch Kérner/Ludwig-Kérner (1997: 77): ,\Wille verfiigen (iber eine Sammlung vielfaltiger Rahm
entwiurfe, fir jede uns bekannte soziale Situatiomdestens einen.”

% Mit Berger/Luckmann (1993 [1966]: 27) lieRe sidkrau sinngemaR feststellen, daR der Rahmen alsi@ei
Alltagswelt ,nur so lange unproblematisch [sei]lewmnan ihn nicht problematisiert, daf3 heif3t, soleas®miee Kon-
tinuitét nicht durch das Auftauchen eines Probleiorshbrochen wird. Wenn das eintritt, macht digafgswelt
[bzw. die Organisationsprinzipien fir deren AusleguA.L.] zundchst Anstrengungen, den problemaésch
Teil in das, was unproblematisch ist, hereinzuholzas Alltagswelt-Wissen gibt eine Menge von Inistianen,
wie man das machen kann.“ Ahnlich argumentiertesc®chiitz (in Schiitz/Luckmann 1975: 135): ,Erfahrun
gen laufen in Routine-Situationen »fraglos« ab, l&gisngen sind »unnétig«, und dem Wissensvorrat sech
keine »neuen« Wissenselemente zu. In Situationedenen Gewohnheitswissen unzulanglich erscheint oz
Situationen, deren »Neuartigkeit« von der Welt deé ist, werden jedoch Erfahrungen problematiik. dort
ansetzenden Auslegungen sind vom pragmatischervMestimmt und werden fortgefihrt bis den Erforéern
sen der Situation Genulge geleistet ist [...]."

% Der primére Bezugsrahmen ist bei Goffman ,jendsrpretationsschema, das zur Deutung einer Situatio
spontan und mit einem hohen Mal3 an Selbstverstimdiit angewandt wird, ohne daf3 vorher ein komgitier
Vorgang der Reflexion einsetzen mii3te” (Helle 19/68).

1% Dazu verhilft uns die Orientierung an externeneRexfizpositionen (T. Miiller 2002: 597): ,Sozialeugtio-
nen benoétigen einen Rahmen, der ihr Zustandekonmerihre Aufrechterhaltung regelt. Ereignisse wardest
durch eine Referenzposition au3erhalb der je speladn sozialen Beziehung verhandelbar. Das gikdiaven-
tionelle wie therapeutische Beziehungen.”
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Frage stellen, ob es sich wohl um eine modernerarpgtelle Inszenierung handelt und su-
chen nach einer Antwort auf die Frage, was hieerglgch vorgeht (Goffman 1996 [1974]).
Auch die bekannten Krisenexperimente des Ethnomdetbgen Garfinkel (1967) lassen die
Bedeutung des Rahmens gewahr werden und zeigewiausehr wir doch auf ihn angewie-
sen sind®: Werden Menschen gezielt frustriert, indem bestiemRegeln, Normen oder Kon-
ventionen des sozialen Umgangs sabotiert werdenrugdem der fur die jeweilige Interaktion
gultige Rahmen zerstort wird, suchen sie zunacheh reinem neuen oder aber werden un-
gehalten, da die rahmenlose Situation eine Ubesfardy darstellt. Die Bedeutung des Rah-
mens wird auch bei einem Wechsel in andere ,Sinripren” der Alltagswelt-Wirklichkef?
(Berger/Luckmann 1993 [1966]: 28) offenbar, wenn aif entsprechende Zeichen, Symbole
und Gesten angewiesen sind, mit denen der Ubettjaray einem neuen Rahmen hergestellt
wird'® diese Zeichen — Goffman (1996 [1974]) spricht @mrenzzeichel?* — sind fiir den
Bereich des Theaters klassischerweise die AnordmamgBihne und Zuschauerraum, das
Auf- und Zuziehen des Vorhangs oder das VerbeugerSdhauspieler am Ende des Stiicks,
signifikante Zeichen also, mit denen Fiktion uncalRét auf markante Weise voneinander ab-
gegrenzt werden und die unser normales Alltagsiedsiis voriibergehend aufzuheben und
auch wieder herzustellen helfen, wobei wir mitteter Hilfe mit dem nétigen Vorverstandnis
und den gultigen Auslegungsvorschriften fir diegéige neue Situation versorgt werden.

Abschlieliend muld noch darauf hingewiesen werddb,idaer Alltagssituation ein stabiler

Rahmen immer dann entsteht, wenn die an eineraktien Beteiligten bestimmte unzutrégli-

che Phantasien abwehren, d.h. ,an bestimmten Steilee verbindliche Grenze zwischen
Bewul3tem und Unbewul3tem ziehen* (Kérner 1996: 88th)mussen beispielsweise im Rah-
men einer arztlichen Untersuchung Patient wie Aegtiche erotische oder sadistische Ge-
danken unterdriicken, um Intimitat unter Fremderrlidogpt zu ermoglichen. Es ist gewisser-
malf3en der Rahmen selbst, der bestimmt, ,welchet&ian bewul3t werden dirfen und wel-
che nicht" (ebd.). Die Dialektik der Wechselwirkungn Rahmen und sozialer Interaktion be-
schreibt Korner (1995: 17) wie folgt: ,Indem wir dd&kahmen einer Situation akzeptieren,
wehren wir ab, was aus dem Rahmen fallen kénntd. &ialersherum: Indem wir uns auf ge-

%1 bje Krisenexperimente, in denen es vor allem dagimgy ,Unruhe zu stiften“ und ,Verwunderung, Uberra
schung und Konfusion [...] [bzw.] Affekte von AngScham, Schuld und Entriistung zu erzeugen“ (Gaaffin
1967 Ubersetzt und zit. n. Steinert 1973: 280)tesodariiber Aufschlul® geben, ,wie die Struktures dlltags-
handelns [...] gewohnheitsmaRig hergestellt undeghferhalten werden“ (ebd.), und zwar tber neuogeene
.Reflexionen, in denen die Fremdheit einer hartigiclertrauten Welt entdeckt werden kann“ (ebd.).dfesen
Entdeckungen gehért auch die hinsichtlich der Kiantgtin eines Rahmens wichtige Tatsache, ,dal3 Leirntan-
der fUr Vereinbarungen verantwortlich machen, d&edingungen nie explizit festgelegt wurden* (el290).

102 hzw. ,Wirklichkeitsbereiche mit geschlossener Sinmktur* (Schiitz/Luckmann 1975: 133; Ber-
ger/Luckmann 1993 [1966]: 28)

193 50 wird beispielsweise in der von der Alltagsweiterscheidbaren ,Sinnprovinz“ einer psychoanatyiés
Situation durch das Couch-Setting (Zeichen) undAdiforderung zur freien Assoziation (vokale Gestej all-
tagsweltliche Rahmen voriibergehend suspendiertiantlbergang hin zu einem neuen Rahmen gleichemmale
kenntlich gemacht.

194 Vorgénge, die auf bestimmte Weise gerahmt singr-allem kollektiv organisierte soziale Aktivitéite-,
werden oft von dem umgebenden Flu3 der Ereigniasehdbestimmte konventionelle Grenzzeichen abgesetz
Sie fassen den Vorgang als zeitliche Anfangs- uclduBklammern oder als rdaumliche Klammern ein* (Gof
man 1996 [1974]: 278f.).
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meinsame Abwehr einigen, definieren wir den Rahingn Der Rahmen stellt Unbewul3theit
her, und Unbewul3theit sichert den Rahmen soziaieat®n."

5.1.2.2 Rahmen und Setting in der Psychoanalyse (zur Arbeit am Rahmen der a-
nalytischen Situation)

Um die grundlegende Bedeutung der Arbeit am Rahmeaer Psychoanalyse (und spater
auch in der Padagogik) verstehen zu kdnnen, sdllieser Stelle auf die konstitutiven Merk-
male der psychoanalytischen Situation eingegangdrder Bedeutungswandel skizziert wer-
den, mit dem die stark naturwissenschaftlich gapr&gassisch-objektivistische Sichtweise
der Psychoanalyse sich verdndert hat hin zu eimgaraktionistisch-transaktionalen Ver-
standnis, das im Sinne einer Zwei-Personenpsycieldey Beziehungsdimension zwischen
Analysand und Analytiker besondere Beachtung beiom@ auf die Bedeutung der inszenier-
ten Objektbeziehungen im Hier und Jetzt der psyafigéischen Situation abstellt.

Der Rahmen der psychoanalytischen Situation beruht zunaahistden Vereinbarungen einer
Expertendienstleistung zwischen Analytiker und étdtiin welcher das methodische Vorge-
hen, die technischen Regeln und das Setting dear@ifingssituation festgelegt werden.
Wahrend dassetting die formalen Bedingungen regelt, den Ort und dauéd der Behand-
lung, die Termine, die Sitzungsfrequenz, die raandi Ausgestaltung (im klassischen Stan-
dardverfahren die Couchanordnung) sowie ggf. drafierungsmodalitéaten, umfassen die
Regeln und Methoden im wesentlichen die an den Analysanden gerichAetiforderung zur
freien Assoziation (die sog. Grundregel) und kom@atar dazu fir den Analytiker (a) das
Gebot der freischwebenden Aufmerksamkeit, (b) dast&nh von Ubertragungen und Wider-
standen bzw. von verdrangten und dynamisch unbewwl&amen Inhalten der Psyche sowie
(c) die Verpflichtung des Analytikers zur Abstineumzd Neutralitdt dem Patienten gegentber.
Mit diesen Vertragsinhalten wird nun aber auch lidgytwie sehr diese den alltagsweltlichen
Rahmen aul3er Kraft setzen. Gerade das freie Assezjidas unter Ausschlul} jeglicher Zen-
sur freimitige AuRern der spontanen Einfélle, Pésieh und Gedanken, suspendiert die Re-
geln alltagssprachlicher Gespréachskontrolle, da,danst tblichen Diskursziele wie Ver-
standlichkeit, Wechselseitigkeit, Vermeidung vorzidbungsanspielungen, bewul3te Auswahl
von Geflhlen und Gedanken u.a.m. vernachlassigiemér(Mertens 1990: 32) und der Pati-
ent ,sich nicht an den Regeln der Vernunft oderligidkeit zu orientieren” (Kérner/Ludwig-
Kdrner 1997: 61) habe. Auch die gleichschwebendin&tksamkeit kiindigt gewohnte Inter-
aktionsmuster auf, wenn der Analytiker dazu angehaklvird, moglichst nicht selektiv wahr-
zunehmen bzw. ,die Motivationen zu unterbrechem, giewohnlich seine Aufmerksamkeit
lenken, bewul3te Aufmerksamkeitsanspannung und Emgsbildung zu vermeiden und sich
seiner unbewuf3ten inneren Aktivitdt zu Uberlasg&®hig 2002: 253), die letztlich eine ge-
nigend empathische Basis liefert, um das unbewMAterial des Patienten in seinen kom-
plexen Zusammenhangen aufspiren und verstehemnekoMit der Suspendierung des All-
tagsrahmens kindigen sich aber fur den Patientelm anorme Mdoglichkeiten an, den Rah-
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men der Situation subjekthaft auszugestaffeidaR darin ein groBes Potential fiir den thera-
peutischen Prozel3 liegt und wie dessen Konzeptiaginem interaktionistischen Verstandnis
der psychoanalytischen Situation verstanden wiathnkerst ganzlich deutlich werden, wenn

wir zuvor die psychoanalytische Situation von eindassisch objektivistischen Standpunkt
aus betrachten.

In dieser alteren Auffassung werden Ubertragungsmse auf den Analytiker noch als Fehl-
wahrnehmungen, als eine Art ,falsche Verknupfurfgeud 1895: 121, 309) gesehen, als eine
Disposition zu einem unverarbeiteten biographisdhenflikt. Aufgabe des Analytikers ist es
lediglich, den Ubertragungsirrtum festzustellen wingsen im biographischen Kontext gene-
tisch zu deuten, auf daf3 der Patient seine Lebsolghte rekonstruiert und seine verdrang-
ten Erinnerungen ins Bewul3tsein stromen. Der Arkaytbleibt in diesem Modell passiv-
defensiv und gleichsam unsichtbar, um die Entfgitdar Ubertragung ungestort zu ermogli-
chen. Diese Haltung kommt der Empfehlung Freudglglgnit der Kihle eines Chirurgen
und der Opakheit eines Spiegels ans Werk zu geglaénh. Mertens 1998: 1) und ahnelt dar-
Uber hinaus dem Objektivitatsprimat der klassisgh®ychologischen Testtheorie, dem zufol-
ge der Untersucher moglichst wenig Einflul3 aufldiersuchungsbefunde nehmen soll. Kor-
ner (1996: 784) zeigt die Funktion der Abstinenetd§r den therapeutischen Prozel3 in die-
sem ursprunglichen Verstandnis wie folgt auf:
In &lterer, »defensiv-objektivierender« Auffassyng diente die Abstinenzregel dem Analytiker
zun&chst als Schutz vor drangenden Ubertragungshénsder Patienten (genaugenommen als
Schutz vor der eigenen Gegenilbertragung). AuRestdite die Zurtickhaltung des Analytikers
helfen, die Ubertragung des Patienten in einer gl unverfalschten Weise zum Ausdruck
kommen zu lassen. Dem lag die Ansicht zugrunde,di@®Jbertragung als eine Disposition im
Patienten bereitliege, und je weniger der Analytigersonlich Einflull nehme, desto deutlicher
werde sie die therapeutische Beziehung pragen. Patienten kdnne so das Irrtimliche, Unzeit-
gemale seiner neurotischen Beziehungswiinsche dermdnsd gedeutet werden. Er solle ein-
sehen, wie sehr die Vergangenheit in seiner Gegemegiert, wie sehr ihn unbewul3t Gewordenes
Zu zwingen scheint, gegenwartige soziale Situatiaujekthaft, neurotisch wahrzunehmen und

in ihnen zu handeln. Diese Einsicht ermutige ilemes alten Beziehungsphantasien zu korrigieren
und offen zu werden fir neue Beziehungserfahrungen.

Auch erkannte man noch nicht den Wert der Gegetidigeing als ein bedeutsames Instru-
ment analytischen Verstehens. Die Gegenubertragumde vielmehr als ein Hemmnis, als
eine hinderliche Erscheinung bewertet, die stetdrktliert und ,niedergehalten” (Freud zit.
n. Kérner 2002: 1) werden mufdte. Zusammenfass&idiéh feststellen, dal3 dieses stark na-
turwissenschaftlich gepragte Verstandnis der psyehlytischen Situation, das die gezielte
Entfaltung bestimmter (Ubertragungs-)Dispositionanmfolgt, die Beziehungsdimension im
Hier und Jetzt ausblendet und den Analytiker aafRiblle eines Beobachters (mit einer allen-
falls katalytischen Wirkung) reduziert, auf ein&ine-Personen-Psychologie* beruht, die sich
in erster Linie einem intrapersonalen Geschehenemdet und daher noch stark patienten-

195 50 stellt Kérner (1995: 17) fest: ,Die psychoatialyhe Situation unterscheidet sich von alltiglickezialen
Situationen in einer so radikalen Weise, dal} siesegut erkennbaren — und insofern auch spektakulaiRah-
mens bedarf. Weil wir mit Hilfe eindricklicher Zeen des Unterschiedes zur Alltagssituation sichnet, &on-

nen wir innerhalb der psychoanalytischen Situatianz AuRergewdhnliches tun, namlich unbewuf3te Bezie
hungsphantasien zur Geltung bringen [...].*
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zentriert ist (Kdrner 2002: 1). In diesem Verstéesdnso laf3t sich mit Korner (1995: 19) fest-
stellen — ,stellt sich der Analytiker auR3erhalb Rehmens der psychoanalytischen Situation.
Von dort aus ist es nur seine Aufgabe, diesen Rahune seine konkreten Merkmale auf-
rechtzuerhalten®. Die hiermit einhergehende Aufiags vom Rahmen als einem ,Nicht-
Prozel3* finden wir bei Bleger (1993 [1967]). Derhireen ist fur ihn ,scharf abgegrenzt vom
analytischen ProzeR, vom Ich, das die neurotisdhertthgung gestaltet* (ebd.: 272). Es sei
das ,aktive Ziel* des Analytikers, ,dall der Rahmaverandert bleibt* (ebd.: 270). So gese-
hen wird der Rahmen zur leblosen Kulisse. Inderediglich die ,Konstanten“ verkorpere,
innerhalb derer der eigentliche analytische Proaigldufe (ebd.: 268), bleibe der Rahmen
quasi ,stumm* (ebd.). Dies entspricht auch der Maop Greens, nach der der Rahmen nie in
Erscheinung trete und mehr wie ein gesunder sclendegy Korper sei (Green 1975 zit. nach
Koérner 1995: 15f°. Die Vorstellung vom Rahmen als einer feststehendeeranderlichen
GroRe findet sich dariiber hinaus bei zahlreichetemm Autoretf’ (u.a. bei Langs 1989,
Milner 1952, T. Muiller 199%® Petersen 1996, Trimborn 1987, 1990, 1994). Sspbsswei-

se unterscheidet Trimborn (1987) zwischen dem Rahwle dem ,stille[n] tragende[n] Hin-
tergrund® (S. 98, S. 123), und dem psychoanalygisdRaum, in dem der eigentliche Prozel3
stattfindet, wahrend Milner sich der Metapher dddeBrahmens bedient: ,Der Rahmen [ei-
nes Bildes] grenzt die verschiedene Art der Witlieit, die innerhalb ist, ab von der, die au-
Berhalb ist; [...] ebenso grenzt ein raum-zeitikdRahmen die spezielle Art der Realitat einer
psychoanalytischen Sitzung ab“ (Milner 1952: 183%mbtzt und zit. nach Petersen 1996:
112f.).

Im interaktionistisch-transaktionalen Verstandres Bsychoanalyse wird nun der Rahmen als
Prozel3, als Teil der analytischen Beziehung unce@stgnd der gemeinsamen Arbeit begrif-
fen. Das Hauptaugenmerk bei der Ubertragung ligsgt &uf der Inszenierung von Objektbe-
ziehungen und den projektiv-identifikatorischenZz&ssen, mit denen der Patient seine innere
Konflikthaftigkeit ausagiert und den Analytiker féich verwendel?® will. Fir Kérner (1992:

1% Green (1975) wendet sich zwar auch gegen die Agétadies objektivistischen Modells, also gegen dieje
gen, ,die glauben, die Regression [...] sei diedBktion des infantilen, initialen Zustandes und B&utung die
guasi objektive Reproduktion der Vergangenheit*§&4), und stellt stets die Bedeutung der Objekéemgen

fur den analytischen Prozel3 heraus, halt aber dotiModell eines fest vorgegebenen Rahmens fest wen
konstatiert, ,die analytische Situation bestehe dars verschiedenen Momenten der analytischen Bazgghn

der Dank der Setzung und Begrenzung des analytisRladmens ein Prozel3 in Gang kommt, dessen Auswir-
kung sich aus dem Spiel von Ubertragung und Gegstralgung ergeben® (ebd.: 519f.), oder aber werumer
miverstandlich feststellt: ,Anstelle der Behaugtudal der analytische Rahmen eine Objektbeziehep-
duziert, finde ich es angemessener zu sagen, d#f Entwicklung einer solchen erst erméglicht“delb22).

07 Es fallt jedoch auf, daR® moderne Autoren, auchnaeie einen festen Rahmen proklamieren, sich in der
Mehrzahl von einem rein objektivistischen Standpusiigrenzen und vermehrt objektbeziehungstheohetisc
Vorstellungen aufgreifen.

198 T Miiller (1993: 236) sieht den unveranderlicheahRen als einen festen Referenzpunkt: ,Nur an lstabi
und immer unveranderlich bleibenden Rahmenbedinguifg] lassen sich die individuellen, neurotisenzerr-

ten Wahrnehmungen abbilden. Der Rahmen als fegtfaré&hzpunkt, auf den sich die therapeutische Banig
ausrichten kann, hilft dem Patienten, den metapblein Charakter der Ubertragung zu erkennen [...]."

199 1m weiteren Verlauf der Diskussion wird vielfachn/Objektverwendung die Rede sein, wenn vom Kliente
ein manipulativer Druck ausgeht, der auf das E#&dsiner subjektiven Beziehungsphantasie oder iauBe-
friedigung bestimmter (meist narzifdtischer) Anspeigerichtet ist und dabei letztlich der innerem#iktbe-
waltigung dient. Bei der Objektverwendung erhadt giweilige Bezugsperson (z.B. der Padagoge) datusSei-
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74) setzt sich der Rahmen in diesem Verstandnis yotdergrindig aus den konkreten Re-
geln der gemeinsamen Arbeit zusammen, vielmehr gghim die Grenzen der therapeuti-
schen Beziehung, an denen die Ubertragung zum iKtafl wird. [...] Der Rahmen wird
immer dann wirksam, wenn der Patient mit seinem $ghnden Analytiker als Objekt im
Sinne seiner Ubertragung zu verwenden, an die voalytiker vertretenen Grenzen stoRt.”
Die Ubertragung wird hier nicht mehr als falscheRrgipfung, sondern vielmehr als eine den
Analytiker zum Handeln drangende auf3erst druck- wiikungsvolle Beziehungsphantasie
gesehen, deren ,subversives” Potential dieser auchn der sorgfaltigen Auswertung seiner
Gegenliibertragung erkennen katfhLetztere avanciert im transaktionalen Modell zoeei
hilfreichen Analyseinstrument der therapeutischepel (so z.B. bei der von Lorenzer [1970]
entwickelten Technik des ,szenisches Verstehen&yner (1995: 19) beschreibt anschau-
lich, wie durch die Methode der freien Assoziatier Analytiker in den Bann der Ubertra-
gung seines Analysanden geréat, mit dem dieser ggnmBn gemal seinem Wunsch nach
Verwendung neu auszuformen versteht:

Der Analysand spricht nicht nur vor sich hin undsueht, gemeinsam mit uns das Gesprochene,
Erzahlte zu verstehen, sondern er beanspruchtfastdustellen, wie das Gesprochene verstanden
werden soll. Er Uberlat uns nicht die Deutungsgnvél uns gar nicht aul3erhalb des ,Materials”,
als einen Betrachter oder Interpreten stehen lagsdimekt entwirft der Patient fortlaufend einen
Rahmen der Situation, er bestimmt den Kontext,rimalé dessen das Gesagte verstanden werden
muf3 [...]. [und weiter unten:] Das Subversive deg® der freien Assoziation liegt also darin, dal3
sie nicht nur quasi-literarische Texte hervorbrisgindern auch den sozialen Kontext definiert [...]
und ausgestaltet — in weit héherem Mal3e, als diefitaglicher Kommunikation moglich ist. Dar-

in erst erscheint uns die Ubertragung, also di&k\vig unbewuRter Beziehungsphantasien. Wir er-
fassen sie nicht allein dadurch, daf3 wir unseremysanden zuhdéren und in seinem Erzahlen den
Einfluf3 infantiler Beziehungsphantasien erfassengdsrn dadurch, daf? wir uns angestof3en fuhlen,

an diesem Beziehungsgeschehen teilzunehmen, sa&hstnur Horer einer Novelle zu sein, son-
dern in dieser Novelle auch leibhaftig vorzukommiie freie Assoziation entfesselt die Ubertra-
gung, sie stellt den Rahmen der psychoanalytisS8iteration in Frage, der Patient kampft darum,
wie wir diesen Rahmen (den Kontext) unserer Sibmaterstehen sollen.

Indem aber der Analytiker nun seine Vorstellung vBahmen der Situation dem Ubertra-
gungsentwurf seines Analysanden entgegenhalt uitdregelingt, die Objektverwendung zu
begrenzen, missen beide zu einer neuen Beziehsoggl@elangen und stehen vor der be-
deutsamen Aufgabe ,gemeinsam nach einem neuen Raturgichen, in dem sich jeder von
ihnen aufgehoben fuhlt* (Kérner 1995: 15). Theramehes Agens ist hierbei die Tatsache,
dal3 der Rahmenentwurf des Analysanden scheiterti@sér seine Konflikte auf der Bihne
seiner inneren Objektwelt I16sen mul3:

Psychotherapeutische Veranderung zielt dann nightwaf die Einsicht des Patienten in das Un-

zeitgemalie und Neurotische seiner Beziehungsplemtasndern wir ringen mit unserem Patien-

ten um eine Antwort auf die Frage ,was ist hiereaitjch los?“ und hoffen, mit ihm gemeinsam
einen Rahmen auszuhandeln, in dem wir fur ihn imieithend gutes, genligend kohéarentes inne-

nes ,subjektiven Objekts”, d.h. sie wird nicht ais eigenstédndiges Wesen, das mit eigenen Bedseimiand
Rechten ausgestattet ist, erkannt.

110 Deserno (2002: 76) beschreibt den Wandel des fstgemgsverstandnisses wie folgt: ,Das Konzept der U
bertragung hat sich von seiner traditionellen Bédsy als naturwiichsige Wiederholung friiherer Banigjsfi-
guren dahingehend gewandelt, daf3 es auch die Hamgteiner Realitdt einbezieht, die gemeinsam tnralr
beobachtet, sondern auch interpretiert, verandattarweitert wird. Diese Perspektive eines ,rekativ Kon-
struktivismus [...] hat den ,naiven” Realismus dethodoxen Ich-Psychologie tberwunden.”
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res Objekt vorkommen dirfen. Und darin fihlen wiswdann gut aufgehoben. Das ist Arbeit
der Ubertragung. [...] Indem wir mit dem Patientesere Beziehung durcharbeiten, gewinnen wir
einen neuen Rahmen der Situation, und umgekelteninwir einen neuen Rahmen mit ihm aus-
handeln, regen wir ihn an, seine inneren Objekteugestalten. (ebd.: 20)

So laft sich fur die Psychoanalyse und der ArtmeiRahmen mit Kérner (1993a: 42) feststel-
len:
Kein anderes therapeutisches Verfahren erlaubtRiienten, den Rahmen der Situation derart in
Frage zu stellen und nach eigenem Wunsch umzuggst&lamit wird der Rahmen, der in allen

anderen sozialen und therapeutischen Situatiomen\&@raussetzung der gemeinsamen Arbeit ist,
in der psychoanalytischen Arbeit zum eigentlichegé&hstand, zum Inhalt der Therapie.

Auch Berns (2002) versteht den gemeinsamen ProgeRahmenfindung, der ,mehrere Sit-
zungen dauern und immer wieder im Verlauf der Bdharg therapeutisch relevantes Thema
werden” (S. 343) kann, als ,Gegenstand und GrumdTterapie“ (S. 347). Der Rahmen ist
fur ihn nichts AuRerliches, sondern die Konfigurat{S. 346) der gegenseitigen Beziehung:
Aber anders als der Bilderrahmen (Milner 1952), glsgeben ist, wird in der Psychotherapie der
Rahmen Sitzung fur Sitzung immer wieder erneut Aolytiker und Analysand generiert. [...]
Anders als der Bilderrahmen, der sich vom Umrahmieierscheidet, ist der Rahmen in der Psy-
chotherapie nichts Anderes als beziehungsstrukamaer Umgang von Psychotherapeut und Pati-

ent in seinen bewussten und unbewussten DimensiBaenit ist er Inhalt. Einen Rahmen jenseits
der aktuell realisierten Handlungen im Verhaltnisinander gibt es nicht. (ebd.: 334)

Da nun einigen Autoren (wie Berns und fur den Baraler psychoanalytischen Sozialpada-
gogik Krebs/Mdller) die Metapher vom Rahmen ehegagignet erscheint, den eigentlichen
Prozel3charakter abzubilden, vermeiden sie dieseemeenden an ihrer Stelle — aller Irritati-
on zum Trotz — den Begriff des Settiffs ,Der TerminusSettingfangt stéarker als der Ter-
minus Rahmendie Beziehungssetzung von Therapeut und Patiantach wenn der Termi-
nus im strikten Sinn kein Verbalsubstantiv ist* (Be 2002: 334). Besser ware es jedoch
m.E., die englische Verlaufsform ,framing" zu beren. Krebs/Miller (1998) verstehen nun
unter Setting nicht nur die prozel3hafte innere &s&gtung eines gegebenen aul3eren Rah-
mens, sondern ,ganz allgemein alle Arrangemengsgddrauf zielen, mit Erwachsenen, Kin-
dern, und Jugendlichen Arbeitsbiindnisse zustandiem@n“ (ebd.: 27), wobei diese ,nicht
einfach verordnet und installiert werden kénnemdson immer erst im ,Kampf um das Set-
ting’ ihre Akzeptanz und damit ihre entwicklungsférnde Bedeutung erhalten kénnen®
(ebd.: 31)*2

11 Eine mangelnde Differenzierung der Begriffe Rahmed Setting wie innerhalb der analytischen Sodiia
von S. Becker (1996) ist jedoch ebenso unglnsigir yerwenden den Begriff ,Setting’ und ,Rahmen‘nsy
onym“ (S.16).

112 Auch wenn hier genaugenommen vom padagogische¢ingdie Rede ist, kann die 0.g. Definition vom-Set
ting ebensogut auf die analytische Situation bezogerden (schlielich legen Krebs/Miiller den ansdyt-
transaktionalen Ansatz ihrer padagogischen Arhajtunde).
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5.1.2.3 die Besonderheit des padagogischen Rahmens im STK (zur Arbeit am
Rahmen im STK)

Auch in der Arbeit am Rahmen der padagogischerataio muld sich der Padagoge den auf
ihn gerichteten Beziehungs- und Ubertragungsphiemaggeniuber 6ffnen und seinen Klien-
ten gentgend Raum gewahren, ihre personlichen Ramtwiirfe in die gemeinsame Arbeit
einzubringen, um ,die gemeinsame Beziehungssituatie eine Bihne der Verdnderung und
des Durcharbeitens innerer Konflikthaftigkeit* (Ké@r/Ludwig-Kdrner 1997: 128) zu nutzen.
Allerdings sind der Verhandelbarkeit des RahmenS&irK enge Grenzen gesetzt. Die Arbeit
des Padagogen ist hier — im Unterschied zur AdestAnalytikers in der psychoanalytischen
Situation (oder zu der eines Padagogen in einenajehaltenen psychosozialen Beratungssi-
tuation) — eingebunden in eine vorgegebene, austempgene Zielsetzung, die wenig Frei-
raum fur eine liberale (oder subjekthafte) Ausdastg des Rahmens lal3t. Der gesellschatftli-
che Auftrag der Resozialisierung und der Kontextdlgjendgerichtsbarkeit sind nicht einfach
nur Auf3enbedingung und Umwelt, sondern schlagendeufpadagogische Situation durch
und verpflichten den Padagogen, auf bestimmte Agindialte, die dem Ziel der Legalbewah-
rung dienen, zu bestehen bzw. diese ggf. auch gagreWillen der Klienten durchzusetzen.
Was die Arbeitsebene anbelangt, mul3 also der Pgdamo seinem Rahmenentwurf kompro-
mil3los festhalten und darf diesen nie zur Dispasistellen, denn der Rahmen ist im STK
(wie auch in der Padagogik allgemein) eben nichit Gegenstand, sondern vor allem auch
Voraussetzung der gemeinsamen Arbeit. Nach Koriigedler Rahmen ,in padagogischen
Prozessen nicht so weit zerfallen, wie das in fewdschen Situationen moglich ist* (1992:
82). Der Padagoge musse ,wissen, daf} die Subveats®iRahmens einer padagogischen Si-
tuation seine Arbeit als Padagoge zunichte maché@wlel (Kérner 1996: 807), schliel3lich
wende sich ,die Subversion des Rahmens [...] gelerArbeitsbeziehung” (ebd.: 802). So
akzeptiere der Padagoge zwar ,die — unvermeidlich&onflikte am Rahmen der Situation,
fordert aber [stets] die Rekonstruktion des Rahmendiente der gemeinsamen Arbeit"
(ebd.: 804). Man konnte daher mit Korner formulrgrdal® der Klient zwar das Recht habe,
.den Rahmen auf seine Weise (um)gestalten zu wo(E@02: 74), aber der Padagoge die
Pflicht besitze, ,den Rahmen zu wahren* (ebd. uddni€r 1996: 803). Nur wenn der Padago-
ge dieses Gebot befolgt, kann er dem steten Verdeic®bjektverwendung wirkungsvoll be-
gegnen und das noétige Mal? an Struktur vorgebercheslfrihgestorte Klienten aufgrund der
fehlenden inneren Strukturierung benétigen.

Uberdies sollte man vielleicht unterscheiden in &afhmen der Situation und den Rahmen
der elementaren Voraussetzungen und Regeln gemensArbeit (Arbeitsrahmen). Der
Rahmen der Situation bezége sich dann in erstee laaf ein Aushandeln und Bearbeiten der
Beziehungs- und Ubertragungsphantasien und weaigegin Verhandeln essentieller und fir
die gemeinsame auftragsbezogene Arbeit notwengiggeln und Grundlagen.

Und dennoch: Wenn der Arbeitsrahmen klar ist, sbamalen Regeln akzeptiert sind und sein
Fundament nicht Gefahr lauft, torpediert zu werdsgilten die Klienten die Moglichkeit er-
halten, sich mit ihren Vorstellungen und Winscherdén ProzelR der gemeinsamen Arbeit

einzubringen, die konkreten im Vorfeld abgesteckfeheitsinhalte mit auszugestalten und
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bis zu einem gewissen Grad auch Veranderungen laarisdeln (vgl. den Begriff der ,inneren
Struktur* auf S. 75, Kap. 4.2.3.1 und das ,Gebat ftexiblen Strukturgebund®® auf S. 71,
Kap. 4.2.2.3). Krebs/Miiller (1998) sehen im diatotpi-partnerschatftlichen Prozeld der inne-
ren Ausgestaltung des Rahmens sowie im ,Aushandan Kompromissen“ (S. 29) einen
entscheidenden Beitrag hinsichtlich der Entstehwog tragfahigen Arbeitsbindnissen. Mit-
bestimmung unter der Voraussetzung, daf3 der Arbbitsen bzw. die ,aul3ere Struktur” (vgl.
S. 741., Kap. 4.2.3.1) aufrechterhalten bleibt, rsalfjesehen die Stabilitdt des Rahmens nicht
beeintrachtigen, sondern durfte indes vielmehreasdn Stabilitat beitragen. Die Mdglichkeit
zur Partizipation wird sich schlief3lich ginstig alié Beziehungsebene auswirken, denn der
Klient bekommt die Chance, eine neue Objekterfafpmiachen zu dirfen mit einem Padago-
gen, der nicht starr und dogmatisch seine Riclketirdurchsetzt, sondern zu Aushandlungs-
prozessen bereit ist, und indirekt auch zum ,'Ausledn’ einer neuen Beziehungslésung, die
den neuen nun mehr gemeinsamen Rahmen achtet“dKb@92: 78).

Die Padagogen A, E, F, G, H zeichnen sich dadush @al} sie eine konsequente Linie ver-
folgen, an ihrem personlichen Rahmenentwurf festhaldie Objektverwendung begrenzen
und dennoch Raum fur Aushandlungsprozesse zulgsse)) wodurch der Rahmen — zumin-
dest teilweise — an die Bedurfnisse der Klientegeaallt und so zu einer gemeinsam geteilten
Wirklichkeit werden kann. Fuhlt sich in der FolgerKlient dem Rahmen gegeniber ver-
pflichtet, kann auch von einem tragfahigen Arbenitiiis gesprochen werden.

5.1.2.4 zum Begriff des Arbeitsbiindnisses

Dem Arbeitsbiindnis kommt sowohl im psychoanalytschvie im padagogischen Kontext
die Funktion zu, ,Uber den basalen ,Dienstleistwegsag’ hinaus die gemeinsame Arbeit
auch in krisenhaften Zuspitzungen des Behandlungspses [zu] garantieren* (Deserno
2002: 73), so dal3 ,Analytiker und Patient bzw. R@de und Klient auch dann an der ge-
meinsamen Arbeit festhalten wollen, wenn diese h&edich ist und sogar aussichtslos er-
scheint” (Krebs/Muller 1998: 21). Der Begriff geduif Greenson (1982 [1965]) zuriick. Die-
ser versteht darunter den ,relativ unneurotischationalen Rapport, den der Patient zu sei-
nem Analytiker hat* (ebd.: 153) und die auf ihmibesnde Tatsache, dal3 ,ein Patient auch
dann noch eine effektive Arbeitsbeziehung zum Atitedy aufrechterhalt, wenn er sich im
Kampfe mit einer intensiven Ubertragungsneurosimbef* (ebd.: 154). Das Konzept griindet
auf der Vorstellung eines elastischen Ichs undafegséhigkeit ,zwischen dem Arbeitsbind-
nis und den neurotischen Ubertragungsreaktioneruhéhher zu pendeln* (Greenson 1973

113 das beim Herstellen von Alltagsbeziigen allgemeirherrschende Gebot der Padagogen, flexibel auf die
Themen und Bedirfnisse der Jugendlichen einzugehdrdafir auch schon mal die eigenen Programmpunkte
und Arbeitsinhalte zuriickzustellen
114 Die ausufernde Kontroverse um Sinn und Zweck dsstpanalytischen Arbeitsbiindnisses kann hier aus
Platzgriinden nicht aufgerollt werden, auch bildetkeinen notwendigen Verstéandnishorizont fur dier lzu
leistende Diskussion hinsichtlich der Arbeit am Ran in der Padagogik. Einen guten Uberblick tiberBiind-
niskonzepte von Zetzel und Greenson und derenkky@i Brenner, Arlow, Friedmann, Kanzer und Desdigo
fert Fetscher (1998). In meinen Ausfiihrungen vedeeich die Begriffe Arbeitsbiindnis und Arbeitsalliasyn-
onym.
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[1967]: 60)*°> Schon bei Freud und Sterba finden sich ahnlich@a@ieen. Freud unterschied
bereits zwei Komponenten der Ubertragung, eine gunif3te libidindse oder aggressive* und
eine ,bewul3tseinsfahige und unanstoéRige” (Freu®19711). Sterba (1934) hingegen entwi-
ckelte in seinem Konzept der therapeutischen Icit@pg die Maxime, zwei Ich-Anteile ge-
trennt von einander zu betrachten: ein erlebersfemtanes, affektives Ich und ein beobach-
tendes Ich, welches sich mit dem analytischen kh Therapeuten identifiziert. Die Ebene
des Arbeitsbindnisses bzw. ,die nicht-neurotiscagonale, verninftige Ebene, die der Pati-
ent zum Analytiker hat und die ihn befahigt, in deralyse zielstrebig zu arbeiten (Greenson
1970: 144 zit. und Ubersetzt von Fetscher 1998) RA@n nun auch auf die padagogische Si-
tuation bezogen werden, denn hier wie dort isesiedie auch in Zeiten heftiger Widerstande
und stark affektiv besetzter Ubertragungsaktivitate Beteiligten vor dem Beziehungs- oder
Behandlungsabbruch bewaftt.Hier wie dort kann das Arbeitsbiindnis jedoch rustande
kommen, wenn es gelingt, die selbstreflexiven lom&ionen (Introspektion, Realitatspri-
fung, Perspektiveniibernahme etc.) beim Patienten Klienten anzusprechén’ Dies ist je-
doch in der Arbeit mit strukturell ich-gestorten ehen z.B. in Verbindung mit einer Bor-
derline-Personlichkeit nicht immer mdglich, da diée ndtigen Voraussetzungen fehlen. So
wies schon Freud (1937) in seiner Aufforderungh sidt dem Ich der Objektperson zu ver-
binden, darauf hin, daf’ ,das Ich, mit dem wir eiselthen Pakt schliel3en kénnen, [...] ein
normales Ich sein“ (ebd.: 80) musse. Die selbstxefen Ich-Funktionen miussen bei struktur-
geschwachten Klienten tUberhaupt erst einmal heraimses und sich behaupten lernen ge-
genuber ihren zahlreichen Antagonisten wie der Wiifistabilitdt, den Kontrollverlusten, dem
agierenden Verhalten etc., die wiederum im Zusanmaeg mit einer labilen Abwehrstruktur,
der Wiederbelebung archaischer Angste und spalbeniysgten Prozessen stehen. Ein Ar-
beitsbiindnis sollte demnach weniger zur Voraussgtgemacht, sondern vielmehr als ein
sich entwickelnder Prozel3 verstanden werden. Zwpekte, die Fischer (1993) fir die analy-
tische Arbeit feststellt, gelten sinngemald auchdiérPadagogik: ,Das Arbeitsbiindnis kann
der Analytiker [bzw. der Padagoge] nicht fordemmndern nur anbieten, indem er seinen An-
teil daran erfullt* (S.133) und ,ein optimaler Bimdpartner im analytischen [bzw. padagogi-
schen] Dialog ist der Analysand [bzw. der Klienight am Anfang, sondern am Ende der ana-
lytischen [respektive padagogischen] Erfahrungl88). In einigen Studien konnte nachge-
wiesen werden, dal3 das Arbeitsbindnis auch ,eiardetéadikator fir das Therapieergebnis
ist* (Mertens 1990: 162, 1998: 32). ,Wenn die Atimausreichend gut wird“, so resiimieren

115 Mertens (1990: 149) beschreibt diesen oszillieearrozeR wie folgt: ,Vom Patienten wird also immée-
der auch verlangt, daR er sich von den Ubertragunigtanzieren, die Deutungen des Analytikers atkeegm
und die erlebten Gefuhle und Winsche mit lebensgesttichen Vorgéangen in Beziehung setzen kann.*
18 \Wenn wir nun das Arbeitsbiindnis nicht so sehGaigenpol zur Ubertragung sehen — es ist eh fragiictes
die reale oder uUbertragungsfreie Beziehung Ubethgibp —, sondern mehr als Gegengewicht zum Widarst
(Fetscher 1998: 219) verstehen, dann lieRe sictBdgriff auch besser fiir die padagogische Arbeitveeten,
da die Padagogen sich meist mehr der Widerstande Kiienten bewult sind als der Existenz von Ulaert
gungsneurosen.
117 Bezogen auf die analytische Behandlung stellt &fext(1990: 153) fest: ,Nur wenn es dem Analysargien
lingt, den selbstreflexiven Ich-Funktionen [...]rmar wieder Prioritdt gegentber dem primarprozelafani-
sierten und affektiv bestimmten Beziehungserlehewnezschaffen, kann ein analytischer Prozel3 vonanken.“
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Clarkin et al. (1992) bezogen auf die Behandlung Borderline-Stérungen, ,andern sich die
Symptome in der Regel ebenfalls” (zit. n. Dammaarkth/Kachele 2000: 722).

5.1.3 therapeutische Funktionen des stabilen Rahmen s

In diesem Kapitel werde ich die therapeutischenkEanen des Rahmens aufzeigen und der
Frage nachgehen, inwiefern der Aufbau und Erhaksstabilen Rahmen8 ich-strukturelle
Veranderungen beim Klienten hervorruft und ,zu eiserbesserung der Ich-Funktionen, zu
einer Ich-Reifung und damit zu einem realitatsgetet Funktionieren® (Trimborn 1983: 229)
beitragt. Die therapeutischen Aspekte eines stalitlehmens erlangen besondere Bedeutung
in der Arbeit mit frih- oder grundgestorten Kliemtgso z.B. mit einer Borderline-
Charakteristik), die aufgrund einer fehlgeschlagetm@dividuation und der entsprechenden
Entwicklungsarretierung Uber keine oder nur undehdch-Grenzen verfigen und deren
Selbstwertgefiihl mangels guter, verla3licher inn@kjekte massiv gestort ist und ldber un-
terschiedliche Formen der Objektverwendifgmmer wieder stabilisiert werden mufR. Dem
Rahmen kommt bei diesen Klienten eine hinsichttieh Ich- und Selbstentwicklung nachrei-
fende Funktion zu. Diese besteht (a) in der AusioitdverlaRlicher Ich-Grenzen und einer
Differenzierung in Selbst und Umwelt, (b) in deh&tfung eines koharenteren Selbst durch
Integration der dissoziierten oder abgespaltendéadipekte, (c) in der (gerade fur Borderline-
Klienten wichtigen) Uberwindung der den Objektbériegen zugrundeliegenden Spaltung,
(d) in der Begrenzung der Objektverwendung sowjanieAufbau von Objektkonstanz und
allgemein der Fahigkeit zur Symbolbildung. T. Miil{€002) begreift den Rahmen aufgrund
dieser nachreifenden Funktion, die er ,symbolis€bektion” (S. 594) nennt — und die in den
nachfolgenden Abschnitten 5.1.3.1 bis 5.1.3.6 na@idgehender erlautert werden soll —, als
einen neben den klassischen Methoden der Deutushglemneu zu stiftenden Beziehungser-
fahrung eigenstandigen Wirkfaktor im analytischeoze(3:
Jenseits der formalen und technischen Funktionsitzbeler Rahmen eine symbolische Funktion.
Sie beinhaltet den Ubergangsraum, die ExistenzGmamzen und eines dritten Objektes, eine psy-
chische Hulle, die triangulare Funktion der Spraates Holding und Containment, Anwesenheit
und Abwesenheit sowie Getrenntheit und Andersaetigkon Selbst und Objekt. (ebd.: 594) [und
weiter unten:] Der Rahmen ermdglicht die Symbotisig ferner in dem Sinne, dal3 sich der Pati-
ent mit den symbolischen Funktionen des Rahmemgiftéert [...]. In dieser Sicht stellt der Rah-

men neben den beiden prominenten technischen Mt Deutung und der Objektbeziehung ei-
nen weiteren kurativen Faktor dar [...]. (S. 596f.)

Die hier genannten symbolischen Funktionen komrmedogh nur vor dem Hintergrund eines
stabilen, verlalichen Rahmens zur Geltung. Auchnadie Stabilitdt an sich noch nichts dar-
Uber aussagt, wie der Rahmen eigentlich zustandaritpob Uber Aushandlungsprozesse
(vgl. interaktionistischer Ansatz) oder Uber eilggde Setzung, wird doch in der Mehrzahl der
hier eingebrachten Autorenbeitrage der Rahmen alseeine von Beginn an vorgegebene,

118 Da der Rahmen nie ganz stabil ist, sollte maniei@t eher von der konsequenten Haltung des P@eago
oder Therapeuten sprechen, mit der dieser seinem&sentwurf zu vertreten weil3.
195, Fuknote 109 auf S. 101
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mehr oder weniger gesetzte Instanz verstanden untet auch als ein ,Geset?? (S. Becker
1996: 16; Trimborn 1987: 86 in Anlehnung an Locl83:980) — und weniger als ein prozel3-
haftes Phanomen, das einer flexiblen Handhabungrbddies tut der therapeutischen Funk-
tion an sich jedoch keinen Abbruch, aus system#isoher Sicht folgert Petersen (1996),
dald erst ein fester Rahmen mit stabilen Grenzera@ikhund Progression im inneren des
Systems ermdoglicht (S. 123) und so den Grundsteintegration und Wachstum legt.

5.1.3.1 Rahmen in der Bedeutung innerer Begrenzung

Schon Winnicott hat deutlich gemacht, wie wichtig stabiler, verlal3licher Rahmen fir die

psychosoziale Entwicklung des Kindes ist und wier skas deprivierte Kind, dem es an einer

.inneren Umwelt" mangelt, nach einer haltgebende®eiien Begrenzung sucht:
Zuallererst muf3 das Kind sich eines festen Rahrbemsi3t sein, damit es sich frei fuhlen [...]
kann. [...] Wenn das Kind merkt, daf? der Rahmenedaimgeben hat, zerbrochen ist, fihlt es sich
nicht mehr frei. Es wird angstlich, und solangeHe$fnung hat, wird es nach einem [neuen] Rah-
men [...] suchen. [...] Es sucht nach einer au38tehilitat, um nicht verriickt zu werden. Hatte es
diese Stabilitat zur rechten Zeit erfahren, darttelgie in das Kind hineinwachsen kdnnen wie die
Knochen in seinen Korper [...]. (Winnicott 1996®%Y]: 151) [Und weiter unten:] Das normale
Kind, das in den frihen Stadien von seiner eigdfanilie unterstitzt wird, entwickelt die Fahig-
keit, sich selbst zu kontrollieren. Es entwickedsdwas man manchmal innere Umwelt nennt, und
gewinnt die Fahigkeit, sich aul3en ein gutes Miltkeusuchen. Das antisoziale, kranke Kind, das

keine Chance hatte, eine gute »innere Umwelt« zwiekeln, braucht unbedingt Kontrolle von
auf3en, um Uberhaupt zufrieden zu sein und spielenarbeiten zu kdnnen. (ebd.: 153)

Der Rahmen schitzt gewissermal3en die narzil3tistbgritat, symbolisiert er doch die in ei-
ner frithen Entwicklungsphase lebenswichtige syndube Einheit mit der Mutter und das
mit ihr verbundene Gefiihl der Sicherheit. Der siehend verlal3liche Rahmen erhélt — gerade
in der Arbeit mit Frihgestorten — die Bedeutungesifaut-Ichs (Anzieu 1991 [1985]; vgl.
auch Bick 1990 [1968] oder Winnicott 1984a [19687*%%) bzw. eines friihen Kérper-IcHd
(vgl. Bleger 1993 [1967])?® T. Muller (1993: 248) sieht den Rahmen — insbesomdh der
Arbeit mit psychotischen Menschéh— als schiitzende ,Huille*:

120 pas Modell vom Rahmen als einem Gesetz kann jedimttt kompromiRlos eingefordert werden, wie Peter-
sen (1996: 115) — selbst Anhangerin eines festénmeas — zu Recht feststellt: ,Naturlich kann nigder be-
liebige Rahmen zum ,verbindlichen Gesetz* werden. Bahmen wird nur dann verbindlich und findet dau-
erhafte Anerkennung des Patienten und Analytikees)n er auf einer Vereinbarung basiert, die zurtiohs
Analytiker fur richtig’ gehalten und deshalb vosghlagen wird, die aber dann vom Patienten ,duratimstet’
und als ,gut' bestatigt und anerkannt werden k&wei.dieser Sichtweise wird die Mdglichkeit, da? &ahmen
vom Patienten nicht bestatigt wird, prinzipiell erfigehalten.”

121 Wwinnicott spricht von der Entstehung einer ,begeden Membran®, die ,mit der Oberflache der Haut
gleichzusetzen” sei, eine ,Stellung zwischen deah«lund dem »Nicht-lch« des Sauglings einnimmt“ died
sem so zu einem ,Innen®, einem ,Auf3en“ und einenirperschema* verhelfe (1984a [1960]: 57).

122 Der Rahmen, so Bleger (1993 [1967]), sei ,der tirsglichste Teil der Personlichkeit, die Verschrelg
von Ich-Korper-Welt* (S. 274) bzw. die ,friheste idehmelzung mit dem Koérper der Mutter” (S. 279).

1231n Anbetracht dieser Tatsache ,fiihrt jede Verandgrdes Rahmens zu einer extremen Bedrohung destSel
erlebens” (Trimborn 1994: 96).

124 Miillers Feststellung, daR sich ,bei psychotiscRatienten die Hiillenfunktion der Haut nicht optireatwi-
ckelt* (1993: 248) hat, trifft auch auf die psycisohe Stérungsproblematik bei Borderline-Klienten 4D]ie
schweren Stérungen im Koérperbild“ (ebd.) in Verhind mit unklaren Kérpergrenzen — die bei der Bdider
Stérung jedoch weniger drastisch ausfallen — beghMiller (ebd.: 247) wie folgt: ,Die Patientereflirchten,
eine durchlécherte Haut zu haben, durch die aflesrie abflielt (Organe, Essen, Kérperflissigkedtiahken,
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Die symbolische Hulle des Rahmens ist immer gleictt invariabel, kontinuierlich in Raum und
Zeit, und nichts kann durch sie von innen nach awdker umgekehrt abflieRen oder eindringen.
[...] Die Hulle begrenzt einen psycho-physischamelraum und stellt eine symbiotische Membran
dar, die Sicherheit gewahrt. (ebd.) [Und weiter rop&Venn es dem Patienten gelingt von der
Funktion des Rahmens als Hille Gebrauch zu madtaem er sich damit vor seinen existentiell
bedrohlichen Angsten vor dem Zusammenbruch deré¢grpnzen schiitzen. (ebd.)

Ahnlich ist Trimborn (1994: 98) in bezug auf Borilee-Patienten der Auffassung, dafl3 der
sichere Rahmen sie vor dem Zerfall ihrer Ich-Grenzewahrt:
Bei Borderlinepatienten hat die Arbeit an den Rafimeelingungen, also der Umgang mit den
Zeit- und Raumgrenzen unbedingte Prioritét [...jt 8eser Begrenzung und Strukturierung wird
einer desintegrierenden Entgrenzung entgegengéstrbmit der solche Patienten ihre Abhangig-

keitsproblematik manisch zu verleugnen versucheil, sie jedes Erleben von Abhangigkeit von
einem abgegrenzten Objekt als Bedrohung erleben.

Wenn es dem Patienten gelingt, die durch den Raluaenittelte symbolische Funktion der
Grenze zu introjizieren, kann diese ,im Sinne ejnachtraglichen* Grenzsetzung zur inneren
Struktur werden® (T. Miller 1993: 247), denn
[d]ie introjizierte Vorstellung einer Grenze ermigft es dann, einen inneren Raum zu umgeben,
der mit innerer Zeit, Erfahrung, Ubergangsobjekied Phanomenen gefiillt werden kann. Die erst
randstandige, dann kernhafte Introjektion kannkhéwvicklung jener Teile der synthetischen und

symbolisierenden Ich-Funktionen anregen, die bigharpsychotischen Konflikten gebunden wa-
ren. (ebd.: 240)

Die Ausbildung innerer Grenzen — so u.a. durchvtigange des Introjizierens und Internali-
sierens aulRerer Grenzen — ist nicht zuletzt eineeralige Voraussetzung, um Grenzen bei
anderen Menschen wahrnehmen und respektieren nekpwas wiederum einer der von den
Padagogen verfolgten Zielsetzungen entsprichtnf®rukap. 4.1.2 bzw. Tab. 2). So laf3t sich
hier bereits auf den therapeutischen Wert schlie@eneiner konsequent betriebenen Grenz-
setzung in der Padagogik zukommt (vgl. Kap. 4.2,8tfuktur- wie rahmensichernde Mal3-
nahmen“S. 77-80 in Verbind. mit Tab. 8, Abschnitt 1, 2€i+6).

5.1.3.2 Rahmen als Symbol fur Kontinuitat

In der Arbeit mit Menschen, deren Leben wenig aefZukunft hin ausgerichtet ist, da sie
vorwiegend im hic et nunc leben, die oft nur Ulmestabile, brichige und somit kurzlebige Be-
ziehungserfahrungen verfiigen und denen es an \dhdhikeit und Ausdauer mangelt,
kommt dem festen Rahmen als einem Symbol fur Kaittih und Verlailichkeit grof3e Be-
deutung bei:
Derselbe Ort, dieselbe Zeit, Zeitdauer und FrequinzSitzungen mag dem Patienten und auch
dem Therapeuten ein basales Empfinden von Stapifiiaherheit und Verlasslichkeit ermogli-
chen. Dieses ist vergleichbar dem Sicherheitsemefinresultierend aus dem Wissen, dass die

Sonne am néchsten Morgen wieder aufgehen wird.dbeser Perspektive geht es hierbei im We-
sentlichen um den Wert einer verlasslichen mitmielitcdeen Bezogenheit. (Berns 2002: 336)

Gefiihle), eine Haut, die nicht zusammenhélt underim, sondern durch deren Offnungen AuReres (Teite
Personen, deren Gedanken und Geflihle) eindringtdandit die Unterscheidung zwischen Innen und Auf3en,
Selbst und Objekt verwischt.”
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.Der Rahmen®, so S. Becker (1996: 17), ,verkorperseiner Stabilitdt und Unverriickbarkeit
etwas von einer friihen unverriickbar immer prasektetter‘. Ahnlich der Vorstellung Win-
nicotts, ,dal’ der ginstige Ablauf von impulsivemidhung, Besorgnis und Wiederherstellung,
den die iiberlebende Mutter anerkennt, dem Sauglm@efiihl von Kontinuitat> vermittelt*
(Davis/Wallbridge 1983 [1981]: 257; vgl. Winnicd®84c [1963]: 98f.), kann auch fir die
Arbeit mit Borderline-Klienten angenommen werdea3 cein Rahmen, welcher der Aggressi-
on und Verfuhrung standhélt, zum Aufbau eines iendfontinuitatsempfinden beitragt. Eben
letzteres wird auch von den Padagogen angestrebleitat sich schon aus deren Zielsetzung
ab, die Ausdauer, Kontinuitat und Verbindlichkditar Klienten zu verbessern (s. unter Kap.
4.1.4, S. 48 bzw. Tab. 4, Zeile 3). Die Kontinuidg&#s Seins (Winnicott) basiert nicht zuletzt
auf der Fahigkeit, innere Zeitlichkeit empfindenkzinnen (vgl. Winnicott 1984c [1963]: 99).
Diese ist bei Borderline-Klienten nicht (oder nichtsreichend) entwickelt. T. Miller (1993)
zeigt auf, wie durch Introjektion der Hillen-Furtktides Rahmens das nicht integrierte, dis-
soziierte Zeitempfinden, sog. ,Zeit-Ambiguitaters. (243), zu einer koharenten inneren Zeit-
struktur zusammenwachsen kann:
Durch die Introjektion jener die Zeit-Ambiguitatemhillenden Funktion des Rahmens kann sich
Reprasentanz von Zeitlichkeit im inneren Erlebes Batienten entfalten. Der Rahmen ermdglicht
es, die (Zeit-)Ambiguitaten zu begrenzen und zuapigjeren, Kontinguitat innerer und aufRerer
Erfahrungen zuzulassen, ohne psychotisch sich sk und ohne die Ambiguitaten zu verleug-
nen. Mit Hilfe der Introjektion dieser Funktion kader Patient mdglicherweise innere und davon
grundsatzlich geschiedene und gleichzeitig daminigofte aul3ere, subjektive und reale, aktuelle
und historische Zeit annehmen und erleben, Vergdreggeund Gegenwart entwirren und neu auf-
einander beziehen. Diese neue Zeiterfahrung kandefii psychotischen Patienten, der nur einge-
schrankt die mit dem Erlebnis von Zeitlichkeit wamdenen Erfahrungen von Ambiguitat nicht-
psychotisch zu organisieren vermag, identitatgstife Funktion erlangen. Weil ein stabiler Rah-

men mit immer gleichbleibenden Regeln sich aber grchotischen Tendenzen zur Auflésung
des Zeiterlebens widersetzt, kann der Patienfrindre Zeit-Erfahrung machen. (ebd.: 243f.)

5.1.3.3 Rahmen als triangulare Instanz (hinsichtlic ~ h Symbolbildung, Individuation
und der Fahigkeit zur Differenz)

Auf einer fortgeschrittenen Stufe der Objektbezrehuerliert der Rahmen die Bedeutung ei-
nes begrenzenden Kdorper-lchs und verhilft dem Kkéierzu der Fahigkeit, sich selbst wie
auch den Padagogen als jeweils eigenstandige, imander abgegrenzte Individuen zu erle-
ben. Dies ist insbesondere fur Borderline-Klientean Bedeutung, deren N&he-Distanz-
Problematik — die auf Spaltungsprozessen basier@nadgvalenz zwischen dem Bedurfnis

nach intensiver Nahe und Auflésung der Grenzenrs#its und der bedrohlichen Angst vor
einem Verschlungenwerden und Selbstverlust andeters aus einer fehlgeschlagenen frih-
kindlichen Trennungs- und Individuationsphase te=tl Die Funktion des Rahmens als einer
triangularen dritten Instanz kann mit der Funktites Vaters wéahrend der frihkindlichen pra-
ddipalen Triangulierung verglichen werden, dem yioklungsschritt, mit dem sich das Kind

aus der engen Dyade zur Mutter herauslost und tSelbd Objektkonstanz gewinnt* (Korner

125 Winnicott spricht gelegentlich vom Aufbau einerrifimuitét des Seins: ,Infolge einer gegliickten rexiit
chen Firsorge wird im Saugling eine Kontinuitat &ssns aufgebaut, die die Grundlage der Ich-StékKe
(1984a [1960]: 67).
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1996: 788f.). Die Rahmenfunktion kann nur verstémdiverden, wenn wir uns die Triangu-
lierung (zwischen NarziBmus und Odipuskrise) zuatigenauer anschauen. Die dritte Positi-
on im triangularen Prozel3, die klassischerweiseMdger einnimmt, ermdglicht Mutter und
Kind sich selbst und ihre Beziehung zueinander ansr neuen Perspektive zu betrachten.
Indem sich das Kind mit dem Vater identifiziertriees allmahlich, die Mutter in ihrer Eigen-
standigkeit anzuerkennen und seine eigenen nadh@i Anspriche zuriickzustellen. Dieser
Verzicht verlauft im ginstigen Fall weniger schnieit, ,weil sich das Kind ja ,im* Vater
mit der Mutter neu treffen kann* (Korner/Ludwig-Kiar 1997: 94). Die Triangulierung ist
aber ein Entwicklungsschritt, der von allen an @eade Beteiligten geleistet werden muf3.
Auch die Mutter muf3 ihre eigenen Trennungsangstewibhden kénnen und bendtigt den Va-
ter, um sich aus der Dyade bzw. aus der Objektveteg zu l6sen. Schon Winnicott war
der Auffassung, das Kind brauche einen Vater, wmMlitter ,human® zu machen, einen, der
.das Element von ihr abzieht, das sonst magischpatent wird und die Miitterlichkeit der
Mutter verdirbt* (1992a [1961]: 108). Hinzu komnaald nur, wenn die Mutter ,im Namen
des Vaters” (Trimborn 1987: 86, 89, 120) handels Hind die Gebote des Vaters auch inter-
nalisieren kann (,Papa“ wird dann zum Gesetz: ,wasde ich Papa sagen” oder ,Papa hat
gesagt...”). Der Vater schlie3lich muf3 imstanda,seéie mit der Loslésung von Mutter und
Kind verbundenen, auf ihn gerichteten Aggressianeiiberleben und ihnen nicht mit Vergel-
tung zu begegnen. ,Das Nein, das Verbot des gusger¥* (ebd.: 91) beruht nicht auf Un-
terwerfung, sondern enthéalt ,die Sorge um das Kind die Mutter und anerkennt immer de-
ren Wirde. Deshalb erlebt das Kind das Verbotdeattiich nicht als Unterdriickung” (ebd.).
Indem sich die triangularen BeziehungsstruktureRdrm von Reprasentanzen intrapsychisch
abbilden, tragen sie zur Symbolbildung bei. ,Dagdbnis des vollstandig gelungenen Trian-
gulierungsprozesses sind ambivalente, d.h. pogitiMkenegative Aspekte integrierende Rep-
rasentanzen von Mutter, Vater und dem eigenen Sesthsie der reziproken Beziehungen
zwischen allen Dreien” (Schon 2002: 732).

Wenn man nun die Padagoge-Klient-Beziehung mit Matter-Kind-Dyade analogesetzt,
dann erscheint ein gemeinsamer Rahmen, der ,voanak@mmt und von der Zweierbezie-
hung unabhéngig ist* (Trimborn 1983: 230) ,als géterliches Prinzip* (ebd.). Das Gesetz
des Rahmens, seine Gebote und Regeln, denen alleddagogischen Prozeld Beteiligten
gleichermal3en unterstehen, verkorpern gewisserma@eprimare Nein eines symbolischen
Vaters (Lacan). Das Nein — das Nicht-Ich des Kkant symbolisiert die Differenz in der pa-
dagogischen Beziehung; es torpediert etwaige Verstiungsphantasien und den narzif3ti-
schen Anspruch, den oder die Padagogen fur sichevelen zu wollen. Das primare Nein ist
aber ein Symbol fur Trennung und Einheit zugleidrennungen unter Verweis auf das Ge-
setz schaffen eine Distanz, die nicht leer istrhieder Ort, wo das Symbol angesiedelt ist.
Jetzt erst kann die Trennung vom priméaren Objekgelalten werden, weil die Reprasentan-
zen in einem Raum auf3erhalb der bzw. zwischen dgek@n angesiedelt sind“ (Trimborn
1987: 125). Der Rahmen als triangulére Instanz 2adt Perspektivenwechsel ein, indem er
~eine dritte Position” (T. Muller 2002: 596) ermddit ,auf die bezogen Analytiker und Pati-
ent [bzw. Padagoge und Klient] jeweils sich seldss Objekt und die Beziehung betrachten
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kénnen, ohne sich selbst aufgeben zu missen” (dbi@. Einheit, die erst die Trennung mog-
lich macht, basiert auf der Tatsache, dal3 Kliewt Badagoge sich auf der Ebene des Rahmen
begegnen und neu zueinander finden kdnnen, undeauitir den Klienten wichtigen Erfah-
rung, dafld auch der Padagoge sich dem Rahmen, deatzGGgegenuber verpflichtet fuhlt und
diesen nicht fiir die Durchsetzung seiner persoeficimteressen benutzt. ,Indem der Patient
den Analytiker [bzw. der Klient den Padagogen] aahiRen herausfordert, kann er Uberpri-
fen, ob es eine vereinbarte gemeinsame Wirklichiiett, die auRerhalb des Ubertragungsge-
schehens steht* (Trimborn 1994: 97). So macht démien eine Ubergangsbeziehung mog-
lich, mit welcher der Klient den Padagogen allméhlaus der Objektverwendung entlassen
kanr®®, wobei er im Gegenzug durch triangulare Bezieherfgerungen und deren Struktur-
bildung in Form von innerpsychischen Repréasentari&elbst- und Objektkonstanz entwi-
ckeln lernt. Triangulére Prozesse kdnnen auch impgenprozeld zahlreich stattfinden, je
nach dem wie ,Vater“- und ,Mutter“-Rollen verteiterden. Wenn die Gruppe zur ,Mutter”
wird, indem sie sich mit dem Klienten solidarisjertuld der Padagoge die Gegenposition des
Lvaters* einnehmen und den Rahmen zunéchst gegenliéo&sruppe vertreten. Der Rahmen
als die aul3ere Referenzposition wird dann zu enierten Instanz® (Trimborn 1987: 89 in
Anlehnung an Lacan 1973 [1966]), die ,notwendig dstmit sich die Personen in ihren wech-
selseitigen Positionen definieren kbnnen* (ebje, Triangulierung erhalt ihren vollen Wert
erst durch den Hinweis auf ein \Viertes’, auf dasséz aul3erhalb* (ebd.: 122). Man kann
sich vorstellen, wie sehr die triangulare Leiteu@e/Klient-Triade zur Rotation (Buchholz
1990) gebracht wird, wenn man erfahrt, daf} auclGdigpenleiter im sozialen Trainingskurs
sich bisweilen ihre Rollen ganz bewul3t in einenterlithen wie vaterlichen Part untereinan-
der aufteilen (vgl. D:612-618 und indirekt E:131320'%%). Der triangulare ProzeR bildet peu
a peu im Klienten eine dreidimensionale psychisstiaktur aus, es entsteht ein ,psychischer
Raum® (Trempler 1998: 393, 402f.), eine ,innere Gwaphie” (Meltzer 1995 zit. n. Trempler
1998: 402).

Die Triangulierung in Verbindung mit einem klarenduverlaRlichen Rahmé&#f erméglicht
dem Klienten die nachtraglich zu leistende, weilséeamte, Individuation aus einer dyadisch

126 Da jedoch die Begrenzung der omnipotenten Kortrelgerade bei Borderline-Klienten — eine massige B
drohung der Abwehr darstellt, kann dies beim Kkentzunachst heftige Impulse und Affekte auslosendok
gemeinsame Arbeit am Rahmen zeitweilig erschwereémborn (1987: 91f.) zufolge ,reagiert gerade dar-
Zildtisch gestérte Patient aufgrund seiner Trauieatisg und Verletzbarkeit auf jede Veranderung eseib-
wehrstruktur (Regression und Fixierung auf eineagiséir-symbiotische Beziehung), auf die Begrenzsiger
omnipotenten Kontrolle und Entfremdung gegeniibarese Selbstobjekt mit Panik. Die sich in diesematus
menhang auRernde Motorik, das Aufflammen der Symatik, die heftigen Reaktionen und das Agierenefiirf
nicht nur als Aggression gekennzeichnet werdersielZzugleich Ausdruck und Abwehr von Verlust- unery
nichtungséngsten sind. Natirlich endet die Abweds darzi3tischen Traumas oft in einem [...] an&ampf
um die Kontrolle von Néhe und Distanz.”
2" hier bei Herrn E mehr nach dem Prinzip ,good cdyaé cop*
128 Dabei kann der Rahmen durchaus Gegenstand foewdér Aushandlungen sein. Im interaktionistischen
Modell wird der Rahmen ja als etwas Prozessualdsgemeinsam zu Begrindendes verstanden, und ricat e
als ein a priori vorhandenes Gesetz, auf welcheas die Beteiligten von Beginn an verpflichten konAeich
wenn die Gegenposition von einem Rahmen ausgehtzdeerlassig und kontinuierlich” (Trimborn 19964)
sein musse und ,nicht vom aktuellen Geschehen gepein“ (ebd.) diirfe, fallt der Unterschied vordelinter-
grund der Uberzahl an gemeinsam geteilten Vorstgdn beziiglich der Triangulierung als einem germlin
jektbeziehungstheoretischen Konzept (Schon 200&2) @ight sonderlich ins Gewicht.
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gepragten Beziehung und die gleichzeitige Entwioggllnin zu reiferen Objektbeziehungen,

bei welchen die Bezugspersonen als eigenstandigeiierkannt werden (objektales Bezie-
hungsniveau) und nicht mehr der eigenen narzil#is&rh6hung verpflichtet sind (funktiona-

les Beziehungsniveau). Voraussetzung hierfir stlherwindung der kindlichen Egozentrik

durch den allmahlichen Aufbau von Ex-Zentrizitdsoader grundlegenden menschlichen Fa-
higkeit, die es dem Individuum ermdglicht, sichbsg¢lzu objektivieren, d.h. aus sich ,heraus-
zutreten” und sich selbst zum Gegenstand der eigBetrachtung zu machen. Erst durch sei-
ne ,ex-zentrische Positionalitat” (Plessner 198259 wird der Mensch zum ,Subjekt seines
Erlebens, seiner Wahrnehmungen und seiner Akticgener Initiative® (ebd.).

5.1.3.4 Rahmen in der Funktion einer haltenden Umwe It (hinsichtlich personaler
Integration und Koharenz)

Integration, Koharenz und Objektkonstanz sind degelinis einer haltenden, bewahrenden
Umwelt, die durch den Padagogen (bzw. den Analgtiked den Rahmen repréasentiert wer-
den. Winnicott, auf den der Begriff der haltendeml&ion der Umwelt zurlickgeht, hatte den
Borderline-Patienten im Blick, wenn er feststaltian musse ,im Auge behalten, dald der Pati-
ent sich in einem Zustand der Abhangigkeit befindet fur seine Behandlung einen verlafli-
chen Rahmen in Form von Ich-Stitzung und Fursotgehdseine Umwelt (Halten) braucht*
(1996f [1965]: 315). Die haltende Funktion bestalmachst in der ,kontinuierlichen emotio-
nalen Verfugbarkeit* (Kernberg 1988a: 195 in Anlehg an Winnicott) des Padagogen oder
Therapeuten bzw. in dessen Fahigkeit ,auf stilld unaufdringliche Weise anwesend und
aufmerksam, wach und lebendig zu sein, ohne siftudréngen, also Kontinuitat und Si-
cherheit zu vermitteln® (Trimborn 1994: 96). Fuese Aufgabe hat Winnicott (1984c, 1996b
[1963]) — bezogen auf die Sauglingspflege — denriBeder ,Umwelt-Mutter® gepréagt, ein
Begriff, der sich mit T. Miller (1993: 250) auchfalie Funktion des Rahmens beziehen laf3t:
Der Rahmen hat demnach eine analoge Funktion wiglidnwelt-Mutter®, die laut Winnicott das
LsUunvorhersehbare abwehren“ muf3. Die Umwelt-Muttdstlihr Kind ,in Ruhe” innere Erfahrun-

gen ,in einer Kontinuitat des Seins* erleben, inda@meinen maglichst vollstandigen Rahmen als
Schutz aufrechterhalt. Ohne das Kind alleine zsdiasist sie in unaufdringlicher Weise prasent.

Der zweite nicht weniger bedeutsame Aspekt deehdén Funktion des Rahmes besteht in
dessen Fahigkeit, den aggressiven wie destrukiigrdenzen des Klienten standzuhalten;
,Halten“ ist hierbei mehr in der Bedeutung von ,Aasten” zu sehefi®. Auch dieser funktio-
nale Aspekt findet seine Entsprechung in der fritlkchen Entwicklungsphase, namlich in
der Aufgabe und Bedeutung der ,Objekt-Mutter” beinwcott (1984c, 1996b [1963]), also
der ,primaren mitterlichen Funktion, die es demdhag ermdglicht, berwéltigende Affekt-
zustande zuiberlebefi (Trempler 1998: 389). Indem nun die Mutter dief aie gerichtete
Aggression ihres Kindes fortwahrend tberlebt — ddbé sie (als Teilobjekt des Kindes) in
der eigentimlichen Sprache Winnicotts (1973a [1p@9lar zahlreichzerstdrt nie jedoch
abervernichtetwerden —, erweist sie sich als ein stabiles Objg&tiurch das Kind die Mutter

12950 diirfe man D. Becker (1996: 140) zufolge alsagade oder Therapeut, metaphorisch gesprochert,nic
wie schlechtes modernes Spielzeug beim ersten ffdgs Klienten] zerbrechen®.
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als von sich selbst abgegrenzt erfahrt und didsghlich in den Bereich der &ul3eren Welt zu
stellen vermag: ,Die Eigenschaft, standig zerstirtwerden, macht die Realitat des Uberle-
benden Objekts Uberhaupt erst erlebbar, verstékBdfihlsbeziehung und fihrt zur Objekt-

konstanz” (Winnicott 1973a [1969]: 109). Die Fumwktider Objekt-Mutter, die Aggression zu

uberleben, kann nun wiederum mit T. Muller (1993082) auf den Rahmen und dessen not-
wendige Stabilitat im analytischen (respektive pgdgschen) Prozel3 bezogen werden:

Die Stabilitat des Rahmens ist [...] von vitaledBatung — physisch wie psychisch — fur das Uber-
leben des Patienten und des Therapeuten [bzw. liestéh und des Padagogen]. Der Rahmen
muf3 sich letztlich als unzerstérbar erweisen ured a@tregten Angriffe auf seine symbolischen

Strukturen Uberleben. [...] Wenn ,alles gutgehtank der Patient [resp. Klient] beide symboli-

schen Funktionen des Rahmens — analog den beigekigs von ,Umwelt- und Objekt-Mutter”

— introjizieren. [...] Wie der Korper der Mutter ngiauch der Rahmen im Moment seiner Entde-
ckung durch den Patienten [bzw. Klienten] angegniffa, man kann sagen, dal3 eine seiner Funk
tionen gerade darin besteht, angegriffen und mergtort zu werden.

Wenn der Rahmen der Aggression standhélt, wirdktlent seine Impulse und Affekte nicht
mehr als bedrohlich und zerstorerisch erleben nmiskelem diese annehmbar werden,
braucht der Klient sie auch nicht weiterhin abzltgpaund kann sie statt dessen in seine Vor-
stellung von sich selbst integrieféh was schlieRlich ein koharenteres Selbstempfireten
maoglicht®.. Das Fehlen einer haltenden Umgebung indes fiilrDesintegration, zu einem
Lunaufhorlichen Fallen® (Winnicott 1984f [1965]: 74. auch 1992b [1965]: 32), welches mit
Vernichtungsangsten einhergeht und eine Verbindumdrei flottierenden Angst bei Border-
line-Klienten aufzeigt.

Auch geht es bei der haltenden Funktion des Rahmdensn, das Perpetuieren der immer-
gleichen Erfahrung zu durchbrechen, die im wesdmh darin besteht, permanent nicht
gehalten zu werden und den steten Beziehungsabbhtueheben, weil die Umwelt den Bor-
derline-Klienten verstoR3t oder dieser sich selimshéer wieder verstofsf. ,In jedem Fall muf
man*, schreibt Winnicott (1984d [1965]: 276),
dem Patienten durch eine oder viele dieser unahgezie Phasen des manifesten antisozialen
Verhaltens hindurchhelféff, und nur zu oft wird gerade an diesen heiklen Ramklie Behand-
lung unterbrochen. Der Fall wird nicht notwendigeise deswegen aufgegeben, weil die Situation

nicht mehr tragbar ist sondern (meist) weil die fgwortlichen nicht wissen, dafl3 diese Phasen
des Ausagierens dazugehdren und einen positivehh&leen kénnen.

130 Die hier implizit angesprochene korrektive Objefdbrung, ,gehalten* zu werden, kann nur dann noed-
ration abgespaltener Selbstanteile fiihren, wenidgression nicht mit Vergeltung begegnet wird.
131 50 etabliere sich Trimborn (1994: 97) zufolge ,Eiteben von Koharenz, weil an einem Widerstandesg
sive Impulse zugelassen und ausgehalten werderek&naartiber hinaus erlaube der stabile Rahmen Riztin
enten (bzw. Klienten), ,seine primitiven Mechanismevie Spaltung, projektive Identifizierung und igake
Regression [...] aufzugeben, wenn er es wagen kiiase primitiven Mechanismen im therapeutischew[b
padagogischen] Raum zuzulassen, ohne das diesen davstort und der Analytiker [bzw. Pédagoge] udbr
tigt wird“ (ebd.).
132 Dijeser Anspruch erlangt — hinsichtlich einer zftestden korrektiven Objekterfahrung — um so mehBe-
deutung, als man davon ausgehen darf, daf? sictr liet starken Agieren und der Aggression des tdienin
Auf-die-Probe-Stellen des Padagogen, ein sich @dterden Funktion Vergewissern-Wollen, verbirgtI(vg
Dulz/Schreyer/Nadolny 2000: 503). So auch Trimb{f94: 96): ,Der Patient kann und will erspiren und
wahrnehmen, ob der Analytiker fahig ist, ihn zutéal*
133 Dabei miisse man ,fiir eine ich-stiitzende Strukargen, die relativ unzerstérbar ist* (Winnicott 108
[1965]: 274).
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Die bewahrende Umwelt in Form eines stabilen Ralsmertangt besondere Bedeutung im

Umgang mit der antisozialen Tend&#zdie nach Winnicott ein Hinweis auf Hoffnurgist,

da sich in ihr die Objektsuche des Kindes manigestiVinnicott (1956: 163) zufolge
sucht das Kind nach einer Umwelt, die stark gesiigum dem Druck durch sein impulsives Ver-
halten standzuhalten. Das ist die Suche nach étwder Umwelt, das verlorengegangen ist, nach
einer menschlichen Haltung, die so zuverlassigdaR es die Freiheit gewinnt, sich zu bewegen
und zu handeln und Erregung zuzula$€ei...] um dieser [...] Tendenz willen provozierasd
Kind absolut eindeutige Reaktionen der Umwelt, lsosaiche es nach einem sich standig erwei-

ternden Rahmen, einem Kreis, dessen urspriinglionm Eie Arme der Mutter oder Korper der
Mutter war.

5.1.3.5 Rahmen in der Funktion von Containment (hin  sichtlich personaler Integra-
tion und Kohérenz)

Die im vorhergehenden Kapitel mit dem Uberleben @&jektmutter (Winnicott 1984c,
1996b [1963]) beschriebenen die psychische Strukidrdas Selbst des Klienten integrieren-
den Prozesse, kbnnen auch mit Bions (1997 [1968})zKpt des Containments erklart wer-
den, da die haltende Funktion notwendigerweise imenme gewisses Containment beinhal-
tet"®”. Letzteres beschreibt jedoch im Gegensatz zuem@én Funktion bei Winnicott einen
interpersonalen psycho-mentalen Prozel3, der auYerarbeitung und Transformation pro-
jektiver Inhalte zielt. Bions Ansatz baut dabei defn von Melanie Klein (1962 [1946]) be-
schriebenen Prozel3 der friihen projektiven ldergifing zwischen Mutter und Kind auf.
Ahrbeck (1992), der die projektive Identifikatiobar eine archaische Form der Abwehr hin-
aus auch als einen interpsychischen Kommunikatrozg® (S. 229) verstanden wissen will,
beschreibt diese wie folgt:

Projektive Identifizierung besagt, daf? es dem Kietingt, vor allem unlustvolle Aspekte seines

Erlebens nach auf3en zu projizieren, sie also losmen, und bei einem anderen, der Mutter, so

unterzubringen, daR sie dieses Erleben annimmsiafdmit ihm identifiziert. Das heif3t, daf? sich

das Kind auf diese Weise von bestimmten Gefihléreibeind die Mutter diese Gefiihle des Kin-
des in sich verspdirt. (ebd.)

Bions Containment-Konzept Ubernimmt die Vorstellwd®y projektiven Identifizierung, geht
jedoch dartiber hinaus. Indem die Mutter die bedthbh Emotionen und Projektionen in sich

134 Die antisoziale Tendenz ist nach Winnicott dersvieh des Kindes (oder analog des Klienten) vorZien
stand der Deprivation zurlickzugehen und einenlstabind verlailichen Rahmen einzufordern, wie Bstdbe-
stand und verloren ging:
.Die Wurzel der antisozialen Tendenz ist immer eeprivation. [...] Hinter der antisozialen Tendestzht
immer eine Geschichte, in der die urspringlich gdeuEntwicklung plétzlich unterbrochen wurde, wdmac
dann niemals alles wieder so war wie friiher. Dasariale Kind versucht auf die eine oder anderasé/ege-
walttatig oder sanft, die Welt dazu zu bringen, defsihre Schuld anerkennt und den Rahmen wiegbariest,
der zerbrochen war* (Winnicott 1996c [1963]: 199).
%5 In der Behandlung von Kindern mit antisozialemflenz ist das Verstandnis dafiir, daR die antisodiah-
denz ein Ausdruck von Hoffnung ist, entscheidentmer und immer wieder erlebt man, wie der Auge hixdier
Hoffhung zunichte gemacht wird oder ungenutzt versit, weil man falsch oder intolerant reagieM/iQnicott
19969 [1975]: 161f.).
136 Ohne [...] ein festes Gehaltenwerden®, erklarnwcott (1996d [1964]: 203), ,kann ein Kind seingebre-
gungen nicht entdecken, und nur die Regungen, dierlebt und integriert hat, kann es schlie3lidbesekon-
trollieren und der Gesellschaft unterordnen.”
137 Man konnte daher Holding und Containment auch,Zbéllingsprozesse* (Gabbard/Wilkinson 1994 zit. n.
Dulz/Schreyer/Nadolny 2000: 496) bezeichnen.
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aufnimmt und aushalt (und daher als Container frtigikonnen die einst abgewehrten inne-

ren Objekte auf eine fir das Kind annehmbare, aglithe Weise modifiziert und anschlie-

Rend vom Kind reintrojiziett® werden:
Dabei ist in der gesunden Mutter-Kind-Beziehung, aess introjiziert wird, nicht mehr mit dem
Projizierten identisch. Eine Modifizierung hat ifesm stattgefunden, als das Projizierte von der
Mutter aufgenommen, in sich bewahrt und veranderde. Mit anderen Worten: Die Container-
Funktion besteht darin, daf} das Aufgenommene beéwalrdurch dieses Bewahren eine Veran-
derung der ursprunglichen Gefiihle moglich wird. prejizierten Gefiihle werden auf3en, in der
Bezugsperson, transformiert. Das Kind kann diedé@i@e nunmehr in gemilderter und tolerierba-

rer Form reintrojizieren. Das Reintrojizierte ibesser’ als die Wirklichkeit der Innenwelt. (Ahr-
beck 1992: 229)

So mache nach Lazar (1993: 71) ,gerade die Voustglieines dynamischen Prozesses zur
LEntgiftung’, zur ,Entscharfung’ des ProjiziertendBs wichtigen Beitrag zu Kleins urspring-
licher Idee aus”. Dabei werden im analytischen (aber auch padagogischen) Kontext durch
gezieltes Containing ,[d]ie erschreckenden, hallézfu lieblosen, undankbaren, zerstéreri-
schen, gewalttatigen und von Grauen und PaniklemiPhantasien und Affektaul3erungen
[...] ihrer archaischen Intensitat entkleidet urandPatienten [bzw. Klienten] in einer modu-
lierten, weniger affektintensiven und gemilderterf zurticktbersetzt“ (Mertens 1991: 65).
Metaphorisch fordert Bion (1997 [1962]: 84), digge Brust‘ misse ,gegen eine gute Brust
ausgetauscht werden”“. So wie die gute Brust ,dasdKnit Milch und dariber hinaus mit
Empfindungen von Sicherheit, Warme, Wohlbefinden webe versorgt* (ebd.: 79), steht
auch der Padagoge (bzw. Therapeut) gegentber sefiemten (bzw. Patienten) in der
Pflicht der Fursorge. Indem der inneren ObjektweeitRaum geboten wird, in dem die kindli-
chen Angste getragen und ausgehalten werden, leintstat nur ein Gefiihl von Sicherheit in
der padagogischen (bzw. therapeutischen) Bezietawdy, lernt der Klient allméhlich, die gu-
te Brust in sich hereinzunehmen: ,Das Kind [resfet/Patient] erlebt, dal3 gut mit ihm um-
gegangen wird, weil unertragliches Erleben ertcigljemacht wird. Es wird ihm als Folge
davon im Laufe der Zeit auch gelingen, sich sejflesfeniiber eine Haltung des ,being contai-
ned’ anzunehmen und beruhigend auf die eigene anv&lt einzuwirken* (Ahrbeck 1992:
230). Die gute oder ,denkende Brust* (Bion) setidrdings ein gewisses Empathievermdgen
voraus. Mit ,reverie” beschreibt Bion einen mentaléustand entspannter Aufmerksamkeit
(Krejci 1997: 29, Bion 1997 [1962]: 142) oder trénmscher Geldstheit (Krejci 1997: 22, Bi-
on 1997 [1962]: 84), ohne welchen die Mutter ddsliem ihres Kindes nicht wahrzunehmen
im Stande ist und der ein wenig an Winnicotts ,@ier mutterlicher Aufmerksamkeit' erin-
nert (Lazar 1993: 75).

Eine weiterhin wichtige Voraussetzung fur den PRodes Containments in der padagogi-
schen (wie therapeutischen) Beziehung ist die Kdetund Auswertung der eigenen Gegen-
Ubertragung, die uniberlegtes affektiv spontanesdela deutlich unterbindet. Mertens
(1991: 199f.) zufolge bedeutet Containment,

138 [P]rojektive Identifikation kann nicht ohne ihreaziproken Vorgang, namlich die introjektive Alitiit exis-

tieren, die darauf ausgerichtet ist, zu einer Afindg guter innerer Objekte zu fihren® (Bion 1968f.Y.
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daRR der Analytiker die heftigen Geflihle und Affeldee der Patient [...] in ihm auslést, zunachst
bei sich behalten [...] kann, ohne auf dieses deflind Rollenangebot sofort zu reagieren, wie
man dies haufig in Auseinandersetzungen im Alligig Er vergilt also nicht Gleiches mit Glei-
chem, indem er z.B. auf eine Kritik des PatientahRechtfertigung oder gekranktem Riickzug
reagiert, sondern versucht, die aggressiven Affdkte Patienten in sich aufzunehmen, um sie in
einem nachsten Schritt in modulierter Form fir Bakennen der gegenwartigen Beziehung zu
nutzerd®’. Diese therapeutische Haltung [...] vermittelt deatienten Gefiihle von Angenommen-
sein und Sicherheit in der Beziehung. Er mul} rfigltthten, dafl3 er mit seinen archaischen Liebes-
und HafRgefuhlen den Analytiker auffrif3t oder zatst6

Aufgabe des Containments bzw. der Container-CoathBeziehung, wie Lazar (1993) sie
nennt, ist ,die Starkung der Kapazitat, mentalehn$erz zu ertragéfl’, bis daraus Bedeutung
wachst“ (ebd.: 81), d.h. das psychisch Schmerzweilel Uberhaupt erst ,mentalisierbar”
(ebd.), indem der Container einen Ort schafft, am dlie Bedeutung der projizierten Inhalte
untersucht und verstanden und ein Ausagieren uojizieren tberwunden wird. ,An diesem
,Mehr’ an Bedeutung, an dem darin enthaltenen ,Waltsgehalt'wéachstdie Personlichkeit,
das heifl3t sie kanaus ihren emotionalen Erfahrungen lerfidabd.). Fir Bion (1997 [1962])
ist die durch Containment erzielte emotionale Hdaly grundlegend fur symbolbildende
Prozesse und die Entstehung des Denkens UberlEaops. Begriff der Alpha-Funktion (ebd.)
bezeichnet den Symbolisierungsprozel3, bei dem umsligrerte archaische Affektzustande
und deren evakuative motorische Abfuhr allmahlitlerivunden und in Denkleistungen, see-
lisches Wachstum und Verantwortlichkeit — depres$tosition (Klein); Entstehung von Be-
sorgnis (Winnicott) — Gberfuhrt werden, bei denoatsder Sprache Bions unverarbeitete Be-
ta-Element&*! in bedeutungsrelevante Alpha-Eleméffteerwandelt werden.

Auch ein klarer und verla3licher Rahmen, der jégicSubversion standhalt und im Sinne ei-
ner Objektmutter (Winnicott 1984c, 1996b [1963} diggression der Klienten Uberlebt, ist in

der Lage extreme Affektzustande aufzufangen unkliizden. Trimborn (1994: 97) meint, der

Begriff Container kbnne ,nicht einfach mit der Rersdes Analytikers gleichgesetzt werden
[...]. Vielmehr bekommen seine Person und seinekiiam nur innerhalb eines spezifischen
[...] Rahmens diese besondere Bedeutung®. Auch enfiash Ahrbeck (1992) Containment
nicht notwendigerweise an eine unmittelbare intexpeelle Begegnung gekoppelt sein:

139 Mit der ,analytischen Grundhaltung, die Gegeniitagningsreaktionen zu kontrollieren, d.h. nicht ktfte
spontan (auf der Handlungsebene) zu reagieren“téerl991: 201), diirfte letztlich auch der FordgrBions,
noch ,unter Beschu3 denken zu kdnnen* (Bion zit.azar 1993: 87), entsprochen werden.
140 Dies gilt furr Klient (Patient) und Padagoge (Thenat) gleichermaRen. Containment — so Lazar (1993
fur den Therapeuten manchmal nur mdglich unter digapaziésen Einsatz der eigenen Kapazitaten (Sué8
der Wucht der Angste und omnipotenten Phantasie®@@Bdes Klienten iiberhaupt standhalten zu kénSen.
schreibt Lazar (ebd.: 87) bezogen auf einen sédimadter-Klienten: ,Letztlich ist es mir wohl doch lgegen,
ihm zu helfen, obwohl, oder vielleicht besseeil ich bereit war, mich regelméafiig am Ende meinevliodien
Kréfte zu fuhlen [...]."
%1 Der Begriff Beta-Element meint ,einen unverdautenbearbeiteten Sinneseindruck — ein ,Ding-an-sidhs
nur zum AusstoRen, zum Ausscheiden, nicht abermantalen Verarbeitung und zur Verwendung [...] geei
ist. ,Beta-Elemente’, die per Definition im ProzgBontainer-Contained' nicht aufgenommen und verigbe
werden kénnen, missen stattdessen ausgeschiedéenwand zwar durch motorische Aktivitat [...], darSo-
matisierung und/oder durch projektive IdentifikatiqLazar 1993: 80). Beta-Elemente ,beeinflussem @éen-
denz zum Ausagieren. Sie sind Objekte, die aus@estaverden” (Bion 1962: 53).
142 Alpha-Elemente kann man als von der Psyche, &so ,Denk-Apparat’ einsetzbare, verwendbare Eirgreit
verstehen, die zu Traumen, Traumgedanken und edelgsen zu jeder weiteren Art von Gedanken gefoant
den kénnen* (Lazar 1993: 79).
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»Auch Institutionen [...] kbnnen eine Container-ktian erfillen, wenn sie einen Ort bieten,

in dem Angste oder Aggressionen aufgehoben sindsiatdmildern konnen“ (ebd.: 231). Die

besondere Container-Funktion des Rahmens in degitArbt frihgestorten Klienten laft sich

abschlie3end mit einem Zitat von S. Becker (1999:deschreiben: ,Der Rahmen ist Contai-
ner, nicht nur fir Unbewul3tes, im Sinne von verdtém Bewul3ten, sondern auch fur Unbe-
wuldtes im Sinne von noch nicht und noch nie Bewul3te

5.1.3.6 Rahmen als ein Garant fur den Ubergangsraum (hinsichtlich Differenz,
Symbolbildung und Uberwindung der Objektverwendung)

Der Vorstellung von Ubergangsobjekten und vom Uaeggraum geht auf Winnicott (1994
[1953], 1973b [1971]) zurick und kennzeichnet eilamreich wahrend der frihkindlichen
Entwicklung, in dem auf eine spielerische kreatiVeise die innere psychische Welt mit all
ihrer kindlichen Vorstellungskraft und die du3ezale Welt in Beziehung miteinander treten,
wobei das Kind die Aul3enwelt in seine Innenwelteimholt und so erstere allmahlich aner-
kennen lernt. Der Ubergangsraum bietet eine ErkBirdafur ,wie der Saugling mit der
Krankung durch das Realitatsprinzip fertig wird gdait anderen Worten, wie er die Kluft
zwischen Phantasie und Realitat Gberbriickt, ohrenen jahen Abgrund der Desillusionie-
rung zu stiirzen* (Davis/Wallbridge 1983 [1981]: 9Rer Ubergangsraum, auch intermedia-
rer oder potentieller Raum genannt, beschreibt @ls® neben der Aul3en- und Innenwelt exi-
stierende ,dritte Dimension* (Winnicott 1994 [1953D2) im Leben des Menschen:

Der dritte Bereich des menschlichen Lebens, demiefit auRer acht lassen durfen, stellt einen in-

termediaren Bereich dd&rlebensdar, in den innere Realitat und aulieres Lebemrtgenalien

einflieen. [...] Ich postuliere hier ein Zwischetium, das zwischen dem voélligen Unvermébgen

und der wachsenden Fahigkeit des Kleinkindes ldigtRealitdt zu erkennen und zu akzeptieren.
(Winnicott 1953 Ubersetzt und zit. nach Davis/Wadlge 1983 [1981]: 92f.)

In der Arbeit mit Borderline-Klienten ist es nunsbaders wichtig, einen therapeutischen U-
bergangsraum zu schaffen, da man davon ausgehen #al diese Menschen den ,Zwi-
schenraum nicht kennen, sondern nur die Alternatme subjektiv und objektiv* (Janssen
1990: 34). Sie wurden frih gezwungen, sich an aufsere Realitat anzupassen und konnten
die Welt nicht mit der nétigen kindlichen Omnipateind spielerischen Kreativitat entdecken
und sukzessive in sich selbst hineinholen. Objéktivind Subjektivitdt konnten nicht mitein-
ander versohnt werden, sondern blieben uniberbaiiekBegensatze. Folge der deprivieren-
den, traumatischen Bedingungen ist nach Winnid@84b [1965]) ein falsches auf aul3erer
Anpassung basierendes Selbst, welches sich symfigainan einem Gefuhl der Leere und
des Nichtsein$® niederschlagt. Die aus dem Verlust des Ubergarejsigls resultierende
Desintegration und Spaltung beschreibt Winnicd@®@e [1965]: 240) wie folgt:

143 Winnicott (1996e [1965]: 241) schreibt diesbezilyli ,Manche miissen ihr ganzes Leben in einem Adsta
verbringen, der sich wie Nicht-Sein anfiihlt, undzveeifelt darum kampfen, die Grundlage fur ein Geéfdes
Seins zu finden. Fir schizoide Menschen [...] lzat Wort bose [...] die Bedeutung von falsch — &sai man
nur deshalb lebendig, weil man sich unterworfeneliabind so ,bauen sie sich ein angepal3tes odechieds
Selbst auf, das am wahren Selbst Verrat Ubt, ingles0 tut, als habe es das erreicht, was in derrider ande-
ren anerkannt ist* (ebd.: 241f.).
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Wenn wir einem Kind seine Ubergangsphanomene wegeel...], dann hat das Kind nur noch
den einen Ausweg, namlich seine Personlichkeitpaltean, wobei die eine Halfte seiner subjekti-
ven Welt verhaftet bleibt, wahrend die andere fdésche Selbst; A.L.] sich der Welt unterwirft,
die so stdrend eingegriffen hat. Wenn sich diesat&pg gebildet hat und die Briicken zwischen
der subjektiven und der objektiven Welt zerstondsioder wenn es niemals stabile gegeben hat,
dann ist das Kind nicht in der Lage, als ganzer $dhrzu leben.

Der durch die erzwungene vorzeitige Reifung zetsttibergangsraum ist aber auch jener
Raum ,der kreativen Illusion“ (Trimborn 1983: 218Jso der ,Fahigkeit zum Spielen und zur
Imagination“ bzw. ,der Kommunikation des Individuarmit seinen imaginativen Fahigkei-
ten“ (ebd.). Im folgenden sollen nun die konstitati Bestandteile des Ubergangsraumes, die
der lllusion und der allmahliche®esillusionierung(Winnicott 1994 [1953]: 312-319; 1973b
[1971]: 20-25), skizziert werden, um sie anschire3auf die therapeutische wie padagogi-
sche Arbeit beziehen zu kénnen. Die friheste uedhehtarste Illusion ist die Allmacht-
vorstellung des Sauglings, die Welt erschaffen aoen, so wie es sie vorfindet: ,Die Anpas-
sung der Mutter an die Bedurfnisse des Sauglingschiafft, wenn sie gut genug ist, dem
Saugling die lllusion, es existiere eine aulierdiReadie der eigenen schopferischen Fahig-
keit des Sauglings entspricht* (Winnicott 1994 [3PS315). Mit Hilfe der lllusion der Omni-
potenz, die auch im Ubergangsraum ,bis zu einem isg@sn Grad erhalten* (Da-
vis/Wallbridge 1983 [1981]: 93f.) bleibt, kann sidhs Kind ,der Krankung durch die tatséach-
liche Realitat stellen und damit fertigwerden” (eb@#). Milner (1969) sieht den Wert der
kindlichen lllusion in ihrer symbolbildenden Krafugenblicke der lllusion seien
fur die Bildung von Symbolen notwendig; es handalh dabei um Augenblicke, wo das Ich und
das Nicht-Ich nicht unterschieden werden mussersiriges Augenblicke, in denen das Innere und
das AulBere zusammenzufallen scheinen, und dieseeMtemverden gebraucht, um zerbrochene
Verbindungen und Briicken zur AuRenwelt wieder hetiedlen, wie sie die ersten Briicken Uber-

haupt bilden. Sie sind fir das gesunde Leben sbtigjovie das nachtliche Traumen und Spielen.
(Milner 1969: 416 Ubersetzt und zit. nach Trimbd@83: 215f. )

Erst aber das allmahliche Nachlassen der zu Bdgstrvollstandigen Anpassung der Mutter
an die Bedurfnisse des Kindes (Winnicott) fihrt &aeslitatsprinzip ein. Neben die lllusion
muR also die Desillusionierung treten. Winnico@94 [1953]: 312f.) beschreibt diesen Uber-
gangsprozel} wie folgt:
Die ausreichend gute Mutter beginnt [...] mit eifest vollstandigen Anpassung an die Beddrfnis-
se ihres Sauglings, und im Laufe der Zeit pal3s®ie allmahlich immer weniger vollstandig an,
entsprechend der wachsenden Féahigkeit des Kindesliesem ihrem Versagen fertigzuwerden.
[...] Wenn alles gut geht, kann der Saugling tdtkélc aus dem Erleben der Frustration einen Ge-
winn ziehen, da die unvollstandige Anpassung amesBedurfnisse Objekte real werden laft [...].
Trotzdem mul} zu Anfang die Anpassung fast vollkomsein, und nur wenn sie das ist, kann der

Saugling beginnen, die Fahigkeit zu entwickelnedd®grenzung zur duReren Realitéat zu erleben
oder sich einen Begriff von der au3eren Realitédhachen.

Auch im therapeutischen Prozel3 muld zundchst emesgge Anpassung an die Bedirfnisse
des Patienten stattgefunden haben, bevor der Tdwdralas Realitatsprinzip einfuhren darf,
mit anderen Worten, der Therapeut mul3 zunéchsit lseia, sich als ein Selbstobjekt des Pa-
tienten besetzen zu lassen, also die Selbstobktéaung als eine wichtige omnipotente II-

119



lusion des Patienten zuzulas¥énbevor er sich diesem gegeniiber allméhlich werdgeaft

und ihn durch seine Eigenstandigkeit und die Begreg der Objektverwendung desillusio-

niert. Trimborn (1983) macht diese Notwendigkertdan analytischen Prozel3 deutlich:
Der Analytiker muf3 eirMedium— die Sprache und auch sich selbst — zur Verfugteien, das
als ein Ubergangsobjekt benutzt werden kann Digses Medium darf nicht zu friih zu einem In-
strument der Realitat werden, indem durch vorzeifiggutungen und Interpretationen der Raum
der lllusion zu friih gestort wird oder durch dasfiignte Auftreten des Analytikers als reale Per-
son und als abgegrenztes Objekt das schwache Selb$Ratienten bedroht wird. Der Therapeut
hat [...] so lange und lange genug einen Spieged, Rrille, ein Medium anzubieten und aufrecht-
zuerhalten, bis die Annahme von beidem moglich gdem ist: von Illusion und Desillusion [...].
Erst wenn dieser Zwischenbereich introjiziert ungkgriert ist, ist eindrennungméglich. Dann
ist der Patient fahig, das subjektive Objekt zwstZgen und zu Uberleben, den anderen als ein ob-
jektives Objekt zu erleben und seine magische Kdataufzugeben. [...] Nun darf der Analytiker
zunehmend als Realperson erscheinen, ohne da8lslieime extreme Bedrohung oder als ein Ver-
lust fur das noch unreife Selbst des Patienterhemfawird. (ebd.: 219f.) [Und weiter unten heif3t
es:] das [verfrihte] Erscheinen des Therapeuteaias realen Objekts aul3erhalb des subjektiven
Bereiches kann fur den friihgestdrten Patientenneunezeitigen Verlust mit der verheerenden
Bedrohung durch eine Leere bedeuten, da sich dgkiCGits ein erweitertes Selbstobjekt entzogen
hat. Dieradikale Desillusionierungthrt entweder zu einer Katastrophe oder zu efalsichen
Anpassung. (ebd.: 231)

Der Rahmen nun ,als die gemeinsame Vereinbaruryzudgleich Uber den Analytiker und
den Patienten [resp. den Padagogen und den Kliehigsusweist* (Trimborn 1987: 86) ist
nach Trimborn (1990, 1994) ein Garant fur die Eftshg des Ubergangsraums, da er die
Trennung (wie sie oben im Zitat beschrieben wuwde)dem Hintergrund der Einheit mdglich
macht (vgl. Kap. 5.1.3.3, S. 111f.). So wie die Muin der sensiblen Phase der relativen Ab-
hangigkeit (Winnicott 1984e [1965]), in der das &idie Fahigkeit zum Alleinsein erlernt,
zwar anwesend ist, sich diesem aber nicht aufdréergtoglicht der Rahmen die fir den
Klienten (bzw. Patienten) unaufdringliche Anwesenlkdes Padagogen (bzw. Therapeuten)
und somit einen psychischen Raum, in dem Abhandgigkeht mit Selbstverlust einhergeht
und als Bedrohung wahrgenommen werden brauchtruddm die Kontrolle Gber das Objekt
allmahlich aufgegeben werden kann, da Trennungy(anél der Einheit im Rahmen bzw. der
stillschweigenden Anwesenheit der Mutter beim kotd#n Spiel) weder den Objektverlust
noch die eigene Vernichtung bedeutet. So entstetthdden gemeinsamen Rahmen die Be-
reitschaft des Klienten (bzw. Patienten), sich [desillusionierung (der Begrenzung der Ob-
jektverwendung und der Einfihrung des Realitatgps) gegentber zu 6ffnen und die Illusi-
on (die Selbstobjektibertragung und omnipotentetidtia) allméhlich zu tberwinden, wobei
genau dieser Prozel3 der Aufgabe des Ubergangsentagsicht:

4 In der Padagogik kann dem ProzeR der Selbstolijektagung nur verkiirzt stattgegeben werden, dadeie
Padagoge viel starker als ein abgegrenztes Indiwidim Erscheinung treten muf3, allein schon deeniétegel-
und Rahmenversto3e wegen, denen er begegnen maRahth der Padagoge ist angehalten, sich den macht
vollen, auf Verwendung drangenden Beziehungsphiama®iner Klienten zu stellen. Indem namlich dadad
goge sich zunéchst beriihren und ansprechen laRdian@bjektverwendung nicht gleich abwehrt, er alsm
Klienten seinen Einfluf} zugesteht, legt er Uberhaugt die Grundlage fiir einen gemeinsam zu schdéie po-
tentiellen Raum, in welchem die Vorstellungen untsgriiche des Klienten mit denen des Padagogenhwdrso
werden und so eine Verbindung von Innen- und Aulén@ntsteht, die den Klienten dem Realitatsprirgep
geniiber 6ffnet. So wird der Padagoge gewissermafariJbergangsobjekt fiir seinen Klienten.
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Rahmen und Struktur [...] dienen dazu, [...] eiRaumzur Verfiigung zu stellen, in dem der Pati-
ent [bzw. Klient] schrittweise seine omnipotentenitolle aufzugeben vermag, seine Abhangig-
keit zulassen kann, einen Raum, indem der Patemi.[Klient] spielen lernen kann, wodurch ein
Kontakt zwischen seiner inneren Welt und den auf3®igjekten hergestellt wird und er so zu ei-
ner Reprasentanz und Symbolisierung von Einheit Tnethnung gelangen kann [...]. (Trimborn
1990: 64)

5.1.4 Nachtrag: zu den Grenzen der haltenden Funktion

Die haltende Funktion und das Containing durfemthmif3verstanden werden. Es geht nicht
darum, daf? man unter allen Umstanden einen Klieimielurs behalten musse, wenn dieser
die gemeinsame Arbeit sabotiert, mutwillig gegergéte verstol3t und das entsprechende
Verhalten die Grenzen des Zumutbaren Uberschr&ieherlich sollte stets der psychodyna-
mische Hintergrund fur das jeweilige Stor- oderlfRemverhalten bedacht und ein Ausschei-
den aus der Mallnahme so gut es geht vermieden nyden der Ausschluld doch symbo-
lisch fur die immergleiche Erfahrung einer durchspaltung und Ausgrenzung gepragten Ob-
jektbeziehung stehen. Aber dennoch: Ein stabildrfi@an kann nicht jeden Klienten halten.
Wollte er einen jeden halten und jedwede Aggressimgrleben, mufite der Rahmen theore-
tisch immer weiter gefal3t werden, wie die HulleesirHei3luftballons, die sich immer mehr
ausdehnt. Was aber ware dann ein solcher Rahmergera keine Begrenzung mehr ausgeht,
noch wert? Dieses Problem muf3 auch Trimborn (189).erkannt haben, wenn er fordert
-Wir missen uns als ein Objekt anbieten, das egmsrdialtende Funktion hat, andererseits
Begrenzungen einfuhrt”. Vielleicht ist aber aucls @ld vom Heil3luftballon falsch gewéhlt
und man sollte sich lieber einer Allegorie von Gudih (1996 [1974]) bedienen, bei welcher
der Rahmen mit einer Kaffeetasse verglichen wird,ilaren Inhalt fest umschlief3t. In dieser
bildhaften Darstellungpalt undbegrenztder Rahmen zugleich, wobei deutlich wird, daf3 auch
— oder vielleicht gerade — die Begrenzung an sithemer haltenden Wirkung einhergeht!
Letztere kann allerdings im STK, wo Begrenzungew(lGrenzsetzungen) nicht ohne ein ge-
legentliches Androhen und Verh&ngen von Sanktieneskommen, nicht immer gewéhrleis-
tet werden; spatestens dann nicht mehr, wenn insiNZaise die Sanktion den Ausschluld aus
der Mal3Bnahme nach sich zieht.

5.1.5 zur Ambivalenz von Grenzsetzung und Sanktion

Begrenzende wie sanktionierende Interventionen eversthon wegen der in einer Gruppe
vorherrschenden Lerngesetzmalfiigkeiten erfordefen.Padagoge mufd mitunter hart durch-
greifen kénnen, um sicherzustellen, dal3 Stor- atlgemein regelwidriges Verhalten in den
Augen der Ubrigen Gruppenteilnehmer als erfolglesvertet und daher nicht nachgeahmt
wird. Wenn auch Sanktionen daftir sorgen, dald sechGeltungsgrad der vereinbarten Nor-
men und Regeln in der Gruppe erhdht, so darf datit ibersehen werden, dal3 die konkrete
Durchfiihrung einer Sanktion oft eine harte Belagsypmobe fiir die jeweilige Beziehung dar-
stellt. Sieht die Sanktion vor, da3 Unpunktlichkag Fehltermin gewertet und Telefonieren
wéahrend der Gruppenstunde mit Handyentzug odemeisizungsiubergreifenden Timeout
geahndet wird (vgl. H:828-856), sind Konflikte vosgrammiert. Die zu vollziehende Sankti-
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on kommt einer Krankung gleich, ruft unheilvolle éftvagungsphantasien hervor und wird
nicht selten vom Klienten als personliche Entwegtenlebt, was die oft heftigen Auseinan-
dersetzungen und hitzigen Wortgefechte im Zugeresamktion bezeugen. Hier wird einmal
mehr deutlich, wie sehr doch die Sanktion und an#tenfrontative Begrenzungen eine gute
Beziehungsgrundlage voraussetzen. Phantasien deriffing kénnen aber prinzipiell ge-
schmalert werden, wenn der Padagoge zwei Dingesaahiven weil3: Zum einen muf er sein
Vorgehen erklaren und dabei auf gemeinsam verdmbaegeln verweisen konnen (vgl.
H:840f.), so dal’ die Notwendigkeit der Sanktiondén Klienten nachvollziehbar wird, zum
anderen steht er in der Pflicht, sich im Konflikit reeinem Klienten der eigenen Ubertra-
gungsphantasien bewuf3t zu werden und mdglichetsatiis Impulse — die gerade in Momen-
ten der Eskalation wie beim konfrontativen Durchseateines Timeouts zuhauf auftreten kon-
nen — im Zaume zu halten. Eine Psychologie dese8ql8. Becker 1996: 20) macht es bei der
Durchfiihrung von Grenzsetzungen und Sanktionerbéaiinaus notwendig, ,stets die aktu-
elle Angst- und Spannungstoleranz der Patientdpeaghten, das heil3t ihnren Angstpegel und
ihre narzif3tische Verletzlichkeit* (RauchfleischoBd 114).

Wenn es gelingt, dem Klienten ,zu vermitteln, da® @renzsetzung keine Strafe, sondern ei-
ne Hilfe ist, die ihnen Struktur gibt und den Thmeaaum [resp. den padagogischen Raum]
schitzt* (ebd.), dann mussen konfrontative Ausedeesetzungen nicht zum Beziehungs-
bruch fuhren, sondern kdnnen ein nachhaltiges &ieetn und eine Arbeitsgrundlage schaffen,
wie das Beispiel des Jugendlichen Christian zeigt,durch das Aufzeigen von Grenzen ,so
beeindruckt [wurde], dal3 er noch nach Wochen unaadimn driber reflektiert hat, dal3 es
ihm gut getan hat* (E:837-839), und der fortan 2m @&ruppensitzungen ,entspannter kom-
men“ (E:841) konnte. Erklart werden kann dies auuih der Feststellung Rauchfleischs
(1999: 115), dal3 die im Zuge der Grenzsetzung tatyheftigen aggressiven Konfrontatio-
nen [...] keineswegs immer kontraproduktiv sindénd sie stellten ,eine wichtige Erfahrung
fur den Patienten [bzw. Klienten] dar, als sie dunosere starke emotionale Beteiligung spu-
ren, dafld wir bereit sind, uns mit groliem Engageraghtie einzulassen und mit ihren de-
struktiven Seiten zu ringen” (ebd.).

5.1.6 Resimee

Es konnte aufgezeigt werden, wie der Aufbau undaErbines stabilen Rahmens bzw. die
konsequente Linie, mit der die Padagogen ihren Ralemwurf vertreten, eine die Ich- und

Selbststruktur des Klienten nachreifende Entwicglinmduziert, die ein adaquateres und reife-
res Sozialverhalten hervorbringt und sich gunstigdee Arbeitsbeziehung auswirkt. Die the-

rapeutischen Funktionen des Rahmens und ihre Akismgen werden nachstehend zusam-
mengefalit.

Auf einer friihen Entwicklungsstufe schitzt der geabnd verlal3liche Rahmen mit seiner kla-
ren Begrenzung die narzif3tische Integritdt desviddums und erhdalt die Bedeutung eines
Haut- oder friihen Korper-Ichs. Die Introjektion diurch den Rahmen gegebenen aul3eren
Grenzen fuhrt allméhlich zur Ausbildung innerer @en in der psychischen Struktur des
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Klienten, eine wichtige Voraussetzung, um auchaoeieren Menschen Grenzen wahrnehmen
und respektieren zu lernen. Dartber hinaus scledaffistabiler Rahmen, der die Kontinuitat
des therapeutischen Raums sichert und symboliseh \arlaRliche, stets prasente Umwelt-
mutter (Winnicott) verkorpert, eine wichtige neubjékterfahrung, die beim Klienten ein ba-
sales Kontinuitatsempfinden (die ,Kontinuitat desr8* Winnicott) entstehen lafit, das iden-
titatsstiftend ist, Vergangenheit, Gegenwart undufift aufeinander beziehen hilft und so-
nach die Entwicklung hin zu ausgewogeneren wie cimigieren sozialen Verhaltensweisen
beglnstigen kann. Ein weiterer Aspekt der halterfelenktion des Rahmens besteht darin, die
aggressiven wie destruktiven Tendenzen der Klienteaberleben (ahnlich der Rolle der Ob-
jektmutter bei Winnicott) und sich in seiner Existeals unzerstérbar zu erweisen. Auf diese
Weise wird der Klient in die Lage versetzt, ein &mnteres Selbstempfinden zu entwickeln,
weil er seine Affekte und Triebregungen nun niclehmals vernichtend erleben muf3 und die-
se daher auch nicht mehr abzuspalten braucht, sofm#an in seine Selbststruktur integrie-
ren kann, was wiederum ein ausgeglicheneres, wedgje@mpensatives Verhalten zur Folge
hat. Da der Rahmen zudem als Container gesehemrmwkethn, der imstande ist, extreme Af-
fektzustande aufzufangen, zu binden und zu milciemt er der Container-Contained Bezie-
hung zwischen Padagoge und Klient, in deren Vermuhebst wichtigen Symbolisierungs-
prozessen zur Ausbildung guter innerer Objekte kogmweil die bedrohlichen Affekte und
Phantasien des Klienten in der Person des Padadmayesihrt und ausgehalten und auf eine
fur den Klienten annehmbare, vertragliche Weise ifimert werden — eine Erfahrung des
Aufgehobenseins schlielich, die den Klienten alilich befahigt, eine &hnliche Haltung des
,being contained' sich selbst gegentber einzunehumehsonach beruhigend auf die eigene
Welt der inneren Objekte einwirken zu kdnnen, wasderum bei frihgestorten Klienten mit
einer deutlichen Symptomreduktion einhergeht.

Der gemeinsame Rahmen, der Klienten wie Padagotgchgrmallen verpflichtet, sichert
Uberdies einen psychischen Raum, in dem Abhangdigikeit mit Selbstverlust einhergeht
und als Bedrohung wahrgenommen werden brauchtruddm die Kontrolle tber das subjek-
tive Objekt (den Padagogen) allmahlich aufgegeberdan kann, da die Trennung und Diffe-
renz vor dem Hintergrund der Einheit im Rahmen wetbn Objektverlust noch die eigene
Vernichtung bedeuten. So garantiert der RahmemeliHsergangsraum, der auf behutsame
Weise das Realitatsprinzip einfihrt. Je mehr siehKlient letzterem gegeniber 6ffnet und
die Begrenzung der Objektverwendung zu akzeptieerrit ist, desto gunstiger wirkt sich
dies auf seine Beziehungsfahigkeit aus und desgepafdter und moderater wird wiederum
sein Sozialverhalten ausfallen. Der Rahmen als @irfiere Referenzposition, von der aus die
Gruppenteilnehmer sich selbst, den jeweils andenehdie Beziehung zueinander betrachten
kénnen, verhilft Uberdies zu wichtigen triangul&aBsriehungserfahrungen, die Uber entspre-
chende Reprasentanzenbildung beim Klienten allmidhdine dreidimensionale psychische
Struktur, eine ,innere Geographie* (Melzer 1995)istéehen lassen, aus der sowohl Selbst-
und Objektkonstanz hervorgehen, wie letztlich awthe ,ex-zentrischen Positionalitat*
(Plessner 1982), die zu reiferen Obejtkbeziehurgdahigt.
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Die Tatsache schlief3lich, daf3 dem Klienten ein ge&iEinfluld auf den Rahmen zugestanden
und letzterer nicht als eine von Beginn an feststdle unveranderliche Grol3e betrachtet wird
(vgl. interaktionistischer versus klassisch-objéktischer Ansatz, Kap. 5.1.2.2), schafft eine
gemeinsam geteilte Wirklichkeit und dem Rahmen géber ein Verpflichtungsgefuhl, das
malfdgeblich zu einer tragfahigen Arbeitsallianzragit Spatestens mit der Fahigkeit zur Ex-
Zentrizitat (s.0.) sind auch die Voraussetzungenefii gemeinsames Arbeitsbindnis gelegt,
da der Klient nun Uber die nétigen selbstreflexivemFunktionen (Introspektion, Realitats-
prufung, Perspektiventibernahme etc.) verflgt, digr@icht, um auch in Zeiten heftiger Wi-
derstande und stark affektiv besetzter Ubertragaktstaten an der gemeinsamen Arbeit und
der Beziehung zum Padagogen festhalten zu kénnen.

5.2 Mittel-Ziel-Relation 2 (zum humanistischen Ansa tz) — Explikation
und Diskussion

MZR 2: Eine klientenzentrierte humanistische Begegshaltung fihrt zum Vertrauens- und
Beziehungsaufbau und in Verbindung mit exploratikdseit zu den fur eine Legal- und So-
Zialbewahrung noétigen Entwicklungs- und Verandespngzessen.

5.2.1 Einleitung

In diesem Diskussionsabschnitt wird nicht nur dexgé nachgegangen, weshalb die von den
Padagogen gelebte humanistische Begegnungshaltmmgvichtigen Vertrauens- und Bezie-
hungsaufbau fuhrt, sondern auch genauestens uctérsowieweit sich diese Begegnungs-
haltung in Verbindung mit einer (klientenzentrieft®) explorativen Arbeit chancenreich auf
die angestrebte Sozial- und Legalbewahrung ausvwir&f dieser Untersuchungsgegenstand
auch einer den Padagogen immanenten Mittel-ZiektiRel entspricht, [&3t sich mit der nach-
stehend formulierten Veranderungsannahme von Heexemplarisch belegen:

in dem Moment, wo ein wirklich intensiver Kontakima Bewahrungshelfer da ist [...], erfolgt 'ne

Stabilisierung tber die personliche Beziehung uanhit’'ne Abnahme der Delikte. Weil sie es

einfach nicht ndtig haben, sich so zu aul3ern, sondiessen, dald sie mit ihrem Problem, was sie
haben, direkt zu jemand’ gehen kdnnen, der ihnesugh weiterhilft (A:410-417).

Das Wirken der humanistischen padagogischen Hal&ftgsich kaum isoliert betrachten. Ef-
fekte ergeben sich oft erst im Zusammenspiel nideaen Malinahmen und Methoden. So ist
es in erster Linie die aktive Zuwendung, die zurtk&eiensbildung fuhrt, die aber wiederum
von einer wertschatzenden, zugewandten, einfuhiendd kongruenten Haltung der Padago-
gen durchdrungen ist (vgl. Kap. 4.2.3.2, S.80-88).eine ganze Reihe an Veranderungsan-
nahmen der Padagogen und die mit ihnen in Verbipdtehenden Mitt&1 Ziele'*” und an-

195 Der Begriff ,klientenzentriert* wird hier in Klamarn gesetzt, weil aus dem Datenmaterial nicht hea,
ob die angeleiteten Explorationen tatsachlich irergien methodischen Sinne klientenzentriert singchAhat
vermutlich keiner der Padagogen eine Ausbildunidientenzentrierter Gesprachsfiihrung vorzuweisen.
146 wie Ressourcenorientierung, Personlichkeitszeminig, Exploration und Erlebniszentrierung, Beacbtder
Beziehungsebene und der Basisvariablen

124



thropologischen Vorstellungen (wie das Vertrauedian Selbstheilungskrafte) eine deutliche
Néhe zum Ansatz von Rogers aufweisen, soll autdetm Rekurs genommen werden, um
fundierter beurteilen zu kénnen, inwieweit (und warh) die humanistische Begegnungshal-
tung (bzw. die durch die Basisvariablen Wertschagzchtheit und empathisches Verstehen
ausgewiesene hilfreiche Beziehung) und der miviembindung stehende explorative Ansatz
bei den Klienten zu veranderten Einstellungen uimere sozialvertraglicheren Verhalten
fuhrt. Der Rekurs auf Rogers liefert also den figr fich anschlieende Diskussion der pada-
gogischen Arbeit notigen substantiellen theoregascHintergrund. Wie in der Diskussion spéa-
ter noch deutlich wird, geht das humanistische kphzon der zentralen Veranderungsan-
nahme aus, daf3 durch die entgegengebrachte wersctié Haltung ein angstfreies Klima
geschaffen werde, in dem die explorative Arbeit Zktualisierung des Organismus und sei-
ner Bedurfnisse fuhre — ein Prozel3, der nach Ragens im Widerspruch zu den an das Indi-
viduum gerichteten gesellschaftlichen Anforderunged Erwartungen steht und der auf die
Ausbildung reiferen Verhaltens gerichtet ist. Dageinhin angenommene Unvertréaglichkeit
der humanistischen ZielBefreiung, Emanzipation, Autonomie und Selbstdntfgldes Indi-
viduumsmit dem aufAnpassungoeruhenden Resozialisierungsziel soll im weitevenlauf
der Arbeit relativiert und, wo es maoglich ist, (wenden werden. Dies gelingt im wesentli-
chen fir all die Falle, in denethe Straftaten der Jugendlichen von einer delintgresruppe
oder - Peer eingefordert werden (bzw. allgemeipigehen, in denen Delinquenz aus Anpas-
sungszwangen resultiert). Emanzipation und Selbdiwg als notwendige Voraussetzung
zur Loslésung vom delinquenten Milieu (bzw. zur ®8&ing von erzwungener Anpassung an
repressive Normen und Strukturen allgemein) stiidennicht im Widerspruch zur Legal-
bewadhrung, bahnen sie doch den Weg aus der Sligk&d und ertffnen einen Zuwachs an
neuen Mdoglichkeiten zur Anpassung an gesetzliclifizgette Normen.

Der Kernbereich der Diskussion zur MZR 2 umfaRtaloivdie Erérterung der fir eine Sozial-

und Legalbewéahrung forderlichen Faktoren (Kap.4).als auch derer, die eine solche hem-
men oder verhindern (Kap. 5.2.5), wobei letzterehnmal unterteilt werden in klienten- und

leiterspezifische Faktoren. Uberdies konnen dekRision zur Wirksamkeit des humanisti-

schen Ansatzes, die auch Ergebnisse aus der Tefmaghung einbezieht, einige Aussagen
bezuglich Indikation und Prognose entnommen werbas. die gesamte Diskussion abschlie-
Rende Kapitel (Kap. 5.2.6) beinhaltet erganzenderldgungen zu einigen zentralen Aspekten
des klientenzentrierten Konzepts, wobei deren Bemhgufir die padagogische Arbeit mit

Bewahrungsprobanden geklart werden soll.

5.2.2 das humanistische Konzept der konstruktiven P ersonlichkeitsveranderung
nach Rogers

Da eine Menge humanistisches Gedankengut die iitgpli2/erdnderungshypothesen der
Praktiker bestimmt und davon auszugehen ist, dafedsich mit Rogers klientenzentriertem

147 wie Selbstwerdung, Selbstkontrolle und Eigenvevartlichkeit, verbesserte Wahrnehmungsfahigkeiei-St
gerung des Selbstwertgefiihls, Verbesserung dereBeagsfahigkeit, Aufbau von Selbstreflexivitat (mter
Ziele-Kategorien Z3 & Z4, Kap. 4.1.3 und 4.1.4 bZwb. 3 und 4)
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Konzept befaldt haben, ist es geboten, letzteresvemg ausfihrlicher zu betrachten, und
zwar in bezug auf die Stérungsannahmen, das Menbittieden therapeutischen Prozel3 und
dessen Bedingungen sowie die Zielsetzungen, diedenitkonstruktiven Personlichkeitsent-
wicklung verbunden sind. Diese theoretische Grundig dient der Vorbereitung auf die sich
anschlieende Diskussion, in der geklart werdeh soter welchen Umstanden und Bedin-
gungen die humanistisch gepragten Veranderungsarerain der Arbeit mit delinquenten

Jugendlichen, bei der das Ziel der Resozialisieiomyordergrund steht, tatsachlich greifen
(bzw. unter welchen Bedingungen dies nicht der iggll

5.2.2.1 Wesen und Atiologie psychischer Stérungen

Nachstehend werden zwei zentrale Stérungsannaheshuanistischen Konzepts erlautert:
die Inkongruenz zwischen dem Selbst des Individuuntsseiner vor dem Bewul3tsein unzu-
reichend symbolisierten Erfahrung einerseits urgkele grundlegende Entfremdung und aus-
bleibende organismische Bedurfnisaktualisierunggraufd internalisierter fremder Werthal-
tungen andererseits.

5.2.2.1.1 Inkongruenz zwischen Selbst und Erfahrung im Sinne einer
.psychischen Fehlanpassung*

Inkongruenz als Hauptursache vieler psychischeruSgin und Beeintrachtigungen liegt
dann vor, wenn ein starres Selbstkonzept die Viemagroder Verleugnung der mit sich selbst
inkompatiblen Erfahrungsaspekte erfordert bzw. weienErfahrung oder Wahrnehmung der
auReren Realitat verzerrt werden muR, damit sigbareinstimmung mit dem eigenen Bild
von sich selbst gebracht werden kann. Dabei winbdausgegangen, dal3 dieses Bild von
sich selbst nicht den eigenen organismischen Beidgen und Fahigkeiten entspricht, son-
dern im wesentlichen auf ibernommenen fremden \&kuthgen beruht, derer sich das Indi-
viduum verpflichtet fihlt. Die Folge einer solchéem Individuum oft nicht bewul3ten Inkon-
gruenz ist eine eingeschrankte Wahrnehmung (meisfusammenhang mit einer unzurei-
chenden Realitatsprifung) und eine Rigiditat bzwangelnde Flexibilitdt neuen Situationen
und Herausforderungen gegenuber. Hinzu kommt ernevédhrende latente Bedrohung des
eigenen Selbst, die durch die Mobilisierung der Abvformation aufwendig in Schach gehal-
ten werden mul3, die aber offenkundig wird und Anspag, Angst und Desintegration her-
vorrufen kann, wenn die Abwehr mal versagt undiiskrepanz von Selbstkonzept und Rea-
litat unterschwellig wahrgenommen wird: ,Je mehrrp@r- und Sinnes-Erfahrung von der
Symbolisierung ausgeschlossen oder verzerrt sysiedliwird, desto grol3er ist die Wahr-
scheinlichkeit, dal3 jede neue Erfahrung als bediohtahrgenommen wird, da es gilt, eine
groRere falsche Struktur zu erhalten (Rogers 1928a1]: 445). Die Inkongruenz — oft Aus-
druck eines defensiven wie instabilen Selbst —dohsiach Rogers auf einer ,psychischen
Fehlanpassung*:

Psychische Fehlanpassung liegt vor, wenn der Gsgaus vor dem Bewul3tsein wichtige Korper-
und Sinnes-Erfahrungen leugnet, die demzufolget gimbolisiert und in die Gestalt der Selbst-
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Struktur organisiert werden. Wenn diese Situatiorliegt, gibt es eine grundlegende oder poten-
tielle psychische Spannung. (ebd.: 440, These XIV)

5.2.2.1.2 Heteronomie, Entfremdung und ausbleibende Selbstaktualisierung
aufgrund internalisierter fremder Werthaltungen

Internalisierte fremde Werthaltungen, die dem lilium vorschreiben, wie es zu sein hat,
verhindern die Auswertung und Symbolisierung vofalung auf einer ganzheitlichen orga-
nismischen Ebene (organismischer Wertungsproze®®)berintrachtigen tberdies die Mdg-
lichkeit zum autonomen wie mundigen eigenverantivetien Handeln. Oft wird in diesem
Zusammenhang auch von einem unrealistischen oderaichbaren Ich-Ideal gesprochen, bei
dem das ich sollte, ich miuR3tean die Stelle desigh bint’ tritt und die Selbstentwicklung
nachhaltig gehemmt wird, da eigene organismischéliBeisse wie Moglichkeiten negiert
werden. Das Selbstkonzept ist starr und unterkewgr fremden auferlegten Struktur, aus der
wiederum all die mit einer Fehlanpassung in Verbmgistehenden Konsequenzen folgen. In-
trojizierte Wertvorstellungen, sog. ,Bewertungsimgningen®, sind fir Rogers die Folge einer
an Bedingungen geknupften Wertschéatzung:

Eine Bewertungsbedingung entwickelt sich, wennptisitive Beachtung einer Bezugsperson an
Bedingungen geknupft ist, wenn das Individuum eatfatial? es in einigen Aspekten geschatzt
wird, in anderen nicht. Allméhlich wird diese Eielsing in den Komplex Selbstbezug assimiliert,
und das Individuum bewertet eine Erfahrung alstposider negativ allein deshalb, weil diese
Bewertungsbedingungen, die es von anderen Ubernorhate bestehen und nicht deshalb, weil
die Erfahrungen forderlich oder hinderlich fir d@rganismus sind. (Rogers 1987 [1959]: 36)

In umgekehrter Hinsicht, also bei Beachtung dereditigten Wertschatzung, folgert Rogers:

Wirde ein Individuum nur bedingungslose positiva@#ung erleben, dann wirde es keine Be-
wertungsbedingungen entwickeln, die Selbstbeachtvirg bedingungslos, die Bedirfnisse nach
positiver Beachtung und Selbstachtung wirden niemah der organismischen Bewertung ab-
weichen, und das Individuum wére so fortwahrenatpsgh angepallt, in diesem Sinne »full func-
tioning«. (Rogers 1987 [1959]: 50)

Am Beispiel der kindlichen Entwicklung veranschahti Rogers, wie Bewertungsbedingun-
gen und die aus ihnen resultierenden Inkongruecizersungen zur ,grundlegenden Entfrem-
dung des Menschen” (Rogers 1987 [1959]: 52) unglitii zur Entwicklung eines falschen
Selbst (Winnicott) fuhren:

Die Liebe der Mutter, die an Bedingungen gebundg¢n-iund immer dann intensiver ausfallt,
wenn das Kind sich angepal3t verhalt — und auf dsekind in existentieller Hinsicht angewiesen
ist, fuhrt allmahlich dazu, daf das Kind ,in sein€arhalten [...] nicht mehr durch das Ausmalf3, in
dem seine Erfahrung den Organismus erhalt odeefftyrgesteuert wird, sondern durch die Wahr-
scheinlichkeit, mit der es mitterliche Liebe erhBlld lernt das Kind, sich in gleicher Weise zu
sehen: Entweder mag es sich, oder es lehnt sidbsalird schlief3lich sich selbst und sein Verhal-
ten in der Weise sehen, wie es von anderen geselnele, doch jetzt vollig unabhangig von der
Mutter und den anderen. Dies bedeutet, dal} einegaalitensweisen als positiv erachtet werden,
die nicht wirklich als organismisch befriedigendebt werden. Andere Verhaltensweisen werden
negativ bewertet, obwohl sie nicht wirklich unbettigend erfahren worden sind. Wenn das Kind
sich schlieRlich in Ubereinstimmung mit diesen esjizierten« Werten verhalt, dann sagen wir,
dal} es Bewertungsbedingungen erworben hat. Esdenrselbst nicht positiv sehen, sich selbst
nicht wertvoll erachten, wenn es nicht im SinnesdieBewertungsbedingungen lebt. Es vermeidet
oder bevorzugt bestimmte Verhaltensweisen alleigemedieser verinnerlichten Raster der Selbst-
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beachtung, vollig ohne Rucksicht auf die organisime® Konsequenzen dieses Verhaltens. (Ro-
gers 1987 [1959]: 50f.)

5.2.2.2 Ziele des humanistischen Konzepts

Die Ziele der konstruktiven Personlichkeitsentwicid nach Rogers leiten sich unmittelbar
aus den Stoérungsannahmen ab und sind im wesemtldikeselbstregulative psychische An-
passung an die Umweltbedingungen im Zuge eineekten Symbolisierung der organismi-
schen Erfahrung und die auf ihr basierende Sellodtwag durch die Uberwindung einer auf
introjizierten fremden Wertmalfistaben beruhendereidabmie, was im Ergebnis nach Ro-
gers ein reifes, kontrolliertes wie eigenverantlicres Handeln nach sich zieht:

Ein Individuum zeigt reifes Verhalten, wenn esealistischer und erfahrungsoffener Weise wahr-

nimmt, wenn es sich nicht abwehrend verhalt, wesxdie Verantwortung daftir Gbernimmt, sich

von anderen zu unterscheiden, wenn es die Verahmgiir sein eigenes Verhalten Gbernimmt,

wenn es die Erfahrungen danach bewertet, ob diésdem eigenen Sinneseindriicken Uberein-
stimmen. (Rogers 1987 [1959]: 33)

Zentrales Ziel ist die Uberwindung von InkongrueAbyehr und defensivem Verhalten bzw.
— positiv formuliert — der Aufbau von Kongruenz uBdahrungsoffenheit durch die Erweite-
rung des Wahrnehmungsfeldes und die Assimilatioa ltegration von bislang nicht be-
wul3tseinsfahiger Erfahrung in das Selbstkonzept:
Das [reife] Individuum uberpriift sein Selbstkonzaph es in Ubereinstimmung mit seiner exakt
symbolisierten Erfahrung zu bringen. [...] Es oiigemt sein Selbstkonzept, um Charakteristiken
mit einschlieen zu koénnen, die friher als unvéagirerlebt wurden. Wenn also Selbsterfahrun-
gen exakt erlebt und in dieser exakt symbolisieierm in das Selbstkonzept integriert werden,
dann ist der Zustand der Kongruenz zwischen SettErfahrung erreicht. (Rogers 1987 [1959]:
32)
Fur die Reformulierung der Selbststruktur und die&fung vermehrter Kongruenz, mit Hilfe
welcher das Individuum sich angstfrei der Wirklieltkzuwenden und sich voll und unver-
zerrt erleben kann, ist nach Rogers der organismai¥¢ertungsprozel’ entscheidend:
Dieses Konzept beschreibt einen fortwahrenden Brdmewelchem Werte niemals endgultig fi-
xiert sind, sondern Erfahrungen exakt symbolisiexd kontinuierlich im Hinblick auf die erlebte
organismische Erfahrung bewertet werden. Der Osgauns erlebt Befriedigung durch jene Stimuli
oder Verhaltensweisen, die den Organismus und elastSrhalten und férdern [...]. (Rogers 1987
[1959]: 37)
Das ubergreifende Ziel der Kongruenz kann sichedifizierter betrachtet auf dreierlei Dinge
beziehen:
Erstens die Kongruenz zwischen dem Selbst (wieasdrdlividuum wahrnimmt) und dem konkre-
ten organismischen Erleben [...]; zweitens die Kargz zwischen der subjektiven Wirklichkeit
(des phanomenalen Feldes) und der Realitat (»dn&dif3drittens die Kongruenz zwischen dem

Selbst und einem Ideal-Selbst [...], das eine Peaso liebsten besale [...]. (Schmid 1991: 133 in
bezug auf Rogers)

5.2.2.3 Menschenbild und anthropologische Veranderu  ngsannahmen

Rogers zufolge besitzt der Mensch unter bestimrgterstigen Bedingungen ein gerichtetes
Streben nach héherer Komplexitat und Ordnung, naelshstum und Selbstverwirklichung
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sowie nach Unabhangigkeit von aul3erer Kontroller Blermit verbundene Glaube an den
moralischen Fortschritt des Menschen wird auf lg@tisch-naturalistische Weise erklart, in-
dem stets auf einen nach Entfaltung drangendenlichién Kern des Menschen verwiesen
wird. Buhler/Allen (1974: 43) konstatieren diesbgiaih:
Wir glauben, dal3 das Leben eines gesunden Mensaiem Kern hat, auch wenn dieser unbewul(3t
bleiben und nicht der Ursprung und der Bezugsrahsedémer Handlungen sein mag. Wir meinen

dennoch, dal dieser Kern fast immer aufspirbauist, daf? die Entwicklung in einer gewissen
Beziehung zu biologischen Prozessen ablauft.

Dieser konstruktive Kern ist der Organismus selimgt dessen von Rogers postulierte Aktua-
lisierungstendenz als dem zentralen Motivationssysties Menschen, das dessen Kréfte zur
Selbstheiluny*® oder zum Wachstum freizusetzen vermag:

Es wird angenommen, daf} der Mensch wie jeder ahglgeadige Organismus — Pflanze oder Tier
— eine ihm innewohnende Tendenz hat, all seinegkélten auf eine Art und Weise zu entwi-
ckeln, die der Erhaltung oder Steigerung des Osgans dient. Dies ist eine zuverlassige Tendenz,
die, wenn sie frei wirken kann, eine Person aufldasewegt, was mit den Begriffen Wachstum,
Reife, Lebensbereicherung bezeichnet wird. Dasa€irste Beispiel ist vielleicht das von einem
Kleinkind in einer leidlich normalen Umgebung. Stweise lernt es zu gehen. Beulen, Mi3erfol-
gen und Frustrationen zum Trotz bewegt es siclzinigesteigerten und bereichernden Mitteln der
Fortbewegung. Dies hat sich auch auf psychologimcBebiet als zutreffend erwiesen. Wenn ein
angemessenes Wachstumsklima gegeben ist, kannuhdiead endenz, dal der Organismus wei-
ter aktualisiert wird, vertrauen, sogar wenn dab@erstdnde und Schmerz zu Uberwinden sind.
(Rogers 1991b [1980]: 211)

Das humanistische Modell versteht den Menscheaialsich selbst nach eigenen Bedurfnis-
sen und in Anpassung an die Umwelt selbstreguktBuerndes Individuum, das sich unter
gunstigen Bedingungen auf schopferische Weise #faltam vermag, und grenzt sich im Ver-
standnis einer ,dritten Kraft* innerhalb der klioleen Psychologie von anderen Schulen und
Sichtweisen ab, die den Menschen als von machirgeren Triebkraften (vgl. Psychoanaly-
se) oder aber von aulReren Reizen und bedingteexeafl(vgl. Behaviorismus) determiniert
verstehen. Aufgrund der selbstregulativen Fahigkedes Menschen sieht Rogers die Not-
wendigkeit einer ressourcenorientierten Vorgehersaéir die person- oder klientenzentrier-
te Arbeit:
Es ist offensichtlich, dal? diese [...] grundsat®igselbstregulative] Fahigkeit von aul3erordentli-
cher psychologischer und philosophischer Bedeuismésychotherapeutisch behandeln, bedeutet
dann namlich, die vorhandenen Fahigkeiten einesngietl kompetenten Individuums zu férdern.
Mit anderen Worten: Psychotherapie ist nicht eingfgssionelle Manipulation einer mehr oder
weniger passiven Person. Philosophisch bedeutetdd&sein Individuum die Fahigkeit besitzt,
sich zu leiten, zu regulieren und zu kontrollietener der Voraussetzung, dafd bestimmte definier-

bare Bedingungen bestehen. Nur wenn diese Bediegufehlen, werden &aulRere Kontrolle und
Regulation des Individuums erforderlich. (Roger87L1959]: 47)

Auch folgt daraus, so Lindner (2000: 832), ,dal’ idiemanistische Psychologie nicht von ei-
ner, wie ihre Vertreter sagen, Defizitorientieruarg kranken Menschen ausgeht und entspre-
chend auch keine differenzierte Diagnostik oder d\mgie entwickelt* hat. Diagnostischen

198 Der Glaube an die Selbstheilungskrafte findeteseiAusdruck in AuRerungen wie der von Herrn G:sjesl
ja immer die Jugendlichen selbst, die es schaff@rhegleiten sie ja [~ nur] dabei” (G:456f.). Zknitischen Be-
trachtung der Selbstaktualisierungstendenz sielpitdd®.2.6.3.
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Uberlegungen steht Rogers eher ablehnend gegerdibsie seiner Ansicht nach in der Ge-
fahr stinden, bei den in Ausbildung befindlicheref@peuten und Beratern ,eine wertende,
diagnostizierende Geisteshaltung” (Rogers 199481t 213) hervorzurufen, die fir den the-
rapeutischen Prozel3 ,nicht von Vorteil* (ebd.) $eogers Kritik richtet sich gegen eine Be-
handlung ohne empathischen Bezug zum Klienten,gdgen die Behandlung von einem &u-
Beren Bezugsrahmen aus. Mit Rogers Primat des ®femnds durch Verstehen wurde der ,Pa-
radigmenwechsel vom Objekt zur Person, von der 8elalong zur Begegnung, von der Deu-
tung zur Empathie* (Schmid 1991: 150) vollzogen.

Das Proprium des personenzentrierten Menschenbitstgsn der Zusammenschau von Indi-
vidualitdt und Relationalitat, also einerseits ar éxistentiellen Bestimmung, ,das Selbst zu
sein, das man in Wahrheit ist* (Kierkegaard 192Azit. n. Rogers 1994b [1961]: 167), und
andererseits in der zwischenmenschlichen Bezogentiei dialogischen Begegnung von
Mensch zu Mensch, bei der wiederum die Aktualisigrdessen stattfindet, was uns wesen-
haft gegeben ist:

Im standigen Gegenulber der »Begegnung« wachst idazakge, das von allem Anfang her auf

diese Einzigartigkeit hin angelegt war; in der Addisierung des Selbst der Person im »Encounter«

mit anderen Personen und ihrem Selbst wachst deRehkeit. Will man ein umfassendes Ver-

standnis des Menschseins gewinnen, miussen Indlitituand Relationalitat zusammengedacht
werden [...]. (Schmid 1991: 147)

Rogers verstand sein Modell der hilfreichen Beznghuon Person zu Person (einfihlendes
Verstehen, Wertschatzung, Wahrhaftigkeit) in engl@fosophischer Anlehnung an Bubers
Konzept dedch-Du-BeziehungNach Buber wie Rogers konstituieren die Begegrumydie
dialogische Existenz des Menschen dessen persoicatedch werde am Du; Ich werdend
spreche ich Du. Alles wirkliche Leben ist Begegriufguber 1923: 18), wobei vorausgesetzt
wird, dal? die Begegnung unmittelbar, wahrhaftig oiatht an Bedingungen gebunden ist:

Die Beziehung zum Du ist unmittelbar. Zwischen loid Du steht keine Begrifflichkeit, kein

Vorwissen und keine Phantasie [...]. Zwischen ol Du steht kein Zweck, keine Gier und keine

Vorwegnahme [...] Alles Mittel ist Hindernis. Nuroaalles Mittel zerfallen ist, geschieht Begeg-
nung [...]. (ebd.: 18f.)

5.2.2.4 der therapeutische Prozel3 — seine Vorausset zungen und Auswirkungen

Der therapeutische Prozel3 dreht sich im wesentlichme die Erforschung des inneren Be-
zugssystems des Klienten, bei der dieser sich nifi¢ les Beraters um die Exploration der
verborgenen Aspekte seines Selbst bemiht. DieseeRrbeinhaltet die Klarung und Expli-

kation a) der eigenen Einstellungen, Bewertungehkmotionen, b) der Bedeutung wichtiger
Erlebnisse und Erfahrungen und c) der existentidledirfnisse, Winsche und personlichen
Ziele. Angestrebt wird also ein tiefgreifendes \fénsinis des Klienten von sich selbst, das
diesen befahigt, sich in kontrollierter, selbsthesiter Weise — namlich im vollen Bewul(3t-

sein der eigenen Impulse und Bedurfnisse — effierean die Erfordernisse der jeweiligen Le-
benssituation anzupassen. Voraussetzung flr cigespektive Arbeit und der damit verbun-

denen konstruktiven Personlichkeitsentwicklungeise angstfreie, vertrauensstiftende Atmo-
sphare, die sich aus der Beachtung der Basisvanagibt:
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je grofRer die Kongruenz des Therapeuten in dereBarg, je grol3er seine Akzeptanz und Empa-
thie und je deutlicher die Wahrnehmung dieser Efgmeurch den Klienten, um so umfassender
wird der Therapieprozeld und um so grofRer werderPdisonlichkeits- und Verhaltensverande-
rungen seitf®[...]. (Rogers 1987 [1959]: 46)

Ein bedeutender Aspekt des therapeutischen PrazessgieUbernahme der akzeptieren-
den Haltung des Beraters durch den Klienten, die einen wielti§chritt in Richtung Selbst-
akzeptanz und personale Integration bedeutet. Eerfialmliebsame, verdrangte oder abgespal-
tene Selbstanteile die gelassene Akzeptanz deseBerkOonnen sie auch in die Selbststruktur
assimiliert werdet?®

In einem weiten Sinne konnte der ProzeR der Kiigtitals Erwiderung der Haltungen des Thera-
peuten beschrieben werden. Wenn sie jemanden fidelethr bestandig akzeptierend zuhort, wah-
rend sie ihre Gedanken und Geflhle ausdruckt, sieKlientin Schritt fur Schritt in wachsendem
Mafle fahig, den Mitteilungen aus ihrem eigenen femeuzuhdéren; sie wird fahig zu erkennen,
daf sie argerlicist, oder daf3 sie angstligst [...]. Schrittweise wird sie fahig, auf Gefuhleihr
selbst zu hoéren, die ihr vorher so bizarr, so ssithich oder so durcheinander vorkamen, dafl} sie
sie vollig aus dem Bewul3tsein ausgeschlossen Wetan sie diese verborgenen und »schreckli-
chen« Aspekte ihrer selbst, ihrer Geflihle und iffeghaltens aufdeckt, findet sie, dal3 die Ach-
tung des Therapeuten zu ihr unerschdittert bleibtl tle bewegt sich langsam dahin, dieselbe Hal-
tung sich selbst gegentber einzunehmen, hin zumedezeptieren ihrer selbst, wie sie ist. Auf
diese Weise bereitet sie sich vor, im Prozel3 desd®¥ies voranzukommen. Wenn die Klientin
schlieBlich fahig ist, mehr auf sich selbst zu hitgewegt sie sich auf gro3ere Kongruenz zu, da-
hin, alles von sich selbst offener auszudriickemetZuist sie frei, sich in die Richtungen zu ver-
andern und zu wachsen, die fur den reifen mensehli©rganismus natirlich sind. (Rogers 1991b
[1980]: 204f.)

Das ist [...] ein groRRer Teil von dem, was Psychatpie ausmacht — daf3 das Individuum entdeckt,
daR3 die Gefihle, deren es sich geschamt hat odexsdinicht imstande war, dem Bewulitsein ge-
genuber zuzulassen, daR diese Geflihle von einerem&erson akzeptiert werden kdénnen, und es
auf diese Weise dann fahig wird, sie als einen @il sich selbst ebenfalls zu akzeptieren. (Ro-
gers/Tillich 1991 [1966]: 265)

Selbstakzeptanz ist fir Rogers eine unabdingbaralgsetzung fur Wachstum und Verande-
rung:
Wenn ich mich so wie ich bin akzeptiere, dann a&mden mich. Ich glaube [...] dal3 wir uns nicht

andern kénnen, [und] uns nicht von dem, was wid,semtfernen kénnen, bis wir vollakzeptie-
ren, was wir sind. Dann ereignet sich fast unmerktleghVerénderung. (Rogers 1994b [1961]: 33)

Selbstakzeptanz und Erfahrungsoffenheit fuhren Rogafolge auch zu einer toleranteren
Einstellung anderen Menschen gegentber:

Eng verknipft mit dieser Offenheit gegentber innevee aul3erer Erfahrung im allgemeinen ist
eine Offenheit und ein Akzeptieren gegeniiber amdeBeweit ein Klient sich dahin entwickelt,
seine eigenen Erfahrungen akzeptieren zu kdnndwjokelt er sich auch zum Akzeptieren der
Erfahrung anderer. (Rogers 1994b [1961]: 175)

199 Diese Veranderungshypothese gilt nach Rogersjefie Situation, ob sie nun als »Psychotherapieeiblez

net wird oder nicht* (Rogers 1991a [1957]: 178)gBis ging es darum ,die Bedingungen zu nennenzulje-

der Situation gehéren, in der konstruktive Perséni@tgveranderung geschieht” (ebd.: 179f.).

%0 Die akzeptierende Haltung hat dabei eine dhnlitkgrative Wirkung hinsichtlich der Selbststrukivie das
anderenorts beschriebene (psychoanalytische) Prindes Haltens und Containens. Biermann-
Ratjen/Eckart/Schwartz, die auch psychoanalytisGleelanken in ihren humanistischen Ansatz einbezjehen
sprechen diesbeziiglich von der ,Etablierung eimggathischen inneren Objekts” (zit. n. Kriz 1994520

131 Klientin“ wird hier von Rogers fiir beide Geschiesformen tbergreifend verwendet.
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Dreh- und Angelpunkt des mehrstufigen therapeutisdProzel3kontinuums ist die Reorgani-
sation der Selbststruktur, bei der ein zundchstestaunveranderliches Selbst allmahlich zu
einer ,flieBenden Gestalt* (Rogers 1987 [1959]: &&), die sich im Zuge der Assimilierung
neuer Erfahrungen bestandig verandert (ebd.). Baefr ist dies der Verlauf ,von einer rigi-
den Fixiertheit von Einstellungen, Konstrukten uiM@&hrnehmungen zu einer Veranderlich-
keit und einem Fluf3 in allen diesen Bereichen* @ed 991b [1980]: 205):
In dieser Atmosphare der Sicherheit, des Schutadsdar Akzeptierung entspannen sich die fes-
ten Grenzen der Selbst-Organisation. Die strafietehGestalt, die typisch ist fur jede bedrohliche
Organisation, gibt es nicht mehr; an ihre Stelieise lockere, ungenauere Konfiguration getreten.
Das Individuum beginnt, sein Wahrnehmungsfeld imeiagehender zu erforschen. Es entdeckt
falsche Verallgemeinerungen, aber seine Selbskisirist jetzt soweit entspannt, dald es die kom-
plexen und widersprichlichen Erfahrungen, auf desierbasieren, betrachten kann. Es entdeckt
Erfahrungen, derer es sich nie bewuf3t war, digefierh Widerspruch zu der Wahrnehmung ste-
hen, die es von sich gehabt hat, und das ist iTdebedrohlich. Es zieht sich voriibergehend auf
die frihere, bequeme Gestalt zuriick, aber danmbegs langsam und vorsichtig, diese wider-

spruchliche Erfahrung in eine neue und revidiettek®ur aufzunehmen. Im wesentlichen ist dies
ein Prozel3 der Desorganisation und der Reorgamispti]. (Rogers 1994a [1951]: 183)

Geht der Reorganisation eine Desorganisation voraussen die durch sie hervorgerufenen
Angstzustéande in einem therapeutischen Klima aafggfn werden, das durch Vertrauen und
Sicherheit gepréagt ist. Eine Desorganisation emtstach Rogers in dem Moment, wo in der
erlebniszentrierten Arbeit ein dem Selbstkonzekbmpatibler Erfahrungsaspekt sehr abrupt
oder sehr offensichtlich ins Bewul3tsein tritt, s®®dlie vorhandene Inkongruenz nicht mehr —
bzw. nicht schnell genug — verleugnet werden kamhdie Abwehrformation versagt:

1. Wenn bei einem Individuum ein hohes Ausmal’ &orgruenz von Selbst und Erfahrung vor-

liegt, und wenn eine bestimmte Erfahrung, die die&engruenz beinhaltet, pl6tzlich oder sehr

deutlich in Erscheinung tritt, dann ist der Abwelogeld des Organismus nicht in der Lage, erfolg-

reich zu operieren.

2. In der Folge wird Angst erlebt und die Inkongrmainterschwellig wahrgenommen. Das Aus-

mald der Angst ist abh&ngig vom Ausmal3 der Bedrobenelbststruktur.

3. Bleibt der Abwehrprozel3 erfolglos, dann wird Hidahrung korrekt im Gewahrsein symboli-

siert, und die Gestalt der Selbststruktur zerbrishtieser gewahr gewordenen Erfahrung von In-

kongruenz. Hieraus resultiert ein Zustand der giie neue Konfiguration des Selbsts zunachst
notwendigen] Desorganisation. (Rogers 1987 [1954):

Je grol3er der Anteil der Korper- und Sinneserfadyraler durch vermehrte Selbstakzeptanz
und Erfahrungsoffenheit korrekt im Bewul3tsein reprdiert wird, desto geringer ist die Ge-
fahr der Bedrohung durch neuartige und mit dems3lgill unvereinbare Erfahrungen. In der
Folge fuhrt dies zu einer Verringerung der Vulndrity wie auch der Abwehr- und Verteidi-
gungshaltunty?. Der Klient wirkt psychisch ausgeglichener, isaligtischer, objektiver und
extentionaler in seiner Wahrnehmung, verfugt dbehmSelbstvertrauen und Eigenverant-
wortung und verhalt sich kreativer und flexibleggatber neuen Situationen und Problemen
(Rogers 1987 [1959]: 44f.). Das Verhalten des Kéanwirkt ausgewogener und reifer, da es
in einem weit héheren Mal3e als zuvor der eigenaruBewahrgenommenen Kontrolle unter-

132 Mit der Verringerung der Abwehr verringert sictchtetwaige Aggression, denn — so Rogers — ,[w]egin k
Beddrfnis zur Verteidigung mehr vorliegt, gibt exh kein Bedirfnis mehr anzugreifen” (Rogers 1904&1]:
448).
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liegt (s. Zitat 1), die wiederum auf das Erkennen@genen Wabhloptionen zuriickzufthren ist
(s. Zitat 2):

Zitat 1: Die Veranderungen im Verhalten entspreathem Veranderungen in der Organisation des
Selbst, und diese Verhaltens-Veranderung ist erbtherweise weder so schmerzlich noch so
schwierig wie die Veranderung in der Selbst-Strukias Verhalten stimmt weiterhin mit dem
Konzept vom Selbst Giberein und andert sich, weasedi sich andert. Jegliches Verhalten, das fri-
her aulRer Kontrolle schien, wird jetzt als Teil @&ebst erfahren und innerhalb der Grenzen der
bewul3ten Kontrolle. Im allgemeinen ist das Verlmlgepaliter und sozial zuverlassiger, weil
die Hypothesen, auf denen es basiert, realistisihdr So bewirkt die Therapie eine Veranderung
der Personlichkeits-Organisation und -Struktur et Veranderung des Verhaltens, und beide
Veranderungen sind relativ bestandig. (Rogers 19Bki|: 185)

Zitat 2: Nach der Therapie verstarkt sich das Aedéh Klienten, sich unter Kontrolle zu haben, er
fuhlt sich mehr imstande, mit dem Leben zurechteuken [...] [da] mehr einschlagige Erfahrung
im Bewul3tsein gegenwartig und damit Gegenstandatimnalem Wahlen [ist]. (ebd.: 457)

5.2.3 Vertrauens- und Beziehungsaufbau als Ergebnis der humanistischen
padagogischen Haltung

Hinweise auf einen erfolgreichen Vertrauens- undi®@mingsaufbau (vgl. Zitat 1 und 2) fin-
den sich in den Interviews zuhauf, namlich immet,deo Klienten sich 6ffnen und tber ihre
personlichen Probleme und Noéte zu sprechen benelit(ggl. Zitat 3 bis 6), oder aber wo jene
ihr tiefes Geflihl der Geborgenheit zum Ausdruckden (vgl. Zitat 7 und 8):

o Zitat 1: , Trotzdem war das aber so, dal3 die ganzeghergekommen sind [...], ja es gab richtig so
'n Vertrauensverhaltnis* (D:144-146; bezogen aef divillinge Peter und Paul).

e Zitat 2: ,Das sind dann eben solche Momente, wosede, ja das ist aufgegangen, er hat in dir ei-
ne Bezugsperson, 'ne Vertrauensperson geseherstuauach gern bereit, sich mal 'n Rat zu holen,
sich in der neuen Situation anzuvertrauen* (E:968:®ezogen auf den Klienten Christian).

o Zitat 3: ,Aber als wir erst mal 'ne Beziehung hattevar’s trotzdem *Peter*, der — als er sich ent-
schieden hatte, Vertrauen zu haben — der dann mebin gesagt hat [...]. Der war dann der erste,
der sich getraut hat, auch kritische Sachen zus4Bel170-175).

» Zitat 4: ,das fand ich natirlich auch irgendwo tala3 er sich dann in der Gruppe so 6ffnet. [...]
er muld wahrscheinlich so viel Vertrauen gehabt hadafl3 er das eben auch verbalisiert hat"
(E:434-438)

o Zitat 5: ,wirklich Stiick fir Stick konnte man, kaenich, gestern sehen, wie sich da einer 6ffnet,
wie sich da einer offenbart” (E:204-206)

» Zitat 6: ,Spater dann in der Phase der Vertrauietits naturlich diese Gefuhlsregung, indem sie
sagen: ,Na eigentlich hatte ich 'n paar Sekundeg Mitleid, aber ich konnte es mir nicht erlau-
ben, irgendwo mit der Gruppe daruber zu diskutieneth so, weil da zahlt Starke. Also ich denk’
mal, auch wenn solche Auf3erungen gemacht werdedassschon 'n grofRer Vertrauensbeweis*
(E:315-320).

» Zitat 7: ,er hat uns mal gesagt, *Einstieg* [verartdr Name des Tragers] und seine Mutter waren
die einzigen, denen er vertrauen wirde. Und dag ifeim schon 'n’ Hammer* (H:563-565; bezo-
gen auf den Klienten Salih).

e Zitat 8: ,was er zum Schluf3 [...] gesagt hat, @&tl3 er das erste Mal das Gefihl hatte, da sind

Menschen, die ihm wirklich helfen, die ihn ernshmen, so wie er ist* (H:339-343; bezogen auf
den Klienten Jochen)

Dal’ es mit aktiver, intensiver Zuwendung, die vorerehumanistischen Haltung durchdrun-
gen ist, in vielen Fallen gelingt, das fur die gammame Arbeit nétige Vertrauen zu schaffen,
wurde bereits im Kapitel 4.2.3.2 aufgezeigt. Hiell fediglich der Frage nachgegangen wer-
den,wiesodie gelebte humanistische Haltung hinsichtlich Yestrauens- und Beziehungs-
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aufbaus so effektiv ist (wobei wir von der ,Wasday ,Wie“-Ebene auf die ,Warum“-Ebene
wechseln). Einen entscheidenden Erklarungsansdiéztidie Deprivationshypothese. Aus den
Narrationen der Padagogen geht deutlich hervor, seile doch das personliche Leid der
Klienten maf3geblich durch den Entzug von Liebe Geborgenheit verursacht wird, also
durch emotionale Vernachlassigung, Desinteresskehbing oder im schlimmsten Fall Mif3-
handlung. Diese gravierenden Formen der Deprivdéissen erahnen, daf3 viele der Klienten
im STK eine intakte oder befriedigende menschliBeeiehung noch nie erlebt haben. Dieser
Umstand erklart, warum diese Menschen ein ernstiogeseBeziehungsangebot dankbar auf-
greifen und férmlich danach gieren, ein wenig Zusprund Zuwendung zu erhalten — ver-
gleichbar quasi einem ausgedorrten Schwamm, deergedas ihm dargebotene Lebenswas-
ser in sich aufsaugt. Rauchfleisch (2002: 137)ckprin diesem Zusammenhang von einem
Lunstillbaren Hunger nach Zuwendung und Bestatigudg sich ,im Laufe der Zeit ungeheu-
re Wiinsche und Anspriiche angestaut* hatten, die Bafriedigung drangtéry.

Vielleicht ist die Entstehung einer Vertrauensgtagd aber auch ein ganz natirlicher Prozel3,
der sich im Laufe der Zeit automatisch abzeichmet solange gewéhrleistet bleibt, wie der
Padagoge sich keine ,groben Schnitzer” leistet,dikeBeziehungsebene ernsthaft gefahrden.
Demnach wirde sich, gemal der Vorstellung von HEtrlie Vertrauensbildung in einer
fortgeschrittenen Phase des Gruppenprozesses iastow selbst ereignen, so z.B. wahrend
der dritten Phase im funfstufigen Phasenverlauf@thoebn Bernstein und Lowy (1971
[1965])>* (E:376-380). Da jedoch Vertrauensbildung in delbelr mit delinquenten wie dis-
sozialen Jugendlichen mehr einer Voraussetzunghigemmt — um anfangliche Skepsis und
Mi3trauen Uberwinden und Uberhaupt gemeinsam arbeit kénnen — und daher am Anfang
der Malinahme stehen sollte, bedarf es eben desltgezBereitstellung von Beziehungsange-
boten durch die Padagogen.

5.2.4 Die Chancen auf eine Sozial- oder Legalbewéhr ung durch den humanistischen
Ansatz

Im weiteren Verlauf des Kapitels soll nun der Fragehgegangen werden, unter welchen
Pramissen angenommen werden kann, dafl3 der vonadig®gen ausgehende humanistische

133 Es darf jedoch nicht ibersehen werden, daR géreidgtark friihgestérten Menschen, bei denen audigden
narzifdtischen Fehlentwicklung — im Zusammenhangnaitmatischen Kindheitserfahrungen, einer gesetieit
Autonomieentwicklung und mangelhaft ausgebildeteim-Grenzen — eine hochambivalente Bindungsstdrung
vorliegt, die einen Beziehungsaufbau zuweilen umbgnacht, da dem Verlangen nach Anerkennung uest B
tatigung eine tiefgreifende Angst vor Intimitat uBéhdung entgegensteht (Sehnsucht-Angst-Dilemmapeiv
die entstehende N&he als starke Verunsicherunguemhgf wird. Diese Gefahr relativiert sich jedoah wenig
in Anbetracht der Tatsache, daf® ein humanistidobitender Padagoge sich mit seinem Beziehungsangiihb
aufdrangen wird, sondern den Klienten eher .komm&ft und ihm nicht mehr zumutet, als dieser beéseitu
verkraften. Ob letztlich das Beziehungsangebot amigenen wird, ist aber vom Ausmald der Selbstwenstpr
und dem ihr zugrundeliegenden psychischen Struitean abhangig.
% Herr E (376-380) liest folgende 5 modellhafte Gremarbeitsphasen von einem Skript ab, die sictdasf
genannte Phasenverlaufsmodell beziehen: Phaseransahlul? und Orientierung; Phase 2: Machtkampf und
Kontrolle; Phase 3: Vertrautheit und Intimitat; Béat: Differenzierung und Abschluf3; Phase 5: Tragnund
Abldsung. Allerdings bezieht sich hier die Vertraskildung (Phase 3) auf die Gesamtheit der Grugpe de-
ren Mitglieder untereinander und nicht ausschl@f3iuf die Beziehung zwischen den Klienten undni®?éada-
gogen.

134



Ansatz auch das ubergreifende Ziel der Sozial- Leghlbewdhrung nach sich zieht oder zu-
mindest begunstigt — eine Zielsetzung schlie3ldih, von allen Padagogen angestrebt wird
(wenn auch von einigen weniger direkt) und an ddr der Erfolg der Arbeit im STK letztlich
auch messen lassen mul3. Zunachst einmal sei arigemia® schon viel erreicht werden
kann, wenn im Zuge einer person- oder erlebnisisgtén Arbeit es tatsachlich zu gefihls-
und einstellungsbezogenen Explorationen oder auchntrospektion des Klienten kommt.
Im Kapitel 4.2.1.1 wurde bereits aufgezeigt, wie &addagogen durch ihre explorative und
aufarbeitende Vorgehensweise ProblembewulitseirsidBinund eine nachhaltige Verande-
rung auf der Verhaltensebene bei den Klienten abetr. Ein Jugendlicher, der ernsthaft be-
reit ist, Uber sich nachzudenken und sich selbstoeert — indem er sich Fragen beantwortet
wie ,Was habe ich da gefihlt, vor, wahrend, naahSteaftat? Warum hab’ ich gerade so ge-
handelt?* (E:323f.) oder ,Warum bin ich aggressewgrden?” (E:72f.) oder ,Warum ist
meine Position, warum ist meine Haltung zu diesebRmatik oder zu demjenigen so nega-
tiv eingestellt?” (E:364f.) —, hat recht gute Ausgen, zu erkennen, wie sehr er selbst Antell
an der Entstehung von Konflikten und Gewalt hatd thdem er lernt, seine Projektionen und
Zuschreibungen in kinftigen Konfliktsituationen zuterfragen und den jeweiligen Konflikt
neu zu bewertén®, wachst seine Chance auf Sozialbewahrung bzwdiglichkeit, ein ada-
quateres Sozial- und Problemlésungsverhalten awiekdln. Die durch Selbstreflexion ver-
mehrte Zeit zwischen Stimulus und Response, alBdPduse des Nachdenkens, tut ihr Ubri-
ges, da die Situation des Konflikts nicht noch ee#ufgeheizt und so einer méglichen Eska-
lation vorgebeugt wird. Im Idealfall ergabe siclgnde Abfolge von Teilschritten: Konflikt
- Introspektion—> eigene Attributionen Gberdenkeh Neubewertung des Konflikt® Af-
fektverringerung> sozial angemessenes Verhalten.

Gelingt dem Klienten dartber hinaus die Explora@gener Winsche und Ziele, kann dies
eventuell mit einem neuen Lebensentwurf verbun@am sler ihn sicher aus der Delinquenz
herausfihrt, wie im Falle des Klienten Arne (G:488), der aus der Hooligan-Szene aus-
steigt, um den mit einer verantwortungsvollen Vathaft verbundenen nétigen Lebenswan-
del einzuleiten. Aus lern- und verhaltenstheorbgscSicht ware in diesem Fall also die Sti-
muluskontrolle (bzw. Stimulusvermeidung), namlide dbwendung vom delinquenten Mi-
lieu, das fur eine Legalbewahrung chancenreichelkig der Exploration.

Explorative Arbeit und die mit ihr verbundene SéNerdung machen im Hinblick auf Legal-

bewahrung generell dort Sinn, wo Anpassungszwatgéélinquenz ursachlich sind, von

denen sich zu befreien das Ziel ist; so z.B. beZagehdrigkeit zu delinquenten Gruppen, die
oft mit einem Verlust der freiheitlichen, selbstts@snten Entscheidungsgewalt des einzelnen
einhergeht und bei der delinquente Handlungen lgEgawerden, um sich in der Gruppe An-
erkennung zu verschaffen oder einfach, weil diese der Gruppe eingefordert werden. Der
durch die Exploration hervorgerufene Selbstaktialimgsprozeld, bei dem die Fremdbe-
stimmtheit erkannt und tUberwunden und der Orgarsseum Regulator der inneren Bewer-

135 wodurch das eigene Verhalten steuerbarer, koier@t und von einem Gefiihl eigener Verantwortligihk
durchdrungen wird
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tungsinstanz (s. Zitat unten) und des auf3eren Mensawird, fuhrt in der Konsequenz zu ei-
ner gesunden Skepsis gegeniber Handlungen, diewtinheigenen Winschen und Neigun-
gen getragen sind — was einen grol3en Teil delintquétandlungen ausmachen dirfte —, und
im besten Falle zu einem Aufkiindigen der Zugehditgkur jeweiligen delinquenten Gruppe
oder Klické™®, wodurch die Chance auf Legalbewahrung am gré@tefallt. Das hierfiir no-
tige, nach humanistisch-anthropologischer Lehrm@agnangenommene originare Streben
nach Unabhangigkeit von aul3erer Kontrolle wie des dieser Kraft resultierenden Aufbau
einer organismischen inneren BewertungsinstanzdsrthRogers wie folgt:
Eine andere Richtung, die in diesem personalen iEkitmgsprozel? sichtbar wird, bezieht sich
auf die Quelle, die Instanz der Entscheidungensdiiisse oder Werturteile. Der Klient gewinnt
zunehmend das Geflhl, daf3 diese Bewertungsingtahmiselber liegt. Immer weniger richtet er
sich nach den anderen, nach ihrer Zustimmung odB8biMgung, ihren Normen, wie er leben,
welche Wahlen und Entscheidungen er treffen sdliteerkennt, dal3 es bei ihm liegt, zu wahlen;
daR die entscheidende Frage lautet: »Lebe ichabjdah innerlich zufrieden bin, so dal’ wirklich

ich es bin, der sich darin aul3ert?« Das scheint rainitthtigste Frage, die sich der schopferische
Einzelne stellt. (Rogers 1994b [1961]: 125)

Ahnlich verhalt es sich bei den Migrantenklientesrds und Salih, auch hier kann der Explo-
rationsprozeld (und die damit verbundene Selbstidierang) Delinquenz Uberwinden hel-
fen, wenn bestimmte handlungsleitende kulturellenm allochthoner Herkunft, die fir ge-
waltbereites Handeln verantwortlich sind, neu Gbehd und als nicht im Einklang mit den ei-
genen existentiellen Bedurfnissen, Winschen unsbpéchen Zielen, die dem wahren Selbst
(Rogers, Winnicott) entsprechen, erkannt werderf.ddese Weise konnte der Armenier To-
ros seine ,Auge um Auge, Zahn um Zahn“-Mentalitat334) tuberwinden, und auch der Ko-
sovare Salih, der nie gelernt hat, bei einer drdeenGefahr zu flichten, ,weil das ganz
schlimm fur ihn gewesen war’, wenn sein Vater [Hrasisbekommen hatte (H:651f.), wirde
sich vielleicht von dem strengen Ich-ldeal der @bherméchtigen Vaterfigur trennen kénnen
und so flexibler wie auch sozialadaquater mit Kiatdituationen umgehen lernen. Ein Ver-
zicht auf Gewalt, ein Sich-Abwenden bei Gefahr aglarNachgeben bei Konflikten brauchte
dann nicht mehr mit Feigheit und Ehrverlust in iedung gebracht werden. Wenn beim Ab-
schutteln der auferlegten fremden WerthaltungenSetbstaktualisierungsprozel3) die Bedeu-
tung des Ehrbegriffes (insbesondere fur Jugendielsedem osteuropaischen und arabischen
Raum) relativiert wird, sinkt folgerichtig auch didotwendigkeit zur ,Verteidigung® der ei-
genen Ehre — eine haufige Ursache von Gewalt fugb3-456) oder konfliktreichen Ausei-
nandersetzungen —, so daf3 man der Sozial- odethesgiEhrung wieder ein Stick néaher ge-
kommen ware.

Fur den Fall, dal3 Delinquenz als ein reaktives Bim@&m begriffen werden kann, das infolge
eines uUberbehitenden, stark kontrollierenden Eeruenhaltens (also infolge einer unterbun-
denen Autonomieentwicklung) auftritt, ist davon augehen, dald die mit der Exploration ver-
bundene Selbstaktualisierung delinquentes Verhaltem Verhalten, das den verzweifelten

136 Ein explorativer ProzeR diesbeziiglich mag im Angedi Achim erkennbar sein, wenn dieser, der siuhér
wieder zu delinquenten Handlungen verleiten 1a8zogen auf seine omindsen Freunde zaghaft wahrmereh
beginnt: ,Mein Gott, der tut mir nicht besonderg!§(E:718f.) und die nétige Einsicht, nicht meheikallem
mitzumachen ,so langsam wachst* (E:691).
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Wunsch nach Abgrenzung und Autonomie ,signalisié@:317) — spatestens dann Uberflis-
sig macht, wenn der Aktualisierungsprozeld zu meltvsthehauptung gegentber den eigenen
Eltern und infolgedessen zu einem groReren perdiani Freiraum fuhrt. Sowohl Toros, der
sich von seinen Uberbehitenden Eltern ,’'n Stick lesiésen wollte* (G:316) und dies ,Uber
die Straftaten gemacht* (G:316f.) hat, als auch&ateren Eltern ,uberflrsorglich sind, [...]
ihr nichts zutrauen und [sie] ganz doll kontroliet (D:433f.), werden erst von ihrer Delin-
quenz ablassen kénnen, wenn sie durch IntrospeutidrSelbstaktualisierung sich ihrer eige-
nen Interessen bewul3t werden (,was will ich eigeimtiD:436), diese artikulieren lernen und
sich ihren Eltern gegeniber besser zu behauptstehen.

Exploration und Introspektion sind auch ein wirkearegenpol zu einem durch mangelnde
Selbstwahrnehmung bedingten stark externalisiererhalten. Letzteres beschreibt und deu-
tet Herr E seinem Klienten im Zwiegesprach wie tfolgdu] hast wahrscheinlich selber zu-
wenig Empfindung, kannst selber mit deiner Kérmhiieit nicht richtig mehr umgehen, weil
du irgendwann dir mal gesagt hast, du darfst keBemmerz mehr empfinden, du muf3t hart
sein, du darfst das nicht an dich rankommen lasgEr579-583), wobei der verdrangte
Schmerz auch die Fahigkeit zur Empathie verhingéiso wird sozusagen Schmerz wegge-
drickt, und in dem Moment ist ja auch nicht dieggpBithie da, nachzuempfinden, wie kénnte
sich mein Opfer fuhlen* (E:583-585). Im Umkehrsdhlkann nun angenommen werden, dald
durch Exploration und Introspektion — als einemka@men Kontrapunkt zu externalisieren-
den Vorgédngen — die mangelnde Empathiefahigkeitviloeden wird, denn wer sich seiner
inneren Erlebniswelt gegentber 6ffnet und dabe ¥éahrnehmungsspektrum erweitert, wird
auch empfanglicher fir die Empfindungen der mit imnmVerbindung stehenden Mitmen-
schen. So steht auch hier die Exploration im Zeictler Sozialbewdhrung, wenn sich, wie
nachstehendes Zitat es nahelegt, aus der gest&kipathiefahigkeit ein sozial angemessene-
res Verhalten schlu3folgern laRt: ,Wenn das Indivich all seine Korper- und Sinnes-
Erfahrungen wahr- und in ein konsistentes und neegs System aufnimmt, dann hat es
notwendigerweise mehr Verstandnis flr andere unldé#esich gegeniber anderen als Indivi-
duen akzeptierender” (Rogers 1994a [1951]: 447).

Kommt es wéahrend der explorativen und introspektivebeit durch die Erweiterung des
Wahrnehmungsfeldes und die korrekte SymbolisiemargErfahrung zu einer Reorganisation
der Selbststruktur, bei der verdrangte, abgesmalRarsonlichkeitsanteile integriert werden,
dann reduziert sich auch die Intensitat der projektidentifizierung und all die Formen von
Problemverhalten und Delinquenz, die diesen Abweliranismus zur Voraussetzung haben,
da nun die Selbstanteile nicht mehr verleugnetaufdorojektivem Wege abgespaltet werden
mussen.

Wenn nun die durch Exploration erzielten positiiifekte beziglich der Sozialbewéhrung
auch auf die Vertrauen und Sicherheit stiftendecBeang der Basisvariablen (als der ent-
scheidenden Grundlage fir einen Beziehungsaufhatirkgeftihrt werden kénnen, dann lie-
Be sich hier bereits feststellen, dal3 der von detagogen gelebten humanistischen Begeg-
nungshaltung eine tragende Rolle beim Aufbau vorngborespektive Legalbewahrung zu-

kommt.
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Weiterhin kann festgestellt werden, daf} die von Bédagogen ausgehende humanistische
Begegnungshaltung sowie jegliche Form der Zuwenddiggvon dieser Haltung durchdrun-
gen ist, sich immer dann ginstig auf die angestrebgalbewahrung auswirken, wenn die Ju-
gendlichen mit ihrer Delinquenz auf sich aufmerksaacthen wollen und gleichzeitig einfor-
dern, dal3 Erwachsene sich mit ihnen auseinandersetenn also delinquente Handlungen in
ihrer tieferen Bedeutung einen unbeholfenen verfelten Schrei nach Zuwendung symboli-
sieren. Ausschlaggebend fir ein solches ,Alarmgtoskndrom* (A:107) ist oft eine deutli-
che Deprivation in Form von Desinteresse und Vdr@asigung durch die priméren Bezugs-
personen, wie dies von Herrn A im Falle Heiko aasiich illustriert wird:
beide [Eltern] sind ganz stark an ihrer eigenerri€ee interessiert gewesen und haben vergessen,
dal3 sie noch 'n Sohn hatten. Und der mir dann merai ersten, zweiten, dritten Anamnesege-
sprach sagte: ,Ja wissen Sie Herr *A*, ich habeefamggen zu klauen, da hat mich keiner be-
merkt. So. Dann hab’ ich angefangen, Haschischamahen, auch das hat keiner gemerkt. Aber
dann, als ich die Frau vergewaltigt habe, dann mai mich wahrgenommen, und jetzt bin ich

bei Ihnen.” Also dieses Alarmglockensyndrom, alaaeigen: ,Ich bin da, bitte schenkt mir Auf-
merksamkeit und kiimmert euch auch um mich und michum eure Karriere.” (A:99-109)

Auch von Herrn E erfahren wir, ,dal3 Grenzen im @dlfprinzipiell Gberschritten werden, weil
[...] kein Vertrauen zu Erwachsenen da ist, wedl [glie Jugendlichen] sowieso spuren, die
[Erwachsenen] machen ihr Ding, uns[~ereins] intezt die Uberhaupt nicht* (E:538-541).
Weitere Beispiele fur eine reaktiv einsetzende mplenz infolge erlittener Deprivation fin-
den wir bei Lars, der durch die klar formuliertel®fnung seines Vaters ,ich will dich nicht
mehr* (G:251-253) ,ganz massiv straffallig” (G:254Wwurde, bei Steffi, die nach der Tren-
nung ihrer Eltern in einer delinquenten Peer nagWvéhdung und Anerkennung sucht da
die Sicherheit und Orientierung stiftende Untemiiiy seitens der Eltern ,offensichtlich
weggebrochen war® (B:117f.), und schlie3lich ben davillingen Peter und Paul, deren ge-
wohnheitsmaliges Stehlen auf das Desinteresseiemavierende emotionale Vernachlassi-
gung der Mutter zuriickzufiihren sind und im SinnenMfotts als Objektsuche verstanden
werden kénnen: ,Das Kind, das einen Gegenstantlsteicht nicht nach diesem gestohle-
nen Gegenstand, sondern nach der Mutter, auf degnes Anspruch hat* (Winnicott 19969
[1975]: 164).

Wenn also delinquentes Verhalten in einem reaktseme verstanden werden kann und der
tiefe Wunsch nach Zuwendung eingel6st wird, naméiaich den Vorgang des einfuhlenden
Verstehens in Verbindung mit einer tiefen, aufrighét Anteilnahme bzw. ,durch zuhéren

und nachfragen® (D:375f.) als auch durch ein pesgiZugewandtsein im Sinne einer nicht an
Bedingungen gebundenen Wertschatzung der Persore-ineder Gesamtheit stabilisierende
sozial-emotionale Versorgungsleistung —, dann istWahrscheinlichkeit grof3, dafl3 sich das
reaktive Verhalten der Delinquenz eribrigt oderaunindest abschwacht. In diesem Sinne
konnen auch die AuRerungen von Herrn A nachvollaogerden, fir den ,die personliche

137 Ahnlich auch bei der Klientin Manuela von Frau,Her Vater trennte sich von dieser Familie, da diases
Madchen vierzehn. Zeitgleich begann tbrigens iHraf&uffalligkeit, nachdem der Vater ging“ (H:1333),
wobei in diesem etwas anders gelagerten Fall d@bleibende Bewaltigung eines massiven Schuldgefiihls
(H:151f.) mitausschlaggebend fiir Manuelas einsezddelinquenz gewesen sein dirfte.
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Bindung an den Bewahrungshelfer ein ganz ganz igeht[...] stabilisierendes Element®
(A:383-385) ist, das seiner Meinung nach auch zlmiquenzreduktion fuhrt:
in dem Moment, wo ein wirklich intensiver Kontakim Bewahrungshelfer da ist [...], erfolgt 'ne
Stabilisierung Uber die personliche Beziehung uanhit’'ne Abnahme der Delikte. Weil sie es

einfach nicht nétig haben, sich so zu aul3ern, sondssen, dald sie mit ihrem Problem, was sie
haben, direkt zu jemand’ gehen kdnnen, der ihnesudha weiterhilft. (A:410-417)

Allerdings muf3 hier einschrankend festgestellt ward und dies ist allemal ein Wermuts-
tropfen —, daf3 eine kompensative emotionale Vewswgeistung durch die Arbeit der Pada-
gogen das Verlusttrauma der Ablehnung und Vernaslgéng zwar aufgefangen kann, Zu-
wendung und Versorgung aber immer nur stellventicbte.h. ersatzweise, erfolgen und nicht
zu einer Aufhebung der anderenorts tatsachlicharmtnen und weiterhin anhaltenden De-
privation fuhren. Reaktive Delinquenz wird sich mann abschwé&chen, wenn die Klienten
von der ihnen dargebotenen neuen Beziehungserigtaweh tatsachlich profitieren kdnnen,
indem ihr Hunger nach Zuwendung gestillt und diesdegungsliicke geschlossen wird; also
nur insoweit wie letzteres (das Bedurfnis nach Zwumg) nicht an ein entsprechendes En-
gagement der priméaren Bezugspersonen (wie demiebunden bleibt und die Fursorge der
Padagogen als eine ausreichende Kompensationritertitenen Verlust empfunden wird.

Auch sei an dieser Stelle auf Winnicott verwiesisr,im Aspekt der Firsorge und der mit ihr
einhergehenden korrigierenden Beziehungserfahrunaggeeignete Moglichkeit sah, der anti-
sozialen Tendenz (als einem aus der Deprivatioultresendem Phanomen) wirkungsvoll zu

begegnen. Eine verlallliche bewahrende Umwelt, datdgabe es ist, die Aggression und

Destruktion des Klienten zu tberleben, ermdgliclesem die eigenen Triebe zu spiren, zu
integrieren und Uber einen Beitrag an die ,Umwettert (also die Gesellschaft, die durch

den Padagogen vertreten wird) die destruktive Bipdenitiver, diffuser angstbesetzter

Schuldgefuhle umzuwandeln in eine konstruktiv gaarfFahigkeit zur Besorgnis, die einen
wesentlichen Schritt hin zur Ausbildung eines Geetis darstellt; ein im Hinblick auf Legal-

bewahrung wiederum unverzichtbarer Schritt.

Die das fragile Selbst des Klienten stabilisiereNdiekung, die von einer positiven Bezie-
hungserfahrung in Verbindung mit einer gelebten &istischen Haltung ausgeht, kann ver-
schiedentlich erklart werden, so z.B. durch die Mabrstellung von der Ubernahme der ak-
zeptierenden Haltung des Padagogen (siehe naheskibdungen dazu auf S. 131, Kap.
5.2.2.4) oder aber durch die bedeutende Funktiengder Empathie bzw. der empathischen
Haltung des einfihlenden Verstehens fiir das ges8elost des Klienten zukommt. Letzteres
soll durch selbstpsychologische Betrachtungen eféntverden. Einige Vertreter der Selbst-
psychologie sehen in der Empathie einen Wirkfalsiar generes und betonen, so Mertens
(1998: 58), ,die therapeutisch heilende und mueaWirkung einer prézisen, kontinuierlichen
und tiefgreifenden Einfiihlung“. Nach KoHtft erméglicht die gelebte empathische Haltung
des Therapeuten (oder Padagogen) dem Klientenfisgbei Ubertragungsprozesse, soge-

138 Kohuts Ansatz ist natiirlich vor dem Hintergrundesi deutenden Vorgehensweise zu sehen, dennoch kann
man, wie dies im folgenden geschehen soll, die Wigkeiner empathischen Haltung auch von Deutungn i
liert betrachten und so fir nichtanalytische Arfleéreiche nutzen.
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nannte Selbstobjektiibertragungen, in denen frire3tsche Bedurfnisse, die durch eine an-
haltende (friihkindliche) Deprivation stets unbefigg blieben, in der aktuellen Beziehung
wiederbelebt werden. Wahrend Menschen mit einenurgksn stabilen Selbst die wichtige
Erfahrung machen durften, daf’ auf ihre Kindheitgbaisse nach billigendem und bestati-
gendem Spiegeln (mirroring) adaquat reagiert wuttk sie Gberdies Bezugspersonen hatten,
mit deren Ruhe und Stéarke sie in idealisierendersé/eerschmelzen konnten, haben Klien-
ten, die ein destabiles, inkohéarentes Selbst ag@émeisolche fur eine stabile Selbstentwick-
lung ndétigen Erfahrungen dauerhaft entbehrt, miteaan Worten, es gab keine einfiihlsamen
Menschen in ihrem Umfeld, die sich zur Regulatiomd uKonsolidierung ihres
Selbst(wert)gefuhls auf spiegelnde oder idealisigeeWeise verwenden lieRen (sog. Selbst-
objektd™¥. Genau hierin aber kann die Funktion des einfidde Padagogen gesehen wer-
den. Im therapeutischen Kontext werden als Selpttéall die Personen bezeichnet, die von
selbstgestorten Menschen benétigt werden, um sparf Funktionen ihres Selbst zu Uber-
nehmen (Goldberg 1996: 257 in bezug auf Kohut 19897]), welil sie (die selbstgesttrten
Menschen) ,einen Teil ihres eigenen Selbst vermisse deshalb standig andere bendtigen,
um ihr Selbstwertgefihl zu stitzen (ebd.). Indealm sler Padagoge als Selbstobjekt — quasi
als eine dem Klienten eigene exterritoriale Sellosfpz — zur Verfigung stellt, hilft er die-
sem, die fehlenden Anteile seiner defizienten $sthstur zu ersetzen, wodurch eine narzif3-
tische Stabilisierung erreicht wird:
Wenn es dem Therapeuten [resp. Padagogen] durchakinrempathische, auf den Patienten [bzw.
Klienten] gerichtete Aufmerksamkeit gelingt, diesgnverstehen, dann kommt er fur den Patien-
ten [oder Klienten] als Selbstobjekt in Frage. Eang diese Weise gefestigte Verbindung hilft dem
Patienten [bzw. Klienten] dabei, seinen Selbstdetekreparieren, was gewdéhnlich zu einer Ver-

minderung und/oder zu einem Verschwinden der Symatix des gestorten Selbst fuhrt. (Gold-
berg 1996: 261)

Die durch die selbstobjekthaften Ubertragungen drgerufene Entstehung eines koharente-
ren Selbst und die mit ihr verbundene Symptomredokdie auch Delinquenzreduktion imp-
liziert) wird maf3geblich durch die Uberaus wichtiggahrung beginstigt, dafl3 der fur viele
Stérungen zentrale Grundkonflikt, der im Bedurfnach Liebe und Geborgenheit einerseits
und im Wunsch nach Separation und Autonomie ansigitsrbesteht, durch die stabilisierende
und integrierende Funktion des Selbstobjektes Ulneden wird, dal’ also Individuation und
Geborgenheit als miteinander vereinbar erlebt werdef diese Weise ist erklarbar, wie zu-
nachst verschlossene, den Kontakt vermeidende téhefwie Katja von Frau D) allméhlich
ihre Schutz- und Abwehrhaltungen Uberwinden, sithed und Nahe zuzulassen bereit sind
und so ein basales Beziehungsinteresse entwidkairKatja, deren geschéadigtes Selbst (und
ihre hiermit verbundene symptomatische Delinquatizy Wahrscheinlichkeit nach die Folge
einer gescheiterten Individuation ist, bei der géadheitsbedirfnis nach der Herstellung ei-
nes autonomen Selbst durch die zudringliche Eirtmisg des elterlichen Selbstobjekts

139 Es gibt zwei Arten von Selbstobjekten: diejenigdie auf das dem Kinde angeborene Gefiihl von Leben
kraft, GréRe und Vollkommenheit reagieren und estdiigen; und diejenigen, zu denen das Kind aldéticund
mit deren vorgestellter Ruhe, Unfehlbarkeit undwetht es verschmelzen kann. Die erste Art wirdspisgeln-
des Selbstobjekt bezeichnet, die zweite als idegtsElternimago.” (Kohut/Wolf 1990: 668)
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durchkreuzt wurde”®® (Kohut/Wolf 1990: 670) — wir erinnern uns, KatjattEltern, die ,iiber-
fursorglich sind, [...] ihr nichts zutrauen undefsganz doll kontrollieren* (D:433f.) —, liegt
das therapeutische Agens in der fur sie ungewohatEhrung, im Umgang mit ihrer Pada-
gogin Frau D dem Bedurfnis nach Nahe und Geborgenhehgehen zu kénnen, ohne daflr
eine bevormundende Kontrolle oder einen Verlushatonomie in Kauf zu nehmen, und an-
ders herum, keine Zurechtweisung, Ablehnung odemg&iting auf erste individuierende
Schritte zu erfahren, sondern im Gegenteil, digidabtige Aufforderung und Unterstitzung
zu erhalten (,wir haben darauf geachtet, [...] desimmer ihre Meinung &ulRert* D:384f.) —
eine korrigierende Beziehungserfahriffiglso, die nur méglich ist, wenn das Selbstobjékt e
gene narzidtische Interessen zurickstellt und isickonstruktiver stitzender Hinsicht ver-
wenden® |4Rt. Dies diirfte dann auch die eigentliche uatete Bedeutung dessen sein, was
Frau D meint, wenn sie &uRert, ,wir haben den Rahfiie die Veranderung gebotéfi*
(D:373). Die extremen Auspragungen des Kontinuuerpersonlichen Veranderung bei Kat-
ja von mif3trauisch abweisend bis vertrauensvoljesdhlossen skizziert Frau D wie folgt:
Die war am Anfang immer so mirrisch und so, erst imaner so: ,Komm mir nicht zu nah,
komm mir blof3 nicht zu nah“, so, und das sollté sicbi3ichen verandern und auflockern, und das
hat es auch gemacht. Also so, daf3 sie mehr zeidtdal? sie das auch mehr annehmen kann, ge-
mocht zu werden. Das war ihr am Anfang — glaube-iganz suspekt, also die mit ihrer Vorge-
schichte, die so viel dafiir getan hat, nicht gerhadahwerden, auch vom auf3eren her so. Die hat
sich doch viel geandert und wurde dann viel weialret viel ..., ja, na konnte deutlicher zeigen,

daR sie was braucht und daf} noch was anderes wastieDas ging bei ihr soweit, daf’ sie auch
angefangen hat, dann ganz am Schlul3 darliber zchspredald sie nicht genau weil3, in wen sie

180 K ohut sieht wiederum den Grund fiir diese Zudrirtgteit in einer pathologischen Selbstwertproblekneér
unmittelbaren elterlichen Bezugsperson: ,an eben Benkt, an dem das entstehende Selbst des Kiieléd-d
ligende Spiegelung seiner Unabhéangigkeit erforddmstand das [elterliche] Selbstobjekt aufgrundesesige-
nen Unvollkommenheit und Fragmentierungséangsteuflaeine archaische Verschmelzung aufrechtzuertialte
(Kohut/Wolf 1990: 670).
1 yon Frau D folgendermaRen zum Ausdruck gebractaB,sie uns auch da als was ganz anderes gesehen ha
also als Erwachsene, die anderes sind als ihren&lted anders mit ihr umgehen” (D:430f.)
182 7ur grundsétzlichen Problematik im Umgang mit Venaung im padagogischen Setting ist folgendesdestz
stellen: Die selbstobjekthafte Verwendung darf tiddwzu fuhren, dafl? der PAdagoge zu permissiv vided be-
ginnt, sich mit dem Leid des Klienten zu identiéi@n, wodurch die an anderer Stelle beschriebefeoi*-
Position des einfuhlenden Verstehens (S. 86, K&p34£2 und S. 155, Kap. 5.2.5.2.3) verloren girigyeselbst
nahme sich so den nétigen Wind aus den Segelrerderaucht, um seiner Arbeit und seinem Auftracghgaben
zu kénnen. Dort, wo die Objektverwendung dergestgltdall sie die Umsetzung der fur die Grupperitagae
planten Arbeitsinhalte (und so das Ziel der Resisiaung) gefahrdet, kdbnnen Selbstobjekt-Verwermgum
nicht mehr im Sinne einer Halt gebenden, ich-stidea Funktion gesehen werden und der Verwendung muf3
Einhalt geboten werden (im Unterschied Ubrigenseimer selbstpsychologisch fundierten Behandlung, di
grundsatzlich viel permissiver ausfallen darf). @indlegende Frage im Umgang mit Verwendung laintet
padagogischen Setting wie folgt: Wieviel heilsamgeRtverwendung (durch Selbstobjektibertragungssses)
diurfen Padagogen tatséchlich zulassen, wo docbhgleitig die Notwendigkeit besteht, die Objektvendegng
immer wieder zu begrenzen und auf das Realitaiprizu bestehen (so z.B. durch Ermahnungen undz8ren
setzendes Vorgehen bei Regelverstof3en). Daraudftent dal? aus Selbstobjektbeziehungen irgendwamz G
objektbeziehungen (auf objektalem Beziehungsniveaijien, die idealiter keiner Objektverwendung nisdw
durfen, ware fur die padagogische Arbeit im STKheic zu optimistisch, da die fur einen solchen Ent-
wicklungsprozel3 nétige Intensitat der Behandlurgm@ssen an Frequenz und Zeitdauer) — im Unterschied
einer selbstpsychologisch fundierten Behandlunghtmgegeben ist.
183 Der gebotene ,Rahmen fiir die Veranderung® ermbglamch erste Anzeichen von Problembewuftsein und
Veranderungsbereitschaft bei Katja, wenn dieseeztEdkenntnis gelangt: ,Irgendwas muf3 ich ganz detbn-
dern. Also es gibt Situationen, da weif3 ich niclethm wie ich reagiere und was ich mache, und de gghso
Uber das Ziel eigentlich hinaus. Also da stimmemrdwas mit mir nicht* (D:366-369) und sie fir siehtschei-
det: ,Ich mu3 was machen, es mu3 sich was verah(erd72).
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sich eigentlich verliebt, in Madchen oder in Junged so, also sie sich getraut hat, tGber sich zu
reden, also Uber die heiklen Sachen [...]. (D:429}4

Wenn Abwehrhaltungen ganzlich aufgegeben werdemd®nweil keine Bedrohung mehr
wahrgenommen wird, dann ist davon auszugehen, aldfeche Dekompensationen, die eine
Folge bedrohlicher Selbstzustande und archaischest& sindf* hinfallig werden (,Wenn
der Klient kongruenter ist®, habe er nach Roge@9{b [1980]: 216) auch ,weniger zu ver-
teidigen”). Sozial adaquateres Verhalten — frei @kompensation und Defensivitat — geht
wiederum mit der Reduktion von Problemverhalten Detinquenz (Aspekt der Legalbewah-
rung) einher und auf3ert sich in der Regel auchnereerbesserten Beziehungsfahigkeit (As-
pekt der Sozialbewahrung).

In dem Mal3e wie in einer angstfreien, akzeptierandenosphare (bzw. in einer Sicherheit
stiftenden Selbstobjekt-Beziehung) die rigide Abvi@tmation und die (verzerrte) Wahr-
nehmung einer feindlich gestimmten Umwelt (letzter@besondere bei der von Kohut defi-
nierten Form des ,lUberlasteten Selbst*) Gberwundlerden, nimmt eine Entwicklung hin zu
einem kohéarenteren Selbst ihren Lauf, die sich amnitlRogers — wie an anderer Stelle bereits
geschehen — als Reorganisation der Selbststrukiahbeiben Iaf3t:

Unter bestimmten Bedingungen, zu denen in erstaeldgin volliges Fehlen jedweder Bedrohung

fur die Selbst-Struktur gehort, konnen Erfahrunggie, nicht mit ihr Gbereinstimmen, wahrge-

nommen und Uberprift und die Struktur des Selhstliext werden, um derartige Erfahrungen zu
assimilieren und einzuschlieRen. (Rogers 1994al1 985, These XVII)

Da nun der Padagoge (als ein Selbstobjekt des tikh¢riber die gelebte Empathie die vor-
herrschenden Konflikte des Klienten wie dessenflitier Winsche und Sehnsichte tiefgrei-
fend versteHf®, wird er das Potential aufbringen, auch den ladeemarziRtischen Ansprii-
chen (Kohut/Wolf 1990: 679) des Klienten gelassdpet. auch akzeptierender) gegeniber-
zutreted®® — er wird nicht Gefahr laufen, seinen Klienten sahelten oder zu verurteilen,
wenn dieser Ubertrieben selbstbehauptend aufiritodurch der Klient die Moglichkeit er-
halt, mit der Ruhe und Starke seines Padagogeatealisierender Weise zu verschmelzen und
sein gestortes Selbst zu stabilisieren bzw. zu daisren. Vielleicht war es ebendiese pada-
gogische Befahigung, die die anfanglich Ubertrieb@nSchau gestellte Selbstbehauptung der
Klientin Helga allm&hlich verpuffen liel3, als ihewahr wurde, ,sie braucht das gar nicht. Sie
braucht hier nicht zu dominieren” (G:807f.) und die Feststellung machen durfte: ,Ich wer-

1% Ein fur dieses angstbesetzt dekompensative Verhaignifikantes Beispiel ist der Klient Andreasr @ich
durch das Erlernen einer Kampfsportart vor weitddemutigungen schiitzen will: ,Also im Grunde genoemm
war schon zu spuren, er will sich stark machen aleht im positiven Sinne, sondern er will sicthigtzen. [...]
der hat so oft erlebt, dal’3 er wahrscheinlich angbaimnaurde, dal3 er [...] Angriffspunkt war. Und et Isich ir-
gendwann [...] gesagt: 'Ich will nicht stdndig hikar Angearschte sein, ich will mich jetzt vertgieh, und ich
will auch stark sein, daR sie mit mir nicht mackénnen, was sie wollen'* (E:547-558). Ahnlicheg gilich fir
den Kosovaren Salih, der aus Angst vor weiterenadhewahrungen und Demutigungen die Bereitschgftadi-
siert, Amok zu laufen und alle ,abzuknallen* (H:5062w. H:501-521), oder aus Angst, von Frauen wiiter
nicht geliebt oder abgelehnt zu werden, bezogerdamse bedrohliche Gewalt- und Lustphantasien &uBier
dariiber Auskunft geben, ,was passiert, wenn ertfiald ganz normal 'ne Frau bekommt* (H:607f.).

185 \wobei Empathie hier als ,stellvertretende Intrdgjon“ (Kohut 1973 [1971]) verstanden werden kann

16 Weil eben dieser erkennt, daR hinter der ,Jarmarelbstbehauptung” (Kohut/Wolf 1990: 680) der mee
Lharzildtischen Verhaltensstorung” (ebd.: 670, 67@fidenden Klienten nicht erfilllte narzi3tischedBefnisse
stecken.
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de hier einfach auch so akzeptiert, wie ich bird omuf3 mich nicht immer in” Vordergrund
spielen” (G:810f.).

Die Funktion des Koharenz stiftenden empathischeths®bjektes hat eine gewisse Ahnlich-
keit mit der Funktion des Haltens bei Winni¢bttda einerseits das Selbstobjekt @hnlich der
Rolle derUmweltmutterbei Winnicott dem Kind bzw. Klienten eine Kontititi des Seins
(Winnicott) ermoglicht, indem es sich eben nichtda@éngt, sondern auf stille Weise prasent
bzw. kontinuierlich emotional verfligbar bleibt, udd andererseits das Selbstobjekt ahnlich
der Funktion deDbjektmuttetbei Winnicott das Kind bzw. den Klienten zu einkomarenten
Selbstempfinden beféhigt, indem es dessen bednehWdfektzustdnde und Triebregungen
aushalt und Uberlebt (ein Prozel3, der weitere Ahsgavermeidet und die Integration disso-
ziierter Selbstaspekte unterstiit?t Ebenso kann hier nahtlos an Bions Containmemtziépt
angeknupft werden, wenn das Selbstobjekt alle &if projizierten bedrohlichen Bezie-
hungsphantasien einfihlsam aufnimmt und bewahrt dundh ebendieses Bewahren eine
Modifizierung der urspriinglichen Angste und Emotiormoglich wird. Es sind letztlich die
.denkende Brust” (Bion) und das ,stillende Versteh@rejci 1997: 18 in Anlehnung an Be-
land 1995/1988), die Erfahrung des ,being contdifédBion) und des Gehalten-Werdens
(Winnicott), die maRgeblich zu einer wirksamen Swlbjektumweft’® (Milch/Putzke 1991)
beitragen, welche auf die Integration und Restmdtung des Selbst gerichtet ist.

Auch vor dem Hintergrund der EtikettierungstheGrienacht eine korrigierende Beziehungs-
erfahrung im Hinblick auf Legalbewahrung Sinn. Nabser Theorie fuhren Stigmatisierun-
gen zu einer abweichenden Identitat, die ihrerseigslerum abweichendes (bzw. delinquen-
tes) Verhalten hervorbringt — ,the young delinqubatomes bad, because he is defined as
bad“ (Tannenbaum 1951: 17f.). Erklart wird dies#fSilling Prophecy durch die Annahme,
dal’ man sich tber das Bild, das andere von einéenhdefiniert und es weniger spannungs-
reich ist, sich dem Bild entsprechend zu verhaltéds einer Vorstellung von sich zu folgen,
die diesem Bild widerspricht. Demnach mufR3te sighabweichende Identitat bzw. das nega-
tive Selbstkonzept und all die daraus resultierarfelmen von Problemverhalten und Delin-

167 In vieler Hinsicht kann Winnicott als Vorlaufetif spatere Gedanken Kohuts angesehen werden*, riauRer
Milch/Hartmann (2002: 659), denn schon fur Winnicsgi hinsichtlich einer gesunden Selbstentwickleig
ausreichend gute Mutter-Kind-Beziehung notwendigegen, ,in der die Wiinsche und Omnipotenz-lllusione
empathisch verstanden werden” (ebd.).

188 Auch fiir Rogers besitzt der Aspekt des Haltens eientrale Bedeutung hinsichtlich personaler Iratégn
(namlich dort, wo von der Ubernahme der akzeptiggarHaltung des Beraters durch den Klienten diecRetjt
.Das ist, so denke ich, ein grof3er Teil von dems Waychotherapie ausmacht — dal3 das Individuuneekttd
daR die Geflihle, deren es sich geschamt hat od@sdiicht imstande war, dem Bewul3tsein gegeniilzetas-
sen, dal3 diese Gefuihle von einer anderen Perseptida werden kdnnen, und es auf diese Weise @rg
wird, sie als einen Teil von sich selbst ebenfaliskzeptieren.” (Rogers/Tillich 1991 [1966]: 265)

189 Die Wirkung des beruhigenden Gefiihls des ,beingaioed* beschreibt Ahrbeck (1992: 230) fiir die Mut
Kind-Dyade wie folgt : ,Das Kind erlebt, dafl3 guttrifim umgegangen wird, weil unertragliches Erlebenég-
lich gemacht wird. Es wird ihm als Folge davon iaufe der Zeit auch gelingen, sich selbst gegengiberHal-
tung des ,being contained‘ anzunehmen und berubdigeifidie eigene innere Welt einzuwirken.”

170 Man vergleiche auch den von Kohut/Wolf (1990: 6@&yvahiten Begriff der ,Selbstobjekt-Umgebung®, mit
dem sie ,eine spezifische psychologische Umgebueft.) definieren, die sich im wesentlichen durdhas,
Vorhandensein von Resonanz gewahrenden, empathiSeilestobjekten” (ebd.) auszeichnet.

"1 eine moderne soziologische Theorie zur Erklarumgeichenden Verhaltens; ein Teilaspekt dieser Tiagor
die Schichtselektionshypothese, wird von Herrn Agetrracht (A:28-40)
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guenz in einem stigmatisierungsfreien Umfeld im iRah einer humanistisch gepragten pa-
dagogischen Beziehung deutlich abschwachen (DatapEffekt) und das Selbstkonzept im
Zuge einer gelebten wertschatzenden wie akzeptlererlaltung — also eine, die den Wert
und die Wirde des Menschen respektiert und achéeth-allmahlich verdndern hin zu einer
positiveren Vorstellung von sich selbst, und zwiaee die mit abweichendem destruktiven
oder delinquenten Verhalten nicht mehr vereinbargm hierfir wesentlicher Schritt ist, dal3
der Klient lernt, ,zwischen seinem Wert als Menscld der Bewertung seiner Handlungen zu
differenzieren* (Kriz 1994: 205), und Uberdies emke dal’3 — idealistisch gedacht — mit der
Mallnahme des STKs nicht seine Person, sondernitédije Straftat sanktioniert wurde.
Dieser angestrebte Differenzierungsprozel3 wird mdms deutlich bei Herrn G:
und [~ dann ist es so, daf3] wir sie als Menschdremonehmen, aber die Taten als solche natirlich
nicht akzeptieren. Das ist ja 'ne Erfahrung, dee esist mal machen, die sie so nicht kennen. Sie
werden ja aufgrund ihrer Taten oder mit ihren Tatkemtifiziert und werden als solche dann auch
abgelehnt. Das ist 'n ganz wichtiger Punkt, dermdaattrlich genau hilft, sich genau selbst auch

so zu betrachten, namlich: ,Ich bin nicht der Didbr Gewalttatige, der sonst[~wie Bdse] ..., son-
dern ich bin der Mensch mit der Straftat.” (G:738Y

5.2.5 Sozial- und Legalbewdhrung hemmende oder verh  indernde Faktoren

In diesem Kapitel soll nun, die bisherigen Verandgsannahmen relativierend, aufgezeigt
werden, dal3 unter bestimmten Bedingungen der hstisetie Ansatz fir eine Legalbewéah-
rung nicht ausreicht, und zwar dann, wenn auf Kéeseite bestimmte Veranderungsvoraus-
setzungen fehlen (Kap. 5.2.5.1) oder auf Padagegerdie Basisvariablen und mit ihnen die
grundlegenden Pramissen, Methoden und Ziele destk&hzentrierten Ansatzes von einem
naiven Verstandnis bestimmt werden, das weder dast®lungen Rogers noch der Arbeit
mit delinquenten Menschen gerecht wird. Ein korkdives (wie auch kritisches) Verstandnis
humanistischer Arbeit erfordert es daher, die zéertr Aspekte des klientenzentrierten Kon-
zepts in ihrer Bedeutung fur die Arbeit mit Bewéatgsklienten zu klaren (vgl. Kap. 5.2.6 in
bezug auf die Aspekte Autonomie, Menschenbild, Sakiualisierung, Nondirektivitat und
Ressourcenorientierung; vgl. Kap. 5.2.5.2 bezogénli@ Basisvariablen).

5.2.5.1 inhibierende klientenspezifische Faktoren

Nachstehend aufgefiihrte Aspekte beschreiben deelaagalbewahrung (und allgemein eine
konstruktive Personlichkeitsentwicklung) hemmendeder verhindernden Faktoren auf
Klientenseite.

5.2.5.1.1 mangelnde Verbalkompetenz und Sprachbarri  eren

Wenn man die Auffassung vertritt, dal3 die fur diegalbewahrung entscheidenden Wirk-
faktoren des humanistischen Konzepts weniger irsgeeifischen Begegnungshaltung — und
der durch sie hervorgerufenen korrigierenden Bexigkerfahrung —, als vielmehr in der (die
explorative Arbeit generierenden) gesprachszetgneMorgehensweise zu sehen sind, so
mufld man doch feststellen, dal3 letztere die Jugdmai die sich nur schlecht artikulieren
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kénnen, kaum oder gar nicht erreicht. Dieser Al gemald kdme es dann durch die ge-
lebte humanistische Begegnungshaltung zwar zureMertrauens- und Beziehungsaufbau,
nicht jedoch dariber hinaus zu den nétigen — gegasprachsbasierten — explorativen (wie
introspektiven) Prozessen, die eine Einstellungst \derhaltensanderung hervorrutén Die-
ser Aspekt wird insbesondere von Herrn B aufgegnmifivenn er aul3ert, dald er Bauchschmer-
zen (B:548) bekame bei dem Gedanken, mit Randgnjpgendlichen, deren Verbalkompe-
tenz aulerst gering ist (restringierter Sprachcaa#gr Migrantenklienten, die ,nur ganz we-
nig deutsch* (B:551) sprechen und sich nur ,sehrigkhaltend &uf3ern® (B:551f.), ge-
sprachsorientiert zu arbeiten:
also wir haben hier Angebote, die nicht gespraaitsizet sind [...] weil wir hier [...] Gberwiegend
Jugendliche haben, die erhebliche Probleme im \fer@n haben. Egal, ob sie deutscher oder
nicht deutscher Herkunft sind. Die kdnnen sich aapgochen schlecht artikulieren, die haben 'n
ausgesprochen schlechtes Bildungshiveau und thnsstton schwer, also so ganz banale Dinge
eigentlich zu besprechen. [...] wenn wir mit diedegendlichen gesprachszentriert arbeiten, dann

arbeiten wir immer mit deren Schwéachen, dann stelle deren Schwéchen in den Mittelpunkt
[...] der Arbeit, d. h. die kénnen sich eigentlinlr sehr schlecht da was rausziehen. (B:398-410)

5.2.5.1.2 mangelnde Beziehungsfahigkeit

Alle Bemuhungen um einen klientenzentrierten Ansa¢zden erfolglos bleiben, wenn die
Klienten in Ermangelung einer grundlegenden Bezigktahigkeit (bzw. eines basalen Be-
ziehungsinteresses) sich der Gruppenarbeit gegemnidig 6ffnen und die Mitarbeit verwei-
gern, so geschehen bei Mehmet (,Aber der hat doen enicht gedffnet, tberhaupt nicht*
B:384), bei Dirk, der nach der dritten Sitzung d&€nainingskurs fernbleibt (E:1114-1117),
oder bei Steffen, dessen mangelnde Kooperatiomgif@hi(er habe stets ,geblockt* und ,ge-
mauert” D:500) Frau D mit der Beendigung der MalBmaluittiert:
Ich glaube, der hatte 'ne funktionierende Beziehoagh nicht erlebt. Also das ist schon drama-
tisch, das ist traurig so, aber es gibt ..., wibdramit dem, was wir hier machen kénnen, auch
Grenzen. So. Und ich glaube, daf3 der kaum beziaféing war, also dal® das eben ... Das ist 'ne
Sache, wir brauchen 'ne bestimmt... [~ bestimmteidringsfahigkeit], also so 'n bichen, 'n
Quentchen Beziehungsfahigkeit, um hier arbeitekdnnen, und das war bei dem wenig da oder
eben nicht da. [..kP..] Also damit ..., das isujeser Arbeitsmittel sozusagen: Beziehungsarbeit.

Also das hat sicherlich zu tun mit der Art, wiegeol3 geworden ist, also das ist bestimmt auch al-
les ganz schlimm gelaufen, aber [~ es] gibt 'nen@ee (D:520-530)

Fir ein Beziehungsangebot unerreichbar sind fetigevon Herrn F beschriebenen ,typischen
in sich gekehrten Eigenbrétler (F:619), ,die s@ 'gewisse Art von Gleichgultigkeit [...] an-
deren gegenuber haben, weil sie viel zu sehr wfit s¢lbst beschaftigt sind* (F:611-613), und
all diejenigen Jugendlichen, die meinen, sich mieuDrogeneinwirkung dem Kurs aussetzen
zu kdnnen (H:867-874, 896-906).

Die Grunde fir eine mangelnde Beziehungsfahigkk,oft viel tiefer liegen, kdnnen sehr
verschieden sein. Bei stark friihgestérten Menschdh, auf Borderline-Strukturniveau, bei

172 Es ist jedoch nicht auszuschlieBen, daR einedierende Beziehungserfahrung allein nicht auch gime
winnbringende Einstellungs- und Verhaltensandemngtimulieren imstande ist — wenn auch auf eiher en-
bewulRten Ebene —, dennoch aber ist der Effekt gréfie nachhaltiger, wenn die Bewul3tseinsebene lidurc
Selbstexploration) hinzukommt.
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denen aufgrund der narzi3tischen Fehlentwicklumg Merbindung mit traumatischen Kind-
heitserfahrungen, einer fehlgeschlagenen Autonartweeklung und unzureichend ausgebil-
deten Ich-Grenzen — eine hochambivalente Bindudgssg vorliegt, kann ein Beziehungs-
aufbau zuweilen unmdglich sein, da dem Verlangei denerkennung und Bestéatigung eine
tiefgreifende Angst vor Intimitat und Bindung enggasteht (Sehnsucht-Angst-Dilemma) und
aufgrund der vorherrschenden Furcht vor einem 8adbast oder einem phantasierten Ver-
schlungenwerden (Hoffmann 2000: 232) jede entstihdéyiéhe als starke Verunsicherung
empfunden wir"® Letzteres entspricht auch der von Kohut chariiéeten, im Bereich des
pathologischen NarziBmus angesiedekentaktvermeidenden Personlichkaieren soziale
Isolierung auch als ,Schutzvorrichtung” verstanaesrden kann, mit der Absicht, ,das unsi-
cher etablierte Selbst des Patienten aufrechtzlienhandem sie die geféahrliche Erfahrung
der Zurickweisung und Herabsetzung verhindert* (<&volf 1990: 681):
Diese Individuen vermeiden sozialen Kontakt undiesen sich, nicht weil sie kein Interesse an
anderen hatten, sondern im Gegenteil deshalb,ilweBedirfnis nach ihnen so intensiv ist. Die
Intensitat ihres Bedurfnisses fuhrt nicht nur dadaf} sie sehr empfindlich gegen Zurtickweisung
sind — eine Empfindlichkeit, derer sie sich schrnenzbewul3t sind —, sondern auf tieferen und

unbewul3ten Ebenen auch zu der Beflirchtung, dieeRests Kern-Selbst wiirden von der ersehn-
ten, allumfassenden Vereinigung verschluckt undtéerwerden. (ebd.: 679)

Uber diese narziRtische Grundproblematik hinauselasich zur Erklarung der fehlenden Be-
ziehungsfahigkeit mancher Klienten die drei nadhetel aufgefiihrten analytischen Betrach-
tungen von Rauchfleisch heranziehen, in denen digse mangelnde Beziehungsinteresse
und die fehlende Behandlungsmotivation dissozi8lew&hrungsprobanden hinterfragt und
begrindet. Eine Beziehung kommt aller Wahrschéikid nicht zustande oder aber scheitert,

1. wenn der Klient nicht bereit ist, den Padagoglerein von sich selbst abgegrenztes Indivi-
duum zu akzeptieréff:

Die jeweiligen [Interaktions-]Partner werden kauls eigenstandige Individuen wahrgenommen,
sondern erfillen fur den Dissozialen in erster ¢i@ine Funktion zur Stabilisierung seiner narzif3-
tischen Defizite. Angesichts dieses Kommunikatitilsssder sich im Verlaufe der Zeit immer

mehr verfestigt, ist es nicht verwunderlich, daBhadie Beziehung zu einem Therapeuten [oder
Padagogen] einem solchen narzif3tischen Muster @imidtder Kontakt zu ihm oft abrupt abgebro-
chen wird, sobald sie nicht mehr die vom Dissonaewvartete Funktion erfillt. Das Eingehen ei-
ner verbindlichen, auf langere Zeit hin angeled@ermiehung zum Therapeuten widerspricht vollig
der inneren Situation des Delinquenten und seirisheligen Lebensstil. (Rauchfleisch 1990: 87)

2. wenn die angeordnete BehandlungsmalRnahme eibemvindbare narzifdtische Krankung
bedeutet:

178 Fur den klinischen Bereich kann diese Einschatzoigpielsweise mit Biermann-Ratjen/Eckert/Schwartz
(2003: 173) bestétigt werden: ,Patienten mit eirfeagilen Selbst fuhlen sich haufig durch den Vebsdes
Therapeuten, ihr Erleben empathisch zu erfassetipbe Sie verstummen, ziehen sich emotional zyriuek-
den sozusagen unerreichbar.” Daher sei auch ,[dJassische [bzw. reine] Gesprachspsychotherapjebpim
Vorliegen eines instabilen Selbst kontraindizi€iir solche Patienten sind Modifikationen des theuéipchen
Vorgehens erforderlich” (ebd.: 173ff.).
17 Aus dieser Feststellung folgt weitergedacht, da8 Beziehung auch immer dann zum Scheitern veéltLige
oder aber gar nicht zustande kommt, wenn der Kbém Begrenzung der von ihm ausgehenden Objekérerw
dung durch den Padagogen nicht zu verkraften irdstést.
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Aufgrund der erheblichen narzifdtischen Storungevi@lissozialer kann das Behandlungsangebot
fur sie eine schwere narziRtische Krankung daestekEs ist ihnen oft unmdglich, auf ein solches
Angebot einzugehen, da dies von ihnen als Eingdsisinhrer Insuffizienz und Ohnmacht erlebt
waurde. In ihrer Kindheit befanden sich viele diesEmschen — real — in traumatisierenden Situati-
onen, denen sie hilflos ausgeliefert waren. Imesedt Leben ist es deshalb ihr Bestreben, derarti-
ge schmerzliche, ihr ohnehin gestoértes narzits@leichgewicht noch weiter unterhdhlende Er-
fahrungen um jeden Preis zu vermeiden. (RauchHeiS9®0: 86 & vgl. 1999: 109)

3. wenn die positive Beziehungserfahrung die negditilentitat in Frage stellt und dies als
drohender Selbstverlust erlebt wird:

Im Phanomen der »mangelnden Behandlungsmotivatioerifestiert sich [...] auch die Angst,
ohne die »bdsen Introjekte« dem Gefiihl innerer éeerd der Dekompensation ausgeliefert zu
sein. Von daher ist es auch zu verstehen, daf? nigsbét einer besseren Beziehungserfahrung von
diesen Menschen [mitunter] keineswegs entlasteethterird. Bei ihnen besteht vielmehr [...] ein
zentrales Bedurfnis, um jeden Preis die Beziehungirzem schlechten inneren Objekt aufrechtzu-
erhalten. (Rauchfleisch 1990: 86 & vgl. 1999: 108)

Ein solches Beziehungsangebot werde ,im Gegentebedrohlich erlebt”, da es die ,negative I-
dentitéat in Frage stellt und damit zu einer massiVerunsicherung fuhrt* (Rauchfleisch 1999:
108).

Ein mangelndes Beziehungsinteresse kann bei Khent# Frihstérungen auch darauf zu-
rickgefuhrt werden, dald diese sich durch die Gmgipgation Uberfordert fihlen. In diesem

Fall waren die Klienten besser aufgehoben in eltiezelmaRnahme, also im Rahmen einer
dyadischen Beziehung.

5.2.5.1.3 mangelndes Problembewul3tsein aufgrund feh lender Inkongruenz-
wahrnehmung

Inkongruenz ist ein wesentliches Indikationskriterifiir den klientenzentrierten Ansatz:

Der Patient [bzw. Klient] muf3 an einer Inkongruemzseinem Erleben leiden, d.h., er muss einem
Teil seiner Erfahrungen ablehnend oder abwehreBd verleugnend oder verzerrend gegeniber-
stehen, da er diesen Teil nicht als zu seinem SpHssend erleben und/oder akzeptieren kann.
(Biermann-Ratjen/Eckert/Schwartz 2003: 172)

Die Inkongruenz, so Biermann-Ratjen et al. (eldliyfe jedoch ,nicht so grof3 sein, dass sie
eine Beziehungsaufnahme des Patienten zum Theespfut und [...] zu seinem eigenen Er-
leben unméglich macht“. Hinsichtlich der Indikatgstellung’® werden die Anforderungen
bezuglich Inkongruenz und Beziehungsfahigkeit vagrfBann-Ratjen et al. (ebd.: 171, 148f.)
folgendermafien konkretisiéft

» die Stérung basiert auf einer Inkongruenz, derefhéhung zur Beseitigung der Stérung Sinn
macht

 die Inkongruenz wird vom Klienten wahrgenommen igtdanit einem Wunsch nach Veranderung
verbunden

» ein Selbstkonzept und ein gewisses Ausmal} an Bemehahigkeit zu sich selbst ist beim Klien-
ten vorhanden

» der Klient kann das Beziehungsangebot des Therap@draters wahr- und annehmen

75 Auch wenn hier die Indikationsstellung fiir die GesEhspsychotherapie erfolgt, kann diese doch eurtBi-
lung der Erfolgsaussichten problemlos auf den hustiaoh orientierten (klientenzentrierten) Ansaéx drbeit
im STK bezogen werden.
178 Nachstehende Formulierungen wurden der Verdichiuagen gekiirzt und leicht veréndert.
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Wenn die Wahrnehmung der Inkongruenz fur den Kéiemhit einer nicht verkraftbaren Be-
drohung seines Selbstgeflihls einhergeht, wird dieseh eine hartnackige Abwehr vermie-
den, und die fiir eine konstruktive Personlichkatanderung nétige Beziehung zu sich selbst
bleibt aus. Fur gewdhnlich ist dies mit einem fellen Leidensdruck und einem mangelnden
Wunsch nach Veranderung verbunden. Diese Merknrdapeechen klinisch der ersten psy-
chopathologischen Stérungskategorie des differdgmidnkongruenz-Modells von Speierer
(1994). Dieser unterscheidet auf der Grundlagel@Bx10 in drei Gruppen von Stérungen:
Stérungen ohne Inkongruenzerleben (Gruppe 1), B¢@mu mit kompensiertem Inkongruenz-
erleben (Gruppe 2) und Stérungen mit dekompensiel&ongruenzerleben (Gruppe 3), wo-
bei Reicherts (1998: 432) Ansicht nach ein kliem&ririerter Ansatz speziell fur die dritte
Gruppe indiziert sei und weniger fur die erste (dioch mehrheitlich im STK vertreten sein
durfte). Bei den Klienten ohne Inkongruenzerleb&nuppe 1) stimme, so Reicherts (ebd.:
431f.),

die Stérung mit ihrem Selbstkonzept Uberein, z&. diner Verhaltensstérung oder Stérung der

Impulskontrolle (ICD-10 F63), an der die Bezugspae, nicht aber sie selbst leiden. Auch Sto-

rungen, deren Symptome sich der Wahrnehmung eetzigh] und Intelligenz- oder Wahrneh-
mungsmangel sowie fehlende Krankheitseinsicht Biarzu zu rechnen.

Dal3 Klienten, die ihre Inkongruenz nicht wahrnehmaognostisch unginstige Erfolgsaus-
sichten aufweisen, wird auch bei Rogers deutliah. seinem siebenstufigen Prozel3-
Kontinuum der Personlichkeitsverdnderung befindelm giese Menschen auf Stufe 1, bei der,
sofern die Person nicht aus eigenem Antrieb Hiteaieht, die ,Hoffnung auf Fortschritt ge-
ring* (Rogers 1991b [1980]: 205f.) sei:
Die Person ist in den Konstrukten, die sie tbehn sielbst und ihre Welt bildet, starr strukturiert.
Sie ist so fern vom unmittelbaren Erleben desses, w ihr selbst vorgeht, dal’ sie sich dessen
nicht bewuf3t ist. Sie ist sich keines Wunsches Iwsich zu verandern oder zu wachsen. Prob-
leme werden nicht erkannt. Gefuhle und personliBedeutungen werden weder erkannt noch
eingestanden. Die Person lebt in diesem Stadiuainer sicheren Welt festgelegter Konstrukte,
alle auBerhalb ihrer selbst. Sie kommuniziert lgchigiiber AuReres. Es ist unwahrscheinlich, daR

sie freiwillig zur Therapie kommt, und, wenn siesgeickt wird, um Hilfe zu finden, ist die Hoff-
nung auf Fortschritt gering [...]. (ebd.)

Diese geringe Hoffnung vermutet man auch bei demstahend genannten Bewahrungspro-
banden der verschiedenen STKs, deren mangelndesgnienzerleben gepaart mit fehlender
Einsicht — ein hinsichtlich Legalbewahrung progmust unginstiger Faktor — sehr offensicht-
lich ist:

a) bei Mustafa, der in keiner Weise bereit sei, yaatlers auf Menschen zuzugehen und eben
nicht gleich 'ne korperliche Auseinandersetzunguchen® (B:236f.): ,,Also der ist Uberhaupt
nicht bereit [...], Konflikte auf 'ne andere Art #4 |6sen zu] suchen, Gberhaupt nicht — null.
Der findet das in Ordnung so, dal} er sich so vEr{&i238-241);

b) bei Boris, der nach vier Monaten im Kurs nochajeso uneinsichtig ist wie zu Beginn der
Malinahme, wenn er ,im Endeffekt‘ (E:1236) auf deealikt bezogen aul3ert: ,Und ich wirde
jederzeit so handeln, auch wenn ich jetzt hier iarskbin und weil3, ich sollte nicht so han-
deln” (E:1236-1238);
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c) bei Maik und Roland, die am Fahren ohne FUhhetiscum alles in der Welt festhalten,
wobei sich die Vehemenz der mangelnden Einsicheraahiedlich &uRert, bei Maik in der
Tatsache, dal3 dieser zweiundsiebzigmal erwischdevund dafiir insgesamt zehneinhalb Jah-
re (kumuliert) einsitzen mufite (C:51-56), bei Rdlaurch folgende Bemerkung: ,Da mufdten
sie mir schon beide Beine und beide Hande abha&i®ar, solange ich das noch kann, [...]
werd’ ich mich durch nichts davon abhalten lassgendwie Auto zu fahren” (F:204-206);

d) bei Kai und Murat, deren Straftaten (Diebstadlikte bei Kai und Drogendealereien bei
Murat) sehr lukrativ sind und die sie daher nidhfizageben bereit sind — bei Kai durch fol-
gende Ansicht zum Ausdruck gebracht: ,ist doch stehrstandlich, dal’ ich klaue, denn da-
von lebe ich, das ist mein Erwerb sozusagen“ G 5B3-

e) und nicht zuletzt bei Steffen, dessen Uneingjkhit, Desinteresse und mangelnder Selbst-
bezug mit anhaltenden Straftaten auch wahrend @#nshme verbunden war (D:500-502),
ahnlich in etwa der Klientin Manuela, die aufgruiettlender Inkongruenz- und Selbstwahr-
nehmung (charakterisiert durch ein massives GeféhlLeerd”’ G:656f.) ,im hochsten Ma-
Re" (H:165) an ihrer Straffalligkeit festhielt.

Im Wissen daruber, dal nur dort, wo die InkongrugeizBearbeitung zuganglich ist, Grund
zur Hoffnung besteht — bzw. da, wo dies nicht dat i8t, die ,Hoffnung auf Fortschritt ge-
ring” (Rogers, s.0.) ausfallt —, macht fur Herrnl& soziale Trainingskurs nur Sinn, wenn der
Klient von sich aus zeigt ,Ich bin bereit, mich verandern, ich will* (E:198f.). Bleiben hin-
gegen Problembewul3tsein, Einsicht und Verander@mggbchaft aus, sieht folglich Herr E
auch jegliche Chance auf Legalbewahrung, die eamingskurs mit sich bringt, negiert:

reichen drei oder vier Monate aus? Ich sage negichien sechs Monate aus? Ich sage nein. Im
Einzelfall mag das ausreichend sein — wegen mir-nen zwanzig- [~ oder] einundzwanzigjah-
rigen Heranwachsenden, der fiir sich schon im Vageklart hat: ,Das war Scheil3e, was ich ge-
baut habe, es sind Leute zu Verletzung gekommes.vidlich nicht mehr. Ich merke, das stort
mich in meiner Weiterentwicklung [...]“, [nur dark&me da] richtig Bewul3tsein dazu, dal3 sie
[sich] eben so verfehlt haben, dafd das nicht wigdechehen darf. (E:587-599)

Erganzend sei angemerkt: Ob ein Klient eine psgtieisSpannung aufgrund von Inkongruenz
verspurt, hangt nicht zuletzt, wie Rogers einrdummer auch von seinem soziokulturellen
Umfeld und der von diesem ausgehenden Bewertungs#&lerhaltens ab:

Ob dieses Individuum sich fehlangepalit fihlen wigdier nicht, hinge von seiner Umgebung ab.
Wenn seine Umgebung di€juasi«Elemente seiner Selbst-Struktur unterstitzen wikdiede es

die spannungserzeugenden Krafte in seiner Perb&alicnie erkennen, obwohl es eine »verletz-
bare« Person ware. Wenn die Kultur sein Selbst-Ephausreichend unterstiitzen wirde, hatte es
positive Einstellungen gegentber seinem Selbstri@pay und Angst und das Gefihl, fehlange-
pafdt zu sein, wirde es nur insofern erfahren, edtee Kultur oder [ein] Uberwaltigender Sinnes-
Nachweis ihm eine vage Wahrnehmung von den Widéchfichkeiten in seiner Personlichkeit
vermitteln wirden. (Rogers 1994a [1951]: 455)

177 da ist eine Leere [...], wo wir denken, das geétszhon gar nicht mehr in unsere Hande* (G:656ferr G

zahlt Manuela zu den Klienten, die ,eigentlich gécht registrieren, was mit ihnen passiert* (G:644¢ die
aufgrund massiver Abspaltungsprozesse Uber keirfiedgn mehr verfigen (,sie haben kein Empfinden meh
oftmals durch eigenes Leid" G:646). Bei Manuelarkaiies mit einer Borderline-Stérung erklart werddig
sich u.a. im Gefiihl der Leere, in massiven Autoaggionen (,Selbstverstimmelung am Kdérper* H:16@fdl
.extremen Angstzustanden“ (H:191) manifestiert.
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5.2.5.1.4 der unterschiedliche kulturelle oder schi  chtspezifische Hintergrund

Dort, wo der kulturelle, subkulturelle oder schapezifische Hintergrund der Klienten deut-

lich von dem der Padagogen abweicht, ist die Akaepflr die von den Padagogen zu ver-
mittelnden Normen und Werte oft nicht gegeB&nwas durch die nachtstehenden Zitate der
Gruppenleiter B, E, F und H deutlich wird:

also wenn ich Jugendlichen 'n Beispiel geben wile du und ich 'n Konflikt bewéltigen wirden,
dann wirden sie sagen: ,Ja dal3 Erwachsene ..s[kdmen], ja gut, da ist das ganz anders, die
kdnnen das. Aber unter Jugendlichen ist das so Haw’ ich dem auf die Fresse, und dann ist die
Geschichte aus der Welt, oder er haut mir auf disge, aber dann wird nicht lange driber gere-
det.” Wird also immer angenommen, [...] das, washiér an Vorschlagen erarbeiten fur die oder
mit ihnen zusammen, ist sowieso per se Blodsin@2@353)

sie sehen: ,Aha! Da ist der Sozialarbeiter, dewistzig Jahre jung, ich bin der Gruppenteilneh-
mer, ich bin siebzehn [~ oder] achtzehn. Was vél hir erzahlen? Der weil} ja gar nicht, wie das
ist auf der Stral3e, der weil3 ja gar nicht, wasid&&mpfe stattfinden.” (E:346-350)

wir haben hier 'n Laden *im Bezirk Y* [Bezirk mitigem hohen Arbeiteranteil], und *Bezirk Y*
hat 'ne Subkultur, 'ne ganz maRRgebliche Subkulilgp auch in Sachen Sozialverhalten. Und das
heil3t, wir sind hier in 'ner Situation [...], dafeehDinge als normal empfunden werden, die wir
beide niemals als normal empfinden wirden. Undfersoist es hier teilweise aufl3erordentlich
schwer, fur Dinge zu sensibilisieren, weil sichrhferhaltensmuster entwickelt haben im Umgang
von Jugendlichen untereinander, die man als vdlligls normal empfindet, die’s aber nicht sind.
(B:253-262)

Was ich denke, was er nicht erreicht hat, was veir auch gar nicht leisten kdnnen, ist, nur anna-
hernd zu begreifen, dal} das, was man ihm an Gawgéitan hat, keine Berechtigung dafir ist, ir-
gendwann mal so zu explodieren, dal man die Gewadtnderer Stelle rauslafit und meint, man
hatte 'n Recht darauf. Das haben wir leider nickgieht. Und da ist mir noch mal aufgefallen, wie

schwer das eigentlich ist, wenn man den kultureligmergrund gerade beziiglich Jugoslawien,
Bosnien, [~ was] weil3 ich was [~ sonst hoch], nicat, wie schwer das eigentlich ist, damit hier
in diesem Kreise zu arbeiten. (H:549-558 bezogéisalih)

Auch ist vorstellbar, dal3 der jeweilige soziokudlle Hintergrund der Jugendlichen mal3geb-
lich dazu beitragt, daR empathisches Verhaltempspektion und das Reden iiber Angste in
der Gruppe geringgeschatzt — weil als schwul odazihisch* bewertet — und so vermieden
wird: ,speziell ménnliche Jugendliche tauschen sbkn nicht Gber bestimmte, wenn’s inti-
me oder intimere Sachen sind, sie tauschen sittt dartber aus. Das ist unter Jugendlichen
[...] eigentlich kein Thema“ (F:467). Minsel (1978jeht hierflr schichtspezifische Unter-
schiede verantwortlich, wobei die Unvereinbarkeigensatzlicher Werthaltungen eine pessi-
mistische Einschatzung der Bewahrungschancen @deiligen Probanden nahelegt. So
prallen in extremer Weise die normativen Haltungerier verschiedener sozialer Klassen aufein-
ander, wobei die von den psychotherapeutischereBuen gesetzten Werte wie Akzeptieren von
Gefluihlen der Schwache, Hilflosigkeit, Passivitatl Ugnoranz ganzlich entgegenstehen dem Ide-
albild des aktiven, kraftigen und klugen DelinquentVon dorther gesehen diirfte das Gesprachs-

psychotherapeutenverhalten [bzw. das klientenzsteriVerhalten der Padagogen] dann extrem
wahrgenommen werden als Schwéche [...]. (ebd.: 133)

Selbst bei den Jugendlichen, die eine Veranderuingsehen und zarte Ansatze einer kon-
struktiven Personlichkeitsentwicklung zeigen, igthh klar, ob sie sich gegen die méachtigen

178 ein Tatbestand, der von Klientenseite nur auf Aiéers- oder Generationsunterschied zuriickgeftiid ys.
die ersten zwei Zitate der Leiter E und F)
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und teils repressiven Strukturen der sie umgebersdemalen Umwelt behaupten kénnen.
Bommert (1987: 45) sieht die Freiheitsgrade persbeal Entwicklung (Wachstum, Emanzi-
pation, Selbstwerdung etc.) generell abhangig @rSghichtzugehdorigkeit:
Die Annahme, dal’ das Individuum durch eine positiegapeutische [respektive padagogische]
Beziehung vollige Entfaltungsmdglichkeit erhaltnkanur solange Giltigkeit haben, als sie nicht
mit der objektiven gesellschaftlichen Realitat kbirt. Die »Gefahr« einer solchen Kollision
durfte dabei in engem Zusammenhang stehen mit uige®rigkeit des Individuums zu einer be-

stimmten sozialen Schicht, da hier die Freiheidgraur persdnlichen Entfaltung oftmals bereits a
priori differieren.

5.2.5.1.5 mangelnde Veranderungsbereitschaft aufgru  nd sekundarer Gewinne

Je grofer die Bedeutung der mit delinquenten Hawgeéln verbundenen sekundaren Gewinne
ausfallt, desto geringer ist die Bereitschaft déerten, sich auf legalbewahrende Verande-
rungen einzulassen, die mit der Aufgabe der unme#éfitg verschafften sozialen wie materiel-
len Vorzige (Besitz, Einkommen, Prestige, Priviéegietc.) einhergehen. Dient die Delin-
quenz — wie im Falle der Klienten Kai und Murater @eibehaltung eines gewissen Lebens-
standards oder der Existenzsicherung (Murat ,biéstreein’ Lebensunterhalt [...] durch Dro-
gendealen und ernahrt damit gleichzeitig seine kelht:581f.), sind die Bewahrungschan-
cen als gering einzustufen, allein schon deshadi,die Delinquenz oft langst zur Alltagsrou-
tine gehort, sich entsprechend verfestigt hat (giinel so drin [...] in ihren Strukturen, wo sie
einfach nicht rauskommen® G:635-637) und jeglichéisrechtsbewul3tsein — wenn nicht
langst verloren gegangen (wie im Falle des Dedlensat, vgl. erstes Zitat unten) — von einer
hartnackigen Abwehr- und Verteidigungshaltung unteden wird (z.B. in Form der Rationa-
lisierung und Problemverschiebung im Falle desnanrendes Stehlens bei Kai, vgl. zweites
Zitat unten):
der sagte mir: ,*Udo* palR doch mal auf, was verdidn.] du denn im Monat? [...] Du gehst die
Woche Uber arbeiten, schlagst dich hier mit so ddigghen rum, [...] und das Geld, was du in dem
Monat machst, das mach’ ich in einer Woche, ohrehreachmutzig zu machen, ohne friih aufste-
hen zu missen, ohne Termindruck zu haben...” -hderichtig ... der war fit im Kopf — ,....und
jetzt gib mir doch mal einen Grund, warum soll atbeiten gehen?” [...] wir konnten [~ uns] da

nicht weiter driber austauschen. [...] da fehlitfaeh an Verstandnis. (G:594-615 in bezug auf
Murat)

ein Jugendlicher [...], der mir ganz klar gesagdt fgaR mal auf, ich hab’ keine Arbeit, ich hab’
auch nichts gelernt, hab’ das Gefihl, mich will gainer [...] Wenn ich irgendwo sehe, dal} ich ir-
gendwo reinkomme, in ein Blro, oder ich geh’ durgendein Buiro, oder ich gehe durch 'n La-
den, [~ dann] ist doch selbstverstandlich, dafkiahe, denn davon lebe ich, das ist mein Erwerb
sozusagen, mein Broterwerb, sonst wirde ich vednigUnd da niitzen auch nichts so Sachen
wie: ,Was ist denn mit Sozialhilfe [...]?" [...Jed Sozialhilfesatz — wissen wir selber — ist hailtn
mal ..., hat 'ne bestimmte Grenze, der gerade ff-Jigendliche, die sich 'n bestimmten Standard
einfach mal so angewdhnt haben Uber Diebstéhlat sighr lukrativ ist. Dieser Jugendliche [...]
hat mir ganz klar gesagt: ,lch mul} weiter klauerjlvgonst komme ich nicht durchs Leben.”
(G:563-578 in bezug auf Kai)
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5.2.5.2 inhibierende leiterspezifische Faktoren — G  efahren in Verbindung mit den
Basisvariablen

An dieser Stelle sollen die aus einem falschen odamren Verstandnis der Basisvariablen re-
sultierenden Gefahren aufgezeigt werden, die daspleutische Potential einer gelebten hu-
manistischen Haltung zerstéren und das Ziel derabamd Legalbewahrung gefahrden kon-
nen.

5.2.5.2.1 Gefahren in Verbindung mit positiver Wert  schatzung

Das Gebot der positiven Wertschatzung birgt diea@gfRogers Ansatz mil3zuverstehen und
das therapeutische Agens in einer betont liebavalievendung zu sehen, die Konfrontation
und Kritik eher scheut und dem Klienten mit zu \i&chsicht und Verstandnis begedfiet
eine Haltung, die Gefahr lauft, auf jegliche Begnamg der Objektverwendung zu verzichten
und die destruktiven Tendenzen im Menschen zu sehétzelf. Das Ziel der Legalbewéh-
rung ist spatestens dort verwirkt, wo die akzeptide Haltung, die sich in erster Linie auf das
Selbstempfinden und die Gefuhlswelt des Klientehtan sollte, mit einer permissiven Hal-
tung gleichgesetzt bzw. verwechselt wird. Als Mdns&zeptiert und ohne Verurteilung zu
sein, darf nicht bedeuten, dal’ auch die Straftateeptiert bzw. nicht verurteilt werden. Die
Jugendlichen mit ihrem Problemverhalten zu akzegiewirde den Status quo aufrechterhal-
ten, denn diese séhen dann auch keine Notwendighkelit zu verandern. Die Mif3billigung
der Delinquenz muf3 zudem schon aus Griinden deh&tlinmer dann erfolgen, wenn der
Padagoge den Straftaten ablehnend gegeniibef®StébaR dies aber auch tatséchlich ge-
schieht und die entgegengebrachte Akzeptanz sttt auf die Straftaten bezieht, kann fur al-
le der interviewten Padagogen bestatigt werdenzvlBeflr Herrn G, wenn dieser meint, dai3
man die Jugendlichen ,als Menschen voll annehmén735f.) misse, ,aber die Taten als
solche naturlich nicht akzeptieren” (G:736f.) dutferr G macht Uberdies deutlich, dal3 posi-
tive Wertschatzung und der mit ihr einhergehendgénpeschaftliche Fuhrungsstil nicht zur
~-Kumpanei“ (G:1032) fuhren durfe: ,im Laufe der Z¢i..] gibt es in der Beziehung doch

179 Therapeuten [respektive Padagogen] kénnen z.Bersizhen«, dass Klienten auch Mitteilungen maciueh,
die sie eine andere Reaktion als ZugewandtheitAkz@ptiertwerden erwarten und vielleicht auch suchgie
gleichbleibend freundliche Reaktion des Therape[liew. Padagogen] deutet dann auf einen Mangelmapak=
thie hin bzw. auf die irrige Annahme, der effizieftherapeut [bzw. Padagoge] habe um jeden Preenaugit
und wertschatzend zu sein.” (Biermann-Ratjen/E¢Rehtwartz 2003: 26)

'8 Eine manifeste Form der Destruktion sind die Hiche in die Einrichtung von Herrn C, auf welchesdie
mit Empoérung reagiert: ,das ist ja hier 'ne Eintizhg, wo wir den Jungs helfen wollen, und die bezcbann
[...] ein, also das ist irgendwo schizophren augnereSicht (C:1023-1025). Da Herr C jedoch seie&enen
Verwendung kaum Grenzen setzt, ist es auch niawuraderlich, wenn die Objektverwendung auch auf Ge-
gensténde ausgedehnt wird. Provokationen und apNackenschlage” (C:1087) konnen aber auch den \8luns
nach Begrenzung zum Ausdruck bringen (vgl. FURAG®, Satz 1), wie z.B. im Falle des Klienten Friter
war bei mir hier wegen Fahren ohne Fiihrerscheinsteltt sein Auto hier genau unterm Fenster vorabiund
kommt rein zum Kurs wegen Fahren ohne Fihrersciéso. das sind solche Sachen, [...] das begrdif'dann
irgendwo nicht. [...] und dann kommt der [...] uschmeif3t die [Auto]Schlissel noch so auf'n TiscH lind
lacht so innerlich: ,Kiek mal an, ich bin hier muto, was willst du denn von mir?* So ungefahr* 1Q76-
1085).

181 der Warnung Rogers entsprechend: ,Wenn der Thatdpew. Berater] Bedrohung und Unbehagen empfin-
det, sich jedoch nur der Akzeptanz und des Verstebewul3t ist, ist er in der Beziehung nicht koegtuwo-
runter die Therapie [bzw. das Beratungsangebatgtei(Rogers 1987 [1959]: 41)
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schon 'ne Annéherung, wo es freundschaftlicher ‘i@ 1030f.), aber ,vom Stil her missen
sie [die Jugendlichen] ganz klar wissen, dal3 vérldiiter sind. Ich bin nicht der Kumpel oder
der Freund“ (G:1027-10295?

Das Konzept der korrigierenden emotionalen Erfaprwmrde von Seiten der Psychoanalyse
oft kritisiert und in Verbindung gebracht mit eineaktionsgebildeten Haltung, naiver Partei-
lichkeit oder einer kollusionaren Helferbeziehuame Einschatzung, die auf Padagogen mit-
unter zutreffen mag, die ich aber fiir den Kontestt llumanistischen Begegnungshaltung der
von mir interviewten Gruppenleiter nicht bestatigemn®’. Daher ziehe ich es vor, anstelle
von einerkorrigierenden emotionalei&rfahrung von eineneuen, positiverfoder zuweilen
auch einfach nukorrigierenden Beziehungserfahrung zu sprechen, um die Assoniatiit
einer parteilichen oder betont freundlichen (reakdpebildeten) Haltung zu vermeiden. Reak-
tionsbildung und Parteilichkeit, die der von Rogeeschriebenen hilfreichen Beziehung dia-
metral entgegenstehen und den Prozel3 der konsgnkgersonlichkeitsentwicklung stark be-
eintrachtigen (wenn nicht sogar verhindern), kéndert entstehen, wo das Gebot der positi-
ven Wertschatzung von dem subjektiven Bedurfnisrlagert wird, personlich erfahrenes
Leid wiedergutmachen zu wollen — ein Bedurfnis, dah Uberwiegend aus personlichen
Schuldgefiuhlen speist.

Viele der MiRverstandnisse und Gefahren im Zusanmaweg mit positiver Wertschatzung
gabe es vielleicht gar nicht, wenn sich fir derprirsglich von Rogers gewéhlten Begriff des
positive regard” eine adaquatere Ubersetzung gisfarund durchgesetzt hatte. Bei ,positiv
regard” liegt die Betonung nicht auf Akzeptanz WNeértschatzung, sondern auf Beachtung
und Zugewandtsein im Sinne einer auf den Klienternchteten uneingeschrankten (als auch
unvoreingenommenen) Aufmerksamk&t(Hohner/Briiseke 1987, s. Blockzitat unten), die
dann gegeben ist, ,wenn wir uns dem Individuum olorber festgelegte Kategorien ndhern”
(Rogers 1994a [1951]: 429), wobei es gilt, ,dieesign Sichtweisen und Werthaltungen bei-
seite zu legen und ohne Vorurteil die Erlebniswids Klienten zu betreten” (Biermann-
Ratjen/Eckert/Schwartz 2003: 20). Hohner/Brusel@8T) halten von daher die Bezeichnung
positive Beachtung" fiir eine geeignetere Ubersetzeine ,die der theoretischen Komplexi-
tat des Rogers’'schen Ansatzes eher entspricht6)$ind fihren das weitverbreitete Mil3-
verstandnis vom verstandnisvollen, wohlwollendemaBs® (,eine erhebliche Einengung des
Ansatzes*, S. 5) auf die bislang unzureichende §Hieungsleistung zuriick, die im Begriff
der positiven Wertschatzung ihren Ausdruck fand:

Der zentrale Rogers’sche Begriff dessitiv regardist uns bestens bekannt als gasitive Wert-

schatzungDer Grundton dieser deutschen Begrifflichkeit Yiat mit zur Einseitigkeit des immer

lieben und sanften klientenzentrierten Therapeb&getragen und ist insofern fur eine erhebliche
Einengung des Ansatzes auch im SelbstverstandmisTlderapeuten verantwortlich. Der Ro-

82 DaR bei aller Wertschatzung die Autoritat nichtmen gehen darf, wird auch von Herrn A praziserio-
liert: ,Ich denke mal die Beziehung zu einem Memsghdem sie 'n Stiick vertrauen, aber der auch Aatdrat,
das ist die Basis" (A:432).

183 | ediglich bei Herrn C, wie spater noch offensiitiwird, ist eine deutlich ausgepragte Parteilahkest-
stellbar, die sich aus einer starken Identifikatioibhseiner Klientel ergibt (s. Kapitel 5.2.5.2.3).

184 vielleicht ein wenig im Sinne der gleichschwebendeifmerksamkeit in der Psychoanalyse, der Tradlitio
Ubrigen, aus der Rogers urspringlich hervorging
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gers’sche Terminus beinhaltet diese Einengung jedbderhaupt nicht: Kann man dpasitiv re-
gard an einigen Stellen mositiver Wertschatzunigpbersetzen, dann steht in anderen Zusammen-
hangen besser eirmf den anderen gerichtete uneingeschrankte AuBaerkeit die eben nicht
permanentes Wohlwollen bzw. »Gernhaben« meint.diisem so unscheinbaren Terminus kenn-
zeichnet Rogers die alles entscheidende therapkeati@rundvariable, die Haltung oder Einstel-
lung des Therapeuten, ohne deren Verwirklichungaiheutische Methoden, Techniken und sons-
tige Vorgehensweisen leer, leblos und damit wirlslog bleiben. Die Ubersetzung, wie wir sie
kennen, stellt also nur einen begrifflichen Teikgpar. (ebd.)

5.2.5.2.2 Gefahren in Verbindung mit Authentizitat

Das Gebot des Padagogen in der Beziehung zu sé&henten, eine kongruente, echte, integ-
rierte Person zu sein, bedeutet Rogers gemalitddiglal’ jedwede VerhaltensaulRerung dem
eigenen unverzerrten und vollbewul3ten Erleben sstbpn und so von angstlich neuroti-
scher Abwehr befreit sein mége, nicht aber, dalfPdelagoge seinen Klienten ins Vertrauen
ziehen und personliche Dinge bereitwillig enthilladsse, eine wichtige Demarkation also,
die von Rogers (1991b [1980]: 203) auch so fornnuierd:
Es bedeutet mit Sicherheit nicht, dal3 der Therageot Klienten alle seine Probleme oder Gefiih-
le aufbiirdet. Es bedeutet nicht, daR der Therdpguilsiv mit jeder Regung herausplatzt, die ihm
gerade in den Sinn kommt. Es bedeutet jedoch, daleerapeut sich selbst gegentber die Gefiih-
le, die er erlebt, nicht verleugnet, und dal} elewd ist, jedes anhaltende Gefihl, das in der Bezie

hung existiert, auszudriicken und zu sein. Es befedie Versuchung zu vermeiden, sich hinter
der Maske von Professionalitat zu verstecken.

Je mehr man sich 6ffnet und bereit ist, von sidhssereiszugeben, desto mehr Angriffsfla-
che (fur Verletzungen, Manipulationen etc.) bietein fir gewohnlich auch. Eigene personli-
che Ungereimtheiten und Widerspriiche, die im Zuge freimitigen Selbstoffenbarungen
zutage treten kdnnen oder auch gezielt durch gadehFragen von den Klienten aufgespirt
werden, dienen diesen dann zur Entdramatisierueg \derteidigung ihrer eigenen Unzulang-
lichkeiten. Laft sich der Padagoge hier einwickegleht dies fir ihn mit einem Verlust an
Glaubwirdigkeit, Autoritdt und Durchsetzungsvermibgenher. Dald erfahrene Padagogen
sich dieser Gefahr durchaus bewul3t sind, drickt lses den Gruppenleitern B, G und E im
personlichen Anspruch aus, die Strategien der Kierm Umgang mit ihren Padagogen aus-
findig zu machen:

Wir haben Jugendliche, die wissen sehr genau, e mit PAdagogen umzugehen hat, die haben

eine Strecke der Institutionalisierung hinter sialsp von Heimen tber Jugendgerichtshilfen, sind

bei vielen Sozialarbeitern schon gewesen, in Wobennin WGs und und und, die wissen ganz

genau, wie man mit Padagogen ,labert”, um sie ed&n zu stellen. Auch das zu erkennen, das ist
'ne Aufgabe fiir uns. (G:896-902)

Zum anderen sind das ja auch zum Teil Jugendldikeschon [...] 'ne erhebliche Jugendamtskar-
riere [...] hinter sich haben, also die meinen issen, wie man mit Sozialarbeitern etc. umzuge-
hen habe, die meinen zu wissen, was man dem enzahl®@ und wie man mit dem umzugehen
hat. (B:416-420)

wenn ich dann konfrontiert werde: ,Na wie héattea 8&nn gehandelt, Sie hatten ihre Familie auch
verteidigt!” [...] dann [bin ich] so zwiegespalt¢n] und merke, der will mich natirlich aufs Eis
fuhren, so nach dem Motto ,Ich brauche jetzt nw Bestatigung, wie ich gehandelt habe, war
richtig“. (E:866-870; bezogen auf den Klienten Gtian)
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5.2.5.2.3 Gefahren in Verbindung mit einfihlendem V  erstehen

Wenn der Padagoge im Bemihen um ein tiefgreifeMdgstandnis des inneren Bezugssys-
tems seines Klienten sich in dessen phanomenalé&nMféert oder sich von den subjektiven
Anschauungen seines Klienten so sehr vereinnahét&ndald er nicht mehr auf eine Meta-
ebene zurickfindet, die ihm eine sachlich-objek®eht auf die Dinge gewéhrt, dann kenn-
zeichnet dies den Zustand der Identifikation, beindwie Rogers es nennt, die ,Als-Ob-
Position” der Empathie verloren gegangen ist:
Empathisch zu sein bedeutet, den inneren Bezugsraltes anderen moglichst exakt wahrzu-
nehmen, mit all seinen emotionalen KomponentenBedkutungen, gerade so, als ob man die an-
dere Person ware, jedoch ohne jemals die »als-obitidh aufzugeben. Das bedeutet, Schmerz
oder Freude des anderen zu empfinden, gerade servempfindet, dessen Grinde wahrzuneh-
men, so wie er sie wahrnimmt, jedoch ohne jematsBawuldtsein davon zu verlieren, dal’ es so

ist, als obman verletzt wiirde usw. Verliert man diese »alg-Bbsition, befindet man sich im Zu-
stand der Identifizierung. (Rogers 1987 [1959]: 37)

Ein Padagoge, der sich mit der Erlebniswelt seKienten stark identifiziert, wird nicht nur
den Klienten so sehen wie dieser sich selbst szefdt,als Opfer sozialer Umstande oder un-
gerechter gesellschaftlicher Verhéltnisse — einfadsung, die bei der Klientel der Jugendli-
chen im STK haufig anzutreffen ist —, er wird awlgr Sichtweise und Haltung seines Klien-
ten kaum etwas entgegensetzen kénnen. Vielmehrewisginen Klienten freisprechen wollen
von jeglicher Verantwortung fur dessen Lebenssitnat eine kontraproduktive Absicht frei-
lich, die am Status Quo festhalt und bei delingelentugendlichen eher zur Festigung ihres
Problemverhaltens beitragen diirfte als zu dessamvibdung. Die Jugendlichen séhen sich
nicht gendtigt, ihre Haltungen zu tberdenken, Vivartlichkeit zu entwickeln oder sich ada-
quater an die Erfordernisse ihrer jeweiligen Lebkdnation anzupassen. Der fehlgeleitete
Wunsch, den Jugendlichen von jeglicher Verantwagtzm entlasten, mag entweder aus tief-
sitzenden Schuldgefiihlen hervorgehen — vor allenmdaenn sich der Padagoge fur die un-
gleich verteilten Chancen einer Gesellschaft, desetbst angehort, verantwortlich sieht —,
oder aber kann durch den Abwehrmechanismugddstifikation mit dem Aggressarsach-
lich erklart werden, dann namlich, wenn der Padegdig Last der auf ihn gerichteten Ag-
gressionen nur durch eine Verschmelzung mit den{dder dem Selbstbild) des Klienten zu
bewaltigen weil3. Ich-Starke und ein gefestigtebS8eldas der Vereinnahmung, Bestechung
und Manipulation trotzt, sind daher eine zwingehdéwendigkeit in der Arbeit mit straffalli-
gen Jugendlichen; zu einer ahnlichen Feststellartgezug auf Empathie im klinischen Kon-
text gelangt Pawlowsky (1984: 134): ,Die entschaatke Voraussetzung fur das Einfuhlungs-
vermogen scheint ein festes Selbst des Therapeuterin, zu dem er im Rahmen der Erfor-
schung des Gefihls des Klienten immer wieder zkeizien kann [...].“ Fehlt diese Eigen-
schaft, z.B. aufgrund eines (dynamisch unbewu(¥samen) Schuldkomplexes oder anderer
persoénlicher Befangenheiten, wird dies von denriéia auch wahrgenomménund zudem

18 |m klinisch-analytischen Bereich wird von einig€herapeuten auf diese Gefahr hingewiesen. So bémerk
Henneberg-Ménch (1990: 78): ,Borderlinepatientarifén die ,wunden Punkte' des Therapeuten oft ragdn-
derer Schonungslosigkeit, woflr sie eine ,proje&tiHellsichtigkeit* (Kemper 1954/55) besalRen. Undtha
Dulz/Schreyer/Nadolny (2000: 490) stellen fest,3dan Patient aufgrund feinster ,Antennen’ die ienealtung
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oft schonungslos ausgenutzt, was wiederum in deeifmit jugendlichen Straftatern den ge-
samten Bewahrungsprozel} gefahrdet.

Ein sehr anschauliches Beispiel zu dieser Probi&niafert das Interview mit Herrn C, auf
das im weiteren Verlauf naher eingegangen werdénBs Herrn C gibt es jede Menge An-
haltspunkte fur ein starkes Identifiziertsein et @igenen Klientel, eines, das mit einer sich
solidarisch erklarenden parteilichen Haltung eigkat und eine ausgewogene, objektive Be-
trachtung der von den Klienten begangenen Straftaggmissen 14R%. Die Jugendlichen
werden von Herrn C mehr als Opfer oder Verlieranrdals Tater gesehen. Dies wird nicht
nur aus seiner grundsatzlichen SystemKffildeutlich, sondern auch aus den zahlreichen
Vorwurfen, die sich an das spezifische Vorgeheritester gesellschaftlicher Institutionen
(wie der Medienindustrie, der Versicherungskonz€fheer Einwohnermeldeamter, der Ar-
restanstalteli® etc.) richten. So werde Delinquenz u.a. durchMigglien begiinstigt, da diese
die Jugendlichen tagtaglich mit Werbung ,vollpropp€C:610) und Bedirfnisse suggerier-
ten, fur deren Befriedigung keine legalen Mittetébtstiinden:

dann kommen eben leider viele wieder auf diese, [deeh mal klauen zu gehen oder ja irgend-

welche Einbriiche oder sonst irgendwie was zu macairaran Kohle ranzukommen, um dann ihre
Bedirfnisse zu befriedigen, die sie jeden Tag vemMedien vollgeproppt kriegen. (C:613-617)

Zudem wauirden Geschéftemacher aus reiner Profitigiehtfertig Kredite vergeben, die
zwangslaufig in die Uberschuldung filhrten und degeddlichen ,das Genick brechen*
(C:643): ,Autohauser bieten den Jungs ja wahnsaiigedite an, vollig hirnrissig, weil der
ganze Zusammenhang macht ja dann das ganz dickh&@#gC:643-646). So entsteht der
Eindruck, dal® seine Klienten skrupellosen Macheaiseh wehrlos ausgeliefert seien und der
Weg in die Straffalligkeit dadurch vorprogrammiedi. Diese Art der Problemverschiebung
spitzt sich zu, wenn Herr C die richterliche Anardg des Fuhrerscheinentzugs anprangert,
weil diese die Jugendlich&fl mit ihrer Fahrpraxis in die lllegalitat drangendesie wiirden
schlief3lich weiterhin Auto fahren, entweder wegslilr sie wie eine Sucht sei oder aber weil

des Therapeuten [...] unbewul3t wahrzunehmen imstshdselbst bei grol3erer ,schauspielerischerstugig des
Therapeuten.” Um eine drohende Vereinnahmung ddechKlienten abzuwenden, missen Skrupel, Schuldge-
fuhle und Befangenheit Glberwunden werden, einestedising, die auch Kernberg (2000b: 536) trifft,nmeer
fordert: ,Als Birger kénnen wir unsere ldeologiesdriicken, als Therapeuten missen wir erschreckeumirdah
bleiben, neutral nicht im Sinne der Indifferenzealm dem Widerstand gegen die Identifikation nehdnneren
pathologischen Machten, gegen die der Patient @mapfen hat.”

18 Eine in diesem Zusammenhang bedeutsame Hinterigfonmation ist die Tatsache, daR Herr C den Kixs a
leine anleitet, d.h. ohne einen zweiten Kolleger1(34-1036), eine Praxis, die eher uniblich ist.

187 Systemkritik auRert sich z.B. dort, wo er die Feafe seiner Klienten auf die ,heutige Gesellsclatsung*
(C:653) zuruckfuhrt.

18 Diese wiirden ,leider recht gute Detektive* (C:33®feauftragen, um ihre Forderungen einzutreibemauf-
hin es sich fir hochverschuldete Klienten (wie iallé-Tommy) nicht mehr lohne, einer geregelten Arbach-
zugehen.

189 Diese wiirden die guten Vorsatze der jugendlicheaftdter zunichte machen, wenn sie diejenigen sitie
freiwillig zum Absitzen der Arreststrafe meldetavieder nach Hause schicken, um sie spater dann (@aaim
Platze freiwerden) unter Polizeieinsatz abzuhol&dZ6-140).

1% Auch wenn man beim Verkehrserziehungskurs vonrHérbesser vojungen Erwachsenesprechen sollte —
alle Teilnehmer sind Uber 18 Jahre alt —, behalteaus pragmatischen Griinden die Bezeichrwggendliche
weiterhin bei.
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sie auf ihr Auto beruflich angewiesen seien (womplizit eine Forderung nach Entkrimina-

lisierung des Fahrens ohne Fihrerschein verburstlen i
Und was ich absolut hirnrissig finde, ist Ausspetivon Sperren bei solchen Leuten. Das heil3t,
die kriegen dann vom Richter 'ne Sperre aufgebruwontbis zu maximal finf Jahren, wo sie in
der Zeit eben kein’ Fuhrerschein machen durfen. Mabr aber, wie mir das bewuf3t ist, stichtig
ist nach Auto fahren, hat ja dieses Sperren-Ausspre tiberhaupt keinen Sinn. Im Gegenteil, das
provoziert ja blof3, dal® er wieder fahrt, wiederiscit wird, wieder im Knast sitzt. (C:93-100)
[und weiter unten:] Ich kenne viele Leute, die auBau arbeiten, und die miissen eben mit Auto
fahren, weil die von Baustelle zu Baustelle wanderd das ganze Werkzeug immer mitschleppen
missen [...]. Und um ihren Arbeitsplatz nicht zulieeen, weil sie ja 'n paar Mark verdienen wol-

len, riskieren sie dann lieber ohne Fihrerscheifabkten, damit der Chef sie nicht rausschmeif3t
[...]. Das ist das Problem. (C:195-205)

Seine Bemuhungen richten sich in erster Linie dadal seine Klienten schnellstmdglich ih-
ren Fuhrerschein wiedererlangen, wobei er den dafsténdigen Sachbearbeitern der Melde-
behdrde Willkiir und mangelnde Kooperationsbereéfaororwirft:
leider sind [...] viele von den Mitarbeitern beirm&ohnermeldeamt der Meinung, wenn einer mal
strafféllig geworden ist, dann la3t den mal zwegi dahre zappeln, la3t den sich erst mal bewéh-
ren, dal’ der nicht wieder strafféllig wird, und dd@nn er immer noch 'n Fihrerschein machen.
(C:436-440)
Mit dieser parteilichen Haltung droht nicht nur diafarbeitung der Straftaten — eine flr ihn
,ganz krasse Uberschrift* (C:811) — in den Hintergt zu riicken, auch blendet Herr C die
enorme Gefahr fur die Offentlichkeit aus, die vameen grob fahrla