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Anmerkungen zur Sprache

In dieser Arbeit habe ich, soweit als mdglich olame Leserlichkeit und klarer Formulierung
einzubuiRen, geschlechtsneutrale Sprache verwddigstberuht auf meiner Uberzeugung, dass
Sprache ein machtiges Medium ist und durch dengigén) Gebrauch generischer Maskulina
im Plural vornehmlich mannlich besetzte Bilder &tien. Da Wissenschaft nicht nur
Phanomene beschreiben, sondern diese auch praganikaes mir ein Anliegen, durch die

Verwendung geschlechtsneutraler Begriffe ein witiieitsgerechteres Bild zu Formen.

Fur die Formen ,Téater* und ,Vernehmer* wird aufgcuder vornehmlich mannlichen Besetzung
im DDR-Regime die reine maskuline Form verwendaesOmpliziert nicht, dass nicht auch

Frauen Teil des DDR-Machtapparats gewesen sind.
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1 ABSTRACT

Personen, die Folter erlebt haben — sei sie psgfudisoder physischer Art — kdnnen nur in
seltenen Fallen ihr Leben fortfiihren, ohne stank\Erlebten beeintrachtigt zu sein. Viele von
ihnen entwickeln spater psychische sowie korpezlidBymptome einer posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS). Dartuber hinaus klagen wsmehrt Uber Depressionen,
Angststorungen und einen Verlust des GrundvertauAnch unter der SED-Diktatur in der
DDR waren Menschen durch Verfolgung und Inhaftigrumaumatisierenden Situationen
ausgesetzt. Besonders die im Rahmen der psychchegis Zersetzungsmethoden vom
Ministerium fur Staatssicherheit (MfS) — im Volksnui Stasi genannt - erarbeiteten Praktiken
hinterlieBen tiefe seelische Narben. Zahlreichali®tu bestatigen inzwischen, dass viele noch

heute mit den Folgeerscheinungen der Inhaftierunkgmpfen haben.

Psychotherapie und Gruppentherapie helfen dastEriebverarbeiten. Jedoch bleiben bei vielen
Therapiemethoden das personliche und gesellsaeftiUmfeld aul3en vor. Gerade bei von
Misstrauen gepragten Gesellschaftsstrukturen, wigeru dem DDR-Regime, ist die
Auseinandersetzung mit der Offentlichkeit grundrehe um das Trauma langfristig zu

Uberwinden und eine Versdhnung in der Gesellsameftistol3en.

Motiviert durch das Theaterstictaats-Sicherheiterdas sich genau dieser Verantwortung —
der Auseinandersetzung mit der eigenen Haftgeshibrch Interaktion mit der Offentlichkeit
— gestellt hat, ist die vorliegende Arbeit entsemdn der Inszenierung erzahlten 15 ehemalige
Stasi-Verfolgte ihre Haftgeschichte und wie dieigegepragt hat. Es wurden mit Darstellenden,
dem Regisseur und Zuschauerinnen Interviews gefiula der bislang sparliche
Erkenntnisgewinn auf diesem Gebiet und die Forsgsisage in erster Linie auf das personliche
Erleben der Darstellenden abzielt, wurde die Gredn@lheory von Strauss & Corbin erganzt
durch das Problemzentrierte Interview von Witzel Batenauswertung, bzw. —gewinnung

herangezogen.

Diese Studie untersucht die mdgliche Verarbeituog Verfolgungs- und Hafttraumata durch
die darstellende Inszenierung der Betroffenen setls weiter greift und einen Heilungsprozess
initiiert. Die Darstellung eroffnet einen Auswegsatdem ,Verhaftetbleiben” in den belastenden

Erinnerungen, dem Grubeln und der Verbitterung dlieegesellschaftliche Marginalisierung der
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1 Abstract

Opfer und die Straffreiheit der Tater. Aul3erdemt ldge Inszenierung nahe, dass auch im
Publikum, stellvertretend fur die Gesellschaft,eederanderung in der Wahrnehmung der

Situation Betroffener stattfindet.

Weiter zeigt das Stuck Optionen auf, den Stasi-Mgtén zu helfen die Stagnation der
Opferrolle zu tUberwinden und eine dariber hinausegde Lebensperspektive zu entwickeln.
Durch einen aufrichtigen Erinnerungs- und Gruppengss konnten die Betroffenen eine
Distanzierung von der Opferrolle erreichen. Diedtaiarauf ab Retraumatisierung zu vermeiden
und mehr Solidaritdt und Unterstitzung der Betrudfe durch die Gesellschaft zu erreichen.
Abschlie3end wird die Moglichkeit des Modellchaskt des Sticks im Bezug auf einen

gesellschaftlichen Aufarbeitungs- und Erinnerungjsglis beleuchtet.

Abstract — English version

Persons that have experienced torture — in physicamotional ways — cannot often continue
their lives without being restricted by the expede. Many of them develop physical or

psychological symptoms, corresponding to posttrdiemstress disorder (PTSD), later on.

Further, they more often experience depressionggnalisorder or a general loss of the ability
to trust. Under the GDR-dictatorship, people halge deen exposed to traumatizing situations
through persecution and imprisonment. Especiahlg, practices of psychological disruption

developed by the Ministry of State Security (MfSvh left deep emotional scars. Numerous
studies have documented the lasting and prolonfject® of this trauma.

Psychotherapy and group therapy help individualscdpe with the experience of trauma.
However, an individual’'s personal and social baokgd is left out of a lot of therapy methods.
In order to overcome the trauma related to livimgler the GDR regime, which was shaped by
mistrust, on a long-term basis and to initiate nedgation within society, learning to deal with

the public is a fundamental step.

The work presented here was motivated by the thgd#ry Staats-Sicherheitewhich took on
exactly this responsibility — to deal with one’spexrence of imprisonment through interaction



1 Abstract

with the society. In this production, 15 former $tarisoners tell the story of their imprisonment
and how it has affected them. Interviews were hé@tth actors and actresses, the director, and
spectators. Since the research in this area isepead the focus is on the personal experience of
the actors and actresses, Grounded Theory in Hubtiom of Strauss and Corbin was the

methodology of the study. Data were collected u#iiegproblem-oriented interview by Witzel.

This study investigates the possibility of procegghe trauma of persecution and imprisonment
through acting on stage. This can also go a stepefiuand initiate emotional healing. The
performance opens up a way out of “staying impmsiirin heavy memories, the brooding and
the bitterness about the social marginalizatiorthef victims and the immunity from criminal
prosecution for the perpetrators. The productiathrmore indicates the change of perception

of affected persons’ situation within the audierd®putizing society.

Second, the production demonstrates an optiondimirg affected persons of Stasi-persecution
in overcoming the stagnation of being a victim d@addevelop life-perspectives beyond this
identity. Through an honest process of the memémgach member and within the group it was
possible for participants to dissociate from thée rof victim. This process aims to avoid

retraumatization and to gain more solidarity anpipsut for those affected by such trauma within
their social surroundings. In conclusion, the paiiy of the production as something which can

act as a model for a discourse of reconciliatioth @memory is investigated.



2 THEORETISCHE HINTERGRUNDE

Um in den Forschungsgegenstand einzuleiten und adoelle Stand der Wissenschaft
darzustellen, soll ein kurzer historischer Exkurslie Haftbedingungen der DDR vorangestellt
sein. Hierbei wird die soziale Situation Betroffemes DDR-Unrechtstaatsind die besondere
Situation dieser Personen in der Gesellschaft wtidet und die typischen
Traumafolgestdrungen erlautert. Es werden ansanig@ie praktizierten Anséatze und Probleme
der Traumatherapie dieser Personengruppe benarag. Bbojekt und die Situation der
Betroffenen sollen in den heutigen gesellschaficAufarbeitungskontext eingeordnet werden.
Hierfir wird einfuhrend auf die Besonderheit detu&iion von Gesellschaften, die unter
Systemunrecht litten, beziglich Erinnerung und Ag#ung eingegangen. Weiter geht es um
die Selbstwahrnehmung der Betroffenen und dererer@ple als identitatsstiftendes Element.
Um das ProjektStaats-Sicherheiterbezlglich seiner Auswirkung auf die Beteiligten zu
untersuchen, werden bereits bekannte Methodenetlarster Art, wie das Soziodrama und das
Narrative Theater zum Umgang mit Trauma und Kotghkim Grundlagenkapitel erlautert. Im
Anschluss daran wird das Projektaats-Sicherheitemorgestellt. Abschlie3end wird in diesem
Kapitel der wissenschaftliche Stand erlautert ued=drschungsfrage prazisiert.

2.1 Verfolgung und Haftbedingungen politisch Inhaft lerter in der
DDR
Die personlichen Grinde fur Unzufriedenheit mit d8gstem und die jeweiligen personlichen

Konsequenzen daraus, wie Ausreiseantrage oderti#rshche, waren fir die Menschen in der

DDR unterschiedlich. Die Folgen fur die Agierendere Haftbedingungen,

! Der Begriff des ,Unrechtsstaats* in Bezug auf BIBR ist umstritten. Obwohl die DDR ein funktioniedes
Rechtssystem hatte und zu Zeiten ihrer Existenzh ngeitendem DDR-Recht geurteilt wurde, bejaht Falco
Werkentin (2000, S. 99) — einer der wichtigstenseber zu Aufarbeitung von DDR und DDR-Unrecht, Biage
nach der DDR als ,Unrechtsstaat” als positiv. Egrfiadet dies mit der hohen Zahl politischer Stistfiuund der
dariiber hinaus unzahligen Fallen politischer Béasising von zivil-, familien- und arbeitsrechtliche

Rechtsprechungen.



2.1 Verfolgung und Haftbedingungen politisch Irtteafer in der DDR

juristische Verfahren und Gerichtsurteile glichechsjedoch in vielen Fallen. Die politische
Ausrichtung der Justiz der DDR wird von Denis undih (1996) als ,Instrument der
gesellschaftlichen Planung und Gestaltung” (ebdl7)Sbeschrieben. Dies verdeutlicht den
Charakter des 1950 gegrindeten Ministeriums flatSsecherheit (MfS), alSchild und Schwert
der Partef, die DDR-Gesellschaft gefiigig zu halten und allestBebungen gegen die
Machthabenden im Keim zu ersticken. Aul3erdem gedte Schutz der DDR vor Spionage,
terroristischen Bewegungen und Verbrechen als d&gsl MfS (vgl. Gieseke, 2001, S.1). Weiter
ist es dem Ministerium moglich, unabhangig von debeit der Polizei, Personen selbst
festzunehmen und diese in eigens fur ihre Zweakgegichteten Untersuchungshaftanstalten bis
zum Prozess zu verwahren und zu verhoren. Die Inééste dieser Untersuchungshaftanstalten
ist die Untersuchungshaft Berlin-Hohenschénhausemer auch viele der Darstellenden aus

Staats-Sicherheiteimhaftiert waren.

Ausmald und Bedingungen politischer Haft in der DxRerschieden sich je nach politischer
Epoche. In den funfziger Jahren, so berichten DemisKuhn (1996, S.19f), zeichneten sich die
Bedingungen der Untersuchungshaft durch mangell&fiéhrung und Unterbringung, Schlaf-
und Essensentzug, tage- und nachtelange Dauereerbid Isolationshaft aus. Ein
systematisches Spitzelsystem unter den Insassendadir gesorgt, dass Misstrauen unter den
Inhaftierten geschirt wurde. Unter diesen hoheraf®dehgen sei es in vielen Situationen dazu
gekommen, dass Inhaftierte, die ihnen vorgeset@estandnisse unterschrieben, auch wenn
diese nicht der Wahrheit entsprachen. Miuller (198827) berichtet aus dieser Zeit von
mehrfachen Uberbelegungen der Zellen, dem Nichamdbnsein medizinischer Versorgung,
von entweder Beschéftigungslosigkeit oder Arbeitmzgy wochen- bis monatelanger
Isolationshaft und korperlichen Zwangsmafinahmee. Haftstrafen in den frihen Jahren der
DDR hatten meist zwischen zehn und funfundzwanaigeh gelegen, wobei sie in den meisten

Fallen nach einigen Jahren Strafvollzug in Bewagmumgewandelt worden seien.

In der spaten Phase der DDR ab 1971, der Ara Hengekrlagerte sich die Strategie des MfS
mehr auf operative Psychologie und Zersetzungsnimaite An der Juristischen Hochschule
des MfS in Potsdam-Eiche wurden diese Methoden iekét und verfeinert (vgl. Behnke,
1995, S.12). Die sogenanrdersetzungsrichtlinie 1/7@ermittelt einen tieferen Einblick in die

2 Das MfS selbst gab sich den Zusatznamen ,Schittl Schwert der Partei“. Schild und Schwert wareneinér

Version des Wappens des Ministeriums zu sehen @igkeke, 2001, S. 5).
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2.1 Verfolgung und Haftbedingungen politisch Irtleafer in der DDR

operativen Strategien der Stasi [vgl. Gieseke, 2®148]. Darin heil3t es, anzuwendende
Methoden seien: systematische Diskreditierung, Qsgdéion beruflicher und gesellschaftlicher

Misserfolge zur Untergrabung des SelbstvertrauBngsgugung von Zweifeln an personlichen

Idealen und Vorbildern, Erzeugung von Misstraued Rivalitaten innerhalb von Gruppen und

die Ausnutzung personlicher Schwachen einzelnegldder. Diese sehr klaren Formulierungen
zeigen, wie neben der Ausbildung neuer MfS-Mitadreien auf wissenschatftlichem Niveau die
eigenen Verhor- und Zersetzungsmethoden immer met@ngetrieben und professionalisiert

wurden. 1989 zum Ende der DDR zahlte das MfS Ulbed0® Hauptberufliche und 175.000

Inoffizielle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (IM) was das AusmaR der uber die Jahre
systematisch angestiegenen Uberwachung deutlictintnfagl. Gieseke, 2001, S.8 u. 86). Im

Vergleich waren Ende der 60-er Jahre etwa 43.080ptamtliche und 100.000 IMs gezéahlt

worden (vgl. Horvay, 2010, S. 25). Bei einer Einwetzahl von 16,675 Mio. im Jahr 1988 kam

SO im Schnitt ein IM auf 100 Burgerinnen und Birger

Der Sozialpsychologe und Systemkritiker Jirgen Bucelbst Stasi-Inhaftierter, beschreibt in
seinem Buch ,Vernehmungsprotokolle* (1978) sehmilledrt die Ablaufe seiner Tage in der
Untersuchungshaft und den Inhalt seiner Vernehmungeis seinen Aufzeichnungen, die
bereits ein Jahr nach seiner Entlassung und Aushimg in die BRD verdéffentlicht wurden,
konnten bereits zu Zeiten der DDR erste detaifrerErkenntnisse Uber die Strategien der Stasi,
das System der Befragungen und die Auswirkungerdeufnhaftierten gewonnen werden. Er
analysierte akribisch nicht nur Strategien des Mi&dern auch ihre Auswirkungen auf seine
Psyche, soweit ihm das in Selbstreflexion moglien.w

Als besonders qualend erlebten Betroffene die daitUntersuchungshaft. Die Inhaftierten seien
in Unkenntnis Uber ihren Aufenthaltsort gelassed dart ausschlie3lich mit der Nummer ihrer
Zelle angesprochen worden. Die Haft sei, zumindestlen ersten Monaten, als Einzelhaft
organisiert gewesen. Das Wachpersonal sei angawgsgesen die Inhaftierten ausschlief3lich
mit den drei Anweisungen ,Komm Se, komm Se*, ,G&8® gehn Se*, ,Steh'n bleiben, Gesicht
zur Wand* (Morawe, 2000/01, S. 387) anzusprechamwaitlichen Beistand gab es nicht. Alle

Inhaftierten erhielten eigene Vernehmer, manchmathazwei oder drei, die im Verhor

% Inoffizielle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, kurlM genannt, waren Personen, die verdeckt Dateth un
Informationen Uber andere an die Stasi weitergabkne dort offiziell beschaftigt gewesen zu seiresCkonnten

Informationen tUber Familie, den Freundeskreis, Asp&atz oder die Nachbarschaft sein.



2.1 Verfolgung und Haftbedingungen politisch Irtteafer in der DDR

verschiedene Rollen Ubernahmen. Diese waren aufestinimte Zeit die einzigen
Kontaktpersonen. Kontakt mit anderen Inhaftierten durch ein ausgekligeltes Gange- und
Signalsystem vermieden worden (vgl. Denis & Kuh®96, S.19). Konspirative Ermittlungen
Uber das Berufs- und Privatleben der Inhaftiertéttelm es den Vernehmern ermdéglicht, die
»psychischen Schwachpunkte und EmpfindlichkeitenHiftlinge* (ebd.) aus deren Privat- und
Berufsleben gezielt gegen diese einzusetzen. Drédve seien mit dem Ziel gefihrt worden,
.eine tragfahige menschliche Beziehung zum Untdmsngshéftling aufzubauen, indem eine
vertrauensvolle Atmosphéare geschaffen [wurde] undr]] ihn mit Lohn und Strafe, Hoffnung
und Furcht zur Aussagebereitschaft Uber seine Resgin familiares Umfeld, seinen Freundes-
und Bekanntenkreis, seine Arbeitskollegen sowie Wohfeld noétigt[e]* (Morawe, 2000/01, S.
383).

Die Phase der Verhore dauerte zwischen einigen ¥Woahd mehreren Monaten, manchmal mit
wochenlangen Pausen und in vollig unregelmaliligestédolen. Ein einziges Verhor habe sich
mitunter Uber den ganzen Tag oder die ganze Nasheekt. Totale Isolation, systematischer
Schlafentzug und gezielte Desorientierung sollienVdiderstandskraft der Inhaftierten brechen.
So ist bspw. in deOrdnung fur Zellen und Haftraumelie in jeder Zelle aushing aufgefuhrt,
dass die Inhaftierten nur auf dem Rucken und mtidénden auf der Bettdecke schlafen duften
(vgl. Zahn, 2005, S. 25). Jedes Mal, wenn dies&amlaf die Position &nderten, hAmmerte das
durch den Spion kontrollierende Wachpersonal anTdie, bis die Inhaftierten erwachten und
sich wieder ordnungsgemald auf der Pritsche pomtiem (Fuchs, 1978, S. 18f). Die
Inhaftierten wurden im Ungewissen daruber gelassgngsie sich befinden; sie hatten keine
Mdoglichkeit zu Familie, Befreundeten oder eineraBterteidigung Kontakt aufzunehmen. Der
Psychologe Hans-Eberhard Zahn (2005, S. 16-1Msts@PB53 verhaftet, sieben Jahre in der
DDR inhaftiert und Darsteller im Sti@taats-Sicherheitetbeschreibt in einer Veréffentlichung
die sensorische, emotionale und soziale Deprivatiats fuhrendes Konzept der
Untersuchungshaft. Dabei kdnne es mitunter zu psgicn Folgen wie Halluzinationen und
schweren Depressionen kommen. Die soziale Depoivatei gerade fur die Verhdrsituation ein
Mittel, das die Vernehmer gezielt verwenden konntda ein natirliches Verlangen der
Inhaftierten nach sozialer Interaktion und menstidr Gesellschaft ausgenutzt wirde.

Eine Festnahme mit VerhOorphase endete in fast afalken mit einem Gestandnis der
Inhaftierten und anschlie3ender Verurteilung. P&laawe (2001/0, S. 383) fihrt auf, dass
viele Inhaftierte im Nachhinein angaben, Aussagemarht und Gestandnisse unterschrieben zu

haben, um den endlos erscheinenden Verhdren zorantkn. Die Zersetzungsmal3nahmen der
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Stasi wahrend sowie nach der Haft haben zu sozilelierung der Betroffenen und
Entfremdung von ihrem privaten und beruflichen Ulahfgefthrt (vgl. ebd. S. 385).

2.2 Psychische und koérperliche Folgen von politisch er Inhaftierung

2.2.1 Krankheitsbild der Posttraumatische Belastung sstérungen (PTBS)

Als Folgeerkrankung von extremer psychischer Befagtist mittlerweile in Medizin und
Psychologie das Krankheitsbild der PosttraumatisciiBelastungsstérungen (PTBS) fest
verankert. In den aktuellen Leitlinien der Arbe#gsgeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften e.V. (AWMF) volP0eil3t es ,die PTBS ist eine mdgliche
Folgereaktion eines oder mehrerer traumatischegikisse [...], die an der eigenen Person, aber
auch an fremden Personen erlebt werden kénnenelenvFéllen kommt es zum Gefuhl von
Hilflosigkeit und durch das traumatische Erleben ener Erschitterung des Selbst- und
Weltverstandnis* (Flatten et al., 2011, S. 3). Bisispiele sind hier u.a. korperliche Gewalt,
Kriegsgefangenschaft, politische Haft und Foltergmmannt. Als mogliche Symptome dieses

syndromalen Storungsbildes sind genannt:

- ,Sich aufdrangende, belastende Gedanken und Eungen an das Trauma (Intrusionen)
oder Erinnerungslicken (Bilder, AlbtrAume, Flastelga partielle Amnesie)

- Ubererregungssymptome (Schlafstérungen, Schredgkeift vermehrte Reizbarkeit,
Affektintoleranz, Konzentrationsstdrungen)

- Vermeidungsverhalten (Vermeidung traumaassozii&tienuli)

- Emotionale Taubheit (allgemeiner Ruckzug, Intenesgerlust, innere
Teilnahmslosigkeit)* (Flatten et al., 2011, S. 3)

All diese Symptome lassen sich bei Traumatisievtien DDR-Unrecht ebenfalls nachweisen.
Kommt es bei Traumatisierten zusatzlich zu Stérardgr Personlichkeitsentwicklung, wird das
unter dem Begriff ,komplexe Traumafolgestorung“dels. 2) zusammengefasst. Darunter sind
in den Leitlinien ,Dissoziative Stérungsbilder, Satoforme Schmerzstérung und Emotional
Instabile Personlichkeitsstorung (Borderline)* (gbdufgefuhrt. Nicht selten kommt es erst
mehrere Jahre nach dem traumatischen Ereignis mptSynen (late-onset PTBS). Bei Opfern

von Folter ist eine Pravalenz mit bis zu 50% anbegdgebd., S. 3).
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2.2.2 PTBS nach politischer Haft und Zersetzungsmald nahmen

1996 wurde von den Psychologen Maercker und Schuliizdie sogenannte ,Dresden-Studie”
mit dem Forschungsschwerpunkt PTBS als erste gréfigelegte Studie Uber Haftfolgen nach
DDR-Haft veroffentlicht. Darin zeigt sich, dass leielnhaftierte neben den aufgefiihrten
klassischen Symptomen der PTBS an weiteren psy@msStorungen leiden: Vor allem an
Angststérungen und depressiven Verstimmungen. @tearstische Angstformen sind
Klaustrophobie, Angst vor dunklen, engen Raumen dael generalisierte Angstsyndrom ,Nie-
mehr-frei-von-Sorgen-werden® (Maercker & Schitzwd$96, S. 48). Des Weiteren wird in der
Studie haufig die Angst beschrieben, die Staatedndit konne weiterhin existieren. Die
Autoren gehen davon aus, dass die Extrembelastudgerh eine Reihe von Risikofaktoren
verstarkt werden. Dazu zéhlten Alter zum Zeitpudler Inhaftierung (Jugend und Aaltere
Menschen), friihere belastende Erfahrungen (z.Bunstge Kindheit), frihere psychiatrische
Beeintrachtigungen und Stbrungen, sowie bestimmte ehlahgepasste
Personlichkeitseigenschaften. Folgend beschreibe die Schwierigkeit, retrospektiv
persbnliche Eigenschaften und psychische Zustande beurteilen, die schon langer
zurtckliegen. Dies bereite den Betroffenen in deerkennung von Haftfolgeschaden grolRe
Probleme. Die unzureichende Aufarbeitung der Gebthider DDR fiihre bei Menschen, die
heute noch stark unter den Folgen leiden, zu gréfRestration (ebd., S. 52). Dem Arzt und
Traumatherapeuten Pross zufolge erleben sie, ,dassden Mitteln des Rechtsstaates die
Menschenrechtsverletzungen in der DDR nur unzuegsidlgeahndet werden kénnen. Viele ihrer
ehemaligen Peiniger, Vernehmer, Gefangniswarter mfokmelle Mitarbeiter (IM), die sie
bespitzelten und an die Staatssicherheit auslefegehen straffrei aus. Die Verfahren werden
eingestellt* (Pross, 2004, S. 76).

In einer Studie der Universitat Essen zu Haftfobiéslen schreibt Plogstedt (2010, S. 444), dass
62% der Inhaftierten heute noch regelmalig Albtréumaben, 50% sich mutlos fuhlen, 45%
unter allgemeinen Angstzustanden leiden. Ein grdiédrdavon berichte von wiederkehrenden
Suizidgedanken und Platzangst. Zwar hétten eheendfibaftierte, so Plogstedt weiter, gute
Erfahrungen mit Rehabilitationsverfahren, die Amenkung von Haftfolgeschaden wiirde jedoch
oft enttauschend verlaufen, da die Begutachtendemioht auf dem aktuellen Stand der
Traumaforschung seien. Dies verstarke die finaleridProbleme der Betroffenen, die oftmals
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ohnehin durch die Zersetzungsmal3hahmen an ihresfflibeen Karriere verhindert gewesen
seien.

Vorenthaltene Bildungschancen und verhinderte Keen konnten in vielen Fallen auch nach
der Wende nur schwer korrigiert werden. Zu ihreradrigeren Bildungsstand komme die
Erwerbseinschrankung infolge der HaftfolgeschadBres konne zu erheblichen sozialen
Nachteilen fihren (vgl. Hoppe, 2010, S. 42). Hikbpmme, dass beispielsweise fir den Antrag
auf Opferrente, die eine monatliche Zahlung von€2&0 Betroffene vorsieht, eine Haftzeit von
mindestens sechs Monaten nachgewiesen werden ifviggsklorvay, 2010, S. 239). Gerade zu
Ende der DDR waren die Haftstrafen jedoch oft kiiooeer wurden nach der Untersuchungshaft
amnestiert. Dieser Rechtspraxis ist entgegenzuhattass die Schwere der Traumatisierung
nicht im Zusammenhang mit der Lange der HaftzaeshtstDies wurde in mehreren Studien
festgestellt (vgl. Maercker, 1996, S. 53). Deshalbisste ein Ansatz, der eine angemessene
Entschadigung zum Ziel hat, vielmehr auf die ga#iiie Bedeutung des Traumas, als die
guantitative Bemessung der Haftzeit fokussieren.

Morawe (2000/01, S. 395) fasst die Auswirkungen detersuchungshaft auf die Betroffenen
zusammen: ,Durch psychische Repression wurden m Wgersuchungshaft des MfS die
Personlichkeit, das Selbstwertgefihl und das méiskeh Grundvertrauen des Inhaftierten
nachhaltig erschittert und zum Teil zerstort. Da&sbrechen der inneren Wirklichkeit, der
Versuch der Umwertung aller Werte und die damibuedene Beeinflussung und Veranderung
der Wahrnehmungen waren kein zuféllig entstand@mésmomen und keine Einzelerscheinung,
sondern Absicht und systematischer Plan der Sieltedigane der DDR.“ Deutlich wird hier,
wie die traumatisierende Erfahrung tief in die Balghkeitsstruktur eingreift und dass dies
nicht nur Einzelne traf, sondern es sich um dendfuck einer systematischen Gewaltherrschaft
handelt.

Ein weiterer Aspekt in der Traumaverarbeitung ist$traffreiheit der Tater. Beer und Weil3flog
(2011, S. 286) beziehen Stellung zur nicht zufmetiellenden Situation der Entschadigung der
Betroffenen von DDR-Unrecht: ,Fur die Opfer der SBiktatur bleibt nur die verstérende
Erkenntnis, dass sie ihren Opfer-Status so langht nverlassen konnen, solange Politik,
Gesellschaft und Kultur zum zweiten Mal in der Geslaste keinen Modus finden, mit der
jungsten Vergangenheit bewusst und klar umzugeh&s.’besonders schmerzlich beschreiben
die Befragten dabei die Straffreiheit der Tatee ghicht zur Rechenschaft gezogen wurden,

bzw. dass deren Verantwortung fir das Geschehelnt signktioniert wurde* (ebd.). Die
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Verantwortlichen selbst zeigten dabei kein Schuldisstsein. Zumindest fehlen in der Literatur
und Presse eine Analyse oder Eigenkritik der Tagdlost, bzw. Schuldeingestandnisse dieser.
Das hangt damit zusammen, dass ihre Selbstwahrmghmund die biographische
Rekonstruktion ihrer Lebenslaufe sie geradezu gegeéie Zumutungen von
Verantwortungsbewusstsein und Schuldwahrnehmunguimsiere, die dem Sachstand nach
grundsatzlich eintreten missten (ebd., S. 286f).

Trotz der Uberwiegend negativen Erfahrungen undydfolder politischen Haft bemerken die
Autoren der Dresdner-Studie jedoch, dass die Hetmeh angeben ,bei allen negativen
Erlebnissen insgesamt eine Reihe positiver Erfafjenngemacht zu haben“ (Maercker &
Schitzwohl, 1996, S. 49). Weiter wird die ,Haftzals Zeitraum existentieller Konfrontation
aufgefal3t* (ebd.). Die Betroffenen hatten dadurehnReife erlangt.

Abschlie3end soll in diesem Abschnitt noch aufstiewierige Situation des familidren Umfelds
der Betroffenen eingegangen werden, da sich diegemchiedenen Studien als besonders
belastendes Thema bei Betroffenen darstellt. Bewedthrend der Repression und Haftzeit war
die Beziehung von Gefangenen mit ihren Angehdrigdar anderen engen Bezugspersonen
durch gezielte Zersetzungsmalinahmen der Stasi rdefdhSo wurden teilweise falsche
Informationen Uber die Inhaftierten an die Familieitergegeben und umgekehrt. Auf diese Art
wollte das MfS einerseits eine soziale Isolationldbaftierten erreichen, indem sich die Familie
von ihnen distanzieren sollte, andererseits dieaftidrten psychisch schwachen, indem die
Familie durch soziale Achtung in Nachbarschaft Beduf in Mitleidenschaft gezogen wurde.
Dementsprechend spielten nach der Entlassung Syilde gegentber der Familie eine grol3e
Rolle im Bezug auf die anhaltende Traumatisierwyy. (Tschiesche-Zimmermann, 2004, S.
94f). Die Eltern und Geschwister belastet zu hatmer die eigenen Kinder im Stich gelassen zu
haben, sei fur viele auch spater noch schmerzhdfsahuldbelastet. Nach der Entlassung hatten
diese Aspekte aufgrund des von der Stasi auferiégtbiweigegebots nicht thematisiert werden
kénnen. In der Folgezeit und teilweise bis heubgele laut Tschiesche-Zimmermann (2004, S.
97) ,viele von ihnen [...] in zerritteten Familienhéitnissen oder sogar isoliert mit massiv
eingeschréankten sozialen Kontakten“. Manche ehenaiaftierte erfuhren auch erst aus den
Stasi-Akten, dass sie von nahen Freunden oder ieamiltgliedern bespitzelt wurden (vgl.
Behnke & Trobisch, 1998, S. 186; Lengsfeld, 20035%2-359). Pross (2002, S. 274) beschreibt,
wie sich oft die Freunde, die man am wenigsten aahtigt hatte als Spitzel herausstellten. ,In

einer solchen Situation kann ein Mensch den Bod®eruden Fuf3en, jegliche Orientierung,
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jeglichen Halt verlieren und fur ihn wird jeder Mhiénsch zum potentiellen Verrater* (ebd.).
Durch die wiederholten Vertrauensbriche, die tiefamkert in der Psyche bleiben, sind auch
Beziehungen, die nach der Haft eingegangen wedbamgn betroffen; die der Traumatisierung
folgenden psychischen Einschrédnkungen, wie wiedeetele Depressionen, Angst- und
Zwangsstorungen, andauernde Albtrdume und das rgegegangene Selbstwert- und
Selbstwirksamkeitsgefuihl, beeintrachtigen die demiaBeziehungen. Das liegt auch haufig
daran, dass Angehorige und der Freundeskreis mitidener wiederkehrenden Erzéhlungen
belastet werden.

Maercker, Géabler & Siegriest (2010, S. 30f) betomi®m Bedeutung zwischenmenschlicher
Unterstitzung nach der Haft sowie gesellschaftticheerkennung als wichtige Determinanten
bezuglich des AusmalRes des Traumas. Betroffenanddn relativ funktionierendes soziales

Umfeld entlassen wurden, haben somit eine hoheterstlaeinlichkeit inre Erfahrung emotional

Zu verarbeiten.

2.3 Verarbeitung eines Hafttraumas

2.3.1 Psychotherapie mit DDR-Traumatisierten

Aufgrund der vorangehend beschriebenen Vielsclgkbii des Traumas, ist bei vielen Opfern
von politischer Verfolgung eine Psychotherapie zieft. Auch wenn psychische Schadigungen
nach Haft und Verfolgung in der DDR inzwischen dhanas Anerkennung finden, féllt es vielen
nach wie vor sehr schwer, Hilfe in Anspruch zu nehnGriinde hierfir seien, unter anderem,
schlechte Erfahrungen mit arztlichem oder psychestdggm Personal noch in der DDR. Durch
die Weitergabe vertraulicher Informationen an Si@@ane sei es zu massiven
Vertrauensbrichen gekommen (vgl. Tschiesche-Zimmenn 2004, S. 94). Weiter sei die
unibersichtliche Auswahl unterschiedlicher Angeldorelerlich (vgl. Maercker, 1998, S. 234f).
Dartber hinaus spiele die eigene Hemmung sich derapiebedarf einzugestehen und die
Angst vor einer Retraumatisierung und Reaktivierugs Traumas eine Rolle, warum
Betroffene keine Hilfe aufsuchen. Pross (2004,8).béschreibt, dass viele eine Psychotherapie
als Eingestandnis einer Niederlage empfanden. Be gmen das Gefuhl, dass die Tater von
damals den Kampf gewonnen und sie selbst kapituliet aufgegeben haben. Er berichtet, wie
frustrierend es fur die Patienten sei, wenn ihres\Mehe, mehr Offentlichkeit tiber die Situation

der Betroffenen zu schaffen, scheitern und diesnsierem Weltbild bestarke, dass sich keiner
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fur ihr Schicksal interessiere. Die Madoglichkeiterer dpsychotherapeutischen Behandlung
traumatisierter Personen erstrecken sich Uberefiargte Bandbreite der Verfahren. So kommen
Verhaltenstherapien, tiefenpsychologisch-psychoaysehe,  hypnotherapeutische  und
psychodramatische Ansatze, Augenbewegungsther&MDR) und erganzend bewegungs-
oder gestalttherapeutische Methoden zur Anwendwgly Maercker, 1998, S. 237f). In der
Therapie zeigen sich wiederholende Muster im Veéehadler Traumatisierten. Betroffene neigen
anstelle der Tater zur Ubernahme von Schamgefittyeibt Trobisch (2004, S. 84),
Psychotherapeut und Mitbegrinder véagenwingeiner Beratungsstelle fir Traumatisierte der
SED-Diktatur in Berlin. Dabei stinde vor allem the Rahmen der sekundaren Traumatisierung
nach der Wende aufgetretenen Phanomene, wie s@adieutungslosigkeit, finanzielle Misere
und die eigene Rolle als Bittsteller bei Amtern Behorden, im Vordergrund.

Grundlage aller therapeutischen Verfahren ist dagb@uen eines Vertrauensverhaltnisses
zwischen therapierender und therapierter Persags Bei vor allem wichtig, da es sich um ein
Patientenkollektiv handele, in dem durch erlebtatMeensbriiche ein grofRes allgemeines
Misstrauen herrsche. Wahrend der Therapie kamesthviedene Methoden zur Anwendung. Am
Anfang stehe die Psychoedukation, in der ein Vedsté Uber das Trauma erarbeitet werden
solle. Im weiteren Verlauf wirden Verfahren whisposition angewandt, in denen sich die
Betroffenen gedanklich der Erinnerung an die Hafssatzen. Durch Wiederholen dieses
Vorgangs werde die Stresserfahrung gemindert undeesden Betroffenen mdglich, den
Tatvorgang zu begreifen und ihn als Teil der eigeBéografie zu akzeptieren. Gleichzeitig
nehme die Bedrohlichkeit der Erzahlung mit wiedéddm Male ab und beféahige die Person Uber
das Erlebte zu sprechen (vgl. Maercker, 1998, 8-22%). Die Methode der Exposition ist auch
fur das Verstandnis der psychodynamischen Prozesdwend der Arbeit am Theaterstick
Staats-Sicherheitevon grofRer Wichtigkeit. Dartiber hinaus kénnen iahRen einer kognitiven
Therapie Sicherheitsgefthl, Vertrauen, Einfluss dat eigene Leben, Selbstachtung und
Intimitat wiedererlernt und in der Ressourcenarlzthé eigenen Widerstandskrafte gestarkt
werden (vgl. Maercker, 1998, S. 246).

Trotz der guten Erfahrungen eine Linderung des emsddurch Psychotherapie herbeizufiihren,
erleiden viele der Betroffenen immer wieder Riuckégé, die das Trauma wieder aufflammen
lassen und erneute psychotherapeutische Begleédtfogdern. Holter (1998) beschreibt es als
.hochorganisiertes Abwehrsystem* (ebd., S. 73): Betroffenen hatten sich tber Jahre in
einem rigiden, komplexen System eingemauert, insiasich bei der kleinsten Erschitterung
der Vertrauensbasis zu den Therapierenden zuriekzielede Erschitterung des emotionalen

Gleichgewichts durch personliche oder gesellsabbélEreignisse konne ein Rezidiv auslosen.
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Dieses Abwehrsystem gilt es in mihsamer gemeinsarggit in den Therapiesitzungen zu
dekonstruieren. Pross (2004, S. 77) aul3ert sictighiel der gesellschaftlichen Bedingtheit des
seelischen Wohlbefindens der Traumatisierten: ,Wkénnen als Therapeuten diese
gesellschaftliche Ausgrenzung nicht durchbrechens (allt vielmehr die Aufgabe zu, die
Verbitterung, die Verzweiflung und die Einsamkest Patienten abzufangen und mit ihnen nach
alternativen Bewaltigungsstrategien zu suchen.“aBen diesem Punkt zeigt diese Studie einen

Ansatzpunkt, der neue Mdglichkeiten der Verarbgjtuon Traumata eréffnet.

2.3.2 Gruppentherapie mit DDR-Traumatisierten

Pross (2004) berichtet von seiner Arbeit in grupiperapeutischen Settings, die teilweise eine
ahnliche Dynamik zeigen, wie die Gruppenprozessewdhrend der Erarbeitung des Stiicks
Staats-Sicherheiteabliefen [vgl. 4.3.1]. Wéahrend zu Beginn der Greipiherapie das Darstellen

des eigenen Leidens vor den Teilnehmenden und demapeuten im Vordergrund gestanden
habe, habe die Gruppe sich mit der Zeit zur Quadie ,Selbstheilungskraften” (ebd., S. 77)

entwickelt. Hierbei habe das soziale Netz der Geuginiges der Ausgrenzung, die die
Traumatisierten im Alltag erfuhren, abfangen und die Enttduschung gegeniber der
Gesellschaft lindern kdnnen. Man habe innerhalb Glerppe vereinfachend zwei Typen von
Patientinnen und Patienten ausmachen kénnen. Digktlgemauer” (ebd., S. 80), die in einer

standigen Anklagehaltung gegenuber Gesellschaft Botitik gefangen seien und die

,Uberlebenskiinstler (ebd.), die versuchten, siaif @re Starken und Ressourcen zu
konzentrieren, bereit waren nach vorne zu schaundndas Trauma hinter sich zu lassen. Trotz
groRer Konflikte zwischen beiden Gruppen, sei es terlebenskiinstlern gelungen, den
anderen durch Spiegelung deren Verharrens in defler@fie einen ,Ausweg aus der

Selbstblockade* (ebd., S. 79) aufzuzeigen. Diesdwieklung habe in der Gruppe zu

weitreichenden Verédnderungen gefuhrt. Die Gruppt#ehsgich als moralische Instanz neu
definiert und damit ,einen Ausweg aus der ewigenfe@plle, dem selbstzerstérerischen,
anklagenden Leiden“ (ebd. S. 81) gefunden.

LAUf einer tieferen Ebene kann das anklagende lrealse Abwehr gegen die unbewusste Angst
verstanden werden, dass man an den zugefiigten afidisingen selbst schuld ist. Das
anklagende Leiden dient somit zweierlei: der stgewli Anklage des Taters und der
Selbstbestrafung” (Pross, 2004, S. 78). Immer weRatienten gelungen sei, sich etwas mehr

Abstand von ihrem Trauma zu erarbeiten, ihre Opfierrabzulegen und sich anderen Dingen
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des Lebens zuzuwenden, statt zu VeranstaltunganOibR-Unrecht zu gehen, wurden sie von
ehemaligen Mitinhaftierten auf ihr Nichterscheirargesprochen. Uberwindung der Opferrolle
scheint sogar von Leidensgenossinnen und —genagsgngewollt. Die Dynamik zwischen den
Betroffenen zeigt einerseits Verstandnis und Utiiezang, gleichzeitig ist sie oft auf
individueller Ebene hinderlich. Die Gruppendynammikeei Staats-Sicherheitedemonstriert in
Kapitel 4.4 &hnliche Charakteristika.

2.4 Traumatisierte Gesellschaften und Erinnerung

Es soll nun auf die Besonderheit von Traumata ¢jaggen werden, die aufgrund von
gesellschaftlichem Unrecht entstanden sind. Aufgrdar Komplexitat des Themas kann dies
hier nur einfihrend skizziert werden. Die Tatsaasss auch nach der Entlassung aus der Haft
oder nach dem Fall der Mauer die Betroffenen SamitSeite mit den Tatern leben missen, ist
ein Faktor, der das Trauma im Alltag lebendig h&@ites hangt stark mit der fehlenden
juristischen und gesellschaftlichen AufarbeitungdBR-Vergangenheit zusammen.

Wie aus Therapiegesprachen bekannt, fiihrt geradeJdgang der Gesellschaft mit der DDR-
Vergangenheit oft zu tiefer Frustration, Wut undn@lachtsgefiihl unter den Betroffenen. Pross
(1996) zitiert in seiner Arbeit mit Stasi-Inhaftien eine Person aus seinen Therapiesitzungen:
,Jedes Votum eines hochrangigen Politikers fiir Astieeoder SchlieRung der Gauck-Akten
jeder Freispruch fur einen Téater kostet mich zwencWén Schlaf‘. Dies verdeutlicht die
schwierige Aufgabe, nicht nur mit dem eigenen Hdebumgehen lernen zu muissen, sondern
auch mit dem Desinteresse der Allgemeinbevélkemmdy mit einer Politik, die es ermdglicht,
dass die Tater nach der Wende beruflich und psgfecluft besser dastehen als deren Opfer.

Der Journalist Karl Wilhelm Fricke (2004, S. 118¢]bst ehemals Stasi-Inhaftierter, beschreibt
die Thematisierung von Leid und politischer Verfolg als ,defizitar* und ,offensichtlich
unzureichend”. Er benennt nachfolgend das MissVeik&wischen den zahlreichen Beitragen
in den Medien Uber die ehemaligen Drahtzieher uad~dhrungselite der DDR im Vergleich zu
Berichten in denen die politische Verfolgung und Menschen, die darunter litten, thematisiert

werden. ,Die gesellschaftliche Wahrnehmung von Odntgerfahrung und die Wirdigung von

* Akten der Stelle des ,Bundesbeauftragten fiir dietetlagen des Staatssicherheitsdienstes der elyemali
Deutschen Demokratischen Republik - BStU“, im Vatksd aufgrund von Joachim Gauck, der dieses Amt als

erster besetzte, ,Gauck-Akten" genannt
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Leid kann in ihrer Bedeutung fur die politische &m] speziell fir die Erinnerungskultur des
geeinten Deutschlands, nicht hoch genug eingedchérden. Es geht um Erinnern, um
Gedenken und um Nachdenken — ein Dreiklang, der HEimnerungskultur mit dem
Opfergedenken verbindet und zum Nachdenken Ubdafierfahrung oder, was meist dasselbe
ist, Uber Unrechtserfahrung anregt® (Fricke, 20041 16f).

Trobisch (2004, S. 82) beschreibt die Situation Bletroffenen als ,besonders diffizile aul3ere
Realitat” mit der sie einen Umgang finden missensid, anders als beispielsweise Fluchtlinge,
versuchen mussten, sich inmitten der Gesellschafiche das Leid mit verursacht habe, ein
neues seelisches Gleichgewicht aufzubauen. Dieg fiilneiner permanenten Konfrontation mit
Aspekten ihres Traumas, ,sei es, dass sie ehem#dgjaiger als neue Funktionstrager
wiedererkennen, sei es dass sie feststellen midass,der Umgang mit dem totalitdren Staat,
aus dem sie kommen, im Rahmen der demokratischeansfirmation mit vielen

Ungerechtigkeiten und moralisch fragwirdigen Enggdiingen gespickt ist* (ebd., S. 83).

Die vollstandige Aufarbeitung des geschehenen Unsestellt Gemeinschaften vor eine riesige
Herausforderung. Pumla Gobodo-Madikizela, Professéiir klinische Psychologie an der
University of Cape Town, Sudafrika, war Mitglied deer Truth and Reconciliation Commission
(TRC) und hat einen wichtigen Teil zur Aufklarungraverbrechen wahrend der Apartheid
beigetragen. Dazu fanden an verschiedenen Ortehatetes Anhdrungen Betroffener statt, in
denen diese das Erlebte schilderten und dies aeifdemt wurde. Sie schreibt dartber: ,Die
Opfer ergriffen die Chance, ihr Schweigen zu braclze dem sie so lange gezwungen gewesen
waren. Als stiinden sie unter einem nahezu unkdientshren Druck, ihre Geschichte zu
erzadhlen" (Gobodo-Madikizela, 2006, S. 109). Didgehérungen fanden teilweise statt, um
gerichtliche Prozesse durchzuflhren, andererseith abseits der Frage nach Schuld, um
Betroffenen die Mdglichkeit zu geben, gehdrt zudeer. Dies ermdglichte das Unrecht auf einer
Ebene zu dokumentieren, in der es darum ging, drspektive der Betroffenen und was die
Vorfalle fur ihr personliches Leben bedeutetenzanéichnen.

Bei diesen Anhorungen beschreibt Gobodo-MadikiZ2@06, S. 111f) die Problematik das
Erlebte in Sprache auszudriicken: ,Also tat sie Biroffene, Anmerkung d. Verf.] das, was
viele Opfer und Uberlebende traumatischer Erfaheartgn: Sie prasentierte ihre Schilderung in
einer Sprache, die sie selbst als unzulanglichesdAwck empfand. Genau hier liegt das
Paradoxon. Sprache teilt mit. Zugleich distanzertuns von den traumatischen Ereignissen, sie

begrenzt unsere eigene Beteiligung im ErinnernsseWir konnen nicht wirklich ermessen, was
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2.4 Traumatisierte Gesellschaften und Erinnerung

Opfer erlebt haben. Das liegt [...] daran, dass diematischen Erlebnisse nicht angemessen in
Worte gefasst werden konnen.” In ihren Anmerkungezu beschreibt Gobodo-Madikizela
(ebd., S. 207), dass beim Fokus auf Sprache amsgeirKommunikationsform dieser zu viel
Bedeutung zugeschrieben werde. Auch Korperspraghmjk und Schweigen seien weitere
Mittel das Erlebte zu beschreiben. Gerade MomeeseSthweigens, wenn bei einer betroffenen
Person die Stimme breche oder sie nach Worten sd@reen als Indikator eines Erlebnisses bei
dem die Sprache als Mitteilungsmedium versage. deetiéese Aspekte der Geschichtserzahlung
sind fur die vorliegende Studie interessant, da Bigine den nonverbalen Aspekten der
personlichen Erinnerung explizit Raum schafft. Br¢2002, S. 278f) beschreibt in seinen
Berichten tber Psychotherapie mit Betroffenen da&nPmen des Schweigens der Patientinnen
und Patienten Uber Details ihrer Hafterfahrungsidaselbst an ihrer Wahrnehmung zweifeln. Da
es nicht moglich sei, selbst das Erlebte im Nadtihireu begreifen, kénnen sie dies auch

anderen nicht begreiflich machen.

Weiter fuhrt Gobodo-Madikizela (2006, S. 112) awas geschieht, wenn Personen versuchen
etwas auszudriucken, fur das es keine SpracheAgisschliel3lich Uber die Verdeutlichung der
Diskrepanz zwischen emotionalem Erleben und deétitung sei es hierbei moglich, Hinweise
auf das tatsachliche Ausmald der Geschehnisse zailtegrh Bei den Erzahlungen der
Uberlebenden handele es sich ,nicht alleine umerak$ie handeln vor allem von dem endlosen
Schmerz, den die Gewalt in ihrem Leben erzeugt[ha}.Die gelebte Erfahrung des Traumas
wird zum Prifstein fur die Wirklichkeit, sie verrdhs mehr dariber, als Fakten das vermdgen,
wie Menschen nach dem Trauma versuchen, ein nosnha&leen zu leben” (ebd., S. 112f). Fir
die Analyse vonStaats-Sicherheitest genau diese Diskrepanz von grofRer Bedeutumg. |
Verlauf wird erortert, wie der Umgang mit Erinnegumon zentraler Wichtigkeit ist und die

Theaterarbeit in den biografischen Erinnerungsmeaingreift [vgl. 4.3.2].

Auf den Einwand, dass Erinnerung eReKonstruktion der Erlebnisse sei und Geschehenes mi
fortschreitender Zeit verblasse und auch das Vesgesotwendig sei, bemerkt Gobodo-

Madikizela, dass die reinefMatsacheherichte [Hervorhebung i.0Org.]” (ebd. S. 113) Bét&ner

es nicht vermogen etwas darlber auszusagen, wi©pfier mit ihren Erinnerungen an das

Trauma gelebt hatten und weiterhin lebten. Es de#e eine Unterscheidung nach dem Zweck
der Anhérung zu machen. Um historisch oder geiwh#inen Tatvorgang zu rekonstruieren, sei
das Untersuchen der Geschehnisse von zentraleruBede Um zu eruieren, was diese

Tatsachen fur die Betroffenen bedeuten, sei esgamuh inre emotionalen Folgen zu erforschen,
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2.5 Opfermentalitéat der Betroffenen

da nur so das Ausmal} eines Geschehens beurtalérnvkénne. Fir einen Aufarbeitungsprozess
seien beide Aspekte getrennt voneinander zu etarbei

2.5 Opfermentalitat der Betroffenen

In Berichten Uber die DDR-Vergangenheit taucht Begriff ,Opfer” sehr haufig auf. Ebenso
benennen sich die Betroffeneninitiativen selbst diesem Begriff, sei es die ,Vereinigung der
Opfer des Kommunismus e.V.%, die ,Stasiopfer-Sdilht‘ oder die ,Union der Opferverbande
Kommunisitischer Gewaltherrschaft e.V.", um nur ige beispielhaft zu nennen. Dabei muss
der Begriff ,Opfer® kritisch beleuchtet werden. uitiv ist der Begriff wohl zunachst
naheliegend, da er die Machtlosigkeit und das Urirbeinhaltet, folgend soll gezeigt werden,
dass er fatal sein kann, wenn er identitatsstifteind.

Zum Opfer-Sein gehort das Gefuhl sich als solchesfithlen. Es suggeriert eine passive
Stellung, in der man einer anderen, starkeren Magbgesetzt ist. Es beinhaltet Schwache und
Wehrlosigkeit. Das Opfer erfahrt Ungerechtigkditmiwerden Rechte entzogen oder es ist durch
diese nicht geschlitzt. Bei Betroffenen von politescRepression liegt diese Rolle des Opfers
nahe. Nur ein kleiner Teil der 200.000 bis 300.00taftierten in der DDR waren professionell
vernetzte Oppositionelle. Viele gerieten fast willich, durch kleine Verstol3e gegen das DDR-
Gesetz oder gar ein Versehen ins Visier des MfSdaulrch wuchs ihre Unzufriedenheit mit
dem System. Sie schrieben Briefe mit kritischemalfjlsie lasen verbotene Blicher, sie stellten
Ausreiseantrage oder planten eine Republikfluchhdéstens die Halfte der Verurteilten waren
in den Jahren 1970-1988 wegen ungesetzlichem Goerziit verurteilt worden (vgl. Horvay,
2010, S. 37). Trotzdem waren sich die meisten nitletr das Ausmalf’ der Konsequenzen (tber
eine Inhaftierung hinweg) bewusst, was sie im &@ér Entdeckung erwarten wirde. Einmal ins
Rollen geraten, wurden die Betroffenen in eine &itun mandvriert, die keinen Schritt zurtick
mehr zulie3. Den ZersetzungsmalRnahmen der Stagerfolder berufliche Abstieg und die
Isolierung vom sozialen Netzwerk [vgl. 2.1]. Die smeglosigkeit dieser Situation scheint das
Verarbeiten der eigenen Vergangenheit so schwimmignachen. Das MfS vermittelte eine
Selbstinwirksamkeit. Die Unberechenbarkeit der Verhorphasge sie im Kapitel 2.1
beschrieben wird, gibt den Inhaftierten das Gefdhl, Machtlosigkeit. Wenn diese Haltung in
der Aufarbeitung beibehalten wird und die Uberzeugusich selbst helfen zu kénnen, nicht
(mehr) vorhanden ist, liegt es nahe, dass siciBbabffenen die Rolle des Opfers zementiert.

Eine gesunde Verarbeitung der Situation ist damnmoah sehr schwer mdglich. , Es scheint, daf
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2.5 Opfermentalitéat der Betroffenen

die Opfer mit dieser Haltung ihr Opferdasein panpen, in Passivitdt verharren und ihre
Ressourcen, ihr Schicksal selber in die Hand [z2Hnmen, [...] verkimmern lassen* (Pross,
1996, S. 179).

Jedoch scheint das Opfer-Sein oft nicht die einXgenponente der Identitdt. Die meisten
Repressionserfahrungen enthalten auch eine TagerrGajdukowa (2004) bezeichnet die
Trennung Opfer/Tater als ,Hilfskonstruktionen® (ep8. 24). Sie zeigt auf, beiden Rollen sei ein
Teil der Anderen inne. So wurden Opfer AspektevaktiHandelns beinhalten, andersherum sei
den Tatern ebenfalls in gewissen Aspekten einenSmeft der Opferrolle zuzuschreiben. Das
MfS habe durch sein System strukturelle Gewalt lygi$en, die Menschen gleichzeitig zu Opfer
und Tater gemacht habe. Damit spricht GajdukowanekeiSchuldzuweisung oder
Schuldentlastung aus, sondern legt einen aktiveviespassiven Aspekt der jeweiligen Rolle
offen. Bei den Opfern kann sich eine aktive Hanglum einer bewussten, widerstandischen
Entscheidung manifestieren. Beispiele hierfir samd unternommener Fluchtversuch oder die
Entscheidung, die eigenen Werte nicht verratenateh, indem die Mitarbeit zur Spionage oder
der Verrat von Freunden verweigert wurden. Diesemidate, in denen sie den Schikanen
standgehalten haben und die eigenen Grundsatze gebrochen wurden, zeigen die
Betroffenen in einer aktiven Rolle. Das Bewusstsalariber, auch einen aktiven,
selbstbestimmten Anteil gehabt zu haben und dieneig Prinzipien nicht gebrochen zu haben,
erleichtern den Umgang mit den HafterfahrungenladutEs beinhaltet eine Selbstwirksamkeit,

die dem Trauma gegeniber heilsam sein kann.

Neben dem gerade beschriebenen selbstbestimmtei Aktiver Handlungen beinhalten viele
Biographien auch einen aufgezwungenen Anteil déiseak Handelns, der stark verbunden ist
mit dem Thema personlicher Schuld und Schuldgefiihteit denen sich auclBtaats-
Sicherheitenauseinandersetzt [vgl. 4.5.5]. ,Einer Herrschaftehik, die sich gezielt der
Ausnutzung menschlicher Schwéache oder moralischpreEsung bedient, geht es darum,
maoglichst viele ihrer Opfer selbst zu Tatern zu hea sie in den Abgrund einer Schuld- und
Verstrickungsgeschichte hineinzureiRen* (Hoppe,02@.36). Dies verdeutlicht die perfide Art
der Zersetzungsmal3nahmen des MfS, den Bruch dedrfiehkeit systematisch herbeizufihren,
neben der Hoffnungslosigkeit der Situation die Bi#¢ne zusétzlich zu Schuldigen machen.

Die Opferrolle manifestiert sich bei vielen Beteyien in der Einstellung zur eigenen Situation

und zu sich selbst. Abschnitt 2.3.1 zeigt, dasgilesliese Rolle in der Verarbeitung der eigenen
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2.6 Schauspielerische Anséatze in der VerarbeitamgT raumata

Geschichte kritisch zu beleuchten, zu bearbeitesh zun Uberwinden. Die Gesellschaft tragt
einerseits durch ihren Voyeurismus, andererseitehddas Desinteresse an den Schicksalen
Betroffener dazu bei, dass diese Opfer-Mentalilsitetn attraktiver Ausweg aus dem Leiden

erscheint.

Viele Betroffene von Repression, die mit inrer Géslate an die Offentlichkeit gehen, speisen
einen grof3en Teil ihrer Identitat aus der Haftagitd ihrer Traumatisierung. Sie haben den
Glauben an ihre Selbstwirksamkeit verloren unddiitdich als Opfer. Sie machen sich sowohl
mental (durch das stetige Suchen von Bestéatigurd) pnovozierter Zuneigung), als auch

finanziell (Arbeit als Zeitzeugen) von der Rollehangig. Das Opfer-Sein wird zum Beruf. In

den vorgestellten Opferverbanden beobachtet PA®@86( S. 181) sich wiederholende Szenen,
die sich vor allem darum drehen, das eigene Letdenustellen und sich gegenseitig darin zu
bestatigen, wie ungerecht die Gesellschaft mitreinengehe, woraus eine Atmosphére von Wut,
Empdrung und Ohnmacht entstehe.

Angelehnt an die Theorie des sekundéaren Kranklesitisgns in der medizinischen Psychologie,
in der eine kranke Person von der Fursorge und Betlassen aus den alltaglichen Pflichten
(Schule, Arbeit, Verantwortungen) profitiert, eetst die Idee desekundaren Opfergewinns
Der sekundare Krankheitsgewinn erhoht die Attratdtvdes Krank-Seins und ermutigt dazu,
das Leiden auch nach au3en zu demonstrieren.tE3egdroRer das Leid, desto grél3er Zuspruch
und Fursorge. Dies ist kontraproduktiv zur Genesuitnlich ist es mit Traumatisierten, die
sich stark in die Rolle des Opfers hineinbegeben.

2.6 Schauspielerische Ansatze in der Verarbeitungv ~ on Traumata

Staats-Sicherheitenvurde nicht aus therapeutischer Motivation eraddbeiTrotzdem zeigen
andere theatertherapeutische Ansatze Parallelen,fidli die Analyse und Einordnung der
individuellen und gruppendynamischen Prozesse de=atérstiicks von Bedeutung sind. Im
Folgenden soll daher zunachst eine Ubersicht lieeAbeit des Psychodrama, des Soziodrama
und des Narrativen Theaters gegeben werden, die darder Diskussion der Ergebnisse

vergleichend herangezogen werden.
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2.6 Schauspielerische Ansatze in der VerarbeimgTraumata

2.6.1 Psychodrama und Soziodrama nach J. L. Moreno

Ausgehend von der diffizilen gesellschaftlichen u&iton nach dem Ende des Zweiten
Weltkriegs entwickelte Jacob Levy Moreno die ldes &@sycho- und Soziodramas. Wahrend es
im Psychodrama um die individuelle dramatherapelgisBearbeitung von Konflikten und
Traumata geht, bezieht sich das Soziodrama mitcitenl Methoden auf die Bearbeitung solcher
Konflikte innerhalb von oder zwischen Gruppen. Gisétzlich findet Psychodrama innerhalb
einer fest definierten, geschlossenen Gruppe statt.

Laut Morenos Vorstellung stellt die Blihne eines ¥iamf zentralen Instrumenten dar. Sie biete
den Darstellenden eine Mdglichkeit sich den somi&é&ukturen, Rollen und Erwartungen des
reellen Lebens zu entziehen und einen ,lebendigamnR zu schaffen, der ,mehrdimensional
und im hochsten Mal3 flexibel* (Moreno, 1989, S. 4B). Dabei werde die Realitat als enger
Raum bezeichnet, in dem innere Konflikte standi@spnt seien. Die Bihne ermdgliche einen
objektiveren Raum, in dem Probleme mit einer enmatien sowie rationalen Freiheit und
Phantasie bearbeitet werden kdnnten (vgl. ebdl5f.

Die darstellende Person, das zweite Instrument,devetazu aufgefordert, ,seine eigene
personliche Welt darzustellen® (ebd., S. 46). Dajdte Spontaneitat als wichtigstes Element.
Es werden verschiedene Situationen aus dem read&enLinszeniert. Dies kdnnen bereits
geschehene Situationen, deren Neu-InszenieruntydfilSituationen mit Realitatsbezug oder
maogliche Situationen aus der Zukunft sein. Dab#e sbe darstellende Person sich die Situation
in verschiedenen Dimensionen vergegenwartigen, Bbwe der eigenen Rolle als auch die
anderer Beteiligter. Rollenwechsel und Spiegel-Mdéhseien beispielhafte Techniken, die in
der Darstellung verwendet wirden (vgl. ebd., S).46f

Das dritte Instrument ist die leitende Person, alshRegisseur, Berater und Analytiker* (ebd.,
S. 47) benannt. Diese solle fir die darstellendsdPeden Handlungsstrang spinnen, dabei auch
zwischen Darstellung der Hauptperson und Versténdie's Publikums. Dabei sei ihr eine
teiinehmende Rolle zugedacht, indem sie mit desd?elin Interaktion trete, beispielsweise,
diese uber Konfrontation herausfordere oder beidwollen Szenen mit ihr zusammen lache.
Verschiedene Techniken seien hierzu entwickelt oyddie es der Leitung ermogliche die
Geschichten der Teilnehmenden zu inszenieren ¢tgl.).

Viertens wird die Rolle weiterer Darstellender Hiffs-Ich beleuchtet. Sie Gberndhmen Rollen,
die die Hauptperson bendtige um eine Situationusaefien. Weiter haben sie eine beratende
Funktion sowie die Aufgabe, die soziale Situationezforschen, in der die Person stecke (vgl.
ebd.).
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2.6 Schauspielerische Anséatze in der VerarbeitamgT raumata

Zuletzt béten die Zuschauenden einerseits den &@rstien Hilfe, indem sie der Darstellung
durch ihre Reaktionen Impulse gdben und den D&stEn ihr Verhalten spiegeln, diese
ermutigen oder kritisieren wirden. Andererseitsritén Situationen entstehen, in denen sich
Zuschauende auf der Buhne selbst sehen und im Kelektiver Syndrome indirekt Teil einer

Verarbeitung werden (vgl. ebd., 47f).

Den Selbsterfahrungsprozess der darstellenden rPetseschreibt Moreno (1989) als
LAneignungsprozess” (ebd., S. 49ff). Durch das Bpieverschiedener Perspektiven ihres
Gegenubers (Bsp. Vorgesetzte, Befreundete, VedemdElternteile) gewinne sie Verstandnis
Uber deren Ansichten. Gleichzeitig entziehe sik deren Macht tber sich selbst. Dabei erlange
das eigene Selbst die Mdéglichkeit der Neuordnungedgenen psychischen Welt. Dies fuhre zu
Starke und Entlastung. Zwischen den Zuschauendenden Person, um die es sich dreht,
komme es ebenfalls zu einem dynamischen Prozeshrewd im Zuschauerraum durch die
Darstellung Geflihle entstinden und diese der Haugpdp mitgeteilt wirden, gewinne diese
dadurch eine Befriedigung, selbst zur Gruppenkaitdreigetragen zu haben, obgleich sich der

Prozess im Psychodrama auf die Prozesse der Inéivitbkussiert (vgl. ebd., S. 49ff).

Durch die vorgestellte Methode Morenos kénne esBawusstseinserweiterung kommen, die
als Surplus-Realitybezeichnet wird (vgl. Leutz, 1974, S. 119). Dadmdi durch das wiederholte
und veranderte Spielen erlebter Szenen die Mogtithgegeben, irreversible Geschehnisse
reversibel zu gestaltdnHierdurch kénnen traumatisierende Situationer eindere Bedeutung
erhalten, indem die Betroffenen mdgliche alterrathusgange einer Situation selbstbestimmt
durchspielen kénnen und sich somit Handlungsoptioaach fir die Zukunft erarbeiten.
Dadurch kénnten schon verdrangte Bedurfnisse vkliehit werden. Weiter werde der Umgang
mit personlicher Schuld und Schuldgefuhlen dura@seiMethode ermdglicht. Zusatzlich kénne
auch eine Auseinandersetzung mit unterbewusstemoRtenen, wie Traumen, Phantasien,

Imaginationen oder gar Halluzinationen erfolgen.(eqd., S. 119f).

Uber die Mdglichkeiten des Psychodrama hinaus wefidMoreno (1989) das Soziodrama als
Jiefgehende Handlungsmethode [...], die sich mit dg@eziehungen in Gruppen und mit
kollektiven Ideologien beschatftigt (ebd., S. S5hlierbei sei jede teilnehmende Person

® Zum Erreichen deSurplus Realityist es nach Moreno méglich, im Spiel auch unrefilgive Situationen

darzustellen. Beispielsweise die Begegnung mit tddosenen nachzuspielen, etc..
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Hauptdarstellerin oder Hauptdarsteller und die Ahzder Teilnehmenden unbegrenzt. Alle

Teilnehmenden géalten als Vertretende ihrer Kultderoihrer gesellschaftlichen Gruppe. Das
Erleben des Individuums gerate hier in den Hintardgrund anstelle dessen drehe sich die
Darstellung um verschiedene Typen von Personen Bdesonengruppen in der Gesellschaft.
Mit der Wahl des Schwerpunktes auf sozialen Probtemrreiche man eine soziale Katharsis
(vgl. ebd., S. 51f).

Kellermann (2005, S. 173), der vornehmlich in Israleer auch anderen Krisenregionen mit
Soziodrama arbeitet, nennt dies a&dzio-TherapieDabei gehe es um Prozesse innerhalb einer
geschlossenen Gruppe, die Aufschluss tber ,so¥iatgange und Konfliktverdnderung“ (ebd.)
geben. Als Ziele des Soziodramas benennt er ,s&sk@sychologisches Gleichgewicht,
Gleichheit und gesellschaftliche Toleranz” (eb&\eiter merkt er jedoch an, Moreno habe die
Komplexitat und Widerstandsfahigkeit sozialer Kdki# zwischen Gruppen unterschétzt. Diese
seien bei Weitem langwieriger als von Moreno angamen. Er pladiert daher fur die
Bertcksichtigung der Theorie sozialer Konflikte bxmnsense (vgl. ebd., S. 178f).

Die Erfahrungen des Soziodrama blieben den Betedigoft lange im Gedachtnis. Jede
teilnehmende Person gelte im Gruppenprozess abBubstt. Gemeinschaftliche Krafte wirden
dabei freigesetzt. Die Arbeit des Soziodramas zeleeinen Gruppenprozess hin, in dem die
verstorenden Krafte in der Gesellschaft benanntereund die Teilnehmenden diskutieren, wie
die Gesellschaft besser auf die Bedurfnisse der sbtean eingehen konne. Die

gesellschaftlichen Konflikte wiirden von der Grupgebst, in Stellvertretenden-Rollen oder
durch Rollen-Wechsel gespielt. Dies fuhre zu eBewusstseinsanderung und Erweiterung der
eigenen Perspektive auf die des Gegenubers. DaliBatn erméchtige es dazu auch im Alltag

fur sich einzustehen (vgl. Kellermann, 2007, S. 30)

Zusammenfassend kdnnten verschiedene Aspekte faldd=tles Psychodrama und Soziodrama
genannt werden. Eine wichtige Rolle spiele die Bsstaeinserweiterung bezlglich der
Vorgange wahrend des traumatisierenden Ereignis§¥egier seien emotionale Katharsis und
das Erlangen deBurplus Realisowie die Vergegenwartigung des Einflusses traisiee¢nder
Ereignisse auf soziale Beziehungen und das Vermeaideaus folgender sozialer Isolation von
Bedeutung. Letztendlich gelte es, die Erfahrundpstebls préagendes Erlebnis anzuerkennen
(Kellermann, 2000, S. 26).
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2.6.2 Narratives Theater in traumatisierten Gesells chaften

Ahnliche Erfahrungen berichtet Sliep (2009, 20033 #rer Arbeit mit Narrativem Theater in
Landern des sudlichen Afrika. In regionalen Gemshaften werden Situationen von Gewalt
und Unterdrickung zunachst eins zu eins schausgiglenachgestellt. Ihr Ziel sei es dabei,
durch einen kritischen Umgang mit dem Bewusstseith Reflexivitat die sozialen Geflige zu
starken. In diesem Prozess von Selbstreflexion 8athstermachtigung wirden alternative
Umgangsweisen durchgespielt, an deren Ende das h&est seinen bedrickenden,
entkraftenden Charakter verliere und ein Umdenken den Beteiligten einsetze (Sliep &
Meyer-Weitz, 2003, S. 45f). Das Teilen der trauswien Geschichten nimmt ihnen ihren
isolierenden und beschamenden Charakter.

Innerhalb eines Gemeinschaft-bildenden Prozessdsteba neues Sozialkapital, das zu
Vertrauen, gegenseitiger Unterstlitzung und einesitigen Identitat fihre. Weiter wirde
Sozialkapital geschaffen, indem zwischen sozialenpfen einer Gemeinschaft verbindende
Elemente entstiinden (Sliep & Meyer-Weitz, 20034&°. Der Gruppenprozess filhrt nachhaltig
Zu einer verbesserten, gestarkten SozialstruktdemGemeinschaften. Indem die Gemeinschaft
lernt sich als Ganzes zu sehen, erhalten auch|seamvachere Personen einen leichteren
Zugang zum Gemeinschaftsleben. Sliep arbeitet aonh Personen aus verschiedenen
hierarchischen Ebenen einer Gemeinschaft. Auch aoppgeénprozess beteiligte Trager von
gesellschaftlicher Macht aus der Politik oder vantérn sollen angstbesetzte oder erniedrigende
Situationen nachempfinden, um sich in die LageMigechtlosen hineinzuversetzen. Dabei werde
versucht ohne Anklage und Schuldzuweisung zu aberit dem Ziel I6sungsorientiert an die
Probleme heranzugehen. Durch das Spielen von kteithen Situationen entstehe eine
emotionale Distanz, die dabei helfe eine bessergpPktive auf die eigentlichen Probleme der
Situation zu erhalten. Dabei ginge es nicht um Fligge von Schuld oder darum, andere zu
beschamen, sondern darum, durch eine neue Verblueitleawischen Personen eine Heilung
traumatischer Erlebnisse zu erzielen. Sliep bedbgchass die diskutierten und gespielten
Geschichten sich von Geschichten Uber Hoffnunggiesi und Hilflosigkeit zu Geschichten von
Starke und Wirde entwickeln (vgl. Sliep, 2009, 5. 8

® Sliep & Meyer-Weitz (2003, S. 48) schufen fiir 8ieschreibung dieser beiden Phanomene die Beghfiading

social capital* und ,bridging social capital”.

24



2.7 Das Theaterprojekt Staats-Sicherheiten

2.7 Das Theaterprojekt Staats-Sicherheiten

Entstanden ist das Projekt aus einer Initiative zea Rosh und Renate Kreibich-Fischer, um
dem Thema ,politische Haft in der DDR und derengéal’ in der Offentlichkeit mehr
Aufmerksamkeit zu verschaffen. Das Hans-Otto-ThaatPotsdam konnte, wenn auch zunachst
mit viel Skepsis bezlglich Erfolgschancen, fur diesammenarbeit gewonnen werden und
stellte Proberaum und Auffihrungsort zur Verfiigubgzu wurden bis zum Frihling 2008 in
den Gedenkstatten Berlin-Hohenschénhausen und @wotkthdenstral3e Personen gesucht, die
als Darstellende in Frage kdmen. Dabei ging esluoi@atorinnen in erster Linie auch darum,
Personen zu finden, die Lust auf das Projekt hattengleichzeitig jedoch Uber eine gewisse
psychische Stabilitat verfigten und denen sie atgravor einem grof3en Publikum zu sprechen.
Aus Uber 40 Interessierten wurden 15 als Teil deseBbles ausgewahlt. Bereits in dieser ersten
Runde wurden die Teilnehmenden von den beideratarinnen gebeten, ihre Haftgeschichte

und die damit verbundenen Erfahrung zu erzahlen.

2.7.1 Entstehungsprozess und Auffihrungen

Die anschlieRende Suche nach einer Person flreljeeRjestaltete sich zunachst schwierig. Die
erste Person wurde vom Ensemble nicht akzeptiaataidhin wurde Clemens Bechtel, der
bereits in anderen Dokumentartheaterprojekten HErifah gesammelt hatte, fur die

Zusammenarbeit gewonnen. Im Sommer 2008 beganeddrdbenarbeiten. Als Einstieg gab es
insgesamt drei Sitzungen mit der gesamten Gruppe, ainander kennen zu lernen.

Anschlie3end traf der Regisseur die Teilnehmendesinem privaten Setting, in ihrem Zuhause,
an deren Arbeitsplatz oder in einem Café. Dabeiebatie, ihm ihre personliche Geschichte zu
erzadhlen. Mit dem gesammelten Stoff entwickelte Belcerste Szenen, die er aufschrieb und
den Darstellenden zur Einsicht gab. Daraus entstariginzelszenen und Monologe. Aus
weiteren Gruppensitzungen, deren Fokus auf Gruppemdik und Improvisation lag,

entstanden die im Sttick vorkommenden Gruppenszenen.

Die Urauffiuhrung vonStaats-Sicherheitewurde am 18. Oktober 2008 im Potsdamer Hans-
Otto-Theater gezeigt. Im Anschluss an jede Auffagrgab es eine Publikumsdiskussion, die
von den beiden Initiatorinnen geleitet wurde. Altei geplanten Vorstellungen waren
ausverkauft. Daraufhin entschloss sich die Thegtardg weitere Vorfuhrtermine anzusetzen.

Das alles unter der Pramisse, dass genigend Zwsad®lkommen missten, damit sich die
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2.7 Das Theaterprojekt Staats-Sicherheiten

Auffihrungen finanziell fir das Theater lohnen. dan darauffolgenden drei Jahren wurde
Staats-Sicherheitemsgesamt 35 Mal aufgefuhrt; darunter Gastspiel8randenburg, Berlin,
Frankfurt/Oder, Dresden, Bautzen, Heidelberg, Dissksowie vor dem Abgeordnetenhaus
Berlin. Im Februar 2009 erhielt die Inszenierungn dEriedrich-Luft-Preis der Berliner
Morgenpost als beste Theaterinszenierung des Ja@@&im Raum Berlin. Darliber hinaus gab
es etliche Berichte in deutschen Medien Uber déskSdie durchweg eine positive Resonanz
zeigten. Das Stuck wurde in Zusammenarbeit mit déDF als leicht abgeanderte
Fernsehproduktion aufgenommen und am 24.0ktobed RO DF-Theaterkanal sowie auf 3sat

ausgestrahlt.

Das Buhnenbild des Sticks ist sehr einfach gehdhienge Szenen werden von Standbildern im
Hintergrund, die Portraits der Darstellenden zuftéét zeigen, begleitet. Der Ablauf ist in die
Themenkomplexe Verhaftung, Transport, Untersuchoafys Prozess, Strafvollzug und
Entlassung gegliedert und schliel3t mit der SzenasWeibt?* ab. In allen Teilen stellt sich auf
der Buhne eine Mischung aus Monologen und Grupesese dar, wobei in den
unterschiedlichen Szenen die Beteiligten in unteesttichen Anteilen zu Wort kommen.
Dadurch entsteht fur die Zuschauenden eher ein@esadruck der verschiedenen Aspekte der
Hafterfahrung als eine Aneinanderreihung indivitkreGeschichten. In den Monologen werden
personliche Erinnerungen zum jeweiligen Thema wioagen. Dabei wird weniger auf
szenisches Darstellen als auf nichternes, koneeesiErzahlen der Erinnerung fokussiert. Die
Personen handhaben ihren Text dabei unterschiedieheinigen sind es auswendig gelernte
Texte, die aus ihren Erzahlungen in den Probentamisn sind, andere erzdhlen assoziativ,
indem sie sich im Moment auf der Buhne an die jegesiSituation erinnern. Dabei ist oft nur
eine Person auf der Buhne oder tritt in den Vonderd der Gruppe. In den Gruppenszenen
werden blitzlichtartig von allen Darstellenden madg¢m Hauptthema ein oder zwei kurze Satze
gesagt. Bspw. der Tag der Verhaftung, der Worttirt Verurteilung oder der Erfahrung mit
Zwangsarbeit im Strafvollzug. Musikalisch wird daStick von Stephan Krawczyk,
Liedermacher und Buirgerrechtler aus der DDR undbsselkurzzeitig inhaftiert, mit

Maultrommel, Gitarre und Gesang untermalt.

2.7.2 Beschreibung des Ensembles

Das Ensemble ist eine sehr heterogene Gruppe. Dasder Darstellenden erstreckte sich zum
Zeitpunkt der Erhebungen von 42 bis 81. Ebensorsctieedlich ist das verbindende Element,
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2.7 Das Theaterprojekt Staats-Sicherheiten

die Haft selbst. Die Zeitrdume der Inhaftierungd wamit die Haftbedingungen, sowie die
Grinde dafuir und die Dauer der Haftstrafen unteisieim sich stark.

Die Darstellenden, die zum Projekt ausgewdahlt wurdsind &uf3erst unterschiedliche
Charaktere. Einige haben ihre Vergangenheit gutariertet und beschaftigen sich aus
politischen Bildungsinteressen weiter mit ihrer §@ngenheit. Sie wirken selbstreflektiert und
ausgeglichen, sprechen gleichzeitig offen tGber RiEpalie ihnen bis heute noch schwer fallen.
Sie verfligen entweder Uber gute eigene MechanistasrErlebte zu verarbeiten oder die Zeit
konnte Wunden inzwischen heilen. Die Hafterfahrbeginflusst sie aktuell nur noch wenig und

wenn, dann haben sie Wege gefunden, damit umzugehen

Weiter gibt es eine Gruppe, die in verschiedenéenkitat im Alltag noch sehr von den
traumatisierenden Erlebnissen beeinflusst ist uach aoffen damit umgeht. Dabei werden
klassische Symptome Posttraumatischer Belastungsgin genannt — wie Albtrdume und
Panikattacken — sowie Depressionen. Einige vomitsined zum Zeitpunkt der Erhebung noch in
psychotherapeutischer Betreuung oder geben anervhiell Phasen zu haben, in denen sie diese

in Anspruch nehmen.

Eine dritte Gruppe verdrangt das Thema soweit ihméglich. Sie streiten jeglichen Einfluss der
Haft auf ihren heutigen Alltag ab, obwohl sie ghaeitig wiederholt betonen, wie grausam die
Hafterfahrung selbst gewesen sei. Sie wirken wahaas Interviews sehr davon in Anspruch

genommen.

Interessant ist die Tendenz, dass vor allem diggien Darstellenden noch bis heute teils sehr
stark unter den Folgen der Inhaftierung leiden. Dmnte zugrunde liegen, dass sie sich alle
zum Zeitpunkt der Verhaftung in sehr sensiblen bspéasen, sozusagen an der Schwelle
zwischen Jugend und Erwachsensein, befanden [V&R2]2 Aul3erdem liegt deren Erfahrung

weniger weit zurick (zum Erhebungszeitpunkt etwaJa@re) und ist daher préasenter und

weniger verarbeitet als bei den Darstellendenéit@enerationen.

Einige der Biografien sollen hier kurz zusammeng&fawerden, um einen Eindruck der

einzelnen Geschichten zu geben:
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Ein Darsteller tatigte in den 50-er Jahren als \d&agischer in Ostberlin Geldeinzahlungen fir
Verwandte Westberliner Studierender, die nach DDRel& sogar erlaubt waren. Nach der
Inhaftierung und Untersuchungshaft wurde im Gesebtfahren die Anklage auf ,Gefahrdung
des Friedens des deutschen Volkes und der Weltherh Von den 15 Jahren Haftstrafe saf? er
sieben in verschiedenen DDR-Gefangnissen ab. AuBdbne beschreibt er eindrucksvoll, wie
er wahrend der Haft versuchte Uber eine Beobachtemger selbst, und der Auswirkungen der
Haftbedingungen auf seine Psyche sich emotionaldesrSchwere der Erfahrung abzukoppeln
und dadurch eine beachtliche Resilienz gegen digeEZaingsmalinahmen entwickeln konnte.
Zwei Darstellende, die als sehr junge Manner jewgegen Ende der DDR bei einem
Fluchtversuch gefasst wurden und neun bzw. drei d#omnhaftiert waren, waren nach der
Wende Uber viele Jahre in therapeutischer Behagdlun leiden bis heute stark unter den
Erfahrungen aus der Hatft.

Eine Darstellerin, die mit ihrem Mann und ihren zwkKindern an einem Treffen
Ausreisewilliger teilgenommen hatte, wurde zu 15nisken Haft verurteilt. Sie beschreibt die
Trennung von den Kindern als harteste ErfahrungioBteitig hat ihr nach der Haft der
Zusammenhalt der Familie viel Kraft gegeben, daskie zu verarbeiten.

Ein Darsteller, der nach erfolgreicher Flucht unelstdeutscher Einblrgerung 33 Personen mit
dem Auto zur Flucht verhalf, wurde verhaftet, athseine Schwester und deren Verlobter im
Kofferraum befanden. Nachdem er finf der 15 Jahafisttafe abgesessen hatte, wurde er von
der BRD freigekauft. Durch seine feste Uberzeugulag, Richtige getan zu haben, fand er auch
wahrend des Strafvollzugs die Kraft gegen die e Haftbedingungen zu protestieren. Nach
der Haft holte ihn die Vergangenheit ein. Die atdrale Frustration, dass nach der Entlassung in
den Westen wenig Interesse an seinen Erlebnissatarte und nach der Wende die
Menschenrechtsverletzungen unzulénglich aufgekt@rten, fihrte zu einer Alkoholkrankheit
und er musste sich jahrelang psychotherapeutidthnoeln lassen.

Ein Darsteller, der sich bereits seit seiner Sdhtlkritisch Gber die DDR-FUhrung geaul3ert
hatte, fertigte Schriften Gber Interviews mit Pexso aus der Ostberliner Punk-Szene an und liel3
diese drucken. Beim Versuch sie in den Westen kmsggeln wurde er verhaftet und zu zwei
Jahren und zwei Monaten Haft verurteilt. Nach 13nkten wurde er freigekauft und nach
eigenem Wunsch in die DDR entlassen. Nach der Werafeer durch Zufall auf seinen
damaligen Vernehmer, der sich zu einem Intervieveiberklarte. Das genaue Recherchieren
Uber seine Haftbedingungen und die personliche iAaedersetzung mit seinem Peiniger half

ihm die Hafterfahrung zu Uberwinden.
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Eine Darstellerin war Teil des Oppositionskreises DDR. Sie war u.a. als Mitbegrinderin der
Kirche von Unten aktiv und wurde im Rahmen eindizadllen Demonstration im Januar 1988
verhaftet, stimmte jedoch nach dreimonatiger Unievangshaft einer Abschiebung nach
GrofRbritannien zu, um ihrer Haftstrafe zu entgetdach der Wende kehrte sie in die DDR
zuruck. Sie engagierte sich politisch und wurde leligglied in die erste frei gewéhlte
Volkskammer der DDR berufen. Spater war sie Mitdlies Bundestages.

2.8 Einordnung des Stands der Wissenschaft und Praz  isierung der

Fragestellung

Der Forschungsgegenstand ist bislang weitgehenerihfi; die wissenschaftliche Analyse
vergleichbarer Projekte fehlt bislang. Daraus drgibich auch der Aufbau der
Forschungsmethode als explorativ, auf der Grundi@greGrounded Theorynach Straul3 &
Corbin (1996). Der Datengewinn erfolgte durch pelistie problemzentrierte Interviewsach
Witzel (2000, 1985), wobei die Darstellenden selbig zentrale Objekte der Forschungsfrage
zum Wissensgewinn herangezogen wurden.

Beziglich der Bedingungen, wie Haft- und Zersetznmg3nahmen, mit denen politisch
Verfolgte in der DDR sich auseinandersetzen mussierd inzwischen zahlreiche Studien
veroffentlicht worden [vgl. 2.1]. Genauso stelkttsidie Situation beziglich der Forschung tber
die Folgen einer solchen Traumatisierung dar [2dg2.2 und 2.3]. Der Erkenntnisgewinn zur
Scharfung der Theoretischen Sensitivitat [vgl. A.&ntspringt diesen Studien. Jedoch bleibt die
Forschung beziglich der Frage mdoglicher Auswege des Kreislauf von Leid und
Retraumatisierung, den Betroffene oft schilders)ang eine Antwort schuldig. Die héaufigen
Versuche, in psychotherapeutischen Anséatzen Leikihdern, sind durchaus berechtigt, jedoch
bei Traumata, die so eng mit den gesellschaftlichenkturen verankert sind, in vielen Fallen
nicht in der Lage den besagten Kreislauf dauerkzaftdurchbrechen. Parallel dazu sind
kunstlerische Methoden, wie Gestalt- und Kunstghierader das hier vorgestellte Psychodrama
anerkannte Therapiemethoden. Jedoch fehlt auch,ifdeesie meist im Privaten oder in einer
geschutzten Gruppe durchgefuhrt werden, der Aspekdirekten Auseinandersetzung mit der
Gesellschaft. Es gibt also eine wissenschaftlicherkennung des Problems, bislang aber noch
wenige Losungsansatze dies in der therapeutisataeisRzu tberwinden.

Parallel zum wissenschaftlichen Diskurs wird digiale wie juristische Auseinandersetzung mit

Folgen der DDR-Diktatur den Problemen der Betrafenicht gerecht. Diese berichten tGber die
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gro3e Schwierigkeit bei der Anerkennung von Haftdsichdden und Beantragung eine
Opferrente. Das TheaterprojelStaats-Sicherheiterbietet eine Mdglichkeit dieser direkten
Auseinandersetzung der Betroffenen mit dem PublilalsnVertretende der Gesellschaft. Es
unterscheidet sich daher grundsétzlich zu den Aasédbislang praktizierter darstellender
Verarbeitung von Traumata.

Die Fragestellung der Dissertation ist, inwieferne dArbeit mit dem Stick die
Selbstwahrnehmung der Beteiligten veréndert hatamdie in ihrer personlichen Aufarbeitung
und mdglichen vorhandenen Traumafolgen eine Etiefahg erfahren haben. Weiter ist von
Bedeutung welche Aspekte des Gruppenprozesses defithrt haben konnen. Da die
Auffihrung ein direktes Aufeinandertreffen der Zusgenden mit den Darstellenden beinhaltet,
stellt sich die Frage nach der Interaktion dieseiddn Gruppen. Wie wirkt das Stick im
Publikum und hat dieser mégliche Effekt eine Resanauf die Erfahrung der Darstellenden
selbst?

Abschlie3end stellt sich die Frage, ob das hiezk&ptionierte Projekt in der Verarbeitung von
innerpsychischen Konflikten und Traumata als Modathen kann. Es soll dabei auch diskutiert
werden, olStaats-Sicherheitemoéglicherweise zu einer Ausséhnung der deutscleseldchaft

mit der Vergangenheit beitragen kann.
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3 METHODE

3.1 Grundlagen der qualitativen Forschung

Die qualitative Forschung hat ihren Ursprung in &azialwissenschaften und der Psychologie.
Nachdem lange Zeit eine komplette Trennung der itatisen Methodologie von den
naturwissenschaftlichen, numerischen und quant#at- sogenannten ,harteren’ — Methoden
stattfand, geht die moderne Forschung dazu Ubedde bparallel und komplementar zu
verwenden. So ist es den Forschenden mdglich, diiecfeweilig andere Methode erganzende
Aspekte einer soziologischen oder psychologischeagdstellung zu beantworten. Unter
gualitativer Datenanalyse lassen sich heute veedehie Forschungsansatze zusammenfassen. In
dieser Arbeit sollen zuerst einige generelle Grageh der qualitativen Forschung erdrtert
werden. Anschlieend wird in diesem Kapitel in @rdtinie dasproblemzentrierte Interview
nach Witzel (1985, 2000) und digrounded Theoryach Strauss und Corbin (1996) vorgestellt
werden, da diese Methoden aufgrund ihrer Eignungdi@ Fragestellung zur Anwendung

kommen.

.Qualitative Forschung hat den Anspruch, Lebensawelivon innen heraus‘ aus Sicht des
handelnden Menschen zu beschreiben” (Flick, v. &dfdSteinke, 2008, S. 14). Sie ist also eine
Forschungsmethode, die sich von der Materie selibpirieren lasst. Die verschiedenen Ansatze
zeigen dabei Moglichkeiten auf, wie sich Forschetel®m Forschungsgegenstand ndhern und die
dabei gemachten Beobachtungen, Konzepte und Hygmthsystematisch festhalten kénnen.
Das Verstehen und Analysieren von sozialen Wirkkgten und sozialen Phanomenen steht
dabei im Mittelpunkt. Dabei spielt die Interaktiawischen Forschenden und Beforschten eine

signifikante Rolle.

Flick (2006, S. 48ff) fuhrt vier gemeinsame Grumma der qualitativen Forschung auf:

Verstehen als Erkenntnisprinzip, Fallrekonstruktials Ansatzpunkt, Konstruktion von

Wirklichkeit als Grundlageind Text als empirisches Material

Unter Verstehen als Erkenntnisprinzipersteht Flick den Fokus auf die Perspektive des
beforschten Subjekts. Dessen Sicht innerhalb degleno Kontextes solle herausgearbeitet
werden. Dabei gehe es zuerst darum, beginnendrailirekonstruktiondes einzelnen Subjekts

zu erstellen, bevor andere Subjekte herangezogedeweum die Analyse mit diesen zu
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vergleichen und Beobachtungen einzuordnen, zu diamtund zu verifizieren. In diesen
Rekonstruktionen seien, laut Flick, verschied€nastruktionen von Wirklichkegnthalten. Das
hei’t, dass die verschiedenen Befragten in ihrességen und Interaktionen einen Teil ihrer
Lebenswelt und damit ihrer eigenen persoénlichenklghkeit darstellen. Diese personlichen
Wirklichkeiten wirden auf gesellschaftliche Phanaomeverweisen. Der Weg, diese
Rekonstruktionen zu fassen, laufe Uber das Festhdkr personlichen Wirklichkeit ihexten
als empirischem Material Diese sind meistens als Transkripte von Intergiemnd/oder
Beobachtungen sozialer Interaktionen entstande@.abschlielende sorgfaltige Analyse wird
anhand dieser Texte, Memos etc. durchgefuhrt élagl., S. 48ff).

Weiterfihrend formuliert Lamnek (1995, S. 22-2%rsePrinzipien der qualitativen Forschung.
Diese sind:Offenheit, Forschung als Kommunikation, Prozesszktar von Forschung und
Gegenstand, Reflexivitat von Gegenstand und AndiygeikationundFlexibilitat.

Das Prinzip der Offenheitbasiert auf dem Anspruch der Forschenden gesaftiche und
psychologische Phanomene nicht nur innerhalb Iserdiekannter Gedanken und
Wertevorstellungen zu erforschen. Die Offenheit idtez sich hierbei auf das Verhalten
.gegenuber den Untersuchungspersonen®, den ,Urdkungssituationen® und den
angewandten ,Methoden“ (alle ebd., S. 22). Offneh gilie forschende Person nicht bewusst
gegenuber Beobachtungen, die aul3erhalb des Koamefliin und Bekannten liegen, sei es ihr
nicht moglich, bestimmte Aspekte einer Fragestellomit in Betracht zu ziehen. Somit seien die
Ergebnisse qualitativ weniger wertvoll, die ausgedete Theorie weniger komplex. Der Ansatz
ist daher in erster Linie explorativ. Entgegengaseti quantitativen Methoden, in denen es
darum geht eine aufgestellte Hypothese zu beweigksr zu widerlegen, geht es bei der
qualitativen Forschung darum, sich vom Forschungssk selbst zur Hypothese leiten zu
lassen.

Unter Forschung als Kommunikatiorersteht Lamnek (1995, S. 23) den wichtigen Bgjtden

die Interaktion der Forschenden mit dem Gegenskatal®g auszeichnet. Im Gegensatz zur
quantitativen Forschung, wo versucht wird, diegeraktion durch moglichst strikte Konzepte
zu eliminieren, sei sie hier als Teil des Prozegsesehen und werde Medium, um die Qualitat
der Arbeit zu verfeinern. Dabei ist es wichtig, aekennen, dass bereits alle Beschreibungen
innerhalb der bekannten Theorien ablaufen. ,Eineofiieunabhéngige Beobachtungsaussage
existiert nicht” (ebd., S. 24). Somit sei sowolé diussage der Beforschten, als auch die Analyse

der Forschenden keine theorieunabhéngige Kompan&ateus ergebe sich die Erkenntnis,
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dass die Kommunikation selbst, also das ,AushandetiVirklichkeitsdefinition* (ebd., S. 24),
ein zentrales Element der Forschungsarbeit sei.

Als Erweiterung des gerade beschriebenen Konzegtsorschung als Kommunikation ergibt
sich das Prinzip deBrozesscharakters von Forschung und GegenstBatiei gehe es in der
Sozialforschung um Muster, ,die eine gewisse kaiekVerbindlichkeit besitzen® (ebd., S. 24).
Diese Muster, als Ausdruck kollektiv geteilter, giéschaftlicher Wirklichkeit, sind dynamisch.
Sie ,existieren nicht per se, sondern nur durcle iknwendung” (ebd., S. 24). Der Weg, die
Konstitution dieser Wirklichkeit in ihrer Kompledit zu verstehen und durch die
Forschungsarbeit greifbar zu machen, ist der bedwme Prozess. Es geht also darum zu
verstehen, wie gesellschaftliche Muster, Phanomem& Handlungs- und Deutungsweisen
entstehen und Grundlage menschlicher Interaktianleve

In Phanomenen, Handlungen und Interaktionen iste dreflexivitat gesellschaftlicher
Wirklichkeit enthalten. ,Dies meint, dal3 jede Betleng kontextgebunden und jedes Zeichen
Index eines umfassenderen Regelwerks ist (Indetdkdl (ebd., S. 25). Alle einzelnen
Aussagen, Handlungen und Beobachtungen seienl daomek, somit Ausdruck Gbergeordneter
Phanomene, sozialer Normen und gesellschaftlichedidhkeiten.

Das Prinzip deExplikation (Lamnek, 1995) bezieht sich auf die Arbeit dersébenden selbst.
So sei es notwendig, dass diese ihre Arbeitssehoftenlegen, um die Datengewinnung und —
auswertung verstandlich und nachvollziehbar zu mackbenfalls sei es wichtig, die Regeln
oder das Regelwerk, die dem Arbeitsvorgehen zugrilieden, offen zu benennen. Es geht also
darum, trotz aller Freiheit und Mdglichkeit des keris von Kreativitat in der qualitativen
Forschung, eine offengelegte Systematik explizitarmulieren. Dabei sei die Explikation nach
Lamnek kein Garant fur Gdultigkeit und Wert der Aysa, jedoch sichere es die
.Nachvollziehbarkeit der Interpretation und damit ied Intersubjektivitit des
Forschungsergebnisses” (ebd., S. 26).

Qualitative Forschung beinhaltet ein hohes Mal¥Fkxibilitdt. Diese besteht sowohl bei der
Datengewinnung als auch bei der Datenanalyse. tler#nterviews, Aufzeichnungen von
sozialen Interaktionen und Beobachtungen diesai sis Quellen unvorhersehbar und ein
Element, das die Forschenden daran hindert, vaeeiHypothesen aufzustellen. Die
Forschungsmaterie selbst gebe Impulse fiir den FolensAnalyse, indem sie Teile ihrer
personlichen Wirklichkeit demonstriere und so adelm Forschenden die Augen fur Aspekte,

die zu Beginn der Arbeit nicht zu erwarten wardmein kénne (vgl. ebd., S. 27ff).
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Zuletzt soll noch Bezug auf dasterpretative Paradigm@enommen werden. Das interpretative
Paradigma kann ,als die umfassendste und zuglenctveitesten verbreitete Kennzeichnung des
theoretischen Hintergrunds qualitativer Sozialfors* (Lamnek, 1995, S. 42) gelten. Dabei
benennt es die Vorstellung, dass alle Interaktioml &ommunikation zwischen Personen
voraussetze, dass Handlungen einer Person von endenerhalb der gesellschattlich
geschaffenen Wirklichkeit interpretiert werden uwhatlurch eine Reaktion erméglicht sei. Dem
Geschehen um uns eine Bedeutung zu geben, die i®eaktprovoziert, ist Grundlage
menschlicher Interaktion. ,Das interpretative Pagaxh [...] begreift soziale Wirklichkeit und
damit den Gegenstandsbereich der Sozialwissensohafs durch Interpretationshandlungen
konstituierte Realitat* (ebd., S.43). Dabei seienkdandelnden selbst Konstituierende des Sinns
ihres Handelns. Dadurch entspringe ,jegliche seziatdnung“ (Bohnsack, 2003, S. 93) diesem
interpretativen Vorgehen. ,Man kdnnte damit die &me qualitativer Sozialforschung als die
methodologische Erganzung der grundlagentheoretisciPosition des interpretativen
Paradigmas bezeichnen* (Lamnek, 1995, S. 43). llAbeit an diesem Forschungsprojekt ist
das interpretative Paradigma grundlegend. SowohkeéNi(1985, 2000), Strauss (1994) und
Strauss & Corbin (1996) sehen ein interpretativesrg€hen als Grundlage ihrer
Forschungsmethoden. Soziale und individuelle Harg#a werden nach gesellschaftlich
geltenden Interaktionsmechanismen analysiert, umdidagsweisen zu verstehen und sie in

eine Theorie einzufangen.

3.1.1 Rolle des Vorwissens

In der qualitativen Forschung gibt es seit langeme eKontroverse Uber die Rolle des
Vorwissens der Forschenden fur den ForschungsmoZesut Witzel (2000) geht es im
problemzentrierten Interviewdarum, eine ,moglichst unvoreingenommene Erfassung
individueller Handlungen sowie subjektiver Wahrneimp und Verarbeitungsweisen
gesellschaftlicher Realitat* (ebd., S.1) durchiuéin. Die Hypothesenbildung solle explizit erst
in der Auswertungsphase stattfinden. Diese Unvgexiommenheit ist eine Herausforderung, da
es keiner Person mdoglich ist, ihre bisherigen Etfagen und vermeintliches Wissen komplett
auszublenden. Zudem ist das Wissen um eine gdsafliche Fragestellung als Initiation der
Forschungsarbeit bereits Zeugnis eines Bewusstaainsin Problem oder einen Konflikt. Eine
,Offenlegung und Systematisierung” (Witzel, 1985,230) des eigenen Vorwissens steht daher
als erster Schritt im Forschungsprozess. Es geheinem bewussten Umgang mit Vorwissen.

Das heil3t, dieses im Vorhinein offen zu legen. Bkesdabei ,in der Erhebungsphase als
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3.1 Grundlagen der qualitativen Forschung

heuristisch-analytischer Rahmen fir Frageideen ialoD zwischen Interviewern und Befragten
dienen® (Witzel, 2000, S. 2).

Auch Glaser und Strauss (1967, S. 46f) widmenisichrem Buch , The Discovery of Grounded
Theory* diesem Thema. Sie betonen einerseits, Basschende nicht durch eigenes Vorwissen
den Forschungsprozess behindern und die Theonglgldlamit verfalschen durfen, erheben
aber andererseits durch die Einfihrung Heszepts der theoretischen Sensitivitl. 3.1.2]
Anspruch darauf, dass genau dieses Vorwissen ikatschung nitzlich gemacht werden solle.
Kelle und Kluge (1999) bezeichnen dieses Konzepttlieoretischen Sensitivitat als Fahigkeit
der Forschenden, ,uber empirisch gegebenes Materiakoretischen Begriffen zu reflektieren®
(ebd., S. 18).

3.1.2 Konzept der theoretischen Sensitivitat ~ ’

Unter der theoretischen Sensitivitat verstehenuSsraund Corbin (1996) die Fahigkeit der

forschenden Person, ,zu erkennen, was in den Duaitehtig ist, und dem einen Sinn zu geben*

(ebd., S. 30). Sie sei abhéangig von der analytis@uharfsinnigkeit, mit der Phdnomene erfasst
werden. Die Auspragung der Fahigkeit hdange vom Glad Erfahrung der Person mit der

Materie ab. Berufliche und persdnliche Erfahrungeih dem Forschungsgegenstand kénnen
demnach die Sensitivitat verfeinern. Genauso seimégllich durch ein vorausgehendes
Literaturstudium und das Einholen von Informationdrer Sachverhalte und Situationen, die
Sensitivitat zu Beginn der Arbeit zu erhéhen. Writerend entwickele sie sich im Laufe des

Forschungsprozesses durch Auseinandersetzung miaterie (vgl. Strauss & Corbin, 1996, S.

25).

Beim vorgestellten Konzept handelt es sich um Sclanittstelle aus Kreativitat und Forschung.
Es geht, laut Strauss und Corbin, darum, in desdfamgsmaterie ,Daten auf neue Weise zu
sehen und das Potential der Daten fir das Entwiakieler Theorie zu erforschen” (ebd., S. 27).
Um dabei nicht in interpretative Ausschweifungenvaufallen, sondern mit der Theorie am

Gegenstand zu bleiben, geben Strauss und CorbinEdigfehlung regelmallig von der

generierten Theorie wieder zurlick zu den Datenehen. So kann das neu erarbeitete Wissen

" Theoretical sensitivity* aus dem Englischen wiid der deutschen Literatur unterschiedlich (betsetz

»Theoretische Sensitivitat" (Strauss, 1994, S. @6J ,theoretische Sensibilitat” (Strauss & Corhl®96, S. 25).
Ich verwende hier die Ubersetzung ,theoretischesiigitat, weil sie von mir als passendere Ubezaety des

Konzepts eingeschatzt wird.
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3.1 Grundlagen der qualitativen Forschung

mit den Daten abgeglichen werden. Weiter empfelsiendas Bewahren einer skeptischen
Haltung und die geschaffenen Kategorien, Hypothassh Erklarungen immer als vorlaufig
anzusehen, bis diese von weiteren Daten belegtemiiisu3erdem gelte es nah am Verfahren zu
bleiben und dieses der Theorie nach zu befolgenkdaten (allzu) spekulative Hypothesen
vermieden werden. Ziel sei es dementsprechend,e,diheorie zu formulieren, die der
Wirklichkeit des untersuchten Ph&nomens gerechd“wirgl. Strauss, 1994, S. 36f; Strauss &
Corbin 1996, S. 25-30).

3.1.3 Eigene Vorannahme

Ausgehend vom Konzept der theoretischen Sensttivitd den Uberlegungen Witzels (1985,
2000) zur Rolle des Vorwissens soll der personlichdssensstand zu Beginn des
Forschungsprojektes, soweit dies moglich ist, afédegt werden. Mein spezielles Wissen tber
die Geschichte der DDR und der dortigen Verhaleisar bis zu Beginn dieser Arbeit sparlich.
Im Medizinstudium konnte ich erste Einblicke in dasinkheitsbild der Post-Traumatischen-
Belastungsstorungen gewinnen. In einem SeminarAdeilung Ethik und Geschichte der
Medizin unter dem Titel ,Arzte in Loyalitatskonflé&n* im Wintersemester 2008/09 beim
Betreuer dieser Studie, Prof. Christian Pross, t@mch erstmals Genaueres Uber die Folgen
politischer Verfolgung und Repression, aber auchemelherapiemdglichkeiten lernen. Im
Anschluss an dieses Seminar entstand die IdeeeserdDissertation. Einiges Wissen bezuglich
der Situation politisch Inhaftierter in der DDR @nf ich im Austausch mit erfahrenen Personen
aus dem Behandlungszentrum fur Folteropfer in Beftizfo), die im therapeutischen sowie
forschenden Bereich tatig sind. Ferner konnte ichdar Tagung der EKFuL (Evangelische
Konferenz fir Familien und Lebensberatung e.V.)yghslogische Beratung fur Betroffene von
Systemunrecht und Gewaltherrschaft in Diktaturemfi Herbst 2009 in Berlin teilnehmen.
Dadurch wuchs mein Verstandnis Uber die Komplexiw@n Traumata, die aufgrund
gesellschaftlicher Unrechtsstrukturen entstanded.sbes Weiteren habe ich zu Beginn der
Studie und begleitend zu deren Verlauf verschiedeiteraturrecherchen durchgefuhrt, die
meine analytischen Fahigkeiten auf dem Gebiet wvexfeen. Durch diese Erfahrungen konnte
ich einen guten Uberblick Gber die potentiellen dRematiken des Ensembles v@taats-
Sicherheitengewinnen. Aufgrund des Fehlens wissenschaftlidBealuation vergleichbarer
Projekte und der sparlichen vorhandenen Forschuegidhch der Moglichkeiten des
schauspielerischen Umgangs mit Traumata bliebemcfedmeine Vorstellungen daruber,

inwieweit das Projekt Gruppe und Individuen beeisdlen kbnne, abstrakt und theoretisch.
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3.2 Begriundung des qualitativen Forschungsansatzes

In Vorbereitung auf diese Arbeit, und der damitoterdenen Suche nach Literatur, fiel auf, dass
es bislang nur sehr wenig Forschungsarbeiten zuarbeitung von Traumata durch Theater
gibt. Das Psychodrama von Moreno [vgl. 2.6.1] uad Narrative Theater nach Sliep [vgl. 2.6.2]
konnten aufgrund ihrer Parallelen in der Erarbgjtwon Themen und Auswirkungen auf die
Beteiligten vergleichend herangezogen werden. Dider Medizin weit verbreiteten tblichen
guantitativen Herangehensweisen verlangen berngiésrelativ genaue Vorstellung Uber die zu
untersuchende Thematik. Da der vorliegende Forgggegenstand als zentrales Element die
personliche Erfahrung der einzelnen Beteiligtennbaitet, war der Forschungsansatz von
Beginn an explorativ. Strauss und Corbin (1996)ebeen diese Situation als passend fiir einen
qualitativen Ansatz: Forschung uber ,die Art demrsgalichen Erfahrung mit Krankheit®,
.weniger bekannte Phanomene" oder das Erforscham Niberraschenden und neuartigen

Erkenntnissen” bereits bekannter Dinge (ebd., 5. 4f

Kernpunkt der Forschungsfragen ist das subjektivgpfihden und Erleben der Darstellenden
von Staats-SicherheiterDasproblemzentrierte Interviewasst einen gleichberechtigten Dialog
mit den Interviewten zu. Damit wird ihnen genug Rafiir ihre Sichtweisen gegeben, anstatt
von Anfang an einen festen und wenig flexiblen Erdgtalog abzuarbeiten. Da die zu
untersuchende Fragestellung die persoénliche Enf@ghder Beteiligten des Theaterstiicks zum
Hauptforschungsobjekt macht, ist eine Herangehesswalie diese als Expertinnen und
Experten fur ihre personliche Geschichte in dentédlptinkt stellt, am naheliegendsten (vgl.
Witzel 2000, S. 5).

Bei noch wenig erforschten Thematiken besteht dééaky, eigene vorbestehende Ideen und
Erwartungen Uber die Befragten auf diese zu pegzi, indem man sie in ein vorgefertigtes
Antwortschema zwingt. Um diesen Effekt weitestgehen minimieren, wurde ein Ansatz
gewdahlt, in dem die Aussagen der Betroffenen, aflks Forschungsobjektes selber,
richtungweisend sind. Dafir schien die qualitatheeschung mit einer Datenerhebung durch das
problemzentrierte Interviewach Witzel (1985, 2000) die passende Methodik.

Ein zuséatzlicher Grund fir die Anwendung einer gaaven Methode war die Aussicht, damit
einen gleichzeitig strukturierten, sowie flexibleimd kreativen Umgang mit den erhobenen
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Daten zu ermdglichen. Diese Methode orientiert sigitk am Gegenstand und bleibt wahrend
des Forschungsprozesses flexibel, sodass einet@narg an gegebenen Bedingungen und
daraus auftretenden Kernfragen ermoglicht werdemnkaDies bietet sich fur meine
Untersuchung an, da, wie bereits erwahnt, zu Beggiativ wenig theoretische und praktische
Vorannahmen fur Erhebung und Auswertung zur Venfiggatanden. Hierauf wird im Absatz
Uber dieGrounded Theoryvgl. 3.4.1] ndher eingegangen.

Im Gegensatz zu quantitativer Forschung orientisrelm der Untersuchungsgegenstand und das
Vorgehen qualitativer Forschung stark am AlltagelZidler Untersuchung war es, u.a. ein
konkretes individuelles sowie gesellschaftlichesbim zu verstehen und erklaren zu kénnen.
Ferner sollte es ermdglicht werden, dieses Wisssn ldterviewten, anderen Betroffenen und
Menschen, die mit Betroffenen von Traumatisierurggublich in Verbindung stehen, zur
Verfigung zu stellen. Daraus werden Erkenntnisseffty von denen andere Personen in
Zukunft auf beruflicher oder privater Ebene prefian konnen. Die Erkenntnisse, die aus den
Interviews hervorgehen, haben keinen Anspruch auerglle Gultigkeit, sondern gelten in

erster Linie fur diesen bestimmten Kontext.

3.3 Datenerhebung

3.3.1 Theorie zur Datenerhebung — Das problemzentrierte Interview

Die Theorie deproblemzentrierten Interview®ZI) ist eine Antwort zur Kritik an empirischen
Forschungsansatzen. Witzel (1985) beméngelt hidass, der komplexe und prozessuale
Kontextcharakter der sozialwissenschaftlichen Harsgsgegenstande kaum durch normierte
Datenermittlung zu erfassen ist, vielmehr situatemi@iquate, flexible und die Konkretisierung
fordernde Methoden notwendig sind“ (ebd., S. 227).

Ziel des PZl ist es, einen Interview-Leitfaden atfen gestellten Fragen zu entwickeln, der eine
»,maoglichst unvoreingenommene Erfassung individuelldandlungen, sowie subjektiver
Erfahrungen und Verarbeitungsweisen gesellschidti®ealitat” (ebd., S. 1) ermdgliche. Dabei
seien die Datenerhebung und die daraus entsteh@ha@erie als ,induktiv-deduktives
Wechselspiel* (ebd.) zwischen befragter und befndge Person zu sehen. Dadurch werde eine
freie, narrative Erzahlung der Befragten gefordertd gleichzeitig der Fokus auf die

Forschungsfrage ermdglicht.
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Das Vorwissen, welches laut Witzel nicht vermeidisgrgilt in der Vorbereitung des Interviews
als Rahmen fur die Ideen der Fragen. Durch @#enheitsprinzipwird es der interviewten

Person Uberlassen, personliche Schwerpunkte iNa@®ation zu setzen.

Als Grundlage formuliert Witzel (2000, S. 2ff) dr&rinzipien: die Problemzentrierung, die

Gegenstandsorientierung sowie die Prozessoriengeru

Die Problemzentrierungsei kennzeichnend fir die Fokussierung auf einelgehaftlich
relevantes Problem, das die forschende Person ginBevahrnehme (Witzel, 1985, S. 230).
Diese Fokussierung — analog zum Konzept der thisohetn Sensitivitat [vgl. 3.1.2] — werde
ermdglicht durch die vorherige Einarbeitung in wisschaftliche Diskurse, die orientierende
Analyse gesellschaftlicher Probleme und die Befngguon Expertinnen und Experten. Weiter
gewahrt sie im Interview selbst — durch vorbereitetffene Fragen mit Blick auf das Ziel der
Forschungsfrage — die Entwicklung des GesprackRsdntung der Kernfrage.

Fur diese Studie habe ich nach eingehendem Litstatlium das Theaterstiick mehrfach
besucht. Erweiternd fanden Besuche der Gedenkdthiiteenschonhausen, dem ehemaligen
Stasi-Untersuchungsgefangnis, und Gesprache mibfBaten statt. Auf dem Kongress der
Union der Opferverbande Kommunistischer Gewaltichia e.V. (UOKG) 2009 konnte ich
einen Einblick Gber die Inhalte und Struktur dertrBi#enenorganisationen gewinnen. Als
Person mit Expertise diente mir in erster Linie fP@hristian Pross durch seine vieljahrige
Erfahrung als Arzt und Psychotherapeut mit Stasfdfgten am Behandlungszentrum fir
Folteropfer Berlin. Als weiterer Experte erwieshsiter Regisseur Clemens Bechtel, der mir in
zwei Interviews durch reflektierte Schilderung sgirBeobachtungen am Ensembles einen
Einblick in wichtige Gruppendynamiken sowie Konfek erméglichte. Dies gab dem
Interviewleitfaden im Verlauf einen konkreteren Bekund ermdglichte das Anpassen des

Fragenkatalogs an das zu erérternde Problem.

Laut Witzel (2000) bezeichnet di€&egenstandsorientierungdie Flexibilitat der Methode

gegenuber den unterschiedlichen Anforderungen degsuchten Gegenstands® (ebd., S.3). So
kénnten zur Vorbereitung des Interviewleitfadensigpendiskussionen oder Kurzfragebdgen
verwendet werden um die Fragestellung oder daslétolzu benennen und einzugrenzen.
Ebenso sei es der interviewenden Person moglichpageh unterschiedlich ausgepragter
Reflexivitdt des Gegeniber, das Interview rein atarrzu gestalten oder ,unterstitzend auf

Nachfragen im Dialogverfahren” zurtickzugreifen (gl& 3).
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3.3 Datenerhebung

Die Prozessorientierungsolle sich durch den gesamten Interview- und AuBwgsprozess
ziehen. Darunter verstehe sich die Notwendigkeiheri Vertrauensbasis zwischen
interviewenden und interviewten Personen, um di@nerungsfahigkeit zu fordern und die
eigene Selbstreflexion zu motivieren. Es sei wiuesstvert im Laufe des Gesprachs
Redundanzen, Widerspriche und Revidierungen eines#ge zu erhalten, da diese einerseits
einen Prozess auf Seiten der befragten Personyeasdiés Aufschliisse Uber Widerspriiche

geben wirden. Diese sollen im Verlauf thematisientden (ebd.).

3.3.2 Erstellung des Interviewleitfadens

Der Leitfaden ist das Ergebnis der Vorbereitung soll eine Stitze wahrend des Interviews
sein. Hier kénnen vorformulierte Fragen wie Stichwoverwendet werden, um wéahrend des
Gesprachs einen Uberblick tber schon behandeltfaiiende Themen zu behalten. Die Idee
sei es, dass der Leitfaden eine ,Art Hintergrundfdidarstelle,] die zur Kontrolle dient,

inwieweit seine einzelnen Elemente im Laufe desp@aehs behandelt worden sind“ (Witzel,
2000, S. 4). Trotzdem sollen laut dem Prinzip dediktion durch aufmerksames Zuhdren
Fragen, die sich auf das Erzahlte der interviewRamson beziehen, gestellt werden. Der
Leitfaden ist somit nicht als statisch zu betrachsmndern stellt mit zunehmender Interviewzahl
ein dynamisches Medium dar, das ein langsames Blaistallisieren der zu bearbeitenden
Problemstellung erméglicht. Der Interviewleitfadeer fur diese Studie erarbeitet wurde ist im

Anhang der Arbeit enthalten.

3.3.2.1 Theoretical Sampling

Zur Entscheidung fir die Forschenden dartber, weelblaten als néachstes erhoben werden
sollen, dient das Verfahren dékeoretical SamplingStrauss & Glaser, 1967; Strauss & Corbin,
1996; Strauss, 1994) [vgl. 3.3.2.1]. D@rounded Theorgemal sollen direkt nach den ersten
Datenerhebungen die ersten Analysen des Materialgen, um einen Fokus aufzubauen, bzw.
um aus den Daten heraus zu entscheiden, welcheerFrggeignet sind, um sich dem

Forschungsgegenstand zu nahern (vgl. Strauss, 8994)f). So kann die interviewende Person
anhand der (vorlaufigen) Auswertung der erstenniide/s entscheiden, welche Personen
zusatzlich interviewt werden sollen, bzw. in welchdspekten der Fragenkatalog des

Interviewleitfadens verandert werden muisste, um Idierviewten auf bestimmte Fragen,
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Konflikte oder Aspekte ihrer Erfahrung anzusprechien sie dahingehend zum Erzahlen zu

ermutigen.

Fur die hier durchgefuhrten Interviews wurden ziBe eines jeden Gesprachs nochmals die
Ziele der Forschung sowie die Grundlagen der naemt offenen Fragenformulierung erlautert.
Diese sogenannte Erkenntnisoffenlegung habe lataéaum Ziel, dass die Befragten sich frei
von intellektuellen Bewertungen fiihlen sollen. Dieterviewten wirde dadurch verdeutlicht,
dass es nicht um Richtigkeit von Aussagen oder Bewg dieser geht. Vielmehr solle die
personliche Erfahrung einer jeden Person im Zentda® Interesses stehen. Ebenso werden
Vertraulichkeit und Anonymisierung der Aussagenristich festgehalten und archiviert (vgl.
Witzel, 2000, S.6).

Zu Beginn eines jeden Interviews steht fur diessli®tim ausgearbeiteten Fragebogen die Frage
nach Motivation und Ziel der Beteiligung am Thestiéck. Im Anschluss daran werden die
Themenbereiche Personliche Erfahrungen wahrend der Proben und hutfngen
OffentlichkeitswirksamkegiPsychische Effekte der Erfahrunmd Ausblick thematisiert. Dazu
werden jeweils induktive offene Fragen gestellg die interviewte Person zum freien Erzéhlen
ermutigen und nicht suggestiv sein sollen, um en@gliche Beeinflussung der Befragten zu
verhindern. Je nach Erzahlfreudigkeit und Redefllss Gegenlubers werden Nachfragen und
weiterfihrende Fragen gestellt, wenn diese nochtraaf gewisse Aspekte eingegangen sind,
um so einen roten Faden im Gesprach entlang degesiellung zu ermdglichen. Dadurch wird
versucht, eine Vergleichbarkeit der Interviews eiziistellen. Alsverstandnisgenerierende
Kommunikationsstrategiesollen nach Witzel (2000) verschiedene Werkzeugeesh. Dabei
bezeichnet er dispezifische Sondierurajs das Vorgehen, Themen, die die Befragten sitbst
Interview aufgebracht haben, deduktiv als Fragemeautzen. DurclzZurickspiegelungolle
das Gegenuber zur Selbstreflexion angeregt werdendie Mdglichkeit erhalten den eigenen
Standpunkt zu bestéatigen oder eine Interpretationinterviewenden Person zu korrigieren.
.Klarende Verstandnisfragen werden bei ausweichendger widersprichlichen Antworten
angewandt und brechen die Alltagsselbstverstariditdn der Interviewten auf” (ebd, S. 6). Bei
zuvor erlangter Vertrauensbasis kdnne dionfrontationeine Klarung und Verfeinerung von

Aussagen erreicht werden (vgl. ebd., S 6).
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3.3.3 Kurzfragebogen

Kurzfragebdgen dienen vor Gesprachsbeginn der &nfgsvon Sozialdaten und anderen Fakten
Uber die befragte Person, wie in dieser Studiefli@nangszeit und —ort sowie Haftgrinde. Dies
umgeht die Notwendigkeit den Gesprachsfluss sphtesh Verstandnisfragen unterbrechen zu
missen und gibt der interviewenden Person eineektifintergrundinformation sowie eine
maogliche Erleichterung des Gesprachseinstiegs. Aatihein klassisches Frage-Antwort-Spiel
dadurch verhindert werden (vgl. Witzel, 2000, S.4).

3.3.4 Durchfuhrung der Interviews

Nach einer Auffihrung vorStaats-Sicherheitein Potsdam habe ich gemeinsam mit Prof.
Christian Pross das Forschungsvorhaben bei allestélenden vorgestellt und um Teilnahme
am Interview gebeten. Im Anschluss daran fandesdpdiche Kontakte per Email oder Telefon
statt. Es erklarten sich zehn von 15 Beteliligtereibéeilzunehmen. Des Weiteren wurden zwei
Gesprache mit dem Regisseur Clemens Bechtel unthtgrview mit einer Initiatorin geftuhrt.

Die Interviews fanden in den Raumen des Behandhergsums fir Folteropfer, bei den
Interviewten zu Hause oder in deren Arbeitsstéatadt.sDie Entscheidung hierzu wurde den
Interviewten Uberlassen. Alle neun Interviews wardrit dem Tonband aufgenommen und

anschlieRend von einer Schreibkraft transkribiert.

3.3.5 Kontextprotokolle

Nach jedem Gespréch habe ich sogenannte Postsangedertigt, um Beobachtungen, die dem
Tonband entgehen, festzuhalten. Darin gehe es Watdelge (2000, S. 4) vor allem um die
Mimik und Gestik der Interviewten, um die Gesprathssphare, die aul3ere Erscheinung der
Person und deren psychische und gesundheitlichat®ib, sowie um Beobachtungen wahrend
BegrufRung und Verabschiedung. Zuséatzlich werdesripbb das Gespréach unterbrochen wurde,
bspw. durch ein klingelndes Telefon. Des Weiteretitesn thematische Auffalligkeiten und
Moglichkeiten der Interpretation notiert werden,e dspater in der Auswertung wieder
hinzugezogen werden konnten, bzw. die helfen wirden Interviewleitfaden bezlglich der
Forschungsfrage zu spezifizieren. Schlussendliehati diese Protokolle auch zur Hinterfragung
der eigenen Gespréachsfihrung. Durch anschlie3ddeftektieren des Gesprachs ist es maoglich,
die eigene Arbeitsweise zu kontrollieren. Vor allém Bezug auf Nachfragen im Sinne der

Lverstandnisgenerierenden Kommunikationsstrategieei dies hilfreich, um die eigene
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Interview-Technik im Verlauf zu verfeinern und dachu die Qualitdt der Interviews zu

verbessern (ebd.).

3.3.6 Dokumentation und Auswertung der Publikumssti mmen

Analog zu den Interviews wurden die Publikumsdiskusen im Anschluss an das Theaterstiick
mit dem Tonband aufgenommen und ebenfalls tranigktitdDabei wurden die Aussagen der
Darstellenden auf diese personlich zurlickgefiihrt,imn Auswertungsprozess Aussagen ihrem
Hintergrund zuordnen zu kénnen. Den Fragen und Maldungen aus dem Publikum wurden
soweit moglich Attribute wie ,eine junge Frau“ odgein Lehrer® zugeordnet, um diese

ebenfalls bei der Weiterverarbeitung der Transgript Kontext einordnen zu kdnnen.

Als weiter differenzierte Methode, um die Seite desblikums und dessen Rolle im
Forschungsaspekt zu beleuchten, habe ich mit dusichauerinnen Interviews uber ihre
Erfahrungen im Publikum gefuhrt. Diese Interviewiparinnen hatte ich im Anschluss an die
Vorfuhrung um eine Teilnahme am Interview gebet&ie Interview-LeitfAden und die
Durchfuhrung der Gesprache wurden hierbei analogezuGesprachen mit den Darstellenden
nach Witzel (1985, 2000) gehandhabt.

3.4  Auswertung der Interviews

3.4.1 Die Methode zur Auswertung: Grounded Theory

1967 wurde die hier angewandte Methodelire discovery of Grounded Theorgn Anselm
Strauss und Barney Glaser erstmals veroffentlicBeither hat sie sich fortwéhrend
weiterentwickelt und ist zu einer der anerkanntestduswertungsmethode in der
Sozialforschung geworden. Die in dieser Arbeit avegyalete Methode orientiert sich an der
Arbeitsanleitung des Werkes ,Grundlagen qualitat®ezialforschung” von Strauss und Corbin
(1996) sowie an den theoretischen AusfihrungerGrupdlagen qualitativer Sozialforschung*
von Strauss (1994). Strauss (1994, S. 30) besthdesbe Art der Datenanalyse weniger als
Methode oder Technik, denn als Stil mit charaktesdben Merkmalen. Dazu ,gehéren u.a. das
Theoretische Sampling und gewisse methodologisahi#irien, wie etwa das kontinuierliche

Vergleichen und die Anwendung eines Kodierparadsgmen die Entwicklung und Verdichtung
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von Konzepten sicherzustellen® (ebd.). Des Weitesendieser Stil an keine bestimmte Art
spezieller Datentypen, theoretischer Interessenr déerschungseinrichtungen gebunden.
Genauso solle die Vorgehensweise keinen starrerelRdglgen. Sie sei vielmehr als eine
Sammlung von ,Leitlinien und Faustregeln® (ebd.,32f) zu verstehen, die den Forschenden
eine strukturierte sowie flexible Methodologie are dHand gibt, die deren Datenanalyse
strukturiert, qualitativ dicht und hochwertig maohénne.

Der Theorie nach werden gesammelte Daten, in dies&ai Interviews, in einem
kontinuierlichen Prozess des Kodierens und Schmeibeon Memos dazu genutzt, ein
Theoriemodell zum Forschungsgegenstand zu generi@&ieses Theoriemodell gilt es durch
passende Fakten, in diesem Fall Zitate, zu beleabei ist ein kontinuierlicher Prozess des
Reflektierens der eigens verfassten Deutung dezrDatjedem Schritt der Analyse unerlasslich.
Dies stellt sicher, dass das generierte Theoriethodelen Daten verankert ist und nicht auf
Spekulationen oder eigenen Vorstellungen basiert.

.Eine ,Grounded' Theory ist eine gegenstandsveraekelheorie, die induktiv aus der

Untersuchung des Phanomens abgeleitet wird, welcties abbildet. Sie wird durch

systematisches Erheben und Analysieren von Datiensidh auf das untersuchte Phanomen
beziehen, entdeckt, ausgearbeitet und vorlaufigabgs Folglich stehen Datensammlung,
Analyse und Theorie in einer wechselseitigen Bamghzueinander” (Strauss & Corbin, 1996,
S.71).

3.4.1.1 Komplexe Theorie

Strauss (1996) geht von einer ,komplexen Theorggd(, S. 31) aus. Darunter versteht er die
Annahme, dass soziale Phdnomene komplex seien. Ain dies die Erforschung von

gesellschaftlichen Phanomenen erschwere, da sieeiimm Zusammenhang zueinander
betrachtet werden mussten, sei eine Fokussierungjraaelne Aspekte ohne Miteinbeziehen von
kausal verbundenen Strukturen unbefriedigend. Dabedie Erarbeitung der Konzepte unter
maoglichst weitumfassender Berucksichtigung ihrerzigge untereinander grundlegend. Das
Erfassen der Komplexitat erfolgt laut Strauss iei dchritten. Erstens: Eine sukzessiv sich
entfaltende Interpretation sei leitendes ElementDidenerhebung und Interpretation. Zweitens:

Eine Theorie musse konzeptionell dicht sein, umhinion einer vereinfachten Darstellung
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auszugehen. Drittens: Die Komplexitat kdnne nurrifiem werden, wenn die Datenanalyse
detailliert, intensiv und exakt durchgefuhrt we(dgl. Strauss 1994, S. 35f).

3.4.1.2 Induktion, Deduktion und Verifikation
Strauss (1994, S. 37-40) sieht die zentralen Agbelitritte in der Aufeinanderfolge Induktion,

Deduktion und Verifikation. Unter Induktion verstedr bestimmte Ausldser in den Daten, wie
einzelne oder mehrere Handlungen oder AuRerungkmerviews, die die Forschenden zu einer
vorlaufigen Hypothese hinfihren. Diese Hypotheserdee vorerst formuliert. In der
anschlieBenden Deduktion wirden ,Implikationen &lypothesen und Hypothesensystemen
[abgeleitet]” (ebd., S. 37). Abschliel3end werdetetst Verifikation anhand der Daten Uberprift,
ob sie als Beschreibung eines (Teil-)Aspekts ak$dEing gelten kénne und die Hypothese einer
Prifung anhand des Forschungsgegenstandes stamdhaitde. Die Arbeit mit deGrounded
Theoryist eine stetige Wiederholung dieser drei Schrit® von den Daten ausgehend eine
fundierte, qualitativ dichte Theorie oder ein Theorodell zu erstellen. Durch das Sicherstellen
dieser Arbeitsschritte soll der Kritik, die qualitee Methoden als spekulativ bezeichnet,

entgegengetreten werden.

3.4.2 Vorgehen bei der Datenauswertung

3.4.2.1 Kodieren, Konzepte finden, Theorien erstell en

Der erste Schritt im Analyseverfahren der Daterd&s sogenannte ,,offene Kodieren“ (Strauss,
1994, S. 57-63). Hierbei werden die Daten, in dres&ll die Interviewtranskripte, sehr genau
gelesen und analysiert. Jeder Satz, jede Aussagehmrbei im Detail betrachtet, um daraus
Kategorien zu entwickeln. Diese Kategorien sinddainst provisorisch und sollen anschlieRend
nach dem Kodierparadigma weiter bearbeitet werden. Darunter versteht Sgraeme
Betrachtung der Kategorien unter der Berucksiclmggwvas in ihnen ,reflektiert” (ebd., S. 57)
sein kbnne. Es gelte also von den Daten ausgehstedassoziative Kategorien zu schaffen, die
anschlie3end hinterfragt werden.

Analog hierzu wird im Anschluss an jedes Intervider erste Kodiervorgang durch offenes
Kodieren durchgefihrt. Hierbei solle sich am Kodaadigma orientiert werden. Danach sollen
vier Aspekte beachtet werden: diedingungen die Interaktion zwischen Akteurerdie
Strategien und Taktikeund dieKonsequenzefvgl. Strauss, 1994, S. 57). Dies diene dazu,tnich

nur zu lesen, was gesagt wurde, sondern was daBieteke. Begrindet die interviewte Person
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eine Aussage oder eine geschilderte Situation? 3@ die Beziehungen zwischen Beteiligten
dargestellt? Welche Rolle haben die Erzahlenden® §hen sie selbst mit der geschilderten
Situation um? Lassen sich dabei Strategien erkéhfbrd was bedeutet das Gesagte fur die
Individuen, die Situation, die Gruppe oder die Zuft@ Anhand dieser Fragen sollen nicht
bereits alle Interpretationen des Gesagten bisrzle edacht werden, sondern tUber den Schritt
des Kodierens eine Grundlage an Konzepten geschatfeden. Diese Konzepte werden dann in
Kategorien eingeteilt und zueinander in Bezug geset

Es unterscheiden sich zwei Arten von Kodes: madirlichenund diesozial konstruierterfvgl.
Strauss, 1994, S. 64). Naturliche Kodes seien soltie von der befragten Person selbst benannt
werden, bzw. ihre Handlung direkt beschreiben.kSienten aus den Daten oft augenscheinlich
hervorgehoben werden und héatten nicht selten ed@ine bildliche Komponente. Naturliche
Kodes seien wichtig, um mit anderen Kategorien eziBhung gesetzt zu werden. Sozial
konstruierte Kodes hingegen wurden soziologischer @dychologische Konstrukte enthalten,
die dazu dienen das Beobachtete zu beschreiberer§ien sich aus dem Fachwissen der
forschenden Person und kénnten eine Verbindungekarimten sozialen Phanomenen schaffen

und das Erforschte analytisch mit bereits bekanmteorien verknipfen (ebd.).

Zu einem spateren Zeitpunkt steht das sogenamntde Kodieren(Strauss, 1994, S. 63) im
Mittelpunkt. Mit dieser Methode soll es moglichrseiKategorien aus dem offenen Kodieren, die
besonders interessant, neuwertig und weiterfiiheescheinen, genauer zu untersuchen. Die zu
untersuchende Kategorie werde dabei zur Achse désresses. Hierbei werde unter
Beriicksichtigung des Kodierparadigmas die Beziehudg diese Kategorie oder ihre
Unterkategorien zu ihrer Umgebung haben, analydiew. versucht, ihre Bedeutung fur das
untersuchte Phanomen weiter zu erortern.

Weiterfuhrend wird dasselektive Kodiereneingesetzt. Dabei werden systematisch die
Kategorien weiterentwickelt, die einen ,hinreichesignifikanten Bezug zu den Schlisselkodes
aufweisen* (Strauss, 1994, S. 63). Aufbauend aufwideher erarbeiteten Basis des offenen

Kodierens wird nun die Schliisselkategorie selektiter untersucht.

Das Herausarbeiten der Schlisselkategorie, bzw.rmdbrerer Schlisselkategorien, ist Ziel des
gesamten Kodierens. Die Schllsselkategorie iszelirale Kategorie, in der sich alle anderen
Kategorien und generierten Konzepte vereinen oddr ihm in Beziehung stehen. Die

Schlusselkategorie ist somit das zentrale Thema FEmschungsgegenstandes. Sie kann

verschiedene, fur die Forschungsfrage wichtige Bmé&me beschreiben und neue Aspekte Uber
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soziologische Strukturen und Verhaltensstrategidasgen und in Bezug zueinander stellen.
Durch die vorherigen Schritte kristallisierte sitle KategorieErinnerung als Konstruktion von
Wirklichkeitin der Forschung z8taats-Sicherheiteals zentralstes Element heraus [vgl. 4.3.2.].
Durch diese Schlusselkategorie ist es moglich dasofiemodell, das im Ergebnisteil 4.1
darstellt wird, zu formulieren und zu begreifeneldchlusselkategorie ,integriert®, ,verdichtet*
und ,sattigt* die Theorie (alle Strauss, 1994, &). ®@amit werde sichergestellt, dass die Theorie
vollstéandig sei. Nach den Arbeitsanweisungen Stfansrde die gefundene Schlisselkategorie
stetig darauf Uberprift, ob nicht voreilig ein S@d gemacht wurde und andere Kategorien
weiterfihrend und dichter seien. Dafir nennt Ssaugerschiedene Kriterien: die
Schliusselkategorie solle ,zentral* sein, sie sgliéufig® vorkommen, musse sich zu anderen
Kategorien ,mihelos in Bezug setzen“ lassen undirgklKategorien im Hinblick auf eine
formale Theorie* (alle ebd., S. 67) ergeben. Dieft fir die Kategorie Erinnerung als

Konstruktion von Wirklichkeitu.

3.4.2.2 Memos schreiben

Nach allen Arbeitsschritten sollen separate Schreilsogenannt®emos angefertigt werden
(Strauss, 1994, S. 62). Diese seien ein wichtigeteMum weiteren Prozessieren der Daten und
Kategorien. Memos seien eine zentrale und esslenfiebeitsmethode, um die eigenen Ideen
zum Forschungsgegenstand weiterzuentwickeln. Sien seine Art niedergeschriebener
Gedankenprozess. Auf diese Weise werden GedankehArtbeitsschritte flr die Forschenden
selbst, aber auch andere Personen nachvollzieDaalurch erfillen sie die Bedingungen des
Gutekriteriums deintersubjektiven Nachvollziehbarkditgl. 3.5]. Memos kénnen ausgehend
von Organisatorischem zu Beginn der Arbeit (n&chsterviews, offene Fragen, etc.) Uber
Kode-Sammlungen und freie Assoziationen zu Kodeshiom zu ersten Niederschriften der
Theorie genutzt werden. So sollen beispielsweidarevil des gesamten Kodierprozesses kurze
Texte zum Stand des Kodierens geschrieben werdernindungen, Muster und Beziehungen
zwischen den Kategorien sollen dabei festgehalteh weitergedacht werden. Es werden alle
assoziativen Gedanken festgehalten. Ob sie siathieldend als relevant herauskristallisieren,
kann oft erst zu einem spéateren Zeitpunkt festfesterden. Memos sollen von Daten oder
Beobachtungsnotizen von Interviews getrennt getadterden, um den Forschungsgegenstand
nicht mit Selbstgeschaffenem zu vermischen (vglauats, 1994, S. 172). Memos wirden als

Medium fir Diskussion und offene Fragen wahrend gesamten Arbeit dienen. So kdnne
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schrittweise aus den Kodes, Kategorien und Konrepiee komplexe Theorie entstehen (vgl.
ebd., S. 151ff).

3.4.2.3 Computergesttitzte qualitative Datenauswertu  ng

In den letzten Jahren hat die Anwendung von Comprdgrammen zur Unterstitzung,
Systematisierung und Verbesserung der Auswertuagspse zugenommen. Diese sollen es den
Forschenden ermdglichen, selbst bei umfangreicheterinaterial leichter den Uberblick zu
behalten. Zur Auswertung der Interviewtranskriptarae fur diese Studie die Computersoftware
ATLAS.ti verwendet. Das Programm erlaubt eine digit Verarbeitung der
Transkriptdokumente, indem Kodes, Kategorien undmigle direkten Textpassagen oder
Abschnitten zugeordnet werden. Aul3erdem ist es iotogliese gegenseitig in Beziehung zu
setzen, Listen und Gruppen von Kodes zu ersteltisn dazugehdorige Zitate zu verwalten. Des
Weiteren kann Uber eine Suchfunktion direkt auttibeate Kodes oder gesuchte Schlagworter
in den Daten zugegriffen werden. Es ist daher terghals bei der herkdbmmlichen Papier- und
Stift-Variante, die Ordnung der Arbeitsabschniiggzubehalten und zu garantieren, dass keine
Erkenntnis verloren geht.

Das Anwenden der computergestitzten Analyse erh@lie Transparenz des gesamten
Analyseprozesses” (Kuckartz, 2007, S. 18, vgl. akele, 2008, S. 500). Zusammenfassend
beschreibt Flick (2006, S. 365) die rasante Entluiox der computergestitzten qualitativen
Datenanalyse als ,Gewinn an Konsistenz und Konsegum analytischen Vorgehen“(ebd.).
Neben dem Aspekt der Zeit — Erfahrene kénnen doochputergestiitzte Arbeit erheblich Zeit
einsparen — fuhre sie bei richtiger Anwendung zGtejgerung der Validitat qualitativer

Forschung® (ebd.).

3.5 Gutekriterien und Uberlegung zur Gultigkeit der Analyse

Zum Erreichen eines hohen Standards in der quedétatForschung gibt es verschiedene
Uberlegungen. Eine erste ist, sich an den gultigBiitekriterien der quantitativen
Forschungsrichtungen zu orientieren und diese dginderten Situation anzupassen. Daruber
hinaus haben sich eigene, fir die qualitative Arpassende, Kriterien entwickelt. Dabei habe
im deutschsprachigen Raum Ines Steinke als Erstediggende Gutekriterien aufgestellt, die
hier als Orientierung dienen kénnten (vgl. Bohns&k31).
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Bei der kommunikativen Validierunggehe es nach Steinke (2008, S. 320) darum, den
Beforschten selbst die Ergebnisse vorzulegen. ®otkd diese selbst Rickmeldung geben, ob
die Ergebnisse fir sie als guiltig bewertet werdén.die Einseitigkeit der Forschungsanalyse zu
gewahrleisten, solle durchriangulation die Arbeit validiert werden. Dazu gehore, dassein
Analyse von verschiedenen Forschenden gemacht ogeertft werde und zusatzlich
komplementdre Methoden wund Theorien verwendet wird§/enn Interviews zur
Datengewinnung herangezogen wurden, sollten digs eeparaten Validierung standhalten:
Haben die Beforschten wahrheitsgemall geantworstt®sl den Forschenden geglickt, eine
Vertrauensbasis zu schaffen, wie Witzel sie bedotirem es Uberhaupt zu erméglichen, tiefer
in die Materie zu blicken [vgl. 3.3.1]? Zuletzt leoldie Authentizitatder Analyse Uberprift
werden. Dies konne als Art Generalprifung geseherdewm, in der die Ergebnisse daraufhin
geprift werden, ob sie sorgfaltig und grindlich rbedet wurden. Des Weiteren werde
Uberpruft, ob sich die Arbeitsschritte und Forsadgltypothesen stimmig aufeinander beziehen
und auch von den Beforschten so befunden werded.digmen sie schlussendlich dazu, Neues
zu erforschen, einen Gegenstand tiefer oder auer rieerspektive zu beleuchten und sind die
Ergebnisse fur die Beforschten oder das befors@wkiet nitzlich? (vgl. Steinke, 2008, S.
319ff)

Anhand dieser Uberlegungen verfasst Steinke sieldemkriterien zur Giite qualitativer
Forschung. Diese sinRelevanz, intersubjektive Nachvollziehbarkeit, katlon, empirische
Verankerung, Limitation, reflektierte Subjektivitatd Koharenz(Steinke, 2008, S. 323 — 331).

Zu Beginn der Arbeit solle sich anhand des KonzdptsAuthentizitat die Frage naételevanz
der Forschungsfrage und der Erforschung des Gegetsgestellt werden. Dies gelte auch fur
die daraus resultierende Theorie. Diese muss vellath und Gberschaubar dargestellt werden
(vgl. ebd., S. 330). Bezogen auf die vorliegendedfétkann die Relevanz als hoch eingeschatzt
werden, da die Forschungsfrage einen Gegenstandbdies zu dem bislang keine
wissenschaftlichen Untersuchungen vorliegen, desitigteitig jedoch Fragen von personlicher
und gesellschaftlicher Wichtigkeit gestellt werden.

Um intersubjektive Nachvollziehbarke#iu erzielen, misse der Forschungsprozess in seinen
einzelnen Schritten dokumentiert werden. Somit kémrPersonen, die nicht direkt am Prozess
beteiligt waren, den Prozess der Analyse nachedlen. Die hier verwendete computergestitzte
Analyse mit ATLAS.ti und das Schreiben von Memo#iesnes ermdglichen die erarbeiteten
(Zwischen-)Ergebnisse mit anderen Personen zu dédspn, um diesen vollzogene

Arbeitsschritte und Erkenntnisgewinn zu erlautend gleichzeitig eine Riuckmeldung und ggf.
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Korrekturen bzgl. der Vorgehensweise zu erhaltegl. (ebd., S. 324ff). Dazu fanden in
regelmafiigen Abschnitten Treffen zur Erlauterung Aeswertungsstandes mit dem Betreuer
der Dissertation statt.

Weiter miusse der Forschungsprozess beziglich dedligation gepruft werden. Einerseits gehe
es darum, ob sich die Frage selbst zur Entscheidiergqualitativen Arbeit eigne, aber
gleichermal3en auch darum, nach welchen MethodeenDggneriert wirden und die Analyse
erfolgen solle (vgl. ebd., S. 326ff). Die Indikaticder Frage wird in der Herleitung der
Forschungsfrage dargestellt [vgl. 2.8]. Weiter wimd der Begrindung des qualitativen
Forschungsansatzes dazu eingehend Stellung genofnghed.2].

Wie es dieGrounded Theoryselbst im Namen innehat, sei die Gegenstandsbelzegeund
empirische Verankerungler Forschung in den Daten zentraler Punkt allealitiven
Forschung (vgl. Strauss & Corbin, 1996, S.7f). eke fur die Entstehung der Hypothesen aus
den Daten, genauso auch fur die Notwendigkeit, Tdieorie mit Belegen aus den Daten zu
verifizieren (vgl. Steinke, 2008, S. 328f). DurcasdAnwenden deGrounded Theorpei der
Analyse wird versucht, diesem Kernkriterium, so gsitmoglich ist, Rechnung zu tragen. Durch
das Konzept Induktion, Deduktion und Verifikationezieht sich die Grundlage der
Arbeitsschritte auf eine empirische VerankerungclAwie bereits erwéhnte kommunikative
Validierung ist unter diesem Punkt von Bedeutung.

Um vom Forschungsgegenstand auf @hnliche odernafgee Strukturen schlieRen zu kénnen,
misse die Analyse beziglich damitation untersucht und benannt werden. Sind die Aussagen
also explizit und exklusiv fir den Gegenstand gelteoder kdnnen unter bestimmten
Voraussetzungen Aussagen bezuglich einer ,Verakgeenbarkeit einer im Forschungsprozess
glltigen Theorie* gemacht werden (Steinke, 200832)? Zur weiteren Beurteilung dessen
konnten Techniken der maximalen und minimalen Ballkastierung angewandt werden. Das
Setting der vorliegenden Studie hierzu ist in erst@ie sehr speziell auf die Situation von
Staats-Sicherheitemugeschnitten. Eine Verallgemeinerung kann daleeerst nicht getroffen
werden. Trotzdem werden in der Diskussion Paralledealysierter Phdnomene mit bereits
bekannten Theorien verglichen und Uberlegungen ehiegd eines Modellcharakters des
Theaterstlickes gemacht.

Der Forschungsprozess solle, laut Steinke, weitérsaineKoharenzin sich getestet werden.
Dabei gefundene Widerspriiche, Unsicherheiten umgliate Fragen mussten erdrtert werden.
Zuletzt sei unter eingeflektierten Subjektivitdtu verstehen, dass die Forschenden bewusst mit
dem Konzept der theoretischen Sensitivitat undnifggienen Vorannahmen umgehen sollen,

sich also in jedem Arbeitsschritt selbst Uberpriifeln sie unterbewusst eigene Erwartungen,
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Hypothesen und Erfahrungen in die Daten hineingnegireren und ob sie die Daten tatsachlich
kritisch ,lesen”, um Neues aus ihnen zu schopféal (e

Abschliel3end mochte ich meine eigene Einschatzengidalyse darlegen. Im Rahmen dieser
Promotion habe ich mich erstmals mit dem Gegenssamde der Methode auseinandergesetzt.
Trotz ausfihrlichem Studium der Fachliteratur umagEbeitung in digGrounded Theoryst dies
sicher als erster Versuch zu Werten. Anlehnendaarkebnzept der Theoretischen Sensitivitat ist
daher offenzulegen, dass die Analyse in Bezug aeihenbislang fehlende Erfahrung eine
Limitation erfahrt. Im Bewusstsein dessen ist didgaeit ein Versuch, sich dem Gegenstand zu
nahern, die sicher durch wachsende Erfahrung afitgiugewinnen kann.
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4 ERGEBNISSE

4.1 Theoriemodell

Das Mitwirken am TheaterstickStaats-Sicherheitenhat bei den Darstellenden zu
wiedergewonnenem Selbstwertgefihl und reduziertenBSSymptomen gefuhrt. Sie
beschreiben den Prozess als Herausforderung, did éine intensive Auseinandersetzung mit
der eigenen Vergangenheit in Erleichterung undrem@&elassenheit resultierte. Der Kernpunkt
der personlichen Verarbeitung der Darstellendencidudas Stick ist der Schritt, die
Ressentiments, Komplexe und Unzufriedenheit sidthsseind der Gesellschaft gegentiber zu
uberwinden. Dies geschieht, indem sie sich zur exaRufarbeitung zwangen. Die Ehrlichkeit
sich selbst — und damit auch anderen gegenibenr-ikaeine Unabhangigkeit gegentiber der
Gesellschaft und deren Interpretation der Gesohictgsultieren. Der Erfolg und die
Anerkennung, die die Darstellenden durch das Thatétek erfahren, kénnen nur deshalb
heilsam auf deren Psyche wirken, da vorher deritbg@macht wurde, das verfalschte Gehause
des Konstrukts Erinnerung abzuwerfen und soweit wiglich die Wirklichkeit zu schildern.
Der enorme Erfolg des Stiicks ware weniger heilsandie Darstellenden gewesen, wenn er auf
einer weniger ehrlichen Darstellung basiert hdtteMittelpunkt steht die eigene Ehrlichkeit, die
die verlorene Menschenwtirde wieder herstellen ka&tiardurch erfahren die Darstellenden
Selbstwirksamkeit. Zu dieser Aufrichtigkeit, diehaterzhafte Erkenntnisse lber das eigene
Selbst enthalten kann, gehdren Eingestandnisseneziggchwéachen und Fehler, sowie das

Bewusstmachen von Starken.

Auch dem wertvollen Gruppenprozess liegt dieseiétikéit mit der Geschichte zu Grunde, weil
sie das Problem der Opferkonkurrenz beseitigt lardiddie Moglichkeit gibt, Kommunikation

und Sozialverhalten neu zu erlernen.

Dem Prozess fehlt bislang der Schritt sich nach désnarbeiten von der Opferrolle zu
verabschieden. Da die Darstellenden grof3e Bestdgidir ihr Leiden erhalten, fallt es ihnen
schwer, von dieser Rolle Abschied zu nehmen undenéeren diese. Das Stuck verstarkt in
diesem Aspekt die Abhéngigkeit vom Opfer-Sein, eomatl sowie finanziell.
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4.2 Ansatz des Regisseurs und der Initiatorinnen

Fur das Verstandnis der Phanomene, die bezugtaats-Sicherheitebeobachtet werden, ist es
relevant in den folgenden Abschnitten die Arbeitseader Initiatorinnen und des Regisseurs
naher zu betrachten.

4.2.1 Machtubertragung und Re-Individualisierung

Ziel der beiden Initiatorinnen Lea Rosh und Rer&@bich-Fischer war es, zur Aufarbeitung
der SED-Diktatur beizutragen, indem sie den Betrodh von damals Gehoér verschaffen
wollten. Dabei konzentrierten sie sich auf Mensches der ehemaligen DDR, die - ohne in
grol3en oppositionellen Strukturen organisiert genwesu sein - in das Fadenkreuz der Stasi-
Ermittlungen gelangt waren. Anfangs sollten gankdbekannten Personen Teil des Ensembles
sein. Nach einigen Uberlegungen wurde Vera Lengsdtd einzige prominente Darstellerin in
die Gruppe aufgenommen, um die Burgerrechtsbewegunétick zu vertreten. Sie spielt
jedoch keine hervorgehobene Rolle; alle Darsteartdeten gleichwertig im Stick auf.

Die Initiatorinnen, die selber ein hohes Ansehenigféen und Uber zahlreiche politische und
kulturelle Verbindungen verfligen, verschafften @arstellenden die nétige Unterstitzung bei
Entscheidungstragern und Forderern. Ihr Einfluss ibre Namen trugen im Wesentlichen dazu
bei, dass das Projekt finanziert und Uberhaupt iamg-Dtto-Theater in Potsdam aufgefihrt
werden konnte. Es fand eine Machtlbertragung déatiorinnen auf die Darstellenden statt.

Beide Initiatorinnen nahmen sich mit ihren persgéimn Situationen bewusst zurtick und stellten
das Erleben der Darstellenden, stellvertretenchfiér die unter Zersetzung und politischer Haft
gelitten hatten, in den Mittelpunkt.

LAlso die Auffiihrung ist dann wichtig, wenn man sags geht darum, dass Leute, die in dieser Haftk®i
Individuen abgeschafft wurden - das ist ja das &gyston Hohenschénhausen: Ent-Individualisierung -
und wenn man sagt, es ist wichtig, in dieser Thadbeit werden die auf dieser Blihne wieder zu

Individuen. Dafiir ist das Stiick ganz gut.”

Dieses Engagement macht eine der Starken des Stacise Nur durch den bedingungslosen,
hartnackigen Einsatz von Lea Rosh wurde dem PrejektSeiten des Hans-Otto-Theaters im
Vorhinein Uberhaupt eine Chance gegeben. DiesesaEinwar fur die Betroffenen eine

besondere Erfahrung, denn sie erleben sonst ajtund ihrer Vergangenheit Ausgrenzung und
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Benachteiligung. Er ermdglichte es, dass sie méritErlebnissen auf offene Ohren stiel3en. Sie
wurden mit ihren Erfahrungen ernst genommen. Dasurgp das durch den Einsatz der
Initiatorinnen geschaffen wurde, bot nicht nur téglichkeit der Anerkennung des Leidens,
sondern auch der ,Re-Individualisierung®, wie es Begisseur ausdrtickt. Die im Machtapparat
der DDR aberkannte Individualitéat erhalten die Dellsnden im Stick zurtck. Auch wenn sie
als Gruppe auftreten, erscheint jede Einzelpersidnganz personlichen Erfahrungen auf der

Buhne.

4.2.2 Schutzraum und Empathie

Beide Initiatorinnen stellten sich nach aul3en kimitzend vor die Darstellenden. Selbst wenn in
den Proben oder in internen Runden der Ton manchkeatlich wurde und einige Beteiligte
zurecht gewiesen wurden, durfte keiner von aullerte Darstellenden angreifen oder Kritik
auBernDie Betroffenen erfuhren nach auf3en eine uneingéskte Loyalitat. Dies galt sowohl
bei den Podiumsdiskussionen im Anschluss an diestélbungen als auch im Umgang mit der
Presse und dartber hinaus ebenfalls in Gespracliémend der Datenerhebung der Studie.
Dadurch war eine Vertrauensbasis geschaffen unBrdigen fanden in einem geschitzten Raum
statt. Analog zu einem geschutzten Therapieraundevuden Darstellenden hier Unterstitzung
und Wohlwollen garantiert. Das so aufgebaute Veemawar notig, um das Projekt in dieser Art
Uberhaupt zu ermdglichen. Es bot die Grundlage d&n Gruppenbildungsprozess, der in
Abschnitt 4.4 beschrieben wird. Einige Darstellendaren zu Beginn in psychisch labiler
Verfassung und hatten ohne diesen Schutzraum agskPwomaoglich nicht durchgestanden.
Neben der inhaltlichen und organisatorischen Arhait Stiick haben sich beide Initiatorinnen
wéahrend Proben und Auffihrungen sehr flrsorglichdam Wohlergehen jeder einzelnen Person

gesorgt.

4.2.3 Regisseur als Therapeut

Trotz seiner geringen Kenntnisse Uber die DDR urel Staatssicherheit und ohne eigene
therapeutische Erfahrung hat der aus WestdeutstideEmmende Regisseur Clemens Bechtel
mit groRem Feingefuhl die Stimmung und Dynamik @Gguppe erfasst. Vielleicht waren es
gerade seine anfangliche Naivitat und Unwissentuggt,ihn unbefangen mit einer neutralen
unvoreingenommenen Haltung und emotionaler DistanrszWerk gehen liel3en. Er hat trotz sehr

klarer Vorstellungen von der Gesamtkonzeption sédeen und Erwartungen inhaltlich sowie
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emotional an die Gruppe angepasst. Die Starke rsei@eangehensweise — und damit auch der
Inszenierung — lag im Respekt und der herzlicheesobnenen Art, mit denen er den
Darstellenden begegnet ist. Durch diese positiven@ginstellung ist es ihm gelungen eine Basis
fur Vertrauen zu schaffen, das sich auch auf dieidbeingen zwischen den Darstellenden
Ubertrug. Er wird von den Ensemble-Mitgliedern at¢eressiert®, ,engagiert* und ,liebevoll im
Umgang® beschrieben. Alle aul3ern grofen Respekigégentber und erkennen seinen grol3en

Anteil am unerwarteten Erfolg dieses Theaterstiacks

.Der ist interessiert. Der ist ein unglaublicherbaiter. Und er ist freundlich. Und es gibt mehrere
Theaterregisseure, die machen das alles mit Exkemter so. Das ware aber bei diesen Darstelleenina
Knast gesessen haben, und alle mehr oder wenigehr oder weniger, aber alle im Prinzip - psychésch
Schaden haben, ware das gar nicht moglich gewesen.*

-Also mit Clemens Bechtel - ja wunderbar. Ganz wenb@r! Wie der mit uns von Anfang an umgegangen
ist. [...] Und alles so vorsichtig und liebevoltekt und immer wéhrend der ganzen Proben.[...] idnder
gelobt. Und gesagt: ,Ich bitte euch. Kdnnt ihr dash etwas komprimieren?“ Aber: ,Es ist gut so.igs
gut so. Ich will dir nichts sagen, wie du das mackellst. Aber da kannst du ruhig mehr.” Also, &is i

einfach wunderbar.”

,und da gab es eben diesen ausgesprochenen Glllicksfadem Regisseur. Paradoxer Weise aus'm
Westen. Keine Ahnung von DDR. Keine Ahnung von Sisiaherheit. Aber eben ein Uberragendes Gesplr,
solche ... also die Brocken, die wir ihm sozusagetnumsern Geschichten vor die Fil3e geworfen haben,

dann etwas zu machen, was sich auf der Biihne $a&$smm kann.“

Seinerseits erfuhr Bechtel durch die Inszenierungregrof3en Lernprozess. Dieser griff in den
autobiographischen Erinnerungsprozess der Danstigieein. Die Neugier des Regisseurs, den
Geschehnissen von damals ganz auf den Grund zun gettkdie Deutung der Geschichten so
weit wie moglich zu dekonstruieren, hat den Dalstelen die Mdglichkeit gegeben, die eigene
Erinnerung aufzuarbeiten. Es fand hier eine gegigesdnspiration statt [vgl. 4.3.2].

Viele Betroffene von Systemunrecht sind sehr sehsgegeniber Fremdbestimmungen und
Vertrauensbrichen, diese kénnen leicht zu Retrasmmamng fuhren [vgl. 2.3.1]. Clemens
Bechtel ist ohne Hierarchie und Machtdemonstratiodie Kommunikationsprozesse mit dem
Ensemble eingestiegen. Dies ermoglichte eine Asaiiiosphére auf Augenhéhe und gab den
Darstellenden Raum, ihre Bedirfnisse und Schwierigh im Entstehungsprozess zu

thematisieren. Hinzu kommt sein Gespur, Momente,demen Themen zu sensibel und
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verletzend erschienen, zu vermeiden. Dies geschradiseits wahrend der Proben, um keine
personlichen Grenzen zu Uberschreiten, andererseits Schutz sensibler Themen vor dem
Publikum und der Offentlichkeit. Dieser Prozess; Werarbeitung der innersten Gefiihle und
das Sprechen dariiber, musste von den Beteiligtbat d@mmen, um grol3ere Verletzung oder

damit verbundene Ausgrenzung zu vermeiden. Er tsefigg dazu:

»<Aber wo ich sage, da sind die Punkte die sehidgtit sind, oder die interessant sind, oder dieilsehsind

... da bin ich nicht rein gegangen. Auch um dieteeau schitzen.”

,Die werden geschitzt behandelt. Vo6llig nachvoliidar. Ich lass mir auch nicht von jedem in meine
intimsten Probleme oder in das, wo ich mich schafidfiihle... &hm mdchte ich mir auch nicht, médbte

auch nicht 6ffentlich machen.”

Ein Darsteller beschreibt es aus seiner Sicht:

LAlso die Proben, da war es dann immer irgendwieEnde, wenn es dramatisch wurde irgendwie

innerlich. Ja. Wenn die Anspannung zu grof3 wurdandvar auf einmal die Probe vorbei.”

Dem Regisseur sind die Grenzen seines Handelns ssewbas Stiuck war an keinerlei

professionelle psychotherapeutische Struktur ameggytt. Deshalb hat er die Darstellenden, vor
der tieferen Bearbeitung von Themen geschitzt, veenvermutete, dass diese zu psychischer
Instabilitdt einzelner hatten fuhren koénnen. Obwaell selbst die Rolle des Therapeuten
abstreitet, hat seine Herangehensweise viele Bralku einem Gruppentherapeuten. Er nimmt
die Erzahlungen der Darstellenden auf, verarbaliese in Szenen und gibt sie ihnen zur
Uberprufung zuriick. Diese Art vdReframingwird in einem spateren Abschnitt 4.3.4 genauer
besprochen. Er dbernimmt die Rolle des Unpartesischund vermittelt zwischen

Gruppenmitgliedern; er sorgt fur eine ausgeglichigeieiligung aller an der Inszenierung.

4.2.4 Entstehung aus Emotionen

Obwohl auf der Buhne kaum Emotionen dargestelltderr dienten Gefiuhle der gesamten

Entstehung und Endfassung des Stiickes als Grundlage

,ES hatte jeder seine Geschichte erzahlt, und jbdérsozusagen einen Schwerpunkt in der Geschichte
benannt, was fur ihn in seiner Geschichte besomtégend, besonders wichtig, besonders verletzdad o

was weild ich gewesen ist.”
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Da aus den Unmassen an Erfahrungs-Material all¢eil@gen nur wenige Szenen in der
Endfassung enthalten sein konnten, ist es naheliegiass die emotional weniger wichtigen
Szenen der Kirzung zum Opfer gefallen sind. Szedienden Darstellenden weniger wichtig
waren, wurden in den Proben weniger authentischb@ndhrend wiedergegeben. Die im Stick
enthaltenen Szenen geben die sensibelsten undiedstam Teile der Hafterfahrung wieder. Ein

Darsteller beschreibt im Interview eine Szene,anidm relativ unerwartet die Tranen kommen:

.und da fing ich an, ein bisschen zu erzahlen - jgtdt kommt das Komische: Das war eine ganz
komische Atmosphare, die war richtig leise, alsthts mehr zu héren. Und je mehr ich da irgendwiga,ne
da fing ich an zu heulen. Die aber auch! Das warRlade. Ich weil3 gar nicht warum [...] Und ershaeh

hat er [der Regisseur, Anm. d. Verf.] gesagt: ,Mdmgersuch doch mal das, so was du so gesagtrhaist,
fur dich in den Text rein zu bringen.™

Die Darstellenden beschreiben diesen Raum fur eliggplichen Bedurfnisse und Gefuhle eines
jeden sehr positiv:

.und das ist noch so eine Erfahrung in dem Stidssdich gemerkt hab, dass die Gefuhle, die auch
manchmal sehr schmerzhaft sind, wie Sensibilitér dderlustangst oder so, dass die in diesem Stick

durchaus Platz haben kdénnen als positiver Besthfidte

Mit negativen Geflhlen besetzte Erlebnisse habechdlie Theaterarbeit einen neuen, positiven
Kontext bekommen. Negative Empfindungen, die in afumenhang mit bestimmten
Erlebnissen stehen, haben sich zu positiven gevtajvdé 4.3.4]. Die Darstellenden haben in
vielen Diskussionen die Entscheidungen Uber die&zmuswahl mitgetragen. Trotzdem kam es

in diesem Prozess zu grof3en Enttauschungen, wehnatiie Bedurfnisse beriicksichtigt werden
konnten.

,Also da wurde gesagt, das Klopfawére interessant. [...] Und das Klopfen wurde nackheofiir Lea
Rosh mich wohl ausgesucht hatte — das wurde atgrdeden nicht genommen, oder weil ich mich nicht
trennen konnte. Richtig, ich konnte mich nicht kgenug fassen, hab ich den Eindruck gehabt. Icldhab
so ausgeweitet. [...] Als ich das vorspielte mal. lennwieder. Und ich wollte ... ich hérte “Gisela”. [...]

Und immer wieder hab ich das ... und Lea Rosh séHgi#rn' Sie doch mal auf damit. Hier immer wieder.

8 In den Haftanstalten hatte sich ein Kommunikatigstem zwischen den Gefangenen etabliert, inderohdur

Klopfen an die Zellwédnde Buchstaben und letztehdidorte und Nachrichten ausgetauscht werden konnten
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Ist doch véllig unwichtig, wie die hie3.” Fur mietar das jetzt im Nachhinein so wichtig, das zu lelexd,

wie die hiel3. Plétzlich fiel mir ‘'n Vorhang ... undedan der andern Seite konnte ... ich hab den Namen
gehort. Mit dem Klopfen. Sie hat mir den durchgesggetas war fiir mich so wichtig. Und ich konnte Imic
absolut nicht I6sen. Und ich dachte nachher, ddrea. Rosh wird gesagt haben: "Lasst uns das stmiche
Die bringt das nicht. Die bringt da auf der Biihne Die fangt an zu heulen oder so was.” Ware nicht

passiert.”

Die Tatsache, dass Geflhle, die leitenden Eleméatelnszenierung waren, bietet auch die
Grundlage der Verarbeitung dieser. Gefuhle konmerLaufe des Entstehungsprozesses neu

gedeutet werden. In Abschnitt 4.3.4 wird diesesndleschrieben.

4.3 Dekonstruktion der Erinnerung

Um die Beobachtungen, die in den Kapiteln zu denp@enprozessen [vgl. 4.4] und der
Verarbeitung des personlichen Traumas [vgl. 4.%ueert werden, zu verstehen, ist es von
zentraler Bedeutung die Entstehung des Stlckesalyszeren. Die Art, wie die Inszenierung
dieses biographisch-dokumentarischen Theaterstatdkief, ist grundlegendes Element der

Auswirkungen dieser.

4.3.1 Opferkonkurrenz

Die soziale Interaktion und die Kommunikationsstank zwischen Personen, die unter
politischer Haft in der DDR litten, zeigen sich &fimplex. Dies wurde in Abschnitt 2.3.2 tUber
Gruppentherapie mit Traumatisierten dargelegt. Adé® wurde in Abschnitt 2.5 Uber

Opfermentalitat diskutiert, wie sich die Eigenwadtrmung als Opfer auf die Identitat auswirkt.
Nachfolgend wird zuné&chst die Gruppenstruktur zgiBe der Proben beschrieben, um zum
Einen die Problematik der Arbeit verstandlich zuchen und zum Anderen, um deren

Entwicklung darzustellen.

In den Interviews fallt auf, dass eine starke Kandwz zwischen einzelnen Darstellenden des
Ensembles prasent war. Sie ahnelt der, die es halerder Opferverbande oder bei
Veranstaltungen Betroffener gibt [vgl. 2.5]. Zu Bey der Probenzeit war die Gruppe sehr
zerfahren und unkoordiniert. Es ging also nicht aor die Darstellung des eigenen Leidens,
sondern auch um den Vergleich untereinander. Atitingvurde jede Moglichkeit genutzt sich
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gegenuber den anderen in den Vordergrund zu spielen waren keine geregelten
Kommunikationsstrukturen maglich. Sie lieRen eireandicht aussprechen und gegenseitiges
Zuhoren war nicht moglich.

Die Konkurrenz untereinander blockierte die Arbait Projekt. Der Regisseur beschreibt das

Verhalten als Kreisen um die Frage: ,Wer hat dddi®enere erlebt?”

.Da ist eine Opferhaltung. Auf einmal werden Gesblteén aufgebauscht. Also Geschichten grol3 gemacht
und auf einmal sind Dinge dramatisch. Da sind awfhal zwanzig Stasibeamte, denn um so gréR3er das

Leid ist, umso grofRer ist die Aufmerksamkeit.”

Alle Ensemblemitglieder sind es durch ihre Offattkeitsarbeit als Zeitzeugen gewohnt im
Rampenlicht zu stehen. Die Situation, mit den eigeGeschichten vor einem grof3en Publikum
zu stehen, war Ziundstoff fur die bestehende Kowmkur Der Drang endlich gehdrt und
wahrgenommen zu werden und Aufmerksamkeit flr gwhgewinnen war so grof3, dass die
Perspektiven und Bedtrfnisse der anderen Gruppgleadier (bergangen wurden. In dieser
Hinsicht bringt eine grofRe Inszenierung eine besmndHerausforderung mit sich, die im
Rahmen einer normalen Therapie oder Gruppentheragi¢ vorhanden sind. Dem Regisseur

fallt auf:

,und auf einmal eine Geschichte, die vorher nodtr ggaubwiirdig und gerade war, auf einmal auf ein
Bildzeitungsniveau - sag ich mal bose - aufgepustd. Damit ich als derjenige da auf der Bihne steh
der noch mehr erlitten hat als der andere. Undashankt man in diese ganze fragwtrdige Opfergeschichte

natirlich rein.”

Anfangs waren die gemeinsamen Einheiten eine Zrebe fur die Gruppe. Der Prozess der
Inszenierung konnte jedoch in die Konkurrenz eifigneund ausgleichend wirken. Durch die im
folgenden Kapitel naher beschriebene Rekonstruktmm Wirklichkeit [vgl. 4.3.2] und einen
intensiven Gruppenprozess [vgl. 4.4] wurde es ehetlitg dass die Rollen klar verteilt wurden
und alle dabei lernten die Stellung der andereakaeptieren. Wahrend der Proben hatte jeder
seinen Platz im Stick gefunden. Es gab nach eirkgenpfen klare Absprachen, wer welche
Erfahrung auf der Buhne schildert. Dadurch ents&ind Gelassenheit, denn keiner musste sich

mehr um die eigene Stellung im Gesamtbild sorgen.

,und die [Konkurrenz] findet im Rahmen der Theatdfahrung nicht mehr statt ... da weiR man was der

andere sagt ... und da ist diese Konkurrenz zufdegrd eil weg."
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4.3.2 Erinnerung als Konstruktion von Wirklichkeit

In Abschnitt 2.4 wurde die Bedeutung der Erinneruimg Hinsicht auf Personen mit

Traumaerfahrungen besprochen. Der zentrale Punktewd der Entstehung der Inszenierung
war seitens des Regisseurs die Frage nach deridiikit. Die Grundlage der einzelnen Szenen
ist zum Grol3teil die Erinnerung der Betroffenerlwieise auch deren Stasi-Akten. Dabei kam
wéahrend der Erarbeitung der Szenen die Frage aid, wele der Erinnerungen durch

nachtragliche Erfahrungen gefarbt sind und wie w&tnoch mit der eigentlich geschehenen
Situation tUbereinstimmen. Die im vorangehenden Abgt4.3.1 beschriebene Opferkonkurrenz
stand den Bemuhungen, eine Inszenierung frei vadagge und Interpretation zu erarbeiten, im

Wege. An einer Stelle heil3t es im Interview mit deegisseur:

»Erinnerung ist immer eine Konstruktion von Wirklikeit. Also es ist immer eine Rekonstruktion, aber
eine Konstruktion von Wirklichkeit. Und zu dieserofstruktion von Wirklichkeit gehért, dass man
konstruiert, dass man erfindet. Wie viel man edindind wie viel wirklich wabhr ist, das gilt es klaren,

das kann man nicht... ich war ja nicht dabei, iemrk es nicht sagen. Aber natdrlich ist auf einmal

augenfallig, dass bestimmte Leute versuchen sigbrggeitig zu Gbertrumpfen. In ihrem Leiden.”

Die Re-Konstruktion des Erlebten fordert einen mo@ead an Ehrlichkeit sich selbst gegeniber.
Das stellt eine gro3e Herausforderung dar. Died#fetnen haben die meisten Situationen als
Einzige selbst erlebt. Die Versuchung ist grof3, daislen auszuschmicken und den eigenen
Widerstand starker scheinen zu lassen, als ereigbtl wirklich war. Dies ist in vielen Fallen
kein bewusst gesteuerter Mechanismus, sondern Kiaster innerpsychischen Widerspruche
bezuglich der Hafterfahrung und unterbewusster Hegegn. Durch den Vergleich mit anderen
Opfern wird die Hoffnung geweckt, je schlimmer deigene Leiden im Vergleich zu den
anderen war, umso mehr Zuspruch kann erhalten weidies wird von der Gesellschaft und

den Medien mit ihrer Tendenz Geschichten sensatiagy aufzuarbeiten verstarkt.

»#Also da war das Stiick eben noch mal ein ganz wgehtAusldser. [...] Viele sind oft verklart - nalith
durch die lange Zeit die eine Haft oder eine Veyiiolg zurtickliegt - aber auch: man sieht sich sejeene

als Widerstandskampfer oder als stark oder als.Held

Eine Darstellerin erzahlt, wie sie sich immer wieddappte, Dinge, die sie selbst nicht erlebt
habe, aber im Stick von anderen in ihre Rolle neegn sollte, dann spater in ihren
Erzahlungen als Zeitzeugin tbernommen habe. Al Isi¢ diese selbst so erlebt. Man misse

aufpassen, dass die Dinge nicht verfalscht werdass man die eigene Geschichte von den
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Geschichten der anderen zu trennen vermdge, sagmsinterview. Ein anderer Interview-
Partner beschreibt ebenfalls, dass der Ruckbli€kli@zuHaft sich durch die Erzahlungen anderer

Uber die Jahre geandert habe.

Ziel der Aufarbeitung soll es nicht sein, jedes mselzliche Detail des traumatisierenden
Erlebnisses einer groRen Audienz zu prasentierdnsialm dabei emotional komplett zu 6ffnen,
sondern dass die Aspekte, die der Betroffene na@era bringen méchte, der Wirklichkeit
entsprechen. Dass sensible Emotionen einen besmd&@ahutzraum benodtigen, widerspricht
dem nicht, sondern ist sogar ausdricklich von gro®swendigkeit. Die Erlebnisse, die im
eigenen Inneren oder nur im engsten Vertrautenkibeisandelt werden moéchten, kénnen

genauso durch einen geradlinigen Verarbeitungspsdageifen, nur eben im Privaten.

4.3.3 Glaubwirdigkeit und Rationalitat

Durch die vom Regisseur angestrebte RekonstruktbonWirklichkeit stellt sich die Frage nach
der Glaubwirdigkeit der Betroffenen. Wéahrend deobnarbeit kam es immer wieder zu
Situationen in denen diese Glaubwiurdigkeit inndrhaggr Gruppe in Frage gestellt war. Dies
wurde deutlich durch Erzahlungen, die im Laufe agsgmuckt und dramatisiert wurden. Der

Regisseur erzahlt vom Entstehungsprozess:

.ES war eine stetige Arbeit, dass man das nicht htnad®ass man nicht mit spektakularen
Leidensgeschichten versuchte in erster Linie fufrdarksamkeit zu sorgen. Und das ist ein schwieriger
Prozess gewesen. Weil da kommt man auch gar naft gein. Das ist ja ein sehr sensibler Vorgang
gewesen und nicht immer einfach. Weil sich auf eihRragen stellten nach Wahrheit und Nicht-Wahrheit

Die ich aber gar nicht formulieren will."

Ohne den ausgesprochenen Verdacht auf Unglaubvkértlignd Glaubhaftigkeit einzelner
Darstellender hat der Regisseur versucht die Irg&ponen herauszufiltern, indem er die
Szenen auf die elementarsten Dinge beschranktgededArt von Anklage unterband. Der offen
ausgesprochene Verdacht eine Person wirde Erfatmuiipertrieben darstellen oder gar
erfinden, hétte das gewonnene Vertrauen innerhaedliGduppe infrage stellen kdnnen. Es hatte
zur BloRstellung Einzelner geflihrt, die deren 8tedl in der Gruppe sehr erschwert hatten. Es
ging also darum, dass die Darstellenden selbsEinsicht gelangen, jede Art von Ubertreibung
und konstruierter Erinnerung fallen zu lassen. [Regisseur gelang es, durch das Vertrauen,

das er zu den einzelnen Mitgliedern des Ensembifggelhaut hatte, in der Gruppe den Konsens
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herbeizufiihren, das Stick frei von Anklagen zudmalindem er einige Szenen entwarf, die er
aus den Erzahlungen der Darstellenden auf die eleamesn Aspekte der Situationen beschrankte,
demonstrierte er die Linie des Stiickes exemplarisclyab damit dem Ensemble eine Richtung
an, ohne die Glaubwirdigkeit einzelner Aussagdfrage stellen zu missen.

Unter den Darstellenden bewirkte dieser Umgang dirte Selbstregulation. Der Regisseur
spricht von einem ,Infektionscharakter®. Sie hatteggriffen, dass es um Sachlichkeit ginge.
Nachdem die Richtung der Inszenierung klar warahbegn sie sich gegenseitig zu korrigieren
und dazu zu animieren die Nuchternheit beizubehaBebald eine Person in Anklage zurtick
verfiel und ihr Leiden zu demonstrieren versuclveschreibt der Regisseur, kam eine andere
und erinnerte an die gemeinsame Linie. Dieses Phénavurde von Pross (2004) ebenfalls in
den Gruppentherapien Betroffener von DDR-UnrechtBiehandlungszentrum fiir Folteropfer
Berlin (bzfo) beobachtet [vgl. 3.2.3]. Ein Darstellbemerkt, dass er in der Probenzeit
wiederholte Male die Gruppe dazu aufforderte:

,Leute, erinnert euch richtig. Recherchiert noch.ri@ muss jedes Detail stimmen. Wir kénnen unktnic
den kleinsten Fehler erlauben. Wir miissen damhmee, dass das ganz genau angeguckt wird von der

anderen Seite."

Mit der ,anderen Seite* meint er dabei ehemaligastBFunktionéare, die wiederholte Male bei

offentlichen Veranstaltungen erschienen und Begradfder Liige bezichtigten. Das Bewusstsein,
dass das offentliche Interesse grof und die Kaitiknhaltlichen Fehlern gnadenlos sein wiirde,
setzte die Gruppe zusatzlich von aul3en unter Draole ehrliche, genaue Darstellung der

Geschichte zu gewahrleisten, um glaubwirdig zu. sein

Weiter war die Motivation des Regisseurs eine Ing&zeng zu schaffen, in der nicht durch Leid

Mitleid ausgelOst werden wirde:

»S0 war es fir jeden nachvollziehbar, dass die Eomeh im Zuschauerraum entstehen missen, nicht auf
der Bihne. Das ist im Theater grundséatzlich scs daht zwangslaufig, wenn auf der Buhne geweimnt wi
man unten weinen muss. Sondern dass es viel intareEses Theater normalerweise ist, wenn es eine
Differenz gibt zwischen in der Emotion zwischen devas da [auf der Buhne, Anm. d. Verf.] passied un

dem was da [im Zuschauerraum, Anm. d. Verf.] passie

Auch einem Darsteller fallt dies auf:
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.Da ist nirgendwo eine trédnenselige oder wehleid®@@nmung, sondern es wird immer nur ndchtern
erzahlt. Selbst wenn [eine Darstellerin] dann sggfir diese Schweine keine Trane.” Selbst dasashn

ganz nlichtern und trotzig gesagt und niemals s sia gleich in Tranen ausbrechen wirde."

Das Ensemble begriff die Idee des Regisseurs uhalickelte einen grof3en Eifer dieser zu
folgen. Trotzdem verlangte dieser Schritt den [Rdlestden eine Menge ab. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit wan anderer Stelle als ,groéf3te

Herausforderung“ beschrieben.

.Das war mir so sehr wichtig, diese Herausforderyrgktisch dass den Zuschauern so darzulegergsvie
wirklich gewesen ist. [...] Das war auch fur midheeHerausforderung. Und das hab ich also prakssch

berichtet. So ist es gewesen. Und in dem Momenictvala das schildere, sitze ich wieder dort.”

Dieser Prozess, die Wirklichkeit von der Erinnerungtrennen, ist ein grof3er Schritt in der
Verarbeitung eines Traumas. Er erfordert viel Edgeriplin. Ein Darsteller antwortet auf die
Frage nach seinen Erfahrungen mit der Aufarbeitdeg eigenen Geschichte wahrend der

Theaterarbeit folgendermafien:

-Wenn eine Erfahrung, dann die, dass man sich beBasinnung auf seine eigene Geschichte eben auch
nicht einer kurzlebigen Gefuhlsaufwallung hingelsarf. Sondern man muss das mit Verstand und
Vernunft und mit Disziplin verarbeiten und einordn&nd dann kann auch fur einen selber sozusagen ei
Ergebnis dabei rauskommen. Wenn man sich in daghGeérliert, zum Beispiel: ,Die Schweine, hieredi
haben mir zu zwei Jahren und zwei Monaten verhglféess ist vom ersten Moment scheinbar erleichternd
Aber letztlich kommt man aus dieser Gefiihls-Faltthtraus. Und man hat denn die eigenen Gefiihlé noc

von den Leuten [von der Stasi, Anm. d. Verf.] besét

Fur den Prozess, sich emotional unabhangig vornrdeern zu machen, ist die ntichterne Art der
Darstellung ebenfalls hilfreich, wie diese Aussatgutlich macht. In Abschnitt 4.5.7 wird
erwahnt, dass sich einige Darstellenden bereitefijhisich direkt mit ehemaligen MfS-
Mitarbeitern auseinanderzusetzen. Dies ist Resd#atdisziplinierten Aufarbeitung, die durch
die Inszenierung stattfand. Der Schritt, die Fragligkeiten in den Erzahlungen auszurdumen,
wurde auf der Bihne in Form von einer Reduktion @ief reinen Ablaufe vollzogen. Diese
Einfachheit — die sich auch in Buhnenbild, Kostimem Requisite widerspiegelt — ist auch
Grundlage fur die Authentizitat, die das Publikunsgricht. Gefuhle wie Wut werde man erst
los, wenn man sie mit dem Kopf verarbeitet undiimre alisziplinierte Form gebracht habe, sagt

ein Darsteller im Interview. Er flgt hinzu, damiageite man sich eine rationale Distanz zum
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Erlebten. Das Stuck schaffe dies mit der Redukdioihdie reinen Ablaufe der Geschichten. Die
Erkenntnis, dass man durch eine Verarbeitung ohseiflin die negativen Geflihle wie Wut
und Hass nicht unter Kontrolle bekommt, sonderrsalienterschwellig immer vorhanden sind
und als Last mitgeschleppt werden, zeigt den Rg#prozess durch die Theaterarbeit.
.verarbeitung ist auch Kopfarbeit®, formuliert esmer im Interview. Ziel ist es durch rationale

Prozesse die negativen Geflihle zu Gberwinden.

4.3.4 Exposition, Erleichterung und  Reframing

Der folgende Abschnitt beschaftigt sich mit den gomalen Erfahrungen der Darstellenden
wahrend der Proben und Auffihrungen. Dem Regisdéilt in Erinnerung daran ein
beachtlicher Widerspruch auf:

Jnteressant ist, dass die Leute komischerweiserstiei den Proben und auch auf der Biihne emotdmal
mit Freude dabei sind — ,ich erzéhl das gerne,geh gerne auf die Bihne" - aber von ganz bitteren

Erfahrungen sprechen. Aber sich Freuen und auBdime zu gehen.”

Die Koexistenz von Erzahltem Leid einerseits unduge und Erfolg andererseits, zeigt einen
interessanten Aspekt des Projekts auf. Einige Biégstden sprechen vom nochmaligen
Durchleben der geschilderten Situation. ,Als ob rthmal vor Gericht stehe* beschreibt es
einer von ihnen. In dem Zusammenhang fallen Begyiffe ,Anstrengung®, ,Anspannung“ und
.Nervositat®. Dies wird einerseits von Darstellendgerichtet, die angeben, sie hatten noch sehr
an ihrer Vergangenheit zu arbeiten, ebenfalls jedan den Darstellenden, dich von sich selbst

sagen, sie hatten ihre Vergangenheit gut aufgeatbei

,Das erste Mal [proben, Anm. d. Verf.] war ganz ygavoll eigentlich. Ja diese Untersuchungshaft voll
durchzuspielen. Ich lag da auf der Buhne unteredieScheinwerferlicht und ... das sind ja immer nazh s

Albtrdume, ja, also diese Nachtlampe.”

~Ansonsten fallen viele [wahrend der Auffihrung,mnd. Verf.] in den Moment zurlick und schildern.das
Und mir geht es eben auch so. Ich sitze dann dhdann bin ich in dem BarkasUnd dann brummt es
und dann kommen mir auch die Gerausche und iclhesgigenicht, sondern ich schildere einfach nurege

gewesen ist und rufe dann meinen Mann. Es war sehmmHerausforderung. Mein Herz klopft wie ein

° DDR Kastenwagen, in dem Gefangene transportiertleny der nach auRen oft als Transporter fiir Lahite

getarnt war
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Schmiedehammer. Dann denke ich: ,Was ist denn? diakiaffee ... nee, Kaffee hast du ja nicht... Klopft
dir das Herz oder ist dein Gurtel zu eng? Bist deder ein bisschen dicker geworden?” Aber es igaeh

die Aufregung. Sonst nehme ich das eigentlich ategher so als total schon und freue mich aukedies
Theaterstuck. Aber dieser Moment, wo ich dann datelie und das ist eben auch dieser Moment, wo ich
dann sage: ,Meine Kinder wurden mir gestern Abeeggenommen.” Da merk ich auch jedes Mal wie sie
mir praktisch regelrecht weggerissen wurden. Wie Kine schrie und der GroRe biss die Zahne
aufeinander und so furchtbar sein Gesicht undrs@&leiner zarter und das ist das, was mir auctHdi ja
naturlich schwer gemacht hat. Und das ist diesealitdorderung im Theater. Das immer wieder

darzubringen und ja jedes Mal, immer wieder so dinfrfegung zu verspiren.”

Wollten die Darstellenden eine Situation authehtis@rmitteln, indem sie sich in diese
zuruckversetzen, wurden auf der Buhne unter andex@mmerzhafte Erinnerungen geweck.
Naturlich ist auch bei professionellen Schauspreldie Theaterarbeit mit Aufregung auf der
Buhne verbunden. Die Beschreibungen von Herzklgpiaenerer, fast nicht aushaltbarer
Anspannung und Nervositat werden jedoch von vi#igexer Intensitat unter den Betroffenen
beschrieben. Das Wiedererleben der geschilderterati®in aktiviert bei einigen Darstellenden
PTBS-Symptome. Durch das Erzahlen und Spielen diebten Situation sind sie gezwungen,
sich diese wieder im Detail in Erinnerung zu rufédie angenehmen, beispielsweise die
Entlassung oder das Wiedersehen der Kinder, genaigsdie schmerzhaften, wie Verhaftung
oder Verhore. Viele beschreiben eine der Verhdeszets eine Schlisselszene, die ihnen selbst

beim Zuhéren hinter der Biihne sehr nahe geht.

Hier soll kurz auf diese Schlisselszene eingegamgegden, da sie in verschiedenen Interviews
zur Sprache kam und bei allen starke emotionaladd@hg mit sich brachte. Darin stellt ein
Darsteller stellvertretend fur alle die Situatiom iVerhdr dar. Er sitzt alleine im
Vernehmungszimmer am Tisch. Aus dem Off werden (her Lautsprechanlage Stimmen
verschiedener Vernehmer eingespielt, die wieder wigdler die gleichen Fragen stellen und
letztendlich in ein lautes Stimmengewirr Ubergeherter dem der Betroffene sich verzweifelt
die Ohren zuhalt. Als die Stimmen abebben, gestehich habe auf seine Fragen geantwortet.
Alle.*

Ein Darsteller erzahlt, dass ihm hinter der Buhabeai mehrfach die Tranen gekommen seien
und er bis zum Schluss den Kollegen dabei niche laischauen kbénnen, um seine Emotionen

zu kontrollieren.
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~Aber nebenbei gesagt: mich hat es auch aufgew{ih}.Und ich hab dann hinter der Biihne diese
-LKomm' se, Gehn' se, Nummer sowieso" das war se Atmosphéare die man jahrelang verdrangt hat. Und
die man jetzt plétzlich Poch, Poch, Poch. Die Situg ,Komm Se! Bleiben Se steh'n!” und, und ... das

hat noch mal alles wieder hochgebracht, was ichbgéalangst schon irgendwie aufgearbeitet zu haben.

All diese reaktivierten, teilweise bedrohlichen @dé, werden am Ende mit tosendem Applaus
und grofRer Anerkennung belohnt. Der anfanglicheakBgerung des Traumas folgt mit der
Zeit Erleichterung. Die Anspannung, so berichtem Darstellenden wiederholt, wird geringer
mit der Anzahl der Auffihrungen. Die psychisch ailiflenden Situationen werden weniger
heftig empfunden. Es kommt zur Gew6hnung, teilwéase zur Routine. Hier kommen zwei in
der Psychotherapie praktizierte Konzepte zur Anwegd Zum einen findet eine
verhaltenstherapeutische Desensibilisierung durdnfiéntation mit der traumatisierenden
Erinnerung statt, die zu einem Gewdhnungseffekitfiihd damit PTBS-Symptome lindert. Des
Weiteren handelt es sich um das aus der systemidedmmilientherapie stammen&eframing
Das traumatisierende Erlebnis, besetzt mit negativefiihlen wie Angst, Verletzung, Schmerz
und Panik, wird seinem Kontext entnommen und anpeitives Erlebnis gekoppelt, das mit
Erfolg, dem Gruppengefuhl und der Anerkennung diémrig verbunden ist. Es verliert so seinen
bedrohlichen Charakter. In der Entstehung der Seéibernimmt der Regisseur die Rolle des

,Reframers*:

+#Also ich habe Interviews gefihrt mit denen und dalie befragt. In den ersten Gesprachen, um lbgtrhau
mal ein Verhdltnis herzustellen, ganz ohne Aufnadeng&te, und in der Probenzeit habe ich dann eine
Videokamera dazu genommen und habe dann einfadBediprache schriftlich ausgewertet. Also hab dann
das, was mir interessant erschien, hab ich als fesdus geschrieben. Und habe dann diese Texte den
Leuten wiedergegeben nicht zum Auswendiglerneny aben Draufgucken, ob die Richtung fir sie in
Ordnung ist. Und so entstanden dann Stick fur Sliede Texte.”

Der Regisseur nahm die Geschichten der Betroffefeemulierte sie fiir die Proben um oder
lie3 sie von ihnen selbst niederschreiben. Er leadese Erzadhlungen dann in einen vollig
neuen Kontext: Eine Szene in einem TheatersticldauBuhne. Die Bihne bot, im Vergleich
zu historischen Stéatten wie der Gedenkstatte Hahé@mhausen oder Bautzen Il, die
Mdglichkeit der abstrakten Verpackung des Erleb2ams simple Buhnenbild erinnerte zwar in
Zugen an die wirklichen Orte des Geschehens, gaBitgation aber gleichzeitig einen anderen
Rahmen. Die Probenarbeit verlief nicht immer chiogisch, sondern es wurden immer wieder
einzelne Szenen losgeldst voneinander erarbeigtgeprobt. Durch diese Herangehensweise
wurden die Situationen in gewisser Weise ihrem Krnhoft entnommen und losgeldst von den
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ursprunglichen Erlebnissen erarbeitet. Die Reaktiomus dem Publikum, die in manchen
Szenen aufgrund ihrer Absurditat auch ein Lachednvdrrufen, kdénnen ebenfalls diesen
Kontext veréandern. Beispielsweise die Szene in a@ar Darsteller aus Protest gegen das
schlechte Essen in der Haftanstalt einen Stuhlimene Schaukasten wirft oder eine andere
Darstellerin wegen ,Raudytums*” verurteilt wird. Em in erster Linie bitterernsten Vorgang
wird durch das Schmunzeln des Publikums Leichtigkerliehen, ohne lacherlich gemacht zu
werden. Das Lachen des Publikums ist wohlwollerslekttarnt die Absurditat der Geschichte

und bestatigt das Verstandnis oder den Zusprucengidgr den Darstellenden [vgl. 4.6].

4.3.5 (Selbst-) Reflexion durch Rollentausch

Das zentrale Konzept der Rekonstruktion von Witiligit wurde in Kapitel 4.3.2 bereits
beschrieben. Erganzend wurde die Mdglichkeit delbsdeflexion durch diesen Prozess
erlautert. DarUber hinaus ist eine Selbstreflexlarch Rollentausch maoglich. Haufig kam es zu

Situationen, in denen Einzelne stellvertretendafiniere Erfahrungen in Szenen darstellten.

-Weil man steigt unter Umstanden aus seiner eigeRelfe raus, und tbernimmt die Rolle von jemand

anderem und ohne das man es merkt, schlipft mderiSchauspielerei in die eigene Rolle zuriick.
Die Autorin: Erklaren Sie mir das noch?

Also es ist eigentlich ein geschickter Zug von dedar sozusagen so was organisiert, egal ob als
Psychologe oder ob als guter Regisseur. Also elra&pieler ist ja jemand, der in der Regel nicbh si
selbst spielt. Bei der Erarbeitung des Projektesdevuins zwar einerseits gesagt: ,Du bist du sélB&ter
dann gab es so Situationen, wo die Leute sagtanakkr mein Transport war aber anders.” und salaad
war aber anders und so und in den ‘60er Jahremasso. Und dann hat der Clemens Bechtel die Aefgab
gegeben: ,Na dann schliipft doch mal in die Rolle f@nem anderen Darsteller, Anm. d. Verf].” Oder,
»Also du musst dich jetzt nicht spielen.” Oder $adls auch mal zur Vertretung kommt [wenn ein DHeste
fur eine Auffihrung ausféllt, Anm. d. Verf.]. Undzusagen uber diese Bricke dann irgendwie, auch wen
man es dann gar nicht merkt, sich selbst dann dodbffnen und sich selbst dann irgendwann zu spiele
Das ist eine ganz interessante Erfahrung. Dassauwfieinmal mitten drin ist und man weil3 eigentlich
ersten Moment gar nicht, wie man da hin gekommenrAiser es ist ein schdones Gefiihl wenn man merkt,

man ist wieder da und man ist sich selbst.”

Dieser Rollentausch ermdglicht eine ErneuerungREmspektive. Er fungiert als Spiegel, um
sich durch andere zu sehen und durch das Spiet#sreaanSchicksale die eigene Einstellung zu
Uberprufen. Er beinhaltet einen Lernprozess ubereaigene Einstellung und Wirkung nach
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aul3en sowie die eigenen InterpretationsversucheViemdrbeitungen des Traumas. Man kann
dadurch mit einer offenen Haltung lernen, zwisch@eschehenem und Erinnertem zu

unterscheiden. Auch der Regisseur beobachtet dies:

,ES gibt ja diese eine Situation wo [Darsteller #gm. d. Verf.] dann wenn der [Darsteller B, Anm. d.
Verf.] seinen Tagesablauf erzahlt und [DarsteNeAnm. d. Verf.] das nachvollziehen muss und iesof
auf diese Weise, fast eine schauspielerische Enfighmacht. Gut, sein Tagesablauf wird nicht so viel
anders ausgesehen haben, und trotzdem lasst eauficlie Perspektive von [Darsteller B, Anm. d. Mer
ein. [...] Und das fiihrt auch, glaub ich, im bestafid-bei denen zu einer Auseinandersetzung dardkeer,

von dem ganz eigenen Individuellen ein bisscherfineg"

Ein Darsteller nennt auch im Zusammenhang mit \gggangenen Gruppentherapien, dass es
ihm gerade im Gruppenprozess geholfen habe ,sidemAussagen der anderen zu erkennen®,
um Dinge zu Uberwinden und wieder ins Leben zuniftkden. Zuséatzlich fordert es die
Fahigkeit sich in andere hineinzuversetzen. Eshigffd@lie Betroffenen sich Gber den eigenen
Tellerrand hinaus mit den Schicksalen anderer Miguben zu beschéftigen. In einem weiteren
Schritt ist hierdurch der Blick auf die Rolle dedtér mdglich. Dies findet in einer Verhdrszene
auch auf der Buhne statt. Ein Darsteller sagt dest,reize ihn, in die Perspektive seines
Vernehmers zu schltiipfen und beschreibt sich salbdaftling aus Sicht des Vernehmers. Dies
ermoglicht die Aufarbeitung der Beziehung zu derefiréa Einerseits nimmt man dadurch die
Vernehmer als Personen war, bzw. ldsst Gedankem déeen Rolle und Situation zu,
andererseits ermoglicht es das eigene Verhalterefkektieren. Der Sozialpsychologe Jurgen
Fuchs  (1978), prominenter  Stasi-Inhaftierter, hatn i seinen Publikationen
.vernehmungsprotokollen“ &hnliche Selbstbeobachétngeschrieben, die ihm im Anschluss
halfen mit dem Erlebten umzugehen. Dieser ScheittAbstrahierung von der eigenen Person,
war jedoch nach Angaben des Regisseurs nur mitDiarsteller moglich, der diese Rolle auf

der Buhne spielt.

4.4  Entwicklung der Gruppe

Die Entstehungsgeschichte des ProjeBimats-Sicherheiterund die Heterogenitat seiner
Beteiligten wurden in Abschnitt 2.7 beschrieben. fgeich zu Anfang unterschiedliche
Erfahrungen und Ansichten sowie Erwartungen geganeier standen, gelang es, ein Ensemble
zu schaffen, das auf der Buhne vereint auftratAbachnitt Erinnerung als Dekonstruktion von
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Wirklichkeit [vgl. 4.3.2] werden Aspekte des Prdagkund die Arbeitsweise des Regisseurs
erlautert, die als Grundlage fur den Prozess, idbrisnerhalb der Gruppe abgespielt hat, dienen.

,ES ist eben auch nicht die Anhaufung individueleschichten die nebeneinander stehen. Sondern dem
Clemens ist es gelungen, aus uns allen, aus allemeften, die wir liefern, sozusagen ein
Gesamtkunstwerk zu machen. Und wir werden aucht rath Individuen wahr genommen sondern als

Gesamtkunstwerk.”

Eine Schlusselfigur in diesem Prozess war, wieitseeglautert, der Regisseur Clemens Bechtel
[vgl. 4.3.2]. Das entstandene ,Gesamtkunstwerk” \ware grol3e Herausforderung fiur das
Ensemble. Im folgenden Abschnitt soll der Gruppempss und dessen Bedeutung fur die

einzelnen Gruppenmitglieder néher erlautert werden.

4.4.1 Kommunikation, Sozialverhalten und Konflikte austragen lernen

.und es war am Anfang Uberhaupt nicht moglich eimosphére zu schaffen - eine Probenatmosphére,
wo die Leute anfangen zu erzahlen und der eineatieleren wirklich mal reden lasst. Sodass ich dann
irgendwann dazu Ubergegangen bin, wie im Kindeegadie so in den Kreis zu setzen und einfach
assoziativ Stichworte rein zu geben. Also Themaggtty Thema ,Hoffnung*... und jeder nur einen Satz.
Also ganz klare Kommunikationsvorgaben zu gebesoAlass diese lastige und oft sinnlose Streiterei u
Diskutiererei, dass man die ein bisschen eindammit hegradigt. Und das war sehr wichtig fur diese

Arbeit: Das da Gberhaupt eine Kommunikationsstnulkiter denen entsteht.”

Diese Aussage des Regisseurs zeigt, dass die harden gemeinsamen Proben auffallenden
Kommunikationsschwierigkeiten sehr schnell erkammd mit der Gruppe angegangen wurden.
Er beschreibt seine Arbeit habe aus zwei zentradlgagen bestanden: Einzel- und
Gruppengesprachen. In den Einzelgesprachen halersrcht den Darstellenden das Gefuhl zu
vermitteln, an allem, was sie erzahlen, interessiarsein. In der Gruppe habe er eine klare
Struktur vorgegeben. ,Sag du einen Satz und bestimer den néchsten Satz sagt”, so dass klar
gewesen ware, dass alle gleichermalRen zu Wort komBe&durch sei eine ,grof3e Offenheit

entstanden®.
»50 dass jeder assoziativ einfach zu bestimmtenriBeg sich d&uRern musste. Und auch durch diese

komische Kreissituation, also des sich-ausgesetmssund des sich-anschauens ergab sich eine gute

Gesprachsstruktur. Da habe ich das Gefiihl, dasdmatviel gegeben.”
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Durch geregelte Strukturen wie den Stuhlkreis,festes Setup und definierten Raum fir jede
Person, konnten anfangliche Konkurrenz und Machalegn eingedammt und ein produktives,
respektvolles Arbeitsklima entstehen. Das Wiedenée verloren gegangenen Sozialverhaltens,
Realitatstraining und der Blick vom eigenen Schatkauf das soziale Umfeld und die
Gesellschaft nimmt auch in bekannten, erprobterrafheformen einen wichtigen Stellenwert
ein. Die Gruppe nahm diesen Prozess wahr, wenn authweniger Bewusstsein fur die
Hintergriinde und Methodik. Viele Beteiligte &u3arséch positiv dazu:

,und da wurde uns Clemens denn vorgestellt. Undlié& uns dann im Kreis sitzen. Und das fand ich
eigentlich toll. Dass wir so kurze Satze sagenteliiber Angst, Widerstand und alles Mdégliche. dad
hat er sich dann aufgeschrieben. Und dann ebenglaegne Sache gemacht. Und da hab ich eigentich v

Anfang an so gedacht, das ... das wird irgendwie tithe Sache."

Durch das erfahrene Leid, die Fremdbestimmung in Higft und das gefiihlte Defizit an
Aufmerksamkeit fur die eigene Person, haben vielgtrd¥fene ein unglaublich grof3es
Mitteilungsbedurfnis, sind aber kaum in der Lagelaaen zuzuhdren und deren Meinungen
gelten zu lassen [vgl. 4.3.1]. In der Theatergrupaken sie genau das gelernt. Dass dies auch
bedeutete Kompromisse einzugehen und den fortdaeerGewaltzyklus des Traumas zu
durchbrechen, kann fir das weitere Leben eine wigtErrungenschaft sein, die sie befahigt
adaquat auf Situationen zu reagieren und einerk Bloer das eigene Schicksal hinaus in ihr

Umfeld zu werfen. Rickblickend wird das von einear$deller erkannt:

»Ja, und dass wir auch Dinge aushalten kdnnenr @aes wir auf Dinge eingehen kénnen. Untereinander
auch. Und Zuhdren. Das war auch ganz wichtig. Hatiemm Anfang gar nicht gemacht. Jeder wollte nur
sich nach vorne bringen, und hat dem andern abét wirklich zugehort und im Verlauf der Arbeit nsus

es ja passieren. Und es war ... also es ist eberihalenorme Genugtuung auch.”

Die Darstellenden lernen fast nebenbei wichtigeigikd#iten, die von ihnen nun auch im

normalen Alltag positiv bemerkt werden. Dem Regisgéllt Folgendes auf:

,und das war sehr wichtig fur diese Arbeit: Dasideerhaupt eine Kommunikationsstruktur [...] entsteh
Und das ist auch etwas, das einen Teil der Qualitainacht, dass dies gelungen ist: Dass aus eidkim v
disparaten Haufen, die sich echt zum grof3en Telfitmiechen konnten, und die sich nicht ausredssela

konnten, im Verlauf dieser Probenarbeit doch se @irt Ensemble entstanden ist.”
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Auch in der Gruppentherapie ist die sich entwicl#elrGruppendynamik ausschlaggebend fur
den Prozess der Gruppe und damit auch der einzelednehmenden. Die ausgewogene,
gleichberechtigte Gruppenstruktur ohne Hierarcldenéglichte es allen zu Wort zu kommen
und in der Gruppe ihren Platz zu finden. Ahnlichder Gruppe der Darstellenden: Alle seien
gleichberechtigt auf der Bihne und die Konzeptieny dass keiner eine herausragende Rolle
habe, aul3ert sich ein Darsteller im Gesprach. AdmhVergleich zur Gruppentherapie wird

gezogen:

-Aber die Gefahr besteht da wirklich, dass da ermpgpenmitglied dann dominiert. Nicht, also? Dana di
Geschichte erzahlt und noch mal erzahlt und daderandie ja auch ein Mitteilungsbedurfnis habemmd
nicht zu Wort kommen, ja. Und dieses ... weil3 ichhhic.. dieses Theaterstiick soll ja Nachdenken

bewirken und sensibilisieren und fiir uns Mitspieler das schon ein Erfolg in jeder Beziehung.”

Eine weitere Schwierigkeit war das Kirzen der dimze Texte und Inhalte. Die Diskussionen
Uber manche Szenen zeigen eine standige Angstrzezkikommen. Die Angst war so grof3 und
hat sich Gber die Jahre des Sich-benachteiligtdfishéingebrannt in die Interaktionsmuster der
Betroffenen, dass es schwer war davon abzulassetiesem Kirzungsprozess gab es einige
Darstellende, die auf ihren Aussagen und Inhaltenabten und weniger kompromissbereit
waren als andere. Die Ensemblemitglieder Dberichteteon ,Grabenkadmpfen® und
LZerreildproben”, von Kraftemessen, Anspannung uondflkten.

Auch nachdem sich ein erstes Gleichgewicht in derp@endynamik eingestellt hatte, war
dieses immer wieder neu auf die Probe gestellte®ait der Zeit zu Vorfallen kam, in denen
einige sich aus dem Gruppenbild wieder lI6sten,imdee urspringlich gekurzten Text wieder in
die Vorfuhrung einflieRen lielBen, musste wahrendAldgfiihrungsphase dieses Gleichgewicht

immer wieder mit Mihe von der Gruppe erarbeitetdear

.Naturlich ist es ein Dokumentarstiick, natirlictbla wir unsere Texte alle nicht auswendig, sondérn
wissen den Kern der Texte. Aber manche schmickem @den immer wieder noch mehr aus. Oder
manche die erwdhnen das nicht und dann was andecés Oder eben halt mit politischer Agitation wird
es dann immer noch mehr durchsetzt. Und das igtlitdt nicht sozusagen im Sinne von uns. Von denen,

die von ihren tiefsten Gefiihlen erzahlen, weil fiilmlen uns dann heute ebenso als Verlierer.”

Letztendlich stellte sich die Gruppe diesem Problegs kam zu Briefwechseln und

Diskussionen zwischen den Darstellenden. Hierzeief sich die Befragten in den Interviews
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folgendermalden:

,und das gab schon einige Konflikte. Dass da einigesuchten sich da doch etwa tUbermagig in den
Vordergrund zu stellen, und [...] dass einige se ifeile immer verlangert haben. Obwohl eben Dinge,
vorher das Team oder der Regisseur im Endeffekt dasagt hatte: “Die Geschichte muss jetzt nidht re
Die fuhrt zu weit.” Und die tauchten plétzlich sm iLaufe der Zeit wieder auf bei drei, vier Leut&nie
immer blumiger das ganze beschrieben haben, undatadann noch mal einen ganz schénen Knall. Also
das ist schon nicht leicht. Wir haben alle unsexgchischen Haftfolgeschaden und dazu kommt, wit sin
alles Leute, die es gewohnt sind, vor vielen Meaacku stehen. Und das auch genieRen. Also das glaub
ich, kann keiner von uns irgendwie von sich weideass wir das auch gerne machen. Dass das auch
schdnes Geflihl ist. Und jeder méchte diesen Bédifaen. Und, also. Da gab’s schon die ein oderrande
Konflikte."

,und da gab es eben auch wirklich so die Saches dash ich gesagt habe: “Ich geh heute Abend nicht
die Bihne, bis es nicht geklart ist.” Und wir wundauch richtig laut untereinander. Und dann haligm s
die diejenigen, die es betraf wirklich, muss magesa sie haben das nicht verstanden, wie wir das
empfinden, aber sie haben dann gesagt: Ok, der,Rekd-riedens der Gruppe willen, haben sie es dann
diesem Abend nicht getan. Und das sozusagen haibetamn danach ausgewertet. Und auch konstruktiv.
Aber dieses gesamte Projekt von der Erarbeitundndige ist eben immer wieder mit gro3en Konflikten
auch verbunden. Manche sehen es nicht so.”

,und das Stick hat - das habe ich jetzt auch anRiemktionen gemerkt - wenn tberhaupt jemand die
Schwéachen bemerkt, was nicht bei vielen der Fglidann werden sie genau dort bemerkt, wo ein, zwei
Kollegen inzwischen die urspriingliche Abmachungosclvieder verlassen haben. Und sofern jemand
diese Linie, verlasst, ist das einfach &tzend! Odenn jemand diese Linie verlasst, dann wir das als

stérend empfunden.”

Um sich den Konflikten zu stellen, musste das egdandeln reflektiert und verandert werden.
Trotz der vielen Streitigkeiten und Konfliktpunktearen die meisten mit dem Stiick und seinem
Verlauf sehr zufrieden. Es hat sich gelohnt, demfkkt auszutragen, da sich eine reinigende,
heilsame Wirkung zeigte. Durch die Auseinandersejzuntereinander und das Austragen des
Konfliktes durchliefen die Darstellenden einen Bpibzess. Bis zum Ende ist es der Gruppe
jedoch, trotz Diskussion und ausgepragten Ausegr@etzungen, nicht gelungen, dieses Thema
hinter sich zu lassen. Ein Interviewter benennt as ,Dauerkonflikt®, da dieselben
Einzelpersonen immer wieder von der gemeinsamere labwichen. Aber sie lieRen sich auf
Kompromisse ein. Der Konflikt eskalierte nicht medoweit, dass er das Ensemble sprengen
konnte.
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4.4.2 Andere Meinungen anerkennen - Toleranz und Re  spekt entwickeln

Der Prozess des Kommunizieren-Lernens hat die Hoisemtglieder dazu gebracht, andere
Meinungen anzuerkennen. Die innere Zerrissenheait Wnruhe die viele oft spirten, wenn

Dinge anders liefen als es von ihnen erwartet wuwdeh einem Gemdutszustand in dem sie
zumindest die andere Meinung gelten lassen konriea.vom Regisseur vorgegebenen,
geordneten Kommunikationsstrukturen haben jederanefesten, sicheren Platz gegeben. Es

ermdglichte das gegenseitige Zuhéren und konntévi#nungen der anderen Raum geben.

,Obwohl es mich da wirklich richtig innerlich fagerrissen hat. Das habe ich richtig gemerkt diémdes
Anspannung, aber die sich dann halt durch abwardench gute Gesprache, durch vielleicht auch
Verstandnis, manchmal auch durch das Stehen-Laggenpn einer anderen Meinung, dann auf das
normale Leben ausgewirkt haben.”

Obwohl die Traumatisierten oft eine lange Gesclickbn Vertrauensbrichen in ihrer
Vergangenheit erlebt haben, kdnnen sie nun neuesaden bilden - in sich selbst und in
andere. Das Wiederherstellen des zerbrochenen Gurauens ist auch der Kernpunkt einer
jeden Traumatherapie. Es hat innerhalb des Enssentile Zusammengehdrigkeitsgefiihlen
gefuhrt. Aus den Beobachtungen des Regisseursdrgsddeutlich:

+Also die auch ein Stiick weit gelernt haben, didtittay des Anderen und die Einstellung des Anderen -
und die sind sehr unterschiedlich, das haben Sjeta selbst schon festgestellt - in irgendeinezisty
erstmal zumindest gelten zu lassen. Dass heif3t, rdelss die Grabenkdmpfe aufgehoért haben. Also bis
nach den Auffiihrungen ging das dann noch weitgrgher zumindest ist es gelungen, da so, alsdglau
ich, so eine Form von Toleranz zu entwickeln udien Leuten. Und das war ganz gut. Und das war ganz

wichtig! Also auch fur die Arbeit.”

.Das war auch gut. Es ist sehr vertrauensvollesh&lémis entstanden. Es war ein langer Weg bis dahin
aber es war schon. Erst war es schwierig das gueken mit finfzehn Leuten - aber nein, das wazgan
bezaubernd. Eigentlich. Also wir haben das dantusskndlich ja auch echt ganz super gemacht. Adso d

muss man auch sagen.”

In den Interviews wird deutlich, dass trotz der &aglichen Skepsis, Misstrauen und
Opferkonkurrenz nach einiger Zeit ein sehr furgohgir, fast liebevoller Umgang miteinander
entstanden ist. So berichtet eine Darstellerin, sigesich regelméf3ig nach dem Wohlbefinden
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der Anderen erkundigt, ob sie Kummer oder Sorgdtehawenn diese bedriickt wirkten und
von groRem Respekt mit Situationen, die andereroBehen emotional nahe gehen.

»Aber es hat sich dann doch durch die Arbeit, dutithgemeinsame Arbeit an diesem Stiick, glaube ich,

ein groRerer gegenseitiger Respekt eingestellt.”

Die Darstellenden, die heute noch prasenter ar-d&gen ihres Hafttraumas leiden, wurden mit
besonderer Sorgfalt behandelt und vom Rest der geérupitgetragen und geschutzt. Alle
akzeptierten, dass manche Situationen die Betiliginterschiedlich stark herausforderten. In
einem Interview kommt zur Sprache, dass die Schlsgeschichte eines Darstellers
~unheimlich schlimm® sei und man es ihm daher nidbel genommen habe, wenn er seine
Szenen auf der Bihne einfach so frei erzahlt, weeilin diesem Moment ganz in der
Vergangenheit hdngen wirde. Egal wie er das daybminwirde, die anderen wirden das

akzeptieren.

Durch das Projekt wurden viele personliche Gesteitimiteinander geteilt, die es ermdglichten
die ein oder andere Charaktereigenschaft oder Hagdiles Gegenlbers besser zu begreifen.
Die Einsicht in die sensiblen Punkte und Schwadatemanderen halfen die Teammitglieder in
ihrer Art anzunehmen, auch wenn viele unter ihnemgizierte Personlichkeitsstrukturen
aufweisen. Vertrauen innerhalb des Ensembles isidiggend fir einen reibungslosen Ablauf
der Auffihrungen. Die gelibten Einsatze mussterifign reibungslosen Ablauf der Vorstellung
stimmen und wenn ein Darsteller ins Stocken gemetsste er sich darauf verlassen, dass die
Anderen ihm aushelfen wirden. Darstellende schmidgass sie das Gefuhl haben, gute Freunde

gewonnen zu haben.

,Erst die Generalprobe war ja das zusammenges8triek. VVorher haben wir ja immer nur Einzelteile
geprobt und auch immer nur so jeweils zwei, dreiutte Und auf einmal das Stick dann

zusammengenommen, das war eben das gesamte Erdgéfshidas hat uns alle fasziniert.”

Nach der aufreibenden Probezeit mit einem ,Gesanstikverk® belohnt zu werden, hat den
Zusammenhalt gestarkt. Auch in anderen Kontexteng w.B. der Gedenkstatte
Hohenschonhausen, hat sich unter den Darstellergilan Zusammengehorigkeitsgefuhl
entwickelt. Dies wird als bereichernd empfundens Rartrauensvolle Gruppengefuhl wirkt sich
auch auf andere Lebenssituationen aus. Ein Dastthildert, wie die neuen Freundschaften

ihm Lebensinhalte geben, die ihn erkennen lassess das eigene Leben trotz Hafttrauma grol3e
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Vorteile gegeniber den ehemaligen Stasi-Mitarbeiteat. Dieser wichtige Schritt aus der
Traumatisierung heraus die eigenen Starken zu zammhaind sich daran zu freuen wird in
Abschnitt 4.5.1 weiter ausgefuhrt.

4.4.3 Stellvertreterfunktion innerhalb des Ensemble S

Als Schlusselszene wurde bereits in Abschnitt 4d8e4Szene eines Verhors beschrieben. Sie ist
Symbol fir die ausweglose Situation in der Hafe déingst wahrend der Verhére und die
Uberlegenheit der Stasi. Verschiedene Darstell@ng&hlen in den Interviews, wie ihnen diese
Szene jedes Mal wieder besonders nahe ging, olsi®diabei nicht selbst auf der Bihne stehen.
Diese Szene ist ein Beispiel fur ein Gefuhl, das @mem Darsteller stellvertretend fur die ganze
Gruppe dargestellt wird. Alle finden sich in sein8ituation wieder. Sie stellt ein sehr
verbindendes Element im Ensemble dar.

-ES war auch sehr anstrengend mit [einem Dars}attéizubekommen - diese drei Stimmen, die auf ihn
einredeten - weil das sind wirklich Sachen, diehajgdder von uns mitbekommen hat. Bei jedem ist es
immer so eine einzelne personlichste Sache noclabii, aber jeder von uns hat die Strukturengatez
genau so erlebt und hat auch fir sich heute, wsagjebeim Schluss genau die gleichen Empfindurdjen,

jeder von uns einzeln auch beschreibt. Ja, posiéwnegativ."

Die Ensemblemitglieder haben gelernt Verantwortangandere abzugeben und es zuzulassen,
dass ein anderer aus der Gruppe eine Situatiodsepiativ fir die Geschichte aller auf der

Biihne darstellen kann. Nur so konnten ein ,Gesanstiuerk” entstehen.

.Eben das Thema Vernehmung, der ganze GefangnisbAetersuchungshaft, der findet ohne mich statt
auf der Buhne. Und da war ich anfangs ziemlichdemsitht, weil das ist ja wirklich fir mich die hegte
Erinnerung: diese Untersuchungshatft. [...] DassGlemens Bechtel mich eben nur mit der Verhaftuag d
und das musst ich erst mal so fir mich annehmenakzéptieren und dann sagen: ,OK, die andern

sprechen ja fur mich mit. Was die erlebt haben,ibalja genauso erlebt.”™

Die Tatsache, dass das Theaterstick nicht 15 Eezehichten prasentiert, sondern aus jeder
Geschichte Teilaspekte wie Mosaiksteine zu einesa@éstiick zusammenbaut, legte zugrunde,
dass sich alle Darstellenden im Entstehungspraaasgknehmen und Kompromisse eingehen

mussten. Der Regisseur beschreibt es folgendermalZen
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.Dass, schlussendlich natirlich, durch so eine ttfag, die glaub ich ganz hilfreich ist, in so eme
Teambildungsprozess, dass man da nicht alleinsdsiglern dass man manchmal dem anderen zutragen
muss. Oder dass man einfach sozusagen auf der 8@ienzwar die eigene Geschichte erzahlt, aber auf

der anderen Seite auch dazu da ist eine Geschghimi transportieren.”

Es ist ihnen gelungen auf der Bihne als gleichgerarstellende aufzutreten. Keine Rolle ist
besonders hervorgehoben, hat mehr Zeit oder spdétake Geschichten. Nichtsdestoweniger
fuhrte der Auswahlprozess auch zu Enttauschungkemdlikten, die jedoch im Nachhinein, als

das Stuck in seiner Gesamtheit gesehen werden&ovomt den Darstellern als positiv beurteilt

wurden.

»Ich habe fur mich innerlich so empfunden: Ich magsht unbedingt alle Geflihle oder alle Wiinsche, di
ich fir dieses Stiick hatte, nach vorne bringen.| \Maiere kénnen das genauso transportieren. ¢h.] |
kann mich da gut zuriicknehmen. Und es war bei mancBachen ein bisschen schade, aber im

Gesamtergebnis oder im Gesamtkonzept einfach uplgtaischon.”

Ein Darsteller vermutet, dass es auch den Zuschader das Stiick zum ersten Mal sehen, nicht
maoglich sei, alle einzelnen Geschichten auseinarmlerhalten. Das Verschmelzen der
Einzelschicksale hat vier Effekte: Fir das Publikstellt es die personlichen Erfahrungen und
Geschichten der einzelnen Darstellenden in einéffegen Gesamtkontext. Es erweitert ihre
Perspektive vom eigenen Schicksal und bezieht i@sedNeise die Schicksale derer mit ein, die
nicht auf der Buhne stehen. Damit vermittelt siaddn dZuschauenden einen Ubertragbaren
Einblick auf die Situation von politisch Gefangenarder DDR. Aul3erdem bedeutet es fir die
Darstellenden, dass sie mit ihrer Geschichte setietend fir viele Betroffene stehen und dass
die eigene Geschichte zwischendurch in den Hintedygerat. lhre Erzéhlungen erhalten damit
eine groRere Bedeutung, indem sie auch fur dieoBetren einstehen, die bis heute nicht Uber
ihr Erlebtes sprechen kdnnen. So kam in einer Ruiisdiskussion beispielsweise eine Frau zu
Wort, die schon ganz lange den Finger gehoben, hattmer Ubersehen wurde und sich fast
schichtern wieder gemeldet hat: ,Mein Bruder wdtdfom DDR-Gefangnis ausgesetzt. Er ist
ein seelisch schwer geschadigter Mann und betéight it Alkohol.“ Solche Aussagen
ermoglichen es den Darstellenden, sich als TeiéreBetroffenen-Gruppe, die Aufarbeitung
betreibt, zu fiilhlen und nicht als Alleinkampfen@irch die stellvertretende Ubernahme von
Situationen fur andere wird eine Reflexion der eageErfahrung ermoglicht.
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4.4.4 Spaltende Wirkung der Publikumsdiskussion

Die Leistung des Stlickes, einen authentischen ticttaernen Blick auf die Vergangenheit zu
werfen, hinterlasst den Eindruck von Starke, Bevewmadg und Betroffenheit. Dieser Effekt ist
erwunscht, denn er bewegt die Zuschauenden zumdsdakbn und Reflektieren und dazu, die
Impressionen des Abends an andere weiterzugebersioctieselbst weiter zu informieren.

Des Weiteren ist es nachvollziehbar, dass sichbaéartiinaus im Zuschauerraum das Gefuhl
aufdrangt, das geschehene Unrecht laut hinaustereisn, die Tater von damals zu verurteilen
und die heutige Situation der Aufarbeitung anzudtagIm spéter folgenden Abschnitt
Beobachtungen am Publikum [vgl. 4.6] beschreibe efmschauerin, dass ihr die Anklage im
direkten Moment des Zuschauens gefehlt habe. Diespuls bei den Zuschauenden ist ein
problematischer Effekt. Es droht dadurch zu scknelbffektiven Uberschussreaktionen,
voreilige Verallgemeinerungen und Polemisieren pminen. Der fragile Inhalt des Stlickes
wird schnell zunichte gemacht. Der diffizile Prazeden das Ensemble in der Erarbeitung des
Stuckes durchlief, das Geschehene nichtern und lokerpretation auf die Bahne zu bringen,
ist hierdurch gefahrdet. Sobald brisante Themen akieelle Politik oder Renten ehemaliger
Stasi-Funktionare in der Fragerunde im Anschluss \@@fihrungen angesprochen wurden,
erhitzte sich die Diskussion im Publikum sowie wunteen Darstellenden. AngestofRen von
Wortmeldungen aus dem Zuschauerraum, fielen autlgeeder Darstellenden schnell in eine
Anklage zurtck. Die zuvor durch die Nuchternheitvgenene Starke, wie sie durch die
Reduktion auf die Ablaufe geschaffen wurde [vgB.3], wird damit zunichte gemacht.

»Was ich ein bisschen schade finde, ist die Ideled@in Gesprach anschlieBend. Weil mein Geflihtlas,
Stiick oder das, was es sozusagen im Publikum atihGefzeugt hat, an Erregung oder so, das wird
zerredet. Also ich habe so gut es ging versuchih mor diesem Gesprach zu driicken. Die ersten Wetbe
ich natlrlich mitgemacht oder in besonderen Situnetin, aber normalerweise... also denk ich, es i$tt nic

ergiebig. Viele oder manche der Zuschauer nutzestbes um Polit-Schelte aktueller Art zu machen.”

Dies ist nicht nur, wie hier geschildert, fur denzelnen Darstellenden ein Problem, es flihrt
ebenfalls zu Unmut im Ensemble, da die Meinungear tlerschiedene Sachverhalte dann
wieder auseinander klaffen und die vorher erarteeitarmonie und Gruppeneinheit wieder auf
die Probe gestellt wird. Die Diskussion spaltet Basemble.

.Ich glaube, der Erfolg, wie das immer so ist, seifit zusammen. Klar. Sind auf einmal alle ganz gut,
freundlich miteinander. Komisch ist, dass man damarkt, immer in der Diskussion im Anschluss auch,

wie das wieder auseinander fliegen kann.”

77



4.5 Entwicklungsprozess der Individuen

In erster Linie verleitet es Einzelne dazu, siclbsewieder in die Opferrolle zu begeben und
aul3erdem zurlck in das Anklagen und die Wertunga=schehenen zu verfallen. Das aktiviert
erneut die Konkurrenz unter den Darstellenden.liBg fdazu sich wieder mit dem eigenen Leid
prasentieren zu wollen. Daraus folgt, dass sichemn@uf der Buhne als ein Teil von etwas

wahrgenommen fuhlen, zu dem sie nicht gehdren reacht

»Wenn wir den Mund aufmachen, nimmt man uns alspeuwar. Und das finde ich ganz grauenvoll. Weil
es gibt Meinungen in unserer Gruppe, die kann lriiaupt nicht teilen. Aber man nimmt uns einfach i
dieser Gruppe so war, als wéare es unsere Meinund. das ist ein Punkt wo ich fir mich eigentlich

entschieden hatte, ich nehme an diesen DiskussmioBnmehr teil.”

.Manche Darsteller, die auf der Bihne dann sitmerizen es auch, das Selbe noch mal zu erzahlersiavas
schon auf der Biihne vorher erzahlt haben. Was anftiichtbar ist. Oder sie machen eben auch dieselbe

Parteienschelte.”

Die gewonnene Sicherheit unter den DarstellendernGtappenprozesses verfliegt im Laufe der
Publikumsdiskussion wieder. Im Rahmen RBiaats-Sicherheitesind Rollen und Aussagen klar
definiert, wohingegen bei der Diskussion Untersgbiezwischen den Einzelnen deutlich
hervortreten. Dies ist sowohl fur die Erfahrung Darstellenden als auch fur die Erkenntnis der
Zuschauenden nicht forderlich. Verstandlich isgsdder Theaterabend viele Fragen aufwirft und
der Impuls der Zuschauenden, Uber Einzelschickaale erfahren zu wollen oder ein Statement
abzugeben, nachvollziehbar erscheint. Das FormraDid&ussion ist jedoch kritisch in Frage zu

stellen, da es weder dem Erkenntnisgewinn nocVderbeitung besonders ertraglich scheint.

4.5 Entwicklungsprozess der Individuen

Die Entstehung vonStaats-Sicherheiterund der Prozess des Ensembles wurden in den
vorangehenden Abschnitten beschrieben. Beides ifilv snd gemeinsam beeinflusste die
Erfahrung die einzelnen Beteiligten. Die im folgend aufgefihrten Gesichtspunkte
verdeutlichen die Entwicklung der Individuen bezciglihrer Einstellung zu sich selbst und
ihren Gegeniubern sowie ihren Erfahrungen im All&ag3erhalb des Theaters und ihren

positiveren Blick in die Zukunft.
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4.5.1 Selbstwertgefiihl und Anerkennung gewinnen

Die Erzahlung eines Darstellers verdeutlichen insd3eleren, welche Auswirkungen das Stiick
auf die Psyche einiger Beteiligter hatte. Er erzahl Interview von seiner persodnlichen
Entwicklung, die er wéhrend der Theaterarbeit egdiathat. Auf die Frage nach einer heilsamen

Wirkung eines solchen Theaterprojekts antwortet er:

-ES ist wirklich so, es macht schon ein bisschenalso nicht ein bisschen ... schon ein recht grof3es
Selbstbewusstsein wieder. Dass man etwas wer©dg#r dass ich was wert bin im Leben. Also dieses
Selbstwertgefuhl steigt. Und die Einstellung: ,kthaffe das.” Ja, ich stehe da vor finfhundert érewind
ich verschlucke mich nicht. Und selbst wenn mir eial Wort fehlt oder fur eine Sekunde fallt mir noiir

Text nicht ein, dann ist das auch kein Untergangl Wie Leute haben dafirr Verstandnis.”

Diese Aussage beschreibt einen enormen Fortsehrgeiner personlichen Entwicklung. Der
Darsteller strahlt im Gespréch die innere Ruhe digser gewonnen hat. Die Uberzeugung ,Ich
schaffe das* zeigt ein Bewusstsein fur Selbstwirkezit und die Uberzeugung eigenstandig
wichtige Dinge im Leben wieder selbst in der Handhaben. Die Erkenntnis, dass das Publikum
fur eventuelle Textlicken in der Vorfuhrung Verstérs hat, zeigt, dass das Theaterstick
womaoglich einen ersten Schritt einer Ruckkehr m @esellschaft ermdglicht hat. Der Darsteller
fuhlt sich fir einen Teil seiner LebensgeschicHi@, die er sonst Marginalisierung und
Benachteiligung erfahrt, mit Respekt und Akzeptdregegnet. Es entsteht ein gesundes
Selbstwertgefihl und die Zuversicht, dass Zuhotreaoheem wohlwollend begegnen. Eine

vergleichbare Entwicklung Einzelner wurde auch rhat#h des Teams beobachtet:

,und da gab es so Darsteller - ich nenn jetzt neéthé Namen - da dachten wir am Anfang: ,Oh Gote Di
kdnnen wir ja nur dazu verwenden, um die Gerdugcheachen oder irgend so was.” Und plétzlich sind

die Stars. Also die sind wirklich richtig gewachsender Aufgabe.”

In den Interviews wird vom Respekt und der Hochatberichtet, die den Darstellenden von
Seiten des Publikums entgegengebracht wurden. Biteeview-Partnerin erzahlt von einem
Zuschauer aus Brandenburg, der ihr im Anschlussi@Vorstellung mitteilte: ,Ich fand das so
furchtbar, dass Sie sich verneigen. Eigentlich teis®ir uns verneigen. Und Sie haben sich vor
uns verneigt.” Das Ensemble steht mit seinen Gebktdn im Mittelpunkt, es wird ernst
genommen. Die Zuschauenden lesen den Darstellehdafforte vom Mund ab und tragen die
erfahrene Botschaft im Nachklang des Theaterabeondh mit sich weiter. Sie hatte vielen

Freunden und Bekannten Uber das Stiick berichi#hkrine Zuschauerin im Interview. Diese
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Erfahrung steht im Kontrast zu den bisherigen Htfagen, die die Betroffenen im Alltag mit
ihren Erzdhlungen machen. Im Bekanntenkreis stef#edurch das wiederholte Erzéahlen ihres
Leids auf Ablehnung, bei Behdrden auf Unglauben Diskriminierung, in vielen Aspekten des
offentlichen Lebens und der Politik auf Desinteeesad Marginalisierung [vgl. 2.2.2 und 2.5].
Durch die Inszenierung &ndert sich das. Da daskSkéme Anklage darstellt, nimmt das
Publikum die Erzahlungen sehr offen auf, die Respnst positiv und dadurch fir die
Darstellenden heilend. Die durch die Stasi erzwoedgent-Individualisierung des Individuums
[vgl. 2.1 und 4.2.1] wird durch die Auffihrung rigéngig gemacht. Auch wenn das Stiick in
seiner Gesamtheit wirkt und die Darstellenden iwiggem Maf3e als Vertretende aller
Traumatisierten auftreten, haben alle Raum fur égene Geschichte gefunden.

Die Betroffenen, deren Leben auch im Anschluss en pblitische Verfolgung oft voller
Enttduschungen und Misserfolge war, erleben ptiziden erfolgreichen Abschluss einer
produktiven Arbeit. Viele von ihnen kennen depressider panische Phasen, in denen sie ihren
Alltag nicht bewaltigen konnten. Die Hafterfahrunght sich als Bruch durch den Lebenslauf,
der oft die personliche Entwickelung und das Fartkeen im Leben sehr erschwert hat — sei es
durch psychische Probleme oder den verpassten Ausscim Bildung und Beruf. Der Stolz und
die Freude Uber die gelungene Arbeit, werden in @esprachen deutlich. Mit leuchtenden

Augen erzahlen sie von stehenden Ovationen, deneAppind der Dankbarkeit der Zuschauer.

,und dann stehen die Leute auf, ja das ist ein sehdnes Gefiihl. Adrenalin, das gebe ich zu und ebe
auch Stolz, dass wir das geschafft haben, so eiegsionelles Theaterstiick auf die Beine zu stellsml
dass wir den Friedrich-Luft-Preis bekommen habenkann man doch stolz sein. Ich denk, die andern

auch. Haben wir gar nicht damit gerechnet.”

Die Erfolgserfahrung und die breite Resonanz aaf$téick kamen tberraschend und zeigen das
Interesse der Gesellschaft und der Medien, nichtamu Thema DDR-Aufarbeitung, sondern
auch an den personlichen Schicksalen der BetraffeDadurch, dass die Gesellschaft das
erfahrene Leid der politisch Inhaftierten anerkerermdglicht sie den Betroffenen den Weg
zurtck in die Gesellschaft zu finden und die Maagjgierung zu Uberwinden. Es ist eine Art
Entschadigung, die das Publikum, stellvertretenddié Gesellschaft, den Betroffenen erteilt.
Gleichzeitig waren die Betroffenen erstaunt Uber eigene Erschaffene. Nicht nur, dass so viel
Lob von Presse und Zuschauern kam, sondern aushstasals Laien Teil einer so besonderen

Theaterinszenierung sein konnten.
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4.5.2 Belastendes abwerfen

Einige Darstellende erzahlen von sehr hilfreichesninten in denen sie ihre Geschichte in der
Vergangenheit erzéhlen, aufschreiben oder auf antiéeise dokumentieren konnten. Sich
Erlebnisse von der Seele zu reden oder zu schréibée fir sie alle einen entlastenden,
reinigenden Effekt. Bei den meisten kam der Zeikpuru dem sie anfingen Uber das Erlebte zu
sprechen, schon vor dem Theaterstick. Bei einigemigen Darstellenden hingegen wird die
Haft Gberhaupt erst seit dem Stiick thematisierteEvon ihnen berichtet von der Entlastung,

die er durch die Theaterarbeit gewonnen hat, séiber das Erlebte reden kann:

+Aber durch das Theaterstick kam das also wiedeh.hdind dann merkte ich langsam: “Mensch, du

kannst jetzt sprechen.” Und seitdem ich dribercdpe konnte, da geht es mir gut.”

Ein anderer Darsteller beschreibt in der anschhid®e Publikumsdiskussion und im Gespréch,
dass er diesen ganzen schrecklichen Erlebnisbdfengeder Auffihrung ,lUber die Bihne*
schmeif3e. Diese symbolische Aussage verdeutlicet e@notionale Entlastung, die der
Buhnenabend konkret fur ihn mit sich brachte und dichtige Rolle des Publikums als
Empfanger der Botschaft. Die Geschichte zu erzélgiehdrt zu werden und dabei etwas von der

Last abzugeben, sind wichtige Aspekte einer Verarbg. Eine Initiatorin bemerkt:

»Sie wussten wahrscheinlich nicht, wie sie ihre @gshten mal 6ffentlich machen konnten. Und plétzli

ist es offentlich. Und insofern hat es sicher diathartische Wirkung.“

Auch innerhalb des Ensembles bemerkten einige \deréngen untereinander. Eine Person
unter ihnen, die anfangs bei der Probenarbeit wahige Probleme gehabt habe, habe sich
richtig frei gespielt und sei jetzt ein vollig amde Mensch, erzahlt eine InterviewtBiese
Aussage suggeriert einen Unterschied zu einer Wertang im privaten oder therapeutischen
Rahmen. Da der gesellschaftiche Umgang mit demoBehen (oder gerade das Ignorieren
dieser Problematik) einen Teil ihrer (Re-)Traumatisng ausmacht, hat dieses plétzliche
Offentlich-machen eine so groRe Auswirkung auf lidividuen. Die Zuschauenden werden
durch ihr Zuhoéren und Anteilnehmen reprasentativdié Gesellschaft Teil des personlichen
Aufarbeitungsprozesses der Betroffenen. Die Stetkterrolle existiert also nicht nur im
Ensemble [vgl. 4.4.3], sondern trifft gleichfall§rfdas Publikum zu. Das Erkenntnis, dass
Interesse an der eigenen Person und ihrem Schickstht, hat einen versbhnenden Charakter
im Bezug auf die zuvor erfahrene Ausgrenzung ddretGesellschaft. Traumatisierung, die aus
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gesellschaftlicher Diskriminierung entsteht, begtimmer auch eine Beteiligung der
Gesellschaft an der Aufarbeitung, um eine ganzbledl Verarbeitung und Verséhnung zu
ermoglichen [vgl. 2.4].

4.5.3 Gelassenheit gewinnen — PTBS-Symptomreduktion

,Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehnthe,ich nicht andern kann. Den Mut, Dinge zu

andern, die ich andern kann. Und die Weisheit,edl@s vom anderen zu unterscheiden.”

So aullert sich einer der Interviewpartner im Bedagauf, was er sich in verschiedensten
Psychotherapien der vergangenen Jahre immer wigddfrinnerung rief. Dieser Spruch
beinhaltet in diesem Kontext einerseits die Aussdgss der Kampf gegen das erlittene Unrecht,
nicht zu jedem Zeitpunkt angebracht ware, da esetu die Psyche beanspruche und eine innere
Gelassenheit zum Selbstschutz notwendig sei. Argte verdeutlicht er die Sicherheit, mit
Mut und Engagement die Situation &ndern zu konDesses Bewusstsein der Selbstwirksamkeit
kann das mdgliche Abrutschen in apathische, depeesStimmungen verhindern. Die
Uberzeugung, selbst lber die eigene Situationrbesth zu kénnen und Einfluss zu haben, kann
bei traumatisierten Menschen heilsam sein. GeradeZusammenhang politische Haft und
Verfolgung in der DDR, der fiir Betroffene oft betiste alle persénlichen Rechte und Freiheiten
aufzugeben und sich der Staatsgewalt ganzlich agdre kann diese Einstellung zu neuer Kraft
und neuem Mut fihren [vgl. 2.3.1]. Die Selbstwimkéeit ist der Schliissel zur Uberwindung

der Ohnmacht. Von einer neuen Gelassenheit imgAbi&xichtet ein Darsteller im Interview:

.Ich kann mich auf bestimmte Krisensituationen leessinstellen. Das war schon ein bisschen daver, ab
besonders verstarkt in positivem Sinne hat sichddash das Stuick. Ja, also es ist nicht so, dassifmnal
himmelhoch jauchzend und dann zu Tode betribturindas mal sehr vereinfacht auszudriicken. Sondern
ich merke, wenn das Wetter schlechter wird, wemm Agintergang bevorsteht, dass ich da ein bisschen
gelassener rangehen sollte. Weil die Sache kiéntssihon irgendwie. Aber ich lberlege, da kommichle
dieses Kopfkino: Was kénnte passieren? Was habudbeachten? Also da rattert alles Mogliche. Unsl da
ist so schrecklich, weil ich finde damit gar keiRehe mehr. Das ist leider immer noch da. Aber 80 ei
bisschen mehr Gelassenheit, ein bisschen mehr Admyaweil auf andere verlassen war ja in dem

Theaterstiick ganz wichtig.”

Die Theaterarbeit wirkt sich auf den Alltag aus.r Betroffene erzahlt von mehr Gelassenheit

im Umgang mit PTBS-Symptomen oder Situationen,sdiest solche getriggert haben. Die in
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der Vergangenheit oft retraumatisierende Situatites Amtergangs fiihrt nicht mehr zu
ausgepragten starken psychischen wie korperlichemp®men. Die Situation ist fur ihn
weniger bedrohlich geworden und er hat eine zusietigthere Einstellung, dass sich die Dinge

klaren werden. Er fugt hinzu:

.und das hat sich sozusagen im normalen Leben damaigt, dass ich sozusagen bestimmte Dinge nicht
erzwingen kann, sondern die muss ich abwarten,tdaensich klaren oder damit ich darauf eingehemka

Und das war vorher nicht so.“

Ein Darsteller berichtet von einer Besserung seifieBS-Symptomatiken. Nach der Haft, als er
gerade 20 Jahre alt war, habe seine Konzentradibigseit sehr nachgelassen. Er miusse seither
immer alles aufschreiben. Tate er dies nicht, kéansich oft kurz nach einer Situation oder
einem Gedanken nicht mehr akkurat an diese erinS&ibder Arbeit am Theaterstiick habe sich
dies verbessert. Er konne sich jetzt leichter kotrimren und sein Erinnerungsvermogen sei
besser geworden.

Gleichermal3en hat das Stick im Bezug auf den UmgaibgOrdnung und Zwéangen eine
Veranderung bewirkt. Einer, der seit der Haftzeohvausgepragten Zwéangen im Bezug auf
Ordnung spricht, erklart, dass er, zum Beispiel®Grippenausfligen zu Gastspielen aul3erhalb
Potsdams, auch eine neue Gelassenheit bei sichrieenis kdnne nun das Gefuhl aushalten
ausnahmsweise keine gebugelte Hose auf der Buhtr@gen oder auch, dass die Haare einen
Abend nicht mal so perfekt liegen wirddbie Erfahrung im Ensemble, die Respekt und
Freundschaft fir ihn gebracht haben und das Woldwobtes Publikums gegenitber den
Darstellenden hatten ihm zu einem gelassenerergspamiteren Umgang mit sich selbst
verholfen. Durch die minimalen Reize in der Zekezahlt er, habe er verschiedene Zwange
entwickelt — ,peinlichstes Bauen der Pritsche uadayestes Abknabbern der Fingernagel” — die
ihn seither im Alltag begleiten wirden. Seit denffAbrungen wéaren diese weniger, er kbnne
sich entspannen und sich in Situationen auf diergiigh wichtigen Dinge konzentrieren. Das

.Missen” konne er in den Hintergrund stellen.

4.5.4 Veranderungen privater Beziehungen

Aus Abschnitt 2.2.2 wird deutlich, wie private Belzungen oft unter nicht verarbeiteten

Traumata leiden. Infolge des Stiicks geben hieriBgeeeine Veranderung dieser an:
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.Na die [Freunde und Verwandte des Darstellers, AdnVerf.] warn alle begeistert. Die fanden das gu
dass ich das mache. Es waren auch einige schomiick 8ben dann. Doch, die fanden das eigentlieh all
sehr, sehr gut. Und sehr interessant und meinteln s@, das ware mal wirklich ne vollig andere Amntu

Weise das eben ruberzubringen.”

Einer der Darsteller erzahlt im Interview von deitder Haft und den Herausforderungen, die
auch seine Familie wahrenddessen durchgemacht lsdieen Eltern, selbst damals SED-
Genossen, ware es unheimlich peinlich gewesen, ilasSohn im Knast war und trotzdem

hatten sie zu ihm gehalten. Die Stasi habe zu iskiaftzeit das Gertcht verbreitet, seine Eltern
waren Schwerverbrecher. Die darauf folgenden Dnsikierungen in der Nachbarschaft und auf
der Arbeit hatten sie auf sich genommen. Die Eltand die Schwester, die bei der Premiere

waren, seien unheimlich stolz gewesen.

Ein Betroffener erzahlt, dass sich in der Beziehmagden Menschen um ihn etwas geandert
habe. Trotzdem er von Anfang an offen mit seinesdBehte umgegangen sei, habe er vor dem
Theaterprojekt manchmal Dinge zu héren bekommen yeh Mensch, lass mich doch jetzt
mal mit dem Zeug zufrieden.” Oder: ,Ich kann’s jeticht mehr horen.” Seit das Theaterstick
lauft habe sich das geandert. In Gesprachen imeffiolin oder im Freundeskreis werde dem
Stolz Uber den Freund offen Ausdruck verliehen. Betroffenen sowie seinen Problemen und
seinem Engagement werde mehr Verstandnis entgelgachée

Das Theaterstiick gibt Familie und FreundeskreisMiiglichkeit einen Teil des Erlebten auf
besondere Weise nachzuvollziehen. Sie konnen @absiseits Vieles begreifen, vielleicht sogar
das damalige Handeln der Darstellenden oder dieviikisngen, die es auf ihr Leben hat, besser
verstehen. Sie erleben die Betroffenen als TeksiBanzen, als Sprachrohr flr einen ganzen
Personenkreis, dem Ahnliches widerfahren ist. Riggfnet ihnen einen neuen Blick auf die
Erzahlungen des ihnen nahe stehenden Menschen.mZwatkeben auch sie die groRRe
Anerkennung, die aus dem Publikum auf die Darstdd@ zurickwirkt. Es zeigt das
Verstandnis der Mitmenschen fur die Betroffenen dackn Schicksale. Angehdérige entwickeln
durch den Erfolg und die positive Aufmerksamkeda/gn Stolz.

4.5.5 Umgang mit personlicher Schuld

»Ich erzahle ihm alles was er bendétigt um meineueilung herbeizufiihren - und noch mehr.”

So aulRert sich ein Darsteller auf der Bilhne zumeEmiher Verhorszene. Dieser Satz steht fir
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den Moment, in dem der Gefangene gebrochen wureletiber Monate aufrechterhaltene innere
Widerstand wurde gebrochen. Der Vernehmer hatteogeen. Der Gefangene erzahlt nicht nur
das, was er hatte erzdhlen missen, um verurteilemezu kénnen. Er erzahlt ,noch mehr”.
Genauer wird in dem Moment nicht nachgefragt undhdsteht das ,noch mehr” fir die
Aussagen, die gemacht wurden, durch die womdoglidduriinnen, Freunde und Vertraute
belastet wurden oder die der Stasi halfen in fisché Strukturen® mehr Einsicht zu erlangen.
Die zerstorte Hoffnung, die Inhaftierten waren ier dage gewesen der Stasi Informationen
vorzuenthalten, belastet diese stark. Sie naggekamte Haftzeit Gber und bis heute am eigenen

Selbstwert und verursacht Schuldgefiihle. Der Regidseschreibt dies im Gesprach:

»Aber das ist glaub ich schon... also wenn manrdgafallen ist, glaub ich ... das ist, glaub iclsw.. was
ganz schwierig ist, und das deutet ja an ... dier Darsteller] zum Beispiel sagt ja: ,Ich hab aeine
Fragen geantwortet - alle.” Und das steckt ja wasrder. [...]JAlso, find ich ganz toll, dass der das sagt an
diesem Abend. Also das ist so ein Schritt wo jemaictit nur sagt: ,Die Bésen, die Bosen, die Bdsen.”
Sondern auf einmal zugesteht. Oder auch der [enst8ler] sagt an einer andern Stelle was Ahnliches
Was sacht der? Ahm, genau. ,Ich erzéhl Thnen masrich lhnen hétte erzéhlen missen.” [...] Also da
taucht in so ein, zwei Satzen ... tauchen - fimthe-idie Themen auf, die - glaube ich - fur diespetich ...
also wo es ins Zentrum von der persénlichen Batrdféit geht. ,\Warum hab’ ich das erzahlt? Warum hab

ich den verpfiffen? Warum hab ich meine Freunde.aass Messer geliefert?™

Es handelt sich dabei um die sensibelsten PunkteBd&offenen, die bis heute noch am
schmerzhaftesten sind. Der Verrat von Familie ureifdeskreis oder das Im-Stich-Lassen der
Kinder, die die Trennung von den Eltern verkraftenssten. Momente in denen diese auf der
Buhne, wenn auch nur in Nebensatzen, zur Spracihmenem, demonstrieren den Prozess des
Theaterstiickes sich mit Schuldgefihlen auseinanzier setzen und diese Offentlich

anzusprechen.

»+Aber auch man sieht sich selber gerne als Widedstkimpfer oder als stark oder als Held oder so. Un
durch die Arbeit mit dem Stlick ist es zum einen dén Fiuhrungen heut Ubrigens auch so - dass igk he
auch sagen kann, ich habe in den Verhéren mitrbeggn Methoden der Staatssicherheit - dass sie eben
gedrohten meine Eltern zu verhaften und der Sclwelsts Kind wegzunehmen - dass ich da mehr gesagt

hab auch, als die héren wollten.”

Der Betroffene sieht sich durch die ProjektarbeitTheater heute in der Lage auch offentlich
Uber die Aspekte seiner Haftzeit zu sprechen, diresSchwachen zeigen. Er kann dartber
reden, dass er aufgrund des Drucks der Stasi latowmen preisgegeben und die eigenen

85



4.5 Entwicklungsprozess der Individuen

Prinzipien gebrochen hat. Das Vertrauen und Sedbaibstsein, das er durch den
Gruppenprozess und den enormen Zuspruch aus deirkuPubgewonnen hat, haben ihm
geholfen mit diesen gebliebenen Schuldgefihlennotimmzugehen und sie dadurch weniger
bedrickend zu machen. Auch in der Publikumsdiskasgirzahlt ein Darsteller, dass seine
Eltern erst verstanden haben, was ihm in der Umtbtsgshaft in Hohenschdonhausen
widerfahren war, als sie vor einiger Zeit mit ihnengeinsam das ehemalige Gefangnis
besuchten. Er brauche keine Schuldgefiihle habeht widerstanden zu haben. Das habe eine
unglaubliche Last von ihm genommen. Die im voramgelen Abschnitt 4.5.4 beschriebene
Veranderung privater Beziehungen wird hierdurchnéddes beeinflusst, da die Entlastung der
Schuldgefuhle sich im Bezug auf den alltaglichendgdng mit dem engsten Umfeld positiv

auswirkt.

Gleichzeitig ist hier auch ein Punkt an dem derigssgir die Grenzen seiner Arbeit definiert.
Waren Darstellende durch den Probenprozess sebmi ¢h der Lage solche Aussagen
betreffend personlicher Schuldgefiuihle zu macheb, graihnen den Raum dazu. Gleichzeitig
versuchte er Momente, in denen er merkte, dasBalistellenden wahrend der Proben zu tief in
solche Emotionen gerieten, nach eigenen Angaberufabmsen®, um sie zu schutzen. Er hat
hier seine Grenzen gut erkannt, dass ohne psyadapthgische Begleitung des Projekts solche

Themen nicht gezielt zu vertiefen sind [vgl. 4.2.3]

4.5.6 Zementieren und Ablegen der Opferrolle

In den Abschnitten 2.5 und 4.3.1 wurde bereitsdadg Thema Opferkonkurrenz eingegangen.
Sich selbst als Opfer zu sehen, damit als machtfas unschuldig, spiegelt ein in der Haft
omniprasentes Gefiihl wider. Trotzdem ist es beeliglier eigenen Wahrnehmung nicht
forderlich, wenn diese Rolle identitatsstiftend dvivgl. 2.5]. Sie beinhaltet das Gefuhl der
Ohnmacht und fuhrt dazu, selbst in der Gegenwalttiandlungsfahig zu sein. Der Erfolg und
die Anerkennung, die die Darstellenden durch dasafédrstiick erfahren, haben diesbeztglich
ambivalente Wirkungen auf die Beteiligten. Hierunt&llt auch das Mitleid, das den

Darstellenden von Seiten der Zuschauenden entgebeauint werde, bemerkt der Regisseur:

,Das heildt, dass einige von denen - nicht alleer @inige von denen sehr gefahrdet sind, auf diasze
Epoche ihres Lebens ihre ganze Existenz zu redurzigklso die erfahren, weil sie da was Schlimmes

erlebt haben, offentliche Aufmerksamkeit. Auch imeater, nicht nur, aber das ist in diesem Komplex
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[Offentlichkeitsarbeit, Anm. d. Verf.], dazu geha@rch das Theater. Und das gibt denen Bestétighrey.
das heif3t, die sehen gar nicht die Notwendigkeitis glaube ich in der biografischen... einer gesand
biografischen Entwicklung gut wéare - den Schrittrdas zu machen. Also das hinter sich zu lassed. [...
Und die bauen ihr ganzes Leben auf diesen drei onauf und kommen aus dieser Opfersituation nicht
mehr raus.”

Einerseits werden die Darstellenden in ihrem Leielerst genommen. Das schafft Erleichterung.
Andererseits bestarkt es sie enorm in ihrer RdeOpfer. Es gibt ihnen die Berechtigung, ihr
Leben auf diese Epoche zu beschréanken, zu leiddnsizh benachteiligt zu fihlen. Es liegt
nahe, dass die Zuschauenden betroffen sind undruditgefiihl, vielleicht sogar Mitleid, fur

die Schicksale. Den Darstellenden vermittelt da®gh auch, es sei richtig, sich als Opfer zu

fuhlen.

,ES ist halt eine enorme Genugtuung auch [...]sdks Projekt geklappt hat an sich. Und dass efmsao
Erfolg hat, das bestatigt mich eigentlich nur. Dads auch wenn mir manchmal auch von [meinem
Partner], gesagt wird: ,Ich kann’s nicht mehr hiétedass es genug Leute gibt, die es sehen wolheh u

hdren wollen und das ist einfach ein gutes Gefihl.*

Wie schwer das endgultige Ablegen der Opfer-Haltistg wird bei der Auffihrung selbst
deutlich. Einer der Darstellenden beendet das Stiicklem Satz: ,Ich habe genug Uber meine
Erfahrungen von damals geredet, ich misste im Koglf raus aus diesem Gefangnis®. Diese
Aussage druckt das starke Bedurfnis aus, sich@ndlis der Opferrolle zu befreien und etwas
Anderes, Sinnstiftendes zu finden. Trotzdem arbetteseit Jahren als Zeitzeuge, steht seit tber
zwei Jahren auf der Blhne, spielt immer wieder eséitaftgeschichte, erzahlt als Zeitzeuge
immer wieder von seinen Erfahrungen und sagt immeder diesen Satz. Die Hafterfahrung ist
bereits viele Jahre vergangen. Manche fuhlen sicln ineute verhaftet in den Erinnerungen an
die Zersetzung der Stasi. In diesem Punkt bringt Biifahrung des Theaters eine riskante

Kehrseite des Erfolgs zum Vorschein. Der Regisbeuarerkt dazu:

-Also man kann diesen Schritt, der notwendige Sthaier eigentlich folgen musste - therapeutiscthau
gesehen - nicht hinter sich lassen. Dass man wasbeitet, damit man sich davon verabschieden kasn.
findet vielleicht eine Verarbeitung statt, aber ddrschied davon fallt wahnsinnig schwer. Weil man s
viel Ruhm und Aufmerksamkeit bekommt auf ein Mal.”

Die grof3e Aufmerksamkeit und der Erfolg durch dagiSverhindern den endgultigen Abschied
von der Opferrolle, trotz der stattgefundenen Mmgaung. Obwohl viele Darstellende von
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Erleichterung ihres Traumas durch den Theaterpsogpsechen, stellt der endgiltige Abschied
davon eine grol3e Hurde dar. Die Angst vor dem éerines Grol3teils der Identitat, die Gber
die Jahre aufgebaut wurde, scheint so grof3, dasSdwitt, sich ganz davon zu befreien,
unidberwindbar erscheint. Nicht zuletzt auch wegen fthanziellen Abhangigkeit von dieser

Rolle, denn viele verdienen ihren LebensunterHalZaitzeugen.

In Hinsicht auf ein endgiiltiges Uberwinden der @gfte scheint das Projekt deshalb fiir einige
auch hinderlich, vielleicht sogar schadlich, zunsédas o6ffentliche Auftreten der Betroffenen
bekommt einen fragwtrdigen Beigeschmack. Es bldibtAttraktivitdt des Ruhmes sowie die
gefuhlte Verantwortung sich an der Aufarbeitung éadklarung der Geschehnisse von damals
zu beteiligen und damit die Verpflichtung seinenl Bazu beizutragen. Ein Ausstieg aus dem

Stuck wirde das Gefluhl vermitteln, die Leidensgsimpgen und —genossen im Stich zu lassen.

4.5.7 Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit ehema  ligen Mitarbeitenden
des MfS

Das offentliche Auftreten mit ihrer Geschichte leatden Betroffenen ermdglicht die eigenen
Vorziige gegeniuber den Tatern von damals zu erke@wersehen jetzt, dass trotz der finanziell
besseren Stellung der ehemaligen Funktionare, edlsstsandere Qualitaten besitzen, die ihr

Leben lebenswert machen:

LAlso ich merke das ja auch in meinem Engagemergsed wirklich sehr hasserfilllten ehemaligen
Genossen - ja egal ob Stasi, SED oder Armeeangghddie sich da in Lichtenberg in Veranstaltungen
zusammenfinden. Das ist ja wirklich so, dass dia&ké&iebe mehr oder kein Verstandnis mehr fiir amder
empfinden kénnen. Die haben einfach wirklich gaaefeh Hass in sich und die tun mir eigentlich wichl

leid [...] Und dass ich da merke, eigentlich bih idel besser dran als die, obwohl die viel mehntBe
haben, obwohl die den Absprung in diese Zeit gstigafft haben - diese Téater - aber eigentlich dinfiir
mich innerlich besser dran. Weil ich habe Menscldia, mich lieben, und ich kann heute ohne Hass

leben.”

Der Darsteller sieht auch im Ensemble anhand desngewischenmenschlichen Beziehungen,
dass er selber neue Freundschaften schlieBen k&viorte wie ,Liebe” und ,Verstandnis*

driicken in den Gesprachen tUber Ensemblemitgliadesednr deutliche Weise den firsorglichen
Charakter der entstandenen Beziehungen im Ensemoislgvgl. 4.4.2]. Die Tater unterdessen

versuchen noch heute ihre Uberlegenheit gegeniderBetroffenen auszuspielen, indem sie
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Zeitzeuginnen und Zeitzeugen in Veranstaltungesuatren zu diffamieren und bleiben dadurch
in ihrem Hass, der immer auch etwas Selbstzerstohes hat, gefangen.

Auch im Zusammenhang mit seiner Verarbeitung dirgidh der Wende beschreibt ein anderer
Betroffener als wichtigen Schritt sich zu vergewrss dass die Tater keine Macht mehr tber

einen haben.

.Ich hatte gesehen, das sind solche Leute und idd@sselche Leute [die ehemaligen MfS-Mitarbeiter,
Anm. d. Verf.]. Manche sind klug, manche sind feigeanche sind falsch, manche sind ehrlich und so
weiter. Das war fur mich, glaube ich, im Ruckbliekch hab damals das natiirlich Gberhaupt nicht kstvu
unter dem Aspekt der Verarbeitung gemacht, das miaralles egal, ich fand’s einfach spannend, den
Leuten hinterherzulaufen und zu sehen: jetzt melsvor denen keine Angst mehr haben! Staatssichierhe
ist am Ende, DDR ist am Ende und es war wichtigelen, was sind das fir Leute. Das, denke ich, war

der Hauptteil der Verarbeitung bei mir.“

Die Tater als schwache Menschen zu sehen brickenhdaer der Haft unangefochtene Autoritat
und Machtposition. Folglich kdénnen Betroffene siehieder auf die eigenen Starken
konzentrieren. Das eigene Befinden wird unabhargig den Tatern. Die eigene Person steht
wieder im Mittelpunkt. Indem sie die Schwachen uddfahigkeit der Stasi-Bediensteten
erkennen, nehmen sie diesen die Macht Uber dism@ng&efihle. Das bereits angesprochene
Selbstwirksamkeitsprinzip [vgl. 4.5.1] wird auch direser Hinsicht aktiviert. Dazu kommt die
Erfahrung, dass Opfer zwar gewissermafien gezwuwsigdnihre Geschichte aufzuarbeiten, um
ein halbwegs normales Leben zu fuhren, die Tater aicht. Das kann ein Vorteil sein, denn es
ermdglicht eine tiefgehende Auseinandersetzunglemt eigenen Selbst, die zwar schmerzhatft,
aber auch lehrreich und befriedigend sein kanns®Erkenntnis der eigenen Uberlegenheit ist
gepaart mit einer Ehrlichkeit sich selbst gegeniilblan kdnne nicht alles auf die Haft schieben,
aulert sich einer der Gesprachspartner im Intervie nur weil man aus politischen Griinden
im Knast gesessen habe, sei man kein besserer MeBsthabe wahrend der Theaterarbeit
gelernt, wie alle anderen auch, Fehler wie Vorziigéaben. Die Theaterarbeit hat dazu gefiihrt,
eine Selbstreflexion in Gang zu setzen, die dieiddrigung der ehemaligen Stasi-Offiziere
Uberwindet und weiterfihrend einen offenen Umgangden eigenen Schwachen und denen
anderer ermdglicht. Bei manchen geht diese Entwigklsogar so weit, dass sie bereit sind sich
auf direkte, sachliche Auseinandersetzungen mitnahigen Stasi-Bediensteten einzulassen.
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4.5 Entwicklungsprozess der Individuen

.Das ware fur mich interessant, endlich mal jemamdger in der Diskussion im Publikum sitzt und sagt
,Moment mal, ich war bei der Stasi und ich sehe stasind so.” oder ,Ich fand die DDR eigentlich ganz
toll.” Das wirde ich mir eigentlich mal wiinschenh lwiirde den auch nicht rund machen. Ich wirde ihm
schon eine Mdglichkeit geben seine Sicht zu sagen, dann eben auch meine zu erlautern. Aber

anscheinend ist da die Angst von denen so grof3.”

Der Uber Jahre lang schlimmste Feind und grof3téralin verliert seine Bedrohlichkeit. Man
vergegenwartigt sich, dass die Stasi keine Gefadrmarstellt. Die direkte Auseinandersetzung
ist der letzte Schritt der Ablésung von den Tatére alten Hierarchien sind damit endgultig
dekonstruiert. Zudem gelingt es den Betroffenendar Offentlichkeit einen reflektierten
Eindruck zu machen. Indem sie sich sachlich undatietdzur Geschichte auf3ern, entsteht fur
Aul3enstehende ein glaubhafter Eindruck. Diese iBositberzeugt mehr als das Verhalten der
Tater, die das Unrecht der Diktatur bis heute vedrgnverleugnen. AulRerdem wird dadurch
auch das allgemein verbreitete schwarz-weil3 undrieré-eind Denken, das die Diktatur in den

Kdpfen der Menschen verankert hat, Gberwunden.

,und vor allen Dingen dann doch ein spater Sieger @eschichte zu sein. Also das ist auch ein

unheimliches Glucksgefuhl.*

Im Gegensatz zur Wahrnehmung vieler anderer Betneff die sich immer wieder als Verlierer
der Geschichte bestétigt fuhlen, spricht dieserst@fier von sich selbst als ,spater Sieger der
Geschichte”. Der Betroffene verdeutlicht durch didaissage, dass es zwar seine Zeit gedauert
hat, die Verluste und Wunden der Diktatur zu vezdem und er sich zu einem friheren
Zeitpunkt als Verlierer gefuhlt hat, sich das Blgtdoch gewendet hat. Dadurch, dass mit
Projekten wieStaats-Sicherheiteein Beitrag zur Aufarbeitung gelungen ist, hahsacich seine

Rolle in der Gesellschaft verandert.

4.5.8 Vermeidungshaltung

Unter den Darstellenden sind wenige Personen, danesagen im Bezug auf Verarbeitung des
personlichen Schicksals von den Aussagen der amdabeveichen. Sie streiten jeglichen
emotionalen Aspekt der Theaterarbeit ab und bekaugtes bereits vollstandig verarbeitet zu
haben. Gleichzeitig wirken dieselben Personen wihdes Interviews unruhig und aufgewlhlt

und betonen im Zusammenhang mit anderen Frage aobhrivie ,furchtbar schlimm® und
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~-grauenvoll* ihre Haftzeit gewesen sei und wie se&rsie bis heute belaste, immer wieder aufs

Neue FUhrungen in der Gedenkstéatte zu machen.

.Das ist ja so ... das ist ja fir mich keine Form Bewmaltigung. Auch hier in der Gedenkstatte findieh
hab’s ja lhnen vorhin auch gesagt - und das fifaétier nicht statt. Auf der Bihne nicht. Das ising
simpel. Es ist profan. Ich kimmere mich um meinéms&z. Ich kimmere mich um meinen Text. Ich
kiimmere mich um das Stick. Ich bin hochkonzentrignd dartber hinaus bin ich da nicht irgendwie mit

der Vergangenheit wirklich konfrontiert.”

Einer von ihnen meldet schon auf die Einladungseman Interview hin an, dass bei ihm das
Theaterstick nichts mit Verarbeitung zu tun habas Dvehemente Abstreiten jeglicher
Emotionalitat, bevor diesbeziglich Uberhaupt Fragestellt wurden, ist auffallig. Es lasst den
Eindruck entstehen, dass immer noch ein grol3erdegilErlebnisse verdrangt wird, den diese

Darstellenden aber nicht bereit sind zu themagsier

»Aber dass da jetzt irgendwelche Erinnerungen anttift oder irgendwas da wieder auftauchten, das wa

Uberhaupt nicht der Fall.”

Derselbe Darsteller der an anderer Stelle im linggnbetont, wie sehr er traumatisiert sei, sagt
an dieser Stelle, dass in der Arbeit am Stiick kEimenerungen an die Haft aufgetaucht seien.
Ahnlich wie andere Betroffene, die eine Vermeidinaysing demonstrieren, erweckt er den
Eindruck, dass er verzweifelt versucht seit Jalmnénseinem Hafttrauma abzuschlieen. Durch
immer und immer wiederkehrende Erinnerungen det &lafZeitzeuge oder Darsteller findet er
keine Moglichkeit, Abstand zum Erlebten zu gewinn&m Darsteller benennt es auch als
»YAmbivalenz in mir drin“ einerseits den Wunsch zablen, moglichst viele Menschen Uber
DDR-Unrecht aufzukléaren, andererseits den Ausstiebt finden zu kénnen und den Raum,

sich mit etwas anderem zu beschéftigen.

Da diese Darstellenden sich dem Gruppenprozessieinduseinandersetzung mit der eigenen
Geschichte weitgehend entzogen haben, liegt es, mi®s diesen der heilsame Aspekt des
Projekts nicht zuganglich war. In manchen Aussagsnheint es sogar, als ob die Theaterarbeit
schadlich fur sie sein konnte. Sie geben sich etitenes Mal in eine Opferrolle ohne ihre

Geschichte grundlegend aufzuarbeiten. In einemliegli nahe, dass das ablehnende Verhalten

auf der Enttduschung tber die eigene Rolle im Shiaskeren kénne:
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~Wie gesagt, ich ware liebend gerne bei diesem garZernehmungsbereich eben mit auf der Biihne
gewesen. Das ist das Wichtigste fur mich. Und daidh vollig drau3en. Also so das ... ist nicht mein
Stick. Ich mach mit. Ich bin der Protagonist aufr d&lihne, aber da hatte ich zu wenige

Gestaltungsmdéglichkeiten.”

Durch die ablehnende Haltung und Enttduschung dleer zugewiesenen Part, findet eine
Distanzierung vom Stiick statt. Hierbei werden dier@en der klassischen Theaterarbeit, in der
ein fertiges Produkt am Ende zu prasentieren mt,degensatz zu einem Therapiesetting
deutlich. Dem Fokus auf die Prasentation des eitatbe Materials am Abend der Premiere

fallen in diesem Moment Erwartungen und Winscheetier zum Opfer. Das Projekt versaumt
es hier, sich diesen Personen in Einzel- und Gngpeit ausreichend zu widmen, sodass
diejenigen der Zugang zum Gemeinschaftserlebnisleviéinden und ihre Ablehnungshaltung

Uberwinden kénnten. Dieser Aspekt soll in der Dsslan vertieft werden.

4.6 Beobachtungen am Publikum

Angesichts des Fokus der Forschungsfrage auf dist&®@nden kann diese Studie die Wirkung
von Staats-Sicherheitenauf Zuschauende nur anreiRen. Breitere und tielffiengde
Datenerhebungen waren dazu notwendig. In den drteinews mit Zuschauerinnen wird
deutlich, dass das Stick nicht nur auf die BeteiigAuswirkungen hatte, sondern auch bei den
Zuschauenden nachwirkt. Es wird eine gro3e Danleitadien Darstellenden gegenuber deutlich.
Sie erzahlen von Betroffenheit, davon berthrt worde sein und, dass Bilder der Auffihrung
auch lange Zeit nachdem sie diese gesehen hattereriwieder ins Gedachtnis zuriickkehrten.
Sie erlautern, dass sie zum Nachdenken Uber Felgepolitischer Haft flr Betroffene angeregt
worden seien. Eine Zuschauerin erzéhlt, dass ilMament der Vorstellung die Anklage gefehlt
habe, auch wenn sie es im Nachhinein gut gefundée.rEs sei ja ,nur dargestellt* gewesen.
Sie erzéhlt, wie sie am Abend selbst dachte ,irgendnuss es doch kommen* und erst mit
etwas Abstand verstanden habe, dass es auf sdirse Airksamer gewesen sei. Das Vorhaben
des Regisseurs, die Emotionen im Zuschauerraunt aichder Bihne entstehen zu lassen,
scheint gelungen [vgl. 4.3.3]. Das Publikum bildeth selbst seine Meinung. Es begreift ohne
die verbale Verurteilung auf der Buhne, dass derstBbenden Unrecht geschehen ist.

Auf die Frage ,wie ging es lhnen nach der Vorstalf2“ antwortet eine Zuschauerin:
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.Mir ging es schlecht, ich habe Schmerzen gehalRiroken und ich bin danach krank geworden. [...] Das
Stand im Zusammenhang mit dem Stiick, da bin ichamimlich sicher. [...] Ich denke dass ich nicht
richtig geatmet hab, ich sal3 sehr weit vorn, dassghar hautnah, ich war zweite Reihe. Ich hab dieté
sehr gut sehen kénnen. Mich hat das sehr beeindunckdie Sachen, die da teilwelsaannt wurden und
genannt wurden ... haben mich schockiert trotz derdtre] dass man ja weil was so ist. Aber wenn man
davon mal konkret hort von tatsachlich Betrofferteat, mich das schon sehr beschaftigt. [...] Alsowas

ja nicht fremd. Das ist ja aus dem Land wo ich berkne. Und das hat mich sehr beschaftigt"

In den Gesprachen wird deutlich, wie sehr selbstdam Publikum den Darstellenden die immer

noch anhaltende Traumatisierung anzumerken ist.

.Ich war ganz beruhrt. Also vor allen Dingen vomdéngeren Darstellen ... hatte ich das Gefuihl, dekme

man noch ganz doll, wie zerbrochen die sind undzereieben die sind.”

Auch ein Darsteller berichtet ahnliche Reaktiones dem Publikum:

.Das Publikum sieht, wie wir da stehen. Das siemtene Gestik, unsere Mimik. Das hort uns. Und da
steckt so viel drin, was man gar nicht mit Worteteio mit irgendeiner Dekoration oder sonst wie
ausdriicken kann. Also ich werd oft danach von Besutangesprochen, die mir danach sagen, sie merken
genau, wie sehr mich das alles noch beschaftige. ti¥f ich da noch drin stecke. Wie ich da drumech

leider. Obwohl ich’s ja nicht einmal sage.”

Das Publikum spiegelt den Darstellenden ihre WitgkuBDer Theaterabend scheint fur das
Publikum eine pragende Erfahrung gewesen zu seénZdschauenden nehmen aktiv Anteil am
Schicksal derer auf der Buhne. So berichtet einecEauerin, wie sie sich sehr mit den
Schicksalen der einzelnen Darstellenden beschafigirum die einen viel stabiler und

resilienter seien und die anderen so gebrochernrkjeiwéidtten und was die Jungen von den Alten

unterscheiden wirde.

~Wut, Trauer... Freude” blieben zurtick nach der Dalghg, berichtet eine andere Zuschauerin.
,Oder nicht Freude” flgt sie hinzu, ,also eine Aamg auch gegentber den Leuten, die das

gemacht habenDer Abend wirke bis heute nach.

Die Zuschauerinnen bestatigen, was einige der &lmsten in den Interviews vermuten, dass

eigene verdrangte Gefluihle durch die Darstelluntyigkt werden.
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,ES hat sich das bestatigt, das man schon in dezegaAufarbeitung sowieso schon... gearbeitet hat mit
sich und mit den Leuten und Freunden — die Eltetmre ich jetzt mal raus, das ist ein schwierigesnTdn

— das kommt ja dann auch alles hoch und raus ufid so

Die Zuschauerin ist durch die Darstellung auch miigenen aufgeschobenen
Aufarbeitungsprozessen konfrontiert. Die Erz&hldeg Darstellenden reaktiviert Erinnerungen
und lasst Fragen Uber die eigene Geschichte undi€&drmchkommen, die sie auf Nachfrage
nicht naher vertiefen mdchte, jedoch im Klang déim&e erahnen lasst, dass es eine
schwieriges Verhéltnis zur eigenen Familie beziigler DDR-Vergangenheit ist. An anderer
Stelle fligt sie hinzu, sie hatte auch Stolz empémndiass es in diesem Land Personen gegeben
habe, die so kraftvoll gewesen seien. Dies zeiggreiKontrast zu den AuRerungen beziglich
dem Verhalten der eigenen Familie. Das ,schwiefigema“ des Familienverhaltnisses, dessen
Aufarbeitungsprozess bislang verhindert scheintt, im Gegensatz zur Darstellung auf der
Bihne keinen Stolz hervor. Auch hier kommen ganzeekt Themen der mdglichen eigenen
Schuld oder die Auseinandersetzung mit Schuld imikenkontext zur Sprache. Im Rahmen
dessen, dass die DDR-Geschichte in der bundestient$gesellschaft nur marginal vorkommt
und kaum o6ffentlich aufgearbeitet wird, lasst diemegestoliene Prozess hoffen. Zuschauende
beschéftigen sich Uber den Abend hinaus nicht nudem Schicksalen auf der Biihne, sondern
mit ihrer eigenen Vergangenheit. Es ist ein positiZffekt des Abends und bedeutend fiur die
personliche Entwicklung einzelner Zuschauender dastential sich aufgeschobener
Vergangenheitsbewaltigung anzunahern.

Wahrend einer Publikumsdiskussion kommt die Frage gem Publikum, wie die Kinder der
Betroffenen die Trennung von den Eltern wahrend Heaftzeit verarbeitet hétten. Eine
Darstellerin berichtet daraufhin von ihrem jings&ohn. Die Kinder seien nach kurzer Zeit im
Heim von Verwandten gut aufgenommen worden. NachFdeilassung habe die Familie viel
dariber geredet. Der jungste Sohn ware immer s$éhlidh gewesen und habe auch fréhliche
Briefe in die Haft geschrieben. Er habe Geschishidiert und im Haus der Geschichte in Bonn
Fuhrungen gemacht. Bei einem Besuch einer ostderisklasse kurz nach der Wende sei er
zusammengebrochen und seitdem passiere das imm@envivenn er mit Erinnerungen an die

Kindheit konfrontiert werde.

»Als er neulich bei der Premiere war, vor der eclagin bisschen Angst hatte. Kam von da hinten und
kann ganz steif, da dachte ich: Was hat er dentz2HRUckenschmerzen? Und kam auf mich zu und ist
mir so um den Hals gefallen und hat bitterlich gesvend meinte: ,Ich muss jetzt wohl als erwachsene

Mann, 35, nun mal zur Beratung, zur psychologisdberatung”.”
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Eine andere Zuschauerin, die selbst aus politis@m@mden in DDR-Haft gewesen war erzahlt,

wie sie sich wahrend der Vorstellung gefuhlt habe:

.,Na wie ging es mir? Ich meine, das durchlebt manrdschon. Und nicht dass ich jetzt ... Herzklopfen
oder irgendwie ... man ist naturlich emotional daohas sehr dabei. Man hort ja auch andere Schicksale
die Parallelen aufweisen zum eigenen, aber die aigtier, also neue Facetten bringen. Zum Beisgitl h
mich also sehr berthrt dieser junge Mann, der aus\Westen, wo der Vater also sozusagen Agent war fu
die DDR-Staatssicherheit und dann hier seine Fandiéi her geholt hat, und dann sind sie eingesperrt
worden. Und ... also ziemlich ... auch bestraft wordam. All das hat mich sehr beeindruckt, muss ich

sagen.”

Sie beschreibt, dass die Auffihrung bei ihr Gefignle der Haftzeit aufleben lassen hat, die sie
immer unterschwellig habe. Dass sie sich ungerbehandelt und betrogen gefihlt habe und

auch vom Gefiuhl nur schwer wieder Vertrauen zu Mees fassen zu konnen.

Andere GedankenanstoRe, &imats-Sicherheitebei den interviewten Zuschauerinnen bewirkt
hat, sind Gedanken Uber diktatorische Regime ime@dien. Sie beschaftigt die Frage, wie
diese Machtstrukturen entstehen konnten und wieetien Menschen in derselben Situation
Widerstand entwickelten und andere nicht. Die [dlestden bestéatigen in den Interviews und
Podiumsdiskussionen den Wunsch, genau diese Rafléxi Publikum anzustol3en. Sie mahnen
wiederholt in den Podiumsdiskussionen vor einer dbteamkeit gegeniber totalitaren
Machtstrukturen. Sie winschen sich, dass durch Stésk die Gesellschaft auch in einen
Denkprozess gelange, wie diktatorische Bestrebumfiggktionieren und welche Mechanismen
in Personlichkeiten und in unserer Gesellschatthebegtinstigen.

4.7 Zusammenfassung des Modells

Die Mitwirkenden am TheatersticlStaats-Sicherheiterhaben einen auf3ergewdhnlichen
Gruppenprozess durchlaufen. Die Studie zeigt, dassProzess der Theaterinszenierung die
Darstellenden herausforderte, sich intensiver mitailgenen Vergangenheit auseinanderzusetzen
und ihre Ressentiments, ihre Komplexe und ihre fhredenheit mit sich selbst und der
Gesellschaft zu Uberwinden. Der Prozess verlangeilmen, ehrlich gegentber sich selbst zu

sein und ihre eigene Geschichte sehr genau undafia@ygzu rekapitulieren. Das Ziel, die
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Wirklichkeit so authentisch wie mdoglich zu schildezwang sie dazu, eventuell vorhandene
verfalschte Konstruktionen der eigenen Erinnerubguaverfen. Diese Aufrichtigkeit war zum

Teil mit schmerzhaften Erkenntnissen Uber sich s$ellsowie  Eingestandnisse eigener
Schwachen, Fehler, aber auch Starken verbunden. REgisseur fungierte dabei als
therapeutisches Element, indem er es verstand mn tidaimatisierenden Erlebnissen durch
Reframingdie Schwere der Situation in positive Erlebnisseuwandeln.

Uber ihre Mitwirkung beBtaats-Sicherheitehaben die Darstellenden etwas von ihrem wahrend
der Haft verlorenen Selbstwertgefihl zurick gewonneand eine Linderung ihrer
posttraumatischen Beschwerden, im Sinne einer Rietukon PTBS-Symptomen, erfahren.
Der Prozess der Inszenierung und Auffihrung desk8t) sowie die damit verbundene enorme
offentliche Anerkennung, verschafften ihnen dieldsene Erfahrung von Selbstwirksamkeit,
Uberwindung von Ohnmacht und Aufrichtung der in Haft verlorenen Menschenwiirde. Es
gelang den Darstellenden, sich vom Gefangenseirden Rolle des ewigen Opfers zu
verabschieden. Daruber fanden sie zu mehr inngehdit, Gelassenheit und Unabhangigkeit
gegenuber der Gesellschaft und den gangigen Kksckiber die DDR-Diktatur. Sie konnten
sich aus der fortdauernden Abhé&ngigkeit von deni§ein I6sen und flhlten sich einer direkten
Konfrontation mit diesen eher gewachsen. Dem zuguiegt eine Aufarbeitung der Erinnerung
durch Rekonstruktion der Wirklichkeit, die in einemmihsamen, teils schmerzhaften
Gruppenprozess vonstattenging. Dabei wurde Opfértkoenz (Gberwunden sowie

Kommunikation und Sozialverhalten neu erlernt.

Das Geheimnis des Erfolgs der Inszenierung lieghiiar Nichternheit. Eine weniger ehrliche
und weniger personliche, eher plakative oder politiagitatorische Darstellung hatte aller
Voraussicht nach nicht so lberzeugend auf die @ifbkeit gewirkt und auch nicht den
beschriebenen Heilungseffekt haben kdnnen. Die téiicheit war nicht nur heilsam fur die
Darstellenden, sondern gab dem Publikum die Frgikieh selbst eine Meinung zu bilden und
dabei auch Gefiihle wie Schuld und Scham oder vegteéGefiihle zuzulassen. Betrachtet man
Staats-Sicherheitem gesellschaftlichen Kontext ergibt sich ein mewsantes Zusammenspiel
von Desensibilisierung der Betroffenen (im Sinneneei Traumaverarbeitung) und von
Sensibilisierung der Gesellschaft. Die Prozesse, dis Stick bei den Zuschauenden als
Reprasentierende der Gesellschaft in Gang setgtnidht abreiRende Publikumsinteresse und

das Presse-Echo wirken der Tendenz von Verleugandg/erharmlosung entgegen.
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Die Kehrseite des Erfolgs und der wiederholten Alftingen des Stiickes ist, dass es den
Abschied von der Opferrolle, der eigentlich auf Béihne stattfindet, erschwert und aufschiebt.
Die AuRerung des Darstellers, der in der Abschurs$e verkiindet, er miisse im Kopf mal raus
aus dem Gefangnis und etwas tun, das nichts mit DBdR Stasi zu tun habe, blieb vorerst
folgenlos. Die Einsicht an sich ist schon ein wigét Schritt. Fir das ursprungliche Ziel der
Inszenierung — Aufklarung und Offentlichkeitsarbeitist eine mdoglichst hohe Anzahl an
Vorstellungen natirlich forderlich, fir die Weitateicklung der Darstellenden nicht. Bei
manchen forderte die 6ffentliche Anerkennung deasltiemachten Leids durch das Publikum
und die Medien eine Zementierung der OpferrolleSmne einer emotionalen Fixierung und

weiteren finanziellen Abhangigkeit.
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5 DISKUSSION UND AUSBLICK

Trotz des Uberwiegend positiven Fazits Uetaats-Sicherheitenund der vielfaltigen,
weitreichenden Auswirkung auf die Beteiligten sieidige Punkte kritisch zu beleuchten, die
gerade im Hinblick auf eine Einschatzung des Ptsjaks Modellcharakter zu beriicksichtigen
sind. Die Diskussion gliedert sich in funf Teileeddnnend sollen kritische Aspekte vBiaats-
Sicherheitenhinterfragt werden. Es folgen der Vergleich midaren theatertherapeutischen
Projekten und die Diskussion tber deren Bedeutander Erinnerungsarbeit und Maoglichkeit
Wege der Aussbhnung zu ebnen. Fir diese beidenhAltts stellte sich die Arbeit von Rita
Horvay ,Politische Gefangenschaft in der DDR* (2D&aGs wichtige Vergleichsarbeit heraus, da
sie als eine von bislang wenigen in dieser audfilteh Studie die Situation politisch Inhaftierter
in den gesellschaftlichen Kontext einbettet. Absdtend werden der mdgliche Modellcharakter
und das therapeutische Potential des Projekts tokskwnd abschlieiende Bemerkungen zur
Gultigkeit der Studie formuliert.

5.1 Formulierung einer Kritik am Konzept des Projek  ts Staats-

Sicherheiten

5.1.1 Das Projekt — ein Wagnis

Fuhrt man sich das eigentliche, vor Beginn der keptibn vonStaats-Sicherheiteformulierte
Ziel des Projekts vor Augen, namlich Offentlichkkit das Thema politische Haft zu schaffen,
Ubertraf der Erfolg alle Erwartungen. Des Ausma@des Wirkung auf Darstellende und
Zuschauende war sich jedoch keine Person am Anfaewusst. Auch madgliche
konfliktbehaftete, schwierige oder gar nachteiligéekte des Projekts bei den Beteiligten
wurden anfangs nicht bedacht. Beim Betrachten dipsgchosozialen Ebene der Arbeit am
Theaterstlck wird ein Risiko deutlich, dass dig¢idtdrinnen auf sich nahmen als sie das Projekt
ins Leben riefen. Keine Person war sich vor detearAuffihrung sicher, wie das Stuck
aufgenommen werden wuirde. Ein mdglicher Misserfddég Produktion hatte einen grof3en
Schicksalsschlag fiir die Beteiligten bedeuten kiénrigieses Risiko war zu Beginn der
Konzipierung weder den Initiatorinnen noch dem Regur oder den Beteiligten bewusst. Fuhrt

man sich die psychischen Umstande Betroffener vogef, wie sie im Einfuhrungskapitel
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beschrieben sind [vgl. 2.2.2, 2.3.1, 2.4 und 2/d deutlich, dass eine ausbleibende oder
schlechte Resonanz womdglich schwere Folgen hatterhkdnnen. Ohnehin ist deren eigene
Enttduschung Uber das gesellschaftliche und privagnteresse am Thema DDR-Unrecht grof3.
Dies gilt vor allem gerade fur die Beteiligten, diech sehr mit ihrer Vergangenheit zu kAmpfen
haben. Ein Scheitern vdtaats-Sicherheitehétte sie in der Rolle als Opfer der Gesellschaft
bestarken und den Eindruck des empfundenen Dessstes beziglich ihrer Erfahrung verharten
kénnen. Die Auffihrung war mit einem Risiko behgftden Beteiligten durch abermals
empfundene Enttauschung sogar schaden zu kénnenlads zu geben, sich in der Opfer-
Spirale tiefer zu verfangen. Ruckblickend scheiig Binstellung der Initiatorinnen geradezu
naiv, die Auswirkungen eines mdglichen Scheiterak cie Betroffenen nicht in Betracht zu
ziehen. Dass es dazu nicht kam und dieses Risigevadndet wurde, liegt in erster Linie an der

Art der Inszenierung.

5.1.2 Festgelegte Probenzeit kontraproduktiv zur th  erapeutischen Idee

Stellt man den therapeutischen Prozess in denIpliti&t der Beobachtung wird fraglich, ob ein
festgelegter Probenplan und Premierentermin niclantreproduktiv. zu emotionaler
Auseinandersetzung und Verarbeitung sein konntectbdie feste Struktur und das Wissen, am
Ende eine prasentierbare Form gefunden haben zgemisastete auf dem Ensemble ein
beachtlicher Druck. Dies verhinderte in mancherugibnen den psychischen Prozessen
ausreichend Raum zu geben. Darstellende konntbmsiglicherweise nicht 6ffnen, weil ihnen
das Gefluhl vermittelt wurde, zu viel Zeit in Ansphuzu nehmen. Gleichermal3en kdnnte es
Dramaturgie und Regie aus selbigem Grund gehirddaén an Punkten, die fur die personliche
Aufarbeitung Einzelner oder der Gruppe wichtig wéreveiter in die Tiefe zu gehen. Wie in
Abschnitt 4.2.3 bereits erwadhnt, hatte dies jedaoh Falle von Staats-Sicherheiterohne
therapeutische Begleitung des Projekts zu einerstiildkung der Instabilitstt und Re-

Traumatisierung fuhren kénnen.

In den Abschnitten 4.2.4 und 4.5.8 wurde Uber di#dschung durch Rollenverteilungen oder
Auswahl von Szenen berichtet. Diese Enttauschung o weit, dass der betroffene Darsteller
sich emotional zurtickzog und dem Gruppenprozessgerenuganglich war. Auch dies ist dem
festgelegtem Probenplan und den feststehenden ufigsterminen zuzuschreiben. In einem
Setting mit therapeutischem Ziel ware es mogliclvegen, derartigen Konflikten und deren

Losung mehr Raum zu gewdahren, um den Betroffenehr reenfluss zu geben, auf ihre
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Bedurfnisse bei der Szenenerarbeitung und Auswal $zenen mehr einzugehen und

gemeinsam eine Losung oder Kompromisse zu eranbeite

5.1.3 Nacharbeitung notwendig

Berechtigterweise kommt in einem Interview die FErayf: ,Was wenn das Projekt vorbei ist
und die ganze Aufmerksamkeit, der ganze Ruhm wl&gfaleilweise kommt es auch in
Gesprachen zu AuRerungen, dass die Darstellendeasch gerne wieder andere Schwerpunkte
in ihrem Leben setzen wirden, da die andauerndemst&/lungen auch mit viel Aufwand
verbunden sind. Die Sorge bleibt aber, dass egarinDarstellenden Schwierigkeiten bereiten
werde, wenn die Anerkennung des Publikums und diémarksamkeit der Presse so abrupt

wieder vorbei sein werden.

~Wenn wir das Stlick jetzt beenden - das hattendain eigentlich auch mal vor irgendwann — was wird
dann eigentlich aus unsern Darstellern? Die wedbam alle psychologisch betreut werden missen, weil
diese Aufmerksamkeit und diese Bestatigung dannfalfegon einen Tag auf den andern [...] Und ich

kann mir schon vorstellen, dass wir dann ein bissaten Kontakt halten missen, um zu gucken: Waks wir

denn eigentlich aus denen? Und haben die Probkaneit umzugehen?*

Staats-Sicherheitehietet den Beteiligten eine Struktur, in der sa&hsnit Sicherheit bewegen
konnen. Sie wissen was sie auf der Blihne erwdrédten aullerdem Vertrauen in die Gruppe
gewonnen und koénnen sich auf das Team verlassemerHeatStaats-Sicherheiter@hnlich wie

die Arbeit als Zeitzeugen oder in den Opferverbandee identitatsstiftende Seite. All dies sind
stabilisierende, sinnstiftende Elemente, die esm®etzen gilt, wenn das Projekt beendet ist.
Personen, die anderweitig Vertrauen, Stabilitat 8trdktur erfahren, wird der Umgang mit dem
Wegfallen der Auffihrungen womdglich leichter falleals denen, die jenes erst durch das
Theater fanden. Eine Begleitung durch diesen Pspzd@e es eine der Initiatorinnen vorschlagt,
scheint daher sinnvoll. In einem Projekt, das istear Linie auf den psychischen Prozess der
Beteiligten aus ist, ware eine Struktur, die denn#ielungsprozess begleitet, von hoher

Bedeutung.

5.1.4 Fehlendes Ablegen der Opferrolle

Das wohl gravierendste Manko des ProjeRtaats-Sicherheiterst der verpasste Schritt, sich
endgultig von der Opferrolle zu verabschieden. bséhnitt 4.5.6 wird dieses Phanomen anhand
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von Interviewpassagen dargelegt. Darin benennRegjisseur die Problematik, dass zwar eine
Verarbeitung der Opferrolle stattfinde, jedoch @iblegen der selbigen ausbliebe. Uberdies
formuliert es ein Darsteller, nun genug geredethaben und im Kopf endlich raus aus dem
Gefangnis zu mussen. Er formuliert einen tiefen ¥¢tn die Vergangenheit hinter sich zu
lassen. Selbst wenn ihm die positiven Aspekte deglRs auffallen, merkt er, dass ihm das
Festhalten an der Rolle nicht gut tut. Nichtsdestager ist es ihm nicht moglich, sich aus dem
Projekt auszuklinken und seine Mitstreitenden ergeut ihn fortlaufend, weiter mitzuspielen.
Damit wird die standig anhaltende Ambivalenz derRing des Projekts deutlich. Der Erfolg
und die positiven Effekte auf den psychischen ZAstainiger Betroffener sind so verlockend,
dass sie dauerhaft an ihnen festhalten mdchtenscksint ein Ausweg aus der belasteten
Vergangenheit gefunden worden zu sein. Die wohkmleé Aufmerksamkeit tritt an Stelle der
vorherigen Trostlosigkeit des Lebens. Das Austredederer aus der Gruppe wirde das
Weiterbestehen des Projekts gefahrden. Obgleicta@slich richtig ist, dass den Darstellenden
dieser Triumph gehoért, denn sie haben sich in eimerineibenden Prozess einer schweren
Anforderung gestellt, scheint es schadigend dieafeeolle an Stelle der Opferrolle treten zu

lassen. Sie wirde damit zur LickenbiRerin fir dagfallen der Identitat des Opfer-Seins.

Es scheint daher in Hinblick auf die psychischeblitdt der Beteiligten von zentraler
Bedeutung ein Gleichgewicht aus dem Genuss dedgErtond einer Distanzierung davon zu
finden. Ein Konzept, das den Raum fir die heilsamgpekte der Arbeit gebe, weiter hingegen
den Abschied von der Rolle durch eine gemeinsanemdigung der Vorfihrungen ermégliche,
konnte hier den richtigen Ansatz darstellen. Anséime Punkt zeigStaats-Sicherheiteseine
Schwache, indem neben den Darstellenden auch dimdurginnen nicht sehen wollen, dass

die anhaltenden Auffihrungen fur Teile des Ensembthadigend sein konnen.

5.2 Staats-Sicherheiten im Vergleich zu Soziodrama und Narrativem
Theater

Zur Einordnung der Bedeutung der Prozesse Stamts-Sicherheitesoll ein Vergleich zu

bekannten Therapiemethoden erfolgen. Die im Eingkaqgtel [vgl. 2.6.1 und 2.6.2]

vorgestellten Methoden Psychodrama/Soziodrama wardabves Theater dienen aufgrund ihrer
Ahnlichkeit bezuglich Methode und beobachteter Phéne als Vergleichsgegenstand.
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Grundlegend verschieden ist der Zweck der Veransigd Wahrend bei den beiden
dramatherapeutischen Methoden das Heilen seelisdedetzung und die Konfliktldsung
zwischenmenschlicher Probleme Ziel der Veranstgltsimd, istStaats-Sicherheitem erster
Linie aus dem Impuls entstanden, Aufklarung be@eibu wollen.

Augenscheinlich ist die strukturelle Ahnlichkeitrv8taats-Sicherheiteand dem Psychodrama.
Die Buhne als offener Raum, der einerseits Raum diér persénliche Erfahrung offnet,
andererseits durch Rollentausch und Abstraktiore éistanzierung und Selbstreflexion des
eigenen Handelns und der eigenen Perspektive echtgist beiden inharent (vgl. Moreno,
1989, S.45ff, Sliep & Meyer-Weitz, 2003, S.45f).eheobachteten PhAnomene Rekonstruktion
von Wirklichkeit [vgl. 4.3.2] und Selbstreflexioructh Rollentausch [vgl. 4.3.5] sind sowohl fur
den Gruppenprozess als auch fur die Erfahrung radsviluum von zentraler Bedeutung.
Ebenfalls vergleichbar ist die Rolle der regiefiiftten Person, die den Beteiligten Unterstitzung
erteilt den Handlungsstrang zu spinnen und dabsi \derhalten und die Einstellung der
Darstellenden spiegelt und Methoden Besraming[vgl. 4.3.4] nutzt (vgl. Moreno, 1989, S.47).
Die Entstehungsgeschichte vo8taats-Sicherheitenvgl. 2.7.1 und 4.2.4], in der die
Darstellenden zunéchst personliche Erfahrungenldsshi die anschlieBend in teilweise
abgewandelter Form in Szenen eingearbeitet wekemelt dem Verfahren des Psychodramas
und Narrativen Theaters. In allen Verfahren gretite darstellende Arbeit in den
Erinnerungsprozess ein und fuhrt durch AbstraktiSe)bstreflexion und ein ermutigendes
Umfeld zur Aufarbeitung der Vergangenheit. Die grepdynamischen Prozesse wahrend der
Probenarbeit &hneln dem Aushandeln von Darstellumgaler psychodramatischen Arbeit, in
der sich weitere Darstellende als Hilfs-Ichs an désung von Problemen beteiligen (vgl.
Moreno, 1989, S.47). In allen Ansatzen entstehglith Sozialkapital, indem soziale
Fahigkeiten (wieder)erlernt werden, Perspektiversgabandelt und andere Meinungen
respektiert werden und Kommunikation Uber das Eelegelernt wird (vgl. Sliep & Meyer-
Weitz, 2003, S.48).

Besonders in Betracht gezogen werden sollte dieeRier Zuschauenden. Im Psychodrama sind
dies die anderen Mitglieder der Gruppe, beim NaatTheater die Gemeinschaft, wohingegen
bei Staats-Sicherheitedas Publikum eine Offnung nach drauRen darst@di.letzterem wird
somit ein Kontakt zur realen Welt ermoglicht. Inideen findet eine Interaktion zwischen
Darstellenden und Zuschauenden statt. Im Psychadistndiese explizit erwtinscht, B&faats-
Sicherheitenist sie Produkt der Inszenierung, bzw. in der Rubhsdiskussion ebenfalls

ausdricklich geplant. Resultate der Interaktionend sdabei einerseits auf Seiten der
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Darstellenden zu verzeichnen, die durch die Impuisd Ruckspiegelung ihrer Prasentation
verandert werden [vgl. 4.5]; andererseits auf Seier Zuschauenden, die durch die Darstellung
beziiglich ihrer personlichen Erfahrung oder ,kofleén Syndrom& (Moreno, 1989, S.47)
beeinflusst werden [vgl. 4.6].

Differierend zu Psychodrama und Narrativem Themtebei Staats-Sicherheitedas bewusste
Verlassen des geschlossenen und geschiitzten Rat@lesend sich die Erarbeitungsmethoden
bei unterschiedlicher Zielsetzung sehr ahneln, gelst Theaterprojekt einen Schritt weiter. In
behutsamen Schritten und durch emotionales Offmehraspektvollen Umgang wird zunachst
ein Gruppenprozess durchlaufen, der auf der Enargeivon Vertrauen basiert. Nachfolgend
wird diese Erarbeitung in 6ffentlichem Rahmen pnéiset. Dies birgt auf einer Seite ein Risiko,
da die Reaktionen des Publikums erst einmal unherdgzar sind, andererseits den Effekt, dass
das in vertrautem Rahmen erarbeitete Material inbliRum einen Adressat findet. Eine
Botschaft kann dadurch weiter gegeben und Ballageworfen werden [vgl. 4.5.2]. Aufgrund
der engen Verbindung der i&taats-Sicherheitethematisierten psychischen Leiden mit der
gesellschaftlichen Positionierung gegentiber DDRsatisierten ist diese Offnung des Projekts
in eine anonyme Gruppe von grofRer Bedeutung. Smégicht im Vergleich zu Psychodrama
und Narrativem Theater durch das Publikum eine Kuonation und damit direkte
Auseinandersetzung mit der Gesellschaft. Die Studist vergleichend in dieser Hinsicht neue
Aspekte auf, die in der Verarbeitung von psychisciieaumata gesellschaftlichen Ursprungs

von besonderer Bedeutung sein kénnten.

Vergleichend dazu ist das Soziodrama, wenn aucérster Linie zur intergesellschaftlichen
Bearbeitung von Konflikten geschaffen, ebenfallesdn Schritt der Offnung in ein anonymes
Feld schuldig. Obgleich die Gruppen im Soziodrarftaviel grof3er sein kdnnen und bis zu
mehreren hundert Teilnehmenden haben kdnnen, atetit hier die aktive Beteiligung und
bewusste Teilnahme aller im Vordergrund. Unterstdred dazu werden Publikum und
Darstellende bebBtaats-Sicherheitemom Impact des Abends beinahe lberrascht. An beide
Orten, im Publikum und auf der Buhne, finden innerd interpsychische Prozesse [vgl. 4.4, 4.5
und 4.6] im Rahmen von Erinnerungsarbeit, Seldst&fn und Verarbeitung von Trauma und
personlicher Schuld statt. Die Beobachtung Morgd®@89, S. 49ff), Beteiligte wirden durch

10 Als “kollektive Syndrome” bezeichnet Moreno diengginsamen Eigenschaften und Erfahrungen der Grujipe,
sowohl die Hauptdarstellenden, als auch die Zusatden gemacht haben. Durch diese Gemeinsamkeitere RO
sich Zuschauende in den Teilnehmenden wieder fifdginMoreno, 1989, S. 47).
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ihre Darstellung innere Prozesse bei Zuschauendestolséen, die anschlielBend die
innerpsychische Dynamik der Vorstellung der Begédin verstarken, kann auch atfaats-
Sicherheitenangewandt werden. Die Reaktionen aus dem Publikeerden anfangs mit
Gefuhlen erwartet, die Angst und Scham beinhaltégmnkn, nachfolgend jedoch als
Befriedigung wahrgenommen. Sliep und Meyer-Wei20@ S. 46) bestétigen aus ihrer Arbeit,
dass die gelebten und geteilten Geschichten nidntdie Erzahlenden verandern wiurden,

sondern ebenfalls die Zuhdrenden, die das Geschdiezeugen.

5.3 Konstruktion von Wirklichkeit im Diskurs tUber T rauma und

Erinnerung

Das Konzept der Erinnerung als Konstruktion vonRlithkeit und seine essentielle Bedeutung
fur die InszenierundgsStaats-Sicherheitemvurde bereits ausfihrlich erlautert [vgl. 4.3.Bjie
hochsensible Erinnerungsarbeit des Regisseurst lWldeGrundlage fur das heilsame Potential
des Projektes. Aufgrund seiner Bedeutung als Ssélkastegorie fur die weiteren

Beobachtungen soll das Konzept hier noch weiterumtitet werden.

In der Sozialwissenschaft sind im erinnerungswisseaftlichen Diskurs die Begriffe des
kollektiven und individuellen Gedachtnisses von ki@ Halbwachs gepragt worden.
Halbwachs (1985, S. 20ff) pladiert dafur, dass lgmngen nie auf ein Individuum alleine
begrenzt werden kénnten, sondern dass ein GrafdeiErinnerung auf soziale Begebenheiten
und Interaktionen zuriickzuftihren, also sozial bgidsei. Daher kbnnten Erinnerungen einer
Person niemals ungeachtet ihrer sozialen Beziemurgerachtet werden. Ein kollektiver
Bezugsrahmen ergebe sich so aus der Summe deriEmgen verschiedener Personen einer
Gesellschaft. Horvay (2010, S. 198f) nimmt in dreséusammenhang Stellung zur Situation
politisch Verfolgter in der DDR: Deren Erinnerungursde demnach in direkter oder
gedanklicher Verbindung zu konkreten Personen Adigekte der Haft miterlebt hatten, seien
dies ehemalige Mitinhaftierte, Wachpersonal odee €iamilie. Weiter geht sie auf das
Wechselverhéltnis zwischen Biographie und Gesaléain. Durch die Wende hatte sich auch
die Erinnerung an die eigene Haft verandert, daRIER nun O6ffentlich als Unrechtsstaat

deklariert worden sei und damit die Selbstwahrnelgnehemals Inhaftierter als politisch
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inhaftierte Person gestiegen sei. Die sozialen riggpdigen im Umfeld der Betroffenen haben
sich also geandert und damit andert sich nach dawhchsschen Idee auch deren Erinnerung.

Folgend dieser Theorie sind die Beobachtungen Hsréhnlich denen, die auch wéahrend der
Arbeit mit Staats-Sicherheiteauffallen. ,Den Erlebnissen wurden bei jedem EleaélAspekte
zugefugt, die in ihrer Form so nicht Gegenstand #&elebnisses waren. Hierzu zéhlen
Erzahlungen Fremder oder theoretisch-argumentaiivsfihrungen, die dem Zuhérer eine
andere Sicht auf das Erlebte gewahren sollen. Dadiiden auch Uber einen dem Erzahlenden
unbewussten Vorgang Hintergrundinformationen hiefiigt, die zumeist schwer von der
eigenen Erinnerung zu unterscheiden sind“ (Hor28¢0, S. 202). Dartiber hinaus komme es im
Rahmen von sozialem Erinnern zum Phanomen, dagéslErnde (unbewusst) ihren Erzahlungen
eine Pragung gaben, je nachdem in welcher Rollelesie gegenliber erscheinen mdéchten. Die
erwartete Reaktion des Gegenibers sei demnachigviihdie Art der Erzahlung (ebd., S. 211).
In der Psychotherapie mit Traumatisierten fallemli@he Phanomene auf. Die Betroffenen
wuarden ,Hinzudeutungen® (Maercker, 1998, S. 25@jiduwen, die sie nicht selbst erlebt hatten.
Dies konne als verzweifelter Versuch gedeutet werdegene Erinnerungsbriiche zu schlie3en.
Im Abschnitt 4.3.1 tber Opferkonkurrenz innerha#s dEnsembles sowie im Eingangskapitel
[vgl. 2.4] sind diese Phanomene Db8taats-Sicherheiterebenfalls beschrieben. Da die
Darstellenden allesamt als Zeitzeugen arbeitenesmtbher gewohnt sind, ihre eigene Erfahrung
in den gesamthistorischen Kontext einzubeziehersisdariber hinaus viel Kontakt zu anderen
Betroffenen pflegen, ist dieser Vorgang der Vermmisg der eigenen Erinnerung mit denen
anderer oder mit historischen Fakten naheliegedslie Betroffenen so agieren, konnte dem
eigenen Unvermoégen zugrunde liegen, einen verkatéBigen Umgang mit dem Erlebten zu
bewerkstelligen. Verschiedene erklarende Aspek&zti werden im Folgenden aufgefihrt.

Weiter sollen diese Beobachtungen vergleichen8taats-Sicherheitelpeleuchtet werden.

Beginnend soll auf die bereits genannte Unzul&hgét von Sprache eingegangen werden (vgl.
Gobodo-Madikizela, 2006, S. 111f), wenn es daruimt eaumata zu erklaren [vgl. 2.4]. Das
Theater ist angesichts seiner erweiternden Mogéitbk der Darstellung in diesem Aspekt
interessant. Die Bihne bietet Uber das rein spehlErzéhlen oder Niederschreiben hinaus
verschiedene Moglichkeiten der Kommunikation. Zwanrde im Ergebnisteil der Versuch des
Regisseurs erlautert, Niichternheit als wesentliétesient der Darstellung zu erreichen, jedoch
ist Staats-Sicherheiteauch kein reiner Tatsachenbericht geworden. HEszgilunterscheiden

zwischen den reinen, historischen Tatsachen undr éiinz&hlung ohne Interpretation. Die
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emotionale Komponente kommt in der Inszenierungalm in den non-verbalen Elementen
vor. Diese tragen durchaus ohne ein direktes Im&&etzen der Emotionen dazu bei, den
Zuschauenden den emotionalen Impact, den das €&rlebf die Darstellenden hat, zu
verdeutlichen. Die Inszenierung kann Uber Mittet déeaters, wie Buhnenbild, Licht, Musik,
und darstellende Komponenten, wie Klang der Stim@estik und Mimik, einen Teil des von
Gobodo-Madikizela beschriebenen Defizits von Spgadiillen. Trotzdem wird es bei
Zuschauenden beim Versuch bleiben, das Erlebte B#groffenen nachzuvollziehen. Ein
abschlieBendes, vollstandiges Erklaren und Verstebalcher Erfahrungen wird dadurch

ebenfalls nicht moglich.

Als weitere Erklarung der von Horvay (2010) und der vorliegenden Studie gemachten
Beobachtungen komme es zusatzlich zum sprachliddemermdgen zu einer gefihlten
Diskrepanz der Erzahlenden, wenn sie Uber die @fisimrende Erfahrung und deren Bedeutung
fur sie sprachen (vgl. Gobodo-Madikizela, 2006, 8.2). Dieser ,Bruch der eigenen
Wahrnehmung“ (ebd.) werde fur die Betroffenen zulitag und fihre zum Verschmelzen alter
und neuer Erfahrungen. Die Betroffenen verfangern sm versuchten Umgang mit ihrer
Erinnerung in widersprichlichen Aussagen Uber dakebte. Weiter schreibt Gobodo-
Madikizela dass Erinnerung eifie Konstruktion sei und Geschehenes mit der Zeit laede,
sich verandere und wachse. Der reine ,TatsacheaftierBetroffener vermodge nicht etwas
dariber auszusagen, ,wie die Opfer mit ihren Erangen an das Trauma gelebt haben und
weiterhin leben” (ebd., S. 113).

Bei den Darstellenden vdataats-Sicherheitewird dies deutlich. Da die faktischen Aussagen
Uber das Erlebte selbst von den Darstellenden rasl@nglich erlebt wird und vom eigenen

Umfeld teilweise Unverstandnis und schwindenderésge entgegengebracht werden, fliichten
sich die Betroffenen in Erzahlungen in eine Opfertaltat [vgl. 4.3.1]. Der Versuch sich

verstanden zu fuhlen resultiert in aufbauschendath dramatisierenden Erzahlungen. Diese
Diskrepanz konne, laut Gobodo-Madikizela, Beobauiee dazu dienen, das Ausmald des
Leidens zu erahnen. Gleichzeitig kann sie in Momenin denen Betroffene aufeinander treffen,

zu Opferkonkurrenz fihren und dazu, dass sie sicheser Rolle verfangen.

Opfermentalitstt und Opferkonkurrenz werden als é&ilich fir das emotionale
Weiterentwickeln und die Verarbeitung des Traumesefen [vgl. 2.5 und 4.3.1]. Indem dem

Trauma in der Wahrnehmung der Betroffenen Uberptmpal viel Platz in der Biographie
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eingerdumt wird, werden andere, positive Aspekte ldgbens vernachlassigt. Clemens Bechtel
hat mit seinem Ziel einer nichternen Darstellung &eteiligten einen Ausweg aus diesem
Kreislauf aufgezeigt. Seine Re-Konstruktion von Kohkeit durch genaues Erinnern fuhrt zur
Verminderung der aufgefiihrten Diskrepanz und debk-Bnverstanden-Fuhlens. Er zeigt ihnen
eine Moglichkeit auf, die Lucke im Verstandnis deischauenden, die bleiben wird, dadurch zu
verkleinern, dass die Betroffenen gehotrt werden Andrkennung erhalten. Der Versuch dies
uber das Schaffen von Verstandnis und das Ubenadse eigenen Meinungsbildung der
Zuschauenden zu erreichen ist aufgegangen. Diehdusaden sehen einerseits eine Erzahlung
Uber die Begebenheiten der einzelnen Biografierdemaseits gibt die Darstellung der
Beteiligten auf besondere Weise Einblick in den gomalen Inhalt der Erlebnisse ohne diese
verkrampft in den Vordergrund zu spielen. Die Déganz wird dadurch nicht aufgehoben,
sondern beide Aspekte erhalten parallel ihren Rakim. einen Aufarbeitungsprozess haben
beide Aspekte ihre Daseinsberechtigung. Um historisder gerichtlich einen Tatvorgang zu
rekonstruieren ist das Untersuchen der Geschehu@seentraler Bedeutung. Will man aber
wissen, was diese Tatsachen fir die Betroffeneredied, ist es zwingend ihre emotionalen
Folgen zu erforschen, da nur so das Ausmald einesh@&eens beurteilt werden kann. Die
Fragen ,Was ist dir wiederfahren?“ und ,Was bededss fir dich?” sind beide von zentraler
Wichtigkeit fur die Verarbeitung von Traumata. BRetroffene wie fir Zuschauende scheint es
heilsam und hilfreich eine kognitive Ebene zu sfdrafin der beide Aspekte voneinander
getrennt bearbeitet werden kénnen. Die EhrlichikeBezug auf die Begebenheiten der eigenen
Erfahrung ist wichtig, um die Aufarbeitung auf airfrichtigen Grundlage basieren zu lassen.
Der emotionale Teil ist notwendig, um zu erkennad au bearbeiten, welche Verletzungen das
Trauma an der eigenen Seele oder der des Gegertiilbagdassen hat und um letzten Endes
diese Verletzungen zu heilen. Die Betroffenen soltdabei nicht wie vor Gericht dazu
vernommen werden, ob ihre Geschichte Ubertriebeklagt oder unwahr ist. Es ist vielmehr
erforderlich ehrliche Erinnerungsarbeit zu leistderen Ziel es sein soll, das Hafttrauma als

einziges identitatsstiftendes Element zu Uberwinden

Zurickkommend auf die soziale Bedingtheit von Egmumg (vgl. Halbwachs, 1985) ist zu
Uberlegen, ob der gemeinsame Prozess von Darstellenand Zuschauenden hierbei eine
beeinflussende Komponente haben kdnne. Da siclerinAthhrnehmung beider durch die Re-
Konstruktion von Wirklichkeit auch die Perspektigaf die Erinnerung veréndert hat, ist die
Uberlegung naheliegend, ob durch solche Prozesshoindividuelles als auch kollektives

Erinnern nachhaltig gepréagt und verandert werdemtain.
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5.4 Staats-Sicherheiten und seine moégliche Bedeutung im

gesellschaftlichen Diskurs Uber die DDR-Vergangenhe it

Der kollektive Umgang mit der DDR-Vergangenheit edpiim gesellschaftlichen sowie
individuellen Aufarbeitungsprozess eine wichtigell&oHorvay (2010, S. 221) bemerkt die
Bedingtheit der eigenen Anndherung der Vergangénbeztglich des gesellschaftlichen
Diskurses. Die eigene Erinnerung an Erlebnisse evenah der familidren und/oder sozialen
Einstellung der erzédhlenden Person gegeniber dgepehbgnso erwdhnt Pross (1996) die
Notwendigkeit, dass neben den Betroffenen die Gebelft und Volkergemeinschaft einen
angemessenen Umgang mit den Folgen einer Diktatderi misse, damit Wunden heilen und
ein ,dauerhaftes friedliches Zusammenleben* (e8d168) mobglich sei. Wie im vorangehenden
Abschnitt deutlich wird, ist demnach die Umgeburgy detroffenen mal3geblich an deren
biographischem Erinnerungsgeschehen beteiligt. Jtiats-Sicherheitebedeutet dies, dass der
von Initiatorinnen und Regisseur kreierte Schutardugl. 4.2.2] den Beteiligten einen neuen
Aspekt aufwirft. Nicht nur war er férderlich furelzwischenmenschlichen Beziehungen und das
Vertrauen untereinander, weiter erdffnet er die Nbtggeit sich in geschitzter Atmosphare zu
erinnern. Dieser Schutzraum kann die sozialen Eungen nicht vollstandig aufheben, doch
kann er sie loslésen von familiaren Beziehungsnmusated den Anfeindungen, denen sich die

Betroffenen in 6ffentlichem Rahmen wiederholt assget fihlen.

Gleichzeitig bedeutet diese Bedingtheit der persbah Aufarbeitung gegentber dem
kollektiven Diskurs, dass fiur eine abschlieBenderakbeitung des Traumas eine
gesellschaftliche Aufarbeitung zwingend notwendig Es stellt sich also die Frage nach der
Versohnung, der AussOhnung mit der Vergangenheit Smne einer Losung aus dem
Gefangensein in dieser Vergangenheit und der Amssihmit und in der Gesellschaft als das
Trauma verursachendes und aufrechterhaltendes HEleré@r diese Aussbhnung mit der
Gesellschatft ist eine eindeutige Stellung diesgegéber den Betroffenen notwendig. Dies sei
vor allem wegen einer bestehenden Wechselwirkungschen Offentlichkeit und der

Erinnerung Betroffener notwendig (Horvay, 2010, &7f). Durch den politischen und

gesellschaftlichen Diskurs tber die DDR-Vergangéngetstiinde ein ,Rechtfertigungszwang*
der Betroffenen. Es hatte sich dadurch Uber diereJa&in Umgang entwickelt, der den
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Betroffenen eine bestimmte Argumentationslinie men Bestrebungen nach Rehabilitation,
Anerkennung von Haftfolgeschaden und Beantragerr efDpferrente vorschreibe. Dieser
Umgang schlieRe teilweise Betroffene aus, die sichihrer Biographie nicht ,Teil einer
politischen Opposition® nennen konnten oder siclchniso darstellen méchten. Der
gesellschaftliche Diskurs, sei in diesem Zusammeglza stark auf die politisch Organisierten
fokussiert. Personen, die Opfer alltaglicher Repogsund von Zersetzungsmalinahmen wurden,
wirden so oft Ubergangen. Der Fokus \&taats-Sicherheitehiegt direkt bei der Darstellung
,hormaler* Biographien von politisch Verfolgten. MiAusnahme einer Beteiligten, der
Oppositionellen Vera Lengsfeld, stehen die dardjemte Geschichten stellvertretend fir die
grof3e Anzahl Betroffener, die aufgrund von persbr@n Einschrankungen und Unzufriedenheit
Widerstandshandlungen gegen das DDR-System volzdwgben. Das Stick gibt somit
stellvertretend dieser zahlenméaRig viel groRerenp@e eine Stimme und kann durch seinen
enormen Publikumserfolg den gesellschaftlichen sk hierhingehend womdéglich

beeinflussen.

Ein weiterer Konfliktpunkt im Umgang der Gesellstthanit in der DDR systematisch
begangenem Unrecht ist die tiefe Verstrickung diddarechts mit der Gesellschaft. In vielen
Familien wirden gleichzeitig Tater- und Opfergesbhten vorkommen; dies erschwere den
eigenen Umgang damit immens (vgl. Horvay, 201026R). Weiter wird die Situation noch
komplexer, wenn ,Opfer” zu , Tatern* werden. Diedt gn Besonderen fur die Situation, in der
Betroffene politischer Repression beispielsweiseZalllenspitzel oder IM angeworben werden,
sich somit betroffene und schuldige Aspekte in riBgographie vereinen. Das Thema
personliche Schuld [vgl. 4.5.5] ist daher nicht fi@i den Betroffenen ein Knotenpunkt der
Verarbeitung sondern auch bei einem Grof3teil deemeligen DDR-Bevolkerung. Daraus
erklare sich der nach Abflachen der Wende-Euphamtstandene ,Verleugnungs- und
Normalisierungsdiskurs® (Horvay, 2010, S. 269). Imheaterstick kommen solche
Schuldeingestandnisse vor. Den Darstellenden wamé@glich im geschiutzten Rahmen der
Probenarbeit diese Eingestandnisse anderen gegeabbein erster Linie sich selbst gegentuber
zu machen. Dem von Horvay beobachteten Mechanistassigene Verhalten als besonders
heroisch darzustellen, um eigene Schuldgefiihle kmrsipielen, wird bebtaats-Sicherheiten
entgegengearbeitet. Den Darstellenden ist es gehyndiesem Entlastungsmechanismus zu
widerstehen. Im Gesprach mit den Zuschauerinnen. d] wird ebenfalls die bislang
versdumte familiare Aufarbeitung angesprochen wmmd<ontrast zur Anerkennung gegenuber

den Darstellenden genannt. Es scheint daher m@glass das Verhalten der Darstellenden dem
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Publikum auch eine Inspiration sein kbnne, sichdeit eigenen belasteten Familiengeschichten
auseinanderzusetzen. Der Schritt der eigenen Aeitarly steht dem gesellschaftlichen bislang
im Wege. Durch ein Ermutigen dieses Prozesses rdcle@ie Basis fur weitere kollektive

Verarbeitung denkbar.

Hoppe (2010, S. 29) spricht vom Irrtum der ,Helbtlkeit der erwiinschten Verhaltnisse® nach

Phasen staatlicher Gewalt. Der Wunsch nach einsurig die allen gerecht werde, und einem
endgultigen emotionalen, politischen sowie jurddisn Abschluss nach Gewaltherrschaft sei
illusorisch. Wie kann also eine Anndherung an dgmeinschten Verhaltnisse aussehen und in
welchen Aspekten karBtaats-Sicherheiteauf diesen Prozess korrigierend einwirken?

Lvor der Mdglichkeit zu vergeben und sich zu venséd, steht die Notwendigkeit der
Trauerarbeit, fir Opfer und Tater. Versbhnung kan dort gelingen, wo ein moralischer
Kontext gesucht wird, der nicht Uberlagert ist v@gewissermal3en strategischen Interesse,
dadurch die eigene Position aufzuwerten“ (Hopp&02®&. 45). Demnach ware eine Beteiligung
der Agierenden des Unrechtssystems zwingend fi@ ¥egrséhnung. Dies bemerken auch die
Darstellenden in den Publikumsdiskussionen, wo Fi@ge nach der Option der Vergebung
wiederholt von Zuschauenden gestellt wird. Dabedie Geschlossenheit der Gruppe auffallig,
die entgegnet, fur ein Verzeihen mussten sie @ngta um Verzeihung gebeten werden. Wenn
auch dieser Schritt aufgrund der Meidung des darekiontaktes mit den Agierenden des
Unrechtssystems ausbleibt, so flul8taats-Sicherheitemennoch zu einer Bereitschaft der
Betroffenen, sich auf persdnlicher Ebene mit diesgseinanderzusetzen [vgl. 4.5.7].

Auf Seiten der ,Tater* gestaltet sich dies komm@iter. Erst einmal mussen verschiedene
Ebenen von Verantwortung und Schuld differenziestden. Zur Staatskriminalitat wirden alle
Formen politischer Verfolgung zahlen (Gajdukowa@4£20S. 25). Dies beinhalte die obersten
Machtinhabenden, Verhdrer und Stasi-Kader genauso Bedienstete der Behdrden, die
Anweisungen ausfuhrten, oder IMs. Diese verschiede®tufen von Verantwortung im
Machtsystem und damit ihre enge Verstrickung in giesamten Bevoélkerung der ehemaligen
DDR erschweren den Umgang damit, zumal nach gedtan®DR-Recht keine juristisch
belangbaren Taten begangen wurden. Auf personliEbene verlangt es eine Differenzierung
der Motive der ,Tat". ,Opportunismus und Karrieestum® seien hier ebenso zu benennen, wie
.ideologische Verblendung” (Hoppe, 2010, S. 36) bksbt also die moralische Verurteilbarkeit
der Handlungen. Gajdukowa (2004, S. 24) sprichtrbleie sogar Uber eine ,moralische

Traumatisierung®, die die Tater, Mittater und Mitfanden mit sich herum triigen. Der Begriff
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»rraumatisierung® muss in diesem Zusammenhang zkdrsch angesehen werden, eine
retrospektive moralische Infragestellung des eigeidandelns auf Seiten der Tater ist jedoch
vorstellbar. Zumindest auf der unteren Ebene didsschtpyramide (IM und Bedienstete von
Behdrden) ist anzunehmen, dass das Theaterstick @ieeichen konne. Das Beispiel der
Darstellenden auf der Buhne konne hierbei ahnligh @8 in Gruppentherapie [vgl. 2.3.2] und
dem Gruppenprozess vorbtaats-Sicherheiten[vgl. 4.3.3] beobachtet wurde, einen
»Infektionscharakter* entwickeln und der moralisnh&aumatisierung entgegenwirken indem

es eine moralische Auseinandersetzung Beteiligtelefe.

Im Falle der politisch Inhaftierten werden die V@ als besonders traumatisierend beschrieben
und daher die Vernehmer als schlimmste Instanzdesonymen Staatsgewalt wahrgenommen.
Da eine direkte Auseinandersetzung mit diesen ifmniRa der Vorfihrungen nicht stattfindet,
bleibt die stellvertretende Auseinandersetzung dain Publikum als Reprasentant eines Teils
der Gesellschaft. Es bleibt daher den DarstellerdienUberwindung der Opferrolle und die

Ablésung von den Téatern als Aufgabe. Beides isfuge des Theaterstiickes gelungen.

,Die gelebten und geteilten Geschichten®, so Sliegd Meyer-Weitz (2003, S. 46) im Bezug auf
das Narrative Theater ,verandern nicht nur die Bleréden, sondern auch die Zuhorenden als
Zeugen der Geschichté“ Ebendies passiert genauso Beats-SicherheiterDie Geschichten
von Bautzen und Hohenschdnhausen werden in an@sstalt neu erzdhlt, sodass sie nicht
mehr erdrickend sind, sondern Mut machen, die Bktisp verandern ,vom Opfer zum
Lebenden“ vom ,Passiven zum Aktiven* und dabei adighZuhoérer zu mehr aktivem Handeln

und einer optimistischen Haltung inspirieren.

5.5 Das therapeutische Potential

Abschliel3end bleibt zu eruieren, inwiewétaats-Sicherheiterals Modell fur personliche
Aufarbeitung und vermittelnd in Fragen der Aussdighuienen kdonnte. Um einzuschatzen
inwieweit Theaterprojekte wiétaats-Sicherheitertherapeutische Effekte haben oder sogar

therapeutisch genutzt werden konnten, ist dieséi&tein erster Ansatz. Das therapeutische

1 The lived and shared stories do not only chamgetéller but also the audience, as witness tdales (Sliep &
Meyer-Weitz, 2003, S. 46).
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Potential des Projekts ist enorm, jedoch stark @afpigivon den Bedingungen in denen ein
solches Projekt stattfindet. Zunachst sollen einggaussetzungen genannt werden, die die

Grundlage fir ein theatertherapeutisches Projédtebisollten.

Um einen therapeutischen Rahmen fiur Dokumentaghedinlich wie Staats-Sicherheiten
aufzubauen, wére ein besonderer Schutzraum furBaiteiligten erste Voraussetzung. Proben
und Auffihrungen muissten von einem Team, das dietienalen Aspekte der Gruppe und
Individuen auffangen kann, begleitet werden. Dudas oftmalige Fehlen der Fahigkeit zu
Vertrauen aufgrund der Erfahrung mit politischenw@k, wére diese Vertrauensbasis erstens
Grundlage dafir, dass sich Betroffene 6ffnen korumash zweitens notwendig, damit sie selbst
wieder Vertrauen lernen koénnen. Es wére zu empielder Gruppe den Schwerpunkt des
Inhalts zu Uberlassen, da nur so sichergestelldlevekann, dass die Themen von personlicher
Dringlichkeit bearbeitet werden kénnen. Die Szenameitung sollte also aus den personlichen
Erzahlungen und Erfahrungen von Betroffenen sedosstehen. Das Team, das den Prozess
durch Regie und Dramaturgie begleitet, sollte (Bdahrung im Umgang mit Traumatisierten
verfligen oder zumindest dafir sensibilisiert sam, sicherzustellen, dass Verschlimmerungen
von PTBS-Symptomen und individuelle Ruckschritted ufrisen erkannt und aufgefangen
werden konnten. Die Regie fuhrende Person fungieatog zum Psychodrama als Therapeutin
oder Therapeut. Eine (psycho-)therapeutische Aasibg oder (von Teilen) des Teams, wére

eine gewunschte Voraussetzung.

Um das therapeutische Potential vergleichbarereRt®jauszuschopfen ware es von Bedeutung
den Prozess der Re-Konstruktion von Wirklichkeiinbén-Szene-Setzen der Erfahrungen zu
bertcksichtigenStaats-Sicherheitekonnte die Erarbeitung einer aufrichtigen Erinmggbasis
als essentiell fur alle weiteren heilsamen Aspekiizeigen. Die Methoden d&seframingsund

der Exposition stellen hierfir helfende Technikem. &Veiter kann der Rollentausch als Option
der Selbstreflexion und der Erweiterung der eigei®@cht auf die Perspektiven anderer
forderlich sein. Vergleichend sind hier die Methodakes Psychodrama und Narrativen Theaters
heranzuziehen, die Uber wertvolle Erfahrungen inites@ihrenden theatertherapeutischen
Techniken verfigen. Der Gruppenprozess ware wahretel Erarbeitungs- und
Auffihrungsphase wichtiges Fundament fur die Arb®i kdnnte durch das Erarbeiten einer
soliden Gruppenstruktur Sozialverhalten (wiedelgrat werden und den Gruppenmitgliedern ist
es durch entstehende Solidaritat innerhalb der g@&rupdglich sich gegenseitig Unterstiitzung

zukommen zu lassen, aufRerdem Verstidndnis untedsndiir die besondere Situation zu
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erlangen und sich selbst als Teil eines Kollekiivsehen. Dabei sei von Seiten der Regie darauf
zu achten, ausgleichend im Gruppenprozess zu wirked sicherzustellen, dass alle

Einzelpersonen gehdrt werden und eine integrativgp@ entstehe.

Staats-Sicherheitekonnte zeigen, dass unter den beteiligten Dagsiddin das Selbstwertgefuhl
und Selbstwirksamkeitsgefuhl gestiegen ist. Wekennten eine psychische Entlastung im
Umgang mit dem Trauma und eine Reduktion von PTRB&ffomen vermerkt werden.
Individuell und kollektiv konnte eine Verarbeitudgs Traumas, ein Ablegen der Opferrolle und
ein Loslosen von den Tatern vermerkt werden. Dddbaben sich private Beziehungen und der
Umgang mit alltaglichen Herausforderungen positgvéwndert. Eine &hnliche Wirkung kdnnte
auch fur vergleichbare Projekte erwartet werders Dakumentartheater konnte im Vergleich
zu Psychotherapien in geschlossenem Rahmen duecHimkte Auseinandersetzung mit den
Zuschauenden als Stellvertretende der Gesellselmadét Offnung nach auBen bewirken. Die
gruppeninternen und personlichen ErinnerungsprezessBeteiligten finden ihren Abschluss in
der Prasentation des erarbeiteten Materials vor &erlikum. Durch die Beteiligung von
gesellschaftlichen Strukturen konnte Uber die \lerdung personlicher Aspekte hinaus der
Anstol3 eines kollektiven Verarbeitens gegeben werDé Interaktion zwischen Zuschauenden
und Darstellenden ermdglichte deren gegenseitigeinBassung im Umgang mit der
Vergangenheit. Dadurch ist die Madglichkeit der Béessung eines personlichen und
kollektiven Erinnerungsprozesses gegeben. Diesental zu einem kollektiven Erinnern, das
die Aufarbeitung als gemeinsames Projekt zwischatrofienen Individuen und ihrem Umfeld
begreift, konnte langfristig ein Uberwinden desskiachen Opfer-Tater-Denkens bewirken.

Bei der Erarbeitung eines vergleichbaren Konzeptiesanfangs die Zielsetzung diskutiert
werden. Wenn der Wunsch nach personlicher und lgekeftlicher Aufarbeitung der
Vergangenheit gezielt gewtnscht wird, ist das Beaclkiniger Faktoren erforderlich. Wichtig
ist es zu betonen, dastaats-Sicherheitemit einer ausgewahlten Gruppe von Betroffenen
realisiert wurde, die bereits vor der Arbeit in dege waren tber ihr Trauma zu sprechen. Das
Projekt kann daher nicht allgemeine Gililtigkeit tsmachen und ist sicherlich nicht
reproduzierbar. Fur die Arbeit mit Traumatisiertdie noch nie Uber ihre Erlebnisse gesprochen
haben und die sehr verletzlich und psychisch inssatd, ist die Theaterarbeit moglicherweise
sogar kontraindiziert. Fur zukinftige Projekte dreart ware daher eine parallel verlaufende
Einbettung in einen professionellen psychotherapehen Kontext zu Uberlegen. Eine

Zusammenarbeit mit einer psychotherapeutisch géechierson bei Bedarf sollte jederzeit
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maoglich sein. So kdnnten auftretende Konflikte wezielte Trauerarbeit begleitet werden. Im
Besonderen ware bei einer therapeutischen Auslegures solchen Projekts die Mdglichkeit
gegeben Vermeidungshaltungen, wie sie auchSkemts-Sicherheiteauftraten [vgl. 4.5.8], zu
thematisieren und die Grinde dieser zu eruieren,nicht Einzelne vom Gruppenprozess
auszuschlieBen. Die Proben und Probenzeiten waeebeh zeitlich flexibel zu gestalten, ein
fester Auffihrungstermin wirde die Gruppe unterdatigen Druck setzen und konnte Prozesse
negativ beeinflussen und das therapeutische Patewdirringern. Wie in Abschnitt 4.5.6
herausgearbeitet wurde, konnte eine festgelegteatinzon Auffihrungen das Ablegen der
Opferrolle erleichtern und das Risiko der Zemenoter dieser mindern. Weiter musste eine
Nachbearbeitung stattfinden, um das Ruckkehrenem Alltag zu Begleiten und eine Art

Rebound-Effekt zu verhindern.

Abschlie3end ist die Sinnhaftigkeit der Publikuns&dission, wie sie béstaats-Sicherheiten
stattfand, kritisch zu hinterfragen. Auch wenn &l positiven Effekt einen direkten Austausch
zwischen Darstellenden und Zuschauenden ermdogheiat, beispielsweise die Formulierung
positiver Riuckmeldung oder Fragen, bleiben die uAtd.4 dargestellten negativen Aspekte
uberwiegend. Die héaufig beobachteten emotionalenlenfilsierungen, politischen
Stellungnahmen und Verallgemeinerungen sind wditedds Ensemble noch fur das Publikum
forderlich. Sie machen, im Gegenteil, die aufwendigrbeitete Nuchternheit des Stlcks
zunichte und sprengen die Einheit des Ensemblegek\ient sie vornehmlich Zuschauenden
dazu sich zu profilieren, was weder dem Erkenntogss des Publikums, noch der
Aufarbeitung dient. Als Alternative, um trotzdemnmeiPlattform des Austausches zu generieren,
ware die Option zu Uberdenken, einen AustauscHeimén Gruppen zu organisieren, in denen
das personliche Gespréach zu Darstellenden geswshiew konne. Auch zu bedenken sei hierbei
das Schaffen einer psychologisch geschulten Ankpegson, sollte es im Publikum

Gesprachsbedarf bezlglich aufgetretener Reaktivgevon stattgefundenen Traumata kommen.

Es bleibt anzumerken, dass der Erfolg, &mats-Sicherheitearreichte, nicht planbar war und
auch keine Verlasslichkeit auf ahnliche Reaktioben vergleichbaren Projekten gegeben ist.
Die Reaktionen in Presse und Offentlichkeit konreds Zeichen fiir den Bedarf an einer
Aufarbeitung und einen Willen in der Gesellschafizal gedeutet werden. Jedoch wére es
vermessen von einer Garantie ahnlicher Reaktionsnugiehen. Es ist denkbar, dass gerade die
Naivitat gegenuber dem Erfolg und dem moglicherrkgse an der Produktion Sicherheit geben

konnte. Dadurch, dass alle Beteiligten mit relaiedriger Erwartung an das Projekt gingen und
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vom grof3en Erfolg buchstablich tberrascht wurdeonnken im Voraus keine zu hohen
Erwartungen aufgebaut und anschliel3end enttaussridiew. Dies misse bei ahnlichen Projekten
bedacht werden. Gleichwohl ist ein derartiger Eyfkéine absolute Bedingung fir eine heilende
Wirkung dokumentartheatralischer Projekte. Ein @melr Effekt auf die Beteiligten in kleinem

Rahmen und mit erheblich weniger Auffiihrungen tgtctiaus vorstellbar.

5.6 AbschlieRende Bemerkungen zur Gultigkeit der St udie

Die wissenschaftliche Untersuchung des Proj8késmts-Sicherheitemnd seiner Auswirkung auf

die Beteiligten ist in ihrer Art und vor dem Konteder deutsch-deutschen Vergangenheit
bislang einzigartig. Da die gemachten Beobachtungeffnung wecken, neue Wege im

Umgang mit gesellschaftlich bedingten Traumata imdein, kann von einem Modellcharakter
des Projekts gesprochen werden. Fir eine weitefigler Untersuchung der Effekte solcher
Projekte wére eine Triangulation der Forschungdmrigse wiinschenswert. Eine Moglichkeit
hierfir ware die weitere Auswertung ahnlicher Pktge Eine Analyse von Forschenden mit
Erfahrung in diesem Bereich wéare hierfir ebensagnétie die Analyse der vorliegenden und
weiterer Studien von erfahrenen Personen aus daktigeh-therapeutischen Bereich mit daflr
passenden Methoden. Eine weitere Moglichkeit deanfulation ware die Stellungnahme von
Befragten zu den gemachten Beobachtungen um zarenJiob diese sich in den gemachten

Aussagen korrekt wiedergegeben flhlen.

Schwierig bleibt im Bezug auf eine allgemeingultyessage die fehlende Reproduzierbarkeit
der Situation. Viele verschiedene Faktoren trageden Ergebnissen der Studie bei. Der Erfolg
des Theatersticks und die Wirksamkeit auf Darsteddeund Zuschauende sind von einer
Vielzahl von Bedingungen abhangig, die nicht in aemerselben Weise wieder durchgefuhrt
werden konnten. Dies gilt vor allem in Hinblick adfe Arbeit des Regisseurs und den
gesellschaftlichen Kontext, der zur Zeit der Aufiiingen um den 20. Jahrestag des Mauerfalls
ein besonderes Publikums- und Presseinteresse ggeostzdem ist die Uberlegung
gerechtfertigt, dass die Forschungsarbeit allgegidige Faktoren identifiziert hat und sich
diese auf folgende Projekte anwenden lassen konridées ist in erster Linie fur die
Erinnerungsarbeit im Rahmen des Konzepts ,Konswokivon Wirklichkeit® annehmbar.
Daruber hinaus sind der Schutzraum und die Vemshesis sowie die Methoden Exposition
und Reframing zur Erarbeitung des Sticks wichtige Faktoren, aieh in der Arbeit mit
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Psychodrama und Narrativem Theater bereits in iWeksamkeit bezuglich der Behandlung
von (gesellschaftlichen) Traumata untersucht wurden
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6 ZUSAMMENFASSENDE BEURTEILUNG DES PROJEKTS STAATS-
SICHERHEITEN

Das Uberraschend erfolgreiche dokumentartheatnaliQtiickStaats-Sicherheiterin dem 15
ehemalige politisch Inhaftierte aus der DDR ihrdtéfsschichte auf der Buihne spielen, weist bei
den Darstellenden und Zuschauenden weitreichendgvidungen auf. Bei den Darstellenden,
die zum Teil noch heute stark unter dem Erlebtadele kann auf persénlicher Ebene
wiedergewonnenes Selbstwertgefihl, eine Redukt@nRTBS-Symptomen, eine Veranderung
privater Beziehungen und eine optimistischere Elhstg bezuglich der Zukunft und der
Auseinandersetzung mit ihrer Vergangenheit und Bé@ern von damals verzeichnet werden.
Grundlegend fir diese Wirkung auf die Darstellendsin ein umfangreicher, aufrichtiger
Erinnerungsprozess, der die Betroffenen durch egemeinsame Rekonstruktion von
Wirklichkeit zu einer Uberwindung der Opferhaltungrmutigte. Durch die Methoden
Exposition, Reframing und Rollentausch wurde eine nlchterne, authemtiddszenierung
erarbeitet, die in der Gruppe zu Zusammenhalt wgegseitigem Vertrauen fuhrte. Dadurch
war eine Basis fur das (Wieder)Erlernen von Komrkatwnsstrukturen und das Anerkennen
anderer Meinungen moglich. Schlisselfigur war datbei Regisseur, der ahnlich wie ein
Gruppentherapeut, die Beteiligten anleitete und mél Feingefihl fur die sensiblen,
traumatisierenden Erfahrungen eine Atmosphare samufer wohlwollende Kritik moglich war
und sich alle gleichermalR3en als Teil der Gruppdefiikkonnten. Der dadurch entstandene
Schutzraum bot eine Atmosphéare, in der die Daestd#n teilweise aufgeschobene
Erinnerungsarbeit leisten konnten, die bis zur Ansm®dersetzung mit personlicher Schuld
fuhrte.

Darauf aufbauend konnten im Publikum Ansatze voabBehtungen gemacht werden, in denen
sich auch Zuschauende mit der personlichen undliggsaftlichen Verarbeitung der DDR-
Vergangenheit auseinandersetzten. Die Auffihrumgtélizu einem gegenseitigen Wechselspiel
zwischen Buhne und Zuschauerraum. Die aufrichtigehterne Inszenierung bot Grundlage fur
die Anerkennung und den Impuls zum Nachdenken kei duschauenden. Dies wiederum
wirkte auf die Darstellenden zuriick. Die Beobachem deckten sich weitgehend mit den
Erfahrungen aus Psychodrama, Soziodrama und dematNan Theater. Im Unterschied zu
diesen offnete sichStaats-Sicherheitennicht nur Personen einer festen, sich dazu

bereiterklarenden Gruppe, sondern lasst in einfentiithen Theatervorstellung ein anonymes
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6 Zusammenfassende Beurteilung des Projekts Saaterheiten

Publikum Anteil an der Erfahrung haben und Teil d&®zesses werden. Das Publikum
tbernimmt stellvertretend die Rolle der Gesellschatl signalisiert durch die Anerkennung des
Erlittenen eine mogliche Rickkehr in die Gesell$ichad eine Option der Ausséhnung mit der
Vergangenheit. Der biographische Erinnerungsprozemsn moglicherweise durch dieses
Wechselspiel von Regisseur und Ensemble bzw. Ersembd Publikum nachhaltig das
kollektive Erinnern der Gesellschaft pragen, zueminUberwinden von Opfer-Tater-Rollen
fuhren und sich dartiber hinaus differenziert undeoRetraumatisierung um eine Re-Integration
Betroffener in die Gesellschaft bemuhen.

Das Projekt kann daher unter Bertcksichtigung denidlierten Kritikpunkte als Modellvorlage
dienen fir weitere Initiativen. Solche Projekte ktiam ein hohes Potential haben, langfristig den
gesellschaftlichen Diskurs zu pragen und eine Adfitnng der DDR-Geschichte zu begleiten.
Die direkte Auseinandersetzung zwischen Betroffeaed ihren Peinigern von damals bleibt
bisher aus, ob diese jedoch generell indizierbagr als l&angerfristiges Projekt eine Option sein
kbnnte, bleibt aus traumatherapeutischer Sicht lavek. Die Studie ziStaats-Sicherheiten
konnte zeigen, wie durch einen sensiblen Aufarbggprozess einer fest umrissenen Gruppe
durch die Préasentation von individuellen Geschichegne individuelle und gesellschaftliche
Form gefunden werden kann, Traumata zu Uberwindash gesellschaftliche Aussdhnung

anzustofen.
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8 ANHANG

Interviewleitfaden Darstellende

127

A) Begrif3ung und Einleitung

Vorstellung des Projektes:

,Im Interview soll es um Ihre personliche Erfahrung dem TheatersticBtaats-
Sicherheitengehen. Es soll dabei um keinerlei Bewertung Idwessagen gehen,
sondern um eine Analyse dessen, was das MitwirkerSaick fur Sie und die
Offentlichkeit bewirkt hat. Es gibt also keine fetten und richtigen Antworten.
Alles was Sie mir erzahlen wird vertraulich behdpdals Medizinstudentin
unterstehe ich auch der arztlichen Schweigepflidbie Aspekte unseres
Gespréachs, die ich in der Arbeit weiter verarbeitgsrde, werden, nachdem Sie
sie freigegeben haben, anonymisiert, so dass saéht nmehr auf Sie
zurlickzufiihren sind.*

Einverstandniserklarung unterschreiben lassen

Kurzfragebogen

B) Fragenkatalog

1. Personliche Wirkung des Stuicks

Wie kamen Sie dazu bestaats-Sicherheitemitzuwirken, was hat Sie dazu
motiviert?

Welche Erwartungen hatten Sie an diese MitarbeiTheatersttick?

Konnen Sie den Prozess néher erlautern, wie da& 8tiistanden ist?

Was waren beim Entstehungsprozess die grof3ten sferdarungen? Was war
fur Sie selber die grol3te Herausforderung?

Wie hat sich das Ensemble entwickelt?

Kdnnen Sie mir das Gefuhl beschreiben, als Siel&eersten Auffuhrung auf der
Bihne standen?

Was hat die Darstellung Ihrer Geschichte auf ddrmigibei Ihnen bewirkt?
Haben sich die Gedanken und Erinnerungen an das, sia in der DDR

durchgemacht haben, durch das Stick verandert?



8 Anhang

Was fur Reaktionen haben Sie von lhrer Familie Betannten aus der DDR-
Zeit zu dem Stick bekommen?

Hat sich in lhren Beziehungen zu den Menschen wmefvas durch das Stiick
verandert?

Wie empfanden Sie die Zusammenarbeit mit den and&arstellern beim
Proben und Auffiihren?

Wie empfanden Sie die Arbeit mit den Initiatorinnerd dem Regisseur?

Welche Erinnerungen an lhre Haftzeit sind noch asgntesten und konnten Sie

diese fur Sie wichtigen Aspekte ans Publikum transgren?

2. Offentliche Wirkung des Stiicks

Wie empfinden Sie die Reaktionen des Publikums @n dinschlieRenden
Diskussionen?

Welche Fragen aus dem Publikum, haben bei lhneondese Erinnerungen
hervorgerufen oder Sie zur Selbstreflexion insp@né

Was denken Sie macht das Stuck mit den Zuschakem? es etwas verandern?
Wie schatzen Sie die Moglichkeit ein, dass das Seiwas veréandert hat im
offentlichen Bild tber die DDR und im gesellschafiten Umgang mit der DDR-
Vergangenheit?

Was bedeutet die Offentlichkeitsarbeit als Zeitzeugnd als Darstellerin in

Staats-Sicherheitefitir Sie? Was erwarten Sie sich davon?

3. Therapeutischer Effekt

Welche Erfahrung hat lhnen das Stiick gebracht?

In wie weit verandert sich lhre Erinnerung an ddslie durch die Erfahrung mit
dem Stuck?

Wenn Sie sich zurlckerinnern an Ihr personlichdsebevor dem Stiick und jetzt,
hat sich etwas verandert?

Waren Sie wegen seelischer oder korperlicher Hg#fo schon einmal in
arztlicher oder psychotherapeutischer Behandlumignoih welchem Erfolg?

Wenn ja, inwieweit hat die Arbeit am Stlck einel¢sne Wirkung gehabt oder

das Gegenteil bewirkt?
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8 Anhang

4. Modell fur andere?
 Wirden Sie einen kinstlerischen Umgang mit Verfotgerfahrung, d.h.
schauspielerische oder literarische, anderen Betreh empfehlen?
* Glauben Sie, dass andere Ihnen bekannte Leiderssgan der Lage waren, auf
diese Art und Weise Ihre Geschichte zu erzadhlenamdine Hilfe fur sie ware,

mit dem Erlebten fertig zu werden?

5. Abschlussfragen
* Wenn man es lhnen anbieten wirde, wirden Sie sichireem solchen Projekt
wieder beteiligen?
* Gibt es noch etwas, was Sie sagen oder erganzéen®ol
* Haben Sie noch Fragen an mich?

* Verabschiedung

C) Gedachtnisprotokoll
Zusammenfassung der wichtigsten Aussagen, mit pickén Eindriicken, Beobachtung
von Stimmung, Gesichtsausdruck, Mimik und non-viemb@otschaften der interviewten

Person. Allgemeines Uber den Kontakt, Ort, Atmosph&térungen wahrend des

Gespréachs, etc..
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