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Vorwort

Die vortliegende Studie ist die tiberarbeitete Fassung meiner Habilitations-
schrift, die ich im Rahmen eines DFG-Projekts (eigene Stelle) von 2013 bis
2020 am Atrbeitsbereich Neuere Geschichte an der Freien Universitit Berlin
erstellte. Fur die groB3ztigige finanzielle Unterstiitzung danke ich der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft.

Die Geschwister Boehringer Ingelheim Stiftung fiir Geisteswissenschaf-
ten gewihrte eine Druckbeihilfe. Vom Preisgeld fiir den Forderpreis fiir Mi-
litirgeschichte und Militdrtechnikgeschichte 2021, den mir das BAAINBw
fir diese Studie verlieh, beglich ich die restlichen Druckkosten. Der Publi-
kationsfonds der Freien Universitit Berlin erlaubte eine gleichzeitige Open
Access Publikation. Ganz herzlichen Dank fiir die Férderungen!

Prof. Dr. Oliver Janz (Freie Universitit Berlin), der meine Arbeit be-
treute und das Erstgutachten anfertigte, bin ich fir seine kontinuierliche Un-
terstiitzung, seine sorgfiltige Durchsicht des Manuskripts und fiir die vielfa-
chen hilfreichen Anmerkungen zu groem Dank verpflichtet. Daneben
danke ich Prof. Dr. Volker Hess (Charité Berlin), der das Zweitgutachten
anfertigte, fir seine zahlreichen Hinweise und Prof. Dr. Oliver Stoll (Uni-
versitidt Passau) fiir sein positives Votum, die Studie in die Schriftenreihe
»Krieg und Konflikt« aufzunehmen.

Den DFG-Antrag kommentierten Prof. Dr. Jirgen Angelow, Prof. Dr.
Oliver Janz, Prof. Dr. Bernhard Kroener, Prof. Dr. Ulrike Ludwig, Prof. Dr.
Livia Prill, Philipp Rauh und Dr. Oliver Stein. Daneben profitierte ich bei
der Anfertigung dieser Studie in hohem Maf3e von der engen Zusammenar-
beit mit Dr. Nikolas Funke, Dr. Bjérn Hofmeister, Prof. Dr. Oliver Janz,
Prof. Dr. Ulrike Ludwig, Dr. Wencke Meteling, Dr. Christoph Niibel und
Deniza Petrova im Rahmen von gemeinsamen Buch- und Tagungsprojekten
zum Thema.

Zur besseren Lesbarkeit des Textes haben viele beigetragen. Das Ge-
samtmanuskript korrigierten mein Lektor Ralf Gnosa, meine Mutter Hanne
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Gahlen und mein Bruder Christof Gahlen. Daneben lasen Prof. Dr. Ulrike
Ludwig, Deniza Petrova, Dr. Denise Reimann und Dr. Oliver Stein Teile
des Manuskripts und machten wertvolle Verbesserungsvorschlige.

Mein studentischer Mitarbeiter Jannes Bergmann fertigte das Register an
und I6ste letzte technische Probleme kompetent. Jirgen Hotz (Campus Ver-
lag) schaute das Endmanuskript durch und stand mir wihrend des gesamten
Verotfentlichungsprozesses mit Rat und Tat zur Seite.

Eine unverzichtbare Stiitze war mir wihrend der gesamten Studie mein
Mann Michael Herrmann, der kontinuietlich an meiner Seite war, mir bei
Krisen zuh6rte, mich wieder zum Lachen brachte und mir familidr unzihlige
Male den Riicken freihielt. Das Gleiche gilt fir meine Mutter Hanne Gahlen,
die unseren beiden Kindern Mika und Lara ein zweites Zuhause gab und
damit entscheidend dazu beitrug, dass ich die Arbeit schreiben konnte.

Mika und Lara wuchsen wihrend der Fertigstellung dieser Studie zu
Teenagern heran. Ich danke ihnen fiir ihr Verstindnis, wenn ihre Mutter
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sionen, die wir zum Thema fithrten. Thnen sei dieses Buch gewidmet: M6gen
sie in ithrem Leben von einem Krieg verschont bleiben.

Betlin, im Herbst 2022
Gundula Gahlen



Einleitung

Wie die Gewalt des Krieges auf die Psyche der Menschen wirkte, wurde
lange in der Forschung kaum problematisiert. Erst seit den letzten Jahtzehn-
ten des 20. Jahrhunderts hat sich die Geschichtsschreibung mit den psychi-
schen Schiden, die der Krieg den Beteiligten zufiigte, eingehend befasst.!
Von maligeblicher Bedeutung hietfiir war, dass in den 1970er Jahren in der
Psychiatrie ein Trauma-Konzept rasch Anerkennung fand, welches in Zu-
sammenhang mit den Veteranen des Vietnamkriegs entwickelt worden war.
Mit dem Konzept war eine neue Diagnose verbunden, die 1980 durch die
American Psychiatric Association in der dritten Auflage des Diagnostic Statistical
Manual of Mental Disorders etabliert wurde: das Posttraumatische Belastungs-
syndrom (post-traumatic stress disorder, PTSD).? Die Kategorie des »T'rau-
mas«® wurde in den folgenden Jahren in Politik, Militdr und Gesellschaft,
schlieSlich auch in der Historiografie ausgiebig reflektiert* und bewirkte eine
Sensibilisierung fur die Fragilitit der menschlichen Psyche und den Schaden,

1 Eric J. Leed untersuchte 1981 zum ersten Mal dieses Thema mit sozial- und kulturge-
schichtlichen Fragestellungen: Leed, No man’s land. Vgl. auch Forster/Beck, Post-Trau-
matic Stress Disorder and World War II, S. 15-38; Bitbaumer, Niels/Langewiesche, Neu-
ropsychologie und Historie: Versuch einer empirischen Anniherung, S. 153-175.

2 Vgl. hierzu ausfihrlich Allen Youngs Studie von 1995, welche die Entstehungsgeschichte
der Diagnose nachzeichnet: Young, The Harmony of Illusions. Siche zus. Gahlen, Psy-
chisch versehrte Offiziere in der Weimarer Republik, S. 262; Gahlen/Meteling/Niibel,
Psychische Versehrungen im Zeitalter der Weltkriege: Zur Einfithrung,

3 Vgl. zur Begriffsgeschichte Schott, Das psychische Trauma in medizinhistorischer Per-
spektive, S. 41-56; Lehmacher, Trauma-Konzepte im historischen Wandel. Vgl. zur Kritik
wie auch zum Konzept des individuellen und kollektiven Traumas Caruth, Unclaimed
Experience; LaCapra, Writing History, Writing Trauma; Jeffrey C. Alexander, Trauma. A
Social Theory, Cambridge u. Malden 2012; Prussing, Historical Trauma, S. 436—458; Kir-
mayer/Gone/Moses, Rethinking Historical Trauma, S. 299-319; LaCapra, Trauma, His-
tory, Memory, Identity, S. 375-400.

4 Lamott, Das Trauma als symbolisches Kapital, S. 53-62. Siche auch Letrner/Micale,
Trauma, Psychiatry, and History, S. 1-28; Gahlen/Meteling/Niibel, Psychische Versch-
rungen im Zeitalter der Weltkriege: Zur Einfiihrung.
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den Kriege im Gefithlsleben anrichten. Bei der Erforschung kollektiver Ge-
walt in der Geschichte lenkte sie den Blick auf die anhaltenden Leidenser-
fahrungen der Zeitgenossen und deren Wahrnehmung in Medizin, Politik
und Gesellschaft.>

Fir den Ersten Weltkrieg, einschlieBlich der Vor- und Nachkriegszeit,
hat sich das Wissen tiber seclische Kriegsbelastungen und tiber die Soldaten,
die diese Belastungen nicht bewiltigen konnten und psychische Versehrun-
gen erlitten, inzwischen erheblich erweitert, da insbesondere dieser Krieg in
den letzten 25 Jahtren ein enormes Forschungsinteresse auf sich gezogen
hat.® Der Grund lag darin, dass die »Kriegsneurose«’ zu einer Metapher des
Ersten Weltkriegs wurde.® Geschuldet war dies seiner Besonderheit als

5 Goltermann, Die Gesellschaft der Uberlebenden, S. 20. Vgl. hierzu die Sammelbinde
Crouthamel/Leese (Hrsg.), Psychological Trauma and the Legacies of the First World
War; Eckart/Seidler (Hrsg.), Vetletzte Seclen. Aktuelle historische Studien, die sich mit
psychischen Kriegsschidden insbesondere im 20. Jahrhundert beschiftigen, sind durchge-
hend von der moralischen Grundhaltung bestimmt, dass Kriege falsch, moralisch pervers
und eine Quelle unendlichen Leids sind — eine Sichtweise, die keinen Raum mehr fiir die
lange vorherrschende Ansicht lisst, den Krieg als ehrenvolle Pflicht oder als ultimatives
Abenteuer, in dem man seine Mannlichkeit unter Beweis stellen kann, anzusehen. Micale,
Toward a Global History of Trauma, S. 290f.

6 Hingegen werden bisher psychische Versehrungen im Zweiten Weltkrieg deutlich weni-
ger untersucht. Die Entwicklung im Zweiten Weltkrieg war uniibersichtlicher und die ge-
brauchliche Terminologie sehr viel heterogener als im Ersten Weltkrieg, was eine Erkla-
rung fiir das lange Zeit geringe Interesse der Forschung sein konnte. Roberts-Pedersen,
A Weak Spot in the Personality?, S. 408-420.; Jones/Wessely, Shell Shock to PTSD,
S. 161-165. Demgegeniiber gibt es eine Fiille von Untersuchungen zu den psychischen
Versehrungen, die der Holocaust bedingt hat. Siche hierzu insbes. Leys, Trauma: A Ge-
nealogy; dies., From Guilt to Shame: Auschwitz and After. Vgl. daneben Micale, Toward
a Global History of Trauma, S. 291f. Dass die psychischen Kriegsfolgen 19391945 bisher
weniger intensiv als jene von 1914—1918 erforscht wurden, hingt auch damit zusammen,
dass die Historiografie des Ersten Weltkriegs frither kulturwissenschaftliche Ansitze in-
tegriert hat. Allerdings sind inzwischen auch fiir den Zweiten Weltkrieg mehrere gewich-
tige Studien erschienen, sodass sich ein Wandel abzeichnet. Withuis/Mooij (Hrsg.), The
politics of war trauma; Crouthamel/Leese (Hrsg.), Traumatic Memories of the Second
World War and After (mit ausfiihrlicher Bibliografie).

7 Weitere hiufig vorkommende Bezeichnungen waren in Deutschland Kriegshysterie oder
traumatische Neurose, in englischsprachigen Lindern shell shock, battle fatigue, soldier’s
heart, gas neurosis, u. a. Allgemein ist hierbei zu betonen, dass die Definition dieser Be-
griffe unterschiedlich war und insbesondere unter die Kriegsneurose teilweise alle psychi-
schen Versehrungen gefasst wurden. Zur Definition der Kriegsneurose siche Hofer, Was
waren Kriegsneurosene, S. 309-321.

8 Reid, Broken Men, S. 9, 11; Leese, »Why Are They Not Cured?«, S. 205-221; Hofer/Prll,
Reassessing War, Trauma and Medicine in Germany and Central Europe, S. 7; Winter,
Shell Shock and the Cultural History of the Great War, S. 7-11. Die direkte Verbindung
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industrialisierter Massenkrieg, der zum grofen Teil als Graben- und Stel-
lungskrieg gefithrt wurde.? Die kontinuietliche existenzielle Bedrohung an
der Front, eine bis dato ungekannte Technisierung der Kampfmittel und die
groBe Zahl an Toten und Verwundeten hatten eine extrem belastende Wit-
kung auf die Kriegsteilnehmer und férderten psychische Ausfallserscheinun-
gen. 10

Ein Blick auf die Weltkriegsforschung zu psychischen Traumata zeigt,
dass mittlerweile die Entwicklung des kriegspsychiatrischen Diskurses und
die Frage der Militarisierung der Psychiatrie im Krieg umfassend analysiert
sind und das Krankheitsbild von einfachen Soldaten, ihte medizinische Be-
handlung und die Politik ihrer staatlichen Versorgung mehrfach untersucht
wurden, wenngleich auch hier nach wie vor Forschungsbedarf besteht.!!
Noch kaum erforscht ist die militirische Sicht auf die psychische

des Weltkriegs mit psychischen Kriegsschiden lag auch daran, dass im Weltkrieg die Be-
drohung durch Infektionskrankheiten, die in fritheren Kriegen stets zu den meisten Ver-
lusten gefiihrt hatte, durch die Erkenntnisse der Bakteriologie deutlich eingeddimmt wer-
den konnte. Auch durch diesen Wandel im Krankheitsspektrum gewannen psychische
Erkrankungen in der zeitgendssischen Wahrnehmung an Bedeutung. Siehe hierzu Bed-
dies, Was vom Krieg als Krankheit tbrigblieb, S. 320.

9 Noch 1914 hatte sich der urspriingliche Bewegungskrieg an der Westfront in einen Stel-
lungs- und Grabenkrieg verwandelt. Im Westen blieb der Stellungskrieg vier Jahre lang
dominant. Trotz groler Anstrengungen, etwa in der Champagne, an der Somme und in
Verdun, gelang es nicht, von einer festen Front wieder in einen Bewegungskrieg zu kom-
men. Hartmann, Sanititsdienst im Stellungskrieg, S. 231. Siehe hierzu ausfithrlich Niibel,
Durchhalten und Ubetleben an der Westfront. In medizinhistorischer Sicht Bergen, Be-
fore My Helpless Sight.

10 Hofer/Priill, Reassessing War, Trauma and Medicine in Germany and Central Europe,
S. 7; Gahlen/Meteling/Niibel, Psychische Versehrungen im Zeitalter der Weltkriege: Zur
Einfihrung.

11 Mittlerweile liegen mehrere lindertibergreifende Studien und international vergleichende
Sammelbinde zu psychischen Versehrungen im Ersten Weltkrieg vor, die auf zahlreichen
Einzelstudien aufbauen, einen Uberblick iiber die Forschung liefern und zumeist mit um-
fangreichen Bibliografien ausgestattet sind: Becker u. a. (Hrsg.), Psychiatrie im Ersten
Weltkrieg; Crouthamel/Leese (Hrsg.), Psychological Trauma and the Legacies of the First
World War; Gahlen/Meteling/Niibel (Hrsg.), Psychische Versehrungen im Zeitalter der
Weltkriege; Gahlen/Gnosa/Janz (Hrsg.), Netrven und Krieg; Kohne/Leese/Crouthamel
(Hrsg.), Languages of Trauma; Lerner/Micale (Hrsg.), Traumatic Pasts; Priill/Rauh
(Hrsg.), Krieg und medikale Kultur; Schmuhl/Roelcke (Hrsg.), »Heroische Therapienc
Hofer/Prull/Eckart (Hrsg.), War, Trauma and Medicine in Germany and Central Europe;
Ekins/Stewart (Hrsg.), War Wounds; Quinkert/Rauh/Winkler (Hrsg.), Krieg und Psychi-
atrie 1914-1950; Jones/Wessely, Shell Shock to PTSD; Binneveld, From Shell Shock to
Combat Stress.
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Belastbarkeit der Kriegsteilnehmer und auf »Kriegsneurotiker«.!? Zudem
fehlt es an Studien Giber die subjektive Sicht der Betroffenen, ihre personli-
chen Erfahrungen im Krieg und bei ihrer Reintegration in die zivile Gesell-
schaft wie auch tber die sozialen, politischen und kulturellen Einflisse, wel-
che den gesellschaftlichen Umgang mit ihnen bestimmten.!3

AuBerst prekdr stellt sich gerade in Bezug auf Deutschland schlieBlich
die Forschung zu militdrischen Fithrern dar, die im Krieg psychische Leiden
entwickelten, obschon fiir diese die Quellenlage sehr viel besser als fiir die
Mannschaften ist. Die Forschung beschrinkt sich hier auf einzelne Aussa-
gen aus dem militdrpsychiatrischen Diskurs und vereinzelte Fallbeispiele in
Bezug auf die Behandlungspraxis.'* Uber die Karrieren und Lebensliufe
psychisch versehrter Offiziere, den militirischen, politischen und gesell-
schaftlichen Umgang mit ihnen wie auch iber die Selbstsicht der Betroffe-
nen ist nahezu nichts bekannt.

12 Wichtig sind hier insbes. Brockling, Disziplin; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im
Ersten Weltkrieg; Watson, Enduring the Great War; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung;
Niibel, Durchhalten und Uberleben an der Westfront.

13 Siche hierzu die Skizzierung des Forschungsstandes bei Crouthamel/Leese, Introduction,
S. 2f., 5. Zu sozialen Stereotypen tiber »Kriegsneurotiker« siche insbesondere Mosse, Shell
Shock as a Social Disease, S. 101-108; Gahlen/Gnosa/Janz (Hrsg.), Nerven und Krieg.

14 Auch die Forschungsprojekte, die durch die Auswertung von Patientenakten den Behand-
lungsalltag analysieren, hatten nur eine Handvoll Offiziere in ihrer Auswahl. Vgl. insbe-
sondere das DFG-Projekt »Krieg und medikale Kultur. Patientenschicksale und drztliches
Handeln im Zeitalter der Weltkriege (1914-1945)«, das 700 Krankenakten von Soldaten
des Ersten Weltkrieges analysierte. Die Untersuchungsauswahl enthielt allerdings nur fiinf
Offiziere. Peckl, What the Patient Records Reveal, S. 157; Prill/Rauh (Hrsg.), Krieg und
medikale Kultur. Vgl. daneben die Studie von Hermes, die erstmals systematisch den Be-
handlungsalltag in einem Reservelazarett untersucht. Auch sie hatte allerdings nur acht
Offiziere in ihrer Untersuchungsauswahl. Hermes, Krankheit: Krieg. Vgl. ferner auch ei-
nige Fallbeispiele zu Offizieren bei Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 58. Und Stefanie
Caroline Linden und Edgar Jones analysierten ein Sample von 200 Soldaten mit Kriegs-
neurosen in zwei fithrenden psychiatrischen Kliniken in Berlin und Jena, das allerdings
auch keine Offiziere enthielt. Linden/Jones, German Battle Casualties, S. 635; Lin-
den/Hess/Jones, Neurological Manifestations of Trauma. Siche daneben die Fallstudien
in Becker u. a. (Hrsg.), Psychiatrie im Ersten Weltkrieg. Auch die im Herbst 2020 erschie-
nene Studie von Rebecca Ayato Bennette, die hierfir 2200 psychiatrische Patientenakten
des Ersten Weltkriegs aus den psychiatrischen Universititskliniken Freiburg, Heidelberg
und Tiibingen sowie den Heimatlazaretten in Diiren, Grafenberg und Galkhausen aus-
wertete, bezieht sich in Bezug auf ihre Ausfiihrungen zu Offizieren nur auf die Literatur:
Bennette, Diagnosing Dissent. Bereits publizierte Aufsitze, die auf den Ergebnissen die-
ses Projekts beruhen und in denen Offiziere im Mittelpunkt stehen, sind Gahlen, Zwei-
Klassen-Medizin?; dies., »Always Had a Pronouncedly Psychopathic Predispositiong;
dies., Die Nerven der Offiziere als militiarisches Problem.
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Hier wirkt sich zum einen aus, dass die Forschung tiber psychische Trau-
mata hidufig mit einer Opferperspektive einhergeht, fir die sich einfache Sol-
daten besser als Offiziere eignen. Zum anderen ist bedeutsam, dass die so-
zial- und kulturgeschichtlich ausgerichtete neue Militirgeschichte in den
1990er Jahren und auch noch nach der Jahrtausendwende vorrangig als Mi-
litargeschichte »von unten« betrieben wurde, was in Deutschland zu einer
Vernachlissigung von alltags-, sozial- und kulturgeschichtlich ausgerichteten
Forschungen zu militirischen Eliten vom Leutnant aufwirts gefihrt hat.!>
Das Verdienst der Militirgeschichte »von unten« liegt darin, Soldaten zum
erforschungswiirdigen Untersuchungsgegenstand gemacht zu haben und all-
tags-, sozial- und kulturgeschichtliche Fragestellungen in die Militdrge-
schichte integriert zu haben.!® Ein negativer Nebeneffekt war allerdings,
dass mitunter zwischen einer dlteren Militirgeschichte »von oben« und einer
modernen Militirgeschichte »von unten« unterschieden wurde und Offi-
ziersstudien pauschal vorgeworfen wurde, traditionelle »Generalstabshisto-
rie« zu betreiben. Erst in den letzten Jahren ist hier parallel zu einem neuen
Aufschwung der historischen Elitenforschung!” eine gewisse Entspannung
feststellbar, sodass auch Offiziere zunchmend mit den gleichen Fragestel-
lungen und Methoden wie Soldaten untersucht werden.!®

15 Vgl. das Plidoyer von Bernhard Kroener, alle aktiven Offiziere der militdrischen Elite
zuzurechnen und sich nicht im Sinne einer »Machtelite« auf militirische Spitzengruppen
zu beschrinken. Kroener, Generationserfahrungen und Elitenwandel, bes. S. 227f. Davon
unberthrt wurde tiber die Stellung und das Selbstverstindnis des deutschen Offiziers-
korps im 19. und 20. Jahrhundert seit Ende des Zweiten Weltkrieges viel publiziert.
Conze, Vom »vornehmsten Stand« zum »Volksoffizierkorps«, S. 101-117; Funck, Militir,
Krieg und Gesellschaft, S. 157-173; ders., Schock und Chance, S. 127-172; Stoneman,
Biirgerliche und adlige Krieger, S. 25-64; Demeter, Das deutsche Offizierkorps; Deist,
Zur Geschichte des preuBischen Offizierkorps; Geyer, The Past as Future; Miiller, Heer
und Hitler; Bald, Der deutsche Offizier; Guth, Der Loyalititskonflikt des deutschen Of-
fizierskorps; Messerschmidt, Das preuflisch-deutsche Offizierkorps; ders., Werden und
Prigung des preuBischen Offizierkorps; Papke, Offizierkorps und Anciennitit; Martin,
Die biirgerlichen Exzellenzen; Kitchen, The German Officer Corps; Clemente, For King
and Kaiser!; Hebbelmann, Das preuBische »Offizierkorps«; Koster, Auswirkungen der
preuBischen Heeresreform; Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914; Gah-
len, Das bayerische Offizierskorps 1815-1866.

16 Ulrich, Militirgeschichte von »unteng, S. 473-503; zur Militirgeschichte »von unten« in
der britischen, franzdsischen und deutschen Forschung Winter/Prost, Penser la Grande
Guerre, S. 109-136.

17 Duchhardt, Historische Elitenforschung; Fasora u.a. (Hg.), Elitenforschung in der Ge-
schichte des 19. und 20. Jahrhunderts.

18 Vgl. die Skizzierung dieser Forschungsentwicklung bei Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung,
S. 19f,; Funck, Militir, Krieg und Gesellschaft, S. 157-173. Vgl. zum Ersten Weltkrieg
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Die wenigen, bisher von der Forschung zusammengetragenen Erkennt-
nisse zu psychisch leidenden Offizieren des Ersten Weltkriegs in Deutsch-
land lassen sich wie folgt skizzieren:

Psychische Stérungen seien im Ersten wie auch im Zweiten Weltkrieg
bei Offizieren in sehr viel geringerem Mal3e als bei Mannschaftsdienstgraden
aufgetreten. Offiziere hitten meist nicht an Kriegshysterie, sondern an Neu-
rasthenie oder nervéser Erschépfung gelitten. Im GroBteil der Fille hitten
sie nach wenigen Wochen wieder an die Front entlassen werden kénnen. In
der Forschung wird dabei als Erkldrung fiir diese Spezifika in der Regel die
Sichtweise der Kriegspsychiater,!” die den Diskurs in den Fachzeitschriften
bestimmten, ibernommen. In deren Verstandnis waren Offiziere durch ihr
hohes Maf3 an Pflicht- und Verantwortungsbewusstsein sowie patriotischer
Gesinnung nur in geringem Mal3e von psychischen Erkrankungen betroffen
— cine Sichtweise, die auch den militirischen Diskurs seit den Weltkriegsjah-
ren dominierte.?’ Bei den wenigen erkrankten Offizieren reagierten die Psy-
chiater verstindnisvoll und sprachen von Aufopferungsbereitschaft bis hin
zur Erschépfung. Bei Mannschaftssoldaten tendierte der psychiatrische
Fachdiskurs tiber die Kriegsneurose hingegen zu einer Pathologisierung von
nervlichen Zusammenbriichen sowie zu einer Stigmatisierung der betroffe-
nen Soldaten. Sie wurden nicht nur als psychisch krank, sondern auch als

u. a. Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung; Kronenbitter, »Krieg im Frieden«; Schaar, Wahr-
nehmungen des Weltkrieges; Wolz, Das gro3e Warten. Insbesondere die britische Mili-
tirhistoriografie erforscht Offiziere im Krieg intensiv. Watson, Enduring the Great War;
Sheffield, Leadership in the TrencheS. Siehe in Bezug auf psychische Traumata folgende
Studien, die den Offizieren ein eigenes Kapitel widmen: Leese, Shell Shock; Barham, For-
gotten lunatics of the Great War. Vgl. daneben auch Reid, Broken Men; Grogan, Shell
shocked Britain; Loughran, Shell-shock and medical culture; Bianchi, Psychiatrists, Sol-
diers and Officers in Italy.

19 Unter den Begriff Kriegspsychiater werden sowohl die Militarpsychiater als auch diejeni-
gen Psychiater, die fiir die Kriegszeit mobilisiert wurden, gefasst. Beide Gruppen waren
fir die Behandlung psychisch Versehrter Militirangehériger zustindig. In dhnlicher Weise
Michl/Plamper, Soldatische Angst im Ersten Weltkrieg, S. 213.

20 Vgl. zum Beispiel die Einschitzung von Gustav Storring aus dem Jahr 1942: »[...] die
innere Einstellung des Soldaten zum Krieg, zum Kampf firs Vaterland, sein Pflicht- und
Ehrgefiihl entschieden dariiber, ob er hysterisch reagierte oder nicht |[...]. Auf der anderen
Seite leuchtet es ohne weiteres ein, daf3 die Weltkriegsoffiziere mit ihrer starken Bindung
an Vaterland, Pflicht, Ehre und bei Ihrem Verantwortungsgefiihl und ihrem stindigen
Vorbild-Sein-Miissen prozentual so auffallend gering an der Kriegshystetie beteiligt wa-
ren, im Gegensatz zur Mannschaft, [...]J«. Stérring, Die Verschiedenheiten der psycho-
pathologischen Erfahrungen, S. 25f. Sieche zum militdrischen Diskurs Kap. I11.2. Die Ner-
ven der Offiziere im militdrischen Diskurs.
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konstitutionell minderwertig und moralisch verwerflich angesehen.?! Bei be-
troffenen Offizieren herrschte hingegen im psychiatrischen Diskurs die Mei-
nung vor, dass sich schon aus Griinden des »Taktes« nicht schmerzhafte
Therapien mit Elektroschocks und militirischem Drill geeignet hitten. Ent-
sprechend hitten die Arzte bei ihnen vermehrt auf sanfte Behandlungsme-
thoden zuriickgegriffen und Erholungsurlaub und Badekuren verordnet.??

Insgesamt zeichnet die Forschung ein bemerkenswert homogenes Bild
in Bezug auf den Umgang mit psychisch leidenden Offizieren. Unterschiede
zwischen den beiden Weltkriegen und Entwicklungen in der Zwischen-
kriegszeit wurden bisher kaum herausgearbeitet. Noch schwerer wiegt, dass
die bisherigen Forschungsthesen durch Referieren des psychiatrischen Dis-
kurses ein Bild fortschreiben, das in weiten Teilen dem habituellen Kanon
im Offizierskorps, der engen Verflechtung von Kriegspsychiatrie und Mili-
tir wie auch der sozialen Elitenstellung des Offiziers im Kaiserreich geschul-
det war, was dazu fithrte, psychische Leiden bei Offizieren weitgehend zu
tabuisieren.?

21 Hier zeigen allerdings Studien, die Patientenakten auswerteten, dass die Militirdrzte in den
Feldlazaretten und auch ein Teil der Arzte in den Heimatlazaretten diese Schlussfolgerun-
gen zum grof3en Teil nicht aufnahmen, sondern den Krieg fiir die psychischen Beschwer-
den der Soldaten verantwortlich machten. Prill, The Exhausted Nation, S. 32f.; Peckl,
What the Patient Records Reveal, S. 154-159; vgl. zu den Militdrirzten in den Feldlaza-
retten auch Rauh, Victory for the »Most Enduring« Hearts, S. 165f., 180; HermeS. Siehe
die Fallstudien in Becker u. a. (Hrsg.), Psychiatrie im Ersten Weltkrieg. Siche hierzu Kap.
II1.2.b. Psychiatrische Praxis: Diagnosen in den Krankenakten.

22 Riedesser/Verderber, »Maschinengewehre hinter der Front, S. 36; Michl, Im Dienste des
»Volkskorpersg, S. 209. Allerdings muss hier betont werden, dass die These, dass bei psy-
chisch kranken Mannschaftssoldaten spitestens seit 1916 vorrangig auf fir die Patienten
qualvolle Therapien wie die Kaufmann-Kur oder die Mucksche Kehlkopfbehandlung, die
raschen Behandlungserfolg versprachen, zuriickgegriffen wurde, durch die Ergebnisse
neuer Studien, in denen die Lazarettakten von psychisch kranken Soldaten ausgewertet
wurden, widerlegt wird. Auch bei Mannschaftssoldaten wurden neben diesen Therapien
Ruhe, Extrakost und Beruhigungsmittel eingesetzt und den Soldaten Zeit zur Regenera-
tion gewihrt. Vgl. hierzu Prill, The Exhausted Nation, S. 32f.; Peckl, What the Patient
Records Reveal, S. 149-159; Hermes, Krankheit: Krieg; Bennette, Diagnosing dissent,
bes. S. 58-63. Siehe auch die Fallstudien in Becker u. a. (Hrsg.), Psychiatrie im Ersten
Weltkrieg. Siehe hierzu Kap. I11.4. Therapien bei psychisch versehrten Offizieren.

23 Siehe hierzu Kap. 11.7.a. Spezifika des militirischen Schriftverkehrs tber psychisch ver-
schrte Offiziere und Kap. III.2.a. Der psychiatrische Diskurs tiber die Diagnosen und
Ursachen von psychischen Leiden bei Offizieren.
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Hier witkte sich aus, dass unter Offizieren — und auch der GrofBteil der
Kriegspsychiater hatte im Ersten Weltkrieg den Offiziersstatus inne?* — der
Glaube an die Macht des Willens, sich der Gefahr auszusetzen und diese
auszuhalten, wesentlicher Bestandteil ihres Denkens wat. Der Offizier stand
fir den Willen, Herrschaft und Verantwortung zu iibernehmen, fir den Wil-
len zum Kampf, zum T6ten und zum Sterben.?> Der Krieg galt hierfiir als
die entscheidende Bewihrungsprobe. Und Offiziere, welche in dieser Kri-
sensituation zusammenbrachen, widersprachen dem Idealbild des mutigen,
nervenstarken Offiziers diametral. Hinzu kam, dass der Offizier im wilhel-
minischen Deutschland nicht nur fiir eine bestimmte soziale Gruppe stand,
sondern das Leitbild sozialer Wertschitzung war. Wihrend er noch bis zum
beginnenden 19. Jahrhundert eine eher randstindige Erscheinung war,?6 ent-
wickelte er sich spitestens seit 1890 zum Minnerideal, zur Ikone und zur
gesellschaftlichen Modellfigur. Der Offizier befand sich um die Jahrhundert-
wende an der Spitze der deutschen Prestige-Rangskala, nicht zuletzt auch,
weil sich Gber die Figur des Offiziers biirgerliche Sehnstchte nach Feudali-
sierung befriedigen lieBen. Dass sich das in Traditionen verankerte Offiziers-
korps mit seinen spezifischen Ehrvorstellungen und Standespflichten in der
Grinderzeit zur Werteelite entwickeln konnte, spiegelte die Besonderheit
der »verspiteten Nation«?” und die statke Verflechtung des politischen, so-
ziokulturellen und militirischen Bereichs wider.2

Eine Studie tber Offiziere in Deutschland, die von Nervenproblemen
und psychischen Erkrankungen betroffen waren und damit dem Idealbild
des mutigen, nervenstarken Offiziers widersprachen, ermdglicht es, hinter

24 Vgl. zur Stellung und zum Selbstverstindnis der Sanititsoffiziere Michl, Im Dienste des
»Volkskorpers«, S. 49—67.

25 Breymayer/Ulrich/Wieland, Vorwort, S. 10.

26 Vgl. Hebbelmann, Das preuBlische »Offizierkorps«.

27 Breymayer/Ulrich/Wieland, Vorwort, S. 10.

28 Die These von einem generellen deutschen Sonderweg wird aber in neueren Forschungen
weitgehend abgelehnt, da sich fiir Einzelbereiche viele Gemeinsamkeiten der deutschen
mit der westeuropiischen Entwicklung nachweisen lassen. Dies gilt fiir die bedeutsame
Einflussnahme durch das Militar, aber auch etwa fiir den Einfluss der alten feudalen Eliten
auf die Politik bei gleichzeitiger rasanter wirtschaftlicher Entwicklung. Vgl. zusammenfas-
send Kalz, Die Ideologie des »deutschen Sonderwegs«; Grebing, Der »deutsche Sonder-
weg« in Europa; Bracher (Hrsg.), Deutscher Sonderweg — Mythos oder Realitit? Siche
hierzu auch Kihne/Ziemann, Militirgeschichte in der Erweiterung, bes. S.22-27;
Stamm-Kuhlmann, Militarstaat Preuflen, S. 109-121; Ziemann, Sozialmilitarismus und
militdrische Sozialisation, S. 148—164. Siche hierzu auch Kap. 1.1. Soziale Stellung der Of-
fiziere in der Wilhelminischen Ara.
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die Fassade dieser Ikone zu schauen. Die Analyse der Frage, welche Bedeu-
tung psychischen Leiden fiir die »Offizierstihigkeit« beigemessen wurde,
kann als Lackmustest begriffen werden, um die Toleranzspanne in Bezug
auf die Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit von Militir, Arzte-
schaft, Staat und Gesellschaft in Deutschland zu vermessen und die Auswit-
kungen auf die betroffenen Offiziere zu erfassen.

Forschungsansatz

Gegenstand dieser Studie sind deutsche Offiziere (aktive Offiziere?® und Re-
serveoffiziere ab dem Leutnantsrang®), die von 1890 bis 1939 psychische
Leiden entwickelten. Im Mittelpunkt stehen dabei diejenigen, die im Ersten
Weltkrieg psychische Versehrungen davontrugen.3! Die Studie untersucht,
welche Anforderungen Militir, Medizin, Politik und Gesellschaft an die
nervliche Belastbarkeit von Offizieren im Krieg in Deutschland vom Kai-
serreich tiber die Weimarer Republik bis zur NS-Zeit stellten. Wie gingen sie

29 Weitere gebriuchliche Bezeichnungen waren »Offiziere des aktiven Dienststandes« oder
»Offiziere des Friedensstandes«. Unter ihnen verstand z.B. das Offizierspensionsgesetz
von 1906 all jene Offiziere, fur die im Militiretat Stellen mit Gehalt vorgesehen waren.
Vgl. Entscheidungen des Reichsversorgungsgerichts, Bd. 2, 1922, Nr. 55, S. 144.

30 Damit ist die Definition des Offiziers eingeschrinkter, als sie z.B. der Sichsische Offi-
ziers-Hilfsbund e.V. Dresden bei seiner Griindung 1916 in seiner Satzung entwickelte.
Hier stand: »Unter Offizieren sind zu verstehen: Offiziere, Fihnriche, Fahnenjunker, Sa-
nitits-Offiziere, Veterindr-Offiziere und im Offiziersrange stehende Beamte der Militir-
verwaltung des Heeres, der Marine und der Schutztruppen«. SichsHStA 11348 St. GK
XII. AK, Nr. 1991 Sichsische Offiziere, Hilfsbund 1917-1919, Satzung des Sichsischen
Offiziers-Hilfsbundes e.V., 1916.

31 Im Offizierskorps der deutschen Armee dienten wihrend des Weltkriegs insgesamt
45.923 aktive und 226.130 Reserveoffiziere. Die enorme Aufstockung wird daraus ersicht-
lich, dass im preuflischen Kontingent zu Beginn des Weltkriegs 22.112 aktive und 29.230
Reserveoffiziere dienten und allein bis November 1915 7.537 neu beférderte aktive Offi-
ziere und 52.181 Reserveoffiziere hinzukamen. Im Durchschnitt der vier Kriegsjahre ka-
men im Feldheer auf 1000 Mann nach der Sollstirke 23,6 Offiziere, im Besatzungsheer
nach der Iststirke 17,6 Offiziere. Insgesamt leisteten zwischen 1914 und 1918 13,67 Mil-
lionen Mann Militirdienst. Dabei war die grofie Mehrheit der Soldaten dem Heer einge-
gliedert. Hier dienten nach Angabe des Sanititsberichts von 1914 bis Ende Juli 1918
13.123.011 Mann. Sanititsbericht tiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Bd. 3, S. 9, 31;
Altrock, Vom Sterben des Deutschen Offizierkorps, S. 60. Siche daneben Watson,
Enduring the Great War, S. 120—122; Péhlmann, Warfare 1914-1918 (Germany). Sieche
hierzu Kap. IL2.b. Die Priifung der psychischen Belastbarkeit der Offiziersanwirter.
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mit psychisch erkrankten Offizieren um? Wie nahmen die Betroffenen selbst
ihre Erkrankungen wahr? Und welche Auswirkungen hatten diese auf ihr
Selbstbild und ihre Lebensliufe? Im Zentrum steht die Frage, welche Be-
deutung verschiedene Entwiirfe des Offiziers (als »militdrischer Fithrere, als
»Vorgesetzters, als militdrisches und menschliches »Vorbild«, als Angehéri-
ger eines weitgehend abgeschlossenen Korps oder als Mitglied eines vorran-
glg sozial exklusiven Berufsstandes) fiir die Selbst- und Fremdwahrnehmung
im Angesicht der psychischen Krankheit hatten.

Der Untersuchungszeitraum umfasst die Zeit von der Wilhelminischen
Ara bis zum Zweiten Weltkrieg. Indem er auch die Vorkriegszeit und die
Zwischenkriegszeit perspektivisch einbindet, wird erstens dem Fakt Rech-
nung getragen, dass der Erste Weltkrieg ein Katalysator fiir Entwicklungen
wat, die bereits im Gange waren, und dass der Konflikt langfristice Folgen
hatte und massive politische, soziale, kulturelle und rdumliche Umstruktu-
rierungen in Europa mit sich brachte. Hinzu kommt zweitens, dass die ext-
reme Gewalt des Weltkrieges und seiner Folgekonflikte in allen beteiligten
Gesellschaften dauerhafte immaterielle Schiden verursacht hatte, mit denen
die Gesellschaften der Zwischenkriegszeit umgehen mussten.??

Schliellich wird drittens damit beriicksichtigt, dass sich in den Erfah-
rungsraumen Militdr und Kriegspsychiatrie Strukturen von langer Dauer zei-
gen, wobei gerade die Psychiatrie sogar noch nach 1945 wesentlich von
Uberzeugungen, die im Ersten Weltkrieg Wirkungskraft entfalteten, geprigt
war.?3 Das gleiche Phinomen zeigt sich im individuellen Bereich der von
wechselhaften Zeitliufen bestimmten Offizierskarrieren. Viele psychisch
versehrte militirische Fihrer hatten in der Vorkriegszeit des Kaiserreichs
ihre militirische Ausbildung und Sozialisation erhalten. Auch gab es Offi-
ziere, die im Ersten Weltkrieg kimpften und spiter in der Reichswehr oder
in der Wehrmacht dienten.3*

In dieser Studie werden die psychischen Erkrankungen der Offiziere in
ihren zeitgendssischen Wahrnehmungen und Deutungen untersucht und
kontextualisiert. Untersucht werden jene militirischen Fihrer, die in

32 Gahlen/Meteling/Nubel, Psychische Verschrungen im Zeitalter der Weltkriege: Zur Ein-
fithrung. Christoph Niibel schligt als Konzept den »langen Ersten Weltkrieg« vor. Niibel,
Neuvermessungen der Gewaltgeschichte, S. 225-248.

33 Hier handelt es sich um ecinen international feststellbaren Befund. Quin-
kert/Rauh/Winkler, Einleitung, S. 21; Hatrison, Krieg und Medizin im Zeitalter der Mo-
derne, S. 24. Vgl. zu England Shephard, »Pitiless psychology, S. 491-524; vgl. zu den USA
Grob, Der Zweite Weltkrieg und die US-amerikanische Psychiatrie, S. 153—164.

34 Kroener, Generationserfahrungen und Elitenwandel, S. 219-233.



EINLEITUNG 23

psychiatrische Behandlung kamen, sei es nun mit der Diagnose Kriegsneu-
rose, Traumatische Neurose, Neurasthenie, Nervenschock, Granatschock,
Nervositit, Nervenschwiche, nervose Erschopfung, Hysterie, Granatenfie-
ber oder anderem. Der Einbezug all dieser Diagnosearten resultiert daraus,
dass die »Kriegsneurose« viele Namen und Ausprigungen hatte und die De-
finitionen psychischer Leiden im Ersten Weltkrieg uneinheitlich und nicht
klar abgegrenzt waren. Gemeinsam war diesen Diagnosen, dass die koérper-
lichen Symptome — nervése Zuckungen oder stindiges Zittern, Apathie,
Lihmungen cinzelner oder mehrerer Gliedmal3en, Schlaflosigkeit, Magen-
und Herzschmerzen, Darmprobleme oder Ahnliches — sich nicht auf orga-
nische Ursachen zuriickfithren lieBen.?>

Die Studie zielt dabei gerade nicht darauf, die Offiziere in psychiatrischer
Behandlung mit einem diagnostischen Label zu versehen, das auf dem aktu-
ellen medizinischen Kenntnisstand basiert. Denn damit bestiinde die Ge-
fahr, die subjektiven Erfahrungen der Soldaten in ein enges Korsett retro-
spektiver Zuschreibungen zu zwingen.3¢ Schliellich vermitteln moderne
Diagnosen wie zum Beispiel das Posttraumatische Belastungssyndrom be-
stimmte (oft anachronistische) Vorstellungen dartiber, wie Schmerz und et-
schiitternde Etlebnisse psychisch und physisch verarbeitet wurden, ohne
dass es dafiir konkrete historische Belege gibt.’

35 Dies traf fir den Grof3teil der Nervenkrankheiten im Weltkrieg zu. In Einzelfillen konn-
ten allerdings auch unter Begriffen wie Nervenschwiche oder -erschopfung, die im Re-
gelfall fir eine funktionelle Nervenerkrankung reserviert waren, kérperliche Schiden ver-
standen werden. So zeigen zum Beispiel die Krankenblitter in der Offizierspersonalakte
von Emil H., dass seine Diagnose »Nervenschwiche« hier fiir eine Schwichung des Seh-
nervs stand. Er war zu Kriegsende fast vollstindig erblindet und zu 100 % erwerbsunfi-
hig. BayHStA-KA OP 25135 Emil H.

36 Vgl. hierzu Svenja Goltermanns eindringliche Warnungen: Goltermann, Die Gesellschaft
der Uberlebenden, S. 18f., 21, 422; Hofer, Nervenschwiche und Kirieg, S. 28f.; McNally,
Remembering trauma, S. 283; Leven, Krankheiten — historische Deutung vs. retrospektive
Diagnose, S. 153-185; Kansteiner, Menschheitstrauma, Holocausttrauma, kulturelles
Trauma, S. 109-138; Gahlen/Meteling/Niibel, Psychische Versehrungen im Zeitalter der
Weltktiege: Zur Einfuhrung; Funke/Gahlen/Ludwig, Krank vom Krieg: Zur Einfiihrung,
S. 11-16. Siche in diesem Band auch Metzger, Zur retrospektiven Diagnose, S. 167-188.

37 Goltermann, Die Gesellschaft der Ubetlebenden, S. 18, 21; Funke/Gahlen/TLudwig,
Krank vom Krieg: Zur Einfiihrung, S. 13; Gahlen/Meteling/Niibel, Psychische Verseh-
rungen im Zeitalter der Weltkriege: Zur Einfiihrung. Vgl. dagegen Forster/Beck, Post-
Traumatic Stress Disorder and World War 11, S. 15-38. Siehe auch die Kritik an der Di-
agnose Posttraumatische Belastungsstérung von Shephard, Die Psychiatrie des Krieges,
S. 175-187. Kritik entfaltete sich insbesondere an der englischen Bezeichnung Post Trau-
matic Stress disorder. Bei einer Traumatisierung handle es sich nicht um eine Stérung,
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Auch wird kein medizinisches Trauma-Konzept als Beschreibungs- und
Analyseinstrument verwendet, da das heutige psychiatrische Wissen iiber die
menschliche Verarbeitung von Krieg, Gewalt und Tod, welches vorrangig
auf aktuellen Messungen und Beobachtungen beruht, nicht mit den Erfah-
rungswelten und Handlungsweisen fritherer Kriegsgenerationen gleichzu-
setzen ist.3® Zum Beispiel waren Lihmungs- und Schittelsymptome im Ers-
ten Weltkrieg hiutig, wihrend sie bei Soldaten in heutigen Militireinsdtzen
kaum auftreten. In der Forschung gibt es hierzu die These, dass jeder Krieg
seine eigenen Symptomkomplexe erzeuge.? Darlber hinaus hat sich das
Konzept des Traumas, wie es aktuell in der Psychiatrie verwendet wird,
selbst weiterentwickelt.40

Das Ziel dieser Arbeit ist vielmehr, eine Geschichte der Erfahrung ext-
remer Erlebnisse durch die Betroffenen, die psychiatrische Wissenschaft,
durch Militdr, Staat und Gesellschaft zu schreiben. Zu fragen ist, wie sich die
Normen fiir den Umgang mit psychischen Kriegsbelastungen vor, wihrend
und nach dem Kirieg verinderten und wie dies die Ausprigung und Deutung
psychischer Kriegsversehrungen bei Offizieren beeinflusste.!

Eine Spezialuntersuchung zu psychisch versehrten Offizieren der deut-
schen Armee liegt im Spannungsfeld von Exemplarischem und Besonde-
rem: Exemplarisch ist sie fir die Tausenden von psychisch Beschidigten,
welche dieser Weltkrieg hervorbrachte; besonders ist sie, da damit eine Per-
sonengruppe in den Blick genommen wird, die zur Elite gehorte und mit
einem Tabu im Militdr und in der gechobenen Gesellschaft belegt wurde. Um
diesem Spannungsfeld gerecht zu werden, erfolgt die Analyse psychisch ver-
sehrter Offiziere integrativ.*? So wird der Untersuchungsgegenstand nicht
isoliert in den Blick genommen, sondern stets mit psychisch versehrten
Mannschaftssoldaten wie auch mit dem Offizierskorps als Ganzes

sondern um eine natirliche Reaktion auf Gewalt. Showalter, Rivers and Sassoon, S. 61—
69. Siehe hierzu auch Crouthamel/Teese, Introduction, S. 2.

38 Goltermann, Die Gesellschaft der Ubetlebenden, S. 424. Ein Beispiel fiir die heterogene
Verarbeitungsweise erschiitternder Erlebnisse bietet Robert Dales Analyse tiber die Situ-
ation in Leningrad nach dem Zweiten Weltkrieg. Dale, Coming Home.

39 Jones/Wessely, War Syndromes, S. 55-78.

40 Goltermann, Die Gesellschaft der Uberlebenden, S. 426; Lamott, Das Trauma als sym-
bolisches Kapital, S. 53-62. Vgl. hierzu ausfiihrlich Young, The Harmony of Illusions.

41 Siehe zum dhnlichen Ansatz Goltermann, Die Gesellschaft der Uberlebenden, S. 23; Gah-
len/Meteling/Niibel, Psychische Versehrungen im Zeitalter der Weltkriege: Zur Einfiih-
rung.

42 Vgl. zum Begriff der »integrativen Militdrgeschichte« Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung,
S. 20; Ziemann, Front und Heimat, S. 55.
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verglichen. Das Ziel ist es, militirhierarchische Perspektiven zu verschrin-
ken und die Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Offizieren und
Soldaten herauszuatrbeiten. Genauso wichtig ist die Herausarbeitung der zi-
vil-militirischen Verflechtung, Offiziere hatten einen elitiren gesellschaftli-
chen Status und gerade fiir Reserveoffiziere bedeutete die Militdrzeit nur
eine Zwischenphase in ihrer Berufslaufbahn.

Offiziere, die im Krieg psychische Leiden ausbildeten, gehorten zu den
tausenden »Kriegsneurotikern«, mit denen Militir, Arzteschaft, Staat und
Gesellschaft umgehen mussten. Der Untersuchungsgegenstand umspannt
die Geschichte der psychischen Erkrankungen von Militirangehdrigen und
ihre militdrischen, sozialen und wirtschaftlichen Folgen sowie die Ge-
schichte der Kriegsneurose als Stigma wie auch als Metapher fiir den Krieg
und seine Nachwirkungen. Hinzu kommt, dass er generellere Aspekte wie
zeitgendssische Sichtweisen in Bezug auf Wahnsinn, Ménnlichkeit, medizi-
nischen Fortschritt und militdrische Disziplin umfasst.*?

Die damaligen Arzte und Militirs aller Kriegsparteien fiihlten sich von
dem massenhaften Auftreten von psychischen Erkrankungen tiberwiltigt.#
Der Tubinger Neuropsychiater und Generaloberarzt Robert Gaupp (1870—
1953)% konstatierte 1917, »dal3 die Nervenkranken der Zahl nach weitaus
die wichtigste Kategorie aller Kranken unserer Armee darstellen, daf3 die
Nervenlazarette unseres Landes wohl die einzigen sind, die immer belegt
sind«.¢ Es herrschte der Konsens, dass psychische Erkrankungen die mili-
tirische Moral, Disziplin und Kampfkraft in besonders gefdhrlicher Weise
beeinflussten.*” In ganz Europa kam es zu hitzigen Debatten in Medizin,
Militdr und Politik, wie die psychischen Ausfille in den Griff zu bekommen
seien und zu einer raschen Popularisierung der Begriffe »Kriegsneurose« und
»Shell Shock«.*8

43 Reid, War Psychiatry.

44 Harrison, The Medical War, S. 110.

45 Robert Gaupp war von 1906 bis 1936 ordentlicher Professor fiir Psychiatrie und Direktor
der Nervenklinik der Universitit Tiibingen. Leins, Robert Eugen Gaupp; Voelkel, Robert
Eugen Gaupp, S. 311-315.

46 Gaupp, Die Nervenkranken des Krieges, S. 4. Zit auch bei Ulrich/Ziemann, Das soldati-
sche Kriegserlebnis, S. 137; Ulrich, Die Augenzeugen, S. 214.

47 Reid, War Psychiatry.

48 Reid, Broken Men, S. 9, 11; Leese, »Why Are They Not Cured?«, S. 205-221; Hofer/Prill,
Reassessing War, Trauma and Medicine in Germany and Central Europe, S. 7; Winter,
Shell Shock and the Cultural History of the Great War, S. 7-11.
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Die genaue Anzahl der deutschen Armeeangehdrigen, die wihrend des
Weltkriegs wegen psychischer Erkrankungen ins Lazarett kamen, ist aller-
dings wegen der variierenden statistischen Angaben in der offiziellen Hee-
resstatistik und der uneinheitlichen Begrifflichkeit nicht genau zu ermitteln.
Ein Grund hierfiir war, dass die Begriffe »Kriegsneurose« oder »Kriegshys-
terie, die im Krieg sowohl in militdrischen Befehlen als auch in der psychi-
atrischen Fachdiskussion zentrale Schliisselbegriffe waren,* in den nach
dem Krieg aufgestellten statistischen Tabellen fehlen. Hier taucht stattdes-
sen die recht unspezifische Kategorie der »Nervenleidenden« oder »Nerven-
kranken« auf, unter die neben psychischen Stérungen auch neurologische
Erkrankungen und Vetletzungen fielen.>

Schitzungen, welche die offiziellen bilanzierenden Statistiken als Aus-
gangspunkt nehmen, gehen von 200.000 bis 300.000 Fillen in der deutschen
Armee aus.>! Die Anzahl der betroffenen franzdsischen und sterreichisch-
ungarischen Soldaten und Offiziere wird dhnlich hoch eingeschitzt. In der

49 Zum Beispiel war in einer Reichstagsdebatte von 1918 von 60.000 bis 70.000 Kriegshys-
terikern die Rede. Vgl. Lerner, Hysterical Men, S. 198.

50 Siehe hierzu auch Gahlen, Psychisch versehrte Offiziere in der Weimarer Republik,
S. 263.

51 1920 wurde zum ersten Mal eine diesbeziigliche bilanzierende Angabe verdffentlicht. Der
preuBische Militirarzt und Leiter der Kaiser-Wilhelm-Akademie Otto von Schjerning, der
im Ersten Weltkrieg als Chef des Feldsanititswesens im Groflen Hauptquartier gedient
hatte, schrieb in einem Bericht des Sanititsoberkommandos der Reichswehr 1920 von
313.399 Fillen von Nervenkrankheiten unter den Soldaten im Weltkrieg. Allerdings bezog
sich diese Zahlenangabe nur auf die Feldarmee und lieB3 andere Heetesteile unberiicksich-
tigt. Schjerning, Die Titigkeit und die Erfolge der deutschen Feldirzte, S. 16. Vgl. Whalen,
Bitter Wounds, S. 53. Paul Lerner extrahierte aus dieser Angabe von 313.399 Fillen die-
jenigen Diagnosen, die er im engeren Sinn mit der Kriegsneurose in Zusammenhang
brachte wie Hysterie, Neurasthenie, Nervenschock und verwandte Diagnosen. Dabei kam
er zum Ergebnis, dass diese 62% aller Fille ausmachten. Als absolute Zahl waren dies
192.000 Fille. Lerner, »Ein Sieg deutschen Willens«, S. 92f. Die zweite bilanzierende An-
gabe findet sich im offiziellen »Sanititsbericht tiber das Deutsche Heer« von 1934, der die
wihrend des Krieges gesammelten Krankenrapporte aller Sanititsdienststellen im Feld
und in der Heimat auswertete, die wihrend des Krieges durch die sanititsstatistische Ab-
teilung bei der Kaiser-Wilhelm-Akademie, nach dem Krieg durch die Sanititsstatistische
Abteilung der Heeres-Sanitits-Inspektion des Reichswehrministeriums gesammelt und
geordnet wurden. Nach dem Sanititsbericht wurden wihrend des Kriegs insgesamt
613.047 Fille von »Nervenkrankheiten« aus dem deutschen Feld- und Besatzungsheer in
Lazarette aufgenommen. Diese Zahl schloss ebenso wie die Angabe von 1920 auch neu-
rologisch Erkrankte und Verletzte ein und enthilt keine niheren Spezifizierungen. Doch
konstatiert der Sanititsbericht zumindest, dass den groB3ten Anteil an der Gesamtzahl der
Nervenkrankheiten Hysterie und damit verwandte Leiden ausgemacht hitten. Sanitdtsbe-
richt Gber das Deutsche Heer im Weltkriege, Bd. 3, S. 145-147.
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britischen Armee an der Westfront wurden iiber 80.000 Fille registriert, und
trotz des spiten Kriegseintritts der USA ist bekannt, dass 72.000 Soldaten
wegen psychischer Stérungen aus der Armee entlassen wurden.>?

Andere Forscher haben diese offiziellen Zahlenangaben, die einen ver-
hiltnismiBig niedrigen Prozentsatz psychisch Versehrter von ein bis zwei
Prozent gemessen an der Gesamtzahl kranker und verwundeter Soldaten er-
geben,> bezweifelt und den Prozentsatz deutlich héher angesetzt. Als wich-
tigste Argumente wurden hier genannt, dass bereits in den Krankenunterla-
gen viele psychische Erkrankungen nicht als solche ausgegeben wurden und
ciniges daflr spriche, dass auch die Zahlen in der offiziellen Heeresstatistik
geschont wurden.>*. Bereits 1935 schitzte der Sanititsrat Jungblut, der den
»Sanititsbericht iiber das deutsche Heer« von 1934 auswertete, den Anteil
der Nervenkranken an der Gesamtzahl der Patienten mit Beginn des Stel-
lungskrieges auf ungefihr zehn Prozent; manche Hochrechnungen aktueller
Forschungen kommen zu dhnlichen Ergebnissen.> In jedem Fall stellen die
in die Lazarette eingelieferten »Kriegsneurotiker« nur die Spitze des Eisbergs
im Hinblick auf die Zahl der Soldaten dar, die aufgrund der Kriegsereignisse
zeitweise psychische Stérungen entwickelten oder langfristic unter den qua-
lenden Kriegserinnerungen litten. Hier sprechen die Berichte der Truppen-
irzte sowie die Selbstzeugnisse der Soldaten eine deutliche Sprache.>°

52 Lerner, From Traumatic Neurosis to Male Hysteria, S. 141; Crouthamel, The Nation’s
Leading Whiner, S.75; Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S.360; Cox, Invisible
Wounds, S. 299; Roudebush, A Battle of Nerves, S. 254; Reid, War Psychiatry.

53 Insgesamt berichten die Krankentransporte von tiber 27 Millionen Verwundungen und
Erkrankungen wihrend des KriegeS. Die Zahl der Verwundungen und Erkrankungen
ibertraf die Zahl der 13,12 Millionen Soldaten, die im Feld- und Besatzungsheer dienten,
um das Doppelte. Sanititsbericht tber das Deutsche Heer im Weltkriege, Bd. 3, S. 7, 18.

54 Vor allem seien Zahlen tiber das Ausmal3 psychischer Stérungen im Krieg und in der
Nachkriegszeit bewusst niedrig gehalten worden, um negative Reaktionen bei der Bevol-
kerung, beim Feind und bei der eigenen Truppe zu vermeiden. Lerner, »Ein Sieg deut-
schen Willens, S. 92f.; Jones/Wessely, Psychiatrie Battle Casualities, S. 242f.

55 Jungblut, Die Titigkeit der deutschen Arzte im Weltkriege, S. 372. Vgl. zu aktuellen Schit-
zungen Brockling, Disziplin, S. 207; Jones/Wessely, Psychiatrie Battle Casualities, S. 242f;
Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 30, 48. Alexander Watson schitzt den Anteil der psy-
chisch Versehrten von der Gesamtzahl aller mobilisierten deutschen Soldaten sogar auf
ca. funf Prozent. Vgl. Watson, Enduring the Great War, S. 248.

56 Dies betonte auch Jay Winter am 22.05.2013 in seiner Keynote »The Language of Shell
Shock« auf der Tagung »Aftershock: Post-traumatic Cultures since the Great War«, Ko-
penhagen. Das Gleiche gelte fiir die Zivilbevolkerung. Siehe hierzu auch Kap. I1.7. Die
Haltung im Militir gegentiber psychisch versehrten Offizieren.
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Nach Zahlenangaben zu psychisch versehrten Offizieren der deutschen
Armee, die im Fokus dieser Studie liegen, sucht man in der Heeresstatistik
vergebens, da in der wilhelminischen Armee psychische Krankheiten von
Offizieren generell nicht rapportiert wurden.>” Hier wirkte sich die starke
Abgrenzung zwischen dem Offizierskorps auf der einen Seite und den Un-
teroffizieren und Mannschaftssoldaten auf der anderen Seite aus.>® Hinzu
kamen die ausgeprigte innere Kohirenz dieser Gruppe, ihre soziale, recht-
liche und politische Eigenstindigkeit und ihr hohes Sozialprestige im Kai-
serreich.

Die Besonderheiten der Untersuchungsgruppe prigen das Erkenntnisin-
teresse in dieser Arbeit in vierfacher Hinsicht. So zielt die Gbergeordnete
Analyse jenseits aller Detailfragen erstens auf die Untersuchung von sozialen
Eliten samt ihrer Abhingigkeit und ihrem Gestaltungspotential fur kulturelle
Strukturen>® und auf die sich wandelnde soziokulturelle Bedeutung des Of-
fiziers im Kaiserreich, in der Weimarer Republik und in der NS-Zeit.

Zweitens wird der Blick auf die janusképfige Position psychisch versehr-
ter Offiziere als Opfer und Titer gelenkt, womit eine reine Opfer- und Lei-
densgeschichte vermieden wird. Diese Opferperspektive ist in Studien mit
einer alleinigen Fokussierung auf Mannschaftssoldaten, die im Krieg psy-
chisch zusammenbrachen, hiufig zu finden, wobei vernachlissigt wird, dass
nahezu jeder Kdmpfer auch aktiv Gewalt ausiibte. Bei einer Studie iiber psy-
chisch versehrte Offiziere tritt bereits strukturell ihr aktives Tun einherge-
hend mit ihren verschiedenen Rollen sehr viel deutlicher als bei einfachen
Soldaten hervor.%® Auch Offiziere waren Kimpfer, reprisentierten aber

57 Sanititsbericht iiber das Deutsche Heer im Weltkriege; sieche daneben Lengwiler, Zwi-
schen Klinik und Kaserne, S. 29. Siehe hierzu auch Kap. I11.1. Das prozentuale Verhiltnis
von psychisch versehrten Offizieren und Mannschaften.

58 Die formale Trennung vollzog Friedrich Wilhelm I, der direkt nach seinem Regierungs-
antritt am 12.07. 1713 die »Neuapprobierte[n] Kriegsarticul fir die Unterofficirs und ge-
meine Soldaten« erlie. Kroener, »Des Konigs Rock, S. 80.

59 Bereits Anne Lipp konstatierte in Kritik auf eine lange Zeit vorherrschende »Geschichte
von untery, dass eine sozial- und kulturgeschichtlich ausgerichtete Militargeschichte mehr
als eine Geschichte »des kleinen Mannes« sein misse. Entsprechend sei »gerade auch die
Praxis der militirischen Eliten in ihrer Abhingigkeit von und in ihrem Gestaltungspoten-
tial fiir kulturelle Strukturen zu analysieren«. Lipp, Diskurs und Praxis, S. 222.

60 In Bezug auf die Geschichte des Offizierskorps im Ersten Weltkrieg haben Benjamin
Ziemann und Thomas Kiihne eindriicklich vor einer Weiterschreibung der zeitgendssi-
schen Legitimierungsstrategie gewarnt, nach dem Krieg auf die tapfere Aufopferung des
Offizierskorps aufgrund der horrenden Offiziersverluste hinzuweisen und es so von der
Verantwortung fiir die Niederlage freizusprechen. Sie plidieren dafiir, einer Téter- statt
einer Opferperspektive den Vorzug zu geben. Kiihne/Ziemann, Militargeschichte in der
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dartiber hinaus Herrschaft und tibten Befehlsgewalt aus. Als Ausbilder und
militirische Fihrer der Armee waren sie zudem Manager der Macht, Repri-
sentanten kriegerischer Gesinnung und Technokraten der Mobilisierung. °!
Drittens lassen sich iiber den Umgang mit psychisch versehrten Offizie-
ren militirische Wahrnehmungs- und Handlungslogiken besonders gut ana-
lysieren. SchlieBlich wirkten sich psychische Zusammenbriiche von Offizie-
ren weit verheerender auf die Funktionstiichtigkeit der Armee aus als bei
einfachen Soldaten, da militdrische Fithrer an der Front Verantwortung fir
»ihre« Mdnner Ubernehmen mussten. Bei psychisch labilen Offizieren war es
im Ernstfall nicht gesichert, dass sie die Mannschaft umsichtig und verant-
wortungsvoll fithren konnten. Zudem konnten sie bei psychischen Uberlas-
tungsanzeichen nicht mehr als militirisches und moralisches Vorbild dienen.
Und viertens kann durch Fokussierung auf die Offiziere eine zentrale
These der bisherigen Forschung hinterfragt werden: der Primat der Mili-
tirpsychiatrie gegentiber der militirischen Fihrung bei psychischen Erkran-
kungen. Gemil3 dieser These wurde im Ersten Weltkrieg der Militirpsychi-
atrie von staatlicher Seite die Zustidndigkeit tibertragen, psychisch bedingte
Leiden von Soldaten ursdchlich zu kliren und Wege zu finden, das Problem
der sogenannten Kriegsneurosen in den Griff zu bekommen.%? Auch in der
Weimarer Republik sei es in Bezug auf die Kriegsopferversorgung bei psy-
chisch bedingten Beschwerden der Antragsteller allein den Fachirzten fiir
Psychiatrie vorbehalten gewesen, die Ursachen zu ermitteln.®® Gerade fur
Offiziere ist diese These kritisch zu reflektieren. Denn diese stellten einen
Berufsstand dar, hatten einen ausgeprigten Korpsgeist und genossen hohes
soziales Ansehen, was sie in vielfacher Hinsicht nach innen und auflen
schiitzte. Bis zum verlustreichen Russlandfeldzug 1941 wurden die traditio-
nellen Kriterien der Offiziersrekrutierung und -beférderung aufrecht-

Erweiterung, S. 27, 30f. Vgl. auch Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 221. Im zeitge-
nossischen Viktimierungsdiskurs des Offizierskorps nach dem Krieg blieben allerdings
psychische Versehrungen von Offizieren ausgespart, da die zeitgendssische Sichtweise auf
psychische Leiden deren Verbindung mit ehrenvoller Selbstaufopferung nicht zulief3.
Siehe hierzu Kap. 11.9. Zusammenfassung.

61 Breymayer/Ulrich/Wieland, Vorwort, S. 9.

62 Vgl. hierzu auch die Ausfithrungen zu den deutschen Feldgerichtsurteilen in Kap. I1.8.a.
Sanktionen.

63 Vgl. u. a. Neuner, Politik und Psychiatrie; Lerner, Hysterical Men; Kaufmann, Science as
Cultural Practice, S. 125-144; Kloocke/Schmiedebach/Priebe, Psychological Injury in the
Two World Wars, S. 43-60.
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erhalten® und soziale Kriterien, Bildung und technisches Kénnen grof3ge-
schrieben — alles Eigenschaften, die nicht vorrangig die Frontbewihrung be-
trafen. In der Weimarer Republik wurde zwar das Fronterlebnis mythologi-
siert, doch in der Reichswehr machten nicht vorrangig junge Frontoffiziere
des Ersten Weltkriegs Karriere, sondern aktive Offiziere des Kaiserreichs
und Spezialisten, die meist nicht in der vordersten Stellung standen.%

Methodik

Methodisch witd ein erfahrungsgeschichtlicher Ansatz mit Lebenslaufanaly-
sen psychisch versehrter Offiziere kombiniert.% Ein erstes Untersuchungs-
ziel liegt darin, den Krankheits- und Karriereverlauf der Betroffenen anhand
von Fallstudien zu untersuchen. Den Kern der Analyse bildet dabei ein
Sample von psychisch versehrten Offizieren, deren Kranken-, Personal- und
Versorgungsakten ausgewertet werden, sodass sich verschiedene Riick-
schlisse, so beispielsweise von der Krankheit auf die Kartriere oder vom
Einsatzort auf die Krankheit, ziechen lassen (vgl. die Ausfihrungen im Ab-
schnitt Quellenlage und Samplebildung).6”

Uber die Untersuchung des Personlichkeitsprofils und der Militirlauf-
bahnen der Offiziere koénnen die Einzelschicksale anonymisiert®® sichtbar
gemacht werden, daneben aber auch Strukturen, Kontinuititen und Wand-
lungen. In welcher Situation kam es zum nervlichen Zusammenbruch?

64 Kroener, Auf dem Weg zu einer »nationalsozialistischen Volksarmee; ders., Generati-
onserfahrungen und Elitenwandel, S. 219-233.

65 Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S.303f; Watson, Junior
Officership in the German Army, bes. S. 442-446; ders., Enduring the Great War, S. 130f.
Grundlegend zum Fronterlebnis Hiippauf, Schlachtenmythen und die Konstruktion des
»Neuen Menscheng, S. 43—-84; vgl. auch Priimm, Pionier einer neuen Zeit, bes. S. 180—
190.

66 Vgl. zu den biografischen Ansitzen in der Militirgeschichtsschreibung: Hartmann
(Hrsg.), Von Feldherren und Gefteiten.

67 Vgl. zum Vorgehen auch die Studie von Stephanie Neuner, die neben den Krankenakten
einiger Offiziere auch deren Personalakten in ihre Analyse einbezieht und insbesondere
die Diagnosen und Beschreibungen der Krankheitsbilder in den Personalakten auswertet.
Allerdings beschrinkt sie sich auf Einzelfille. Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 58f.

68 Patientenakten der Psychiatrie sind auch nach Ablauf der Schutzfristen in besonderer
Weise geschiitzt, sodass eine wissenschaftliche Auswertung nur anonymisiert erfolgen
datf. Kretzschmar, Patientenakten der Psychiatrie in den Staatsarchiven, S. 341.
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Welche Dienstgrade, Funktionen und Einsatzorte weisen die Personalakten
auf? Welche Angaben machen die Krankenblitter in den Personalakten tiber
die Krankheitsbilder der Offiziere? Auf welche Weise und wie lange erfolgte
die Behandlung? Welche Konsequenzen hatten psychische Erkrankungen
fur die Karriere und den Lebenslauf der militirischen Fihrer? Waren Offi-
ziere, die in psychiatrischer Behandlung waren, vorrangig einmal oder meht-
fach in Behandlung? Wie sah die weitere Karriere der militdrischen Fihrer
und ihr Lebenslauf als Veteranen ausr® Die Analyse der Lebenswege der
Betroffenen wird so zeigen, wie nachhaltig die psychische Versehrtheit ihren
Alltag und Karriereweg beeintrichtigte.

Neben den Lebenslaufanalysen einer Vielzahl psychisch versehrter Offi-
ziere zielt die Studie auf eine Erfahrungsgeschichte, indem die Erfahrungen
psychisch kranker Offiziere und die Erfahrungen des Militirs, der Arzte-
schaft, der staatlichen Institutionen und der Offentlichkeit mit dieser Perso-
nengruppe behandelt werden. Erfahrung wird dabei im Sinne des wissens-
soziologischen Erfahrungsansatzes nicht als ein spezifischer Ausdruck
unmittelbaren individuellen Etlebens begriffen, sondern als Prozess, der sich
auf unterschiedlichen und zugleich eng aufeinander bezogenen Ebenen voll-
zieht.”0 In Bezug auf Struktur und Sinngebung greift jede Erfahrung auf das
diskursiv verfiighare Reservoir des kulturellen Wissens zurtick. Der aktuelle

69 Fur England wurde herausgearbeitet, dass Offiziere aufgrund ihrer stirkeren Prigung
durch traditionelle militdrische Prinzipien und ihre militirische Verantwortung im Allge-
meinen bei psychischen Problemen linger als Mannschaftsdienstgrade an der Front ver-
harrten und haufig auch auf eigenen Wunsch vorzeitig aus der ersten Behandlung entlas-
sen wurden, um wieder auf ihren Posten zu kommen. Dies fithrte dazu, dass sie bei ihrer
zweiten Einweisung aufgrund der dann stirker ausgebildeten chronischen oder akuten
Symptome entsprechend linger in Behandlung blieben. Leese, Shell Shock, S. 109, 114.

70 Buschmann/Carl, Zuginge zur Erfahrungsgeschichte des Krieges, S. 23. Dabei werden
Uberlegungen Reinhart Kosellecks und der Wissenssoziologen Peter Berger, Thomas
Luckmann und Alfred Schiitz zu den Vorbedingungen, dem Verlauf und den Nachwir-
kungen von Erfahrungsprozessen aufgegriffen. Koselleck, Der Einfluf3 der beiden Welt-
kriege auf das soziale Bewultsein, S. 324-343; Berger/Luckmann, Die gesellschaftliche
Konstruktion der Wirklichkeit; Schiitz/Luckmann, Strukturen der Lebenswelt. Mit die-
sem Erfahrungsbegtiff arbeitet auch der 1999-2008 in Tibingen geférderte Sonderfor-
schungsbereich »Kriegserfahrungen — Krieg und Gesellschaft in der Neuzeit«. Insbeson-
dere zum Ersten Weltkrieg sind mehtere programmatische Sammelbinde entstanden:
Buschmann/Catl (Hrsg.), Die Erfahrung des Krieges; Ernst u. a. (Hrsg.), Aggression und
Katharsis; GroBie Kracht/Ziegeldorf (Hrsg.), Wirkungen und Wahrnehmungen des Ers-
ten Weltkrieges; Hirschfeld u. a. (Hrsg.), »Keiner fiihlt sich hier mehr als Mensch...
Hirschfeld u. a. (Hrsg.), Kriegserfahrungen; ThoB3/Volkmann (Hrsg.), Erster Weltkrieg —
Zweiter Weltkrieg.
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Interpretationskontext wiederum strukturiert die Erinnerungen um.” Die-
ses prozesshafte Verstindnis von Erfahrung fihrt dazu, dass individuelle
Akteure und Institutionen, Vermittlungsinstanzen und Medien gleicherma-
Ben bertcksichtigt werden. Entsprechend werden neben den Selbstzeugnis-
sen auch die psychiatrischen, militdrischen, sozialstaatlichen und &ffentli-
chen Diskurse ins Blickfeld gertickt.

Alle diese Wahrnehmungs- und Interpretationsmuster sollen mitsamt ih-
ren eng miteinander verknipften Denkstilen, Deutungsanspriichen und
Handlungswirksamkeiten beschrieben werden. Dieser methodischen Sicht-
weise liegt die Uberzeugung zugrunde, dass Militir, Wissenschaft, Politik
und Gesellschaft miteinander verflochten waren und wechselseitig aufeinan-
der einwirkten.” Der verfolgte methodische Ansatz bezieht die Perspektive
der betroffenen psychisch versehrten Offiziere mit ein. Sie erginzt die Au-
Benperspektive durch eine Innenperspektive und liefert so Erkenntnisse
Uber die konkreten gesundheitlichen, militdrischen, 6konomischen und

71 Die Integration mehrerer Zeitebenen ist eine bedeutsame Errungenschaft des erfahrungs-
geschichtlichen Ansatzes. Vgl. hierzu bes. Koselleck, Vergangene Zukunft.

72 Gahlen/Gnosa/Janz, Nerven und Krieg: Zur Einfihrung, S. 11£. Siche hierzu auch das
Plidoyer von Peter Leese und Jason Crouthamel, die Geschichte von Arzten, Patienten
und Zivilpersonen in ihrer Verflechtung zu untersuchen, da deren Trauma-Narrative iiber
die psychologischen und sozialen Effekte des Krieges sich aufeinander bezogen. Croutha-
mel/Leese, Introduction, S. 3. So war selbst die Entstehung psychiatrischen Wissens nicht
allein vom wissenschaftlichen Forschungsstand abhingig, sondern stets durch ihren spe-
ziellen historischen und kulturellen Kontext geprigt. Richtungsweisend hierzu Raphael,
Die Verwissenschaftlichung des Sozialen, S. 165-193. Vgl. auch Goltermann, Die Gesell-
schaft der Uberlebenden, S. 33; Quinkert/Rauh/Winkler, Einleitung, S. 11f. Im Ersten
Weltkrieg hatten die militarischen Interessen hier maBigeblichen Einfluss. SchlieB3lich be-
stand damals der Arbeitsauftrag fiir Psychiater darin, dass sie psychisch versehrte Soldaten
wieder rasch dienstfihig therapieren sollten. Zudem sollten sie bei ihrem drztlichen Urteil
militirische Interessen berticksichtigen, die darauf zielten, das EinreiBlen von Feigheit zu
verhindern und die Kampfkraft im Militdr zu stirken. Aber auch in der Friedenszeit ent-
stand das damalige psychiatrische Wissen in einem Kriftefeld unterschiedlicher Interes-
sengruppen. Institutionelle Interessen und politische Erfordernisse sowie juristische Ent-
scheidungen hatten erheblichen Einfluss darauf, welcher Befund sich schlieSlich als
psychiatrisches Wissen durchsetzen sollte. Vgl. hierzu die Studien von Allan Young,
Svenja Goltermann und Bernd Gausemeier, die jeweils fiir unterschiedliche Zeitrdume
und Themenstellungen diesen Zusammenhang nachweisen. Young, The Harmony of II-
lusions; Goltermann, Die Gesellschaft der Uberlebenden; Gausemeier, Natiirliche Ord-
nungen und politische Allianzen.



EINLEITUNG 33

gesellschaftlichen Implikationen der Deutungen der anderen Akteure fiir die
Betroffenen sowie tiber ihr Selbstbild.”

Bei der Analyse der Deutungsmuster gilt es, natrative Strategien ebenso
zu beachten wie die Kommunikationsbedingungen, unter denen die Quellen
entstanden. Die Wahrnehmungen und Deutungen der psychisch versehrten
militirischen Fihrer prisentieren Teilansichten, welche aus der variablen
Funktion und Perspektive der unterschiedlichen Quellengattungen resultie-
ren und tber verschiedene Sagbarkeitsregeln und Rollenentwiirfe des Offi-
ziers im Angesicht der psychischen Krankheit Aufschluss gewihren. Die
Zusammenschau der Quellen enthiillt dariiber hinaus bestimmte Charakte-
ristika, die auf zeittypische gesamtkulturelle Deutungs- und Wahrnehmungs-
muster des Offiziers wie auch des »Kriegsneurotikers« verweisen.

Im Mittelpunkt der Analyse steht die Historizitit der Deutungskatego-
rien, mit denen die psychischen Leiden der militdrischen Fithrer beschrieben
und bewertet wurden. Wo zeigen sich darin stetige Verldufe, wo Verinde-
rungen und Zisuren? Insgesamt wird herausgearbeitet, wie und aus welchen
Griinden sich die Wahrnehmungs- und Deutungsmuster der Betroffenen,
der Psychiater, der Militirs und der staatlichen Institutionen von 1890 bis
1939 verdndert und wie sich diese Verdnderungen auf die Biografien der mi-
litdrischen Fihrer ausgewirkt haben.

Quellenlage und Samplebildung

Die Studie stiitzt sich auf ein vielfiltiges Quellenkorpus, dessen Basis psy-
chiatrische Krankenakten, Offizierspersonalakten und Versorgungsakten
bilden. Hinzu kommen Ego-Dokumente sowie weitere Quellen aus dem
medizinischen, militdrischen, staatlichen und publizistischen Bereich. Die
Quellenlage stellt sich insgesamt fiir die militdrischen Fihrer sehr viel besser
als fur die Mannschaften dar, sodass die Lebensliufe der Offiziere rekon-
struiert sowie Selbst- und Fremdbilder erfasst und gegentibergestellt werden
kénnen.

Im Mittelpunkt steht ein Sample an psychisch versehrten Offizieren, das
sich durch ein gewisses Mall an Reprisentativitit (Offiziere aus ver-

73 Vgl. hierzu den dhnlichen Zugang von Stephanie Neuner, welche die Versorgungspolitik
psychisch versehrter Veteranen in der Zwischenkriegszeit untersucht. Neuner, Politik und
Psychiatrie, S. 13.
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schiedenen Regionen Deutschlands, in verschiedenen Funktionen, Waffen-
gattungen, mit unterschiedlichen Dienstgraden und Fronterfahrungen) aus-
zeichnet. Ein systematisches Auswahlverfahren konnte nicht angewendet
werden, da kein geschlossener Quellenbestand zur Verfiigung steht. Viel-
mehr galt es cinzelne Puzzleteile aus verschiedenen Fundorten zusammen-
zutragen und hieraus ein vielschichtiges, vorsichtiges Gesamtbild zu entwi-
ckeln.

Die Suche nach Offizieren, die wihrend ihres Kriegseinsatzes in psychi-
atrische Behandlung kamen, begann im Krankenbuchlager Berlin, das bis zu
seiner SchlieBung Ende 2013 beim Landesamt fiir Gesundheit und Soziales
angesiedelt war und eine wissenschaftliche Nutzung vor Ort ermdglichte.”
Im Krankenbuchlager Berlin sind mit 50.305 Binden die Krankenbiicher
und Verlustlisten des preuBlischen Heeres einschlief3lich des XIV. badischen
Korps, Elsass-Lothringens, der ehemaligen Schutztruppen sowie Marine-
Lazarette der Kaiserlichen Marine fiir die Zeit des Ersten Weltkrieges na-
hezu vollstindig tibetliefert. Zudem existieren hier Verzeichnisse, die alle
preuBischen Feld- und Heimatlazarette im Ersten Weltkrieg enthalten.”
Teilweise sind hier die Unterabteilungen oder Spezialisierungen der Laza-
rette verzeichnet, sodass gezielt entweder nach Nervenabteilungen bzw. psy-
chiatrischen Kliniken oder nach Offiziersabteilungen, Offizierslazaretten
oder Offiziersgenesungsheimen gesucht werden konnte.” In den Kranken-
buichern ist geordnet nach den einzelnen Lazaretten samt deren Unterabtei-
lungen tabellarisch jeder Patient in einer Zeile u. a. mit Namen, Dienstgrad,
Geburtsdatum, Geburtsort, Diensteintritt, Truppenteil, Beruf und Angehé-
rigen verzeichnet. Ebenfalls sind die Diagnose, die Dauer des Lazarettau-
tenthalts, der Zeitpunkt und Ort der Erkrankung sowie vorherige und nach-
folgende Lazarette angegeben.

Fir das Untersuchungssample wurden in Bezug auf die Kriegszeit die
Krankenbucheintrige von sieben Lazaretten und Genesungsheimen, in

74 Seit kurzem sind die Unterlagen wieder zuginglich: Deutsche Dienststelle (WASt), Un-
terlagen aus dem ehem. Krankenbuchlager, <https://www.dd-wast.de/de/unterla-
gen/krankenbuchlager.htmb.

75 Die Verzeichnisse der preuBischen Feld- und Heimatlazarette des Ersten Weltkriegs be-
finden sich in 16 alphabetisch sortierten Kladden. Fiir jedes Lazarett gibt es die folgenden
Rubriken: laufende Nummer, Ort und Lazarett, Hauptkrankenbuch (Anzahl), Totenbuch
(Anzahl), Stationsliste (Anzahl) und Bestandsdauer des Lazaretts.

76 Eine Proberecherche erbrachte hier zum Beispiel Treffer bei Heidelberg und Breslau,
wihrend in Berlin nur die Namen der Lazarette ohne deren Funktionen verzeichnet wa-
ren.
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denen psychisch versehrte Offiziere behandelt wurden, als vorrangige
Grundlage genommen. Die Kriterien fiir die Auswahl der Lazarette und Ge-
nesungsheime beinhalteten, dass verschiedene Lazarettformen, in denen
psychisch versehrte Offiziere im Krieg untergebracht wurden (Offiziersla-
zarett, Offiziersgenesungsheim und Nervenlazarett), berticksichtigt werden
sollten. Hinzu kam, dass die Auswahl Einrichtungen an den verschiedenen
Fronten und in der Heimat enthalten sollte.”’

Hinsichtlich der militirischen Ringe wurden aktive Offiziere und Reset-
veoffiziere ab dem Leutnantsrang in die Untersuchung einbezogen und da-
mit all diejenigen, welche die Offizierslaufbahn als militdrische Fihrer
durchliefen. Nicht in die Auswahl aufgenommen wurden Feldwebelleut-
nants, Offiziersstellvertreter, Militirbeamte, Sanititsoffiziere und Arzte
ohne Offiziersrang, die im Regelfall auch in fiir Offiziere reservierten Ein-
richtungen behandelt wurden. Das Kriterium fiir die Aufnahme eines Offi-
ziers in die Untersuchungsauswahl war bei einem Offizierslazarett und
-genesungsheim, dass psychische Beschwerden aus der Diagnose ersichtlich
waren, bei einer Nervenstation lediglich, dass der Offizier dort behandelt
wurde. Die Auswahl ergab rund 1.400 relevante Eintrige in den Kranken-
btichern, die sich quantitativ auswerten lieBen.

Anhand dieser Namen erfolgten zudem Recherchen nach den Kranken-
und Personalakten der Offiziere. Psychiatrische Krankenakten werden in der
Historiografie fiir das Thema »Krieg und Psychiattie« noch immer wenig
genutzt.”® Durch ihre Auswertung kénnen Erkenntnisse tiber die psychiat-
rische Diagnose und die konkrete Behandlungs- und Begutachtungspraxis
gewonnen werden.” Psychiatrische Krankenakten sind in erster Linie das
Produkt von Psychiatern, da deren Datenerhebungen, Fragen und Aufzeich-

77 Siehe zu den einzelnen Krankenbuchern die Ausfithrungen in der Einleitung zu Kap. 111
Offiziere in psychiatrischer Behandlung im Ersten Weltkrieg.

78 Quinkert/Rauh/Winkler, Einleitung, S. 25, 27. Innerhalb der Medizingeschichte werden
Krankenakten allerdings seit lingerem als historische Quellen ausgewertet, um sie fiir eine
Medizingeschichte von »unten« oder fiir praxeologische Ansitze zu nutzen. Vgl. hierzu
beispielsweise Nolte, Gelebte Hysterie; dies., Die Erfahrung »zwischen den Zeilen,
S. 273-281; Bacapoulos-Viau/Fauvel, The Patient’s Turn, S.1-18; Gahlen/Voelker
(Hrsg.), Doing Psychiatry (in Vorbereitung); Porter, The Patient’s View, S. 175-198. Siehe
auch die methodischen Uberlegungen zu psychiatrischen Krankenakten als historische
Quellen bei Braun, Heilung mit Defekt, S. 32ff. und Miiller, Metamorphosen, S. 80-98.
Das Potential psychiatrischer Krankenakten fiir quantitative Analysen wird ausgeleuchtet
bei Meier, Zwang zur Ordnung, S. 89ff. und Beddies, Krankengeschichten als Quelle
quantitativer Auswertungen, S. 223-231.

79 Quinkert/Rauh/Winkler, Einleitung, S. 10.



36 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

nungen des Gesprochenen wesentlich durch ihr professionelles Interesse
und ihre Deutungsmuster bestimmt sind.80 Dariiber hinaus wurden im Ers-
ten Weltkrieg aber gerade in den Krankenakten der Offiziere, die im Regel-
fall deutlich umfangreicher als jene der Mannschaftssoldaten sind, Zitate
oder Teilstiicke aus den Gesprichen zwischen Arzt und Patient in den Auf-
zeichnungen festgehalten, die nicht der psychiatrischen Interpretation ent-
sprachen oder andere Facetten hinzuftigten und die diese Akten zu ergiebi-
gen Quellen machen, um sich der persénlichen Kriegserinnerung der
Offiziere anzunihern. Zudem sind in den psychiatrischen Krankenakten
teilweise personliche Aufzeichnungen der Patienten enthalten, die auf Anre-
gung des Psychiaters geschrieben wurden, in denen vielfach die bestehenden
Sagbarkeitsgrenzen, die im 6ffentlichen, aber auch im privaten Raum der
Familie galten, Giberschritten wurden.8!

Die Personalakten psychisch kranker Offiziere gewihren Einblicke so-
wohl in den sozialen und familidren Hintergrund des Offiziers, seinen Kar-
riereverlauf, die dienstlichen Beurteilungen, mitunter auch in die gesamte
Kranken- und Pensionsgeschichte des Offiziers. Wihrend der Informati-
onsgehalt personenbezogener Unterlagen tiber Soldaten eher spitlich ist,
sind regulire Personalakten von militirischen Fithrern aussagekriftiger: Sie
sind — soweit vollstindig erhalten — formal gleichartig aufgebaut und enthal-
ten Lebenslauf, Zeugnisse und Beurteilungen. In der Regel gilt: je héher der
Dienstrang, umso vielfiltiger und umfassender die Informationen. Die Per-
sonalakten erfiillen hier in manchen Fallen die Funktion von Nachlassen, da
auch Briefe, Denkschriften und Berichte enthalten sein kénnen.

Von insgesamt 294 Offizieren konnten nach diesem Verfahren die Kran-
ken- und Personalakten ausfindig gemacht werden. Das Ergebnis weist da-
bei eine deutliche Dominanz der bayerischen Offiziere auf (215 Offiziere),
da die bayerischen Akten weitgehend ohne Verluste votliegen.8? Der gro3e
Vorteil der bayerischen Akten ist auch, dass die Krankenakten standardma-
Big in den komplett erhaltenen Offizierspersonalakten der bayerischen

80 Vgl. Hoffmann-Richter, Das Verschwinden der Biographie in der Krankengeschichte,
S. 205.

81 Siehe hierzu Kap. IV.2.a. Die Haltung der Betroffenen zur Psychiatrie und zur Diagnose.
Vgl. daneben Goltermann, Die Gesellschaft der Ubetlebenden, S. 26f., 39. Eine Schwie-
rigkeit bei der Auswertung sind oft fehlende Aktenteile und unverbundene Mehrfachauf-
nahmen mit wechselnden Diagnosen. Vgl. zu den Schwierigkeiten mit der Quellengattung
»Lazarettakte« im Ersten Weltkrieg: Peckl, What the Patient Records Reveal, S. 148f.;
Rauh, Victory for the »Most Enduring« Hearts, S. 162f.

82 BayHStA-KA, OP Offizierspersonalakten der bayerischen Armee.
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Armee des Ersten Weltkriegs im Bayerischen Kriegsarchiv in Minchen ab-
gelegt sind, sodass sich in Bezug auf die bayerischen Offiziere die Wechsel-
witkungen zwischen Krankheit und Kartiere und die Sichtweisen von Arz-
ten und Militdrs auf den psychisch leidenden militdrischen Fihrer sehr gut
nachvollziehen lief3en.

Hingegen erwiesen sich die Recherchen zu den Krankenunterlagen und
Personalakten von Offizieren der preufBlischen, sichsischen und wiirttem-
bergischen Armee als weniger ergiebig. Die noch vorhandenen Krankenak-
ten aus preuBlischen Lazaretten, die sich fiir die Zeit des Ersten Weltkriegs
im Bundesarchiv-Militdrarchiv in Freiburg i. Br. finden, lieferten in Bezug
auf die Offiziersauswahl nur vereinzelte Treffer. Fir die niedrige Treffer-
quote spielte eine groB3e Rolle, dass lediglich die Geburtsjahrginge vor 1890
aus dem Krankenbuchlager Berlin komplett in Freiburg ibernommen wut-
den. Von den Jahrgingen 1891-1899 wurden dagegen nur die im Januar und
Juli Geborenen archiviert, sodass 80% des Bestandes fehlen. Selbst unter
Bertcksichtigung dieser Kriterien waren fir in den Krankenbiichern ge-
nannte preuBlische Offiziere hiufig keine Krankenblitter in Freiburg archi-
viert.8> Auch die hier ebenfalls tberlieferten Offizierspersonalakten der
preuBlischen und sichsischen Einheiten des Ersten Weltkrieges wie auch der
Reichswehr, die insgesamt nur bruchstiickhaft erhalten sind, da sie bei der
Bombardierung des Heeresarchivs in Potsdam im April 1945 weitgehend
vernichtet wurden, erwiesen sich als unergiebig. Die Offizierspersonalakten
der wiirttembergischen Einheiten haben den groBen Nachteil, dass sie in
Bezug auf die Offiziersauswahl keine Krankenakten enthalten.8* Kranken-
blattakten sdchsischer, badischer und wirttembergischer Einheiten finden
sich in den Landesarchiven nur vereinzelt.8>

Einen gewissen Ausgleich zur bayerischen Dominanz gewihrte der Ein-
bezug der Krankenblitter psychisch versehrter Offiziere aus der Uni-

83 Der Bestand ist alphabetisch und nach den Geburtstagen der Patienten geordnet, die
Krankenblattakten, die in den verschiedenen Lazaretten angelegt wurden, sind so in der
Krankenakte des Patienten gesammelt. Bundesarchiv Militararchiv (BA-MA) Pers 9, Ab-
teilung VI, Aktenbestand des ehemaligen Krankenbuchlagers in Berlin (Krankenblitter
aus verschiedenen Lazaretten und Lazaretttypen — Heimat-, Feldlazarette — des K6niglich
PreuBischen Heeres zwischen 1914 und 1918). Vgl. die ausfiithrliche Beschreibung des
Bestandes bei Peckl, What the Patient Records Reveal, S. 148f.

84 Hauptstaatsarchiv Stuttgart (HStAS) M 430 Offizierspersonalakten des Wiirttembergi-
schen Armeekorps.

85 Vgl. z.B. Generallandesarchiv Karlsruhe (GLA) 456 F 41 Nr. 143 Ranglistenausziige (In-
fanterie-Regiment 142); enthilt auch: u. a. Krankenblitter.
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versititsklinik fur Gemiits- und Nervenkrankheiten Tibingen, die im Krieg
als »Reserve-Lazarett I Tibingen, Abt. Kgl. Universitits-Nervenklinik« fun-
gierte. Hier waren die Lazarettakten im Archivbestand der Klinik verblieben
und konnten direkt eingesehen werden.8¢ Das Gleiche gilt fiir die Kranken-
akten in der Psychiatrischen Klinik Heidelberg, die erginzend berticksichtigt
wurden. Sie eigneten sich allerdings aufgrund der geringen Anzahl nicht fir
statistische Erhebungen.®

Gelangt man auf diesem Weg zu vielen Offizieren, die wihrend des Krie-
ges aufgrund von psychischen Problemen ins Lazarett eingeliefert wurden,
erlauben diese Quellen aber im Regelfall keine Hinweise auf die Lebens- und
Krankheitsgeschichten der Offiziere in der Nachkriegszeit. Hier erwiesen
sich die Versorgungsakten von psychisch versehrten Offizieren a. D., die im
Bundesarchiv Berlin-Lichterfelde enthalten sind, als wichtigster Quellenbe-
stand.88 Diese iiberregional gesammelten Akten, in denen sich neben der
Rentengeschichte auch vielfach die Dienstzeit des Offiziers im Krieg und
die Umstinde der Erkrankung nachvollziehen lassen, trugen dazu bei, dass
auch in Bezug auf die Kriegszeit der regionale Fokus verbreitert werden
konnte.

Daneben wurden auch Quellen zu Offizieren einbezogen, die in den
Nachkriegsjahren psychiatrische Hilfe in Anspruch nahmen oder tiber die
psychiatrische Gutachten aufgrund von Rentengesuchen, Selbstmorden
oder Sterilisationsverfahren erstellt wurden.® Als ergiebig erwiesen sich hier

86 Universititsarchiv Tubingen (UAT) 669 Nervenklinik, Krankengeschichten (II) (1893—
1909) 1910-1959 (1960).

87 Ich danke Maike Rotzoll und Christoph Bartz-Hisgen fiir ihre Beratung. Universititsar-
chiv Heidelberg (UAH), Psychiatrische Klinik, Krankenblattakten (1875-1952). Wihrend
insgesamt nur noch ein Dutzend Krankenblitter iiberliefert, sind im Krankenbuch des
Offizierslazaretts Heidelberg vom 31.10.1917-8.3.1919, das im Krankenbuchlager Berlin
tberliefert ist, 748 Offiziere eingetragen, von denen der Grofteil unter psychischen Prob-
lemen litt. KBL 21515 Krankenbuch des Offizierslazaretts Heidelberg.

88 Im Bundesarchiv Berlin-Lichtetfelde (BArch) sind ca. 1.800 Rentenakten aus verschiede-
nen Regionen Deutschlands erhalten, aus denen die Rentengeschichten und die Entschei-
dungen der Versorgungsimter im Zeitraum von 1914 bis 1945 ablesbar sind. Diese Akten
wurden schon von Stephanie Neuner ausgewertet. Vgl. ihre Beschreibung dieses Bestan-
des und der allgemeinen Quellenlage zur Versorgungspolitik psychisch Kriegsversehrter:
Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 36—40.

89 Vgl. die Bemerkungen von Stephanie Neuner, dass sich bei Soldaten des Ersten Welt-
kriegs die psychischen Versehrungen manchmal erst Jahre nach Kriegsende in der Wei-
marer Republik bemerkbar machten und hiufig gesundheitliche Beschidigungen noch
Jahre nach dem Krieg anhielten oder periodisch wiederkehrten. Neuner, Politik und Psy-
chiatrie, S. 331f.
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insbesondere die im Universititsarchiv der Humboldt-Universitit erhalte-
nen Begutachtungsakten aus der Betliner Charité® und die Krankenakten
der Universititsklinik Tibingen, in der Offiziere wihrend der Zwischen-
kriegszeit behandelt wurden.?!

Zur Analyse der Gefithlswelten nervenkranker Offiziere wurden an Ego-
Dokumenten vorrangig Briefe, Berichte und Bittschriften der Betroffenen
ausgewertet, in denen sie fiir Arzte, militirische und staatliche Stellen ihre
Interpretation ihrer psychischen Erkrankungen datlegten, da Tagebtcher,
Memoiren und Privatbriefe kaum zu finden waren. Diese Ego-Dokumente
dienten einem bestimmten Zweck, der bei der Interpretation stets beriick-
sichtigt werden musste. Sie geben vorrangig Uber die zeitgendssischen Er-
wartungen, denen die Offiziere gentigen mussten und ihren individuellen
Umgang mit diesen Konventionen Aufschluss.”? Dadurch, dass diese Quel-
len oft nicht den gingigen narrativen Mustern entsprachen, gewihren sie
daneben Einblick in die persénlichen Deutungs-, Verarbeitungs- und Bewil-
tigungsstrategien der Offiziere. Ferner konnte analysiert werden, wie sich die
Sagbarkeitsregeln und narrativen Muster im Verlauf des Untersuchungszeit-
raums veranderten. Zum Beispiel konnte auf dieser Quellenbasis untersucht
werden, welche Auswirkungen die Etablierung eines Antragswesens fur
Kriegsopferrenten oder die nationalsozialistische Machtergreifung auf die
Erzihlweisen der Offiziere tiber den Krieg hatten. Neben Ego-Dokumenten
von militirischen Fiihrern mit psychischen Versehrungen wurde erginzend
nach Selbstzeugnissen von Psychiatern® und Militirangehérigen recher-
chiert, die in ihren persénlichen Schriften tiber psychisch erkrankte Offiziere
reflektierten.

Zu diesem Quellenkorpus, das die Basis der Studie bildet, wurden ergin-
zend weitere Quellen aus dem medizinischen, militirischen, staatlichen und
publizistischen Bereich hinzugezogen. So wurden die publizierten psychiat-
rischen Konzepte und Stellungnahmen, die auf psychische Versehrungen
von Offizieren eingehen, analysiert. An militdrischem Verwaltungsschriftgut

90 Universitatsarchiv der Humboldt-Universitit zu Berlin (UAHUB), nerv 013-056, Charité
Nervenklinik Bestand: Akten betr. Gutachtertitigkeit (1900—1960).

91 UAT 669 Nervenklinik, Krankengeschichten (II) (1893-1909) 1910-1959 (1960).

92 Ieese, Shell Shock, S. 117, 119.

93 Vgl. z.B. Deich, Windarzt und Apfelsinenpfarrer; Hellpach, Wirken in Wirren; Nonne,
Anfang und Ziel meines LebenS. Siche auch das Plidoyer von Eric Engstrom, die Laza-
rettakten um édrztliche Feldpostbriefe, Arztmemoiren u. a. zu erginzen, um genauere Auf-
schliisse iiber die Haltung der Kriegspsychiater zu erlangen. Vgl. Ralser, Tagungsbericht
Psychiatrische Krankenakten.
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wurden militirische Vorschriften, Aufstellungen, Briefwechsel, Denkschrif-
ten und militdrische Zeitschriftenliteratur ausgewertet. Die seit 1921 regel-
miBig publizierten Urteile des Reichsversorgungsgerichts erginzten die
Analyse der Versorgungsakten und boten eine ergiebige Quelle fiir den ju-
ristischen Umgang mit Offizieren in der Weimarer Republik und in der NS-
Zeit.%

Aufbau der Arbeit

Die Studie gliedert sich in finf Kapitel. Kapitel 11 bis IV sind dem Schwer-
punkt der Studie, der Zeit des Ersten Weltkriegs, gewidmet. Kapitel I, wel-
ches die Zeit vor 1914 behandelt, und Kapitel V, das den Blick auf die Zwi-
schenkriegszeit richtet und einen Ausblick auf den Zweiten Weltkrieg
enthilt, blicken auf die Vorgeschichte des Weltkriegs und seine Folgen.

Kapitel I tiber den Umgang mit psychischen Leiden der Offiziere in der
Friedenszeit des Kaiserreichs beginnt mit einem Abschnitt tiber die soziale
Stellung der Offiziere im Kaiserreich, um zu verdeutlichen, in welch hohem
Maf soziale Kategorien auch bei der Sicht auf psychisch erkrankte Offiziere
zum Tragen kamen. Welches Sozialprestige wurde dem Offizier eingerdumt
und welche sozialen, finanziellen und schulischen Voraussetzungen waren
fir die Offizierslaufbahn zu erfillen? Nachfolgend werden die psychischen
Voraussetzungen fiir die Offizierslaufbahn und der Umgang mit psychi-
schen Erkrankungen im Offizierskorps in der Vorkriegszeit einer Analyse
unterzogen.

In Kapitel II wird der Blick auf den Umgang des Militirs mit psychischen
Leiden bei Offizieren im Ersten Weltkrieg gerichtet. Nach einer Skizze, wie
das Problem der »Kriegsneurotiker« in der deutschen Armee behandelt
wurde, wird der militdrische Diskurs Uber die Nerven der Offiziere behan-
delt. Die folgenden Abschnitte befassen sich mit den Handlungsstrategien,
indem erstens die Regelungen des militdrischen Apparats zur Gewihrleis-
tung psychisch gesunder Offiziere von 1914 bis 1918, zweitens die Waht-
nehmungsmuster von Militdrangehorigen, die mit militirischen Fihrern,
welche die psychisch geforderten Eigenschaften vermissen lieBBen, konfron-
tiert waren und drittens die nachfolgenden Karrierewege dieser Offiziere

94 Entscheidungen des Reichsversorgungsgerichts Berlin 1921-1940 (damit Ersch. eingest.).
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untersucht werden. Hierbei geht es um die Frage, inwiefern beim Umgang
mit psychisch erkrankten Offizieren auf Sanktionierung oder Tabuisierung
innerhalb und auBlerhalb des Militirs gesetzt wurde.

In Kapitel IT1, das sich mit Offizieren in psychiatrischer Behandlung im
Ersten Weltkrieg beschiftigt, wird untersucht, wie die Psychiater im Rahmen
ihrer wissenschaftlichen wie auch alltiglichen Titigkeit als Arzte mit den
Verhaltensauffilligkeiten und psychischen Beschwerden von militirischen
Fihrern umgingen. Die These, dass Diagnosen und Behandlungsformen
vorrangig aus Grinden des »Taktes« und der gesellschaftlichen Etikette ge-
wihlt worden seien und Psychiater Anzeichen von Schwiche bei Offizieren
verstindnisvoll gegentiberstanden, wird iberpriift. Daneben wird die Frage
behandelt, inwiefern Offiziere Lazarette und Genesungsheime als Refugien
nutzen konnten, um sich vor einem Fronteinsatz zu schutzen.

Die Analyse der Leidenserfahrungen und des Selbstbildes psychisch ver-
sehrter Offiziere wihrend des Ersten Weltkriegs in Kapitel IV riickt die Be-
troffenenperspektive ins Blickfeld.?> Das Kapitel zielt auf die Beantwortung
der Frage, wie die militdrischen Fihrer ihre Krankheit, ihre Kriegsetlebnisse,
welche die Leiden verursacht hatten, den Krieg allgemein und sich selbst
wahrnahmen. Inwieweit akzeptierten Offiziere die psychiatrischen Diagno-
sen und Behandlungsmethoden? Blieben die Griuel des Krieges in ihrer Er-
innerung und Vorstellung auch fern von der Front prisent und inwiefern
brachten sie ihre Erkrankung mit dem Krieg in Verbindung??¢ Zusammen-
hingend mit der Analyse der Kriegs- und Krankheitserfahrungen wird die
Frage behandelt, ob sich durch Kriegserfahrungen, welche die Leiden be-
wirkt hatten, die Einstellung der Offiziere gegeniiber dem Krieg und ihr
Selbstbild als Offizier anderte.

Kapitel V bildet das letzte Kapitel und blickt auf die Folgen des Welt-
kriegs. Ausgangspunkt der Analyse ist der militirische Umgang mit psy-
chisch erkrankten Offizieren in der Weimarer Republik und NS-Zeit. Un-
tersucht wird, wie sich damals die Diskurse Uber die Nerven der Welt-

95 Medizingeschichte auch aus der Patientenperspektive darzustellen wird seit den 1980er
Jahren eingefordert. Vgl. insbesondere Porter, The Patient’s View, S.175-198; Baca-
poulos-Viau/Fauvel, The Patient’s Turn, S. 1-18.

96 In den von Svenja Goltermann untersuchten psychiatrischen Krankenakten ehemaliger
Wehrmachtsoldaten zwischen 1945 und 1950 wurde deutlich, dass weder die Arzte noch
die meisten der Patienten einen ursichlichen Zusammenhang zwischen den als auffillig
wahrgenommenen Verhaltensweisen des Patienten und dem Krieg herstellten, und dieser
daher nie im Zentrum des Gesprichs stand. Goltermann, Die Gesellschaft der Ubetle-
benden, S. 27.
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kriegsoftiziere weiterentwickelten und wie in Reichswehr und Wehrmacht
mit Offizieren, die psychische Erkrankungen hatten, umgegangen wurde.
AnschlieBend richtet sich der Blick auf die Offiziete a. D. mit fortwihrenden
psychischen Leiden und ihre Erfahrungen in der Zwischenkriegszeit. Fir die
Weimarer Republik wird die staatliche Entschidigungspolitik gegeniiber
psychisch versehrten Offizieren nachgezeichnet und deren medizinische
Versorgung untersucht. Zudem richtet sich der Blick auf ihre zivilen Lebens-
ldufe und auf ihr Selbstbild. Nachfolgend werden die Erfahrungen psychisch
versehrter Offiziere a. D. unter dem NS-Regime und der tiefe Einschnitt
behandelt, den die Versorgungsgesetzgebung von 1934 fiir sie bedeutete, als
ihre Versorgungsanspriiche und ihr Status als kriegsversehrte Offiziere auf-
gehoben wurde.

Bei der Analyse aller Kapitel wird der Schwerpunkt daraufgelegt, einer-
seits Kontinuitdten und Verinderungen mitsamt den Ursachen herauszuar-
beiten, andererseits die Ergebnisse in die Forschungsbereiche Kriegstrau-
mata und militirische Eliten moglichst breit einzuordnen. Insgesamt zeigt
die Untersuchung, wie und aus welchen Griinden sich die Wahrnehmungs-
und Deutungsmuster von Militir, Arzteschaft, Politik und Gesellschaft auf
psychisch erkrankte Offiziere von 1890 bis 1939 verinderten und welche
Auswirkungen diese Verinderungen auf den Werdegang und das Selbstbild
militdrischer Fihrer hatten. Die am Schnittpunkt zwischen Medizin- und
Militirgeschichte angesiedelte Studie ermdglicht so neue Erkenntnisse zum
Umgang mit seelischen Kriegsschiden und zu den Werturteilen und der
Funktionsweise des Militdrs in Deutschland von der Jahrhundertwende bis
zum Zweiten Weltkrieg.



I. Der Umgang mit psychischen Leiden bei
Oftizieren im Kaiserreich bis 1914

1. Soziale Stellung der Offiziere in der Wilhelminischen Ara

Im Deutschen Reich Wilhelms 1I. reprisentierte das Offizierskorps den »ers-
ten Stand« im Staat und in der Gesellschaft. Uber den funktionalen Rahmen
hinaus ldsst sich das Offizierskorps als gesamtgesellschaftliche Herrschafts-
und Werteelite beschreiben.! Damit besal3 das Offizierskorps in Deutsch-
land im europdischen Vergleich eine Ausnahmestellung.

Zwar hat die Forschung mittlerweile plausibel die angebliche Sonderstel-
lung des deutschen Militarismus, der in Intensitdt und antidemokratischer
Ausrichtung alle vergleichbaren Erscheinungen anderer europiischer Lin-
der weit hinter sich gelassen habe, relativiert. Der Militarismus wird dabei
nicht abgestritten, erscheint aber als Variante eines europdischen Phino-
mens.? Hinzu kommt, dass neuere Studien Giberzeugend die mit dem Begriff
Militarismus« verbundene iltere Sichtweise, dass in dieser Epoche im Deut-
schen Reich das Militir und das Militirische bzw. Kriegerische in allen Be-
reichen von Staat, Politik und Gesellschaft dominiert habe, einer konstruk-
tiven Kiritik unterzogen haben. Bemingelt wurde insbesondere, dass in
ilteren historiografischen Studien ungeniigend berticksichtigt wurde, dass
der Terminus bereits von zeitgendssischen scharfen Kritikern, die sich in
ciner deutlichen Minderheitenposition befanden, als Kampfbegriff geprigt
worden war, und dass die politisch motivierten, bewusst zuspitzenden Dar-
stellungen der Kritiker nach Art von Heinrich Manns »Untertan« und den
Karikaturen linksliberaler und linksotientierter Zeitschriften wie dem

1 Funck, Schock und Chance, S. 136.

2 Ulrich/Vogel/Ziemann (Hrsg.), Untertan in Uniform, S. 20ff., sowie die Beitrige in Jan-
sen (Hrsg.), Der Burger als Soldat; Vogel, Nationen im Gleichschritt; Dilffer/Holl
(Hrsg.), Bereit zum Krieg. Eine skeptischere Sicht auf den neuen Revisionismus bei Ingen-
lath, Mentale Aufriistung; Jahr, British Prussianism, S. 293-311; als Uberblick: Préve, Mi-
litdr, Staat und Gesellschaft im 19. Jahrhundert; Stamm-Kuhlmann, Militirstaat Preuf3en,
S. 109-121.
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»Simplicissimus«® zu undifferenziert mit der Realitit gleichgesetzt worden
seien.*

Ein Alleinstellungsmerkmal bleibt allerdings, dass in keiner anderen
GroBmacht die Militarisierungserscheinungen so klar auf das Offizierskorps
zugeschnitten waren wie im Deutschen Reich. Die herausgehobene soziale
Stellung der Offiziere im Deutschen Reich ist einer der wesentlichen Indi-
katoren zur Beschreibung der gesellschaftlichen Militarisierung im Wilhel-
minischen Zeitalter.> Besonders deutlich zeigen sich die Unterschiede zu
Frankreich, wo das Militirische auch einen ausgeprigten Stellenwert und
Einfluss hatte,® aber das Offizierskorps traditionell wenig exklusiv war und
nach der Affire um den jidischen Hauptmann Dreyfus sein Anschen und
seine Autoritit in Teilen der Bevélkerung so gut wie vollig eingebtif3t hatte.”

Die Stellung des Offizierskorps im Kaiserreich als Herrschaftselite be-
stimmte in erster Linie, dass es ausschliefllich Exekutivinstrument der Krone
war. Die Offiziere standen in einem unmittelbaren Treueverhdltnis zum
Kriegsherrn und waren somit Reprisentanten des koniglichen Willens und
der Staatsmacht. Das Militdr insgesamt war nicht auf die Verfassung, son-
dern nur auf den Monarchen vereidigt und weitgehend abgeschirmt von jed-
weder parlamentarischen Uberwachung. Diese fehlende Integration der zi-
vilen und militdrischen Entscheidungsvollmachten war im europiischen
Vergleich eine Eigentiimlichkeit des deutschen Staatswesens. 8

Hinzu kam, dass das Offizierskorps als geschlossene Korporation, die
sich als stindisch-genossenschaftlicher Sozialverband ebenbiirtiger Krieger

3 Vgl. zum kritischen Impetus der Zeitschrift ausfithrlich Rogge-Balke, Befehl und Unge-
horsam.

4 Ziemann, Sozialmilitarismus und militirische Sozialisation, S. 148—164; Kroener, Integra-
tionsmilitarismus, S. 83-107; Becker, Strammstehen vor der Obrigkeit?, S.87-113;
Salewski, PreuBlischer Militarismus, S. 19-34.

5 Vgl. Ziemann, Sozialmilitarismus und militdrische Sozialisation, S. 153ff.; Borgstedt, Der
Fall Brisewitz, S. 620; Wehler, Deutsche Gesellschaftsgeschichte, Bd. 3, S. 880ff. Siche
auch Funck, Militir, Krieg und Gesellschaft, S. 165; Lipp, Diskurs und Praxis, S. 215.

6 Zu Militarisierungstendenzen in beiden Lindern vgl. Ingenlath, Mentale Aufristung, v.a.
S. 86—246; Vogel, Nationen im Gleichschritt. Vgl. auch Wolz, Das lange Warten, S. 28.

7 Heuvel, Mythos Militarismus?, S. 192f.

8 Wihrend in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts noch die gesamte politische Gewalt in
der Hand des Konigs vereinigt war, musste er in der zweiten Hilfte Kompetenzen abtre-
ten. Dadurch buBite das Offizierskorps seinen im Absolutismus erworbenen Status als
einziger politischer Stand ein und wurde ein politischer Sonderfaktor, dessen Stellung in
der Verfassung nicht geregelt war. Papke, Offizierkorps und Anciennitit, S. 191. Vgl. auch
Clark, PreuSenbilder im Wandel, S. 318f.; Krauss, Herrschaftspraxis in Bayern und Preu-
Ben, S. 285; Bald, Der deutsche Offizier, S. 13.
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verstand, deutlich von der Masse der Soldaten und Unteroffiziere getrennt
war und ein Aufstieg letzterer zu Offizieren nicht vorgesehen war.? Es war
als Herrschaftsinstrument der Krone verpflichtet, notfalls gegen die eigenen
Untergebenen, aber auch gegen politische Ambitionen der Bevélkerung vor-
zugehen, wobei im Offizierskorps gegentiber liberalen und demokratischen
Kriften deutliche Aversionen bestanden.10

Bei diesen Ausfihrungen tber das Verhiltnis von Offizieren und Krone
ist zu berticksichtigen, dass das Militdr im Kaiserreich als Bundesheer orga-
nisiert war, in dem die Kénigreiche Bayern, Sachsen und Wiirttemberg sich
weitgehende Reservatrechte hinsichtlich der Wehrhoheit gesichert hatten.
Neben dem preulischen Heer existierte eine bayerische, sichsische und
wirttembergische Armee. Die Armeen besalen jeweils ein eigenes Kriegs-
ministerium, einen eigenen Generalstab und eine eigene Militirgerichtsbar-
keit. Zudem waren ihre Truppenteile nicht Teil der durchlaufenden Num-
merierung des Reichsheeres. Die Militirangehérigen schworen ihren
Fahneneid direkt auf den bayerischen, sichsischen oder wiirttembergischen
Kénig und sollten erst im Kriegsfall ihren Eid auf den Kaiser als Bundes-
feldherrn ablegen, wenn die Armeen in das aufzubietende Heer des Deut-
schen Reiches eingegliedert wurden.

Die Aufteilung des Bundesheeres in verschiedene Armeen fithrte zu Be-
sonderheiten in der Stellung der Offiziere, wenngleich die Tendenz bestand,
sich am preuflischen Vorbild zu orientieren. Die Allgemeine Wehrpflicht
ohne Befreiungsméglichkeiten wurde in allen Armeen seit 1868 durchge-
setzt. Auch bei der Ausbildung, Ausristung und Uniformierung diente die
preuBische Armee den anderen Armeen als Muster. Zudem Ubernahmen
fast alle deutschen Linder 1871 die Reichsmilitirgerichtsordnung, die sich
auf die preuflische Militirgerichtsordnung von 1845 bezog und fir die Ar-
mee cinen eigenen Gerichtsstand, der nicht der Zivilgewalt unterlag, inner-
halb des konstitutionellen Staates festlegte. Einzig Bayern hielt an der eige-
nen Militdrgerichtsbarkeit fest, die nicht ginzlich vom zivilen Bereich
getrennt war.!! Auch hinsichtlich der Stellung bei Hofe blieben zwischen
Bayern und PreuBlen Unterschiede bestehen. In PreuBlen hatten alle Offi-

9 Die formale Trennung vollzog Friedrich Wilhelm 1., der direkt nach seinem Regierungs-
antritt am 12. Juli 1713 »Neuapprobierte Kriegsarticul fiir die Unterofficirs und gemeine
Soldaten« erlieB. Kroener, »Des Kénigs Rock, S. 80. Vgl. daneben Funck, Schock und
Chance, S. 136.

10 Frevert, Die kasernierte Nation, S. 275; Neumann, »Arzttum ist immer Kimpfertum,
S. 39.
11 Vogel, Der Stellenwert des Militirischen, S. 146, 150.
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ziere, beginnend beim Leutnant, Hofrang. Bezeichnend ist zudem, dass in
der preuBlischen Hofrangordnung alle Offiziersringe vor den zivilen Wiit-
dentrdgern ihre Plitze einnahmen. So hatte an der Hoftafel ein Leutnant vor
dem Universititsprofessor seinen Sitz.'? Die bayerische Hofrangordnung
hingegen begiinstigte den Offiziersstand nicht so, wie dies am Hofe der Ho-
henzollern der Fall war. In Bayern hatten nur die aktiven Generale und
Stabsoffiziere Hofrang, wihrend Hauptleute und Leutnants lediglich Hof-
zutritt hatten, das hei3t das Recht, auf Befehl bei Hofe zu erscheinen.!3 Die
insbesondere nach der Jahrhundertwende vielfach erthobene Forderung des
bayerischen Offizierskorps, wie in PreuBlen einen einheitlichen Hofrang ein-
zufiihren, blieb unerfullt.14

Trotz der privilegierten Stellung der Offiziere in den deutschen Staaten,
die sich zum Grof3teil bereits im 18. Jahrhundert etabliert hatte, blieb die
gesellschaftliche Ausstrahlung des Offizierskorps bis zum beginnenden 19.
Jahrhundert begrenzt. Dieser Befund gilt auch fiir PreuBen. Erst im wilhel-
minischen Deutschland entwickelte sich das Offizierskorps zur Werteelite,
indem es nun als Orientierungsmalstab fir die anderen Mitglieder der Ge-
sellschaft galt.

Der wichtigste Grund hierfiir war, dass nach dem Sieg iiber Frankreich
1871 die Akzeptanz der Armee in der 6ffentlichen Meinung und auch im
Reichstag fortlaufend zunahm. Dass die Reichseinigung mit der Waffe er-
reicht worden war, fithrte dazu, dass auch die Kritik an der auBBerhalb der
Verfassung stechenden Stellung des Militirs deutlich zuriickging. Die allge-
meine Anerkennung der Armee und einer herausragenden gesellschaftlichen
Stellung ihrer Offiziere, die sich durch Professionalitit und Fithrungskom-
petenz legitimiert hatten, beruhten auf diesem militdrischen Erfolg und der
Hoffnung, dass die Armee in einem zukiinftigen Krieg dhnliche Leistungen
vollbringen werde.1®

Die neofeudale Militarkultur wurde 6ffentlichkeitswirksam und unter
hohem Interesse der Medien in der biirgerlich-industriellen Gesellschaft

12 Krauss, Herrschaftspraxis in Bayern und Preuien, S. 274; Messerschmidt, Militir, Politik,
Gesellschaft, S. 258f.

13 Personen mit Hofzutritt durften sich um den Kénig und das kénigliche Haus Wittelsbach
versammeln und an Hof- und Familienfeietlichkeiten teilnehmen. Thnen kam in erster
Linie die Rolle von Statisten und Ténzern bei den Grof3veranstaltungen zu. Bezzel, Ge-
schichte des Koniglich Bayerischen Heeres 1825-1866, S. 69.

14 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, S. 209-211.

15 Frevert, Die kasernierte Nation, S. 271-301. Vgl. hierzu auch Knorring, Militdr und Ge-
sellschaft in Anstands- und Benimmliteratur, S. 219.
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inszeniert. Hierzu gehorten vor allem die militdrischen Uniformen des Kai-
sers und eines Grofteils der Hofgesellschaft, die regelmafligen »Kaiserma-
néver, die hiufigen Militirparaden und die Feierlichkeiten im Rahmen des
Flottenausbaus.!¢ Militirische Wertvorstellungen und Leitbilder wurden der
Bevélkerung zudem iiber den Schulunterricht, der oftmals an militdrischem
Drill ausgerichtet war,!” und tber den Wehrdienst der jungen Minner im-
plementiert.'® In mittel- und kleinbiirgerlichen Schichten sorgten daneben
die seit den 1870er Jahren von der Armee geférderten Kriegervereine, die
sich besonders nach 1890 gro3en Zulaufs erfreuten, fiir die Vermittlung mi-
litirischen Gedankenguts und Verhaltens.!® Selbst die unterbiirgerlichen
Schichten sahen den Wehrdienst als Chance, im »Ehrenkleid der Nation« ihr
Sozialprestige zu ethhen. Allerdings wuchs hier seit 1890 der Einfluss der
Sozialdemokratie stetig, die eine militdrkritische Haltung vertrat und die be-
stehende Wehrordnung ablehnte.?0 Insgesamt befanden sich aber schatfe
Kiritiker an der Rolle der Armee in Politik und Gesellschaft, zu denen neben
Vertretern der Sozialdemokratie auch manche katholischen Politiker und
Geistliche wie auch einige Linksliberale zahlten, in einer deutlichen Minder-
heitenposition.?!

Der Offizier stand nun an der Spitze der deutschen Prestige-Rangskala
und wurde zum minnlichen Leitbild. Ihm wurden die Tugenden Ehre, Ge-
horsam und vaterlindische Gesinnung zugeschrieben, womit er die h6chs-
ten Werte der Gesellschaft symbolisierte. Sein hohes Prestige lag aber auch
an der T6tungs- und Todesbereitschaft, die alle Militdrangeh6rigen von Be-
ruf aus aufbringen mussten, und welche nicht wie heute in Deutschland,

16 Dazu Geyer, The Past as Future, S. 183-212; Funck, Schock und Chance, S. 127-172.
Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 216.

17 Vgl. Messerschmidt, Militar und Schule in der wilhelminischen Zeit, S. 64—101; Stubig,
Der EinfluB3 des Militars auf Schule und Lehrerschaft, S. 139—154.

18 Frevert, Das Militdr als »Schule der Minnlichkeits, S. 145-173. Vgl. hierzu auch Knorring,
Militar und Gesellschaft in Anstands- und Benimmliteratur, S. 219.

19 Vgl. Vogel, Der »Folkloremilitarismus« und seine zeitgendssische Kritik, S. 231-245;
Rohkrimer, Der Militarismus der »kleinen Leute; ders., Der Gesinnungsmilitarismus der
»kleinen Leuteg, S. 95-109; Diiding, Die Kriegervereine im wilhelminischen Reich, S. 99—
121; kritisch hierzu Ziemann, Der »Hauptmann von Képenicke, S. 253, Anm. 5.

20 Stein, Die deutsche Heeresristungspolitik, S.370; Neff, »Dekorationsmilitarismus,
S. 91-110. Weitere Einzelheiten bei dems., Neff, »Wir wollen keine Paradetruppe, wir
wollen eine Kriegstruppe...«. Siche daneben Kitzel, Militatismuskritik sozialdemokrati-
scher Politikerinnen, S. 135-152; Stargardt, The German idea of militarism.

21 Vogel, Der »Folkloremilitarismus« und seine zeitgenossische Kritik, S. 234. Vgl. im Ein-
zelnen Riesenberger, Katholische Militarismuskritik im Kaiserreich, S. 55-75; Holl, Mili-
tarismuskritik in der biirgerlichen Demokratie, S. 76-90.
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nach zwei Weltkriegen, oftmals zu Misstrauen gegeniiber Soldaten fiihrte,
sondern sie entsprechend der damaligen Sicht der Zeitgenossen auszeich-
nete und Uber alle anderen Berufe erhob.?? Diese elitire gesellschaftliche
Position verstirkte beim Offizier noch seine Stellung als »Fithrer« und »Ez-
zieher« der einfachen Soldaten.?? Seine Haltung und Gesinnung wurden in
Kunst und Literatur asthetisiert, mitunter aber auch schon karikiert. All dies
hat den Offizier im Kaiserreich zu einem »deutschen Gesamtkunstwerk« ge-
macht.24

Im wilhelminischen Kaiserreich spielte die militdrische Rangordnung in
der zivilen Gesellschaft eine entscheidende Rolle, und gerade im aufsteigen-
den Besitz- und gehobenen Bildungsbiirgertum erfuhren der »schneidige«
Habitus und der Ehrenkodex im Offizierskorps eine besondere Wertschiit-
zung.?> Die neuere Forschung betont dabei weniger eine »Untertanengesin-
nung« des deutschen Biirgertums als vielmehr dessen selbstbewusste Teil-
habe. Das Biirgertum habe sich damals freiwillig in die militirischen
Hierarchien eingeordnet, um seinen staatsburgetlichen Status zu verbessern
und an der Macht zu partizipieren. Daher spricht die Forschung nun von
einem »synthetischen Militarismus« oder »Integrationsmilitarismus«.20 Von
besonderer Bedeutung war dabei das Vorrecht der Wehrpflichtigen mit
Obersekundareife, als sogenannte »Einjdhrig-Freiwillige« den Wehrdienst
abzuleisten, und das Institut des Reserveoffiziers.?” Das Reserveoffizierspa-
tent war im aufstrebenden Besitz- und gehobenen Bildungsbiirgertum mit
hohem Prestige versehen, galt als Zeichen sozialen Aufstiegs?® und wirkte
karriereférdernd. »Der preuBlische Leutnant ging als junger Gott, der buirger-

22 Kiihne, Der Soldat, S. 346f.; Wolz, Das lange Warten, S. 27. Siche hierzu auch Kap. I1.2.a.
Willensstirke, Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft als traditionelle Standes-
pflichten der Offiziere.

23 Messerschmidt, Militirgeschichtliche Aspekte der Entwicklung des deutschen National-
staates, S. 114f.

24 Breymayer/Ulrich/Wieland, Vorwort, S. 9f.

25 Kehr, Zur Genesis des kéniglich-preuBischen Reserveoffiziers, S. 59f,; vgl. an diese »klas-
sische« Studie anschlieBend auch John, Das Reserveoffizierskorps im Deutschen Kaiser-
reich, bes. S. 54-85; Mertens, Das Privileg des Einjihrig-Freiwilligen im Kaiserreich,
S. 59—-60; Frevert, Die kasernierte Nation, S. 207ff. Vgl. hierzu auch Brockling, Disziplin,
S.177.

26 Becker, Synthetischer Militarismus, S. 125-141; Kroener, Integrationsmilitarismus, S. 83—
107; vgl. auch zus. Wolz, Das lange Warten, S. 28.

27 Dies hat Frank Becker herausgestellt. Becker, Synthetischer Militarismus, S. 125-141; vgl.
auch Stein, Die deutsche Heeresrustungspolitik, S. 370.

28 Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 405.
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liche Reserveleutnant wenigstens als Halbgott durch die Welt.«, so Friedrich
Meinecke.?

Insbesondere nach 1890 waren Offiziere in jeder Abendgesellschaft gern
geschen. Threrseits betonten sie ihre Elitenstellung in der Gesellschaft, in-
dem sie in ihrem sozialen Umgang auf strikte Exklusivitit achteten. Die Re-
gimentskommandeure iberwachten den aullerdienstlichen Verkehr der Of-
fiziere streng. Die Standespflicht schnitt die Offiziere von den unteren und
kleinbtirgerlichen Schichten ab, mit denen die Offiziere nur in geschiftlichen
Kontakt kommen sollten. Jede enge Bezichung zu Personen, die nicht den
sogenannten gebildeten Kreisen angehorten, gefihrdete die weitere militiri-
sche und wirtschaftliche Existenz der Offiziere.3

Besonders hoch waren die Anspriiche, die man an kiinftige Offiziers-
frauen stellte. Bei einem Ehegesuch mussten intensive Erkundigungen tber
die gewtinschte Offiziersbraut angestellt werden und alle Vorgesetzten des
Offiziers zur beantragten EheschlieBung Stellung beziehen.?! Die Kautions-
forderung begriff man vorrangig als notwendiges Instrument, um unstan-
desgemilBe Heiraten zu verhindern.3? Name, Geld und die moralische In-
tegritit der Frau wurden zu den obersten Bewilligungskriterien erklirt. Geld
konnte dabei Erziehung und Bildung aufwiegen.?? Die Familie der Braut sah
die Offiziersehe aufgrund des hohen Sozialprestiges der Offiziere zumeist
als eine lohnende Investition in ihren sozialen Aufstieg an.3

Diese soziale Exklusivitit entsprach strengen Forderungen an die soziale
Herkunft der Offiziere. Bis zum Ersten Weltkrieg galt der altpreullische Of-
fiziersersatz als besonders winschenswert, worunter neben Adeligen

29 Meinecke, Die deutsche Katastrophe, S. 25.

30 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, S. 194196, 207f.

31 Ebd.,, S. 135-140.

32 Es zeigt sich eine Parallele zur Abiturforderung, wie sie nach 1875 interpretiert wurde.
Ebd,, S. 135.

33 Wihrend die S6hne von Kaufleuten weitgehend von der Offizierslaufbahn ausgeschlos-
sen waren, billigte man die Téchter als Ehefrauen, wenn sie nicht selbst im Geschift ge-
arbeitet hatten. Der Anteil der Offiziersfrauen, deren Viter Kaufleute, Industrielle oder
Fabrikanten waren, lag zum Beispiel in Bayern am Vorabend des Ersten Weltkriegs bei
35 Prozent, wihrend Offizierstéchter und Téchter hdherer Beamter nur jeweils ungefihr
15 Prozent ausmachten. FEine Vermégensheirat war aufgrund der Heiratskautionen fiir
junge Offiziere oft notwendig, und die Subalternoffiziere waren Uberwiegend aufgrund
des nun aufkommenden Zwanges zum aufwindigen Lebensstil verschuldet. Fir die Offi-
ziere bedeuteten Geldheiraten daher bisweilen einen Befreiungsschlag. Durch sie erlang-
ten Offiziere die Mdéglichkeit, ihre Schulden zu bezahlen und das hohe Konsumniveau
ohne finanzielle Katastrophe aufrechtzuerhalten. Ebd., S. 136-138.

34 Ebd., S. 143.
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insbesondere die S6hne von Offizieren, Gutsbesitzern und hohen Beamten
fielen. Doch bereits im Zuge der wilhelminischen Heeresvergré3erungen
musste das Offizierskorps sozial ausgeweitet werden. Der Grund lag darin,
dass sich infolge der deutlichen Heeresvergré3erung trotz des hohen Sozi-
alprestiges des Offizierskorps am Ende des 19. Jahrhunderts ein Mangel an
Offiziersanwirtern gezeigt hatte. Die Friedensstirke der deutschen Armee
verdoppelte sich von 1875 bis 1914 von 430.000 Mann auf 810.000 Mann,
sodass 1914 rund 30.000 aktive Offiziere dienten.?® Die Kriegsstirke von
Feld- und Besatzungsheer versechsfachte sich sogar im gleichen Zeitraum.
Waren 1875 1,3 Millionen Soldaten vorgesehen, erhéhte sich dieser Wert
1914 auf acht Millionen.?¢ Zu Kriegsbeginn wurden rund 90.000 Reserveof-
fiziere einberufen.3”

Daher erlie3 der junge Kaiser Wilhelm II. im Mirz 1890 die Order, dass
angesichts des bedrohlichen Offiziersmangels bei der Auswahl kiinftig der
»Adel der Gesinnung« den Ausschlag geben solle.3® Es blieb bei der Rekru-
tierung aus »sozial erwlnschten Kreisen«, doch wurden diese »offiziersfihi-
gen Schichten< ausgeweitet: Neben den Séhnen aus Adels-, Offiziers- und
Beamtenfamilien, die weiterhin bei der Rekrutierung bevorzugt wurden,
sollte auch »S6hne[n] ehrenwerter biirgerlicher Hauser, in denen die Liebe
zu Kénig und Vaterland, ein warmes Herz fiir den Soldatenstand und christ-
liche Gesittung gepflanzt und anerzogen werdeng, die Offizierslaufbahn of-
fenstehen. Kleinbiirger und Arbeiter waren allerdings weiterhin uner-
winscht. Auch judischen Birgern, die ca. 1% der Reichsbevélkerung im
Kaiserreich stellten, war die aktive Offizierslaufbahn in der Wilhelminischen
Ara verschlossen.? Und der zunehmende Antisemitismus um die Jahr-

35 Demeter, Das deutsche Offizierkorps, S. 18-21; Stoneman, Biirgerliche und adlige Krie-
ger, S. 30f. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 219; Haller, Militér-
zeitschriften in der Weimarer Republik, S. 33.

36 Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 35.

37 Crefeld, Kampfkraft, S. 176.

38 Wilhelm II. begriindete seinen Erlass damit, dass nicht mehr »der Adel der Geburt allein«
als Offiziersersatz ausreiche: »Aber der Adel der Gesinnung, der das Offizierkorps zu allen
Zeiten beseelt hat, soll und muf3 demselben unverindert erhalten bleiben.« Kabinettsordre
Wilhelms II. aus AnlaB der Ubernahme des Oberbefehls tiber die Armee, 5. Juli 1888;
Erlall Wilhelms II. Gber die Erginzung des Offizierkorps anldBlich der Vergroerung der
Armee, 29. Mirz 1890, beide abgedruckt in: Messerschmidt (Hrsg.), Offiziere im Bild von
Dokumenten aus drei Jahrhunderten, S. 195-197. Vgl. dazu auch Bald, Der deutsche Of-
fizier, S. 38-43; Brockling, Disziplin, S. 176; Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 219.

39 In Preufien war seit 1822 per Kabinettsorder festgelegt, dass Juden vom Offiziersberuf
ausgeschlossen waren. Schon zuvor waren die wenigen jiidischen Offiziere, die wihrend
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hundertwende schmilerte die Aufnahmechancen fiir jidische Reserveoffi-
ziersanwirter deutlich.40

Trotz der Ausweitung der offiziersfahigen Schichten auf das gehobene
Burgertum blieb der Offiziersmangel ein konstantes, vom Kriegsministe-
rium beklagtes Phinomen der Wilhelminischen Ara von 1890 bis 1914, das
sich vorrangig aus den geringen finanziellen Anreizen des Offiziersberufs
erkldrt. Durch den niedrigen Leutnantssold bestand eine nicht unbetrichtli-
che finanzielle Hiirde, sodass Offiziere, um standesgemal leben zu kénnen,
wohlhabende Eltern haben mussten. Zwar lag der Sold eines Leutnants
durchschnittlich drei- bis viermal so hoch wie bei einem Feldwebel und fast
zwanzigmal héher als bei einem Gefteiten, was die nahezu uniiberwindli-
chen sozialen Schranken zwischen den Offizieren und ithren Untergebenen
anschaulich macht.#! Doch setzte sich der Trend im Kaiserreich fort, dass
die Gehilter der Offiziere nicht mit der allgemeinen Lohnentwicklung
Schritt hielten.*? Hinzu kam, dass die Verpflichtung zu einem standesgemi-
Ben Lebensstil mit hohen Kosten verbunden war, die mit dem Sold nicht zu
decken waren. Die teure Uniform musste privat bezahlt werden, die Teil-
nahme an gesellschaftlichen Veranstaltungen war kostenintensiv. Erst nach
der Beférderung zum Hauptmann konnte der Offizier bescheiden von sei-
nem Gehalt leben und war nicht mehr auf familidre Unterstiitzung angewie-
sen.®

Dass man sich trotz des gehobenen Sozialprestiges nicht zu einer besse-
ren Besoldung durchrang, wird damit erklirt, dass die kiimmerliche Versor-
gung in den unteren Dienstgraden bewusst als Mittel eingesetzt wurde, um

der Befreiungskriege beférdert worden waren, durch kontinuierliche Zurtcksetzungen
hinausgedringt worden. Selbst in der traditionell religionsliberalen bayerischen Armee
wurde 1885 zum letzten Mal ein Jude zum aktiven Offizier beférdert und seit 1906 diente
in Bayern in der Linienarmee kein jidischer Offizier mehr. Erst im Ersten Weltkrieg lief3
man aufgrund des hohen Bedarfs an Offizieren wieder eine grélere Anzahl jidischer Of-
fiziere zu. Schmidt, Die Juden in der Bayerischen Armee, S. 66 f, 70f,; Rumschottel, Das
bayerische Offizierkorps 1866—1914, S. 240, 245, 253; Messerschmidt, Die preuBische Ar-
mee, S. 202-210.

40 Zwar kam es auch in PreuBen seit den Einigungskriegen zur Ernennung von jiidischen
Reserveoffizieren. Doch wurden in der Wilhelminischen Ara aufgrund des offen ausge-
lebten Antisemitismus im Offizierskorps tausende jiidische Bewerber abgelehnt, die ver-
suchten, tber den Dienst als Einjihrig-Freiwilliger in den Stand der Reserveoffiziere auf-
zuriicken. Messerschmidt, Die preufiische Armee, S. 202-210.

41 Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 405.

42 Rumschottel, Das bayetische Offizierkorps 1866-1914, S. 111.

43 Ebd., S. 117. Dies galt auch fir die Zeit vor 1871, vgl. z.B. Gahlen, Die wirtschaftliche
Situation des Offizierskorps in Bayern, S. 445—463.
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den sozialen Aufstieg von S6hnen aus mittellosen Familien zu verhindern.*
Dem entsprach, dass sich die materiellen Anforderungen an den Lebensstil
der Offiziere insbesondere seit 1890 parallel zur Steigerung des Wohlstands
in den gehobenen Schichten immens erhéhten und sich ein Hang zum Lu-
xus im Offizierskorps ausbreitete. Seit 1870 fand im Deutschen Reich ein
wirtschaftlicher Strukturwandel statt, der sich in den 1890er Jahren be-
schleunigte. Es breitete sich in den oberen Schichten der Gesellschaft ein
Konsum- und Wohlstandsdenken aus, das auch das Offizierskorps aufgrund
seiner gesellschaftlichen Stellung dazu vetleitete, insbesondere in der Kasi-
nokultur den allgemeinen Trend zum Wohlstandsleben mitzumachen. Die
Lebensart der wohlhabenden Burger lockte, zumal sich das Offizierskorps
als gesellschaftlich héherstehend einschitzte. Thorsten Veblen prigte fur
den Zusammenhang zwischen hohem Sozialprestige und Hang oder Zwang
zum Luxus die treffende Wendung vom »demonstrativen Konsum«.*> Ein
standesgemiBer Lebensstil war seitdem mit einem gewissen finanziellen
Aufwand verbunden, der selbst dann akzeptabel erschien, wenn er Uber
Schulden finanziert wurde.40

Insbesondere in den Garderegimentern und in der Kavallerie iberstiegen
die diesbeziiglichen Verpflichtungen den monatlichen Leutnantssold um ein
Mehrfaches. Diese Auflagen fithrten zum einen dazu, dass der Offiziers-
nachwuchs je nach finanziellem Hintergrund sich auf die mit hohem und
weniger hohem Sozialprestige versehenen Regimenter verteilte, zum ande-
ren bewirkten sie, dass viele Offiziere verschuldet waren.4’

Ungeachtet des hohen Sozialprestiges fiithrten die Leutnantsléhne, ver-
bunden mit den langen Jahren, die Offiziere durchschnittlich in diesen
Dienstgraden verbringen mussten, dazu, dass gerade in Phasen, in denen das
Heer erweitert wurde, die Offiziersstellen nur schwer besetzt werden konn-
ten. Das gleiche Phinomen zeigte sich im Unteroffizierskorps, wobei der
dortige Nachwuchsmangel allerdings durch MaBnahmen des Kriegsministe-
riums wesentlich gemildert werden konnte. In Bezug auf das Offizierskorps
hingegen wurden keine Gegenmalinahmen beschlossen. Eine Erhéhung des
Oftizierssoldes, die finanzielle Anreize geschaffen hitte, kam aufgrund des

44 Stein, Die deutsche Heeresriistungspolitik, S. 128.

45 Veblen, Theorie der feinen Leute. Fur das Offizierskorps: Demeter, Das deutsche Offi-
zierkorps, S. 232-241; Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, S. 113.

46 Rumschoéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, S. 113; Kroener, Integrationsmi-
litarismus, S. 94f.; Ostertag, Der soziale Alltag eines Offiziers, S. 1075f.; Neff, »Wir wollen
keine Paradetruppe, wir wollen eine Kriegstruppe...«, S. 112-132.

47 Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 405.
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ohnehin sehr knappen Militiretats nicht in Frage. Eine noch weitergehende
Ausdehnung der als offizierstihig angesehenen birgerlichen Schichten
lehnte das Kriegsministerium aus sozialen und politischen Grinden ab.*8
Trotz der sozialen Ausweitung des Korps ist festzustellen, dass das Of-
fizierskorps in Deutschland im europiischen Vergleich auch 1914 noch be-
sonders homogen war.*’ SchlieSlich erginzte es sich ausschliefllich aus ade-
ligen und burgerlichen Familien, von denen verlangt wurde, dass sie
vorbehaltlos staatstreu und moglichst militirfreundlich gesinnt waren. Zwi-
schen den Regimentern und Waffengattungen herrschten allerdings deutli-
che Unterschiede, was die soziale Exklusivitit betraf. In der Garde, im Ge-
neralstab und in der Kavallerie war der Adelsanteil besonders hoch,0 bei der
Artillerie und den technischen Einheiten hingegen auffallend niedrig. Auch
zwischen den einzelnen Regimentern variierte die Zusammensetzung, wobei
als allgemeiner Trend konstatiert werden kann, dass traditionsreiche Regi-
menter eine héhere soziale Exklusivitit besallen als Regimenter mit soge-
nannter hoher Hausnummer, die insbesondere gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts wihrend der Heeresvermehrung neu aufgestellt wurden. Letztere
besallen noch keine spezifische Regimentstradition, die es thnen erméglicht
hitte, bei der Auswahl des Offiziersersatzes besonders hohe soziale Stan-
dards anzulegen. Hier wirkte sich aus, dass die einzelnen Regimentsoffiziers-
korps autonom tber die Aufnahme ihrer Offiziersanwirter entschieden.>!
Die soziale Ausweitung des Offiziersersatzes seit 1890 im Deutschen
Reich brachte es mit sich, dass Homogenitidt und Kohidsion des Offiziers-
korps bedroht waren. Eine weitere Konsequenz war, dass die heraus-

48 Stein, Die deutsche Heeresriistungspolitik, S. 372.

49 Sozial weitaus heterogener war hingegen z.B. das stirker meritokratisch ausgerichtete
franzosische Offizierskorps. Hier zeigten sich bei der sozialen Herkunft und politischen
Einstellung deutlich ausgeprigtere Variationen, wenngleich es trotzdem auch in Frank-
reich sozial exklusive Regimenter und Waffengattungen gab. Serman, Les officiers fran-
cais dans la nation; Jauffret, L’officier francais (1871-1919), S. 253-331. Vgl. hierzu auch
Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 26.

50 Insgesamt lag im Offizierskorps der Adelsanteil 1913 noch bei ungefihr 25%, was bei
einem Adelsanteil von 0,2% an der Gesamtbevélkerung sehr beachtlich war. Im General-
stab, in den hochsten Offiziersringen und in der Garde lag er zwischen 50 und 60%.
Malinowski, Thr liebster Feind, S. 212.

51 Zus. Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 25. Siche daneben Demeter, Das deutsche Of-
fizietkorps; Bald, Der deutsche Offizier; Ostertag, Bildung, Ausbildung und Erziechung
des Offizierkorps. Vgl. hierzu auch die Ausfithrungen tiber das Auswahlverfahren der Of-
fiziersanwirter in Kap. 1.2.b. Militdrische MafB3stibe in Bezug auf die psychische Konsti-
tution eines Offiziers.
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gehobene gesellschaftliche Stellung des Offizierstandes zunehmend von der
Offentlichkeit in Frage gestellt wurde und nicht mehr linger allein mit dem
chrenvollen kéniglichen Militirdienst gerechtfertigt werden konnte, sondern
nun auch an das makellose Auftreten in der Offentlichkeit gebunden war.
Um beiden Herausforderungen zu begegnen, entstand eine umfangreiche
Ratgeberliteratur, die sich vor allem an angehende Offiziere aus dem Biir-
gertum richtete und in der sich diese tiber die standesgemifBen Ehr- und
Sittlichkeitsvorstellungen und die geforderten geselligen Umgangsformen
informieren konnten.>2

Der Blick auf die soziale Stellung der Offiziere in der Wilhelminischen
Zeit macht deutlich, dass, auch wenn der Mythos von 1871 keineswegs ver-
blasste, sich doch in den Jahren vor 1914 die lange Friedensdauer dahinge-
hend auswirkte, dass ein Bedeutungsverlust der Armee eintrat und sich das
Burgertum in den Vorkriegsjahren ein Stick weit von der Armee entfernte.
Dies zeigt sich neben dem Offiziersbewerbermangel auch darin, dass militd-
rische Gewaltausbriche gegen Zivilisten, Soldatenmisshandlungen,>? Selbst-
justiz und Duelle von Offizieren, die zumeist aufgrund der rechtlichen Son-
derstellung straffrei blieben, seit 1900 immer weniger gesellschaftlich
toleriert, sondern zunehmend skandalisiert wurden. Die breite 6ffentliche
Berichterstattung tber die Skandale trug langfristig dazu bei, dass dem Mili-
tir bei der Ausnutzung seiner rechtlichen Sonderstellung Grenzen gesetzt
wurden.>*

Insbesondere die Zabern-Affire, die zu einer Debatte tiber die rechtliche
Sonderstellung des Militirs in der deutschen Gesellschaft fithrte, offenbart,
dass sich deutliche Gegenkrifte regten.> Anlass war die Beleidigung und
Drangsalierung der Zivilbevélkerung im elsdssischen Zabern (frz. Saverne)
durch einen schneidig sibelrasselnd auftretenden deutschen Leutnant Ende

52 In einem 1891 vom kéniglich-preuBlischen Oberst a. D. Camill Schaible verfassten Ver-
haltensratgeber, der 1908 in sechster Auflage erschien, definierte der Verfasser die Offi-
ziersehre wie folgt. Sie sei »der personliche Wert, erworben durch Selbstachtung und
Pflichterfillung mit dem Verlangen nach Anerkennung durch die 6ffentliche Meinung.«
Schaible, Standes- und Berufspflichten des deutschen Offiziers, S. 5. Ein weiterer sehr
verbreiteter Ratgeber war jener 1879 erschienene von Scheibert, Offizier-Brevier. Zur Be-
deutung des Ehrbegriffs speziell im Offizierskorps und allgemein im 19. Jahrhundert siche
Frevert, Ehrenminner. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 219.

53 Wiedner, Soldatenmihandlungen im Wilhelminischen Kaiserreich, S. 159—-199.

54 Bosch, Grenzen des »Obrigkeitsstaates«, S. 147. Vgl. zum Selbstjustiz-Skandal um den
Leutnant von Brisewitz Borgstedt, Der Fall Brisewitz, S. 605-623.

55 Schoenbaum, Zabern 1913; zus. Bésch, Grenzen des »Obrigkeitsstaates«,147—149.
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191356 und nachfolgende militdrische autoritire MaBnahmen gegen die Be-
volkerung, die unbestraft blieben.5” Die Ereignisse fuhrten 1913/14 auf-
grund der breiten medialen Berichterstattung zu 6ffentlichen Protesten im
ganzen Deutschen Reich und anschlieend zu einer innenpolitisch alarmie-
renden Kirise im Reichstag, bei der Kritik am Vorgehen des Militirs in
Zabern heftige Debatten ausldste. Die Affire fithrte nicht nur zu Spannun-
gen im Verhiltnis zwischen dem Reichsland Elsass-Lothringen und dem tib-
rigen Deutschen Reich, sondern 16ste auch eine Debatte tiber das Verhiltnis
von ziviler und militirischer Gewalt und iiber die Frage aus, in welchem
Maf@e sich das Militir zivile Gewalt aneignen durfte, was aber bis 1918 ohne
Folgen blieb.%8

Ein weiteres Indiz fiir die sich wandelnde gesellschaftliche Stimmung ist
der deutschlandweit offen zum Ausdruck gebrachte Spott in Presse und Of-
fentlichkeit Giber den Streich des »Hauptmanns von Képenick«. Das Gau-
nerstiick des gelernten Schuhmachers und mehrfach vorbestraften Wilhelm
Voigt, der 1906 in der Theater-Uniform eines Hauptmanns des preuBlischen
Ersten Garderegiments, die er auf einem Trédelmarkt erstanden hatte, auf-
grund der Willfihrigkeit der involvierten Kommunalbeamten miihelos das
Rathaus von K&penick besetzte, den Biirgermeister in Gewahrsam nahm
und die Stadtkasse beschlagnahmte, l6ste reichsweit teils empérte, zumeist
aber amisierte Reaktionen aus. Er wurde von der Presse bejubelt, »Haupt-

56 Der 20—jdhrige Leutnant Giinter Freiherr von Forstner (1893-1915) stellte am 28. Okto-
ber 1913 in der Stadt Zabern vor seinen kaiserlich einberufenen Rekruten eine Primie fiir
jeden niedergesibelten, niedergestochenen »Wackes« in Aussicht. »Wackes« war damals
ein Schimpfwort fir die elsidssische Bevolkerung.

57 Leutnant Forstner wurde von militirischer Seite nicht bestraft, sondern verblieb anfangs
sogar auf seinem Posten. Das Militir reagierte auf die Proteste mit autoritiren MaBnah-
men. Uber die Stadt Zabern wurde der Belagerungszustand verhingt. Der értliche Regi-
mentskommandeur Oberst Adolf von Reuter lie3 am 28.11.1913, ohne sich mit der Zivil-
verwaltung abzustimmen, eine friedlich protestierende Menschenmenge, darunter viele
zufillig anwesende Passanten, in Gewahrsam nehmen. Leutnant Forstner selbst schlug
am 02.12.1913 einen Schustergesellen, der ihn verspottet hatte, angeblich aus Notwehr
mit dem Sibel nieder. In der Gerichtsverhandlung vom 05.-10.01.1914 wurde Leutnant
Forstner, der wegen Korperverletzung und illegalen Waffengebrauchs angeklagt war, in
zweiter Instanz, auf Grundlage einer preuBischen Verordnung von 1820, freigesprochen.
Diese Verordnung gab der Armee das Recht, bei Unruhen selbst zu handeln, wenn die
von den Franzosen geflihrte Zivilverwaltung nicht bereit oder in der Lage war, die Ord-
nung wiederherzustellen. Das Gericht urteilte, dass die Zivilverwaltung, die fiir Ordnung
hitte sorgen miissen, fiir die Ereignisse in Zabern verantwortlich war. Allerdings wurde
der Leutnant als Zugestindnis an den 6ffentlichen Protest zumindest versetzt.

58 Bosch, Grenzen des »Obrigkeitsstaates«, S. 147ff. mit weiterer Literatur.
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mann von Képenick-Sympathie-Postkarten« wurden in Berlin zu Tausenden
verkauft. Nach seiner frithzeitigen Entlassung aus der Haft trat Voigt auf-
grund seiner Berihmtheit in einem Panoptikum in Berlin 6ffentlich auf und
ging nachfolgend auf Tournee nach Dresden, Wien und Budapest, spiter
sogar nach Kanada und Amerika. Zudem wurde seine Tat im Theater, in
Literatur und Film kunstlerisch nachbereitet.5?

Der gesellschaftliche Bedeutungsverlust der Armee war ein europiisches
Phinomen, das sich aus der langen Friedensdauer erklirt. In breiten Kreisen
der Bevolkerung galt ein kommender europiischer Krieg als Chimire und
Atavismus lingst vergangener Zeiten, wenngleich sich hier auch Gegen-
strtémungen zeigten und es in den unmittelbaren Vorkriegsjahren allmihlich
zu einem Umdenken kam. So wurde auf sozialistischer und pazifistischer
Seite vehement vor einem kommenden europdischen Krieg gewarnt.®! Auch
entwickelte sich eine vielfiltige Kriegstuturologie-Literatur.%? Und schlie(3-
lich blieb es nicht unbemerkt, dass sich in den Jahren 1912 bis 1914 die Be-
ziechungen zwischen den GroBmichten deutlich verschlechterten und das
Wettrusten Fahrt aufnahm.63

Die Ausfithrungen zeigen, in welch hohem Mal3e soziale Kriterien in der
Wilhelminischen Zeit die »Offiziersfihigkeit« bestimmten. Zum einen stat-
tete die Mitgliedschaft im Offizierskorps unabhingig von der individuellen
Leistung die Offiziere mit hohem Sozialprestige aus, wenngleich sich das
Burgertum in den Vorkriegsjahren aufgrund der langen Friedensdauer ein
Stiick weit von der Armee entfernte. Zum anderen blieb trotz der

59 Ziemann, Der »Hauptmann von Képenicks, S. 252-264; Ziemann, Sozialmilitarismus
und militirische Sozialisation, S. 148—164; zus. Bésch, Grenzen des »Obrigkeitsstaatesc,
S. 147.

60 Jessen, Die Moltkes, S. 213, 270; Heuvel, Mythos Militarismus?, S. 265f.

61 Zum Beispiel beschwor August Bebel im November 1911 im Reichstag in einer Rede
nach der Marokko-Krise die Gefahren eines Krieges in geradezu prophetischer Weise: »So
wird man eben von allen Seiten riisten und wieder riisten |[...] Dann kommt die Katastro-
phe. Alsdann wird in Europa der groe Generalmarsch geschlagen, auf den hin sechzehn
bis achtzehn Millionen Ménner, die Mannerbliite der verschiedenen Nationen, ausgeriistet
mit den besten Mordwerkzeugen, gegeneinander als Feinde ins Feld ricken. [...].« Be-
zeichnend fiir die damalige Stimmung ist, dass Konservative und Nationalisten mit Ge-
lichter und Zwischenrufen reagierten. August Bebel, Rede im Deutschen Reichstag, No-
vember 1911, zit. nach: Mommsen, Der Topos vom unvermeidlichen Krieg, S. 205.

62 Diilffer, Kriegserwartung und Kriegsbild in Deutschland, S. 778-798; Clarke, Voices Pro-
pheseying War.

63 Vgl. zur Aufristung Krumeich, Juli 1914, S. 44£f; ders., Aufristung und Innenpolitik in
Frankreich, Kap. 1; Stevenson, Armaments and the Coming of War; Snyder, The Ideology
of the Offensive.
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Ausweitung der sog. offiziersfihigen Schichten eine gehobene soziale Her-
kunft eine Grundvoraussetzung fiir die Offizierslaufbahn.

2. Psychische Voraussetzungen fiir die Offizierslaufbahn

Die psychischen Voraussetzungen, die fir die Offizierslaufbahn zu erfillen
waren, sind an der Haltung der Armee gegeniiber Offiziersanwirtern mit
psychischen Leiden vor 1914 ablesbar. Welche psychischen Erkrankungen
wurden bei der Rekrutierung akzeptiert, welche nicht?

Bis zum Ersten Weltkrieg stellte die Militirmedizin keine speziellen psy-
chischen Anforderungen an die Offiziersanwirter. Vielmehr mussten die
Offiziersanwirter lediglich die militdrdrztliche Untersuchung bestehen, die
alle Wehrdienstpflichtigen zu durchlaufen hatten. Bei dieser Untersuchung
wurde die Tauglichkeit festgestellt, wobei nicht nur physische, sondern auch
psychische Gesichtspunkte eine Rolle spielten. Nach der militarirztlichen
Priifung erfolgte dann in mehreren Stufen und sehr viel umfassender die
militirische Bewertung der Offiziersanwirter, die auch ein Urteil Gber die
psychische Tauglichkeit des Bewerbers enthielt, sodass die militirdrztliche
Untersuchung nur als die erste Hiirde auf dem Weg zur Offizierslaufbahn
anzusehen ist.

Auffillig ist allerdings, dass auch bei den militirischen Vorstellungen
tber die psychischen Voraussetzungen zur Offizierslauftbahn medizinische
Interpretationen von Nervenstirke und Nervenschwiche seit Ende des 19.
Jahrhunderts eine grofle Rolle spielten. Hier wirkte sich aus, dass die Ner-
venheilkunde mit zunehmender Professionalisierung und in ihrer Auffiche-
rung in Neurologie und Psychiatrie am Ende des 19. Jahrhunderts mehr und
mehr in die Gesamtgesellschaft hineinwirkte.*

In Deutschland war die Herausbildung der Psychiatrie als eigenstindige
Disziplin Teil des Professionalisierungsprozesses der Medizin, der etwa 1850
begonnen hatte und um 1900 abgeschlossen war. Die naturwissenschaftliche
Medizin etablierte sich in diesem Zeitraum in einer jahrzehntelangen Ei-
folgsgeschichte im Rahmen eines intensiven Spezialisierungsprozesses an
den Universititen. Das Resultat war, dass im Jahr 1914 der Beruf des Arztes

64 Michl, Im Dienste des »Volkskorperse, S. 182. Siche hierzu ausfihrlich Roelcke, Krank-
heit und Kulturkritik.
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ein Ansehen unter den akademischen Professionen erlangt hatte, um das die
Mediziner lange hatten ringen mussen.

Der verbandsmiBige Zusammenschluss als Berufsstand stirkte die ge-
sellschaftliche Autoritit der Arzte und erméglichte es ihnen, eine einheitli-
che Expertenmeinung zu sozial- und gesundheitspolitischen Fragen zu ver-
treten. So war es ithnen bis zur Jahrhundertwende gelungen, strukturell und
inhaltlich das 6ffentliche Gesundheitswesen mitzugestalten, indem nun die
arztlichen Standesvertretungen bei der Entwicklung und Ausfithrung sozial-
und gesundheitspolitischer gesetzgeberischer Mallnahmen mitwirkten. > Be-
reits 1874 war das Reichsgesundheitsamt gegrindet worden. Hierdurch
hatte sich neben dem Arzt, der einzelne Patienten behandelte und ihr Indi-
vidualwohl im Auge hatte, ein weiterer Arzttyp etabliert: der drztlich ausge-
bildete Gesundheitsadministrator, welcher die »Volksgesundheit« im Blick
hatte.56 Der Arztestand verankerte auf diese Weise in der Gesellschaft me-
dizinische Diagnosen genauso wie burgetliche Normen beziiglich der Ein-
stellung zu Gesundheit und Krankheit.®” Auch wurde durch diesen Prozess
der Medikalisierung, der die Birger zunehmend unter die Kontrolle von Ge-
sundheitsfachkriften stellte,*® der Weg dafiir geebnet, dass sich biologisti-
sche, sozialdarwinistische und rassenhygienische Vorstellungen, die unter
den Arzten Konsens waren, in der Gesellschaft verbreiteten, %

65 Vgl. Spree, Soziale Ungleichheit vor Krankheit und Tod, S. 138-156. Vgl. hierzu auch
Schmiedebach, Sozialdarwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 93f., 97.

66 Die Grundung des Reichsgesundheitsamtes zielte auf eine Verbesserung der 6ffentlichen
Hygiene und auf die Férderung bakteriologischer Forschungen, die versprachen, der 6f-
fentlichen Gesundheitspflege eine neue naturwissenschaftlich-objektive Grundlage zu ge-
ben. Der Arzt hatte hier in die Rolle eines »unpolitischen«, auf naturwissenschaftlicher
Basis operierenden Beamten, der lediglich dem Volksganzen verpflichtet war. Schmiede-
bach, Sozialdarwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 95.

67 Vgl. Spree, Soziale Ungleichheit vor Krankheit und Tod, S. 156-162; Brink, Grenzen der
Anstalt, S. 174. Michel Foucault stellt die Macht- und Disziplinierungsfunktion des staat-
lichen Zugriffs auf die individuelle wie kollektive Gesundheit seit der Mitte des 18. Jahr-
hunderts heraus. Foucault, Uberwachen und Strafen, S. 34.

68 Vgl. die Definition der Medikalisierung bei Porter, Health, Civilization and the State, S. 5;
Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 31f.

69 Entscheidend fiir die Etablierung eines biologistisch-naturwissenschaftlichen Rassebe-
griffs war Chatles Darwins Studie »Uber die Entstehung der Arten durch natiitliche
Zuchtwahl (Natural Selection) oder die Erhaltung der begiinstigten Rassen im Kampfe
ums Dasein (Struggle for Life)« (1859 veroffentlicht). In der Folge wurden die evolutio-
nistischen Selektionsvorginge aus dem Tier- und Pflanzenbereich auf menschliche Ge-
meinschaften Ubertragen. Marlen, Sozialbiologismus, S.143; Schmiedebach, Sozial-
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Auch die Psychiatrie verstand sich als naturwissenschaftliche Disziplin,
wobeti allerdings ein Manko blieb, dass die Psychiatrie trotz klinisch-experi-
menteller Praktiken weder empirisch belegte Aussagen tber die Ursachen
von psychischen Erkrankungen machen konnte noch erfolgreiche Behand-
lungsmethoden zur Verfligung hatte.”® Die wichtigste theoretische Grund-
lage der Universititspsychiatrie lieferte Wilhelm Griesinger (1817-1868), der
Mitte des 19. Jahrhunderts die These formulierte, dass Geisteskrankheiten
Erkrankungen des Gehirns und damit Organkrankheiten seien. Daneben et-
wies sich insbesondere Emil Kraepelins (1856-1926) nosologisches System
der Klassifizierung psychischer Stérungen als sehr einflussreich, das dieser
Ende des 19. Jahrhunderts entwickelte.”

SchlieB3lich ist hier auch die Degenerationstheorie zu nennen, die der
franzosische Psychiater Bénédict Augustin Morel (1809—1873) in den 1850er
Jahren entwickelte. Gerade diese Theorie, die in und aulerhalb der Medizin
rasch hohe Beachtung fand, beférderte die »Psychiatrisierung des Lebens«
auch auBlerhalb der Anstalten erheblich.”? Sie unterschied zwischen der
»Normalbevélkerung« und Personen, die aufgrund ihrer Konstitution von
dieser abwichen und unter den Begriffen der »Entartung« und der »psycho-
pathischen Minderwertigkeit« gefasst wurden.” Auf zehn Prozent der Ge-
samtbevolkerung schitzten Psychiater die Zahl der Betroffenen.” Man
kénne deren Erkrankungen zwar abmildern, doch sei Heilung kaum méog-

darwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 95. Schmiedebach, Sozialdarwinismus, Biologis-
mus, Pazifismus, S. 95, 98.

70 Brink, Grenzen der Anstalt, S. 122ff., 192ff.; Roelcke, Krankheit und Kulturkritik, S. 152—
165; Kaufmann, »Widerstandsfihige Gehirne, S. 211. Siehe daneben zur Universititspsy-
chiatrie des spiten 19. und frithen 20. Jahrhunderts Engstrom, Clinical psychiatry in im-
perial Germany.

71 Eine grofie Rolle spielte hier, dass sich Kraepelins psychiatrisches Klassifikationssystem
durch groe Praktikabilitit auszeichnete. Kraepelin prisentierte seine Ergebnisse in der
finften Auflage seines Lehrbuches von 1896. In seinem psychiatrischen Klassifikations-
system ordnete er die Krankheiten weniger nach ihrer duleren Symptomatik als nach ih-
ren Ursachen, Verldufen und Endzustinden. Kraepelin, Psychiatrie.

72 Brink, Grenzen der Anstalt, S. 188. Siche hierzu auch Kap. 1.3.b. Die Moderne als Ursa-
che psychischer Leiden: Neurasthenie und Degenerationsvorstellungen.

73 Letzterer Begriff wurde Ende des 19. Jahrhunderts vom Wiirttemberger Psychiater Julius
Ludwig August Koch (1841-1908) geprigt. Koch, Die psychopathischen Minderwertig-
keiten.

74 Vgl. Birnbaum, Uber psychopathische Persénlichkeiten, S. 75. Vgl. hierzu auch Brink,
Grenzen der Anstalt, S. 188.
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lich.”> Der Begritf der »minderwertigen Konstitution« war dabei nicht ein-
deutig. Manche Arzte beschrinkten sich hier auf das Erbgut, andere schlos-
sen im Laufe des Lebens erworbene Merkmale mit ein.”®

Spitestens seit dem Ende des 19. Jahrhunderts erhob die Psychiatrie ve-
hement den Anspruch, psychiatrisches Wissen in die Gesellschaft zu imple-
mentieren und fiir die Grenzziehung zwischen Normalen und Gesunden auf
der einen Seite und Anormalen und Pathologischen auf der anderen Seite
zustindig zu sein, wobei sie auch Krankheitsbilder mit flieBenden Ubergin-
gen zwischen Normalitidt und Anormalitit konzipierte.”” Aufgrund ihres na-
turwissenschaftlichen Anspruchs lehnte dabei die Psychiatrie herk6mmliche
moralisch oder religiés begriindete Schuldzuweisungen an die psychisch
Kranken ab. Dennoch ist auffillig, dass die Psychiatrie ihren Begriff von
Normalitit an die Normativitit und damit an gesellschaftliche Wertvorstel-
lungen band.”® Dies zeigt sich besonders deutlich am Krankheitsbild der
»psychopathischen Personlichkeit«, das durch »die Unfahigkeit, sich der
Umwelt anzupasseng, definiert wurde.”

Hinzu kam, dass die Psychiatrie mit Irrsinnserklarungen und Irrenhaus-
einweisungen den gesellschaftlichen Ausschluss derer vorantrieb, die ihrer
Meinung nach die Grenze des Normalen eindeutig tiberschritten hatten.80
Aber auch die Lebenswelten auflerhalb der Anstalten wurden zum Gegen-
stand psychiatrischer Expertise, wodurch sich die Psychiatrie in den

75 Vgl. die Schilderung des Krankheitskonzepts bei Baumann, Verbrechen, S. 43—45. Siehe
daneben Brink, Grenzen der Anstalt, S. 188.

76 Populir wurde der Begriff »minderwertig« insbesondere im Rahmen der sich nach der
Jahrhundertwende etablierenden »Rassenhygiene«. 1905 griindete sich in Berlin die »Ge-
sellschaft fiir Rassenhygiene«. Sie zielte darauf, im Rahmen der 6ffentlichen Gesundheits-
pflege dazu beizutragen, dass sich die »wertvolle Erbmasse« eines Volkes bzw. einer Rasse
durch die Bekimpfung des Zwei-Kinder-Systems und eine Férderung des Mutterideals
ausbreitete, hingegen die »minderwertige Erbmasse« schrumpfte, indem bestimmten Be-
volkerungsgruppen die Ehe verboten und sie mit Isolierungen und anderen fortpflan-
zungsverhindernden MaBnahmen belegt wurden. Vgl. Mann, Rassenhygiene — Sozialdar-
winismus, S. 85; Schmiedebach, Sozialdarwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 95.

77 Brink, Grenzen der Anstalt, S. 188.

78 Diese wichtige Erweiterung formuliert Engstrom, Die Kapillaritit des Normbegriffes,
S. 59f. Vgl. hierzu auch Brink, Grenzen der Anstalt, S. 190.

79 Birnbaum, Uber psychopathische Persénlichkeiten, S. 79; Brink, Grenzen der Anstalt,
S. 190. Siche daneben Schmiedebach (Hrsg.), Entgrenzungen des WahnsinnS. Vgl. zur
Diagnose Psychopathie auch den Abschnitt »Der Diskurs tiber spsychopathischec Offi-
ziere« in Kap. 111.2.a.

80 Windelband, Wilhelm, Uber Norm und Normalitit, S. 9. Vgl. hierzu auch Brink, Grenzen
der Anstalt, S. 188, 190.
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allgemeinen medizinischen Trend zur Beeinflussung der Gesundheitspolitik
eingliederte. Innerhalb des Deutungsrahmens von Erblichkeit und Degene-
ration, Prophylaxe und Eugenik schuf sich die Psychiatrie die soziale Auf-
gabe, die »Entarteten« in der Gesellschaft frithzeitig zu erkennen, vom 6f-
fentlichen Leben auszuschlieBen und dariiber hinaus ordnungspolitische
Konzepte zu entwickeln, die eine Prophylaxe méglich machten.8!

Fir die breite Etablierung psychiatrischen Wissens in der Gesellschaft
wirkte sich zudem aus, dass sich die vormaligen »lrrenitzte« nun nicht mehr
nur irreversiblen Erkrankungen, sondern auch voriibergehenden Befindlich-
keitsstérungen und leichteren Beschwerden zuwandten. Auf diese Weise et-
weiterte sich die Klientel der Psychiater enorm und rekrutierte sich nun ins-
besondere aus dem Bildungsbiirgertum. So gelang es den Nervenirzten
zunehmend, auch auBlethalb ihres eigentlichen Wirkungsbereichs wichtige
gesellschaftliche Ordnungsvorstellungen zu produzieren.®

Dies alles fithrte dazu, dass auch militdrische Problemstellungen in dhn-
licher Weise, wie dies im sozialen, politischen und kulturellen Sektor ge-
schah, in immer stirkerem MaBle psychologisch interpretiert wurden und
Dysfunktionalitit pathologisiert wurde. Diesen Prozess beférderte, dass die
Psychiatrie sich bereitwillig in den Dienst militdrischer Interessen stellte, da
sich die junge Disziplin durch die Arbeit fiir den militdrischen Sektor einen
Imagegewinn versprach.8 Die wissenschaftlichen Befunde iiber Nerven
verlichen dem militdrischen Nervendiskurs eine besondere Glaubwirdig-
keit, wie andersherum Deutungen und Erfordernisse dieses Bereiches die
Wissenschaft beeinflussten. 84

a. Psychische Rekrutierungskriterien bei Militirangehérigen allgemein

Die Bedeutung psychiatrischen Wissens zeigt sich besonders deutlich bei
den militdrirztlichen Untersuchungen, die die Tauglichkeit der Rekruten be-
urteilten. Bereits vor dem Ersten Weltkrieg kam es zu einer systematischen
Medikalisierung des Rekrutierungssystems. Neben physischen wurden auch

81 Brink, Grenzen der Anstalt, S. 192. Bei alledem sind gleichzeitig aber auch die fundamen-
talen Unterschiede zum Nationalsozialismus herauszustellen. Im Kaiserreich ging es nicht
um Ausmerze, sondern vorrangig um verstehende und heilende Firsorge. Siehe hierzu
Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 426f.

82 Michl, Im Dienste des »Volkskorpers«, S. 182f.

83 Peckl, Krank durch die »seelischen Einwirkungen des Feldzuges«?, S. 33f.

84 Gahlen/Gnosa/Janz, Netven und Krieg: Zur Einfiihrung, S. 14.
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psychische Tauglichkeitskritetien bei den Rekruten angewandt. Die Psychi-
atrie gab im Auftrag des Militirs Anordnungen heraus, wie die Militirirzte
bei der Musterung der Rekruten die psychische Konstitution zu beurteilen
hitten. Gleichzeitig entwickelte sie ein militdrpsychiatrisches Meldewesen,
das der allgemeinen Erfassung von sogenannten »Psychopathen«, »Schwach-
sinnigen« und »Minderwertigen« diente.8> Letzteres zielte darauf, bereits vor
der Musterung tiber die Erhebung von medizinischen Daten bei den Schii-
lern und Jugendlichen einen Zugriff auf das Rekrutierungsreservoir zu et-
halten.8¢

Das Ziel des medikalisierten Rekrutierungssystems lautete, alle Rekruten,
welche die physischen und psychischen Tauglichkeitskriterien erftllten, her-
anzuziehen und simtliche nicht in das Ideal- oder zumindest Normbild pas-
sende Individuen im Hinblick auf Kérper und Verhalten vom Militdrdienst
auszugrenzen. Hier zeigte sich ein deutlicher Wandel gegeniiber der Auffas-
sung im 18. Jahrhundert, als die Armee als Besserungsanstalt genutzt wurde
und die Obrigkeit straffillig gewordene oder »unproduktive« Untertanen zu
Soldaten machte, um sie unter Kontrolle zu haben und umzuerziehen.87 Seit
der Einfithrung der allgemeinen Wehrpflicht 1814 in Preuflen® wurde die
entgegengesetzte Vorstellung wirkmachtig, dass der Wehrdienst als Ehren-
dienst anzusehen sei und alle Personen mit vom Militir abweichenden Ver-
halten bei der Musterung auszusortieren seien, was zur Etablierung von Ein-
stellungsuntersuchungen fiihrte.%

Allerdings wurde bis in die zweite Hilfte des 19. Jahrhunderts nur in
geringem MaBle unter den Rekruten medizinisch einheitlich ausgemustert, da
eindeutige Regelungen fehlten.?® Erst im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts
etablierten sich klare Kriterien, welche Formen abweichenden Verhaltens
bei der Musterung auszusortieren seien. Der Grund lag erstens in der Aus-
differenzierung psychiatrischen Wissens und dem Ziel, psychisch kranke
Personen vor einer Verschlimmerung ihrer Symptome durch den Militdr-
dienst zu schiitzen. Zweitens spielte eine Rolle, dass sich wegen der Techni-
sierung des Krieges und des militirischen Apparates die Anforderungen an
die Militirangehérigen deutlich erhéht hatten, sodass auf ein effizientes

85 Ebd., S. 33f.

86 Hahn, Militirische Einflisse auf die Entwicklung der Schulhygiene, S. 31.

87 Brockling, Disziplin, S. 228.

88 In der Praxis bestanden noch einige Ausnahmeméglichkeiten. Insbesondere in den ande-
ren deutschen Staaten wurde die Wehrpflicht noch lange ausgehohlt.

89 Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 36.

90 Ebd., S. 36.
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System gedrungen wurde. Aus funktionalen Griinden wurde nun die Auf-
fassung vertreten, unangepasste, psychisch oder physisch weniger belastbare
oder lernbehinderte Rekruten prophylaktisch auszumustern.”! Und drittens
spielten massenpsychologische Ubetlegungen eine Rolle, dass »minderwet-
tige Elemente« die Fihigkeit hitten, wie Infektionskeime die Leistungsfihig-
keit der gesamten Armee zu beeintrichtigen.??

Entsprechend wurden verschiedene Verordnungen erlassen, welche die
psychischen Ausschlusskriterien, die bei der Musterung angewandt werden
sollten, definierten. Auch gingen die Erlasse darauf ein, wie mit Militirange-
hérigen umzugehen war, bei denen psychische Erkrankungen wihrend des
Dienstes auftraten. Dies waren die »Instruction fiir Militirdrzte« vom 9. De-
zember 1858, die »Dienstanweisung zur Beurtheilung der Militdr-Dienstfi-
higkeit und zur Ausstellung von Attesten« vom 8. Mai 1877 und die »MaB3-
nahmen zum Schutz geisteskranker Soldaten« aus dem Jahr 1892.

In der »Instruction fiir Militdrdrzte« von 1858 wurde in § 21 vorgeschrie-
ben, dass die Militirirzte Rekruten im Rahmen der Musterungsuntersuchun-
gen und wihrend des Militdrdienstes bei folgenden psychischen Leiden als
dauernd untauglich erkliren sollten: bei »Epilepsie oder andere[n] petiodi-
sche[n] Krimpfe[n] und Konvulsionen, bei »habituelle[m] Zittern des gan-
zen Korpers oder einzelner Teile«, bei »eingewurzelte|m] Schwindel«, bei
»notorische| r] Trunksucht«, bei einem »hohe[n] Grad von geistiger Be-
schrinktheit«, bei »Wahnsinn und andere[n| Seelenkrankheiten« und et-
staunlicherweise auch bei »Nachtwandeln«.?3

Mit der Verordnung von 1877 wurden die psychiatrischen Kriterien al-
lerdings wieder etwas gelockert, da nun versuchsweise auch solche Personen
bei der Musterung angenommen werden sollten, bei denen »kein iiberzeu-
gendes Bild« hinsichtlich ihres psychischen Zustands vorlag. Als eindeutig
wahrnehmbare psychische Krankheiten wurden nun lediglich »Epilepsie«
und »geistige Beschrinktheit« aufgefithrt.%

Die 1892 in der »Deutschen Militdrdrztlichen Zeitschrift« verdttentlich-
ten »MaBnahmen zum Schutz geisteskranker Soldaten« enthielten dann

91 Brockling, Disziplin, S. 228.

92 Ders., Psychopathische Minderwertigkeit?, S. 176. Siehe zur massenpsychologischen Be-
trachtung der Kriegsneurose Kap. I1.1. Die Behandlung des Problems der »Kriegsneuro-
tiker« in der deutschen Armee.

93 Instruction fir Militdrirzte zur Untersuchung und Beurtheilung der Dienstbrauchbarkeit,
S. 14f. Vgl. hierzu auch Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 36.

94 Dienstanweisung zur Beurtheilung der Militir-Dienstfihigkeit. Vgl. hierzu auch Lem-
mens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 36.
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wieder verschirfte Anforderungen. Nun sollte bei Rekruten die »Aufnahme
in Irrenanstalten« vermerkt und nicht nur nach Geistes-, sondern auch nach
Nervenkrankheiten gefragt werden. Hinsichtlich der zeitgendssischen Un-
terscheidung von Geistes- und Nervenkrankheiten ist zu konstatieren, dass
bis in die 1940er Jahre die medizinische Standardmeinung in der Psychiatrie
war, dass schwere (psychotische) wie auch leichte (neurotische) psychische
Erkrankungen nervlicher Natur seien.”

In den »MaBnahmen zum Schutz geisteskranker Soldaten« von 1892
wurden auch Leitsitze aufgestellt, wie eine bessere psychiatrische Betreuung
der Soldaten gesichert werden sollte. Hierin wurde bestimmt, dass Offiziere
»mit gewissen psychologischen, besonders kriminalistisch psychologischen
Anschauungen« aktenkundig gemacht werden sollten, um sie effizient bei
der Beurteilung des Geisteszustands der Rekruten einsetzen zu kénnen. Und
in Bezug auf die Militirirzte hiel3 es, dass ein Kurs »klinischer Psychiatrie«
in die militirirztliche Ausbildung integriert werden sollte. Arzte an groBeren
Militirgefingnissen sollten fur lingere Zeit in einer »Irrenklinik« gearbeitet
haben, und in der inneren Militdr-Medizinalverwaltung sollte ein »Arzt mit
grindlicher psychiatrischer Bildung« vertreten sein.”

Im Jahre 1900 erschien das »Handbuch der Militdrkrankheiten« von
Friedrich August Dims, welches auch eine Musterungsanleitung beinhal-
tete. Hierin ging Diims auf die Schwierigkeiten bei der Erkennung psychi-
scher Erkrankungen ein. Neben einer sorgfiltigen Untersuchung der Kan-
didaten sollten die Militardrzte auch die soziale und medizinische Anamnese
beachten. Hierfur sollten sie die militdrische Stammrolle auf Hinweise zu
Aufenthalten in psychiatrischen Anstalten priifen. Zudem sollten sie den
Schulerfolg und die Griinde fiir bereits verbtilte Haftstrafen ermitteln.®”

Eine groBe Auswirkung auf die Musterungsuntersuchungen hatten
schlieBlich auch die Vorschlidge des Stabsarztes an der Kaiser-Wilhelm-Aka-
demie?® Ewald Stier aus dem Jahr 1902, die das Ziel hatten, »Geisteskranke,

95 Seit der Zeit Sigmund Freuds verstand man unter einer Neurose eine leichtgradige psy-
chische Stérung, die durch einen Konflikt ausgelost wurde. Schwerere seelische Stérungen
wurden als Psychosen bezeichnet und von den Neurosen unterschieden. Ingenkamp, De-
pression und Gesellschaft, S. 136.

96 Malinahmen zum Schutz geisteskranker Soldaten, S. 85. Vgl. hierzu auch Lemmens, Zur
Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 37.

97 Diims, Handbuch der Militirkrankheiten, Bd. 3, S. 648f. Vgl. hierzu auch Lemmens, Zur
Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 36.

98 Die Berliner Kaiser-Wilhelm-Akademie diente der Ausbildung der Militirirzte. Sie exis-
tierte seit 1895, als das 1808 gegriindete Medizinisch-Chirurgische Friedrich-Wilhelms-
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»Schwachsinnige« und »physiologisch dumme Leute« von der Armee fern-
zuhalten. Stier wies die Militdrdrzte an, bei der Musterungsuntersuchung ent-
sprechend der Degenerationstheorie auf eine Hiufung von duBleren »Dege-
nerationszeichen« zu achten. Als diese galten unter anderem angewachsene
Ohrlappchen, eine asymmetrische Firbung der Iris, eine auffallende Behaa-
rung, Anomalien der Zahnbildung und -stellung oder auch Linkshindigkeit.
Wegen dieser Kennzeichen sollten Rekruten zwar nicht ausgemustert wet-
den, doch sollten die Ausnahmen bei der Musterung vermerkt werden, da
sie »ein objektiv sichtbares Zeichen schwerer erblicher Belastung« seien.
Stier regte zudem an, dass die Zivilbeh6rden verpflichtet werden sollten, in
den Stammrollen Aufenthalte in einer psychiatrischen Anstalt, den Besuch
einer Sonderschule oder Vorstrafen wegen einschligiger Vergehen »wie
Korpervetletzung, Widerstand gegen die Staatsgewalt, Vagabundieren, Bet-
teln u.a.«zu vermerken. So sollte es moglich sein, »geistige Defektmenschen«
moglichst gar nicht erst einzuberufen.®

Stiers Ideen wurden zum Grof3teil in einer amtlichen Schrift der Medizi-
nal-Abteilung des Kéniglich PreuBlischen Kriegsministeriums von 1905 auf-
genommen. % Umgesetzt wurde ein Grofiteil seiner Vorstellungen dann im
April 1906. Damals etlie} das Kriegsministerium »MaB3nahmen zur Vermei-
dung der Einstellung von Wehrpflichtigen, die in der Behandlung einer An-
stalt fir Geisteskranke, Epileptische, Idioten oder Schwachsinnige gestan-
den haben.«!® Darin wurde bestimmt, dass die Schul- und zivilen
Medizinalbehdrden »psychisch Minderwertige« an die militirischen Ersatz-
kommissionen melden mussten. Alle Geisteskranken, Epileptiker und »Idi-
oteng, die derzeit in 6ffentlichen Krankenanstalten behandelt wurden, soll-
ten erfasst werden. Begrindet wurde dies damit, dass psychische
Erkrankungen und Auffilligkeiten bei der Musterung oft schwer erkannt
wiirden.192 Gegen die Meldepflicht der Anstalten fithrte der Unterrichtsmi-
nister als Bedenken an, dass dadurch die Betroffenen fiir ihr Leben als

Institut und die 1811 gegrindete Medizinisch-Chirurgische Akademie fir das Militir ver-
einigt wurden. Die Kaiser-Wilhelm-Akademie wurde 1919 durch den Versailler Vertrag
aufgel6st.
99 Stier, Ueber Verhiitung und Behandlung von Geisteskrankheiten in der Armee, Zitate
S.13, 17, 18, 28. Vgl. hierzu auch Bréckling, Disziplin, S. 229; ders., Psychopathische
Minderwertigkeit?, S. 175f.
100 Medizinal-Abteilung (Hrsg.): Ueber die Feststellung regelwidriger Geisteszustinde bei

Heerespflichtigen und Heeresangehorigen. Vgl. hierzu auch Brockling, Disziplin, S. 229.
101 Zitiert nach Hahn, Militirische Einfliisse auf die Entwicklung der Schulhygiene, S. 29.
102 Ebd,, S. 31.
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minderwertig stigmatisiert wiirden, doch konnte er sich gegen den Kriegs-
minister nicht durchsetzen.!03

1910 wurde der Erlass auf die Zielgruppe der Minderjihrigen zugespitzt
und neben den Anstaltsinsassen auf die Gruppe der Hilfsschiiler ausgewei-
tet. Den Militdr-Ersatzbehorden sollte »geistige[n] Minderwertigkeit bei
minderjihrigen Fursorge- und Zwangszoglingen« gemeldet werden.'® Es
wurde bestimmt,

»das Ergebnis der psychiatrischen Untersuchung der minderjdhrigen Firsorge- und
Zwangszoglinge, sofern es auf geistige Minderwertigkeit lautet, den Ersatzbehorden
fir die Entscheidung tiber die Militirpflicht der Zéglinge zugingig zu machen«. 105

Auch begann man in dieser Zeit damit, statistische Erthebungen der medizi-
nischen Daten von Schiilern und Jugendlichen durchzufthren, die zur Fest-
stellung der Militirtauglichkeit genutzt werden sollten.106

Hinzu kam, dass im Februar 1908 auf der Sitzung des Wissenschaftlichen
Senats der Kaiser-Wilhelm-Akademie Uber »Anhaltspunkte zur Beurteilung
geisteskranker Heeresangehoriger« beraten wurde. Hier wurde die Forde-
rung, dass nur psychisch gesunde Rekruten aufgenommen werden sollten,
damit erklirt, dass der Militdrdienst eine starke Belastung der Psyche dar-
stelle.1%7 Fiir die Feststellung von »Nerven- und Geisteskrankheiten« bei der
Musterung wurden ausgefeilte Fehlerziffern erstellt, die auch wihrend des
Ersten Weltkriegs zur Diagnostizierung der Erkrankungen von Militirange-
hérigen angewandt wurden. 1% Diese lauteten:

103 Ebd.,, S. 29.

104 Zitiert nach Lemmens, Zur Entwicklung der Militdrpsychiatrie, S. 38.

105 Zitiert nach Hahn, Militirische Einfliisse auf die Entwicklung der Schulhygiene, S. 29.

106 Diese Tendenz zum frithen, systematischen »Griff nach der Bevolkerung« war nicht auf
den Bereich des Militirs begrenzt, da diese Daten auch fiir die Berufsberatung, zur Bear-
beitung wissenschaftlicher Fragestellungen und fir das Versicherungswesen genutzt wer-
den sollten. Siehe hierzu die Beitrige in Kaupen-Haas (Hrsg.), Der Griff nach der Bevol-
kerung. Vgl hierzu auch Hahn, Militirische Einflisse auf die Entwicklung der
Schulhygiene, S. 31.

107 Anhaltspunkte zur Beurteilung... geisteskranker Heeresangehoriger vom 22. Februar
1908. (Beratungsergebnisse aus der Sitzung des Wissenschaftlichen Senats bei der Kaiser-
Wilhelm-Akademie Berlin vom 22. Februar 1908). Zitiert bei Lemmens, Zur Entwicklung
der Militarpsychiatrie, S. 37.

108 In den Krankenbiichern findet sich hiufig im Feld Diagnose die entsprechende Fehlerzif-
fer neben einer kurzen Beschreibung des LeidenS. Fehlerziffern werden auch heute noch
in der Bundeswehr zur Feststellung der Gesundheit der Rekruten verwendet. Vgl. z.B.
Tabelle der Gesundheitsnummern und -ziffern zur Verwendung bei der Erstuntersu-
chung im Musterungsverfahren, erneuten Untersuchung im Musterungsverfahren,
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»15 Uberstandene oder noch bestehende Geisteskrankheiten sowie ein solcher Grad
von geistiger Beschrinktheit, daB3 er die Ausbildung oder die Ausiibung des Dienstes
verhindert;

16 Nachgewiesene Epilepsie;

17 Chronische Gehirn- und Riickenmarkkrankheiten;

18 Andere chronische Nervenleiden ernster Art;

19 MiBgestaltungen, betrichtliche Eindriicke, Gewebsverluste oder andere schwere
Schiden an den Schidelknochen.«10

Ein weiterer Schritt auf dem Weg zu einer zunchmenden Differenzierung
der psychischen Tauglichkeit war, dass 1914 die drei Tauglichkeitsstufen, die
seit 1837 bestanden, auf finf erweitert wurden. Statt »tauglich«, »bedingt
tauglich« und »dauernd untauglich« gab es nun »tauglich (in den Klassen 1
und II)«, »bedingt tauglich«, »zeitlich untauglich«, »untauglich fiir stehendes
Heer/Ersatzreserve« und »dauernd untauglich«. 110

1914 fasste der Leiter der Nervenklinik der Bertliner Charité Karl Bon-
hoeffer (1868—1948)11! bei Kriegsbeginn die bestehenden psychischen Aus-
musterungskriterien zusammen. Unter diese fielen »Individuen mit psychi-
atrischer Anamnese, selbst wenn sie wieder gesund« waren, ein »Aufenthalt
in Irren- und Epileptikeranstalten, der Besuch von »Hilfsschulen und Hilfs-
klassen«, von »Psychopathenheimen« und »Fiirsorgeanstalten« sowie »etlit-
tene Vorstrafen«.!'? Obwohl die psychiatrischen Tauglichkeitskriterien da-
mit bis zum Vorabend des Ersten Weltkriegs schr eng gesteckt waren,!13
forderte Bonhoeffer deren weitere Verschirfung, da »angeborene psychopa-
thische Zustinde, verschiedene Abstufungen der intellektuellen Defektzu-
stinde und psychopathische[n] Konstitutionen im normalen Leben leidlich
sozial bleiben, wihrend sie im Kriege ausbrechen.«1#

Uberpriifungsuntersuchung ungedienter Wehrpflichtiger Einstellungsuntersuchung von
GWDL und FWDL, URL: <https:/ /www.zentralstelle-kdv.de/pdf/09—Anlage-3—1.pdb.

109 Dienstanweisung zur Beurteilung der Dienstfihigkeit fiir die Marine, S. 103. Vgl. hierzu
auch Lemmens, Zur Entwicklung der Militdrpsychiatrie, S. 39.

110 Lemmens, Zur Entwicklung der Militdrpsychiatrie, S. 38.

111 Bonhoeffer war von 1912 bis 1938 Ordinarius fiir Psychiatrie und Neurologie und Direk-
tor der Psychiatrischen und Nervenklinik der Berliner Charité. Von 1920 bis 1934 war er
Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie. Neumirker, Karl Bonhoeffer:
Biografie.

112 Bonhoefter, Psychiatrie und Krieg, S. 1778. Vgl. hierzu auch Lemmens, Zur Entwicklung
der Militarpsychiatrie, S. 41.

113 Lemmens, Zur Entwicklung der Militdrpsychiatrie, S. 42.

114 Ausfthrlich behandelte Bonhoeffer in dem Beitrag die »Gefahren fiir das Heer« durch
psychisch Kranke und die »Behandlung solcher Kranken im Felde.« Bonhoeffer,
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Der Erlanger Ordinarius fiir Psychiatrie Gustav Specht (1860—1940) kri-
tisierte 1913 bei seiner Antrittsrede als Rektor der Universitat der Garni-
sonsstadt Erlangen noch schirfer als Bonhoeffer die bisherige Ineffizienz
bei der Erkennung von psychischen Erkrankungen im Militir. Die psychiat-
rische Kasuistik enthalte Beispiele »unglaublicher Verkennungen«, durch die
nicht nur psychisch erkrankte Mannschaftssoldaten, sondern selbst paralyti-
sche, »verblodete« Offiziere und gehirn- bzw. geisteskranke Oberste nicht
aufgespiirt wiirden. Entsprechend riet er zu einem Biindel an Mainahmen,
um vor dem zu erwartenden Krieg die Zunahme von Geisteskrankheiten zu
verhindern, die durch die Heranzichung von »minderwertigem Menschen-
material« als Soldaten vorhersehbar sei: »Je weniger Irreseinskandidaten man
mit in den Krieg zichen ldsst, destoweniger Geisteskranke wird es im Kriege
geben. Das ist ein einfaches Rechenexempel.«!15 Spechts Ansicht nach soll-
ten zur Prophylaxe die Instanzen der Musterung und Aushebung stirker mit
einem psychiatrischen Grundwissen ausgestattet werden, um Geisteskrank-
heiten zu erkennen. Das Gleiche gelte auch fiir Schulbehérden und Erzie-
hungsanstalten. Hier kritisierte er den Offiziersstand, der diese Art der Pro-
phylaxe als »Gespensterseherei« bislang ablehne. Daneben forderte er die
Verstirkung der volkshygienischen Autklirungsbemithungen, um insbeson-
dere die Paralysen als Spitfolgen der Geschlechtskrankheiten und den Alko-
holismus einzuddmmen. Und schlieBlich beférdere alles, was die Jugend koz-
petlich und seelisch stirke, die Wehrtiichtigkeit. 16

b. Militdrische MafB3stibe in Bezug auf die psychische Konstitution eines
Offiziers

Neben dem Arzt, der den Offiziersbewerber bei der Musterung priifte, be-
urteilte auch das Militdr in mehreren Stufen die psychische Konstitution des
angehenden Offiziers. Dieses Beurteilungsverfahren blieb bis in die Zeit des
Zweiten Weltkriegs bestehen. Es wurde erst nach den horrenden Verlusten
des Russlandfeldzugs 1942 grundlegend reformiert.1!”

Psychiatrie und Krieg, S. 1777-1779. Vgl. hierzu auch Lemmens, Zur Entwicklung der
Militirpsychiatrie, S. 40f.

115 Specht, Krieg und Geistesstérung, S. 14.

116 Ebd., S. 14-17. Vgl. hierzu auch Ude-Koeller, Zum Konzept von »Krieg und Geistessto-
rung« bei Gustav Specht, S. 77-98.

117 Vgl. hierzu Kroener, Auf dem Weg zu einer »nationalsozialistischen Volksarmee, S. 156—
165. Siehe hierzu auch Kap. V.1.d. Reaktivierung psychisch versehrter Offiziere in der
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So musste sich der Bewerber zum Offiziersanwirter zuerst beim Regi-
mentskommandeur vorstellen. Der Kommandeur bildete sich in einem pet-
sonlichen Gesprich ein Urteil iber den Bewerber auch in psychischer Hin-
sicht und konnte eigenmichtig tber dessen Annahme entscheiden.!!® Der
zweite Schritt war, dass sobald der Kandidat angenommen wurde, die mili-
tirischen Vorgesetzten den Offiziersanwirter wihrend seiner Ausbildung
zum Fihnrich und schlieBlich zum Leutnant laufend beutteilten. Die Bewer-
tung konzentrierte sich dabei nicht nur auf die theoretischen und prakti-
schen Leistungen, sondern dariiber hinaus auf die Charaktereigenschaften
des Offiziersanwirters und dessen moralisch-sittliche Entwicklung.11®

Der letzte Schritt war die Offizierswahl, die neben der erfolgreichen Ab-
solvierung der Ausbildung eine Voraussetzung fiir die Ernennung zum Leut-
nant war. Darin gaben die Offiziere des Regiments ein Urteil Giber die Wiit-
digkeit des Kandidaten ab. Bei der Wahl wurden neben wissenschaftlichen
und praktischen militdrischen Fihigkeiten sowie sozialen Kriterien auch der
Charakter und damit auch die psychischen Eigenschaften bewertet. Dieses
noch vor Errichtung der stehenden Heere eingefithrte Verfahren war eine
Moéglichkeit, die innere Geschlossenheit und die soziale Exklusivitit des Of-
fizierskorps zu erhalten und egalisierende Tendenzen einzudimmen. Zur
Wahl kamen auf Anordnung des Regimentskommandeurs alle Offiziere des
Regiments zusammen und gaben in erster Linie ihre Meinung dartber ab,
ob ein bestimmter Kandidat wiirdig sei, in das Korps aufgenommen zu wet-
den.’ Dem entsprach das mythisch verklirte Bild vom preuBlischen Offi-
zierskorps als einer »Regimentsritterschaft«.'?! Wurde ein Offiziersanwirter,
der zwar die Kriegsschule erfolgreich abgeschlossen hatte, aber nicht die in-
ternen Anforderungen erfillte, nicht gewihlt, wurde erwartet, dass der Be-
werber seinen Antrag auf ein Offizierspatent in diesem Regiment zuriickzog
und es bei einem anderen Regiment mit niedrigerem Sozialprestige ver-
suchte. Die preuBlischen Reformer hatten zu Beginn des 19. Jahrhunderts
die Offizierswahl als Mittel angesehen, aus einer bestimmten Anzahl von
Oftiziersanwirtern den Fihigsten auszuwihlen, doch diente sie in der Folge
vorrangig als Schutz gegen Kandidaten, welche in Verdacht standen, die

Wehrmacht und der Umgang mit Offizieren mit psychischen Leiden im Zweiten Welt-
krieg.

118 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, S. 98.

119 Hierauf macht auch Lutz fir die badische Armee aufmerksam. Lutz, Das badische Offi-
zierskorps, S. 277.

120 Papke, Offizierkorps und Anciennitit, S. 192f,

121 Kroener, »Der starke Mann im Heimatkriegsgebiet, S. 79.
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Homogenitit des Offizierskorps zu gefihrden. Offiziersbewerbung und Of-
fizierswahl erwiesen sich bei der Offiziersrekrutierung als so wirksame Ko-
hasionskrifte, dass sie im Kaiserreich, als sich das Leitbild von sozialer Ex-
klusivitit und innerer Geschlossenheit des Offizierskorps allgemein
durchsetzte, in allen deutschen Armeen eingefiihrt und bis 1942 praktiziert
wurden. 122

Insgesamt wird deutlich, dass die militirische Priifung des Offiziersan-
wirters sehr viel umfassender als die militirdrztliche Priifung ausfiel und mi-
litdrische MaB3stibe entscheidender als medizinische Normen waten.

Um zu eruieren, welche innermilitirischen Leitlinien in Bezug auf die
psychischen Voraussetzungen eines Offiziers bestanden, ist ein Blick auf das
Offiziersideal vor 1914 erhellend. In diesem waren, wie Wencke Meteling
herausgearbeitet hat,!?? drei Offiziersentwiirfe vereinigt: das aristokratisch-
ritterliche Offiziersideal, das Bild vom professionellen Offizier und jenes
vom minnlich-martialischen Offizier. Die Nervenstirke hatte lediglich bei
letzterem Entwurf eine herausragende Bedeutung.

Der erste Offiziersentwurf war das althergebrachte preuflische, aristo-
kratisch-ritterliche Offiziersideal. Dieses Ideal behielt im Kaiserreich im
Korps hohe Bedeutsamkeit, und der Adel sah nach wie vor insbesondere im
Oftizierskorps von Garde und Kavallerie eine sozialdefensiv orientierte
Rickzugsmoglichkeit.!?* Die habituelle Aristokratisierung des Offiziers-
korps im Kaiserreich stand in engem Zusammenhang mit der Borussifizie-
rung der preuBisch-deutschen Armee.1? In Bayern, Wiirttemberg und Sach-
sen wurde das Verhiltnis zwischen Offizierskorps und Aullenstehenden
ebenfalls nachhaltig am Vorbild des preuflischen adeligen Offiziersideals
ausgerichtet.'?0 Auch in diesen Offizierskorps wurden die Beziehungen zum

122 Vgl. hierzu Kroener, Auf dem Weg zu einer »nationalsozialistischen Volksarmee, S. 156—
165. Siehe zur Anderung 1942 Kap. V.1.d. Reaktivierung psychisch versehrter Offiziere
in der Wehrmacht und der Umgang mit Offizieren mit psychischen Leiden im Zweiten
Weltkrieg.

123 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 215, 217-222.

124 Stein, Die deutsche Heeresriistungspolitik, S. 370. Erst Anfang des 20. Jahrhunderts
wurde die Entstehung von Adelsregimentern durch die alljihrliche Zuteilung der Kadet-
tenabiturienten und zum Teil auch durch Versetzungen von Offizieren abgebremst. De-
meter, Das deutsche Offizierkorps, S. 32. Vgl. zum Adelsanteil auch Kap. I.1. Soziale Stel-
lung der Offiziere in der Wilhelminischen Ara.

125 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 215.

126 Ebd., S. 288; Kroener, »Der starke Mann im Heimatkriegsgebiet«, S. 71.
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Adel enger, unabhingig davon, ob die Offiziere selbst biirgerlich oder von
Adel waren.1?”

Der aristokratische Offiziershabitus erfiillte zwei Funktionen. Zum ei-
nen wirkte er nach innen als Bindekraft und fithrten zu einer Assimilierung
der biirgerlichen Offiziere. So wurde, als mit der Heeresvermehrung in Preu-
Ben die soziale Offnung des Offizierskorps gezwungenermallen erfolgte, der
traditionelle, an den Werten der adeligen Gesellschaft orientierte Normen-
kodex der militirischen Elite der Friedensarmee auch bei dem biirgerlichen
Offiziersersatz durchgesetzt.128

Zum anderen versah der aristokratische Offiziershabitus das Korps nach
auBlen mit Glanz und Sozialprestige, zumal sich nach dem Sieg tber Frank-
reich eine stetig zunehmende Akzeptanz der Armee in der 6ffentlichen Mei-
nung zeigte.'?’ So blieb das aristokratische Offiziersideal auch in der burger-
lichen Gesellschaft wirkungsmichtig, wenngleich es nach der Jahr-
hundertwende unter Druck geriet und durch die hohe Bedeutung des biir-
gerlichen Kulturmodells deutliche Erosionsspuren sichtbar wurden.

Der aristokratische Offiziershabitus, der nun von einem Teil des Offi-
zierskorps erlernt werden musste, galt nach wie vor als garantiert, da die Be-
wetber nicht nur nach ihrer fachlichen Qualifikation, sondern auch aufgrund
ihrer Herkunft und politischen Zuverldssigkeit ausgewihlt wurden, was fiir
die Anpassungsfihigkeit des biirgerlichen Nachwuchses an den alten »Esprit
de Corps« sprach.!3’ Hinzu kam, dass im preuBisch-deutschen Offiziers-
korps stark auf eine Ubereinstimmung von Individual- und Kollektivehre
geachtet wurde und der in das Korps ecintretende junge Mann einem

127 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866—1914, S. 209. Vgl. zur Bezichung zwi-
schen Adel und Offizierskorps in den Mittelstaaten vor dem Kaiserreich Gahlen, Rolle
und Bedeutung des Adels, S. 127-163.

128 Deist, Zur Geschichte des preuBlischen Offizierskorps. Derselbe Prozess wurde nicht nur
bei den biirgerlichen Linienoffizieren, sondern auch bei den Reserveoffizieren Anfang des
20. Jahrhunderts beobachtet. Kehr, Zur Genesis des koniglich-preulischen Reserveoffi-
ziers, S. 55-63. Vgl. auch die Studie zu den Marineoffizieren von Herwig, The German
Naval Officier Corps.

129 Siehe hierzu Kap. 1.1. Soziale Stellung der Offiziere in der Wilhelminischen Ara.

130 Der Begriff »Esprit de Corps« war insbesondere in Preufien gebriduchlich und kennzeich-
nete den Geist eines Regiments-Offizierskorps, das seit der absolutistischen Heeresorga-
nisation den eigentlichen Wirkungskreis des Offiziers darstellte. Als die preuflischen K6-
nige spiter versuchten, den »Esprit de Corps« vom einzelnen Regiment auf das gesamte
Offizierskorps auszuweiten, hatten sie damit nur bedingten Erfolg. Wohlfeil, Die Befor-
derungsgrundsitze, S. 23f.; Brockling, Disziplin, S. 177.
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Assimilierungs- und Entindividualisierungsprozess unterzogen wurde.!3!
Auf die Einhaltung des traditionellen Ehrenkodex und der sozialen Standes-
pflichten, der militdrischen Traditionen und eines einheitlichen Korpsgeistes
wurde besonderes Gewicht gelegt. Einen schriftlich fixierten Ehrenkodex
fur Offiziere gab es nicht, so dass sich eine Analyse auf Dokumente wie
Duellbestimmungen, Ratgeber und Ehrengerichtsurteile beschrinken
muss.!32 Neben der Sozialisation im Regiment spielten die Ehrengerichte
und die Militirzeitschriften eine entscheidende Rolle. Insbesondere im »Mi-
litir-Wochenblatt, in dem die kriegsministerialen Erlasse publiziert wurden,
und im »Deutschen Offiziersblatt«, das vom »Deutschen Offiziersverein«
herausgegeben wurde, wurden die spezifischen Standespflichten der Offi-
ziere eingehend behandelt.'3 Erklirtes Ziel der Ehrengerichte war, den
Kommandeuren ein Mittel der Erzichung in die Hand zu geben, um die
geistige Homogenisierung des Offizierskorps zu beférdern. 134

Die Eigenstindigkeit und Geschlossenheit des Offizierskorps erwiesen
sich aufgrund dieser Ma3nahmen als so grof3, dass auch die Heeresvermeh-
rungen im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts, die zu ciner deutlichen An-
hebung des Birgetlichenanteils fithrten, die politische Haltung und die Ehr-
vorstellungen des Korps nicht wesentlich verdnderten.’®  Der
Normenkodex des Offizierskorps sollte den Gruppenzusammenhalt festi-
gen, diente aber auch als Instrument der Abschottung nach auf3en.!3¢ Die
Regimentskommandeure Uberwachten den auBlerdienstlichen Verkehr der
Offiziere streng. Der Besuch von Gaststitten war streng geregelt, und es
wurde erwartet, dass der Offizier dem Kasino seines Regiments den Vorzug
gab. Das Offizierskorps blieb in einem geschlossenen Raum, der sich an den
Normen einer adeligen Gesellschaft ausrichtete, denen lingst ihr Bezug zur
Wirklichkeit abhandengekommen war. Hier waren abweichende Auffassun-
gen und Verhaltensformen nicht erwiinscht.137

131 Brockling, Disziplin, S. 203f.

132 Papke, Offizierkorps und Anciennitit, S. 182f.

133 Vgl. Geyer, The Past as Future, S. 192; Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 219, 221.

134 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, S. 151.

135 Papke, Offizierkorps und Anciennitit, S. 194.

136 Rumschottel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1918, S. 88.

137 Weder wurden die Spannungen in der wilhelminischen Gesellschaft wahrgenommen
noch gab es einen Kontakt zur Lebenswelt des Grofiteils der Bevélkerung. Nur wenige
Offiziere beteiligten sich am politischen und kulturellen Vereinsleben. Selbst in den Vor-
stinden streng konservativer vaterlindischer Vereine gab es keinen aktiven Offizier. Sich
auBerhalb des militirischen Dienstes einem Wahlverfahren zu unterwerfen, stand dem
Standesbewusstsein entgegen. Auch ist die mehrheitlich ablehnende Haltung als Ausdruck
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Entsprechend dem aristokratischen Offiziersideal hatten nach wie vor
bei Offiziersanwirtern eine gehobene soziale Herkunft und insbesondere
das Adelspridikat einen hohen Stellenwert, da dies nach zeitgendssischer
Auffassung eine monarchische Haltung und ein hohes Maf3 an Erzichung
und Bildung garantierte. Der »Ritter« war hier wesentlicher als der »Krieger«
und die »edle Gesinnung« trat als wichtiger Wert neben die rein kimpferi-
schen Qualititen.!38

Allerdings wurden beide Konzepte manchmal auch verkntipft. Hugo
Freiherr von Freytag-Loringhoven, Generalleutnant und Kommandeur der
22. Division, veréffentlichte noch kurz vor dem Krieg eine Abhandlung mit
dem Titel »Die Grundbedingungen kriegerischen Erfolges. Beitrige zur Psy-
chologie des Krieges im 19. und 20. Jahrhundert«.!® Hierin ging er auf die
fir den kriegerischen Erfolg notwendigen Eigenschaften der Offiziere ein:

»Ist die geistige Forderung auf allen Gebieten, die unmittelbar oder mittelbar den
soldatischen Beruf betreffen, im Hinblick auf die kriegerische Aufgabe von hoher
Wichtigkeit, so steht doch die Heranbildung von Charakteren in erster Linie. In neu-
erer Zeit hat der Manschurische Feldzug!#0 gezeigt, wie sehr der Krieg selbstindige
Charaktere, jugendfrische Minner fordert mit Nerven, die den Anforderungen tage-
langer Kimpfe gewachsen sind [...].«!4!

Den Weg zu der geforderten Charakterfestigkeit, Frische und Nervenstirke
bei Offizieren sah Freytag-Loringhoven nicht im Sport, sondern in »rein sol-
datischen Eigenschaften«, die auf dem Boden der »Pflicht« gedeithen wiit-
den.' Hieraus folgerte er: »Fiir die Heranbildung eines kriegstiichtigen Of-
fizierkorps ist eine gute aristokratische Ubetlieferung von héchstem Wert.
Mit sogenanntem Kastengeist hat das nichts zu tun [..].«143

einer gewissen Erziehung zur Ungeistigkeit zu verstehen. Kroener, »Der starke Mann im
Heimatkriegsgebiets, S. 100f.

138 Vgl. Funck/Malinowski, »Charakter ist allesl, S. 71-92. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel
und Aristokratismus, S. 222.

139 Dessen Studie steht in einer Reihe mit anderen bekannten Militdrautoren wie Fritz
Hoenig, Colmar von der Goltz oder Karl Reisner von Lichtenstern, die sich in ihren
Schriften in den Jahren vor dem Kriegsausbruch der Problematik widmeten, wie Soldaten
trotz erhéhter Gefahr weiter zu einem Angriff zu bewegen seien. Lengwiler, Zwischen
Klinik und Kaserne, S. 46. Siche hierzu Kap. I1.2.e. Drill und Willensgymnastik zur Stei-
gerung der Spannkraft der Nerven.

140 Hier bezieht sich der Generalleutnant auf den Ersten Japanisch-Chinesischen Krieg von
18941895, der dazu fiithrte, dass das Kaiserreich Japan Taiwan annektierte.

141 Freytag-Loringhoven, Die Grundbedingungen kriegerischen Erfolgs, 1914, S. 205.

142 Ebd.

143 Ebd.
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Dass cin besonderer sozialer »Kastengeist« noch in den Vorkriegsjahren
im preuBlisch-deutschen Offizierskorps herrschte, war ein gerade innerhalb
der Sozialdemokratie hdufig geduBerter Vorwurf, der sich aus dem Offiziers-
habitus ergab. Das Offizierskorps vertrat den Anspruch, den »Geist« der Ar-
mee zu verkérpern. Mehr als die funktionale Leistung galt das Bewusstsein
der Offiziere, Angehérige einer »Regimentsritterschaft« zu sein, als der ei-
gentliche Garant militdrischer Leistungsfihigkeit.!# Die Standespflichten
zeugen von der Mentalitit einer Gruppe, die sich nicht mehr in erster Linie
als Teil der Armee betrachtete, sondern sich ausschlieBlich an sich selbst als
ciner herausgehobenen Gemeinschaft orientierte. Eine solche Ausrichtung
sah die Armeefithrung als die beste Garantie fur die Bewahrung der Tugen-
den an, die nach ihrer Auffassung den eigentlichen Wert der Armee aus-
machten.!45

Mit dem Begrift der Standesehre verbanden sich seitens der Oftiziere auf
rittetliche Traditionen zuriickgehende soziale MaB3stibe, denen ein Bezug
zur Gegenwart weitgehend fehlte. Man ignotierte in dieser Sichtweise, dass
viele biirgerliche Werte enthalten waren, dass in anderen Gesellschaften
ganz andere Ehrvorstellungen bestanden und dass man den absoluten Ge-
horsam als ein neues, soldatisches Element aufgenommen hatte. SchlieBlich
ist zu betonen, dass ein standeswidriges Verhalten unter Umstinden straffrei
bleiben konnte, wenn es nicht 6ffentlich bekannt geworden war.146

In Bezug auf die Lebensformen und Wertvorstellungen insgesamt fand
allerdings sehr wohl ein Wandel statt. Ende des 19. Jahrhunderts spielten
auch im Offizierskorps professionelles Leistungsdenken und materielle Leis-
tungsfihigkeit und damit explizit biirgerliche Kategorien eine zunehmende
Rolle.'#” Die soziale Ausweitung des Offizierskorps durch die Offnung fiir
breitere Schichten des Burgertums im Zuge der wilhelminischen Heeresver-
groBerungen fithrte dazu, dass biirgerliche Werte und Verhaltensweisen im
Offizierskorps an Bedeutung gewannen. So vetlor das adelig-ritterliche Of-
fiziersideal seit den 1890er Jahren an Kontur, auch wenn der Trend zur Feu-
dalisierung birgerlicher Offiziere und »die Ritualisierungen und kulturellen
Codes eines adelig-feudalen Selbstverstindnisses« erhalten blieben, und in

144 Der Leitsatz: »Der Geist einer Armee sitzt in seinen Offiziers,« der Friedrich dem Groflen
zugeschrieben wird, legt anschaulich diese Anschauung dar. Kroener, Generationserfah-
rungen, S. 220. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 238.

145 Messerschmidt, Die preuflische Armee, S. 40f.

146 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, 1973, S. 203.

147 Kroener, Integrationsmilitarismus, bes. S. 95f., 100, 107.
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bestimmten Regimentern nach wie vor Birgerliche ausgeschlossen wur-
den.14

In den Vorkriegsjahren riickten neben dem traditionellen aristokratisch-
ritterlichen Offiziersideal zwei weitere konkurrierende Offiziers- und Minn-
lichkeitsmodelle in der deutschen Armee in den Vordergrund. Dies wat zum
einen die Idee des professionellen Offiziertums, zum anderen das Idealbild
des minnlich-martialischen Offiziers.

Die funktionale Ausdifferenzierung und technische Spezialisierung im
Militdr fihrten dazu, dass sich das Offizierskorps gerade in den Vorkriegs-
jahren durch professionelle Sachlichkeit, Affinitit zu neuester Technik und
Logistik wie auch durch modernes Fiihrungsdenken auszeichnete, wie neu-
ere Forschungen herausgearbeitet haben.!#” Und nicht zuletzt bewirkte die
funktionale Ausdifferenzierung die Schaffung von Positionen, in denen
nicht Nervenstirke, sondern vorrangig technisches Know-How gefragt war.
Gerade die Offiziere im GroBen Generalstab und in den technischen Ein-
heiten waren durch ausgesprochenen Professionalismus und Leistungsori-
entierung geprigt.150

Durch die funktionale Differenzierung des Offizierskorps wurden seine
Angehérigen fundamentalen Professionalisierungsprozessen unterworfen,
wodurch hiufig Unterschiede zwischen adeliger und birgerlicher Herkunft
beseitigt wurden. Adelige Traditionen und Verhaltensmuster dienten so viel-
fach vorrangig zur Ausformung einer eigenstindigen militdrischen Identitit
und zur Reprisentation und Identititsstiftung einer neuen Elite.!>!

148 Ebd., S. 96. Parallel ist zu beachten, dass die neuere Forschung zum Biirgertum die These
von der Feudalisierung des deutschen Biirgertums systematisch widerlegt hat (auch wenn
sie den militdrischen Bereich wenig beachtet hat) und stattdessen die Vielfiltigkeit des
Biirgertums und die grofle Bedeutung des biirgerlichen Kulturmodells hervorhebt. Funck,
Militdr, Krieg und Gesellschaft, S. 172.

149 Vgl. Geyer, The Past as Future, S. 193; fortgefiihrt fir die Weimarer Zeit: Geyer, Profes-
sionals and Junkers; Funck, Schock und Chance. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und
Aristokratismus, S. 216, 221.

150 Vgl. hierzu ausfiihrlich Forster, Der doppelte Militarismus; Geyer, The Past as Future;
zus. Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 215.

151 Bei alteren Interpretationen, die dem Offizierskorps Professionalismus absprachen,
witkte das Zerrbild des preuBischen Junkers oder des preuBlischen Leutnants nach. Siche
hierzu die Problemauftrisse von Funck, Schock und Chance, S. 127-137 und Stoneman,
Birgetliche und adlige Krieger, S. 25-27 mit der dort angegebenen Literatur. Siehe dane-
ben Geyer, The Past as Future; Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 215; Kroener, In-
tegrationsmilitarismus, S. 98-101; Reif, Einleitung, S. 9.
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Hinzu kam als drittes Ideal der recht junge Entwurf des méinnlich-mar-
tialischen Offiziers. Ihn proklamierten in den Jahren vor Kriegsausbruch
insbesondere nationale Wehrverbinde und andere Vertreter der radikalen
Rechten, die in der Wehrgemeinschaft die Volksgemeinschaft verkérpert sa-
hen.'>? Der Entwurtf zeigte schon Ansitze der aggressiven Frontkimpfer-
und Fihrerideologie der 1920er Jahre.153 Dabei wurde der »Krieger« zum
Offiziersideal erhoben,!5* dessen Leitwerte »Hirte, Ausdauer, Dienst und
Pflicht« lauteten.!> Innerhalb des Korps und in der zivilen Gesellschaft stief3
das Leitbild des »Kriegers« auf breite Zustimmung. 1%

In diesem Leitbild war eine nervenstarke Konstitution des Offiziers we-
sentlich. Denn im Hinblick auf einen zukiinftigen Krieg galten Selbstbeherr-
schung, Affektkontrolle, Nervenstirke und ein energischer Wille als unab-
dingbare Fihrungsqualititen der Offiziere.’>” Auch die Tatsache, dass das
Thema Nerven seit Beginn des 20. Jahrhunderts in den deutschen Kriegsde-
batten vielfach behandelt wurde, spielte eine wichtige Rolle. In Politik, Of-
fentlichkeit, Militar und Wissenschaft wurde dartiber diskutiert, wie sehr ein
zukinftiger Krieg die Nerven der deutschen Bevélkerung und insbesondere
die der deutschen Soldaten belasten wiirde.'>® In der zeitgendssischen poli-
tischen Rhetorik galt bereits vor dem Ersten Weltkrieg Nervenstirke als
kriegsentscheidend.!® 1910 hielt der deutsche Kaiser, der unter seinen

152 Stein, Die deutsche Heeresriistungspolitik, S. 370; Radkau, Nationalismus und Nervosi-
tit, S. 314f. Hier handelte es sich um ein europiisches Phinomen. Die europiischen
Minnlichkeitskonzeptionen in der Moderne wurden vielfach analysiert. Vgl. z.B. Mosse,
The Image of Man; Frevert, Die kasernierte Nation, S. 170-199; Hofer, Nervenschwiche
und Krieg, S. 226-231.

153 Siehe hierzu Kap. V.2.f. Das Selbstbild psychisch versehrter Offiziere in der Weimarer
Republik.

154 Vgl. Funck/Malinowski, »Charakter ist allesl« S. 71-92. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel
und Aristokratismus, S. 222.

155 Funck, Bereit zum Krieg?, S. 84. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und Aristokratismus,
S. 222.

156 Vgl. zu den Minnlichkeitsidealen im Deutschen Kaiserreich Goltermann, Kérper der Na-
tion, bes. S. 290, 324.

157 Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 389, 391; Frevert, Das Militar als »Schule der Mann-
lichkeits, S. 159. Zum Willenskult in der deutschen Armee siche Breymayer/Ulrich/Wie-
land (Hrsg.), Willensmenschen. Vgl. hierzu auch Hofer, Nervenschwiche und Krieg,
S. 176, 178.

158 Siche hierzu ausfithtlich Gahlen/Gnosa/Janz (Hrsg.), Nerven und Krieg.

159 Ulrich, Nerven und Krieg, S. 164.
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Gegnern als die Verkorperung der Nervenschwiche galt,!% an der Marine-
schule Flensburg-Miirwick eine Rede, aus der in den Folgejahren oftmals
zitiert wurde. In dieser mahnte er im Jargon der Nervenirzte an: »Der
nichste Krieg und die nichste Seeschlacht fordern gesunde Nerven von
Thnen.«'¢! Er sprach davon, dass der kommende Krieg durch Nerven ent-
schieden werde, wobei er den Ausdruck »eiserne Nerven« im vorgefertigten
Manuskript durch »stahlharte« ersetzte. 162

Im Offizierskorps der Vorkriegszeit wurde neben den Kriegsdebatten
der Entwurf des mannlich-martialischen Krieges insbesondere in den Recht-
fertigungen des Duells ersichtlich. Offiziere hoben immer wieder hervor,
dass die »Nervenprobe« im Duell eine gute Kriegsvorbereitung sei.'3 Die
breite Akzeptanz und Pflege des Duells trotz des offiziellen Verbots wurde
im Offizierskorps nicht allein aus dem damit verbundenen sozialen Zei-
chencharakter erklirt, sondern auch aus dem Bedurfnis, Mut und Stirke,
wenngleich in geordneten Formen, zu demonstrieren.'* Das Duell wurde
als »ein Krieg en miniature zwischen zwei einzelnen Menschen«!%> aufge-
fasst. Im Zweikampf brachten die Kontrahenten die innere Bereitschaft auf,
iht Leben fur die Ehtre einzusetzen.!% Die besondere Affinitit des Duells
zum soldatischen Charakter taucht bei dessen Rechtfertigung immer wieder
auf. Dieser zeichne sich durch Entschlusskraft, Mut und Todesverachtung
aus. Ein Offizier, der diese Eigenschaften vermissen lasse, habe seinen Beruf
verfehlt. Nur mit diesen Charaktermerkmalen kénne ein Offizier der Mann-
schaft im Krieg ein Vorbild sein. 67

Trotz der hohen Bedeutung der Nervendiskurse in den Jahren vor 1914
ist festzuhalten, dass das Selbstverstindnis der militirischen Fuhrer in
Deutschland durch alle drei Offiziersentwiirfe gepragt wurde, bei denen nur

160 Viele der Entscheidungen Wilhelms II. lassen sich dahingehend erkliren, dass er bestrebt
war, den Verdacht der Nervenschwiche zu entkriften. Dies galt insbesondere fiir seine
Entscheidung 1914 in der Julikrise, den Kriegstreibern nachzugeben. Radkau, Zeitalter
der Nervositit, S. 394-397.

161 Zitiert nach Ulrich, Nerven und Krieg, S. 164. Vgl. hierzu auch Neuner, Politik und Psy-
chiatrie, S.48.

162 Radkau, Zeitalter der Netvositit, S. 405; Kaufmann, Kriegfithrung im Zeitalter techni-
scher Systeme, S. 364.

163 Frevert, Ehrenminner, S. 195, Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 176.

164 Vgl. hierzu mit dhnlichen Uberlegungen zur Studentenschaft Frevert, Ehrenminner,
S. 139.

165 Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866-1914, 1973, S. 162.

166 Ebd., S. 203f.

167 Frevert, Ehrenminner, S. 99.
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in einem Fall der Netvenstirke eine entscheidende Bedeutung eingerdumt
wurde. Alle drei Offiziersideale waren in den Vorkriegsjahren prisent und je
nachdem, in welcher Einheit und in welcher Funktion ein Offizier diente,
unterschiedlich wirkungsmichtig.'® Erleichternd hierfiir wirkte, dass sie
sich in weiten Strecken nicht ausschlossen, sondern lediglich unterschiedli-
che Schwerpunkte setzten. Zum Beispiel wurde im wilhelminischen Offi-
zierskorps ein professioneller Arbeitsalltag, der sich den modernen, tech-
nisch-industriellen Erfordernissen stellte, durch die 6ffentlich dargebotene
Neoaristokratisierung nicht gehemmt, sondern eher beférdert, da er das
Korps mit einem hohen Sozialprestige versah und den inneren Zusammen-
halt verstirkte. Auch im Tugendkanon des Offiziers zeigen sich alle drei
Entwiirfe. So verkorperte der Offizier »edle Gesinnungg, Selbstbeherr-
schung und energischen Willen. 169

Hinzu kam, dass soziale Kriterien, Bildung und technisches Kénnen
grof3geschrieben wurden — alles Eigenschaften, die nicht vorrangig die Fih-
rungsstirke im Kampf betrafen. Und schlieSlich herrschte im preufisch-
deutschen Offizierskorps unabhingig von den Offiziersidealen ein stin-
disch-clitires Korpsverstindnis, welches im preuflischen Fall bis ins 18.
Jahrhundert zuriickreicht.!’? Dieser midnnerbiindische Geist, besonders im
Regiments-Offizierskorps, welches den eigentlichen Wirkungskreis des Of-
fiziers darstellte und in dem ein einheitlicher »Esprit de Corps« vorherrschen
sollte, fiihrte dazu, dass Schwichen von Offizieren bis zu einem gewissen
Grad von der Gemeinschaft getragen und ausgeglichen wurden, was die

168 Geyer, Professionals and Junkers 193. Vgl. hierzu auch Meteling, Adel und Aristokratis-
mus, S. 221f.

169 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 176, 178, 229f.; Radkau, Zeitalter der Nervositit,
S. 389, 391; Frevert, Das Militir als »Schule der Minnlichkeit«, S. 159. Zum Willenskult
in der deutschen Armee siche Breymayer/Ulrich/Wieland (Hrsg.), Willensmenschen. Vgl.
zu den Minnlichkeitsidealen im Deutschen Kaiserreich Goltermann, Kérper der Nation,
bes. S. 290, 324.

170 Hingegen war z.B. in Bayern noch zur Zeit des Deutschen Bundes der Korpsgeist der
Regimenter sehr viel geringer ausgeprigt, da hier die in PreuBen traditionellen Formen der
Offiziersrekrutierung und -beférderung (Offiziersbewerbung, Offizierswahl und Regi-
mentsavancement) nicht praktiziert wurden. Hier wurde seit 1823 innerhalb der Waffen-
gattung und nicht innerhalb des Regiments beférdert. Zudem hatten die Regimenter bei
der Rekrutierung des Offiziersnachwuchses nur eingeschrinkten Einfluss. Die aufgefiihr-
ten Formen der Offiziersrekrutierung und -beférderung lassen sich also in Bezug auf das
deutsche Offizierskorps nur bedingt fiir alle Kontingente als tiber Jahrhunderte giltige
Formen betrachten. In Bayern wurden sie im Kaiserreich eingefithrt und fihrten in der
Folge zu einem bisher unbekannten Mal3 an Homogenisierung, Erzichung, Reglementie-
rung und Assimilierung. Gahlen, Das bayerische Offizierskorps 1815-1866.
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einzelnen Mitglieder des Korps vor Kritik von auflen schiitzte. Dies betraf
sowohl die Geheimhaltung von Makeln gegeniiber den Mannschaftssolda-
ten und Unteroffizieren als auch gegentber der zivilen Gesellschaft.17!

Schliefilich ist noch hervorzuheben, dass die Messlatte fiir den Zugang
zur aktiven Offizierslaufbahn in Bezug auf die psychische Konstitution
deutlich héher angesetzt war als bei der Reserveoftizierslautbahn. Ein Bei-
spiel dafir ist Karl D., der im Ersten Weltkrieg wegen psychischer Leiden
ins Lazarett musste und sein Leben lang an Nervositit litt. Exr wurde am 12.
Februar 1887 geboren und trat am 1. Juli 1907 ins bayerische Militir ein. Er
wollte eigentlich die aktive Offizierslaufbahn einschlagen, doch reichte er
1908 seine Bitte um Versetzung zur Reserve ein. Der Grund war, wie seine
militdrischen Vorgesetzten mitteilten, seine nur geringe Aussicht, den
Kriegsschulkurs zu bestehen. Seine Beurteilung in der Kriegsschule von
1908 lautete:

»Geistig nicht besonders beanlagt; seine Auffassungsgabe und seine Urteilskraft lie3
zu winschen tibrig [...] seine wissenschaftlichen Leistungen litten unter seinem ner-
vosen Wesen [...] Korperlich ist er schwichlich und wenig gewandt [...].«

Ansonsten wurde er im Befiirwortungsschreiben zum Ubertritt in die Re-
serve von seinen Vorgesetzten aber als pflichttreu, fleilig und liebenswert
eingeschitzt und als wiirdig, in der Reserve als Offizier-Aspirant zu die-

nen.172

3. Erkliarungsversuche von psychischen Erkrankungen bei
Offizieren und Konsequenzen

An welchen psychischen Leiden erkrankten Offiziere vor 19142 Wie wurden
diese erklirt, endogen oder exogen? Und wie ging man mit Offizieren um,
die psychische Leiden entwickelten?

Bereits vor dem Ersten Weltkrieg waren psychische Krankheiten bei Of-
fizieren und Mannschaftssoldaten nach der damaligen drztlichen Meinung
im Vergleich zur Zivilbevélkerung tiberproportional verbreitet. Die Nerven-

171 Papke, Offizierkorps und Anciennitit, S. 194; Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps
1914-1918, S. 94; Rumschéttel, Das bayerische Offizierkorps 1866—-1914, 1973, S. 203.
172 BayHStA-KA OP 887 Karl D., Beurteilung der Kriegsschule, 1908.
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drzte erklirten diesen Befund mit der pathogenen Wirkung des Militdr- und
Kriegsdienstes.

a. Die psychische Belastung durch Militirdienst und Kriegsdienst

Obwohl die Nervenirzte um 1900 die Gelegenheit zu reichlich sportlicher
Betitigung an der frischen Luft hiufig priesen, beschrieben sie den Militér-
dienst insgesamt als eine enorme Belastung fiir die Psyche. Schlieflich miiss-
ten die Rekruten mit einer Fille neuer Eindriicke und Anforderungen um-
gehen und seien zur Unterordnung gezwungen. Den Militirapparat mit
seinem Subordinationswesen, verbunden mit Animosititen im Kader, sahen
sie als Brutstitte psychischer Konflikte an. Geisteskrankheiten kénnten ins-
besondere in den Fillen beférdert werden, in denen bereits eine Veranla-
gung zur Geisteskrankheit bestehe.17?

Diese Sicht war im gesamten 19. Jahrhundert so verbreitet, dass sie
durchgingig von Richard von Krafft-Ebing bis Emil Kraepelin in die zeit-
gendssischen psychiatrischen Handbiicher einging.!7 Auch in den bereits
aufgefihrten »Anhaltspunkten zur Beurteilung geisteskranker Heeresange-
hériger« von 1908 tritt diese Sichtweise zutage.!”>

Wihrend allerdings in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts der Dienst
im Militdr haufig als Hauptursache von psychischen Erkrankungen gesehen
wurde, wurden nachfolgend vorrangig die auslosenden Begleitumstinde auf-
gefiihrt. Dies galt in besonderem Mal3e fiir die konstatierte psychische Be-
lastung, der die Offiziere ausgesetzt waren.!7¢ Fiir diese Sichtweise steht bei-
spielsweise Theodor Zichen, der in seinem Lehrbuch von 1894 schrieb, dass
im Offizierskorps ein hoher Anteil an psychisch Kranken sei. Der Beruf und
die soziale Lage des Offizierskorps seien hierbei zwar nicht die ausschlief3li-
che Ursache, aber sie wiirden in verschiedener Weise schadlich wirken:

»So ist z. B. erfahrungsgemiiss der Beruf des Offiziers psychischen Erkrankungen in
besonderem Masse ausgesetzt, insofern Alkoholmissbrauch, sexuelle Excesse,

173 Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 37; Schaffellner, Unvernunft und
Kriegsmoral, S. 45.

174 Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie; Kraepelin, Psychiatrie. Generell zur Psychiatrie
im 19. Jahthundett siche Roelcke/Engstrom (Hrsg.), Psychiatrie im 19. Jahrhundert.

175 Anhaltspunkte zur Beurteilung... geisteskranker Heeresangehériger vom 22. Februar
1908. (Beratungsergebnisse aus der Sitzung des Wissenschaftlichen Senats bei der Kaiser-
Wilhelm-Akademie Berlin vom 22. Februar 1908).

176 Radkau, Zeitalter der Nervositat, S. 402.



I. DER UMGANG IM KAISERREICH BIS 1914 81

kérperliche und geistige Anstrengungen, Syphilis und Gemiithsbewegungen bei die-

sem Stand sehr hdufig zusammentreffen.«!77

Otto Ménkemiiller fihrte 1913 die folgenden unglinstigen Faktoren des Be-
rufsalltags der Offiziere an:

»stete Wiederholung des Kleindienstes in seiner driickenden Einférmigkeit, die Ge-
legenheit zu Exzessen in Baccho et Venere, die Eigenart der gesellschaftlichen For-
men [und] das eintdnige und geistig so ausserordentlich wenig anregende Leben in
kleinen Garnisonen.«!78

Ein Beispiel fur die Ansicht von der pathogenen Wirkung des Militirdienstes
im Allgemeinen bieten auch die Ausfihrungen Richard von Krafft-Ebings
in seinem »Lehrbuch fir Psychiatrie, das im Jahre 1879 erstmalig erschien:

»Beim Militdr sind psychische Erkrankungen haufiger als bei der Civilbevélkerung.
Heimweh, schlechte Ernihrung, Onanie, korperliche Uberanstrengung, brutale Be-
handlung seitens Vorgesetzter sind bei der Mannschaft idtiologisch wirksam. [...]
Noch bedeutender ist die Ziffer der psychischen Erkrankungen durch Haufung von
Schidlichkeiten beim Soldaten im Kriege.«!7

Speziell zu den Offizieren bemerkte er:

»Bei den Offizieren miissen Exzesse aller Art mit Unfihigkeit bei dem strammen
Dienst nach den Debauchen!® sich zu restauriren, Ehelosigkeit, Zuriicksetzungen,
Krinkungen im Dienst, die bei der strengen Disziplin heruntergewtrgt werden mus-
sen, zur Erklidrung der grésseren Morbiditit herangezogen werden.«!8!

Die von Zichen, Monkemiiller und Krafft-Ebing aufgefithrten Griinde fur
die besondere Anfilligkeit der Offiziere fiir psychische Erkrankungen tiber-
schneiden sich vielfach und lassen sich vor allem in drei Argumente auftei-
len. Erstens sei der Offiziersberuf vorrangig mit einem ausschweifenden Le-
ben nach dem Dienst verbunden, das in Kombination mit dem straffen
Dienst zu allgemeiner Uberanstrengung und oft auch zu Alkoholismus
fihre. So stellte Krafft-Ebing in seinem Kapitel tiber den »Alkoholismus

177 Zichen, Psychiatrie, 1894, S. 210f. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Ka-
serne, S. 68.

178 Monkemiiller, Die erworbenen Geistesstorungen des Soldatenstandes, S. 137. Vgl. auch
Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 180.

179 Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie, Bd. 1, S. 150. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwi-
schen Klinik und Kaserne, S. 68.

180 Bedeutung: ausschweifender Lebenswandel.

181 Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie, Bd. 1, S. 150. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwi-
schen Klinik und Kaserne, S. 68.
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chronicus« hier verschiedene Fallgeschichten von Offizieren als typische
Beispiele vor.182 Dass die Arzte in der Vorkriegszeit die ungesunde Lebens-
weise vieler Offiziere durch zu viel Alkohol, oft auch durch Zigaretten oder
Kaffee, als Ursache fiir die Ausbildung psychischer Leiden in fachlichen
Schriften offen benannten, spricht dafiir, dass Arzte hier ihren medizini-
schen Blick und ihre Beobachtung, dass Offiziere sehr viel leichter als Mann-
schaftssoldaten an diese Dinge kamen, tiber soziale Riicksichtnahmen stell-
ten.

Zweitens wurde die Ehelosigkeit angefiihrt, durch die dem Offizier nach
Ansicht von Krafft-Ebing ein wesentlicher psychischer Halt fehle. Theodor
Ziehen problematisierte hingegen vor allem die Folgen sexueller Ausschwei-
fungen, vermehrte Syphilis-Infektionen und damit in Zusammenhang ste-
hende Spiterkrankungen wie die progressive Paralyse.!83 Dafiir, dass Krafft-
Ebing auch diese im Blick hatte, spricht, dass er an anderer Stelle den Fall
cines Stabsoffiziers als paradigmatisches Beispiel fir die klassische Form der
progressiven Paralyse anftihrte.18 Auch Ménkeméller nannte die progres-
sive Paralyse als hdufige Erkrankung bei Offizieren. 18>

Und drittens wurde die besondere psychische Anspannung des Offiziers
aufgrund der strikten militirischen Hierarchie betont, die kein menschliches
Miteinander auf Augenhdhe und kein offenes Ausleben von Auseinander-
setzungen und Konflikten zulie3. Gerade der letzte Punkt wurde immer wie-
der auch in Zeitschriftenartikeln von Arzten vor 1914 hervorgehoben und
als Hauptursache fiir die hohe Zahl von psychischen Leiden bei Offizieren
vor 1914 angesehen. Neurasthenie lautete dann die gingige drztliche Diag-
nose.18

Ein weiterer Konsens unter den Netrvenirzten um 1900 war, dass die
krankmachende Wirkung des Militirdienstes im Krieg potenziert werde.

182 Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie, Bd. 3, S. 185-187. Vgl. hierzu auch Lengwiler,
Zwischen Klinik und Kaserne, S. 68.

183 Die Diagnose Progressive Paralyse bezeichnete das Spitstadium einer nicht therapierten
oder nicht geheilten Syphiliserkrankung, in der sich eine fortschreitende Demenz des
Kranken zeigt. Weitere typische Symptome der Erkrankung waren Wahnvorstellungen
und Persénlichkeitsstérungen. Vgl. Bangen, Geschichte der medikamentésen Therapie
der Schizophtenie, S. 32; Rauh, Von Verdun nach Grafeneck, S. 74.

184 Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie, Bd. 3, S. 154f. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwi-
schen Klinik und Kaserne, S. 68.

185 Monkemoller, Die erworbenen Geistesstorungen des Soldatenstandes, S. 138f.

186 Siche hierzu mit Quellenangaben Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 32, 174. Vgl. zur
Neurasthenie auch Kap. 1.3.b. Die Moderne als Ursache psychischer Leiden: Neurasthenie
und Degenerationsvorstellungen.
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Bereits im amerikanischen Burgerkrieg (1861-1865) und im deutsch-franzo-
sischen Krieg von 1870/71 war den Militirdrzten die Vielzahl an Soldaten
mit psychischen Erkrankungen aufgefallen. Der 1885 erschienene Sanitits-
bericht tber den Krieg von 1870/71 enthielt erstmalig einen eigenen Band
Uber psychische Leiden.'8” Der Sanititsbericht dokumentierte eine méBige
Zunahme von Geisteskranken wihrend des Krieges!® und einen deutlichen
Anstieg an psychischen Stérungen nach dem Krieg.!® Die Soldaten seien
durch die stindigen Aufregungen wihrend des Krieges seelisch zermirbt,
reizbar, mutlos und hypochondrisch geworden. Nach Kriegsende behielten
viele diese psychischen Leiden bei, manche kamen ins Irrenhaus.!%0

Gerade bei Offizieren waren 1870/71 haufig psychische Stérungen beo-
bachtet worden, die auch langfristice Beeintrdchtigungen zur Folge hat-
ten.!%! So konstatierte 1907 eine medizinische Abhandlung, dass es in der
medizinischen Literatur zahlreiche Hinweise gebe, »dass nach dem 1870er
Kriege massenhaft traumatische Neurosen von Offizieren in den Bidern be-
handelt wurden.«1%2

Die psychischen Versehrungen im deutsch-franzésischen Krieg von
1870/71 fuhrten im deutschen Militir bei der »Obersten Leitung des Mili-
tarsanitatswesens« dazu, dass sie eine Reihe von Mal3nahmen zur Entwick-
lung und Férderung der Militirpsychiatrie anordnete. Zum Beispiel wurde
als Folge des Krieges von 1870/71 im Jahre 1872 bestimmt, dass Studenten
der Militirmedizin am Medizinisch-Chirurgischen Friedrich-Wilhelms-Insti-
tut!®3 in Berlin verpflichtet wurden, an der Psychiatrischen Klinik der Cha-
rité Erfahrungen zu sammeln. Zudem zihlte zu den sich seit den

187 Sanitits-Bericht uber die deutschen Heere im Kriege gegen Frankreich 1870/71, Bd. 7.

188 So wurden 316 Soldaten zwischen Juli 1870 und Juni 1871 wegen »Geistesstérung« in
Lazaretten aufgenommen. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne,
S. 165.

189 Vgl. zum direkt nach dem Krieg einsetzenden Diskurs tber die psychischen Spitfolgen
des Krieges auch Jolly, Klinische Mitteilungen tber einige in Folge des Feldzugs von
1870/71 entstandenen Psychosen, S.442-466; Frohlich, Einige Bemerkungen iiber die
geisteskranken Invaliden des Krieges 1870/71, S. 269-272 u. 503f.

190 Gustav Specht interpretierte 1913 die im Sanitétsbericht beschriebenen Beschwerden der
Soldaten als so schwerwiegend, dass er sie klar von der Neurasthenie abgrenzte. Specht,
Krieg und Geistesstorung, S. 8. Vgl. hierzu auch Ude-Koeller, Zum Konzept von »Krieg
und Geistesstorung« bei Gustav Specht, S. 90.

191 So finden sich im Sanitits-Bericht viele Fallstudien tiber Offiziere. Sanitits-Bericht tiber
die deutschen Heere im Kriege gegen Frankreich 1870/71, Bd. 7.

192 Verhandlungen des Kongtesses fiir Innere Medizin, S. 119.

193 Nachfolger des 1808 gegriindeten Medizinisch-Chirurgischen Friedrich-Wilhelms-Insti-
tut wurde 1895 die Kaiser-Wilhelm-Akademie.
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Einigungskriegen herausbildenden militirmedizinischen Einzeldisziplinen
auch bald die Psychiatrie, die bis 1914 kontinuierlich ausgebaut wurde. Ne-
ben den Kriegserfahrungen von 1870/71 beférderte den Aufbau der Mili-
tirpsychiatrie im Deutschen Reich, dass seitdem die Gro3e der Armee deut-
lich zunahm. Parallel zur Verdoppelung des Friedensheeres von 1875 bis
1914 und der Versechsfachung der Kriegsstirke von Feld- und Besatzungs-
heer wurde das Sanititswesen ausgebaut und damit auch die Militdrpsychi-
atrie vergrofert. 194

Die internationale psychiatrische Diskussion tber die psychischen St6-
rungen der Soldaten von 1870/71 war davon bestimmt, dass diese dem viel
diskutierten Phinomen des »Railway spine« auffallend dhnelten. Dieses Phi-
nomen hatte sich bei Uberlebenden und Zeugen der ersten Eisenbahnun-
fille in Amerika gezeigt, die auch in den Fillen, in denen sie selbst nur leicht
vetletzt wurden oder lediglich als Zeugen beteiligt waren, langanhaltende
diffuse Symptome zeigten, die mitunter erst Tage oder Wochen nach dem
Ereignis auftraten. Dabei handelte es sich um Konzentrations-, Schlaf- und
Wahrnehmungsstérungen bis hin zu Schwindel und Schmerzen. Erste wis-
senschaftliche Beobachtungen hierzu hatte der Amerikaner John Eric Erich-
sen im Jahre 1866 angestellt und die psychischen Erscheinungen als »Railway
spine« beschrieben. Er ging davon aus, dass ein dtiologischer Zusammen-
hang zwischen duBerem »Trauma«!® und psychischen Stérungen bestand.
Die Ursache fiir die psychischen Stérungen sah er in einer Verletzung des
Ruckgrates (»spine«) durch winzige Eisensplitter. 1%

Ankniipfend an die Theorie des »Railway spine« entwickelte Hermann
Oppenheim (1857-1919)1°7 1889 die Theorie der »Traumatischen Neu-

194 Lemmens, Zur Entwicklung der Militdrpsychiatrie, S. 35.

195 Urspriinglich bedeutete Trauma eine kérperliche Verletzung. Der Begriff leitete sich von
dem altgriechischen Wort fiir Wunde ab. Erst seit 1900 verwendeten Arzte den Begriff
auch fiir psychische Erschiitterungen. Zur Begriffsgeschichte des Traumas vgl. Fischer-
Homberger, Haut und Trauma, S. 57-83. Vgl. hierzu auch Neuner, Politik und Psychiat-
rie, S. 15.

196 Erichsen, On railway and other injuries of the nervous system. Vgl. hierzu auch Fischer-
Homberger, Railway Spine und traumatische Neurose, S. 96—111; Harrington, The Rail-
way Accident, S. 31-56. Zus. Fischer-Homberger, Zur Medizingeschichte des Traumas,
S. 266.

197 Oppenheim war von 1883 bis 1891 Assistent an der Nervenklinik der Berliner Charité
und leitete nachfolgend eine Privatklinik in Berlin. 1912 grindete er die Gesellschaft Deut-
scher Nervenirzte, deren Prisident er bis 1916 war. Bewermeyer (Hrsg.), Hermann Op-
penheim; Pech, Hermann Oppenheim.
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rose«.198 Hierin ging er auch von einem dtiologischen Zusammenhang zwi-
schen dullerem »Trauma« und dem Ausbruch einer seelischen Erkrankung
aus. Seine Theorie lautete, dass die psychischen Stérungen durch eine
Schreck- und Schockwirkung auBlergewdhnlicher Affekte hervorgerufen
werden konnten. Dies schloss auch eine organische Natur der Symptome in
dem Sinne nicht aus, dass kleinste Lisionen im zentralen Netvensystem die
psychischen Stérungen auslésen konnten, die aber anatomisch-pathologisch
als physische Vetletzung des Nervensystems nicht nachweisbar seien.!%

Die Theorien des »Railway spine« und der Traumatischen Neurose zo-
gen sozialpolitische Forderungen nach sich. Aufgrund der jeweils angenom-
menen Kausalbezichung zwischen Erlebnis und Erkrankung kam der An-
spruch auf, dass die psychischen Schidigungen durch den Verursacher zu
kompensieren watren. Zivilrechtliche Entschidigungsprozesse folgten, wel-
che das Haftpflichtgesetz regelte. Aufgrund der in den 1880er Jahren einge-
fuhrten gesetzlichen Unfall- und Rentenversicherung beschiftigte die Trau-
matische Neurose auch die deutsche Sozialversicherungsrechtsprechung
und fithrte dazu, dass bei Unfillen vor 1914 hiufig Entschidigungsanspri-
che von den Unfallversicherungen anerkannt wurden.?%

Oppenheims Theotie war allerdings unter den Neuropsychiatern nicht
unumstritten. Ihre Kritiker lehnten die Theorie der psychischen Folgen trau-
matischer Etlebnisse auch aus Sorge vor sozialen Entschidigungsverpflich-
tungen ab.?"! So sei die Traumatische Neurose »doch zumindest fiir Ligner
und Simulanten eine willkommene Méglichkeit, leicht in den Genuss von

198 Oppenheim, Die traumatischen Neurosen, S. 123—127. Siehe hierzu auch seinen Beitrag
von 1896: Oppenheim, Der Fall N.

199 Fischer-Hombergers detaillierte Studie ist immer noch einschligig fiir die Geschichte der
»traumatischen Neurose«: Fischer-Homberger, Die traumatische Neurose, S. 11-169.
Siehe daneben Lerner, From Traumatic Neurosis to Male Hysteria S. 140-171; ders., »Nie-
der mit der traumatischen Neurose, hoch der Hystetieq, S. 16-22; Weber, Erschutterte
Nerven, S. 205-213. Die Entwicklung bis zum Ersten Weltkrieg skizziert Schmiedebach,
Sozialdarwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 93—121.

200 Bereits im Erscheinungsjahr von Oppenheims Arbeit 1889 erkannte man einen Fall von
»traumatischer Neurose« erstmals als entschidigungspflichtig an, sodass eine Rente aus-
gezahlt wurde. Die sozialrechtliche Entschidigung von Neurosen vor dem Ersten Welt-
krieg durch das Reichsversicherungsamt und das Reichsgericht beschreiben Paul Lerner
und Stephanie Neuner: Lerner, Hysterical Men, S. 32; Neuner, Politik und Psychiatrie,
S.16, 56.

201 Zimmermann u. a., Psychogene Stérungen bei deutschen Soldaten des Ersten und Zwei-
ten Weltkrieges, S. 96.
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Renten und Entschidigungszahlungen zu kommen«.202 Schlief3lich lasse sich
ein Leiden ohne klinisch verifizierbare Ursache allzu leicht simulieren. 203

Die Theotie der Traumatischen Neurose erwies sich gerade im Kontext
der psychischen Stérungen, die im Krieg auftraten, als sehr einflussreich.
Hier wurde sie in der psychiatrischen Diskussion hiufig als Erklirung ver-
wendet. Dies galt im Riickblick fur den Krieg von 1870/71, besonders aber
fir die psychischen Stérungen von Soldaten wihrend der deutschen ostasi-
atischen Expedition 1900/01, als der sogenannte Boxeraufstand niederge-
schlagen wurde. Die damals auftretenden psychischen Erkrankungen wur-
den von der deutschen Sanititsfithrung ausgiebig ausgewertet und waren
wiederum auch Gegenstand von Debatten in der internationalen Psychiatrie.
Hinzu kam die Analyse von Kriegserfahrungen ausldndischer Heere, wobei
insbesondere die englischen Kriegserfahrungen im Burenkrieg (1899—-1902)
und die russischen Kriegserfahrungen im Russisch-Japanischen Krieg
(1904/05) hiufig behandelt wurden. Das Konzept der Traumatischen Neu-
rose bildete in Deutschland nun die vorrangige Erklirung, 204

Dennoch erhielt Oppenheims Traumatische Neurose bereits zeitgends-
sisch deutliche Konkurrenz durch das auch in Deutschland einflussreiche
Modell der »névrose hystéro-traumatique«, welches vom franzésischen Net-
venarzt Jean-Martin Charcot (1825-1893) aufgestellt wurde. Charcot entwi-
ckelte eine Theorie der rein »psychogenen« Verursachung posttraumatischer

202 Zitiert nach Riedesser/Verderber, »Maschinengewehre hinter der Front, S. 29.

203 Holdorff, Der Kampf um die »traumatische Neurose« 1889-1916, S. 213-238.

204 Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 44. Insbesondere das russische Sa-
nititswesen im kurzen Russisch-Japanischen Krieg galt der deutschen Psychiatrie vor
1914 als Beginn einer effizienten psychiatrischen Versorgung im Krieg, da hier erstmalig
Militirpsychiater an der Front eingesetzt waren. Die ganze europdische Militdrpsychiatrie
schaute damals auf die russischen Psychiater. Gustav Specht urteilte 1913, dass es hier
erstmalig in der Kriegsgeschichte gelungen sei, den psychiatrischen Aufgaben im Krieg
gerecht zu werden und die Geisteskranken allen anderen Kranken gleichzustellen. Specht,
Krieg und Geisteskrankheit, S. 10. Vgl. hierzu auch Ude-Koeller, Zum Konzept von
»Krieg und Geistesstorung« bei Gustav Specht, S. 90f. In Bezug auf den Russisch-Japani-
schen Krieg hatte der russische Psychiater Piotr Awtokratow Untersuchungen tiber psy-
chische Stérungen bei Kriegsteilnehmern angestellt, die in Deutschland wie auch interna-
tional mit groem Interesse rezipiert wurden. Awtokratow machte in hohem Mafle die
psychopathische Konstitution fiir den Ausbruch psychischer Stérungen verantwortlich,
wenngleich er auch kérpetlicher Uberanstrengung eine gewisse Bedeutung zubilligte. Aw-
tokratow, Die Geisteskranken im russischen Heere, S. 286-319; vgl. hierzu auch Wanke,
Russian/Soviet military psychiatty, S. 17f.; Michl, Im Dienste des »Volkskorperse, S. 239.
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Leiden.?05> Es handle sich um eine Form der Hysterie, bei der sich unbe-
wusste Ideen und Vorstellungen in somatischen Symptomen niederschlu-
gen. Charcot verglich die krankmachende Idee mit einem Parasiten, der in
die Psyche, die durch den Schreck geschwicht war, eindrang, sich dort fest-
setzte und seine pathologische Wirkung entfaltete.?%¢ Um die Jahrhundert-
wende nahmen auch die dsterreichischen Nervenirzte Joseph Breuer (1842—
1925) und Sigmund Freud (1856-1939) diese »psychogene« Interpretation
auf. Wihrend Charcot darauf zielte, das Leiden mit Hypnose zu behandeln,
entwickelten Breuer und Freud psychoanalytische Verfahren.?07

b. Die Moderne als Ursache psychischen Leidens: Neurasthenie und
Degenerationsvorstellungen

Neben den Konzepten des »Railway spine«, der Traumatischen Neurose und
der »nevrose hystéro-traumatique spielte fiir die Interpretation psychischer
Leiden bei Offizieren das Krankheitskonzept der Neurasthenie eine heraus-
ragende Rolle. Nervositit war zwar kein Novum der Industriegesellschaft, 208
doch hob sich die moderne Neurasthenie in zahlreichen Ausprigungen von
friheren Formen nervdser Erscheinungen ab. Hinzu kam, dass bis 1880 der
Begrift »Nerven« von den Zeitgenossen vorrangig physiologisch gedeutet
und mit Muskeln und Sehnen in Verbindung gebracht worden war.2%

Der US-amerikanische Neurologe George M. Beard (1839-1883) hatte
im Jahr 1880 den Begriff »Neurasthenia« (hergeleitet von Neuron gr. Nerv
und asthéneia gr. Schwiche) einer breiten Offentlichkeit bekannt gemacht
und die Krankheit als heilbares Zivilisationsleiden definiert, das mit dem

205 Micale, Jean-Martin Charcot and les névroses traumatiques, S. 115-139; Freis, Psyche,
Trauma und Kollektiv, S. 64.

206 Seine Analogie wurde von der Bakteriologie beeinflusst, die in der Zeit um 1900 als be-
sonders fortschrittlicher Zweig der Medizin galt. Fischer-Homberger, Zur Medizinge-
schichte des Traumas, S. 272; Freis, Psyche, Trauma und Kollektiv, S. 64.

207 Freud/Breuer, Studien tber Hystetie; Hirschmiiller, Physiologie und Psychoanalyse im
Leben und Werk Joseph Breuers. Vgl. zus. Leys, Trauma: A Genealogy, S. 4f.

208 Vgl. zur ersten Konjunktur der Nervenkrankheiten im 18. Jahrhundert und zum Krank-
heitskonzept der Sensibilitit Moravia, From homme machine to homme sensible, S. 45—
60; Stollberg, »Mein dskulapisches Orakell«, S. 394-399.

209 Zu den Spezifika moderner Nervositit: Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 19-27. Vgl.
hierzu auch Kaufmann, Kriegfiihrung im Zeitalter technischer Systeme, S. 364. Und noch
in einer Uberblicksdarstellung zur Militirmedizin von 1887 wurden »Nerven« vor allem
als Verbindungslinien zwischen Gehirn und Muskeln angesehen. So etwa in Frolich, Mi-
litirmedicin, S. 229.



88 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

technischen Fortschritt verkniipft war. Beard betrachtete das Nervensystem
als Kanile, die miteinander verbunden seien und in denen eine elektrisch
gedachte Nervenkraft zirkuliere.?!? Er vermutete, dass dieses Energiereser-
voir begrenzt war, und charakterisierte die Neurasthenie als einen vortber-
gehenden Erschépfungszustand des Nervensystems, der nicht zu Langzeit-
schiden fiihrte, sondern im Regelfall nach einigen Monaten ausgeheilt
war.211

Sein medizinisches Erklirungsangebot der »Nervenschwiche, die auf
cine durch die vielfiltigen Anforderungen des modernen Lebens erschopfte
Lebenskraft zuriickzufiihren sei, wurde in Europa, vor allem in Deutsch-
land, rasch aufgegriffen. Als Beards Buch in deutscher Ubersetzung unter
dem Titel »Die Nervenschwiche (Neurasthenia), ithre Symptome, Natur,
Folgezustinde und Behandlung« 1881 erschien, wurde es sowohl in fachwis-
senschaftlichen Arbeiten renommierter Nervenirzte als auch in populdrwis-
senschaftlichen Veréffentlichungen breit rezipiert.?!2

Das Krankheitskonzept Neurasthenie, das hdufig auch mit dem Begriff
Nervositat oder Nervenschwiche bezeichnet wurde, beschrieb die Reaktion
des btirgerlichen Menschen auf spezifische Zeiterscheinungen der industri-
alisierten Moderne. Als vorrangige Ausldser galten »Technik, Tempo, Ak-
kord und Lirm«.213 Eine Fiille von Publikationen machte die Ursache der
Neurasthenie in der Gegenwart aus.?14

Die Krankheit entlastete dadurch, dass sie mit der modernen Zivilisation
verknlpft wat, den Patienten vom Vorwurf individuellen Versagens. Dank
des neuen Begriffs war es moglich, tiber eigene psychische Deformationen
zu sprechen, ohne als verriickt stigmatisiert zu werden. Die Neurastheniker
galten nicht als geisteskrank, sondern hatten es »mit den Nerven«,?!5 und
Nervenkrankheiten hielt man im Gegensatz zu einer Geisteskrankheit im
Prinzip nicht fir erblich und empfand sie daher auch nicht als

210 Allgemein spielte die Elektrizititslehre in der Neurophysiologie seit dem letzten Drittel
des 19. Jahrhunderts als Deutungsmodell des Nervensystems eine zentrale Rolle. Ude-
Koeller, Zum Konzept von »Krieg und Geistesstorung« bei Gustav Specht, S. 79.

211 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 380.

212 Vgl. z.B. Krafft-Ebing, Nervositit und neurasthenische Zustinde; Mébius, Die Nervosi-
tit. Vgl. dazu Roelcke, Krankheit und Kulturkritik; Hofer, Nervenschwiche und Krieg.

213 Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 190-215. Vgl. hierzu auch Kaufmann, Kriegfithrung
im Zeitalter technischer Systeme, S. 363.

214 Vgl. mit Beispielen Niibel, Durchhalten und Ubetleben an der Westfront, S. 223.

215 Ingenkamp, Depression und Gesellschaft, S. 132.
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Stigmatisierung.?!% Vielmehr machte das Leiden auf die tiberdurchschnittli-
che Belastung aufmerksam, die irgendwann die Nerven aufgebraucht
habe.?”

Hier hob sich die Neurasthenie deutlich sowohl von der Hysterie, die als
in der Konstitution verankert betrachtet wurde, als auch von der Melancho-
lie ab, die als Geisteskrankheit galt. Gerade die Krankheitskonstruktion Hys-
terie war mit einem moralischen und hereditiren Stigma belastet, da die Vor-
stellung herrschte, dass die Hysterie auf einer »minderwertigen« bzw.
»degenerierten« seelischen Konstitution und »Begehrungsvorstellungen«?!8
basierte.?!? Zudem haftete der Diagnose Hysterie der »Makel« an, dass das
Leiden weiblich konnotiert war. Hierbei spielte eine Rolle, dass der Begriff
sich vom Ausdruck »hystera« ableitet, dem griechischen Wort fir »Gebir-
mutter«, was auch, lange nachdem Jean-Martin Charcot definitiv den Ut-
sprung der Hysterie in der Gebdrmutter abgelehnt hatte, in der Offentlich-
keit wirkungsmichtig blieb.??? Eine hysteria virilis attestierte entsprechend
unminnliches Verhalten.??! Bei der Neurasthenie wurde dieser Vorwurf hin-
gegen nicht ethoben, da diese mit dem miénnlich konnotierten technisierten
Fortschritt verbunden war.222

Die Hysterie zeichnete aus, dass die Krankheitskonstruktion, was die
Symptome betraf, diffuse Konturen hatte. Im Gegensatz zur Neurasthenie
lag die Erfindung der »Hysterie« durch Hippokrates und andere etwa 2.500
Jahre zuriick. Doch hatte die Krankheitskonstruktion tiber die Jahrhunderte

216 Ebd., S. 136.

217 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 380. Siehe hierzu ausfiihrlich Radkau, Zeitalter der
Nervositit, S. 173-215.

218 Der Internist Adolf von Striimpell (1853—-1925) fiihrte den Begriff »Begehrungsvorstel-
lung« im Hinblick auf die Rentenhysterie nach Arbeitsunfillen ein. Hierunter verstand er
den absichtlichen oder unbewussten Willen des Kranken, aus seiner psychischen Erkran-
kung in Form einer Rente oder Einmalzahlung Kapital zu schlagen. Es komme nun zu
einer Ubertragung des Wollens auf das somatische mototische Zentrum, was die korper-
lichen Symptome nach einem Schreck oder Unfall beeinflusse und das Fortdauern der
Symptome bewirke. Striimpell, Uber die traumatischen Neurosen.

219 Lerner, »Ein Sieg deutschen Willens, S. 137f.; Nolte, Gelebte Hysterie, S. 140; Kloo-
cke/Schmiedebach/Priebe, Psychological Injury in the Two Wotld Wars, S. 51f.

220 Zur weiblichen Konnotation von Hysterie siche ausfiihrlich Bronfen, Das verknotete
Subjekt, S. 107-164. Vgl. hierzu auch Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 229f.; Lerner,
»Ein Sieg deutschen Willens, S. 93.

221 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 226-231. Vgl. hierzu auch Neuner, Politik und
Psychiatrie, S.57.

222 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 20-22; Kaufmann, Neurasthenia in Wilhelmine
Germany Culture, S. 161-176.
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hinweg zur Erklirung verschiedenster Symptome gedient.??> Der Psychiater
Oswald Bumke sprach 1904 von einer »unscharfen Begrenzung jener Krank-
heitsvorginge, die wir hysterisch nennen«. Er hielt es fir unmdglich, »in ei-
ner schatf geprigten Begriffsbestimmung das gemeinsame Wesen aller die-
ser Krankheitsdulerungen auszudriicken« und verwies auf die heterogenen
Anschauungen in der Psychiatrie, welche Symptome konkret zur Hysterie
gehorten. 2%

Diese drztliche Unsicherheit bei der Hysteriediagnose und die unscharfe
medizinische Terminologie blieben bis weit nach dem Ersten Weltkrieg be-
stehen. So schrieb zum Beispiel James Lewin 1920 von »mannigfachen
Kombinationstypen der hysterischen Reaktionen«, von »Verzerrungen, Ver-
wischungen und Ubergingen zu anderen Reaktionstypen«.22> Und der Psy-
chiater Johannes Bresler erklirte 1919, dass man

»leider — einen grolen Teil der Ermidungs- und Erschopfungszeichen [...] als hys-
terisch ansieht, sobald sie sich als schwer erklarbar oder als schwer heilbar oder un-
heilbar erweisen und grobe anatomische Grundlagen nicht gefunden werden. [...] Es
ist schon oft der Vorschlag gemacht worden, den Ausdruck Hysterie endlich ganz
auszumerzen, da er nur Mangel adrztlichen Wissens bei vielen Krankheitsfillen ver-
rat.«?26

Auch die Neurasthenie war durch diffuse Konturen gekennzeichnet. Sie ent-
wickelte sich zur »Schlusselkrankheit« des »nervosen Zeitalters« — ein Be-
griff, der bereits um die Jahrhundertwende im Deutschen Reich sowie in
Osterreich—Ungarn fiir die erste industrielle Hochphase gebriuchlich war.227
Die Krankheit lisst sich als kulturelles Konstrukt wie auch als echte Lei-
denserfahrung begreifen.?? Mit der 6ffentlichen Bekanntheit des Konzepts
der Neurasthenie ab 1880 verbreiteten sich Klagen tiber Nervositdt oder

223 Auch heute sind die »Hysterie« und die Vorstellungen, die man sich von ihr machte, Ge-
genstand zahlreicher Studien. Aufgrund des kontinuierlich anwachsenden Forschungsin-
teresses an der historischen Hysterieforschung spricht Micale von »New Hysteria Studies«.
Siehe hierzu ausfiithrlich Micale, Approaching Hysteria. Vgl. hierzu auch Kéhne, Mili-
tarpsychiatrie und Kriegspsychologie.

224 Bumke, Die Pupillenstérungen bei Geistes- und Nervenkranken, S. 212. Vgl. hierzu auch
Kéhne, Militirpsychiatrie und Kriegspsychologie.

225 Lewin, Das Hysterie-Problem, S. 226. Vgl. hierzu auch Kéhne, Militirpsychiatrie und
Kriegspsychologie.

226 Bresler, Seelenkundliches, S. 262. Vgl. hierzu auch Kéhne, Militirpsychiatrie und Kriegs-
psychologie.

227 Vgl. zum »nervosen Zeitalter« Steiner, »Das nervose Zeitalter«. Siehe daneben Radkau,
Die wilhelminische Ara, S. 211-241; ders., Zeitalter der Nervositit.

228 Dets., Zeitalter der Nervositit, S. 13.
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Nervenschwiche, sodass Joachim Radkau von einer »Nervosititsepidemie«
spricht.?? Die Begriffe »Neurasthenie« und »Nervositit« hatten dabei zwi-
schen 1880 und dem Ersten Weltkrieg weder in den anderen europiischen
Lindern noch in den USA so sehr Konjunktur wie in Deutschland.?3

Ein Grund hierflr waten auch die politischen Verhiltnisse im wilhelmi-
nischen Kaiserreich, die zur Verbreitung des Nervendiskurses wesentlich
beitrugen. Der unstete und sehr nervése deutsche Kaiser verkérperte wie
kaum ein anderer die Unrast und die Verinderungsdynamik der spitwilhel-
minischen Gesellschaft. Seine Gegner sahen in ihm den Inbegriff der Ner-
venschwiche und »dekadenter Weichheit«, wobei auch auf seinen engen
Vertrauten Philipp Eulenburg verwiesen wurde.?! In den Jahren vor 1914
wurde in der deutschen Politik insbesondere unter solchen Politikern, die
selber im Verdacht der Nervositit standen, der Vorwurf der Nervenschwi-
che oft hin und her gespielt.?3?

Gleichzeitig ist festzustellen, dass neben Deutschland auch in den USA
und anderen industrialisierten ILindern die Neurasthenie die Mode- und
Volkskrankheit der Zeit wurde und damit in gewisser Weise dem heutigen
Burnout und der Depression vergleichbar ist.?3*> Die Popularitit des Neu-
rasthenie-Konzepts zeigt sich auch darin, dass die Neurasthenie in den Me-
dien allgegenwiirtig war?** und zum beliebten Thema in der Literatur wurde.
Als besonders berihmtes Beispiel sei hier lediglich Rainer Maria Rilkes Ro-
man »Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge« aus dem Jahr 1910
genannt.?3>

229 Ebd., S. 11 (siche daneben auch S. 9, 27, 263).

230 Ingenkamp, Depression und Gesellschaft, S. 132.

231 Vgl. zur politischen Auswirkung der »Nervenschwiche« Wilhelms II. in der Vorkriegszeit
auch Kap. 1.2.b. Militirische Maf3stibe in Bezug auf die psychische Konstitution eines
Offiziers. Um Eulenburg entwickelte sich einer der gréiten Skandale des deutschen Kai-
serreiche. Eulenburg und weitere bekannte Mitglieder des Kabinetts von Kaiser Wil-
helm II. wurden in der Presse Homosexualitit, unsittliches Verhalten und ein okkulter
politischer Einfluss vorgeworfen, was dazu fithrte, dass in den Jahren 1907 bis 1909 6f-
fentlichkeitswirksam eine Reihe von Gerichtsverfahren wegen homosexuellen Verhaltens
und Verleumdungsklagen gefithrt wurden. Siehe hierzu Winzen, Das Ende der Kaiser-
herrlichkeit; Domeier, Der Eulenburg-Skandal.

232 Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 306. Vgl. hierzu auch Zilles, Die Schulen der Minn-
lichkeit, S. 318.

233 Ingenkamp, Depression und Gesellschaft, S. 131. Siche hierzu auch Eckart, »Die wach-
sende Nervositit unserer Zeit, S. 207—226.

234 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 39.

235 Rilke, Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge. Der berithmteste die Neurasthenie
behandelnde Roman, Thomas Manns »Der Zauberberg«, kam allerdings erst 1924 heraus.



92 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

Neurastheniker wurden mit empfindsamen Astheten, kreativen Kiinst-
lern und Intellektuellen in Verbindung gebracht, welchen die Hirten des in-
dustrialisierten Zeitalters zusetzten. Sie konnten aber auch muskelbeladene,
zu kérpetlicher Anstrengung fihige Minner sein und damit eben auch che-
mals energische Offiziere.?3

Fur die hohe Zahl an Neurasthenikern unter den Offizieren vor 1914
machten die Arzte vorrangig die straffen Hierarchieverhiltnisse und die mi-
litdarische Disziplin verantwortlich, der die Offiziere fortlaufend ausgesetzt
seien. Diese wirden es den Offizieren nicht erlauben, sich pathogenen Ener-
gien zu entzichen und ihre Affekte zu entladen. Entsprechend hiufig
komme es vor, dass Offiziere immer reizbarer und irgendwann bei nur ge-
ringem Anlass aus der Rolle fallen wiirden. Der Krankheitsausbruch entlade
sich zumeist datin, dass Offiziere ihrem Bedirfnis nach selbstbestimmtem
Leben durch nicht-rollenkonformes Verhalten Luft verschafften. Daneben
filhrten die Arzte auch die kérperlichen Anstrengungen an. Hier zeigt sich
cin gewisser Widerspruch, da gleichzeitig die frische Luft und die sportliche
Betitigung beim Militir als den Nerven zutriglich angesehen wurden.?¥’

Besonders hiufig wurde bei den Offizieren der Kaiserlichen Marine
Neurasthenie diagnostiziert. Joachim Radkau fihrt das darauf zurtick, dass
bestimmte Entwicklungen wie die rasche Entstehung der Flotte und das
Wettriisten im Zuge des Tirpitz-Planes oder der schnelle Wandel der Tech-
nik im Kriegsschiffbau die Akteure tberforderten.?38

Blickt man auf das Verhiltnis von Hystetie und Neurasthenie bei Offi-
zieren und Mannschaftssoldaten, zeigen sich vor 1914 deutliche Auffillig-
keiten. So wurden im Deutschen Heer beide psychiatrischen Diagnosen
weitgehend entsprechend dem militdrischen Rang der Patienten vergeben.
Hysterie wurde fast ausschlieBllich bei Mannschaftssoldaten diagnostiziert,
Neurasthenie vorrangig bei Offizieren.?® Bei Mannschaftssoldaten fehlte
die Diagnose Neurasthenie hingegen fast ginzlich oder wurde zumindest in

Dazu ausfiihrlich Sprecher, Literatur und Krankheit im Fin de siccle. Siehe auch Erhart,
Die Wissenschaft vom Geschlecht und die Literatur der décadence, S. 256-284.

236 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 22.

237 Vgl. z.B. die Einschitzung des Nervenarztes Wilhelm Alexander Freund von 1894:
Freund, Wie steht es um die Nervositit des Zeitalters?, S. 17. Siehe mit weiteren Quellen-
angaben Hofer, Nervenschwiche, S. 32, 174.

238 Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 402—404.

239 Radkau, Die wilhelminische Ara, S. 221f; Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 99.
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der militdrmedizinischen Literatur vor dem Ersten Weltkrieg nicht behan-
delt.240

Auch jenseits des Militdrs verorteten Psychiater die Erkrankung Hysterie
vor allem sozial. So galt die Hysterie auch in der zivilen Gesellschaft bei
Minnern als Krankheit der Unterschichten, bei Frauen hingegen als typi-
sches Leiden der Oberschicht.?*! Einflussreich fiir die Gibliche Argumenta-
tion, dass die Hysterie vorrangig niedere Gesellschaftsschichten in der Ar-
mee betreffe, war der Militdrarzt Dannehl, der in seiner vergleichenden
Studie zu »Neurasthenie und Hysterie in der Armee« im Jahre 1909 schrieb:

»Soweit die vorliegenden Zahlen Schliisse gestatten, tritt also in der Armee, wie das
fur zivile Verhaltnisse wiederholt berichtet ist, die Hysterie keineswegs tberwiegend
als Begleiterscheinung gesteigerter Kultur auf, im Gegenteil scheint die geringere
Bildung die Erkrankung eher ungehemmt zum Ausbruch kommen zu lassen, wih-
rend die grossere Bildung und die damit wohl zusammenhidngende grossere Selbst-
beherrschung, vielleicht auch die geringere Wirksamkeit der Begehrungsvorstellun-
gen, die hysterischen Ausbriiche cher einzudimmen scheint.«2+2

Dannehl sah also in der unterschiedlichen Bildung, die er allerdings mit der
sozialen Lage direkt verband, die Erklirung der Differenz. Bildung ermégli-
che Selbstbeherrschung und verhindere damit hysterisches Verhalten.?+3

Hysterie galt nach dieser Lesart als ein Ausdruck von Willensschwiche.
Dies war eine Eigenschaft, die mit dem Offizier nicht in Einklang zu bringen
wat, der entsprechend seinem Tugendkanon und als das mannliche Ideal im
Deutschen Kaiserreich »edle Gesinnung, Selbstbeherrschung und energi-
schen Willen verkorperte. 24

So wurde die Diagnose Hysterie fast ausschlieBlich bei Mannschaftssol-
daten vergeben, wobei zu betonen ist, dass sie auch von diesen nicht akzep-
tiert wurde. SchlieBllich stellte der hysterische Mann einen Gegensatz zum
Ideal der aggressiven Minnlichkeit dar, die mit »Nervenstirke« und »eiser-
nem Willen« konnotiert war.?*> Indem die Militdrpsychiatrie die Diagnose
Hysterie auf Soldaten anwandste, sei es nach Elisabeth Malleier auch um die
»Zurichtung zur Minnlichkeit« gegangen. Durch die Stigmatisierung der

240 Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 98.

241 Ebd.,, S. 79.

242 Dannehl, Neurasthenie und Hysterie in der Armee, S. 979.

243 Ebd. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 98f.

244 Siehe hierzu Kap. 1.2.b. Militirische Maf3stibe in Bezug auf die psychische Konstitution
eines Offiziers.

245 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 226-231.
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Soldaten, welche die geforderte Nervenstirke vermissen lieB3en, als hyste-
risch, seien Medizin und Militdr als »ménnerbiindische Strukturen« gegen
diese Soldaten vorgegangen, da diese als Gefahr fiir die méinnliche Identitit
angeschen wurden.?40

Dass eine rangspezifische Vergabe der Diagnosen Hysterie und Neuras-
thenie im Militdr vor 1914 Giberhaupt méglich war, lag daran, dass sich nach
der damaligen Ansicht der Psychiater Neurasthenie und Hysterie vorrangig
in der Atiologie und in der Prognose unterschieden, aber viele Symptome
als dhnlich angesehen wurden.?*” Dabei hatte die Neurasthenie als theoreti-
sches Krankheitskonzept urspriinglich keinen spezifischen sozialen Be-
griffsinhalt. Erst durch die drztliche Praxis erhielt sie mit der Zeit eine
schichtenspezifische Prigung, die dann wieder auf die psychiatrische Wis-
senschaft im Allgemeinen und die Militirmedizin im Besonderen zuriick-
wirkte. Neurasthenie entwickelte sich so, wie Lengwiler betont, zu einer
standesgerechten Diagnose fiir nervése Erkrankungen im Offiziers- und
Unteroffizierskorps. Bei dhnlichen Symptomen belegte man hingegen
Mannschaftssoldaten mit der »ehrlosen Hysteriediagnose«.?43

Fir diesen Trend waren kulturelle Aspekte in hohem Mal3e bedeutsam.
Hierunter fielen, dass erbliche Krankheiten ein schlechtes Ansehen hatten,
dass die Neurasthenie als heilbares Zivilisationsleiden galt und dass die Arzte
Patienten ihrer eigenen Gesellschaftsklasse aufgrund einer empathischen
Haltung die wohlwollende Diagnose Neurasthenie vergaben und eine Kur
verschrieben.? Hinzu kam, dass die Arzte ihrerseits hiufig unter nervésen
Symptomen litten und daher auch selbst davon profitierten, wenn sie die
Diagnose Berufsgruppen vorbehielten, die unter besonderem Erfolgsdruck
standen. Hierfiir spricht auch, dass neben Offizieren und Arzten auch Un-
ternechmer zu der Patientengruppe gehorten, bei denen Mediziner Neuras-
thenie Gberproportional hiufig diagnostizierten.?>Y

Durch diese arztliche Praxis wurde im Deutschen Reich, aber auch in
Osterreich-Ungarn, das >Wissenc etabliert, dass Neurasthenie und Hysterie

246 Malleier, Formen mannlicher Hysterie, S. 147, 160. Vgl. hierzu auch Neuner, Politik und
Psychiatrie, S. 57.

247 Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, 79, 98-99; Joachim Radkau, Die wilhelminische
Ara, S. 221.

248 Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 99.

249 Dies entspricht der These Radkaus, dass die Neurasthenie bisweilen dazu diente, »ehren-
werten Minnern die schmachvolle Diagnose >Hysterie« zu ersparen«. Radkau, Die wilhel-
minische Ara, S. 221.

250 Hofer, Nervenschwiche, S. 32.



I. DER UMGANG IM KAISERREICH BIS 1914 95

jeweils in bestimmten sozialen Schichten vorherrschten.?>! Ein Spezifikum
der Militdrdrzte war hierbei noch, dass Sanititsoffiziere aulerhalb der Armee
cinen dhnlich privilegierten sozialen Status hatten wie alle anderen Vertreter
des Offizierskorps, obwohl sie innerhalb der Armee keine vollen Offiziers-
rechte besaBen. Thr Selbstverstindnis und ihre Mentalitit waren durch ihre
Oftizierszugehorigkeit in entscheidender Weise gepragt.2>2

Allerdings kam es in der zivilen Psychiatrie in Bezug auf die sozialspezi-
fische Diagnostik nach der Jahrhundertwende zu einer gewissen Aufwei-
chung. Neurasthenie wurde nun zunechmend in allen sozialen Klassen und
Milieus diagnostiziert und war nicht mehr Minnern der Ober- und Mittel-
schicht vorbehalten, auch wenn unterschiedliche Hiufigkeitstrends beste-
hen blieben.

Fur die soziale Aufweichung der Diagnose in der zivilen Gesellschaft
spielte eine grof3e Rolle, dass die Diskussion tber Nervenschwiche, Stress-
bewiltigung und Angstzustinde bei Mdnnern und Frauen als Reaktion auf
die Moderne immer breiter gefithrt wurde. Dies lie3 die Neurasthenie fur
Psychiater bei der Diagnosevergabe hiufig zur ersten Wahl werden, um me-
dizinisch unsichere Phinomene zu kategorisieren.?s?

Die inflationire Verwendung der Neurasthenie-Diagnose fur alle mégli-
chen Symptome fihrte nach der Jahrhundertwende allerdings dazu, dass die
Neurasthenie als Krankheitskonzept in der Arzteschaft in die Kritik geriet.
Martin Weyert zum Beispiel warnte 1913:

»Stets soll man sich davor hiiten, die Diagnose Neurasthenie als eine Verlegenheits-
oder Sammeldiagnose zu stellen, wie es ja leider nicht selten geschieht; man stelle sie
vielmehr erst dann, wenn man mit Sicherheit organische Gehirnerkrankungen bzw.
Psychosen, Jugendirresein, Epilepsie usw., ausschliessen kann.«25

Das Krankheitskonzept Neurasthenie 16ste immer stirkeres Unbehagen aus
und fihrte zu dem Wunsch, klare, trennscharfe Kriterien zu definieren.
Wihrend die Nervenirzte der 1880er und 1890er Jahre in Deutschland
selbstbewusst proklamiert hatten, dass sich die Neurasthenie eindeutig be-
stimmen lasse, ging diese Gewissheit nach der Jahrhundertwende unter den
Arzten zuriick. Der einzige Konsens war nun, dass man bei der

251 Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 99f.; Hofer, Nervenschwiche, S. 170f.; Rad-
kau, Zeitalter der Nervositit, S. 170.

252 Neumann, »Arzttum ist immer Kdampfertum, S. 49.

253 Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 99.

254 Weyert, Bemerkungen zur Erkennung des angeborenen Schwachsinns, S. 791.
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Neurasthenie unterscheiden miisse, ob eine degenerative Grundlage bestehe
oder exogene Einflisse fiir die Entwicklung der Krankheit entscheidend
seien.2>

Hier zeigt sich ein deutlicher Unterschied zwischen der zivilen Gesell-
schaft und dem Militar. Anders als in der zivilen Gesellschaft, blieb in der
Armee bis 1914 die rangspezifische Diagnostik in Bezug auf Neurasthenie
und Hysterie vorherrschend. Allerdings ist die Zweiteilung zwischen Neu-
rasthenie und Hysterie bei Offizieren und Mannschaften nicht ginzlich mit
Klassengesichtspunkten zu erkliren. Denn die Psychiater, die sich vor 1914
ausfihtlicher mit der Korrelation von militirischem Rang und Diagnose be-
schiftigten, stellten heraus, dass neben Offizieren auch Einjihrig-Freiwillige,
Unteroffiziere und Kapitulanten von der Neurasthenie betroffen seien.?%
Wihrend Offiziere und Einjdhrig-Freiwillige aus den hoheren Schichten
stammten, galt dies fir Unteroffiziere und Kapitulanten nicht. Vielmehr
spielte bei Letzteren die Hauptrolle, dass sie langfristig in das Militir einge-
bunden waren, die Méglichkeit zur Karriere hatten und im Falle der Unter-
offiziere als militirische Unterfihrer mit besonderer Verantwortlichkeit be-
lastet waren.257

Die hohe Zahl von nervosen Offizieren im Speziellen und von psychi-
schen Leiden im Militdr im Allgemeinen wie auch die »Nervosititsepidemie«
in der zivilen Gesellschaft fiihrten dazu, dass im Militir vor 1914 Sorgen
aufkamen, inwieweit die Armee den Belastungen eines zukiinftigen Krieges
standhalten werde. Die Vorstellung von einer verweichlichenden Wirkung
der langen Friedenszeit und Degenerierungsingste spielten in den Kriegsde-
batten um die Jahrhundertwende eine grof3e Rolle. Das psychiatrische De-
generationskonzept?>® hatte der Schriftsteller Max Nordau in den 1890er
Jahren popularisiert und mit harscher Zivilisationskritik verbunden. Danach
beférderten die bestehenden sozialen und kulturellen Bedingungen einen
kollektiven Niedergang.?> Als Anzeichen fur die biologisch-kulturelle De-
generation speziell des deutschen »Volkskérpers« galt vielen Arzten vor
1914 unter anderem die seit 1888 anwachsende Erkrankungshiufigkeit der
Versicherten, die stetig zurlickgehende Kinderzahl in Akademiker-Familien

255 Hofer, Nervenschwiche, S. 180f.

256 Dannehl, Neurasthenie und Hysterie in der Armee, S. 971, 979; Monkeméller, Zur foren-
sischen Beurteilung Marineangehériger, S. 274. Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwischen Kli-
nik und Kaserne, S. 79.

257 Vgl. zum Aufgabenbereich der Unteroffiziere Sigg, Der Unterfiihrer als Feldherr.

258 Siehe hierzu Kap. 1.2. Psychische Voraussetzungen zur Offizierslaufbahn.

259 Nordau, Entartung.
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wie auch eine zunehmende Verbreitung der »Keimgifte« Alkohol und Syphi-
lis. Allerdings war das Degenerationskonzept, wenn es auf die deutsche Be-
volkerung angewendet wurde, in der Arzteschaft nicht unumstritten und
wurde mitunter ganz entschieden abgelehnt.?0

Der bereits zitierte Hugo Freiherr von Freytag-Loringhoven themati-
sierte in seiner Anfang 1914 verfassten Abhandlung »Die Grundbedingun-
gen kriegerischen Erfolges. Beitrige zur Psychologie des Krieges im 19. und
20. Jahthundert« in Bezug auf den Krieg von 1870/71 das Problem der
»Kriegsmidigkeit«, das bereits damals aufgetreten sei. Er prophezeite, dass
dieses Phinomen bei den heutigen »Zivilisationsmenschen« im nichsten
Krieg in geballter Form auftreten werde:

»|...] daB3 bei einem Heere, das auf der allgemeinen Wehrpflicht aufgebaut ist, selbst
bei einem Kriege, an dem das ganze Volk freudigen Anteil nimmt, und bei einer so
trefflichen Zusammensetzung, wie sie die deutschen Armeen damals besal3en, doch
nach einer gewissen Zeitspanne Kriegsmiidigkeit eintritt, [ist] ein Umstand, mit dem
die Fihrung zu rechnen genétigt sein wird. [...] Immerhin wird man sagen kénnen,
daB die Grenzen der Leistungsfihigkeit der Wehrpflichtarmeen nach der erwihnten
Richtung enger gesteckt sind als bei den alten Armeen von Berufssoldaten. Hierbei
spricht allerdings auch sehr wesentlich mit, da3 diese, wie iiberhaupt die Menschheit
friherer Jahrhunderte, weit weniger anspruchsvoll waren als die Kulturmenschen —
richtiger Zivilisationsmenschen — von heute.«26!

Hier vertrat Freytag-Loringhoven die sehr verbreitete Ansicht, dass die Zi-
vilisation die militirische Leistungsfihigkeit herabsenke, da der moderne
Mensch weniger Unbilden auszuhalten bereit und fihig sei. Etwas spiter
fihrte er aus:

»Unzweifelhaft hat die fortschreitende Zivilisation den heutigen Menschen in der
Masse anspruchsvoller, in gewisser Hinsicht daher weichlicher und fiir die Zwecke
des Krieges an sich weniger geeigneter gemacht, als es bei fritheren Generationen
der Fall war. Die Fihrung hat im Kriege hiermit zu rechnen, [...] Je linger der Frie-
den dauert, um so mehr muf dafiir im Offizierkorps, dem Ruckgrat der Armee, der
kriegerische Geist geweckt, mit allen Mitteln lebendig gehalten und gepflegt werden
[+ «202

Hier argumentierte Freytag-Loringhoven, dass gerade dadurch, dass die
Mannschaftssoldaten durch die Zivilisation verweichlicht seien, die Offiziere

260 Schmiedebach, Sozialdarwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 99. Vgl. hierzu auch Mi-
chl, Im Dienste des »Volkskorpers«, S. 64—67; Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 426f.

261 Freytag-Loringhoven, Die Grundbedingungen kriegerischen Erfolges, S. 131f.

262 Ebd,, S. 204.



98 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

ein Gegengewicht bilden und diesen Mangel durch die Pflege des »kriegeri-
schen Geistes« kompensieren sollten, wodurch es ihnen méglich werde, im
Krieg ihre Soldaten mitzureien. In dieser Argumentation war wenig Platz
fur Offiziere, die selbst psychische Schwichen hatten.

c. Die dienstlichen Konsequenzen fiir Offiziere mit psychischen
Erkrankungen

Blickt man abschlieSend auf die Konsequenz, die psychische Leiden vor
1914 fur die Laufbahn der Offiziere hatten, muss zwischen »Geisteskrank-
heiten« und »nervosen« Erkrankungen unterschieden werden. Wihrend die
Neurasthenie, die als heilbar galt, im Regelfall keine dienstlichen Folgen fur
den betroffenen Offizier hatte, wurden »Geisteskrankheiten« und soge-
nannte »schwere Nervenkrankheiten« unter den Offizieren im Speziellen
und unter den Soldaten im Allgemeinen nicht geduldet. Heeresangehérige
mit entsprechenden Leiden sollten als dienstunbrauchbar aus dem Militdr
entlassen werden.

Hier spielte eine gro3e Rolle, dass das Militdr im Kaiserreich Gber keine
eigenen psychiatrischen Behandlungsstitten verfiigte und die Militirpsychi-
atrie sich lediglich darauf beschrinkte, bei der Musterung und in der Armee
»Geisteskrankheiten« aufzuspuiren.?03 Trotz des hohen Interesses der deut-
schen Sanititsfithrung an psychischen Leiden ist auffillig, dass kein Versuch
unternommen wurde, psychiatrische Stationen im Militir aufzubauen, in de-
nen psychische Erkrankungen therapiert wurden. Sobald »Geisteskrankhei-
ten« entdeckt wurden, wurde der Soldat oder Offizier als dienstunbrauchbar
entlassen und zivile Stellen kimmerten sich um die drztliche Versorgung. 264
Auch bei den Planungen des Lazarettwesens fur den Kriegsfall war noch in
den unmittelbaren Vorkriegsjahren nur eine sehr geringe Bettenzahl fir Sol-
daten mit psychischen Leiden vorgesehen.?®> Ein Grund hierfiir war, dass
die klassische Anstaltspsychiatrie, die zwar seit dem spiten 19. Jahrhundert
besonders bei der Hirnforschung betrichtliche Erkenntnisfortschritte

263 Siehe hierzu Kap. 1.2.a. Psychische Rekrutierungskriterien bei Militdrangehorigen allge-
mein.

264 Auch alle Soldaten galten als dienstunbrauchbar, bei denen eine bereits frither durchge-
machte »Geisteskrankheit« entdeckt wurde. Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne,
S. 197.

265 Ebd., S. 188f.
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erzielte und dafiir allgemeine Anerkennung in der Medizin erfuhr,?%¢ in allen
Industriestaaten bis zum Ersten Weltkrieg an dem Problem litt, kaum tber
erfolgversprechende Therapien zu verfiigen. Die Anstaltspopulationen stie-
gen, wihrend die Heilerfolge sanken und therapeutische Ratlosigkeit
herrschte.267

1899 wurde eine Abteilung fiir Sanitdtsstatistik an der Kaiser-Wilhelm-
Akademie in Berlin eingerichtet, welche unter anderem auch die Fille unter-
suchte, die wegen psychischer Leiden aus dem Militdr entlassen wurden. Al-
lerdings enthalten die statistischen Auswertungen keine gesonderten Anga-
ben zu den Offizieren, was die Tabuisierung des Themas deutlich macht. Im
Vergleich der Zeitriume 18901895 und 19001905 stellte die Abteilung fur
Sanitdtsstatistik fest, dass sich der Anteil psychiatrischer Fille, die aus ge-
sundheitlichen Grinden aus dem Militir entlassen wurden, von 1,7% auf
3,9% erhoht hatte. Die Haufigkeit des Auftretens psychisch Kranker in der
Armee insgesamt, also einschlielich der Militirangehérigen, die in der Ar-
mee verblieben, untersuchte die Abteilung fiir Sanitétsstatistik erstmals fir
die Jahre 1904 bis 1908. Die »Erkrankungen des Netrvensystems«, worunter
psychische Krankheiten, Intelligenzdefekte sowie Gehirn- und Ricken-
markskrankheiten verstanden wurden, lagen mit 1,3% an zwélfter Stelle der
Militirmedizinalstatistik.?%8 In den Jahren 1903 bis 1908 hatten von den Ar-
meeangehérigen, die wegen Geisteskrankheiten als dienstunbrauchbar ent-
lassen wurden, 19% bereits eine Dienstzeit von tiber zwolf Monaten hinter
sich. Die Statistiken ergaben, dass die Fille in der Gruppe der Erkrankungen
des »Netvensystems« zwischen 1882 und 1912 um 58% zunahmen.?6

Insgesamt zeigen die sanititsstatistischen Auswertungen, dass in den Jah-
ren vor dem Ersten Weltkrieg die Zahl der diagnostizierten psychischen
Krankheiten unter den Heeresangehérigen deutlich stieg. Da parallel die
Musterungskriterien verschirft wurden, spricht das Ergebnis dafiir, dass
auch innerhalb der Truppe Militirirzte und Vorgesetzte immer strengere

266 Zur Entwicklung der deutschen Psychiatrie im Kaiserreich sieche Engstrom, Clinical psy-
chiatry in imperial Germany.

267 Die psychiatrische Medizin befand sich hierdurch um 1900 in einer Krise. Lerner spricht
diesbeziiglich von einem »therapeutischen Pessimismus«, der vor 1914 die Psychiatrie ge-
kennzeichnet habe. Lerner, Hysterical Men, S. 17; Peckl, Krank durch die »seelischen Ein-
wirkungen des Feldzuges«?, S. 33f. Eine gewisse Ausnahme stellte die Entwicklung der
Arbeitstherapie bereits vor 1914 dar, die allerdings auch erst im Weltkrieg weite Verbrei-
tung fand. Siehe hierzu S6hner, Arbeit in der Psychiatrie im Ersten Weltkrieg, S. 163—184.

268 Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 37.

269 Ebd., S. 39.
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Maf3stibe dafiir entwickelten, welche psychischen Stérungen im Militir ge-
duldet wurden.

Entgegen dieser strengen Aussortierung bei »Geisteskrankheiten« wur-
den »nervése« Offiziere vor 1914 im Allgemeinen nicht als unvereinbar mit
dem militirischen Fihrertum angesehen. Die Beschwerden galten als heil-
bar, den Offizieren wurden Beurlaubungen fiir Kuraufenthalte zugestanden
und sie hatten keine Karrierenachteile zu befurchten.

Der Fall des Leutnants Herbert D., bei dem 1912 eine Untersuchung auf
Zurechnungsfihigkeit in Bezug auf die Begehung eines Diebstahls in H6he
von mehreren hundert Reichsmark an seinen Kameraden durchgefiihrt
wurde, zeigt die Toleranzschwelle, die im Militir in Bezug auf psychische
Auffilligkeiten bei Offizieren herrschte, deutlich auf. Aus den Untersu-
chungsakten wird deutlich, dass er schon seit seiner Kindheit an »Netvosi-
tit« gelitten?’” und nur maBige Schulleistungen erbracht hatte. Bereits vor
der Untersuchung litt er unter Einfluss von Alkohol, dem er hiufig zu-
sprach, an Weinkrimpfen. Auch hatte er im Rausch einen Selbstmordver-
such unternommen, den er danach nicht mehr erkliaren konnte. Gleichwohl
blieb er im Dienst. Im Urteil der Untersuchungskommission galt er als Mann
mit »psychopathischer Constitution«, der aber tiber eine »freie Willensbe-
stimmung« verfiige. Allerdings sei er wihrend des Diebstahls »zeitweise geis-
tesgestort« wegen eines Rauschzustands gewesen. Wihrend das Verfahren
noch lief, beging Herbert D. ein T6tungsdelikt im Alkoholrausch, worauf er
in die Heil- und Pflegeanstalt Ilmenau gebracht wurde.?"!

Die Akzeptanz von »nervosen« Offizieren belegt auch, dass bereits vor
dem Krieg im Sommer 1909 das Offiziersheim Taunus eingeweiht wurde,
das als Kurstitte fiir die Unterbringung von 52 Offizieren eingerichtet war.
Dieses Offiziersheim wurde von Wilhelm II. als »Heilanstalt fiir kranke und
genesende Offiziere und Sanititsoffiziere Unseres Heeres und Unserer Ma-
rine« finanziert und sollte ein Ausdruck der Fursorge fiir die militirischen
Fihrer sein. Die grofle Bedeutung des Hauses zeigt sich darin, dass zu den
Einweihungsfeietlichkeiten im August 1909 das Kaiserpaar mit groBem Ge-
folge erschien. Bei seiner Rede wies Wilhelm II. auf die »heilkriftigenden
Bader« hin und dass der Aufenthalt den leidenden Offizieren »frische

270 Auch der Vater litt an Neurasthenie und Depressionen. UA HUB, Nervenklinik, nerv —
029 Psychiatrische Gutachten fiir das Reichsversorgungsgericht und sonstige Behérden
C-F, 1914-1944, Untersuchungsunterlagen des Leutnants Herbert D., 1912.

271 Ebd.
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Spannkraft« geben solle.?’2 Das entsprach dem zeitgendssischen Nervendis-
kurs. Die Behandlung der Neurasthenie basierte auf der Vorstellung, dass
die >Nervenkraft«im Kérper eine endliche Ressource sei, die irgendwann er-
schépft sei und durch den Erholungseffekt einer Kur wieder aufgefillt
werde.?” In der Vorkriegszeit vertrauten die Arzte bei Neurasthenie-Patien-
ten dabei vor allem auf deren Selbstheilungskrifte und verschrieben ihnen
lang andauernde Badekuren und Utlaubsbewilligungen. Entsprechend
boomten die Kurorte.?’* Auch unter den Militirdrzten war die Vorstellung
verbreitet, dass die Neurasthenie als erworbene Erschépfungskrankheit mit
ciner lingeren Badekur kuriert werden kénne. Hiertiber fithrte der Armee-
oberarzt Jittner 1911 aus: »[...] solche Fille werden gewohnlich durch eine
lingere Badekur wenigstens fiir den Friedensdienst wieder vollig brauchbar
[-..]-«?7>

Keineswegs galten Neurastheniker als Fall fiir die 6ffentlichen Irrenan-
stalten, die einen sehr schlechten Ruf hatten. Die Offentlichkeit reagierte auf
die steigenden Anstaltspopulationen und ausbleibenden Heilerfolge mit
deutlicher Kritik am System der Versorgung und Behandlung psychisch
Kranker in den 6ffentlichen Heilanstalten. Es kursierten Schreckensberichte
aus den Uberfillten Einrichtungen, die in Deutschland zur »lrrentechtsre-
formbewegung« fuhrten, welche sich gegen schlechte Behandlung, unge-
rechtfertigte Internierungen angeblich Geisteskranker, tbereilte Entmiindi-
gungen ctc. wandte.?’0

Da das Irrenhaus stigmatisiert war, trachteten besser situierte Betroffene
und deren Angehdrige danach, in separaten Anstalten behandelt zu wer-

272 Zitiert nach Grof3, Vor 100 Jahren in Falkenstein, S. 61-67.

273 Shephard, A war of nerves, S. 10.

274 Zur Rezeption siche Rabinbach, Human Motor; Radkau, Zeitalter der Nervositit. Vgl.
auch Kurilo (Hrsg,), Seebider an der Ostsee im 19. und 20. Jahrhundert.

275 Jittner, Die Beobachtungsergebnisse an Grenzzustinden aus Armee und Marine, S. 733.
Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 99.

276 Brink, Grenzen der Anstalt, S. 191; Schott/T6lle, Geschichte der Psychiatrie, S. 270;
Ingenkamp, Depression und Gesellschaft, S. 136. Die Psychiater ihrerseits bemiihten sich
darum, die Vorbehalte in der Bevélkerung gegentiber der Irrenanstalt abzuschaffen. Dies
prigte selbst die damaligen Lexikonbeitrige: »Alles Gefingnisartige hat man abgeschafft,
das Innere ist freundlicher und bequemer fiir die Kranken eingerichtet, so daf3, abgesehen
von dem Verschlossensein der Turen, die Irrenanstalt sich nicht viel von einem anderen
Krankenhaus unterscheidet«. Meyers Grofies Konversations-Lexikon 7 (1907), S. 499—
502, hier S. 500.



102 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

den.?”7 Die Trennung zwischen Geistes- und Nervenkrankheiten mit jeweils
gesonderten Behandlungsstitten bot hier eine Losung. Im Jahr 1891 gab es
in Deutschland 202 6ffentliche Irrenanstalten, und 200 private »Nervenkli-
nikeng, die den Neurasthenikern und »Netrvosen« vorbehalten waren und in
denen die Patienten die Aufenthaltskosten trugen. Diese Nervenkliniken er-
freuten sich rasch groB3er Nachfrage.?’8

Ein Beispiel fiir die damals tiblichen Strategien der Sanatorien, um zah-
lungskriftige Patienten anzusprechen, ist das Sanatorium Friedrichshéhe bei
Wiesbaden. Es watb im Jahr 1910 mit der Behandlung von »Schilddriisen-
fehlfunktionen, Veitstanz, peripheren und zentralen Lihmungen, Schwind-
sucht, Nervositit, Neurasthenie, Hysterie, Hypochondrie und depressiver
Melancholie.« Es gebe »Wassertherapien, Thermaltherapien, Kiefernadelbi-
der ebenso wie Elektrotherapien,?” Massagen und Physiotherapien.« Die
Wortwahl macht deutlich, dass hier der Eindruck erweckt werden sollte, dass
hier vor allem organische Beschwerden kuriert wurden. Als verstirkendes
Element kam hinzu, dass noch ausdriicklich vermerkt wurde, dass die Auf-
nahme von Geisteskranken ausgeschlossen war.280

In den Privatkliniken und Sanatorien wurde zuweilen auch Psychothera-
pie angewandt. Die Psychotherapie, die vorrangig mit Hypnose und Wach-
suggestion arbeitete, wurde als Mittel angesehen, der Nerven- und Willens-
schwiche entgegenzuwirken. Psychotherapie und mitunter auch Psycho-
analyse?! wurden von Psychiatern, Neurologen und Psychologen?? prakti-
ziert, wobei die Grenzen zwischen den Disziplinen flieBend waren. Aller-

277 Ingenkamp zieht hier einen Vergleich zur noch heute bestehenden Tendenz, dass gutsi-
tuierte Patienten die Psychiatrie vermeiden, da sie nach wie vor mit Irrenanstalt in Ver-
bindung gebracht werde, und auf psychosomatische Kliniken ausweichen. Ingenkamp,
Depression und Gesellschaft, S. 135.

278 Shorter, Geschichte der Psychiatrie, S. 210; vgl. hierzu in Bezug auf Berlin ausfihrlich
Beig, Private Krankenanstalten in Berlin 1869-1914.

279 Siehe zu den verschiedenen Arten von Elektrotherapie auch die Ausfithrungen im Ab-
schnitt »Die Anwendung aktiver Behandlungsmethoden bei Offizieren« in Kap. II1.4.a.
Neue Behandlungsmethoden und ihre Verbreitung bei Offizieren.

280 Zitiert nach Ingenkamp, Depression und Gesellschaft, S. 210.

281 Siehe zur Bedeutung der Psychoanalyse im Ersten Weltkrieg den Abschnitt »Psychoana-
lyse« in Kap. I111.4.a. Neue Behandlungsmethoden und ihre Verbreitung bei Offizieren.

282 Psychologie war vor dem Ersten Weltkrieg noch kein eigenstindiges, universitir gepriiftes
Fach und es gab noch keine angewandte Psychologie als Beruf. Aber in einigen europdi-
schen Lindern und in Amerika hatten sich psychologische Vereine gegriindet, die eben
diese Entwicklung aktiv férdern wollten. So wurde zum Beispiel 1904 in Gieen die Ge-
sellschaft fiir experimentelle Psychologie gegrindet. Hohenthal, Psychologen in der
Kriegspsychiatrie, S. 268f.
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dings hatte die Psychotherapie keine besonders hohen Heilungserfolge vor-
zuweisen, sodass Badekuren die erste Wahl blieben.283

Neben den privaten Nervenheilstitten entstanden um 1900 erste Volks-
nervenheilstatten, in denen »Nervose aller Stande« behandelt wurden. Da-
mals waren wie bereits beschrieben »Nervositit« und Neurasthenie eine sol-
che Mode-Erscheinung, dass es ein breites Offentliches Bewusstsein dafiir
gab, dass eine hohe Anzahl an Nervenkranken existiere, die Behandlungs-
stitten bendtige. Den Wunsch nach Volksnervenheilstitten vertrat bald
auch die Politik. 1903 wurde das »Provinzialsanatorium fiir Nervenkranke
Rasemtihle« als erste Volksnervenheilstitte er6ffnet.284

Als Prophylaxe gegen die nervenzehrenden Belastungen der Moderne
entwickelten sich daneben lebensreformerische Ideen wie der Kérper- und
Sportkult oder die Willensgymnastik, die darauf zielte, mithilfe des Drills die
Willenstitigkeit des Patienten zu kriftigen und ihn zu befdhigen, seine Net-
ven zu beherrschen.285 Durch diese MaBnahmen sollte der Nerven- und Wil-
lensschwiiche und dem moralischen Verfall entgegengewirkt werden.

4. Zusammenfassung

Bereits der Blick auf die soziale Stellung der Offiziere im Kaiserreich macht
deutlich, dass die duB3eren Rahmenbedingungen Offiziere mit psychischen
Erkrankungen vor innerer und dullerer Kritik schiitzten. Soziale Kriterien
bestimmten in hohem Maf3 die »Offizierstihigkeit«. Die Mitgliedschaft im
Oftizierskorps stattete den Offizier unabhingig von seiner individuellen
Leistung mit hohem Sozialprestige aus. Der exklusive Korpsgeist fiihrte zu-
dem dazu, dass Makel einzelner Mitglieder nach auB3en hin unsichtbar blie-
ben.

Im Kaiserreich bestanden keine speziellen drztlichen Anforderungen an
die Psyche der Offiziersanwirter. Die Offiziere mussten nur den Anforde-
rungen fir alle Wehrpflichtigen gentigen. Diese medizinischen psychischen
Tauglichkeitskriterien wurden seit dem letzten Drittel des 19. Jahrhunderts

283 Shephard, A War of Nerves, S. 11-13; Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 55.

284 Fangerau, Zwischen Kur und »Irrenanstalt, S. 41.

285 Lowenfeld, Lehrbuch der gesammten Psychotherapie, S. 119. Hofer, Nervenschwiche,
S.175; Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 400. Vgl. zu Drill und Willensgymnastik
Kap. I1.2.e. Drill und Willensgymnastik zur Steigerung der Spannkraft der Nerven.
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bis zum Vorabend des Ersten Weltkriegs deutlich verschirft und ausdiffe-
renziert. So sollten Rekruten, bei denen eine »Geisteskrankheit« nachgewie-
sen war, selbst wenn sie, wie es in den Vorschriften hief3, »liberstanden« war,
von der Musterung ebenso ausgeschlossen werden, wie solche mit »chroni-
schen Nervenleiden ernster Art«.

Neben dem Militirarzt, der den Offiziersbewerber bei der Musterung
priifte, beurteilte auch das Militir in mehreren Stufen die psychische Kon-
stitution des angehenden Offiziers. Bei den innermilitirischen MaB3stiben,
welche psychischen Voraussetzungen ein Offizier aufbringen musste, hatte
die Nervenstirke allerdings keine herausragende Bedeutung, wenngleich sie
im militarischen Diskurs zunehmend betont wurde, sondern sie war nur eine
gewtnschte Eigenschaft unter anderen. Hinzu kam, dass das soziale Klas-
sendenken vielfach so weit ging, dass bei einer gehobenen sozialen Herkunft
viele Vorgesetzte selbstverstindlich davon ausgingen, dass der Offizier auf-
grund der Erzichung, die er genossen hatte, auch tUber Selbstbeherrschung
und einen energischen Willen verfiige. Und schlieBlich erlaubte die profes-
sionelle Ausdifferenzierung der Offiziersstellen das Dienen in Positionen, in
denen vorrangig technisches Kénnen gefragt war.

Blickt man auf den Umgang mit psychischen Erkrankungen im Offi-
zierskorps, spielte eine wichtige Rolle, dass im Kaiserreich mit dem Bedeu-
tungsgewinn und der Professionalisierung der Psychiater das Bewusstsein
deutlich zunahm, dass der Militir- und Kriegsdienst eine enorme psychische
Belastung bedeutete. Die Nervenirzte stellten bei Mannschaftssoldaten und
Oftizieren in Giberproportionalem Malle psychische Krankheiten fest. Auch
gingen sie davon aus, dass sich im Krieg die Zahl psychischer Stérungen
noch deutlich ethéhen wiirde, und fithrten seit dem Krieg von 1870/71 Un-
tersuchungen tiber psychische Stérungen bei den Kriegsteilnehmern durch.
Fir die Interpretation psychischer Leiden bei Offizieren in der Friedenszeit
spielte die »Entdeckung« der Krankheit Neurasthenie eine herausragende
Rolle. Dies alles hatte zur Folge, dass eine Reihe von MaBnahmen zur Ent-
wicklung und Férderung der Militdrpsychiatrie angeordnet wurde, die sich
allerdings auf die Diagnostizierung psychischer Stérungen beschrinkte —
psychiatrische Behandlungsstationen wurden nicht eingerichtet. Da die
Neurasthenie als exogen verursachtes Leiden galt, das durch Kuren geheilt
werden konnte, hatten betroffene Offiziere keine Kartierenachteile zu be-
furchten. Andere Netrven- und Geisteskrankheiten wurden unter den Offi-
zieren entsprechend den normativen Bestimmungen allerdings nicht ge-
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duldet. Hier wirkte sich die im Kaiserteich mit gro3en Schritten voranschrei-
tende Medikalisierung des Militirs deutlich aus.



I1. Die Nerven der Offiziere als
militarisches Problem: Diskurse und
Handlungsstrategien im Ersten Weltkrieg

1. Die Behandlung des Problems der »Kriegsneurotiker« in der
deutschen Armee

Bereits wenige Monate nach Kriegsbeginn wurde in allen beteiligten Armeen
tber die hohe Zahl an psychischen Erkrankungen bei Kriegsteilnehmern
diskutiert. Besonders als nach dem Bewegungskrieg im Westen Ende 1914
die Kdmpfe in einen Stellungskrieg tibergingen, fielen die vielen Krankheits-
fille wegen psychischer Leiden auf.! In allen Armeen herrschte dabei der
Konsens, dass die psychisch Erkrankten einen gefahrvollen Stérfaktor fur
die Moral und die Kampfkraft der Truppe darstellten. Denn die »Kriegsneu-
rotiker« wurden immer wieder nicht nur mit Affektivitit und Willensschwi-
che? in Zusammenhang gebracht, sondern auch mit gesteigerter Suggestibi-
litit.3

1 Vgl. zur Anzahl der Angehérigen der Soldaten, die wihrend des Ersten Weltkriegs wegen
psychischer Leiden ins Lazarett kamen, auch die Ausfithrungen in der Einleitung im Ab-
schnitt »Forschungsansatz«. Siehe zur zeitgendssischen Einschitzung der Bedeutung von
Stellungskrieg und Bewegungskrieg fiir das Auftreten psychischer Versehrungen Kap.
11.7.c. Die Haltung der Offizierskameraden.

2 Der »normale, gesunde« Wille wurde dabei durch seine vollstindige Ubereinstimmung
mit dem Gemeinschaftswillen definiert. Jede Abweichung des Willens wurde zur Auf-
rechterhaltung der Kriegsmoral pathologisiert. Entsprechend wurde die »Kriegsneurose«
bzw. die »Kriegshysterie« als ein Willensdefekt und als eine abnorme, degenerierte und
effeminierte Reaktionsweise gedeutet. Auch nach Kriegsende blieb diese Vorstellung
wirkmichtig. Dies zeigt sich besonders deutlich am Begutachtungsplan fir Neurotiker,
den der deutsche Psychiater Ernst Kretschmer 1919 ver6ffentlichte. Hierin schlug er vor,
Kriterien wie Patriotismus, Disziplin oder Moralitit zur psychiatrischen Klarung der Frage
heranzuzichen, ob ein Wille als krank oder als gesund anzusehen sei. Kretschmer, Entwurf
zu einem einheitlichen Begutachtungsplan, S. 804—808. Vgl. hierzu auch Schaffellner, Un-
vernunft und Kriegsmoral, S. 50.

3 Siehe zum Folgenden ausfiihrlich Kéhne, Kriegshysteriker, S. 31-58; dies., Militarpsychi-
atrie und Kriegspsychologie.
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Hier wirkte sich die hohe Verbreitung massenpsychologischer Anschau-
ungen auch jenseits der Medizin aus. Die Massenpsychologie, welche der
Masse als Ansammlung von Individuen eine impulsiv agierende und sugges-
tiv beeinflussbare Kollektivpsyche zuschrieb, hatte sich seit den letzten Jaht-
zehnten des 19. Jahrhunderts entwickelt. Der bedeutendste Massenpsycho-
loge war Gustave Le Bon, dessen Studie »psychologie des foules« von 1895
in ganz Europa rezipiert wurde.* Weitere wichtige Vertreter waren Scipio
Sighele oder der Soziologe Gabriel Tarde.> Im deutschsprachigen Raum ver-
offentlichten um 1900 Psychiater wie Wilhelm Weygandt, Willy Hellpach
und Hans Gudden zum Thema.¢ Aus der Wirksamkeit ihrer Schriften erklirt
sich das Schreckbild in den militirpsychiatrischen und kriegspsychologi-
schen Schriften, aber auch in den militirinternen Diskursen, dass die Kriegs-
neurose das Potential habe, sich wie eine Epidemie unter der »soldatischen
Masse« auszubreiten.’

Fir die statke Beachtung des Problems der »Kriegsneurotiker« in der
deutschen Armee spielte zudem cine gravierende Rolle, dass weder die mili-
tirische Fihrung noch die Militirdrzte mit einer derart groBen Zahl psychi-
scher Krankheitsfille im Ersten Weltkrieg gerechnet hatten. Wenngleich ein
Bewusstsein bestand, dass jeglicher Krieg eine hohe psychische Belastung
fir die Teilnehmer darstellte,® wurde bei den Vorbereitungen fiir den

4 Le Bon, Psychologie der Massen. Besonders im franzésischen Offizierskorps war dessen
Massenpsychologie sehr einflussreich. Nye, The Origins of Crowd Psychology, S. 127—
142. Le Bons Ansatz war auch der Ausgangspunkt fiir Freuds Massenpsychologie. Le Bon
und Freud betrachteten das Militir als paradigmatisches Beispiel einer »psychologischen
Menge«. Le Bon, Enseignements Psychologiques de la Guerre Européenne; Freud, Mas-
senpsychologie und Ich-Analyse, S. 61-134. Siehe hierzu auch Lengwiler, Zwischen Kli-
nik und Kaserne, S. 55.

5 Sighele, Psychologie des Auflaufs und der Massenverbrechen; Tarde, Les crimes des fou-
les, S. 73-90; ders., Foules et sectes au point de vue criminel, S. 349-387. Siehe zu deren
Ideen ausfiihrlich Kohne, Militarpsychiatrie und Kriegspsychologie. Vgl. daneben Valsi-
ner/van der Veer, The Social Mind, S. 53-55.

6 Weygandt, Beitrag zur Lehre von den psychischen Epidemien; Hellpach, Die geistigen
Epidemien; Gudden, Uber Massensuggestion und psychische Massenepidemien.

7 Die érztliche Vorstellung, dass sich die Kriegsneurose wie eine Seuche ausbreite und ent-
sprechend bekimpft werden sollte, muss vor dem Hintergrund gesehen werden, dass viele
Epidemien seit Mitte des 19. Jahrhunderts durch Behandlung und Privention erfolgreich
bekimpft werden konnten, was der Arzteschaft einen enormen Bedeutungsgewinn ge-
bracht hatte, und dass damals in der Nervenheilkunde wie allen drztlichen Disziplinen ein
klares Bekenntnis zur naturwissenschaftlichen Medizin vorherrschte. Schmiedebach, So-
zialdarwinismus, Biologismus, Pazifismus, S. 95.

8 Siehe hierzu Kap. 1.3.a. Die psychische Belastung durch Militirdienst und Kriegsdienst.
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Kriegstall noch in den unmittelbaren Vorkriegsjahren von keinem erhéhten
Risiko aufgrund der modernen Waffensysteme ausgegangen und war nur
cine sehr geringe Bettenzahl fiir Soldaten mit psychischen Leiden vorgese-
hen. Auch der mit schwerer Artillerie gefithrte Russisch-Japanische Krieg
von 1905, bei dem massenhaft psychische Leiden bei Soldaten auftraten,
hatte im deutschen Militir und in der deutschen Militirmedizin nicht zur
Sorge gefiihrt, dass in einem kiinftigen Krieg Entsprechendes im deutschen
Heer passieren kénnte.?

Zudem hatten sich die Militirirzte bei psychischen Erkrankungen in der
Friedenszeit darauf beschrinkt, bei der Rekrutierung und bei Gerichtspro-
zessen »Geisteskrankheiten« aufzuspiiren. Das Militdr verfiigte vor 1914
tber keine eigenen psychiatrischen Stationen; die Militdrdrzte kiimmerten
sich nicht um die Therapie psychischer Leiden, da, sobald »Geisteskrankhei-
ten« entdeckt wurden, der Soldat oder Offizier als dienstunbrauchbar ent-
lassen wurde und sich zivile Stellen um die drztliche Versorgung kiimmer-
ten.10

Zu Beginn des Krieges gab es noch keine klaren Bestimmungen, in wel-
chen Einrichtungen, wie lange und mit welchem Ziel »Kriegsneurotiker« zu
behandeln seien. In den ersten Monaten war es tblich, dass Soldaten mit

9 Die damalige Sichtweise zeigt sich zum Beispiel in einem Beitrag des Frankfurter Psychi-
aters Adolf Friedlinder, der bei Kriegsausbruch 1914 die Gefahr von Geistes- und Ner-
venkrankheiten im Heer diskutierte. Im Gegensatz zu vielen militirwissenschaftlichen
Schriften behauptete er hierin nicht, dass der moderne Krieg die nervlichen Anforderun-
gen an die Soldaten erhdht habe: »Ob die heutige Art der Kriegfiihrung, bei der der Fern-
kampf, besonders soweit Infanterie in Betracht kommt, die Regel darstellt, an das Ner-
vensystem hoéhere Anforderungen stellt, als der Kampf Mann gegen Mann, dies zu
entscheiden diirfte unméglich sein.« Doch betonte er, dass die militirische Ausbildung, in
der die Kampfmoral der Truppen durch Drill und patriotische Gesinnung gestirkt wurde,
der Ausbildung von psychischen Stérungen entgegenwirke: »Die Ausbildung der erwihn-
ten krankhaften Stérungen wird aber ohne Zweifel gehemmt durch die hervorragende
Mannszucht in unserer Armee, durch die einmiitige Begeisterung, welche Jeden und Alle
erfiillt, durch das Bewusstsein, dass kein Beute- und Eroberungs-, sondern ein Volkskrieg
gefiihrt wird. Die Macht dieser Suggestion ist eine ungeheure und wird sich deshalb hof-
fentlich auch in dem hier angedeuteten besonderen Sinne als fruchtbar und segenstreich
erweisen.« Friedlinder, Nerven- und Geisteskrankheiten im Felde und im Lazarett, S. 24.
Vgl. auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 46, 188f. Sieche hierzu auch Kap.
1.3.a. Die psychische Belastung durch Militirdienst und Kriegsdienst. Zu den unrealisti-
schen Verlustprognosen der deutschen Militdrirzte allgemein vgl. auch Loffelbein, »Die
Humanitit der japanischen Gewehrkugelg, S. 27-51.

10 Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 197. Siche hierzu auch Kap. 1.2.a. Psychische
Rekrutierungskriterien bei Militirangehdrigen allgemein.
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psychischen Erkrankungen in Lazarette des Heimatgebietes ohne psychiat-
rischen Schwerpunkt zurtickgeschickt wurden.!! Auch wurde hiufig die Ge-
nehmigung erteilt, dass sie sich in zivilen Heilanstalten und Kureinrichtun-
gen behandeln lassen konnten. Bei der Wahl der zivilen Kureinrichtungen
spielte neben dem Geldbeutel der militdrische Rang eine grof3e Rolle.!?
Doch wutde dieses Verfahren, als die Krankheitsfille kontinuierlich zu-
nahmen, vermehrt kritisiert. Um dem sich rasch nach Kriegsbeginn zeigen-
den Problem der »Kriegsneurotiker« zu begegnen, wurde seit Ende 1914 die
Militirpsychiatrie unter Erweiterung ihrer Kompetenzen massiv ausge-
baut.!® Zwischen den militdrischen Entscheidungstrigern und den Kriegs-
psychiatern ergab sich seitdem eine klare Aufgabenverteilung. Die Psychia-
ter kimmerten sich dabei vorrangie um die Behandlung detjenigen
Kriegsteilnehmer, die »nicht mehr konntens, wihrend das Militir die psycho-
logische Vorbereitung der Soldaten und die Betreuung an der Front tbet-
nahm. In den Kriegs- und Heimatlazaretten wurden psychiatrische Stationen
eingerichtet, wo betroffene Soldaten behandelt wurden. Ab ca. 1915 strebte
man an, siec auch in Lazaretten direkt in der Etappe fachirztlich zu thera-

11 Die Sanititseinrichtungen in der Heimat, die noch aus der Friedenszeit stammten, blieben
bei der Mobilmachung bestehen. Aus den Garnisonslazaretten wurden Reservelazarette.
AuBerdem entstanden zusitzliche Reservelazarette sowie Vereins- und Kriegsgefangenen-
lazarette, Pflegeanstalten, Heilstitten und Genesungsheime. Die Aufsicht tber diese Ein-
richtungen oblag den Sanititsimtern bei den Stellvertretenden Generalkommandos der
Armeekorps. Einen grolen Anteil an der Versorgung der Verwundeten hatte der Freiwil-
lige Krankendienst. Neben den christlichen Ritterorden war es vor allem die Vereinsorga-
nisation des Roten Kreuzes, die durch den persénlichen Einsatz Freiwilliger sowie durch
finanzielle Spenden eigene Lazarette, Genesungsheime und Pflegestitten einrichtete und
betrieb. Hartmann, Sanititsdienst im Stellungskrieg, S. 231-238; Eckart, Medizin und
Kirieg, S. 122-136.

12 Dies galt nicht nur fiir Nervenkrankheiten, sondern auch fir korperliche Leiden. Der
Romanist Viktor Klemperer, der als Mannschaftssoldat wegen einer Nierenentzindung
und einer Herzneurose 1916 in Driburg in Kur war, beschrieb den sozialen Unterschied
zwischen den nahe liegenden Kurorten Wildungen und Driburg: »Im Jahre 1916 trat der
soziale Unterschied zwischen Wildungen und Driburg besonders stark hervor: Dort wur-
den die Nieren der kranken Offiziere, hier die Mannschaftsnieren kuriert.« Klemperer,
Curriculum vitae, S. 454. Vgl. auch Peckl, Krank durch die »seelischen Einwirkungen des
Feldzuges«?, S. 40, 73.

13 Vgl. Riedesser/Verderber, »Maschinengewehte hinter der Fronts, S. 23-74; Brockling,
Disziplin, S. 207-240. Siche hierzu Kap. III.1. Das prozentuale Verhiltnis von psychisch
versehrten Offizieren und Mannschaften.
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pieren, wofiir vermehrt Nervenabteilungen in den Kriegslazaretten einge-
richtet wurden. 14

Nach der Miinchener Kriegstagung der Gesellschaft Deutscher Nerven-
arzte und des Deutschen Vereins fiir Psychiatrie von 1916'> wurden dann
neben den psychiatrischen Einrichtungen, in denen Nerven- und Geistes-
krankheiten jeglicher Art behandelt wurden, vermehrt spezielle »Neurotiker-
lazarette« im Heimatgebiet eingerichtet, zum Beispiel beim Versuch der
zentralisierten Behandlung von »Kriegsneurotikern« in Baden, Bayern oder
Wirttemberg,1¢ da sich auf dem Kongtess die Meinung durchgesetzt hatte,
dass zwischen einer Geisteskrankheit und einer Kriegsneurose deutlich un-
terschieden werden miusse, was auch unterschiedliche Therapien bedinge.
Wihrend Geisteskrankheiten und »Wahnsinn« im klinisch-psychiatrischen
Sinne nach dem Postulat Wilhelm Griesingers als organische Erkrankungen
des Gehirns zu verstehen seien, fehle Kriegsneurosen die organische Ursa-

14 Vgl. beispielsweise BayHStA-KA Stv. GenKdo. I. AK,, SanA. 458, Schreiben des Sani-
titsamtes des I. AK. an das Bayer. Kriegsministerium am 14. August 1915, S. 10. Die
Einrichtung von Nervenabteilungen war ein Teil der Schaffung von fachirztlichen Son-
derabteilungen der verschiedenen medizinischen Disziplinen. Hier wurde versucht, die
Nervenkranken innerhalb einiger Wochen wieder feld- oder garnisonsdienstfihig zu ma-
chen. Bedurften sie einer lingeren Behandlung, wurden sie wie die anderen Erkrankten
und Verwundeten in ein Reservelazarett der Heimat transportiert und dort auf entspre-
chende Lazarettabteilungen und Genesungsheime verteilt. Peckl, Krank durch die »seeli-
schen Einwirkungen des Feldzuges«?, S. 40; Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 59. Vgl.
die schematische Darstellung der Stationen der Verwundetenversorgung im Ersten Welt-
krieg bei Vollmuth/Zielinksi, Die kriegsbedingte Entwicklung neuer medizinischer Spe-
zialdisziplinen, S. 246.

15 Vgl. zu dieser Kriegstagung die Ausfithrungen in Abschnitt »Die Debatte tiber die Ursa-
chen der Kriegsneurosen« in Kap. I11.2.a. Der psychiatrische Diskurs tiber die Diagnosen
und Ursachen von psychischen Leiden bei Offizieren.

16 Zu Baden und Bayern siche Bartz-Hisgen, Die kriegswirtschaftliche Bedeutung soldati-
scher Psychiatriepatienten im Ersten Weltkrieg, S. 146-150. In Wiirttemberg waren im
Mai 1918 die folgenden Lazarette als Neurotiker-Lazarette gekennzeichnet: Res.-Laz. 11
Heilbronn, Res.-Laz. Hirsau und Vereinslazarett R6tenbach, Res.-Laz. Mergentheim: Ner-
venstation, Res.-Laz. Niedernau: Neurotikerbehandlungsabteilung, Festungshauptlazarett
Ulm: Nervenstation und Res.-Laz. I Weingarten: Nervenstation. HStAS M 77/1 Bii. 26
Allgemeine Verfiigungen, hier: Einrichtung einer besonderen Rentenabteilung fiir Neu-
rotiker (bei E. 180 in Tibingen) und Ausbau der Lazatettarbeitsnachweise bei den Neu-
rotiker-Sonderlazaretten, 28.5.1918. Vgl. hierzu auch die Ausfithrungen im Kap. I11.4. a.
Neue Behandlungsmethoden und ihre Verbreitung bei Offizieren.
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che im Gehirn und die Dauerhaftigkeit wirklicher Geisteskrankheiten. Es
handle sich hier um »psychogene« Neurosen.!”

Die Anschauungen der militirischen Entscheidungstriger zur Behand-
lung der »Kriegsneurotiker« deckten sich weitgehend mit jenen der den
Fachdiskurs bestimmenden Kriegspsychiater. Beide Gruppen unterstiitzten
sich bis auf wenige Ausnahmen gegenseitig und bildeten wihrend des Ersten
Weltkrieges eine feste Allianz.'8 Auch in den kriegsministeriellen Erlassen
wurde das neue Erklirungsmuster von der psychogenen Ursache der Kriegs-
neurose Ubernommen.! Die Erlasse zeugen von einer dezidiert ablehnen-
den Haltung gegeniiber »Kriegsneurotikern«, wie sie sich auch in den Aus-
sagen prominenter Kriegspsychiater spiegeln. Zum Beispiel heil3t es in einer
Anweisung des PreuBischen Kriegsministeriums vom 9. Januar 1917, dass
es sich bei »Neurotikern« um »Netrvenschwichlinge« handle, bei welchen
sich »Sorge und Unlust [...] auf dem Boden der krankhaften Anlage abnorm
leicht und abnorm lange in kérpetliche und seelische Krankheitszeichen«
wandelten.?0

Zudem machen die kriegsministeriellen Erlasse deutlich, dass die milita-
rischen Entscheidungstriger den Kriegspsychiatern bei den sich neu etablie-
renden aktiven Behandlungen, die vielfach mit Schmerzen verbunden wa-
ren,?! weitgehend freie Hand lieBen,?? ihre Autoritidt und Machtkompetenz
stitzten und den Soldaten kein Mitspracherecht im Hinblick auf die Thera-
pie einrdumten.?? Hier spielte sichetlich eine Rolle, dass sich mit den Mate-
rialschlachten im Jahre 1916 die Ausfille aufgrund von psychischen Stérun-
gen massiv hiuften.

17 Gaupp, Kriegsneurosen, S. 357-390; Kohne, Kriegshysteriker, S. 31-58; Freis, Psyche,
Trauma und Kollektiv, S. 68.

18 Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 65f.

19 Siehe zur Minchener Kriegstagung von 1916 Kap. II1.2.a. Der psychiatrische Diskurs
iber die Diagnosen und Ursachen von psychischen Leiden bei Offizieren.

20 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK, SanA Bd. 14/1, Etlass des Preull. Kriegsministeri-
ums in Berlin am 9. Januar 1917. Vgl. auch Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 59.

21 Siehe hierzu Kap. 111.4.a. Neue Behandlungsmethoden und ihre Verbreitung bei Offizie-
ren.

22 Im »Kriegsneurotikermerkblatt« des preuBischen Kriegsministeriums von 1917 heil3t es:
»Energische Methoden sind tiberall dort angezeigt, wo mangelnder Gesundungswille sich
der Behandlung entgegenstellt«. Zitiert nach Riedesser/Verderber, »Maschinengewehre
hinter der Front, S. 374.

23 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK., SanA. Bd.14/1, Preufl. Kriegsministerium am 7.
September 1917. Siche hierzu auch Kap. I1I1.4.a. Neue Behandlungsmethoden und ihre
Verbreitung bei Offizieren.
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Im Zentrum der Etlasse von 1917 stand die Direktive, dass die Dienst-
tihigkeit der »Kriegsneurotiker« unter allen Umstinden wiederherzustellen
sei. Konnte die Felddienstfihigkeit nicht erreicht werden, war die Garni-
sonsdienstfihigkeit oder Arbeitsdienstfahigkeit das Ziel. So sollte das Reser-
voir der »Kriegsneurotiker« wieder fiir den Kriegsdienst und die Kriegswirt-
schaft nutzbar gemacht und modgliche Rentenforderungen abgewendet
werden. Um dies rasch zu erreichen, sollten die Soldaten durch die medizi-
nische Behandlung vorrangig von den sich kérperlich duBlernden Sympto-
men befreit werden und damit zumindest physisch wieder einwandfrei
funktionierenc.2*

In den Erlassen wurde fiir die eigens eingerichteten Neurotiker-Lazarette
eine Heilungsquote von 95 bis 100% als Ziel ausgegeben.?> Die statistischen
Angaben der Reservelazarette Ludwigshafen, Wiirzburg und Speyer iiber die
Soldaten, die 1917 als geheilt und arbeitsfihig entlassen wurden, zeigen, dass
diese Vorgabe weitgehend erfillt wurde.?¢ Allerdings war die Rickfallquote
bei bereits »geheilten« Neurotikern, die wieder an die Front geschickt wur-
den, duBlerst hoch, wie Militirpsychiater an der Front berichteten.?” Es
wurde beschlossen, dass diese ruckfillig gewordenen »Kriegshysteriker« in
der Kriegswirtschaft »nutzbar gemacht werden« sollten.?

24 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK.,, SanA. Bd.14/1, Grundsitze fiir die Behandlung und
Beurteilung der sogenannten Kriegsneurotiker (Neurotiker Merkblatt), o. D.; Bayerisches
Kriegsministerium an das Sanititsamt des I11. AK. betreffs der Verwendung von Kriegs-
hysterikern in der Landwirtschaft am 18. April 1917. Vgl. hierzu auch Neuner, Politik und
Psychiatrie, S. 54, 59f. Siehe zur Dauer der Lazarettaufenthalte von »Kriegsneurotikern«
in der Praxis die einfithrenden Bemerkungen zu Kap. II1.5. Die Dauer des Lazarettaufent-
halts und der Status der Entlassung.

25 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK., SanA. 14/1, »Leitsitze« des Reservelazaretts Wiirz-
burg, Abt. Nervenkranke. Vgl. zu den Neurotiker-Lazaretten auch die Einfithrung von
Kap. IIL. Psychisch versehrte Offiziere in Lazarettbehandlung im Ersten Weltkrieg.

26 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK., SanA. 14/1, Schreiben des RL Speyer, Nervensta-
tion an das Sanititsamt des II. AK. am 21. Januar 1918.

27 BayHStA-KA AOK 247, Dr. Reh an simtliche Korpsirzte und Etappenirzte am 23.
Mirz 1917; auBerdem Stv. GenKdo. 1I. AK., SanA. 14/1, Generalsarzt Dr. Kimmel an
das Sanititsamt des II. AK am 22. Dezember 1916, Besprechung dringlicher dienstlicher
Fragen in der Kaiser-Wilhelm-Akademie Berlin; Wagner, Die Ruckfille der Hysteriker,
S. 1106f.

28 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK,, SanA. 14/1, Erlass des Preu3. Kriegsministeriums
am 10. Februar 1917. Siehe hierzu auch Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 55, 60. Vgl.
zum wirtschaftlichen Aspekt der Arbeitstherapie auch Kap. II1.4.a. Neue Behandlungs-
methoden und ihre Verbreitung bei Offizieren.
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Auftillig ist, dass im militdrischen Diskurs weniger die »Kriegsneurose«
als die »Kriegsneurotiker« zum Thema gemacht wurden, also die Frage, in
welcher Weise im Militir mit den vom Leiden betroffenen Militdrangehori-
gen umzugehen war. Wie die Kriegsneurose als psychisches Leiden zu be-
werten war, wurde hingegen den Fachidrzten tberlassen. Falls hier allge-
meine Aussagen getroffen wurden, berief man sich im Regelfall explizit auf
die fachirztliche Lehrmeinung.

Allerdings ist festzustellen, dass das Militdr seit Ende 1917 die unbe-
schrinkte Freiheit der Psychiater insbesondere in Bayern wieder beschnitt,
wenngleich sich Bayern dhnlich wie Baden nach der Minchener Kriegsta-
gung 1916 in besonders starkem Maf3e fiir den Einsatz der neuen aktiven
Therapiemethoden und die zentrale Behandlung in Neurotiker-Lazaretten
eingesetzt hatte. Das Bayerische Kriegsministerium mahnte nun zur Vor-
sicht bei Starkstromanwendungen und pladierte dafiir, »ohne unnétige Hirte
in der Behandlung zum Ziele zu kommen.« Auch hielt es die Arzte wieder-
holt dazu an, sich mit dem Simulationsverdacht vor den Patienten zurlick-
zuhalten, um die sich mittlerweile zeigende 6ffentliche Kritik zu besinfti-
gen.?

Aulffillig ist auch, dass trotz der scharfen Erlasse des Preuflischen und
Bayerischen Kriegsministeriums gegen die sogenannten »Kriegsneurotiker«
noch bis August 1918 mit der Praxis fortgefahren wurde, das Verwundeten-
abzeichen, das Wilhelm II. am 3. Mirz 1918 fur Angehérige des Deutschen
Heeres gestiftet hatte, auch diesen zu verleihen und damit das psychische
Leiden offiziell anzuerkennen. Ein Beispiel hierfiir ist der erfolgreiche An-
trag fiir das Verwundetenabzeichen, den der bayerische Major Franz K.
stellte, der am 19. August 1918 bewilligt wurde. Er stellte den Antrag wegen
»dreifacher duBerer und innerer Verletzungen«. So habe er 1914 ecinen
Schrapnellschuss erlitten, im Juni 1915 sei er an Magen- und Darmkatarrh
erkrankt und im Juli 1917 an allgemeiner Nervositit, infolgedessen er verab-
schiedet worden sei. Bezeichnend ist, dass der Stabsoffizier trotz einer hand-
festen Verwundung auch seine psychische Erkrankung als Argument fiir
seine Wirdigkeit auffithrte und im Bewilligungsbescheid hierauf Bezug ge-
nommen wurde.’? Erst am 16. August 1918 gab das PreuBlische Kriegs-

29 Vgl. hierzu die Erlasse in BayHStA-KA, Stv GenKdo. I. AK., SanA 176 Krankenbehand-
lung. Siehe zur Kritik der Offentlichkeit Ebd., Behandlung von Kriegsneurotiker,
8.8.1918. Siehe zum Vorwurf der »Quillazarette« auch Kap. IV.2.a. Die Haltung der Be-
troffenen zur Psychiatrie und zur Diagnose.

30 BayHStA-KA OP 25747 Franz K.
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ministerium schlieflich die Weisung heraus, dass das Verwundetenabzei-
chen fortan nicht mehr an »Kriegsneurotiker« verlichen werden sollte. Auf-
grund des unsoldatischen Beigeschmacks des psychischen Leidens sollte von
nun an eine offizielle Anerkennung unterbleiben.3!

Eine organisatorische Neuerung Anfang 1918 zur Behandlung des Prob-
lems der »Kriegsneurotiker« in der deutschen Armee war, dass damals der
Versuch unternommen wurde, die im Ersten Weltkrieg von der britischen
Armee eingefithrte frontnahe Behandlung von »Kriegsneurotikern«, die
diese mit groBem Erfolg praktizierte, zu kopieren.?? Jede deutsche Armee
richtete 1918 eine Neurotiker-Station in der Nihe der Front ein.3? Die Hoff-
nung bestand, dass so ihre Riickkehr an die Front etleichtert wiirde.3* Dabei
spielte in der zeitgendssischen Denkweise eine gro3e Rolle, dass der Heimat
ein negativer Einfluss auf den Gesundungswillen der Soldaten zugesprochen
wurde. Aber der Mangel an ausgebildeten Psychiatern erschwerte die dortige
Behandlung. Qualifizierte Fachirzte wurden vielfach nach kurzer Zeit von
den frontnahen Neurotiker-Stationen abgezogen, um in den Heimatkran-
kenhiusern Dienst zu leisten. Die Folge war, dass diese in der deutschen
Armee anders als in der britischen Armee wihrend ihrer gesamten Existenz
nicht sehr erfolgreich therapierten.

Im August 1918 wurde schliellich kurz vor Kriegsende in einem Erlass
des PreuBlischen Kriegsministeriums empfohlen, Krankmeldungen auf-
grund psychischer Beschwerden nicht mehr anzunehmen. Um bei »Kriegs-
neurotikern«, die schon einmal in Behandlung waren, cine erneute Auf-
nahme ins Lazarett zu vermeiden, sollten diese nun durch ein »sofort ins
Auge fallendes Farbenblatt« kenntlich gemacht werden.36

31 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK, SanA. 14/1, Erlass des Preufl. Kriegsministeriums
am 16. August 1918. Siehe hierzu auch Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 57.

32 Allgemein verfolgten die deutschen Militirpsychiater wihrend der Kriegszeit die Maf3-
nahmen der britischen Armee genau und versuchten daraus zu lernen.

33 Stier, Wie kann der Entstehung von Kriegsneurosen bei der Feldarmee vorgebeugt wer-
den?, S. 66. Siche auch Hohenthal, Wissenschaft im Krieg?

34 BayHStA-KA, Stv. GenKdo. I. AK,, SanA. 458, Schreiben des Sanititsamtes des I. AK.
an das Bayer. Kriegsministerium am 14. August 1915, S. 10. Vgl. auch Neuner, Politik und
Psychiatrie, S. 59.

35 Lerner, Hysterical men, S. 157; Hohenthal, Wissenschaft im Krieg?

36 BayHStA-KA Stv. GenKdo. II. AK, SanA. 14/1, Etlass des Preufl. Kriegsministeriums
am 16. August 1918; vgl. auch die Diskussionsbemerkungen von Stabsarzt Dr. Kaufmann,
Reservelazarett Ludwigshafen, o. D. S. 1f. Vgl. auch Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 57.
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2. Die Nerven der Offiziere im militirischen Diskurs

Auffillig ist, dass die vielen militirischen Erlasse und Denkschriften in der
deutschen Armee zur Behandlung des Problems der »Kriegsneurotiker« im
Ersten Weltkrieg meist nicht auf Offiziere eingingen. Haufig geht aus den
Formulierungen hervor, dass Offiziere bei den Bestimmungen bewusst aus-
geschlossen wurden.?” Dem entspricht, dass der Grofiteil der Offizierspati-
enten mit psychischen Erkrankungen nicht in den psychiatrischen Einrich-
tungen fur »Kriegsneurotiker«, sondern in Offizierslazaretten und -
genesungsheimen separat behandelt wurde.?® Hinzu kommt, dass psychi-
sche Krankheiten von Offizieren generell nicht rapportiert wurden und ent-
sprechende Zahlenangaben in der Heeresstatistik fehlen.? Es zeigt sich ein
allgemeiner Trend zur Tabuisierung psychischer Leiden bei Offizieren im
Ersten Weltkrieg, der in engem Zusammenhang mit den sehr hohen Anfor-
derungen stand, die im militarischen Diskurs an die Nervenstirke der Offi-
ziere gestellt wurden.40

a. Willensstirke, Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft als
traditionelle Standespflichten der Offiziere

Traditionell sah das Leitbild des Offiziers ein nervliches Nicht-Durchhalten
im Krieg und die Méglichkeit einer psychischen Schwiche nicht vor. Im ha-
bituellen Kanon der Offiziere war kein Platz fir psychisch leidende Offi-
ziere. Vielmeht war der Glaube, dass sich das Durchhalten selbst bei enot-
mer kérperlicher und psychischer Belastung durch Willensstirke erzwingen
lieBBe, der wesentliche Bestandteil.#!

Daneben spielte fiir die Nichtakzeptanz psychischer Leiden bei Offizie-
ren eine Rolle, dass der Offizier mit einer hohen Machtfille ausgestattet war
und seine Untergebenen in ihrem Wohlergehen direkt von ihm abhingig

37 Vgl. hierzu z.B. die Erlasse in BayHStA-KA Abt. IV: KA, Stv GenKdo. I. AK., SanA 176
Krankenbehandlung.

38 Siehe die einfithrenden Bemerkungen zu Kap. 1II. Offiziere in psychiatrischer Behand-
lung.

39 Siehe hierzu Kap.I11.1. Das prozentuale Verhiltnis von psychisch versehrten Offizieren
und Mannschaften.

40 Siehe zu diesem Kapitel auch zus. Gahlen, Die Nerven der Offiziere als militirisches
Problem, S. 122-128.

41 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 227.
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waren. Hs existierte ein militdrisches Zwangs- und Uberwachungssystem,
das mit unmittelbarer Befehls- und Disziplinargewalt des vorgesetzten Offi-
ziers arbeitete.*? Dieser konnte als besonnene, gerechte und wohlwollende
Autoritit auftreten oder aber Untergebene durch psychische Schwiche un-
nétig in Gefahr bringen oder seine Macht zu Willkiirakten und Schikanen
ausnutzen. Den Offizieren stand es zu, im Gefecht ihren Befehlen mit un-
mittelbarer Gewalt Geltung zu verschatfen, ihre Mannschaften mit gezoge-
ner Waffe zum Angriff zu treiben oder am Zuriickgehen zu hindern.*3

Und schlieBlich herrschte bereits in der Friedenszeit die Ansicht vor, dass
sich eine psychische Schwiche, die der Offizier der Truppe offenbarte, di-
rekt auf die Kampfkraft der Truppe tbertrug,* da sie die Durchsetzung
straffer Disziplin und »Manneszucht« durch den Offizier gefihrdete. Dis-
ziplin und »Manneszucht« wurden bereits in der Friedenszeit als die wich-
tigsten Parameter fiir die Leistungsfihigkeit eines militirischen Verbandes
angeschen, wie aus den gingigen Vorschriften, beispielsweise der Feld-
dienstordnung von 1908 oder dem Ausbildungsleitfaden fiir junge Offiziere,
ersichtlich ist.#

Traditionelle Kardinaltugenden des Offiziers waren Willensstirke,
Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft. Als Ausgleich hierfiir stand

42 Brockling, Disziplin, S. 200, 208.

43 Der Elsdsser Bauer Dominik Richert berichtete in seinen posthum verdffentlichten
Kriegserinnerungen mehrfach von entsprechenden Situationen. Bereits unter dem Datum
21. August 1914 schrieb er von einer Situation, in der nicht nur gedroht, sondern auch
geschossen wurde: »Alles wollte nun zuriicklaufen, Deckung suchen, denn wir wurden
von unserer eigenen FuBartillerie beschossen, und das regte auf. Leutnant Vogel schrie:
»Vorgehenlk Als einige Soldaten z6gerten, schof3 er kurzerhand vier derselben nieder, zwei
waren tot, zwei waren verwundet.« Richert, Beste Gelegenheit zum Sterben, S. 31. Siche
hierzu auch Brockling, Disziplin, S. 205.

44 Auch auf Seiten der Mediziner wurde die hohe Bedeutung der Offiziere fiir den Kriegs-
verlauf betont. Robert Sommer forderte von Offizieren eine notwendige »Uberlegenheit
des Geistes«: »Auch das Verhiltnis von Untergebenen und Vorgesetzten ist von grofiter
psychologischer Bedeutung. Wenn auf der einen Seite wirkliche Uberlegenheit des Geis-
tes, auf der anderen Seite Vertrauen in die Fithrung und Kraft der Exekutive vorhanden
ist, wird das Gesamtergebnis am giinstigsten sein.« Sommer, Krieg und Seelenleben, S. 13.
Diese Vorstellung blieb bis in die NS-Zeit im militirischen Denken bestimmend. So
schrieb der Wehrmachtpsychologe Max Simoneit 1933: »Die Stellung des Fiihrers zu sei-
ner Gruppe muf3 durch das Ziel bestimmt sein, seine Kampfgruppe immer uneinge-
schrankt im Sinne der Fihrerinitiative beherrschen und verwenden zu konnen.« Simoneit,
Wehrpsychologie, S. 15.

45 Vgl. Leitfaden fiir den Unterricht iiber Heerwesen, S. 46; Felddienstordnung 1908, S. 9,
46. Siche hierzu auch Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 300.
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den Oftizieren die militirische Ehre zu, die fiir sich in Anspruch nahm, wert-
voller als die birgerliche Ehre zu sein und den Offiziersstand wie kein an-
deres Merkmal charakterisierte.*6 Die Gesellschaft des Kaiserreichs schitzte
die Todesbereitschaft so hoch, dass sie bereitwillig diesen Anspruch einléste
und das Ansehen der Offiziere Uber das der anderen Berufe stellte.4

Der traditionelle Ehrenkodex der Offiziere spielte bei der militirischen
Erziehung der Offiziere zu Nervenstirke und Todesbereitschaft eine grof3e
Rolle und prigte in hohem Mal} ihre Wahrnehmungs-, Deutungs- und
Handlungsmuster. Der Ehrenkodex bestand in dem adelig-kriegerischen
Tugendkatalog, der sich vor allem auf »Fiirstentreue und Vaterlandsliebe,
Fihrungsgabe und Willenskraft, Disziplin und Pflichtbewuf3tsein, Todesver-
achtung und Heldenmut, Haltung und Ehrenhaftigkeit« bezog.*8 Damit be-
inhaltete der militdrische Ehrbegriff ganz heterogene Vorstellungen.* In der
Einleitungsordre Wilhelms I. zur Ehrengerichts-Verordnung von 1874, die
auch im Ersten Weltkrieg noch in Kraft war, schrieb dieser, dass es die
oberste Maxime fiir den Offiziersstand sein sollte, »die Ehre [...] rein und
fleckenlos zu erhalten«.50

Die Erziehung zu Nervenstirke und Todesbereitschaft setzte vielfach
schon im Kindesalter ein, denn in den Kadettenanstalten wurden die

46 Frevert, Ehrenminner, S. 115; Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 95.

47 Vgl. Kithne, Der Soldat, S. 346f.; Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 227. Der
Besitz der militirischen Ehre war fiir Offiziere aber durchaus nicht nur mit Annehmlich-
keiten verbunden, sondern setzte sie in vielen Situationen auch unter besonderen Kon-
formititsdruck hinsichtlich ihres eigenen Verhaltens und verpflichtete sie, Angriffe auf die
militirische Ehre unter Einsatz ihres Lebens zu verteidigen, was am augenfilligsten in der
Duellpraxis zum Ausdruck kam. Zum Konfliktpotential zwischen biirgerlicher und mili-
tirischer Ehre vgl. Frevert, Ehrenminner, S. 110-121. Vgl. z.B. zu den rigiden Vorgaben
fir die Duellpraxis Ebd., S. 124f.; vgl. daneben zum militirischen Duell Dieners, Das Du-
ell und die Sonderrolle des Militirs; Ludwig/Krug-Richter/Schwerhoff (Hrsg.), Ehren-
kimpfe vom Mittelalter bis zur Moderne. Siehe hierzu auch Lipp, Meinungslenkung im
Krieg, S. 95.

48 Siehe die Beschreibung von Funck, Bereit zum Krieg?, S. 69. Vgl. auch Meteling, Adel
und Aristokratismus, S. 218.

49 Typisch war, dass der militirische Ehrbegriff inhaltlich nur vage formuliert wurde. Oster-
tag, Bildung, Ausbildung und Erziehung des Offizierkorps, S. 200; Lipp, Meinungslen-
kung im Krieg, S. 95. Zu Ehre und Pflichterfiillung als konstruierte soldatische Tugenden
vgl. Ludwig/Zimmermann, Ehre und Pflichterfiillung als Codes militirischer Tugenden,
S.11-27.

50 Einleitungsordre zu der Ehrengerichts-Verordnung vom 2. Mai 1874, abgedruckt in: De-
meter, Das deutsche Offizierkorps, S. 269. Vgl. auch Meteling, Adel und Aristokratismus,
S.218.
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Zoglinge vom ersten Tag an auf die Notwendigkeit hingewiesen, im Ernst-
fall ihr Leben zu opfern.>! Auch in den weiteren militdrischen Ausbildungs-
stidtten und durch die Sozialisation im Regimentsoffizierskorps, das im Frie-
den fur die Verinnerlichung des Tugendkanons im Offizierskorps als
entscheidend galt, wurde den Offizieren Kampfentschlossenheit und Todes-
bereitschaft unter Berufung auf den Ehrenkodex anerzogen. Daneben spiel-
ten die Ehrengerichte, die Offizierszeitschriften und die kriegsministerialen
Erlasse eine entscheidende Rolle.52 Und schlieflich verankerten Literatur
und Gedenkkultur des Kaiserreichs die Figur des opferfreudigen, sich in auf-
rechter Haltung der Todesgefahr hingebenden Offiziers in der Gesellschaft
tief.>3

Der Ehrenkodex blieb auch im Ersten Weltkrieg wirksam, auch wenn
sich Modifizierungen nachweisen lassen. So durchliefen die deutschen Offi-
ziere wihrend des Krieges einen enormen Mentalititswandel basierend auf
einem Lernprozess, um sich den immer schwieriger werdenden Rahmenbe-
dingungen der Kriegsfithrung gerade in der zweiten Kriegshilfte anzupas-
sen. Der dadurch bewirkte Rationalisierungsprozess des militdrischen Appa-
rates und der Professionalisierungsschub der Offiziere insbesondere im
Bereich der Taktik und der Waffentechnik>* hatten auch deutliche Auswit-
kungen auf ihr Selbstverstindnis, sodass Wencke Meteling von einer »men-
talen Professionalisierung« des deutschen Offizierskorps spricht und eine
Abkehr von der aristokratisch-wilhelminischen Militirkultur konstatiert.5>
Diese Entwicklung wurde durch den Leistungs- und Maschinenkult der 3.
Obersten Heeresleitung unter Erich Ludendorff und Paul von Hindenburg
ab dem Sommer 1916 beférdert. Immer stirker wurden Leistung und Effi-
zienz gewertet, wihrend StandesmiBigkeit und Monarchismus ihre Bedeu-
tung vetloren.>

51 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 227.

52 Geyer, The Past as Future, S. 192; Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 219, 221.

53 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 227.

54 Nach Michael Geyer wurde die deutsche Armee seit 1916 durch die Maschinenkultur
»endgiiltig und unwiderruflich in das 20. Jahrhundert und in die Industriegesellschaft ka-
tapultiert«. Geyer, Deutsche Riistungspolitik, S. 102.

55 Ausfiihrlich dazu Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 234-292; zus. Meteling, Adel und
Aristokratismus, S. 224. Vgl. daneben Geyer, Deutsche Riistungspolitik, S. 99-102; dErs.:
The Past as Future, S. 195f.; Deist, Zur Geschichte des preuflischen Offizierkorps, S. 52f.,
55f.

56 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 224. Vgl. zur damit einhergehenden Erosion des
althergebrachten Korpsgeistes auch die Ausfithrungen in Kap. 11.7.c. Die Haltung der
Offizierskameraden.
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Allerdings kntpfte das Leistungsdenken der Obersten Heeresleitung ge-
rade an die traditionellen Standespflichten an. Der Ehrenkodex als solcher
wurde nicht in Frage gestellt. So appellierte Hindenburg gegen Ende des
Krieges im Oktober 1918, als sich Klagen tiber die Offiziere hiuften, gerade
an die Standespflichten und das Ehrgefiihl der Offiziere:

»In der ernsten Lage, in der sich Vaterland und Heer befinden, mul3 der Offizier in
besonderer Weise bestrebt sein, die schweren Pflichten seines stolzen Berufs in
vollster Hingabe zu erfiillen, um vor Gott, Seiner Majestit dem Kaiser, den Men-
schen und seinem Gewissen makellos dazustehen. Er muf3 das Beispiel fiir den Sol-
daten sein! Die in den Kriegsartikeln von jedem Soldaten geforderten so/datischen Tu-
genden [Hervorhebung im Original] sind von dem Offizier in ethéhtem MaBle zu
fordern. Sie wachsen sich zu Standespflichten aus, tiber die der oberste Kriegsherr
in der Einfihrungsorder zu der Allerhéchsten Verordnung iiber die Ehrengerichte
der Offiziere im preuBlischen Heere (Die Bundesstaaten haben entsprechende Wei-
sungen erlassen) keinen Zweifel 1d6t. Diese Worte miissen jedem Offizier wohlbe-
kannt sein.«57

Hier wird sehr deutlich, dass die traditionellen Offizierstugenden der Frie-
denszeit bei der Militirfihrung die Kriegszeit tiberdauerten und nach wie
vor als Garantie gesechen wurden, um die Mannschaft in idealer Weise zu
fithren. Offiziere, die von diesen Tugenden abwichen, galt es zu bestrafen.
Die Zustindigkeit der Ehrengerichte wurde nicht in Frage gestellt.

Der Ehrenkodex fiir Offiziere verbot jegliche 6ffentlichen Anzeichen
von Furcht und Schwiche. Dies fithrte dazu, dass sich Offiziere sehr viel
schneller dem Feigheitsvorwurf ausgesetzt sehen konnten. Der sdchsische
Hauptmann Heinrich von B., gegen den im Dezember 1918 und Januar 1919
cin Ehrengerichtsverfahren wegen des Vorwurfes der Feigheit in sechs Fil-
len bei den Abwehrkidmpfen gegen amerikanische Angriffe vom 9. bis 23.
Oktober 1918 lief, ging in seiner Verteidigungsschrift auf die militirische
Definition von Feigheit in Bezug auf Mannschaftssoldaten und die ver-
schirften Anforderungen fiir Offiziere ein:

»Was man unter Feigheit versteht, bringt unser Reglement.

1. Wer hinter der fechtenden Truppe zuriickbleibt und keinen Befehl dazu hat.
2. Wer unter irgendeinem Vorwande den Kampfplatz verlisst,

3. Wer ohne Befehl Verwundete aus dem Gefecht trigt,

57 GLA 456 F 2 Offiziersangelegenheiten, insbesondere das Verhalten der Offiziere 14. De-
zember 1917 - 26. November 1918, darin: Chef des Generalstabes des Feldheeres,
22.10.1918.



120 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

4. Wer sich wenn er von der Truppe abkommt, nicht dem nichstfechtenden Trup-
penteile anschliesst, der macht sich der Feigheit schuldig.

Dazu kommen natiitlich fiir einen Offizier noch alle Zeichen der Furcht und Schwi-
che, von denen ich mich frei weiss.«58

Es zeigt sich sehr deutlich, dass die Feigheit bei Offizieren sehr viel strenger
als bei Mannschaftssoldaten aufgefasst wurde und hier die Messlatte deutlich
héher angelegt wurde. Anders als beim Mannschaftssoldaten galten bereits
alle nach auB3en sichtbaren Anzeichen von »Furcht und Schwiche« bei einem
Offizier als Ausdruck von Feigheit und damit als mit der Offiziersstellung
unvereinbar. Der Offizier durfte sich nichts anmerken lassen. Hingegen war
der Feigheitsvorwurf bei Mannschaftssoldaten auf Handlungen, die darauf
zielten, sich dem Kampf zu entziehen, beschrinkt. Ein Soldat, der Anzei-
chen von Furcht und Schwiche zeigte, aber die an ihn gerichteten Befehle
ausfithrte, machte sich anders als ein Offizier nicht der Feigheit schuldig.

Abweichendes Verhalten wie Feigheit, Flucht oder Gefangennahme
ohne Gegenwehr® galten auch deswegen als unchrenhaft, weil hier die Ka-
meraden im Stich gelassen wiirden,® denn der militdrische Minnlichkeits-
und Ehrbegriff war stark an die Definition von kameradschaftlichem und
unkameradschaftlichem Verhalten gekoppelt. Die Kameradschaft verlangte
vom Einzelnen konformes Verhalten wie Pflichterfillung und Tapferkeit im
Interesse der Gruppe und damit Tugenden, die traditionell im Militir, aber
auch im zivilen Leben als »miénnlich« angesehen wurden. ¢!

58 SichsHStA EGA 11335.046 Akten im chrengerichtlichen Verfahren gegen Hauptmann
von B. 1918-1919, Verteidigungsschrift von B., S. 10.

59 Zum Beispiel gab das PreuBlische Kriegsministeriums am 16. Mai 1918 einen Erlass zum
Verhalten in der Gefangenschaft und nach der Riickkehr aus der Gefangenschaft heraus.
Hierin heiBt es, dass die Ehre der gesamten Armee und des Einzelnen nach ciner Fest-
stellung der Art der Gefangennahme verlange. Wurde keine Schuld fiir die Gefangen-
schaft festgestellt, erhielten Offiziere und Mannschaftssoldaten durch den Kommandeur
eine entsprechende Bescheinigung. Vgl. Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten
Weltkrieg, S. 341; Raths, Vom Massensturm zur StoBtrupptaktik, S. 185f.

60 Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 137-140; Ziemann, Front und Heimat, S. 112f.; Stachel-
beck, Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 341. Vgl. zur Bedeutung der Treue
im Militir die Beitrige in Buschmann/Murt (Hrsg.), Treue. Siche zur Kameradschaft auch
Kap. I1.5.a. Kohisionskrifte in den Kampfverbinden, Kameradschaft und »Korsettstan-
genprinzip«. Siche zur Bedeutung des Arguments, die Kameraden im Stich zu lassen, fur
das Selbstbild von psychisch versehrten Offizieren auch Kap. IV.3. Die Auswirkung der
psychischen Versehrung auf das Verhiltnis zum Krieg und das Selbstbild als Offizier.

61 Vgl. hierzu Frevert, Das Militir als »Schule der Miannlichkeit«, S. 145-173; Rohkrimer,
Der Militarismus der »kleinen Leute, S. 96; Stachelbeck, Militdrische Effektivitit im Ers-
ten Weltkrieg, S. 341.



II. DIE NERVEN DER OFFIZIERE ALS MILITARISCHES PROBLEM 121

Die verschirften Vorschriften fur Offiziere im Hinblick auf den Feig-
heitsvorwurf erkliren sich auch daraus, dass Offiziere durch ihre taktischen
Entscheidungsspielrdaume deutlich mehr Moglichkeiten als Mannschaftssol-
daten hatten, sich im Kampf Gefahrensituationen zu entzichen. Doch muss-
ten sie damit rechnen, dass all ihre Entscheidungen auf den Feigheitsvorwurf
gepruft wurden, was viele Offiziere als belastend empfanden.®?

Die Wirksamkeit der traditionellen Standespflichten findet sich auch in
den Selbstzeugnissen der Offiziere. Sebastian Schaars Auswertung der
Selbstzeugnisse sichsischer Offiziere ergibt, dass Offiziere bei der Konfron-
tation mit der Todesgefahr im Weltkrieg auf die im Ehrenkodex verankerte
Pflicht zur »todesverachtenden« Tapferkeit vielfach zurtickgriffen.®3

Gerade am Beispiel der traditionellen Anforderung an den Offizier, dass
sich der Vorgesetzte im Kampf von der Masse abheben und bewusst dem
Tod aussetzen sollte, ldsst sich die Wirksamkeit der Standespflichten, aber
auch deren Wandel im Ersten Weltkrieg ablesen. Dass eine aufrechte Hal-
tung militdrischer Fihrer im Kampf notwendig und es fiir einen deutschen
Offizier absolut unangebracht sei, sich wihrend eines Gefechts im Kugelha-
gel zu ducken, gehorte zu den iltesten militdrischen Uberzeugungen. Durch
aufrechtes Gehen und Stehen sollte der Offizier Mut und Kaltblitigkeit aus-
strahlen, seine Untergebenen fithren, beruhigen und ihnen unter Nichtach-
tung cigener Lebensgefahr ein Vorbild sein.®* In einem Lehrbuchtext von
1909 heif3t es:

62 Dies erfuhr zum Beispiel der Hauptmann von B., als seine Abdnderung der ausgegebenen
Befehle von seinen untergebenen Leutnants als Feigheit ausgelegt wurde und sie eine Eh-
rengerichtsverhandlung nach dem Krieg gegen ihn anstrebten. Er rechtfertigte sich in sei-
ner fiir die Verhandlung verfassten Verteidigungsschrift, damit, dass seine Befehlsinde-
rungen bezweckt hitten, sich der Kampflage anzupassen und seine Einheit so am
effektivsten einzusetzen. Hauptmann von B. argumentierte, dass er schon damals gewusst
habe, dass seine Entscheidungen missverstanden werden kénnten: »Nur weiss ich, dass
ich sagte, solche Entschlisse kénnten einem immer falsch ausgelegt werden, aber die Si-
tuation zwinge dazu.« SichsHStA EGA 11335.046 Akten im ehrengerichtlichen Verfah-
ren gegen Hauptmann von B. 1918-1919, Verteidigungsschrift von B., S. 7.

63 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 227.

64 Funck, In den Tod gehen, S. 230-232; Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 242,
242.
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»Indem er Gefahren nicht achtet und mehr als wie unbedingt nétig sich den feindli-
chen Geschossen aussetzt, eifert er seine Leute an, es ihm gleichzutun an Opferfreu-
digkeit, Charakterstirke und Todesverachtung.«55

Die Auswirkungen dieser tradierten Vorstellungen von Mut, Tapferkeit und
heroischem Draufgingertum zeigten sich in den exorbitanten Offiziersver-
lusten der ersten Kriegswochen. Auch die Kriegserinnerungen und Erfah-
rungsberichte bieten massenhaft Beispicle dafiir, dass Offiziere im August
und September 1914 die Todesgefahr nicht achteten und aufrecht vorstirm-
ten. 6o

Beim Studium der Selbstzeugnisse sidchsischer Offiziere des Weltkriegs
fiel Schaar auf, dass es insbesondere zu Beginn des Krieges Offiziere gab,
die Vorstellungen verinnerlicht hatten, die man ihnen iiber den idealen Of-
fizierstod beigebracht hatte. Sie waren davon tberzeugt, dass Offiziere im
Angesicht des Todes herausragende Qualititen vorweisen konnten und
mussten, die sie von Unteroffizieren und Mannschaftssoldaten unterschie-
den. Dieses Alleinstellungsmerkmal ihres Standes war schlieSlich die wich-
tigste Grundlage fiir den gesamtgesellschaftlichen Fihrungs- und Herr-
schaftsanspruch des Offizierskorps. Aufgrund dieses Legitimierungs-
Effekts wie auch aus dem militdrischen Kalkil heraus, dass der eigene uner-
schrockene Tod die Untergebenen anspornen werde, gab es auch einige Of-
fiziere, die versuchten, ihren Tod zu beeinflussen und nach traditionellen
Vorgaben zu sterben, sodass sich ihr Tod durch ihre aufrechte Haltung und
ein Nichtachten der Gefahr von der Masse abhob.¢’

Im Laufe des Krieges wurde allerdings immer klarer, dass dieser traditi-
onell als heroisch angesehene Offizierstod in »Haltung« einer romantisierten
Vergangenheit angehérte. Die Art des Sterbens im Ersten Weltkrieg entwer-
tete ihn, zeigte, dass er nicht mehr funktional war und auch nicht mehr fiir
die Masse der Offiziere der Realitdt entsprach. Der Grofiteil der im Ersten
Weltkrieg gefallenen Offiziere wurde durch Artilleriegeschosse getotet. Thr
Tod kam hiufig pl6tzlich, ohne dass die Offiziere die Todesart beeinflussen
oder sich unmittelbar auf das Sterben vorbereiten konnten. 68

65 Rabenau, Die deutsche Land- und Seemacht und die Berufspflichten des Offiziers, S. 277;
zitiert auch bei Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 244.

66 Vgl. die Beispiele bei Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 220-227. Siehe hierzu den
Abschnitt »Die Auswirkungen des hohen Offiziersbedarfs durch die massiven Verluste«
in Kap. IL3.b. Die Priffung der psychischen Belastbarkeit der Offiziersanwirter.

67 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 279.

68 Funck, In den Tod gehen, S. 230f.; Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 279; Me-
teling, Adel und Aristokratismus, S. 227.
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Da sich »Todesverachtung« und »Haltung« als wesentliche Komponen-
ten des adelig-kriegerischen Tugendkataloges gerade im Stellungskrieg als
unpraktikabel, ja kontraproduktiv erwiesen, verwarfen viele Offiziere diese
Ideale aufgrund ihrer Fronterfahrungen. Immer mehr Offizierskameraden
interpretierten derartiges Verhalten als unnétiges Risiko, Unvorsichtigkeit
und Torheit, wie sie auch Draufgingertum zunehmend kritisierten.®® Auf-
grund der stindigen Bedrohung durch gegnerische Scharfschiitzen, die auf
alles zielten, was den Grabenrand tberragte, wurde nicht die auf den Exer-
zierplitzen eingetibte militdrisch »stramme« Haltung, sondern der gebtickte
Gang zum Kennzeichen der Frontoffiziere und -soldaten.” Fur die hero-
ischste Komponente des aristokratischen Offiziersideals — den opferfreudi-
gen, in aufrechter Haltung der Todesgefahr sich hingebenden Offizier — war
auf dem industrialisierten Gefechtsfeld kaum Platz. Stattdessen galten tech-
nisch-funktionales Agieren, eine akribische Vorbereitung jeder Kriegsaktion
und nitichternes Kalkiil von Kosten und Nutzen als unverzichtbare Fihrer-
eigenschaften.”!

Die Verteidigungsschrift des sichsischen Hauptmanns von B. gegen den
Vorwurf der Feigheit im Ehrengerichtsverfahren wie auch das Ausbleiben
von Kritik an seinen Ausfithrungen zeigt allerdings, dass die traditionellen
Ideale nicht komplett ad acta gelegt wurden. Der Hauptmann interpretierte
den Anspruch eines Offiziers, aufgrund seiner Vorbildfunktion keinerlei
Ricksicht auf sich selbst zu nehmen, noch 1918 so weit, dass dieser es im-
mer noch als seine Offizierspflicht ansah, sich beim Angriff bei Artilleriebe-
schuss nicht in Deckung begaben, was er seinen Untergebenen zugestand,
sondern stetig nach vorne zu schreiten.

Uber einen Angriff bei starkem Artilleriebeschuss schrieb er:

»Starkes Artilleriefeuer lag auf dem ganzen Waldabhange [...]. Trotz des Feuers legte
ich mich nie hin, wihrend die Leute es oft taten. Lint. Grau redete ich darauf hin an,

69 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 279.

70 Brockling, Disziplin, S. 202.

71 Ebd., S. 204; Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 227. Auch von Seiten der Nerven-
drzte wurde nun betont, dass der Offizier durch sein eigenes Benehmen aufgrund seiner
Vorbildfunktion seinen Untergebenen Gefahren zuziehe oder sie infolge glinstiger psy-
chologischer Eigenschaften rechtzeitig abwende. Entsprechend sei beim militirischen
Fuhrer das »vollstindige Fernhalten affektiver Reaktionen, welche die Unterstellten in ih-
rem Ausharren und Mut durch das Beispiel enorm beeinflussen«, unbedingt vonnéten:
»Unter affektiver Reaktion des Fiihrers ist natiirlich nicht blo3 das Bangen oder die Vor-
sicht desselben zu verstehen, sondern oft auch der tapfere Ubermut.« Kluge, Psychologi-
sche Unfallneigung im Kriege, S. 741f.
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und feuerte auch die Leute an. Ich wiirde deswegen nie die Leute als feige bezeich-
nen, denn das ist ihr gutes Recht. Sie miissen nur dann wieder weitergehen.«7

Spiter rechtfertigte der Hauptmann abermals sein Verhalten gegen den Vor-
wurf der Feigheit und des »kldglichen« Verhaltens damit, dass er sich mehr-
mals in Gefahr begeben hatte. Uber den Leutnant seines Bataillons, der den
Hauptmann dieses Verhaltens wihrend des Angriffs vor dem Ehrengericht
beschuldigte, sagte Hauptmann von B.: »Wie er mein Verhalten als kliglich
hinstellen kann, verstehe ich nicht, da ich mich tiberhaupt nicht hingelegt
habe. Wihrend die Truppe abgerissen war, war ich ihr vorausgeeilt.«”3

b. Die gesteigerte Bedeutung von Willens- und Nervenstirke der Offiziere
im Krieg

Auf der normativen Ebene schloss das Leitbild des militirischen Fuhrers im
Krieg an das der Friedenszeit an. Doch wurde in den militirischen Befehlen,
Denkschriften und 6ffentlichen Verlautbarungen des Ersten Weltkriegs
Ubereinstimmend betont, dass die Anforderungen an die Willens- und Net-
venstirke fir Offiziere im Krieg durch die gesteigerte Belastung gegentiber
der Vorkriegszeit enorm angewachsen seien. Daneben betonte die militéri-
sche Fihrung, dass die Exrwartungen an die Offiziere beim Fithren ihrer Sol-
daten in der Kriegs- gegeniiber der Friedenszeit auch deshalb gestiegen
seien, weil ihr Verhalten und ihre Leistung im Kampf fiir die Motivation der
Soldaten im Sinne des Durchhaltens »auch in Zeiten schwetster Mithen und
Sorgen« von deutlich gréBerem Gewicht als im Mandver seien.

So wurde in einem Eitlass des Armeeoberkommandos 3 vom 24. No-
vember 1917 gefordert:

»Im GroBkampf mussen Regts-, Btls.- und Abteilungs-Kommandeure iber wirkli-
che Fihreraufgaben verfligen, sie missen einen festen Willen, gewaltige korperliche
Leistungsfihigkeit, eiserne Nerven haben, die sie befdhigen, auch in den schwierigs-
ten Lagen, unter den Eindricken gewaltigsten Feuers und unter schwersten Entbeh-
rungen und Leiden den Mut ihrer Untergebenen immer wieder neu zu beleben.«7

72 SichsHStA EGA 11335.046 Akten im ehrengerichtlichen Verfahren gegen Hauptmann
von B. 1918-1919, Verteidigungsschrift von B., S. 9.

73 Ebd.

74 Zitiert nach Stachelbeck, Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 299 (mit weite-
ren Belegen). Daneben finden sich Beispiele bei Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 60.
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Und schlieBlich wurde die groBere Bedeutung der Willens- und Nerven-
stirke der Oftiziere im Krieg auch damit begriindet, dass sie Disziplin und
»Manneszucht« garantieren wiirde, die im Krieg noch schwerer als in Frie-
denszeiten durchzusetzen seien, deren Bedeutung aber im Krieg stark erhéht
sei: Disziplin und »Manneszucht« wurden im Krieg auch als psychologische
Hilfsmittel fiir jeden einzelnen Soldaten angesehen. Sie galten als entschei-
dende Voraussetzungen fiir den inneren Zusammenhalt der Truppe ange-
sichts der auflésenden Wirkungen des Krieges, was wiederum dem einzel-
nen Soldaten den notwendigen psychischen Halt im Gefecht gewihrte, um
die Belastungen des modernen Gefechts zu ertragen.”

Im Militar herrschte die Ansicht vor, dass der Offizier besonders im
Krieg neben einem hohen militirischen Rang und dufleren Disziplinierungs-
mitteln zur Durchsetzung von Disziplin und »Manneszucht« bei der Truppe
einer glaubwiirdigen Persénlichkeit bedurfte, det sich die Mannschaften frei-
willig unterordneten. Zu dieser gehorte nach der damaligen Finschitzung
neben Fachkompetenz im industrialisierten Maschinenkrieg, Gerechtigkeit
und Fiirsorglichkeit auch Unerschrockenheit im Kampf. Uber ihr persénli-
ches »heldenhaftes« Beispiel sollten sie die Liebe und das Vertrauen ihrer
ihnen unterstellten Leute gewinnen.”® Ein mehrmals im Kaiserreich aufge-
legter Ratgeber zu den Standes- und Berufspflichten des deutschen Offiziers
schrieb hierzu:

»Bei keiner seiner vielen Pflichten tritt so sehr das Bediitfnis eines idealen Zuges in
den Vordergrund, als bei dieser, wo es gilt, der Todesgefahr mutig und ruhig ins
Antlitz zu sehen und dabei seinen Einfluss auf die Untergebenen als Fihrer vollauf
zu bewahren.«”’

Die Vorstellung, dass der Offizier zur Durchsetzung von Disziplin und
»Manneszucht« einer besonders willens- und netrvenstarken Personlichkeit
bedurfte, der seine Manner freiwillig Folge leisteten, erklirt sich auch daraus,
dass sich im Ersten Weltkrieg die Aufsichtsmoglichkeiten im Vergleich zur
Friedenszeit, aber auch im Vergleich zu vorherigen Kriegen deutlich verrin-
gert hatten. Dies lag zum einen an den Bedingungen des Maschinenkrieges
mit seiner Intensitdt feindlichen Feuers und den eingeschrinkten Sicht-

75 Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 300.

76 Leitfaden fir den Unterricht iber Heerwesen, S. 1f,; hierzu ausfiithrlich Watson, Junior
Officership in the German Army, S. 429-453; Watson, Enduring the Great War, S. 108—
139.

77 Schaible, Standes- und Berufspflichten des deutschen Offiziers, S. 183.
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verhiltnissen, zum anderen an der Auftragstaktik. Beides fithrte dazu, dass
die Soldaten ein erhShtes Mal3 an Selbststindigkeit erhielten.”®

Das althergebrachte Mittel zur Kontrolle der Truppen im elementartak-
tischen Bereich, dass die Soldaten in kompakten und ibersichtlichen For-
mationen aufgestellt wurden, konnte auf dem modernen Schlachtfeld auf-
grund der technischen Entwicklung und der Verwendung von
Schnellfeuerwaffen nicht mehr angewandt werden, sondern musste einer
Ausdiinnung der taktischen Kérper weichen. Die Bedingungen des Maschi-
nenkrieges erforderten selbstindiges, technisch-funktionales Verhalten vom
Soldaten.”™ Die Auftragstaktik bewirkte im Ersten Weltkrieg, dass nicht nur
die Soldaten den Befehlen ihres Offiziers unterworfen waren, sondern dass
auch dieser auf die Gefolgschaft seiner Untergebenen an der Front angewie-
sen war. Diese Taktik war bereits 1906 eingefiihrt und parallel zur Konzep-
tion des Heeres als lenkbare Masse verbindlich durchgesetzt worden. Sie
zielte auf den zur Selbstindigkeit erzogenen Soldaten im modernen Ge-
fecht.80 1916 wurde in Vorschriften kodifiziert, dass die Soldaten wiahrend
des Kampfes nicht mehr in Massen, sondern in Kampfgruppen vorgehen
sollten. Zuvor war dies bereits vielfach innerhalb der Divisionen eigenver-
antwortlich praktiziert worden.®!

Entsprechend proklamierten die Vorschriften die Erwartung, dass Offi-
ziere aller Ringe ihre Soldaten dazu brachten, ihnen mdglichst freiwillig zu
folgen, indem sie ihr Vertrauen gewannen und ihnen die richtige Gesinnung
und Selbstdisziplin vermittelten.®? Als Ideal galt ein charismatisches Fuhrer-
tum, das dem Offizier eigen sein sollte.8> Der Entwurf einer Ausbildungs-
vorschrift fiir die Infanterie vom 30. November 1916 zeigt den hohen An-
spruch:

78 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 259.

79 Vgl. beispielsweise Anleitung fiir Kompagniefiihrer, S. 15f; sieche hierzu auch Stachel-
beck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 300f.

80 Freytag-Loringhoven, Das Exerzier-Reglement fiir die Infanterie, S. 1, 102. Siehe hierzu
auch Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 300.

81 Niibel, Durchhalten und Uberleben an der Westfront, S. 205f.

82 Hier zeigen sich bereits in den Vorschriften der Vorkriegszeit viele Elemente, die auch
heute noch als relevant angesehen werden. Neff, »Wir wollen keine Paradetruppe, wir
wollen eine Kriegstruppe...«, S. 154; Frevert, Das Militir als »Schule der Minnlichkeit«,
S. 106f.; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 300.

83 Kroener, Generationserfahrungen, S. 230; Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 60f.; Stachel-
beck, Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 301.
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»Nur ein Vorgesetzter, dessen der Soldat Zeit seines Lebens in dankbarer Anhing-
lichkeit und Verehrung gedenkt, ist seiner hohen Aufgabe im vollen Umfang gerecht
geworden.«8*

Auftillig ist, dass auch im Laufe des Krieges bei den nun vielfach psychisch
zusammenbrechenden Offizierend> wenig von dieser Idealvorstellung des
willens- und nervenstarken militirischen Fihrers abgertickt wurde. Weiter-
hin wurden Selbstbeherrschung, Affektkontrolle und unbegrenzte Durch-
haltefihigkeit mit den gleichen Formulierungen als unabdingbar fiir die Fuh-
rungsqualititen der Offiziere im Krieg hervorgehoben.8¢

c. Der Idealtyp des »Frontkimpfers«

Neben speziell an die Offiziere gerichteten Anforderungen, erwiesen sich
auch Leitbilder, die alle Kriegsteilnehmer betrafen, fur die Offiziere als wit-
kungsmichtig, denn die Erh6hung der psychischen Anforderungen im Dis-
kurs und auf ideologischer Ebene schloss alle an der Front eingesetzten
Minner im Ersten Weltkrieg ein. Die militirische Fithrung, die wihrend des
gesamten Krieges die Deutungsangebote im armeeinternen Diskurs be-
stimmte, verdnderte im Laufe des Ersten Weltkrieges das Idealbild des Kom-
battanten in entscheidender Weise. Waren zu Beginn des Ersten Weltkriegs
noch Feldherrn der Staatenkriege des 19. Jahrhunderts als identitdtsstiftende
Figuren im militirischen Diskurs dominant und dienten der Mobilisierung,
wurde seit 1916 daneben der »Frontkimpfer« als soldatische Leitfigur im
technisch-industriellen Abnutzungskrieg entwickelt. Er wurde zu einer
Ikone der Kriegsira.®’

Auf die neue Art der Kriegsfiihrung beim Ubergang vom Bewegungs-
zum Stellungskrieg mit ihren spezifischen Anforderungen an die Soldaten
reagierte der Kriegsdiskurs, insbesondere in den Soldaten- und Kriegszei-
tungen, indem er sprachlich und ikonografisch einen Typus des »Front-
kimpfers« schuf, der vor allem fiir die Fihigkeit zum Aushalten und Durch-
halten stand. Dieser Idealtyp des »Frontkdmpfers« hatte keinen militdrischen

84 Zitiert nach Stachelbeck, Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 301. Vgl. auch
Watson, Junior Officership in the German Army, S. 446—452;

85 Siche hierzu ausfithrlich Kap. I11.1. Das prozentuale Verhiltnis von psychisch versehrten
Offizieren und Mannschaften.

86 Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 389, 391; Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 176,
178.

87 Lipp, Meinungslenkung im Krieg S. 156—165; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 213.
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Rang, sondern umfasste gleichberechtigt Offiziere und Mannschaften.88
Seine Ausgestaltung erfolgte kontinuierlich, jedoch markierten die Material-
schlachten von 1916, insbesondere die franzosisch-englische Offensive an
der Somme, 8 hier einen Schub. Nun war nicht mehr der Enthusiasmus der
ersten Kriegsmonate gefragt, sondern Abgeklirtheit, Festigkeit, Gleichmut
und Behartlichkeit. Zentral wurden daneben die Begriffe »Pflichtgefiihle,
»Wille« und »Nervenstirke«, mit denen die Kriegsteilnehmer ausgestattet
sein mussten, um die neuen Grenzerfahrungen psychisch zu ertragen.” Ein
Hochstmal an Affektkontrolle und Selbstbeherrschung wurde so eine zent-
rale Charakterforderung.!

Mit dem Bild, dass der Krieg die Soldaten abhirte und die Nerven stihle,
waren auch Vorstellungen verbunden, dass der Krieg die mannlichen Eigen-
schaften der Krieger intensiviere. Denn Hirte, Entschlossenheit, Sachlich-
keit und Widerstandsfihigkeit galten als minnlich konnotiert.”? Damit er-
moglichte das Bild des »Frontkdmpfers« eine Wiedererstarkung militirischer

88 Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 156. Die Verbreitung dieses Bildes und die Betonung
der grof3en psychischen Belastbarkeit des deutschen Volkes fithrten dazu, dass auch die
Soldaten diese Deutungsangebote iibernahmen, um ihre Erlebnisse an der Front zu ver-
arbeiten. Siehe hierzu ausfithrlich Ulrich, Die Augenzeugen. Vgl. auch Schaffellner, Un-
vernunft und Kriegsmoral, S. 47.

89 Anne Lipp arbeitete bei ihrer Sichtung der Feldpresse heraus, dass die Ereignisse an der
Somme den Durchhaltediskurs und die bildliche Ausgestaltung des »Frontkdmpfertypus«
mafgeblich beeinflussten, wihrend Verdun, dem bisher in der Forschung eine Schliissel-
rolle zugeordnet worden war, nur am Rande von Bedeutung gewesen sei. Sie erklirt dies
mit der unterschiedlichen Rolle der deutschen Truppen in beiden Schlachten: »Wihrend
Verdun das Scheitern eines deutschen Angriffes symbolisierte, stand die Somme fiir den
erfolgreich abgewehrten englisch-franzésischen Angriff.« Lipp, Meinungslenkung im
Krieg, S. 163-165, Zitat S. 165. Siehe auch Krumeich, Die deutsche Erinnerung an die
Somme, S.311-314, 323. Zur Sommeschlacht vgl. Keegan, Das Antlitz des Krieges,
S. 274-277; Watson, Kriegserlebnisse und Motivationen von deutschen und britischen
Soldaten 1916, S. 342f. Vgl. zur ilteren Forschung, die fiir Verdun eine Schliisselrolle aus-
macht: Hiippauf, Schlachtenmythen und die Konstruktion des »Neuen Menscheng, S. 43—
84; Hoffmann, Der Mann mit dem Stahlhelm vor Verdun, S. 101-114; ders., Das Volk in
Waffen, S. 83-100. Siehe zur zentralen Bedeutung des Verdun-Mythos im Nationalsozia-
lismus Kap. V.3.b. Die Haltung der Nationalsozialisten zur Gruppe der psychisch Ver-
sehrten.

90 Niibel, Ambivalenz der Zermurbung, S. 108.

91 Vgl. mit vielen Verweisen zum Vokabular in den Kriegszeitungen Lipp, Meinungslenkung
im Krieg, S. 149-151.

92 Vgl. hierzu z.B. Gohre, Front und Heimat, S. 28.
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Minnlichkeitsvorstellungen, die vor dem Krieg als bedroht erlebt wurden.??
Der hegemoniale militdrische Diskurs sah den Krieg als Gelegenheit dafiir
an, weiblich konnotierte Eigenschaften wie Gefthlsbetontheit oder Nervo-
sitit aus dem Minnlichkeitsbild zu tilgen und als unsoldatisch zu verurtei-
len.”* Zum Beispiel schrieb der Kriegsberichterstatter Wilhelm Diiwell 1917,
dass nur den »Weichen« und »Zartnervigen« unter den Soldaten ein »Zusam-
menbruch der Nerven- und Geisteskrifte« drohe, wohingegen die Nerven
starker Ménner sich an die Frontbedingungen anpassen kénnten.” Gleich-
wohl behaupteten sich bis in die Weimarer Republik neben dem »Front-
kimpfer« auch der Kriegsfreiwillige und der gutmiitige Landwehrmann als
Leitfiguren, die in Verbindung mit dem Langemarck-Mythos den Opfergang
iberhohten.? Zudem konnten sich individuelle Minnlichkeitsvorstellungen
von diesem hegemonialen Diskurs erheblich unterscheiden.?”

Die zunehmende Bedeutung, die die militirischen Fithrungen dem indi-
viduellen Willen im Ersten Weltkrieg in ihren 6ffentlichen Verlautbarungen
einrdumten, steht nur scheinbar in einem Gegensatz zur Erfahrung des moz-
derischen Materialkrieges, zur geldufigen Bezeichnung der Kriegsteilnehmer
als »Menschenmaterial«’® (analog zur Anzahl der Artilleriegeschiitze oder
Maschinengewehre) und zu den Befehlen der 3. Obersten Heeresleitung, die
an der Front Menschen rigoros durch Maschinen ersetzt sechen wollte.”

93 Funck, Bereit zum Kriege, S. 69-90. Vgl. auch Nibel, Ambivalenz der Zermurbung,
S. 108f.

94 Frevert, Das Militir als »Schule der Minnlichkeit«, S. 145-173.

95 Diiwell, Vom inneren Gesicht des Krieges, S. 51f., 54f.

96 Pohlmann, Kriegsgeschichte und Geschichtspolitik, S. 213f. Siehe zu den Wandlungen in
der NS-Zeit Kap. V.3.b. Die Haltung der Nationalsozialisten zur Gruppe der psychisch
Versehrten. Vgl. zur soziologischen Debatte zum Konzept der vhegemonialen Ménnlich-
keit« Neidhard, Konstruktion von Minnlichkeit nach Bourdieu und Connell; sieche zur
Anwendung des Konzepts in der Geschichtswissenschaft Dinges, Manner — Macht — K61-
pet.

97 Siehe hierzu ausfithrlich Crouthamel, An Intimate History of the Front. Vgl. zu dem Phi-
nomen, dass hegemoniale Minnlichkeiten im Ersten Weltkrieg immer wieder ins Schwan-
ken gerieten und Genderkonzepte neu ausgehandelt wurden, Himmerle/Uberegger/Ba-
der-Zaar (Hrsg.), Gender and the First World War. Vgl. daneben Niibel, Ambivalenz der
Zermurbung, S. 109.

98 Der Begriff findet sich bereits im 19. Jahrhundert, erreichte im Ersten Weltkrieg aber eine
deutlich hohere Verbreitung. Vgl. zum Begriff »Menschenmaterial« und zur funktionalen
Sichtweise der Militarfithrung auf die Soldaten auch Kap. IV.1.c. Die Prisenz belastender
Kriegserfahrungen in der Krankheit.

99 Einen Gegensatz sicht Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 156. Vgl. zum Materialkrieg
Geyer, Deutsche Ristungspolitik, S. 101; ders., German Strategy, S. 541.
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Die Fokussierung auf die Willens- und Nervenstirke des Finzelnen er-
kldrt sich daraus, dass der Krieg mit all seinem Entsetzen als individuelle
Grenzerfahrung angesehen wurde, die das AuBerste vom Menschen ver-
lange. Standzuhalten im andauernden Granatregen und endlosen ohrenbe-
taubenden Trommelfeuer und die Gefithle der Ohnmacht, des Kontrollver-
lustes und der Todesangst zu ignorieren, wurde als individuelle Aufgabe des
einzelnen Kriegsteilnehmers angesehen. Hinzu kam, dass sich der Kampf
unter den Bedingungen des modernen Krieges und den Vorgaben der Auf-
tragstaktik taktisch individualisierte. Es galt nicht nur lebend auszuharren
und den Befehlen der Offiziere »blinden« Gehorsam zu leisten, sondern
auch handlungsfihig zu bleiben und auf die dulleren Kampfbedingungen an-
gemessen zu reagieren.'% Dies lenkte den Blick auf die psychische Beschaf-
tenheit des Individuums, die notwendig sei, um seine Leistungsfahigkeit
trotz der Gibermichtigen Destruktionsenergien und extremen psychischen
Belastungen im Krieg zu bewahren. 101

d. Nervenkraft und Wille als kriegsentscheidende Mittel

Ein weiterer Grund fiir die Tabuisierung psychischer Leiden bei Offizieren
und die hohen Anforderungen an die Psyche der militirischen Fithrer war
die militdrstrategische Maxime der deutschen Armee im Ersten Weltkrieg.
Diese stilisierte nicht Waffen und Feuerkraft, sondern die Nervenkraft und
den Willen der Offiziere und ihrer Untergebenen zu kriegsentscheidenden
Mitteln. Sie wurden von der militdrischen Fithrung als Gegenmittel zu nach-
lassender Kampfkraft betrachtet.!02

Die Hoherbewertung von Willen und Nervenkraft gegeniiber der Bedeu-
tung technischer und materieller Faktoren bereits bei den Kriegsplanungen
vor 19ldsst sich indes nicht damit erkldren, dass die damalige rasante Ent-
wicklung der Waffentechnik ignoriert worden wire.1% Vielmehr suchten die

100 Brockling, Disziplin, S. 204. Vgl. zur Auftragstaktik auch den Abschnitt »Die Deutung
psychischer Zusammenbriiche von Offizieren als dienstliches Versagen« in Kap. 11.7.b.
Die Haltung der Vorgesetzten

101 Michl, Im Dienste des »Volkskérpersg, S. 55; Schaffellner, Unvernunft und Kriegsmoral,
S. 47.

102 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 258-263; Hiippauf, Uber den Kampfgeist, S. 75. Vgl.
hierzu auch Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 156.

103 Die technischen Innovationen zwischen 1885 und 1914 nahmen ein Mal3 an, das gegen-
uber friheren Zeiten um ein Vielfaches hoher war. Storz, Die Schlacht der Zukunft,
S. 270. Vgl. hierzu auch die Beitrige in Forster (Hrsg.), Vor dem Sprung ins Dunkle.
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Militdrfihrungen die technischen Moglichkeiten fiir die Armee zu nutzen
und riisteten in den Jahren vor Kriegsbeginn angestrengt. Die Offiziersaus-
bildung griff die Neuerungen in der Kriegstechnik in einer Weise auf, die es
den Kiriegsfithrenden ermdglichte, die neuen Waffen sofort nach Ausbruch
der Feindseligkeiten entsprechend ihrer Funktion mit verheerender Wirkung
einzusetzen.104

Indem gleichzeitig die Bedeutung von Willen und Nervenkraft betont
wurde, war es trotz der technischen Neuerungen moglich, den militdrischen
Apparat in seinem Grundgefiige unverindert zu lassen, denn schliellich
stand die Formung der Kampfmoral der Soldaten allein der militdrischen
Fihrung zu. Mit der Herausstellung von deren Bedeutung versicherte sich
so die militirische Fihrung ihres Monopols auf die Kriegsfihrungskompe-
tenz.105

Deutschland hatte hier zwar keine absolute Ausnahmestellung, denn be-
reits in der Vorkriegszeit lautete die militirstrategische Maxime aller europi-
ischen Armeen, dass Kriege von Menschen, nicht von Waffen gewonnen
wiirden.1% Doch auch wenn bei allen Kriegsparteien im Ersten Weltkrieg
diese Argumentationslinie nachweisbar ist, lisst sich auf Seiten der Mittel-
maichte und insbesondere fur das Deutsche Reich eine noch stirkere Fokus-
sierung der Kriegspropaganda auf die Willens- und Nervenstirke konstatie-
ren. Wihrend man im Lager der Entente hauptsichlich das wirkmichtige
Feindbild der »deutschen Barbaren« beschwor, propagierte man in Deutsch-
land unentwegt den nahen sicheren Sieg deutscher Willens- und Nerven-
kraft,107

Im Deutschen Reich entwickelten sich Wille, Netrvenstirke und Schwi-
che zwischen 1914 und 1918 zu zentralen politischen Schlagworten. Die
Vorstellung, dass Willenskraft und Nervenstirke kriegsentscheidend seien,
wurde mit fortschreitendem Kriegsverlauf immer stirker betont. Diskurse
tber den Zusammenhang von Nerven, Wille und Sieg waren als Mobilisie-
rungs- und Durchhaltepropaganda im Militdr und in der Zivilbevélkerung
von grofer ideologischer Potenz. Die eindringliche Beschwérung der eige-
nen Nervenstirke diente der nationalen Selbstvergewisserung und der

104 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 270f.

105 Fur die deutsche und franzésische Armee Ebd. Fur die britische Armee siche hierzu Tra-
vers, The killing ground.

106 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 258-263; Hiippauf, Uber den Kampfgeist, S. 75. Vgl.
hierzu auch Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 156.

107 Schaffellner, Unvernunft und Kriegsmoral, S. 51.
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Vermittlung von Siegeszuversicht. Durch die Betonung der stirkeren Net-
venkraft insbesondere zu Beginn des Krieges wurde die Uberlegenheit des
eigenen Volkes behauptet.108

Die Feldherrnfigur Hindenburg, die unerschiittetliche Ruhe, Kaltblitig-
keit, Willenskraft und Nervenstirke ausstrahlte, verkoérperte diese Maxime.
Hindenburgs Ausspruch »Wir werden siegen, weil wir die stirkeren Nerven
haben« im November 1914 wurde ebenso wie entsprechende AuBerungen
des Kaisers immer wieder zitiert. Dabei machte insbesondere der »Sieger
von Tannenbergg, der anders als der Kaiser!® das Leitbild der »Nerven-
stidrke« auch zu verkérpern schien,!0 die Auffassung des Krieges als »Ner-
venfrage« populir. Gleichzeitig diente Hindenburgs Aussage der Stilisierung
des »nervenstarken« Feldherrn Hindenburg.!1! Selbst in Familienzeitschrif-
ten wie der »Gartenlaube« und »Daheim« wurde die Nervenstirke als Garant
des Sieges postuliert.!1?

Und schlieBlich diente die Betonung deutscher Nervenstirke auch als
»Durchhalteappell« an die Bevélkerung, indem sie zur wichtigsten »nationa-
len Tugend« im Weltkrieg deklariert wurde. Das Durchhalten im sich in die
Linge ziehenden Krieg, der mit zunehmender Dauer immer deutlicher sein
Gesicht als technisiertes Massensterben offenbarte, geriet zur nationalen
und moralischen Pflicht. In einem drztlichen Ratgeber von 1918 mit dem

108 Gahlen/Gnosa/Janz, Nerven und Krieg: Zur Einfuhrung, S. 14f.

109 Der deutsche Kaiser entsprach dem minnlichen Leitbild der Nervenstirke in keiner
Weise, er verkorperte stattdessen die Aufgeregtheit, hektische Betriebsamkeit und Verin-
derungsdynamik der spitwilhelminischen Gesellschaft. Im Krieg war er als Fithrerfigur
tberfordert und wurde zur Schonung seiner Nerven und aufgrund seiner labilen Psyche
nur selektiv tiber die laufenden operativen Malnahmen informiert. Auch wenn er im Gro-
Ben Hauptquartier anwesend war, hielt man schlechte Nachrichten mdglichst von ihm
fern, weil seine Stimmungsschwankungen in seiner Umgebung gefiirchtet waren. Einen
Nervenzusammenbruch im Krieg erlitt Wilhelm II. zum Beispiel, als Ruminien 1916 dem
Deutschen Reich den Krieg erklirte. Vgl. hierzu insbesondere R6hl, Wilhelm II., S. 1176—
1208. Siehe zur »Nervenschwiche« Wilhelms II. vor 1914 auch Kap. 1.2.b. Militirische
MafBstibe in Bezug auf die psychische Konstitution eines Offiziers.

110 Ebd., S. 46f. Vgl. zu Hindenburg Pyta, Hindenburg.

111 »Nervenstirke« und »Ruhe« als den besonderen Qualititen der Feldherrnkunst Hinden-
burgs wurde als zentralen Charakteristika der Fihrerfigur im Verlauf des Krieges eine
immer gréBere Bedeutung beigemessen, die einen Kontrast zur Unruhe und Nervositit
bildeten, die in Hindenburgs militirischer und politischer Umgebung um sich griffen. Vgl.
hierzu mit einer Darstellung der Zeitungsdiskussion zum Ausspruch Hindenburgs zur
»Nervenstirke« Hoegen, Der Held von Tannenberg, S. 110-112.

112 Z.B. Héffner, Die stirkeren Nerven, in: Daheim 60. Kriegsnummer, 51 Jg., Nr. 52, 25.
September 1915; Vgl. auch Ulrich, Die Augenzeugen, S. 191-226.



II. DIE NERVEN DER OFFIZIERE ALS MILITARISCHES PROBLEM 133

Titel »Die Nerven, ihre Gefdhrdung und Pflege in Krieg und Frieden« hief3
es beschworend:

»Trotz alledem und alledem halten die deutschen Nerven |[...] im funften Kriegsjahr
noch Stand und wir alle haben keinen anderen Gedanken als dass Hindenburgs Wort
von den stirksten Nerven fiir uns gilt.«!13

»Nerven« wurden so zum Indikator fiir die Mobilisierung der Deutschen,
die sich nun im Kirieg als Nation bewihren sollten und bei der jeder Einzelne
zum Nutzen der Nation seinen Anteil beitragen sollte. »Nerven«, »Wille« und
»Hirte« galten als Maf3stab fur Kriegsbrauchbatkeit und Minnlichkeit. 114

Das Argument, dass Nerven und Wille den siegreichen Ausgang be-
stimmten, Ubernahmen auch die Offiziere in ihren Kriegsdeutungen. Gene-
ralleutnant Hans Waldhausen schrieb im Oktober 1914 in einem Brief von
der Westfront:

»Derjenige wird siegen, wer die besten Nerven hat, es am lingsten aushilt und von
dem Willen zum Siege nicht ablisst. Wie viel Aufopferung und Hingebung da von
den Einzelnen verlangt wird, vermag nur der zu ermessen, der sich in solche Lage,
die nun schon seit 4 Wochen anhilt, hineindenken kann.«!15

Besonders ab Sommer 1917, als die Ubetlegenheit der Gegner an Material
und personeller Stirke zunahm und sich die Grenzen physischer und psy-
chischer Belastbarkeit des deutschen Heeres immer deutlicher zeigten, wur-
den Nerven und Wille als die entscheidenden Watfen der Kriegsfithrung be-
schworen.!16 Dabei wurde im militdrischen Denken ein statker Wille nicht
nur mit dem Wunsch zum Durchhalten verbunden, sondern auch eng mit

113 Finckh, Die Nerven, ihre Gefihrdung und Pflege in Krieg und Frieden, S. 64.

114 Vgl. auch Niibel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 102, 110. Siehe zur Bedeutung der Mo-
bilisierungspropaganda fiir die gesellschaftliche Wahrnehmung psychisch versehrter
Kriegsteilnehmer auch den Abschnitt »Der Umgang der Offiziere mit ihren psychischen
Leiden bei der Kommunikation auBerhalb des Lazaretts« in Kap. IV.2.a. Die Haltung der
Betroffenen zur Psychiatrie und zur Diagnose.

115 Hans Waldhausen sen., Brief vom 14.10.1914, in: Dreidoppel/Hetresthal/Krumeich
(Hrsg.), Mars, S. 98.

116 Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 155. Die Feldzugsaufzeichnungen des Generals von
Moser sind ein Beispiel dafiir, wie die militirische Fiihrung bei ihren taktischen Uberle-
gungen Reflexionen tiber die Nerven der Feinde anstellte und diese als entscheidenden
Faktor hinsichtlich ihrer Stiarke oder Schwiche ansah. Moser, Als General im Ersten Welt-
krieg, S. 331.
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Angriffsgeist, Kampfentschlossenheit und der Fihigkeit, die Nerven des
Gegners zu schwichen. 17

Dies zeigt sich besonders in der 1917/18 im ganzen Heer eingefithrten
StoBtrupptaktik, deren Anfinge in den Sommer 1916 zuriickreichen. Bei
dieser neuen Doktrin!'® ging es als strategisches Ziel darum, die gegneri-
schen Soldaten durch gezielte Angriffe in Angst und Schrecken zu versetzen
und ihre Nerven zu entkriften wie auch darum, die militarischen Verbinde
bewegungsuntihig zu machen, indem man ihre Kommandozentralen und
Kommunikationsverbindungen auler Gefecht setzte.!'” Die taktische De-
vise lautete, dass der Gegner gelihmt werden sollte. Die Oberste Heereslei-
tung betonte, dass es unmoglich sei, die feindlichen Stellungen véllig zu zet-
storen. Entsprechend zielte die Taktik vorrangig auf die Kampfmoral des
Gegners durch die Auslésung eines Schocks und nervliche Zermirbung. 20

Fir die Stof3truppentaktik wurden Sturmbataillone gebildet. Sie hoben
sich aus der Masse der Truppen durch die besondere Auswahl ihrer Offiziere
und Mannschaften hervor. Die Formationen setzten sich vornehmlich aus
Freiwilligen zusammen, die jung, korpetlich belastbar und unverheiratet

117 Die Schwerpunktsetzung auf die Offensive erklirt sich aus dem Wunsch, den Krieg er-
folgreich entscheiden zu kénnen, wie auch aus der Sorge, einen langen Krieg nicht durch-
halten zu kénnen. Trotz der sich im Weltkrieg zeigenden Tendenz, dass die Defensive der
Offensive im Maschinenkrieg deutlich iiberlegen war, hielten die deutschen Militirs am
Kult der Offensive fest. Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 271; Kramer, Dynamic of
Destruction, S. 77.

118 Lupfer, The Dynamics of Doctrine, S. 43; Geyer, Deutsche Ristungspolitik, S. 100-102;
Samuels, Doctrine and Dogma, S. 32-56; Kaufmann, Kriegfithrung im Zeitalter techni-
scher Systeme, S. 360.

119 Im Ersten Weltkrieg existierte die Metapher von den telegraphischen Drahtverbindungen
als den »Nervenbahnen« des »Heeresorganismus«, was deutlich macht, dass der militéri-
sche Apparat in dhnlicher Weise wie die einzelnen Soldaten getroffen werden sollte. Vgl.
Kaufmann, Kommunikationstechnik, S. 73f., 105; ders., Kriegfithrung im Zeitalter tech-
nischer Systeme, S. 363.

120 Zwar war das taktische Mittel, Uberraschung durch Geschwindigkeit zu erzielen und den
Gegner damit auch psychisch treffen zu wollen, keine neue Erscheinung. Doch hob sich
die jetzige Form der Geschwindigkeit in ihrer Dynamik von ihren Vorgingern ab, da sie
nun als plotzlicher Schlag und permanent erneuerte Stolbewegung konzipiert wurde,
wihrend zuvor Geschwindigkeit als gleichférmige Bewegung angesehen wurde, die den
Gegner iiberrumpelte. Stefan Kaufmann zieht eine Parallele zwischen den Ubetlegungen
zu den psychischen Auswirkungen der StoBtruppentaktik und den psychischen Fragen
der ersten industriellen Hochphase, das als »Zeitalter der Nervositit« charakterisiert
wurde. Die taktisch-operative Logik, dass maschinelles Tempo und Larm Nervositit er-
zeuge, lasse sich insofern als eine Ubersetzung der Krankheitsdiagnose in ein taktisches
Mittel lesen. Ebd., S. 364.
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waren. Diese durchliefen eine besondere Ausbildung und wurden mit mo-
dernsten Waffen ausgeriistet. Das Elitebewusstsein der Sturmsoldaten ge-
geniiber der einfachen Infanterie wurde durch eigene Abzeichen und eine
besondere Privilegierung etwa bei Unterbringung, Verpflegung und Gewih-
rung von Urlaubstagen noch gesteigert.'?! Die Sturmtruppen symbolisierten
in besonderer Weise das Frontkimpferideal. Sie galten als »Uberwinder« je-
ner nervenzermirbenden Eindricke, die der Materialkrieg ausloste; bereits
im Krieg wurden sie »Netvenprotze« genannt.!22

Insgesamt fiihrte im Ersten Weltkrieg der Wille, anzugreifen und bis zum
AuBersten zu kimpfen, der sich bei den Militirfithrungen aller kriegsfiihren-
den Nationen nachweisen lisst, zu Heeren mit einer in Europa bisher nicht
dagewesenen Kampfentschlossenheit. Dies bewirkte allerdings angesichts
einer beispiellosen Entwicklung der Waffentechnik und Feuerkraft, dass die
Verluste bisher unbekannte Ausmalle annahmen und wihrend der Material-
schlachten Ridume totaler Zerstérung geschaffen wurden. Militdrische Er-
folge wurden mit Opfern erkdmpft, die auch nach den Maf3stiben der Zeit
in keinem Verhiltnis zum Gewinn standen.!?3

Doch war niemand bereit anzuerkennen, dass die technische Entwick-
lung diese Art der Kriegsfithrung unausfihrbar gemacht hatte. Und die
Hoffnung, dass eine Partei lange vor Erschopfung ihrer materiellen Mog-
lichkeiten psychisch zusammenbrechen und aufgeben wiirde — dieser Dis-
kurs hatte neben der Hoffnung auf den Zusammenbruch der Nerven der
Feinde auch zu steter Sorge um die Nerven der eigenen Truppen gefithrt —,
erftllte sich fiir keinen der Kriegsfithrenden.?* So war es die auB3erordentli-
che Entwicklung der Kampfentschlossenheit auf allen Seiten, die dazu
fihrte, dass der Krieg sich trotz des ungeheuerlichen Malles an Zerstérung
von Menschenleben in die Linge zog.1%

121 Gruss, Die deutschen Sturmbataillone im Weltkrieg, S. 16f. Vgl. auch Werberg, Die Ner-
ven der Stahlhelmminner.

122 Ulrich, Krieg als Nervensache. Ein Gegenbeispiel dafiir, dass jeder StoB3truppfiihrer iiber
eine besonders robuste Konstitution verfiigte, war Albert Lenz, bei dem bereits bei der
Musterung 1915 »allgemeine Kérperschwiche« und Asthma festgestellt wurde und der
dennoch 1917 und 1918 als StoBtruppfiihrer eingesetzt wurde. BArch, R 3901/Nr. 10239,
Nachprifung gemil Artikel 2 des Fiinften Gesetzes tiber das Verfahren in Versorgungs-
sachen vom 3.7.1934, Offiziere einschl. Hinterbliebene, Einzelfille, Juni 1936 - Juni 1937,
Albert L.

123 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 273. Siche zur Mentalitit der Generalitit auch Kap.
IV.1.c. Die Prisenz belastender Kriegserfahrungen in der Krankheit.

124 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 272.

125 Ebd., S. 274.
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e. Drill und Willensgymnastik zur Steigerung der Spannkraft der Nerven

Ein wichtiger Grund fiir die Tabuisierung von psychischen Versehrungen
bei Offizieren war schlieflich, dass im Militir wie auch in der Nervenheil-
kunde die Meinung vorherrschte, dass sich die Spannkraft der Nerven durch
Willensstirke aktiv mobilisieren und verbessern lie3e. Genau definiert wurde
dabei der »Wille« nicht. Vielmehr konnte der »Wille« gerade wegen seiner
begrifflichen Verschwommenheit einen Siegeszug antreten, da er eine Art
Briicke zwischen dem Verhalten und dem Nervensystem, zwischen kérper-
licher Symptomatik und den Vorstellungen im Kopf bildete.2¢

Bereits um die Jahrhundertwende findet sich in den militirischen Erzie-
hungskonzepten die Vorstellung, dass die Nerven- und Willenskraft dyna-
misch und steigerbar sei. Diese Anschauung baute auf physiologischen und
psychologischen Sichtweisen der experimentellen Psychologie auf. Sie wird
besonders deutlich in einer Abhandlung des Militirschriftstellers Hugo von
Freytag-Loringhoven, die dieser kurz vor dem Ersten Weltkrieg unter dem
Titel »Beitrdge zur Psychologie des Krieges im 19. und 20. Jahrhundert«
publizierte. Darin beschrieb er die Psyche des Soldaten als »leicht verinder-
lich« und mit »unendlich steigerungstihiger Spannkraft« ausgestattet.12’

Als geeignetes Mittel, um die Spannkraft der Nerven zu erhéhen, galt
insbesondere der Drill, den Offiziere und Mannschaftssoldaten wihrend ih-
rer Ausbildung und beim Exerzieren verinnerlichen sollten. Gerade in der
deutschen Armee etlebte der Drill im Ersten Weltkrieg eine besondere Kon-
junktur. Um den Willen und den Angriffsgeist in der Armee aufrecht zu er-
halten und damit nachlassender Kampftkraft entgegenzuwirken, besann sich
Preulen-Deutschland auf seine Drilltradition. Hingegen schlug zum Beispiel
Frankreich einen unterschiedlichen Weg ein und setzte vorrangig auf den
Patriotismus und den national motivierten Soldat.?8

126 Dies betont Paul Lerner fiir die Psychiatrie. Lerner, »Ein Sieg deutschen Willensg, S. 97.
Vgl. hierzu auch Schaffellner, Unvernunft und Kriegsmoral, S. 50.

127 Freytag-Loringhoven, Die Grundbedingungen kriegerischen Erfolges, S. 198. Vgl. auch
Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 54.

128 Ein Grund dafiir, dass die deutsche Drillpraxis sich in der franzésischen Armee nicht
durchfiihren lieB3, lag darin, dass in Frankreich die Dreyfus-Affire und ihre Folgen die
Autoritit in der militirischen Hierarchie auf allen Ebenen erschiittert hatten. Hier war es
seitdem nicht mehr méglich, den Gehorsam durch das Dienstgradgefille allein zu erzwin-
gen. Entsprechend musste in Frankreich der Vorgesetzte stitker seine Personlichkeit ein-
setzen, um auf die Truppe einzuwirken. Heuvel, Mythos Militarismus?, S. 192f.; Storz, Die
Schlacht der Zukunft, S. 258-261. Vgl. zur Dreyfus-Affire und zum Sozialprestige des
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Der Dirill, der auf dem Prinzip von Befehl und Gehorsam basierte und
die Militirangehoérigen korperlich abrichtete, gehérte zu den traditionellen
Formen militirischer Zuverldssigkeitsproduktion. Die Drilltradition in
Deutschland lisst sich bis in die Zeiten des Soldatenkénigs zuriickverfolgen.
Neu belebt wutde sie unter Wilhelm 1., der als Reaktion auf die Revolution-
sereignisse von 1848 in der Armee hierdurch eine reflexartige Gehorsams-
bereitschaft insbesondere bei Einsdtzen im Inneren erzeugen wollte, um die
Truppen zu einem unbedingt zuvetldssigen Werkzeug bei méglichen Unru-
hen zu machen. Seit der Jahthundertwende findet sich diese Funktion als
Begrindung fiir die Drillpraxis kaum noch. Stattdessen galt nun der Drill
vorrangig als Mittel zur psychologischen Vorbereitung auf das moderne
Schlachtfeld.1?

Hier wirkte sich aus, dass um 1900 eine Paradigmenverschiebung inner-
halb des militirischen Ausbildungsdiskurses erfolgt war. Seitdem kon-
zentrierte man sich zunehmend auf die psychischen Eigenschaften, die Sol-
daten im modernen Krieg benétigen, und bezog dabei auch Konzepte aus
der Psychologie ein. Hier zeigt sich, dass der nervenirztliche Diskurs!3? auf
Deutungen und Erfordernisse des militirischen Bereiches einwirkte, wobei
der Psychologie, die sich erst langsam als Disziplin etablierte, eine Schliissel-
bedeutung zukam.!3! Der militirische Erzichungsdiskurs war dabei dadurch
gekennzeichnet, dass er militdrisches Organisationswissen, das auf Beobach-
tungen und Erfahrungen im Dienstalltag basierte, mit medizinischem Fach-
wissen kombinierte, wodurch den Befunden besondere Glaubwiirdigkeit
verliechen wurde.!32

Und gerade beim Drill wurde zunehmend dessen Effizienz fir die psy-
chologische Kriegsvorbereitung herausgestellt. Nun wurde die mechanische
Schulung von Bewegungsabliufen vorrangig als Mittel zur Steigerung der
»psychologischen Willenskraft« im Sinne der Kampfbereitschaft ange-

franzésischen Offizierskorps auch Kap. 1.1. Soziale Stellung der Offiziere in der Wilhel-
minischen Ara.

129 Vgl. zur disziplinarischen und psychotechnischen Formierung der Soldaten in der Mo-
derne die historisch-systematisch angelegte Studie Brockling, Disziplin, S. 9-29. Vgl. auch
Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 26.

130 Siehe hierzu Kap. I11.2.a. Der psychiatrische Diskurs tber die Diagnosen und Ursachen
von psychischen Leiden bei Offizieren.

131 Vgl. zur Psychologie Gundlach, Faktor Mensch im Krieg, S. 131-143; Michl, Im Dienste
des »Volkskérperse, S. 55. Siehe allerdings zur begrenzten Bedeutung der Psychologen in
der deutschen Armee im Ersten Weltkrieg Kap. I1.4. Die psychische Vorbereitung der
Offiziere auf den Kriegsdienst.

132 Nibel, Ambivalenz der Zermurbung, S. 105f.
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sehen.13% Die Ubungen, deren Wirkung durch die Wiederholung verstirkt
wurde, zielten auf eingetibte Bewegungsabliufe, aber auch auf Angstkondi-
tionierung und auf eine »Erzichung zur Rucksichtslosigkeit gegen sich
selbst«, wie es bereits im Exerzierreglement von 1906 hief3.134

Die Notwendigkeit des Drills wurde nun mit den hohen physischen und
psychischen Belastungen des modernen Gefechts begriindet.13> Parallel zur
technischen Erhoéhung des Gewaltpotentials bei der Entwicklung der Waf-
ten, sollten Psyche und Kérper der Soldaten in motorischer, emotiver und
kognitiver Hinsicht méglichst leistungsfihig gemacht werden, indem sowohl
ihre Funktionsfihigkeit auf dem Schlachtfeld als auch ihre Durchhaltefihig-
keit geformt und gesteigert wurden.!3¢ Die korpetliche Abrichtung und
Dressur der Soldaten diente der kérperlichen und psychischen Vorbereitung
auf den Kriegsdienst und der Gewihrleistung kontrollierter und effizienter
Anwendung von Gewalt in der Schlacht.!3” Die im Drill eingetibten Bewe-
gungsabliufe stellten ein Praxiswissen bereit, das im Kampf abgerufen wer-
den konnte, um die Angst zu kanalisieren, zu verwalten und letztlich zu tiber-
winden. So stitke der militdrische Drill die Selbstbeherrschung und
bekimpte Willensschwiche. 38

Damit trat der militdrische Drill neben die militdrische und patriotische
Indoktrination, die traditionell zur Steigerung der Kampfbereitschaft der

133 Siehe z.B. Van den Bergh, Die seelischen Werte im Frieden und im Kriege, S. 210-212.
Vgl. hierzu auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 54.

134 Freytag-Loringhoven, Das Exerzier-Reglement fiir die Infanterie, S. 82. So lautete die
Formulierung auch wieder im AVF 1918, S. 11. Vgl. hierzu auch Nibel, Durchhalten und
Ubetleben an der Westfront, S. 193.

135 Freytag-Loringhoven, Das Exerzier-Reglement fiir die Infanterie, S. 8f. Vgl. hierzu auch
Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 260.

136 Kaufmann, Kriegfithrung im Zeitalter technischer Systeme, S. 359.

137 Schaffellner, Unvernunft und Kriegsmoral, S. 44.

138 Bis zu Beginn des Ersten Weltkriegs wurde mitunter allerdings auch von deutschen Mili-
tartheoretikern der Drill nach wie vor unabhingig von einer psychologischen Kriegsvor-
bereitung angesehen. Zum Beispiel sah der Oberst Friedrich Immanuel in seiner Abhand-
lung »Der Wille zum Sieg« 1914 die militdrische Ausbildung mit ihrem Drill und ihrer
Vermittlung technischer Fertigkeiten als ungentigend an, um die Soldaten auf den moder-
nen Krieg mit seiner zerstorerischen Waffenkraft psychisch vorzubereiten. So pladierte er
dafiir, schon vor dem Wehrdienst bei den kiinftigen Wehrpflichtigen die Techniken von
Reformpidagogen zur Stirkung der Selbstbeherrschung anzuwenden und in einer »Vor-
schule« der Armee zu lehren, um in den Soldaten einen eisernen Willen zum Sieg zu ver-
ankern, egal wie hoch die Opfer seien. Schwiche, Zaghaftigkeit und Zweifel sollten keinen
Platz haben. Immanuel, Der Wille zum Sieg. Siche hierzu auch Cowan, Cult of the will,
S. 256.
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Soldaten eingesetzt wurde.'® Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts blieben die
militirischen Erziehungsideale in Deutschland moralisch-philosophischen
Leitbildern verpflichtet.140 Ziel der militdrischen Ausbildung der Soldaten
war es, deren »moralische Kraft« tiber die Férderung von Pflichtgefiihl und
nationaler Identifikation sowie iber die Verinnerlichung eines minnlichen
Tapferkeitsideals zu stirken.!*! Durch die Ausrichtung des individuellen Sol-
datenwillens auf Gemeinwohl und Vaterlandsliebe sollten seine Motivation
und sein Durchhaltevermégen gestirkt werden. 142

Um die Jahrhundertwende kamen zu diesen traditionellen militdrischen
Erzichungsmodellen die neuen Erzichungskonzepte, die von der experi-
mentellen Psychologie beeinflusst waren. Die militirischen Erzichungs-
schriften um 1900 von Fritz Hoenig,!# Colmar von der Goltz,# Albert von

139 Zum patriotischen Unterricht in der wilhelminischen Armee Hohn, Die Armee als Erzie-
hungsschule der Nation, S. 428—445; zus. Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 54.

140 Dabei war die idealistische deutsche Philosophie zu Beginn des 19. Jahrhunderts von gro-
Ber Bedeutung. Vor allem die Studien von Carl von Clausewitz, die auch von Immanuel
Kant beeinflusst waren, wurden in den 1860er und 1870er Jahren stark rezipiert. Sein
unvollendet gebliebenes Werk »Vom Kriege« und insbesondere die darin enthaltenen Ab-
schnitte tiber die »moralische Kraft« hatten damals den Status von unangefochtenen
Wahrheiten. Vgl. hierzu ausfihrlich Echevarria, After Clausewitz; zus. Lengwiler, Zwi-
schen Klinik und Kaserne, S. 46f.

141 Das Militir profitierte hier davon, dass bereits in der wilhelminischen Gesellschaft mili-
tirische Wertvorstellungen wie Pflichtbewusstsein, Ehrgefiihl, Gehorsam, Opferbereit-
schaft und Autorititsglaube in hohem Maf3e prisent waren. Stachelbeck, Militirische Ef-
fektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 284; Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 54;
Brockling, Disziplin, S. 200. Vgl. hierzu ausfithrlich Rohkrimer, Der Militarismus der
»kleinen Leutex.

142 Als die ausschlaggebende Willenseinheit, die jedem Soldaten Kraft fiir die eigene Willens-
stitke gab, wurde dabei der Wille der »Kollektivseele« angesehen, die je nach Kontext die
»Volksgemeinschaft« oder der »Frontgeist« sein konnten. Wie es Robert Sommer 1915
formulierte, finde nimlich »der Einzelwille einen festen Boden in dem Gesamtwillen, der
Millionen von Volksgenossen in gleicher Weise beseelt.« Sommer, Krieg und Seelenleben,
S. 9. Vgl. auch Schaffellner, Unvernunft und Kriegsmoral, S. 51.

143 Hoenig, Die Mannszucht in ihrer Bedeutung fiir Staat, Volk und Heer; ders., Untersu-
chungen iiber die Taktik der Zukunft. Hoenig (1848-1902) wurde 1866 Offizier der In-
fanterie. Er machte die Einigungskriege mit und wurde 1876 als Hauptmann verabschie-
det. In der Folge betitigte er sich als Militarschriftsteller. Lengwiler, Zwischen Klinik und
Kaserne, S. 46.

144 Von der Goltz, Das Volk in Waffen, bes. S. 147-150. Colmar von der Goltz (1843-1916)
war Militdrschriftsteller und brachte es als preulischer Offizier bis zum Generalfeldmar-
schall. 1911 griindete von der Goltz den Jungdeutschland-Bund, der darauf zielte, die Ju-
gend durch Sport und Gelindespiele fiir einen moglichen Krieg fitzumachen und der
maf3geblich dafiir verantwortlich war, dass in den deutschen Gemeinden die Sportplitze
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Boguslawski oder Friedrich von Bernhardi integrierten alte und neue An-
schauungen.' Insbesondere die hier verwendeten traditionellen Begriffe
wie »Moral, »Willenskraft, »geistige Kraft«, »kriegerischer« und »militari-
scher Geist« oder »Mannszucht« wurden nun auch mit physiologischen
Kraft- und Energiemodellen wie auch mit experimentell-psychologischen
Intelligenzbegriffen unterlegt.146

In Bezug auf den Drill zeigt sich diese neue psychologisch-dynamische
Bewertung besonders ausgeprigt in den militdrwissenschaftlichen Werken-
des Generalmajors Karl Reisner von Lichtenstern, die dieser kurz nach der
Jahrhundertwende schrieb. Reisner betonte, dass der Kampf aufgrund des
erhShten Waffenpotentials in der Moderne eine enorme Herausforderung
fir die Soldaten darstelle, nicht nur physisch, sondern auch psychisch.!4
Daneben fithrte er massenpsychologische Interpretationen an, um die »Psy-
chologie des Einzelnen und der Truppe« im Kampf zu erkliren. Die
Schlacht sei ein »Schauplatz der Leidenschaften«, auf dem die Soldaten stir-
ker von ihren Gefiihlen als von ihrem Intellekt geleitet wiirden. Hinzu
komme, dass die Truppe sich durch den »Nachahmungstrieb« des Einzelnen
zu einer »psychologischen Menge« entwickle, die ihre eigenen Verhaltens-
muster ausbilde. Die Soldaten seien durch »Nervenreize« kollektiv erregt,
wodurch das Verantwortungsgefiihl nachlasse und Instinkte und Leiden-
schaften an Dominanz gewinnen.!48

Gegen diese massenpsychologischen Effekte, die im modernen Krieg
zusitzlich gesteigert wiirden, sei das einzig effektive Mittel, tiber den Drill
die Psyche der Soldaten zu beeinflussen, wihrend bewusste moralische Ap-
pelle kaum wirkungsvoll seien:

»Denn in der Gefahr mischen sich in den bewussten Willen, eine Handlung auszu-
fihren, gar leicht Gegenvorstellungen und Gegengefiihle, die sich als uniiber-

ausgebaut wurden. Vgl. hierzu Krethlow, Generalfeldmarschall Colmar Freiherr von der
Goltz Pascha. Zus. Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 46f.

145 Boguslawski, Betrachtungen tber Heerwesen und Kriegfiihrung, S. 27-40; Bernhardi,
Deutschland und der nichste Krieg.

146 Lengwiler spricht daher von einer »Scharnierfunktion« dieser Begriffe, die alte und neue
Sichtweisen vereinigten. Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 47.

147 Reisner von Lichtenstern, Vorwort, S. 7f. Der preuBische Generalstabsoffizier Karl Reis-
ner von Lichtenstern (1848—1906) stieg bis zum Generalleutnant auf und blieb bis 1902
im aktiven Dienst. Die Notwendigkeit des Drills wird auch betont bei: Freytag-Loring-
hoven, Der Infanterie-Angriff in den neuesten Kriegen, S. 104f.

148 Reisner von Lichtenstern, Taktische Probleme, S. 9; ders., Schiesstaktik der Infanterie,
S. 5. Vgl. auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 55.
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windliche Hemmungen des Willens erweisen kénnen. Je mehr sich aber solche
Handlungen einem maschinenmaissigen Vorgang nihern, desto gesicherter ist der
Vollzug. [...] Die psychischen Mechanismen entstehen dadurch, dass sich durch hiu-
fige Ubung einer und derselben Sache sozusagen ausgefahrene Ginge im Gehirn
bilden, die man auch sinnbildlich als breite Ginge bezeichnet.«4

Reisner stellte seinen psychophysischen Drillbegriff in einen Gegensatz
zu den »Rokokokiinsten« des »mechanischen« Exerzierdrills des 18. Jaht-
hunderts. Wihrend traditionell lediglich die mechanische Funktionsweise
beim Drill herausgestellt worden sei, riickte er die psychische und physische
Leistungssteigerung in den Mittelpunkt und damit eine dynamische Funkti-
onsweise, die er durch die Anfiihrung experimentalpsychologischer und
massenpsychologischer Konzepte erklirte.1>0

Herausragende Bedeutung wurde dem Drill in der preuBlisch-deutschen
Armee nach einer ersten Konjunktur um die Jahrhundertwende allerdings
erst wieder in der zweiten Hilfte des Ersten Weltkriegs eingeriumt: Denn
in den unmittelbaren Vorkriegsjahren und in den ersten Kriegsjahren ver-
schob sich die Gewichtung zwischen Drill und eigentlicher Gefechtsausbil-
dung zunehmend hin zu letzterer. Der Grund lag darin, dass man nun ver-
stirkt berticksichtigte, dass das moderne Gefecht und die gesteigerte
Komplexitit der Waffensysteme und Taktiken ein gewisses Maf3 an Selb-
stindigkeit vom Soldaten verlangte, welches dutrch eine Fokussierung auf
den Drill bei der Ausbildungspraxis nicht entwickelt wiirde — hieraus erklirt
sich wiederum die bereits erwihnte Forderung nach einem charismatischen
Fihrertum des Offiziers, das zu freiwilliger Gefolgschaft seiner Untergebe-
nen fithre.!>! Kritiker sahen damals den Drill oft lediglich als Disziplinie-
rungsmittel der Mannschaftssoldaten an und setzten stattdessen ginzlich auf
eine auf Flexibilitit zielende Gefechtsausbildung.!>? Doch blieb ein hohes

149 Reisner von Lichtenstern, Taktische Probleme, S. 42f. Vgl. auch van den Bergh, Die see-
lischen Werte im Frieden und im Kriege, S. 215f.; Lengwiler, Zwischen Klinik und Ka-
serne, S. 55.

150 Reisner von Lichtenstern, Taktische Probleme, S. 45. Siehe daneben in dhnlicher Weise
Leitenstorfer, Das militdrische Training auf physiologischer u. praktischer Grundlage. Vgl.
auch Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 47, 55.

151 Niibel, Durchhalten und Uberleben an der Westfront, S. 160.

152 Den negativen Klang des Wortes Drills zeigen auch die Ausfihrungen des Nervenarztes
Robert Sommer: »Man sucht unsere Militirorganisation mit Ausdriicken wie >Drilk und
»Militarismus¢ abzutun. Die psychologischen Griinde der gewaltigen militdrischen Kraft
Deutschlands liegen jedoch tiefer. Es handelt sich bei der Erziehung der Rekruten — psy-
chologisch ausgedriickt — um die Erginzung der individuellen durch eine Kollektivseele«.
Sommer, Krieg und Seelenleben, S. 13.
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Maf3 an formaler Dressur aus Sorge davor, dass die Truppe ansonsten im
Gefecht »versage, erhalten.!5?

Gerade in der zweiten Kriegshalfte wurde dem Drill wieder eine beson-
ders hohe Bedeutung eingerdumt. Denn im Laufe des Krieges hatte sich die
Meinung durchgesetzt, dass vorrangig der Drill die im Kampf notwendige
psychische Stabilitit gewihrleiste und so dieser neben eine intensive Ausbil-
dung der einzelnen Soldaten zu treten habe.'> Durch die intensive Ein-
tibung von Bewegungsabliufen und Verhaltensmustern entsprechend den
Anforderungen des Gefechts wiirden die Offiziere und Mannschaftssolda-
ten von den irritierenden Eindricken des Gefechts psychisch entlastet und
funktions- und durchhaltefihig gemacht. Indem sie im Gefecht auf dieses
Repertoire zurlickgreifen konnten, wiirden ihr Mut und ihre Kompetenz ge-
stirkt und damit ihre Fihigkeit zu ibetlegtem Handeln erhéht. Routinen
und Reflexion gingen so ineinander tiber.15>

Fuhrende Militars betonten seitdem stets, dass es beim militarischen
Drill nicht das Ziel war, den Menschen zur Maschine zu machen, sondern,
wie Erich Ludendorff es in seiner Autobiografie ausdriickte, den Soldaten
zu befihigen, »unter den schwierigsten Lagen den Gedanken auf den Sieg
und die Vernichtung des Gegners zu behalten und durch selbstindiges Han-
deln zu unterstitzen.«156

Die militirischen Formulierungen zur psychischen Wirkung des Drills
weisen insgesamt deutliche Parallelen zum nervenirztlichen Diskurs tiber
die »Willensgymnastik« auf, die darauf zielte, mithilfe von korpetlichen
Ubungen und Suggestion die Willenstitigkeit des Patienten zu kriftigen und
ihn zu befihigen, seine Nerven zu beherrschen. Die parallelen Formulierun-
gen belegen die gegenseitige Beeinflussung von militirischen, medizinischen
und 6ffentlichen Nervendiskursen, denn diese Therapieform konnte sowohl
unter drztlicher Anleitung als auch in Eigenregie zu Hause angewendet wer-
den und wurde bereits vor 1914 in verschiedenen Alltagsratgebern erklirt.
Diese Ratgeber fiir eine »Gymnastik des Willens« zur Bewiltigung des All-

153 Storz, Die Schlacht der Zukunft, S. 260.

154 Vgl. zur Bedeutungssteigerung des formalen Drills im Krieg Geyer, Vom massenhaften
Totungshandeln, S. 128; Stachelbeck, Militirische Effektivitit, S. 191; Niibel, Durchhal-
ten und Uberleben an der Westfront, S. 160.

155 Blessing, Disziplinierung und Qualifizierung, S. 467; Geyer, Vom massenhaften T6tungs-
handeln, S. 126f; Storz, Kriegsbild und Riistung, S. 116122, 176; Storz, Die Schlacht der
Zukunft, S. 259-261; Niibel, Durchhalten und Uberleben an der Westfront, S. 160.

156 Ludendorff, Mein militirischer Werdegang, S. 162. Vgl. auch Storz, Die Schlacht der Zu-
kunft, S. 260.
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tags verurteilten Affekt, Uberanstrengung und Kontrollverlust. Das Ziel der
Willensgymnastik war eine permanente Geistes- und Korperkontrolle. Er-
reicht wurde sie iiber autosuggestive Verfahren, Askesevorschriften und Af-
fektkontrollen.1>7

In seinem »Lehrbuch der gesamten Psychotherapie« von 1897 erklirte
Leopold Léwenfeld ausfihrlich die Methode der »Willensgymnastik« unter
arztlicher Anleitung, wobei er zwischen »aktiver Willensgymnastik« und
»Willenshemmungsgymnastik« unterschied. Die waktive Willensgymnastik«
zihlte auf eine Kriftigung des Willens und bekimpfte vorrangig Schlaffheit
und Trigheit. Die Patienten mussten nach cinem strengen Reglement be-
stimmte K&rperbewegungen, von denen Léwenfeld annahm, dass sie der
Heilung zutriglich waren, »mit Prizision, rasch und mit vollem Kraftauf-
wand« ausfiihren und mit der Zeit das Tempo dabei steigern.!>$ Hans-Georg
Hofer beschrieb die »Willensgymnastik« entsprechend als Therapieform ner-
voser Leiden, die bereits vor 1914 »die Atmosphite des Kasernenhofes« in
die Nervensanatorien und Privatpraxen gebracht habe.’® Den Zusammen-
hang zwischen eingetibten Bewegungsabliufen und dem Willen erklirte Lo-
wenfeld wie folgt:

»Jede Bewegung erheischt einen ihrer Kraft entsprechenden Willensimpuls; je
schwieriger die Leistung ist, die wir verlangen, und je mehr der Einfluss der Ermu-
dung sich geltend macht, um so grossere Willensanspannung ist erforderlich.«!60

Neben sportlichen Ubungen sollten kérpetliche Arbeiten und ein geregelter
Tagesablauf die »aktive Willensgymnastik« ausmachen.1¢! Die »Willenshem-
mungsgymnastik« zielte hingegen auf die Abtétung des Wunsches, sich un-
angenchmen Situationen zu entzichen wie auch auf die Fihigkeit, seine
Triebe und Bedirfnisse zu unterdriicken. Dies sollte vorrangig Uber eine
»Hydrotherapie« erreicht werden, iiber kalte Abreibungen und Duschen wie
auch uber kihle Halbbdder und Vollbdder.162

Fir den Mediziner und populiren Schriftsteller Carl Ludwig Schleich
hatten im Ersten Weltkrieg die psychosomatischen Techniken der Willens-

157 Die Ratgeber wurden zum Teil von Autoren verfasst, die daneben auch Biicher zur kor-
perlichen Fitness und zum Bodybuilding veréffentlichten. Vgl. z.B. Gerling, Die Gym-
nastik des Willens. Vgl auch Wedemeyer-Kolwe, »Der neue Menschg, S. 382.

158 Lowenfeld, Lehrbuch der gesammten Psychotherapie, S. 119.

159 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 175f.

160 Léwenfeld, Lehrbuch der gesammten Psychotherapie, S. 119.

161 Ebd., S. 118-120.

162 Ebd., S. 121f. Siehe hierzu auch Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 175f.
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gymnastik das Potential, systematisch den Willen der Kriegsteilnehmer zu
stirken, um so Nervenkrankheiten vorzubeugen und Kriegsneurosen und
Hysterie zu therapieren. In seiner Studie »Vom Schaltwerk der Gedanken«
von 1916 bezog er sich bei seiner Form der Willensgymnastik auf die geisti-
gen Ubungen des Griinders des Jesuitenordens Ignatius von Loyola, von
dem er betonte, dass er frither spanischer Offizier gewesen sei. Er habe oft
bei Soldaten mit psychischen Leiden diese Ubungen angewandt und damit
jegliche Neurosen geheilt. Schleich verglich Loyolas Erziehung zur Selbst-
kontrolle mit dem preuBlischen Drill und sah dessen Programm als eine Pro-
phylaxe gegen Nervenkrankheiten an, da es hierin um die Uberwindbarkeit
der Affekte durch Ubung, und zwar durch »militirische Ubungen des Geis-
tes« ginge. 163

SchlieBlich ist noch zu betonen, dass der Glaube an die Steigerungsfi-
higkeit von Willens- und Nervenkraft wihrend der Materialschlachten im
Jahre 191614 und insbesondere in den letzten Kriegsmonaten, als sich die
Niederlage bereits abzeichnete, deutlich abnahm, was schliefSlich auch den
militdrischen Diskurs und die Sagbarkeitsregeln beeinflusste. In der Schluss-
phase des Krieges, in der die Erschépfung der deutschen Armeen untiber-
sechbar wurde, griff die OHL in ihren Befehlen zwar immer noch auf die
Vorstellung zuriick, dass der Krieg durch die tberlegene Nerven- und Wil-
lensstirke gewonnen werde. Die militirischen Anweisungen und Befehle et-
klirten die Nervenkraft des Heeres zur Voraussetzung fiir das Standhalten
und verbanden sie mit moralischen Appellen an die Soldaten.!6>

Allerdings divergierten die von der OHL in ihrer Befehlssprache gefor-
derte Nervenstirke und die an der Front gemachten Erfahrungen zuneh-
mend. Als seit Juli 1918 die deutschen Truppen im Westen auf dem Riickzug
waren, erodierte auch der sprachliche Konsens, dass »Nervenstirke« eine
natiirliche Eigenschaft der deutschen Soldaten sei und die Gegner sich durch
eine Mobilisierung und Hirtung des Willens bezwingen lassen wiirden. Nun
rechtfertigten militdrische Einheiten den Verlust von Stellungsteilen vielfach
mit den »durch den langen Finsatz erregten Nervene. 166

163 Loyola selbst habe von »Exercitia spiritualia militaria« gesprochen. Schleich, Vom Schalt-
werk der Gedanken, S. 143. Vgl. auch Cowan, Cult of the will, S. 256f.

164 Siehe zur Schlacht von Verdun Kap. 11.7.c. Die Haltung der Offizierskameraden.

165 Vgl. die Belege bei P6hlmann, Der Panzer und die Mechanisierung des Krieges, S. 82f.;
Niibel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 116f.

166 Zitiert nach Nibel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 117.
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Auch bei einigen Offizieren in der OHL wuchs die Einsicht, dass den
Rickzugsgefechten »die Nerven der erschépften und zermirbten Truppen
nicht mehr gewachsen« waren.1¢” Durch die Niederlage konnte ausgedriickt
werden, was eine normative Sprache zuvor zugedeckt hatte.168

f. Zusammenfassung

Insgesamt macht der Blick auf den militdrischen Diskurs deutlich, dass psy-
chische Leiden bei Offizieren als Makel flir den Einzelnen wie auch fiir das
Offizierskorps als Ganzes und als Gefihrdung der Kampfmoral angeschen
wurden. Der nervenschwache Offizier widersprach dem Idealbild des Offi-
ziers diametral, was zu seiner Tabuisierung fihrte.

Hierbei spielte eine grofie Rolle, dass im militdrischen Diskurs wihrend
des Krieges die Forderung von Nervenstitke bei Offizieren wie bei Mann-
schaftssoldaten stark normativ aufgeladen war. »Nerven« wurden von der
militdrischen Fihrung zur kriegswichtigen Ressource erklirt und enthielten
so eine moralisiecrende Komponente. Wihrend das deutsche Heer in den
Materialschlachten seit 1916 immer mehr ausgezehrt wurde, stiegen die An-
forderungen des Militirs an die Soldaten immer mehr an. Da die Vorstellung
von der Kraft des eigenen Willens existierte, mit dem die Spannkraft der
Nerven gesteigert werden konnte, wurde von den Soldaten die Anpassung,
Beherrschung und Abhirtung der Nerven und das Standhalten an der Front
gefordert. Nervenzusammenbriiche wurden als Scheitern gewertet. Nach
dieser Logik gab es eine enorme Spannbreite zwischen Heldentum und Ver-
sagen, und bei Offizieren war die Messlatte in Bezug auf Nervenstirke und
Affektkontrolle besonders hoch angelegt.1%?

167 Bayer. Militirbevollmichtigter an bayer. Kriegsminister, 02.10.1918, in: Deist (Bearb.),
Militir und Innenpolitik im Weltkrieg 1914-1918, Dok. Nr. 479. Vgl. auch die Ausfiih-
rungen zu den auflésenden Wirkungen des Krieges Hofmann, Die deutsche Nervenkraft
im Stellungskriege, S. 444—457.

168 Niibel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 118f.

169 Vgl. in Bezug auf das Militdr als Ganzes und die einfachen Soldaten Ebd., S. 110.
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3. Psychische Voraussetzungen fiir die Offizierslaufbahn

Deutlich vielschichtiger als beim alleinigen Blick auf die Normen und Dis-
kurse wird allerdings das Bild, wenn man auf die Handlungsstrategien
schaut, die das Militir entwickelte, um mit dem Problem psychisch erkrank-
ter Offiziere umzugehen. Obwohl die Armee psychische Leiden bei Offizie-
ren im Diskurs tabuisierte, betrachtete sie diese als reale Krankheiten, die
MafBnahmen zur Therapie, aber auch zur Prophylaxe erforderten.170

a. Psychische Rekrutierungsbedingungen der Militdrangehdrigen im Ersten
Weltkrieg allgemein

Im Ersten Weltkrieg waren fiir Offiziersanwirter in Bezug auf die militér-
arztliche Musterung lediglich die psychischen Voraussetzungen zu erbrin-
gen, die von allen Rekruten gefordert wurden. Bereits vor 1914 gab es ein
ausdifferenziertes Musterungssystem, das darauf zielte, psychische Krank-
heiten nicht nur bei den Offiziersanwirtern, sondern bei allen Rekruten aus-
zuschlieBen. Unberiicksichtigt bliecben dabei allerdings alle Arten von »ner-
vosen« Leiden. Entsprechend hatte Karl Bonhoeffer vor Kriegsbeginn in
einem Beitrag, in dem er die »Gefahren fir das Heer« durch psychisch
Kranke herausstellte, gefordert, dass die Tauglichkeitskriterien weiter ver-
schirft werden sollten. !7!

Doch wurde mit dem Kriegsausbruch Bonhoeffers Forderung nicht um-
gesetzt, obwohl nun eine funktionierende Psyche im Gegensatz zur Vot-
kriegszeit zu einer existentiellen Frage wurde. Statt die Tauglichkeitskriterien
zu verschirfen, kam es zu einer Wende, indem die Tauglichkeitskriterien zu-
erst durch die Praxis vielfach umgangen, seit 1915 aber auch durch eine neue
Definition der Kriterien gelockert wurden. Der Grund war der hohe Bedarf
an Rekruten und speziell fiir die militirischen Fihrer der sich bereits bei der
Mobilisierung 1914 zeigende Offiziersmangel,17? wenngleich nach wie vor
die Sanitdtsbeh6rden betonten, dass die Militdrdrzte trotzdem den gesund-

170 Siehe hierzu auch zus. Gahlen, Die Nerven der Offiziere als militirisches Problem,
S. 128-139.

171 Bonhoeffer, Psychiatrie und Krieg, S. 1777. Vgl. zu den Rekrutierungskriterien vor 1914
und der Forderung Bonhoeffers Kap. I.2.a. Psychische Rekrutierungskriterien bei Militir-
angehérigen allgemein.

172 Dazu Watson, Enduring the Great War, bes. S. 114-133. Vgl. auch Meteling, Adel und
Aristokratismus, S. 224,
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heitlichen Interessen der Untersuchten Rechnung tragen und sie die Mess-
latte in psychischer und physischer Hinsicht nicht zu niedrig anlegen soll-
ten.!” Gerade bei Kandidaten mit psychischen Krankheiten wurde mit zwei
zusitzlichen Argumenten vor einer Rekrutierung gewarnt. Zum einen wurde
von einer Verschlimmerung der Leiden durch den Krieg ausgegangen, was
Versorgungsanspriiche nach sich ziehen wiirde. Zum anderen wurde unter
Rickgriff auf massenpsychologische Konzepte angefiihrt, dass psychisch
kranke Soldaten eine negative Suggestionswirkung auf die Truppen ausiiben
wiirden. Nur durch eine Beseitigung der »Schidlinge« lasse sich eine psychi-
sche Epidemie verhindern.17#

Bis Anfang 1915 blieben die Musterungsgrundsitze der Vorkriegszeit of-
fiziell in Kraft. So gab es bei der Musterung die Tauglichkeitsstufen »Feld-
dienstfdhigkeit«, »Garnisonsdienstfihigkeit« und »Dienstunbrauchbarkeit«.
Alle Rekruten wurden vor der Aufnahme ins Militdr zweimal drztlich unter-
sucht, wobei nicht nur der kérperliche, sondern auch der psychische Befund
festgestellt werden sollte. Entsprechend wurden von den Musterungsirzten
gute psychiatrische und psychologisch-piddagogische Kenntnisse gefordert.
Teilweise waren auch Psychiater direkt an der Musterung beteiligt.!”> Die
arztliche Untersuchung aller Wehrpflichtigen, die bereits gedient hatten,
nahmen die Bezirkskommandos vor, wihrend die Freiwilligen bei den Er-
satztruppenteilen gemustert wurden. Auch der unausgebildete Landsturm
wurde drztlich untersucht. Bei Unsicherheiten hinsichtlich der militdrischen
Leistungsfihigkeit der Wehrpflichtigen konnten Untersuchungen durch

173 Schwalbe, Leitsitze fur die militirdrztliche Tatigkeit bei der Kriegsmusterung, S. 1225f.
Vgl. daneben auch Michl, Im Dienste des »Volkskorpers, S. 71.

174 Zum Beispiel betonte der Frankfurter Psychiater Adolf Friedlinder, der kurz vor Kriegs-
ausbruch 1914 tber die Gefahr von Geistes- und Nervenkrankheiten im Heer im Kriegs-
fall schrieb: »Aber gerade die Bedeutung, welche der Suggestion, besonders wenn es sich
um gewaltige Menschenglieder handelt, zukommt, macht die Ausschaltung aller Schid-
linge notwendig, und jeder geistig nicht vollwertige, widerstandsunfihige Soldat ist ein
solcher Schidling. Angstliche, Willensschwache und Entschlussunfihige stellen schon in
Friedenszeiten schlimme Elemente dar; in Kriegszeiten bedeuten sie die Quelle grofier
Gefahren, nicht nur wegen der direkten, sondern auch wegen der indirekten Folgen, die
wir unter dem Namen der psychischen Infektion zusammenfassen kénnen. Es handelt
sich infolgedessen nicht bloss darum, die Einzelwesen vor dem Zusammenbruch zu be-
wahren, sondern auch die Allgemeinheit vor diesen kranken Einzelwesen zu schiitzen.«
Friedlinder, Nerven- und Geisteskrankheiten im Felde und im Lazarett, S. 24f. Vgl. auch
Lengwiler, Zwischen Klinik und Kaserne, S. 46. Siche zur hohen Bedeutung massenpsy-
chologischer Anschauungen auch Kap. II.1. Die Behandlung des Problems der »Kriegs-
neurotiker« in der deutschen Armee.

175 Michl, Im Dienste des »Volkskorpersg, S. 70f.
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Fachirzte oder Ausschiisse erfolgen. Daneben gab es die Moglichkeit, ver-
suchsweise Einstellungen vorzunehmen und Wehrpflichtige fiir lingere Zeit
zur Beobachtung ins Lazatett aufzunehmen.!7

Angesichts der hohen Kriegsverluste gerade im Anfangsjahr des Krieges
wurden nach und nach mehrere Malnahmen getroffen, um die Tauglich-
keits- und Ausmusterungskriterien deutlich zu senken. In einem ersten
Schritt wurden ab Februar 1915 die Tauglichkeitsstufen verdndert. Sie teilten
sich nun auf in »kriegsbrauchbar« (mit den Unterstufen »k.v. kriegsverwen-
dungsfihig, »g.v. garnisonsverwendungsfihigg, »a.v. arbeitsverwendungsfi-
hig«) und in »kriegsunbrauchbar« (mit der Unterteilung »zeitweilig untaug-
lich« und »dauernd untauglich«). »Kriegsverwendungsfihig« bedeutete, dass
der Soldat zur Verwendung im Dienst mit der Waffe im Feld geeignet war.
Die Garnisonsverwendungsfihigen mussten den militirischen Dienst in der
Heimat oder in der Etappe ausiiben kénnen. Die Arbeitsverwendungsfihi-
gen mussten zu militdrischen Dienstleistungen in der Lage sein, die ihrem
buirgerlichen Beruf entsprachen.!””

Eine weitere Konsequenz der hohen Anfangsverluste im deutschen Heer
wat, dass die Kriegsmusterungen rigoroser wurden und Nachmusterungen
beinhalteten. Ein Gesetz vom 4. September 1915 hob alle friheren Ent-
scheidungen tber Dienstuntauglichkeit auf und ordnete Nachmusterungen
an. Insgesamt waren 821.051 Personen betroffen. 57% der friher Ausge-
musterten wurden nun als »kriegsbrauchbar« beurteilt und militdrisch in
Dienst genommen, 22% erhielten sogar die Einschitzung als kriegsverwen-
dungsfihig, sodass sie an der Front herangezogen werden konnten. Hierun-
ter fielen auch viele, die wegen psychischer Auftilligkeiten zuvor ausgemus-
tert worden waren.178

176 Sanititsbericht tiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Bd. 3, S. 15f.

177 Ebd., Ubersicht 5, S. 15f. Vgl. auch Lemmens, Zur Entwicklung der Militirpsychiatrie,
S. 40. Im Sanitdtsbericht wurde konstatiert, dass in Bezug auf konstitutionell bedingte
»Geisteskrankheiten« fir die Felddienstfihigkeit deutlich strengere Musterungsrichtlinien
galten als bei der Garnisonsdienstfahigkeit. Hiernach meldeten die Lazarette im Feld- und
Besatzungsheer fiir den Zeitraum vom 1. Januar 1916 bis zum 31. Juli 1918, d.h. fiir 31
Monate, eine Gesamtzahl von 68.038 Fillen von »geisteskranken« Patienten, die in die
Lazarette eingeliefert wurden, von denen die Mehrheit aus dem Besatzungsheer gekom-
men sei. Hingegen sei beim Feldheer das Auftauchen von »Geisteskrankheiten« »ohne
groBere Bedeutung« gewesen. Sanititsbericht tiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Bd.
3,S. 145, 147.

178 Sanititsbericht iiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Ubersicht 9, S. 16; Lemmens, Zur
Entwicklung der Militirpsychiatrie, S. 40, 42.
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Neben der Nachmusterung von 1915 wurden die kranken und verwun-
deten Soldaten regelmifig hinsichtlich ihrer Dienstfihigkeit drztlich unter-
sucht. Dariiber hinaus fanden Ende 1916, Anfang Februar 1917 und Ende
1917 drei Generalmusterungen statt, um bei Kranken und Verwundeten
festzustellen, ob die Tauglichkeitsstufe angehoben werden konnte.17

Die nichste Zisur bei der Lockerung der Tauglichkeitskriterien auch in
psychischer Hinsicht markiert der September 1916. Damals forderte die
OHL, »den letzten Mann, der im Schiitzengraben eine Waffe fithren kanne,
einzuberufen, um die Liicken in den Einheiten aufzufillen.!80 Durch die
Herabsenkung der Tauglichkeitskriterien wurden mehr und mehr Minner
an die Front geschickt, deren Konstitution in den ersten beiden Kriegsjahren
noch als ungeniigend fiir den Kampfeinsatz eingeschitzt worden war. 18!
Schliellich war der Grofteil der Personen, welche die Bedingungen der Vor-
kriegszeit erfillt hatten, bereits im Militirdienst aktiv oder hatte fiir Tétig-
keiten in der Landwirtschaft und Industrie eine Zuriickstellung erhalten.
Viele wihrend des Krieges erstellte Studien kamen zu sehr kritischen Ein-
schitzungen Uber die Tauglichkeit dieser neuen Rekruten. 182

Karl Bonhoeffer schrieb in der Riickschau hierzu:

»Wenn man es zu Anfang des Krieges vorsichtig vermieden hat, Psychopathen an
die Front zu schicken, so ist mit ein Grund der gewesen, dall man es vermeiden
wollte, in die suggestible Massenstimmung psychisch-infektiéses Material hineinzu-
bringen. Es war kein Gewinn fiir das Heer, dal man von dieser Praxis spiter abge-
gangen ist.«!83

179 Siehe hierzu Kap. I11.5.c. Gesamtlazarettzeiten der Offiziere: Tendenzen.

180 Schreiben OHL an Kriegsminister, 14.09.1916, abgedr. in Ludendorff (Hrsg.), Urkunden
der Obersten Heeresleitung iiber ihre Titigkeit, S. 69f. Vgl. auch Niibel, Durchhalten und
Ubetleben an der Westfront, S. 156.

181 Dies fuhrte unter anderem dazu, dass sich die Altersstruktur der Mannschaftssoldaten
gerade in der zweiten Kriegshilfte deutlich verinderte. Nun wurden zunchmend Rekruten
aufgenommen, die gerade erst das dienstfahige Alter erreicht hatten, wie auch solche, die
trotz ihres Alters von tber 35 Jahren in die Kampfgruppen eingereiht wurden. Stachel-
beck, Militirische Effektivitat, S.328f.; Geyer, Vom massenhaften T6tungshandeln,
S. 116f.; Ziemann, Front und Heimat, S. 60f.; Niibel, Durchhalten und Uberleben an der
Westfront, S. 155.

182 Studie AOK 7 zur Ausbildung vom 13.09.1917, abgedruckt in Geyer, Vom massenhaften
Totungshandeln, S. 131, Anm. 101. Siche auch Stachelbeck, Militirische Effektivitit im
Ersten Weltkrieg, S. 258, 266, 326f.; Niibel, Durchhalten und Uberleben an der Westfront,
S. 156.

183 Bonhoeffer, Uber die Bedeutung der Kriegserfahrungen fiir die allgemeine Psychopatho-
logie, S.10. Exemplarisch fir die Ansicht des GroBteils der Kriegspsychiater, dass
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Dennoch gab es parallel zur allgemeinen Lockerung der Tauglichkeitsmal3-
stibe einen Gegentrend dahingehend, dass von Psychologen entwickelte
Ausleseverfahren im Laufe des Krieges in die Diensttauglichkeitsprifung in-
tegriert wurden, der allerdings nur geringe praktische Auswirkungen hatte.
So wurde im Dezember 1917 ein Erlass des Kriegsministeriums ausgegeben,
dass psychologische Eignungstests fiir alle Rekruten als Teil der Diensttaug-
lichkeitsprifung standardmalBig eingefiihrt werden sollten.!8* Durch eine
Verbindung von Experimentalpsychologie und Heerespsychotechnik sollte
herausgefunden werden, inwieweit sich die Rekruten fiir den Militdrdienst
cigneten und in welcher Funktion sie am besten einzusetzen waren, um so
die Leistungskraft der einzelnen Soldaten zu optimieren.'®> Die Durchset-
zung dieses Erlasses blieb aber sehr begrenzt.

Im Deutschen Reich setzten sich von Psychologen entwickelte Auslese-
verfahren im Ersten Weltkrieg nur fiir Spezialisten durch, die besondere ma-
nuelle Titigkeiten ausfiihren mussten.!86 Diese spezifischen Potentialanaly-
sen galten fur Kraftfahrer,!18” Flugzeugfithrer, Flugzeugbeobachter, Funker
und Entfernungsmesser.'8® Es waren psychotechnische Eignungspriifun-
gen, die sich auf sensorische und motorische Fihigkeiten, spezielle berufs-
bezogene Fahigkeiten sowie Intelligenz bezogen. 18

Insgesamt verhielt sich die deutsche Armee beim Einsatz psychologi-
scher Eignungstests im Weltkrieg zuriickhaltend und folgte lediglich einem
zeitgendssischen Trend. Entsprechende psychotechnische Eignungs-

»Degeneriertes, »Psychopathen« und »Minderwertige« von der Truppe fernzuhalten seien,
da»unsichere Elemente« in entscheidenden Momenten eine grofie Gefahr fiir die »kampf-
bereite Truppe« darstellten, sind die Ausfithrungen von Baller, Krieg und krankhafte Geis-
teszustinde im Heere, S. 9.

184 Geuter, Polemos panton pater, S. 149f.; Kohne, Militdrpsychiatrie und Kriegspsycholo-
gie.

185 Janssen, Psychologie und Militdr, S. 97-109; Kéhne, Militdrpsychiatrie und Kriegspsycho-
logie.

186 Nach Horst Gundlach kamen hier die Psychologen zum Zuge, da sich der Sanititsdienst
gegeniiber einer Auslese unter den Soldaten nach ihren speziellen Fihigkeiten reserviert
verhielt. Gundlach, Faktor Mensch im Krieg, S. 140.

187 1915 wurde in Berlin das erste Laboratorium eingerichtet, das zur Priffung der Kraftfahrer
bei der Kraftfaht-Ersatzabteilung des PreuBischen Gardekorps diente. Bis Kriegsende
1918 gab es bereits 17 derartige Priifstellen. Gundlach, Faktor Mensch im Krieg, S.133.

188 Hofstitter, Einfiihrung, S. VIIL

189 So der mit der Entwicklung betraute Psychologe Johann Rieffert, Leiter des »Psychologi-
schen Laboratoriums des Reichswehrministeriumsg, sieche Renthe-Fink, Von der Heeres-
psychotechnik zur Wehrmachtspsychologie, S. 60, S. 178; Gerlach, Der Wert der Arbeits-
kraft, S. 97.
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prifungen wurden in vielen Armeen vorgenommen. Viele Innovationen ka-
men gerade aus dem zaristischen Russland.’”® Besonders konsequent wur-
den die Tests in den USA durchgesetzt. Ende 1917 wurde in den Vereinigten
Staaten beschlossen, dass alle Armeeangehérigen eine von Psychologen
durchgefiihrte Intelligenzpriifung tiber sich ergehen lassen sollten, wovon
auch Offiziersanwirter betroffen watren. Bis Kriegsende wurden unter mas-
siven Protesten aus den Reihen des Militirs 1.750.000 Mann getestet. Erst
im August 1918 legitimierte ein Heeresbefehl die Arbeit der Psychologen.
Darin wurde deren Kompetenz aber dahingehend eingeschrinkt, dass nie-
mand aufgrund eines schlechten Abschneidens im Test fur die Offiziersaus-
bildung abgelehnt werden diirfe, was bis dahin an einigen Standorten prak-
tiziert worden sei.!”? Hier zeigt sich ein deutlicher Unterschied zum
Deutschen Reich, wo die Offiziersrekrutierung allein in der Hand der Mili-
tirs blieb.

b. Die Pritfung der psychischen Belastbarkeit der Offiziersanwirter

Trotz aller Neuerungen bei den militirdrztlichen Untersuchungen der Rek-
ruten hielt das Militdr im Hinblick auf den Zugang zur Offizierslaufbahn an
den althergebrachten traditionellen Rekrutierungsprinzipien aus der Vor-
kriegszeit fest. Die Nervenirzte konnten sich wihrend des Ersten Weltkriegs
nicht mit ihrer Forderung durchsetzen, stitker Einfluss auf die Auswahl der
Offiziere zu nehmen. Zum Beispiel plidierte der Stabsarzt Max Rohde 1915
dafiir, dass bei der Auswahl insbesondere der Offiziere ihrer psychischen
Konstitution mehr Beachtung entgegengebracht werden sollte, als dies bis-
her geschehen sei:

»Es wird meines Erachtens [...] noch viel zu wenig auf die Konstitution der Militir-
pflichtigen in der Friedenszeit geachtet, speziell auf nervése Erscheinungen und Be-
lastung. Beachtung dieser Momente wire ganz besonders bei Unteroffizieren und
Offizieren nétig, wozu freilich die Aufstellung weiterer Richtlinien nétig wire, die
eine Verschirfung der darauf zielenden Untersuchungen und Bestimmungen zum
Ziel hitten. Dem Ausbildungspersonal miifite zusammen mit dem Truppenarzt auch
Eingehen auf psychologische und charakterologische Eigenheiten zur Pflicht ge-
macht werden, und ich meine, man sollte gerade hochgradig nervés veranlagte und

190 Hofstitter, Einfihrung, S. VIII.
191 Gundlach, Faktor Mensch im Krieg, S. 138. Siehe hierzu auch Garson, Army Alpha,
Army Brass and the Search for Army Intelligence, S. 278-309.
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debile Menschen weit Ofter als dienstunbrauchbar erkliren, als es bisher geschehen
ist.«192

Rohde mahnte also speziell fiir Unteroffiziere und Offiziere die Aufstellung
von medizinischen Richtlinien an, welche psychischen Voraussetzungen ge-
fordert seien. Zudem sollten seiner Meinung nach sowohl die Vorgesetzten
als auch der Truppenarzt psychische Auffilligkeiten wihrend der Ausbil-
dung zum militdrischen Fihrer verpflichtend vermerken. Hier argumentierte
der Feldarzt, der die Anforderungen des Felddienstes im Blick hatte und die
Kriterien bedauerte, nach denen ausgewihlt wurde.

Dem entsprach, dass sich die psychologische Kriegswissenschaft im Ers-
ten Weltkrieg mit der Steuerung der Masse der Soldaten durch Offiziere aus-
fihtlich auseinanderzusetzen begann. Sie fithrte hierzu einerseits Untersu-
chungen durch! und stellte andererseits Uberlegungen dazu an, wie
Offiziere massenpsychologisch geschult werden kénnten, um ihre Fih-
rungsqualititen zu verbessern.!”* Gerade psychisch versehrte Offiziere gal-
ten entsprechend der Logik der Massenpsychologie als besonders grofies
Gefahrenpotential, da hier den militirischen Fihrern die Fahigkeit einge-
rdumt wurde, die Kollektivseele durch ihre Fithrerpersonlichkeit wie unter

192 Rohde, Neurologische Betrachtungen eines Truppenarztes im Felde, S. 414.

193 Eine besonders aufwindige Untersuchung war die bereits 1914/15 durchgefithrte Mas-
senerhebung »Zur Psychographie des Kriegers, die unter der Leitung der Experimen-
talpsychologen William Stern und Otto Lipmann durchgefiihrt wurde. Nach wenigen Wo-
chen wurde der Fragenkatalog von der Zensur untersagt. Das erhobene Material wurde
erst nach dem Krieg vom Psychologen Paul Plaut ausgewertet. Plaut, Psychographie des
Kriegers, S. 1-123. Stern und Lipmann hatten in ihrem hierfiir entwickelten umfangrei-
chen Fragekatalog auch Fragen, die speziell an militirische Vorgesetzte gerichtet waren:
Hier erkundigten sie sich nach deren Verhalten »[g]egeniiber Untergebenen. Gefiihl der
stetigen Verantwortlichkeit und daf3 man Vorbild und Beispiel sein miisse. a) im Alltag, b)
bei Gefahren, c) bei Strapazen und Entbehrungen. Wie wird dieses Beispiel-Sein durch-
gefithrt (Hinnahme der Gefahr, stramme Haltung, Draufgehen, Witzemachen usw.)?
Fihlt man sich mehr als Kamerad oder als Vorgesetzter (Wertlegen auf richtige Ehrenbe-
zeugung, korrekte Anrede)? Findet ein auBerdienstlicher Verkehr zwischen Vorgesetzten
und Untergebenen statt?«. Ebd.: Stern/Lipmann: Frageschema »Zur Psychogtaphie des
Kriegers, hier: S. 113-115. Siehe hierzu ausfithtlich Kéhne, Papierne Psychen, S. 67-104.
Vgl. auch dies., Militarpsychiatrie und Kriegspsychologie.

194 Franz Janssen zihlte 1917 die hier interessierenden Themenfelder auf: »Psychologie der
Fihrung, Begeisterung, Beeinflussung groferer und kleinerer Verbinde im Felde, in den
verschiedenen Lebenslagen des Marsches, der Ruhe, im Schiitzengraben, im Trommel-
feuer, auf Patrouille«. Janssen, Psychologie und Militir, S. 108. Vgl. hierzu auch Kéhne,
Militarpsychiatrie und Kriegspsychologie.
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Hypnose zu steuern. Die kriegspsychologischen Schriften aus der Zeit des
Ersten Weltkrieges kommen hier zu eindeutigen Einschitzungen.19>

Ein Beispiel fiir massenpsychologische Uberlegungen sind die 1919
publizierten, eigene Truppenarzterfahrungen einbeziechenden Ausfihrungen
Joachim von Steinau-Steinriicks:

»|...] nicht nur die Wirkung der Masse auf den einzelnen ist zu berticksichtigen, son-
dern ebenso die des einzelnen auf die Masse. Wie der Fuhrer vor einer entschlosse-
nen Truppe tiber sich selbst hinauswichst, so kann man aus ein und demselben Sol-
datenmaterial buchstiblich von heute auf morgen — ich habe es wiederholt
beobachten kénnen — eine gute oder schlechte Kompagnie machen, je nach der Per-
sonlichkeit, die man an ihre Spitze setzt.«1%

Dennoch ging das Militir nicht auf die nervenirztliche Forderung ein, bei
der Auswahl der Offiziere die psychische Konstitution stitker zu beriick-
sichtigen und psychisch kranke Anwirter konsequenter von der Laufbahn
auszuschlieBen. Vielmehr blieben innermilitdrische MaB3stibe nach wie vor
entscheidend.

Erstim Jahr 1927 kam es hier zu einer deutlichen Zisur. Seitdem wurden
psychologische Eignungspriifungen fiir den Offiziersnachwuchs, die von
Nervenirzten durchgefithrt wurden, eingefithrt.’” Im Ersten Weltkrieg hin-
gegen unterblieben noch medizinische Spezialuntersuchungen auf psychi-
sche Risikofaktoren bei den Offiziersanwirtern zur Privention psychischer
Zusammenbriiche, man belief3 es bei der allgemeinen militirirztlichen Taug-
lichkeitspriffung, die fiir alle Rekruten verpflichtend war.1%8 Dies galt fiir ak-
tive Offiziere und Reserve- und Landwehroffiziere gleichermalien. Die Of-
fiziere des Regiments erginzten und erweiterten sich wie in der Friedenszeit

195 Einflussreiche Studien waren hier: Binswanger, Die seelischen Wirkungen des Krieges;
Messer, Zur Psychologie des Krieges; Turmlitz, Psychologisches-Pidagogisches aus dem
Schiitzengraben, S. 83—-87; Zentgraf, Der Soldat; Dessoir, Kriegspsychologische Betrach-
tungen; Sommer, Krieg und Seelenleben; Stekel, Unser Seelenleben im Kriege; Lewin,
Kriegslandschaft, S. 440—-447; Everth, Von der Seele des Soldaten im Felde; Stein, Der
Soldat im Stellungskampf. Vgl. hierzu ausfihrlich Kéhne, Militdrpsychiatrie und Kriegs-
psychologie. Siche zur massenpsychologischen Betrachtung der Kriegsneurose Kap. I1.1.
Die Behandlung des Problems der »Kriegsneurotiker« in der deutschen Armee.

196 Steinau-Steinriick, Zur Kenntnis der Psychosen des Schiitzengrabens, S. 369.

197 Siehe hierzu Kap. V.1.b. Die Einfithrung psychologischer Testverfahren 1927 und die
Rekrutierung von Offiziersanwirtern in der Reichswehr.

198 Siehe Kap. 11.3.a. Psychische Rekrutierungsbedingungen bei Militirangehdrigen im Ers-
ten Weltkrieg allgemein.
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durch die Zuwahl von Personen, die ihnen als geeignet und wiirdig erschie-
nen.

Die Erfillung der sozialen und Bildungskriterien der Vorkriegszeit blieb
auch im Ersten Weltkrieg die entscheidende Voraussetzung fiir die Beférde-
rungswiirdigkeit zum Offiziersaspiranten. Haupterfordernis fur die Offi-
ziersauswahl war nach wie vor das Einjihrig-Freiwilligen-Zeugnis. Unterof-
fizieren blieb im Regelfall die Offizierslautbahn verschlossen. Eine
Beférderung vom Feldwebel zum Offizier — einem Truppenkommandeur
stand es zu, Feldwebel, die sich vor dem Feind ausgezeichnet hatten, fiir eine
entsprechende Beférderung vorzuschlagen — erfolgte nur in extremen Aus-
nahmefillen. In der preuBlischen Armee geschah dies 82—, in der bayerischen
91-mal.’ Die Riicksichtnahme auf die soziale Homogenitit des Offiziers-
korps wog schwerer als soldatische Leistungen.200

Die Neuaufnahme von Offizieren geschah wie in der Friedenszeit durch
die Entscheidung des Regimentskommandeurs, bei dem sich der Offiziers-
anwirter personlich vorstellen musste, wie auch durch einen gemeinsamen
Beschluss, die Offizierswahl.?"! Dieses Auswahlverfahren durch Kooptation
betonte die Souverdnitit und Elitenstellung der Gruppe in besonderer
Weise. Es hatte die Vorteile, dass das Offizierskorps die Aufnahmebedin-
gungen nicht klar definieren musste, kein AuBlenstehender irgendeinen An-
spruch hatte, aufgenommen zu werden, und sich die Gruppe nicht fir die
Zulassung oder Verweigerung rechtfertigen musste. Das Kooptationsprin-
zip stirkte das Selbstgefiih]l und den inneren Zusammenhalt des Offiziers-
korps.202

Selbst, dass man 1915 in der deutschen Armee das Ventil zur Offizier-
serginzung vorlbergehend 6ffnete und junge sogenannte Kriegsleutnants
ernannt wurden, die freiwillig ins Heer eingetreten waren, lediglich die Mitt-
lere Reife haben mussten und in Schnellkursen ausgebildet worden waren,
blieb nur eine kurzfristige Mallnahme. Rasch kehrte man zur Friedenstradi-
tion zurlck. Seitdem rekrutierte man die Offiziere wieder nur aus den sozial
rerwiinschten Kreisen«.?? Lediglich im Verlauf des Jahres 1917 wurden we-

199 Watson, Enduring the Great War, S. 122; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 228f.

200 Deist, Zur Geschichte des preuflischen Offizierkorps, S. 54f.; Meteling, Ehre, Einheit,
Ordnung, S. 229.

201 Siehe zum Offiziersauswahlverfahren der Vorkriegszeit Kap. 1.2.b. Militirische MalB3stibe
in Bezug auf die psychische Konstitution eines Offiziers.

202 Hofstitter, Einfithrung, S. IX.

203 Der Ausdruck findet sich in einem kaiserlichen Erlass iiber die Erginzung des Offiziers-
korps vom 29.03.1890 und wurde in einer Kabinettsordre vom 29.03.1902 aufgegriffen.
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gen des dringenden Offiziersbedarfs diese sozialen Kriterien wieder gelo-
ckert.?04 Insgesamt hielt das Militirkabinett im Weltkrieg an der Friedenstra-
dition fest und entschied zugunsten des »aristokratischen Fuhrerprin-
zip[s]«.?% Der Offizier blieb vorrangig Angehériger eines stindisch-elitiren
Personenverbands und die strengen Statusunterschiede zwischen Offizieren
und Unteroffizieren hatten nach wie vor Bestand. Die »Bewdhrung vor dem
Feind« war nicht das zentrale Annahmekriterium, sondern nur ein Kriterium
bei der Charakterisierung der Leistung in der Dienststellung. Zudem wurde
auch die auBerdienstliche Eignung beriicksichtigt.?'0

Hier zeigen sich fundamentale Unterschiede zum Zweiten Weltkrieg.
Denn die im Nationalsozialismus vorherrschende Auffassung vom Offizier
als kimpferischer Einzelpersonlichkeit und gerade nicht als Angehdriger ei-
nes Personenverbandes gestaltete damals das Annahmeverfahren.207

Die Bedeutung der psychischen Belastbarkeit bei der Rekrutierung der Offiziere

Die Analyse mehrerer hundert Biografien von Offizieren mit psychischen
Leiden macht deutlich, dass die psychische Belastbarkeit bei der Rekrutie-
rung der Offiziere im Ersten Weltkrieg kaum berticksichtigt wurde. Dies
zeigt sich zuvorderst daran, dass der Auftritt psychischer Leiden beim Offi-
ziersanwirter zumeist kein Ausschlusskriterium fir die Beférderung zum
Offizier war.

Die nachfolgenden Fallbeispiele belegen, dass die psychiatrischen Taug-
lichkeitskriterien, die bis 1914 in Kraft watren, bereits bei der Mobilmachung
1914 nicht durchgingig umgesetzt wurden. Damals wurden auch psychisch
kranke Offiziere genauso wie physisch kranke im Dienst belassen oder bei
Kriegsbeginn wiedereingestellt.28 Hinzu kam, dass selbst in der Vorkriegs-
zeit die psychische Belastbarkeit von aktiven Offizieren kaum bei der Rek-
rutierung beriicksichtigt wurde.

Der Erlass ist abgedruckt in: Messerschmidt (Hrsg.), Offiziere im Bild von drei Jahrhun-
derten, S. 38ff. Siche hierzu Kap. 1.1. Soziale Stellung der Offiziere in der Wilhelminischen
Ara.

204 Watson, Enduring the Great War, S. 121; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 228.

205 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 229.

206 Kroener, Auf dem Weg zu einer »nationalsozialistischen Volksarmee«; ders., Generati-
onserfahrungen und Elitenwandel, S. 219-233.

207 Siehe hierzu Kap. V.1.d. Reaktivierung psychisch versehrter Offiziere in der Wehrmacht
und der Umgang mit Offizieren mit psychischen Leiden im Zweiten Weltkrieg.

208 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 277.
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Der Fall des Leutnants Friedrich D., der wegen »nervoser Beschwerden«
im Februar 1916 fiir zwei Wochen im »Reserve-Lazarett 11 Ttbingen, Abt.
Kgl. Universitits-Nervenklinik« zur Beurteilung seiner Dienstfahigkeit beo-
bachtet wurde, zeigt dies in aller Deutlichkeit. Der Klinikdirektor Robert
Gaupp schrieb in seinem Gutachten tber den Leutnant, dass sich bei Fried-
rich D. die Nervositit schon in der Schulzeit eingestellt habe, was dazu
tithrte, dass er vom Abitur aus Versagensingsten zurtickgetreten sei. Nach-
folgend sei er als Offiziersanwirter ins Heer eingetreten. Als Fahnenjunker
habe er an »Aufgeregtheit und Verwirrtsein« und an »Herzbeschwerden« ge-
litten.?"”? Trotzdem erhielt er bei der Mobilmachung die Beférderung zum
Offizier.

Ein weiteres Beispiel daftir, dass auch bei Reserve- und Landwehroffi-
zieren im Regelfall sehr wenig auf psychische Erkrankungen und Alkoholis-
mus in der Vorkriegszeit und bei der Einberufung 1914 geachtet wurde, ist
der Fall des 1876 geborenen Leutnants der Landwehr Karl F., der spitestens
seit 1902 chronischer Alkoholiker war und dennoch Anfang August 1914
als Offizier einberufen wurde.210

Dass selbst Minner, die in psychiatrischen Anstalten waren, in Einzelfal-
len als Offizier reaktiviert wurden, zeigt der sdchsische Offizier Siegfried
Graf Vitzthum. Uber diesen berichtet Leutnant Arnold Vieth von
GolBenau, der sich spiter als Schriftsteller Ludwig Renn nannte, in seiner
Autobiografie:

»Der gescheite bisherige Regimentsadjutant Dietrich Graf Vitzthum hatte einen jin-
geren Bruder mit Namen Siegfried. [...] Nachdem dieser Mensch allerthand Merk-
wiirdiges getan und mehrmals sinnlos mit seiner Pistole geschossen hatte, stellten
Arzte fest: EBr war schizophren und mufte in eine Heilanstalt mit Arbeitstherapie
gebracht werden. Bei Kriegsbeginn entlie3 man ihn von dort und machte ihn wieder
zum Offizier. Man gab also einem als wahnsinnig Erwiesenen eine Truppe, nur weil
seit dem Mittelalter die Grafen Vitzthum von Eckstidt bei den herrschenden Wet-
tinern stets fithrende Amter hatten. Welche Verantwortungslosigkeit in der Perso-
nalabteilung des sichsischen Kriegsministeriums! Er ist tibrigens bald gefallen.«2!!

209 UAT 669/27480 Gutachten Robert Gaupps vom 28.02.1916 tiber den Leutnant Friedrich
D.

210 Vgl. UAT 669/27512 Krankenakte des Leutnants der Landwehr Katl F. Siche zu dessen
Trinkexzessen im Militirdienst und seiner vorzeitigen Entlassung wegen Dienstunbrauch-
barkeit Kap. 11.8.a. Sanktionen.

211 Renn, Anst6Be in meinem Leben, S. 170. Zitiert bei Schaar, Wahrnehmungen des Welt-
krieges S. 180.
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Die Textstelle ist ein Beleg dafiir, dass wegen psychischer Leiden dienstun-
taugliche Offiziere mitunter 1914 wieder Befehlsgewalt erhielten. Auch ist
sicherlich die Interpretation Ludwig Renns nicht von der Hand zu weisen,
dass die einschligige Familientradition und die Verbundenheit zum Herr-
scherhaus in diesem Fall eine Rolle spielten, da beide Faktoren eine Offi-
zierskarriere im Ersten Weltkrieg begtinstigten. Und schlieBlich zeigt sich
hier insbesondere der Personalmangel im sichsischen Offizierskorps.?!2

Ein weniger drastischer Fall, der allerdings auch dafiir bezeichnend ist,
dass auf Nervenkrankheiten bei der Rekrutierung wihrend der Mobilma-
chung 1914 wenig geachtet wurde, ist der Fall des Offiziersstellvertreters
Max N., der von Mirz bis April 1917 wegen Neurasthenie im Marinelazarett
Hamburg, Standort Wilhelmshaven, behandelt wurde. In seinem Kranken-
blatt steht bei der Anamnese, dass er 1912 infolge Neurasthenie als dienst-
unfihig aus der Marine entlassen worden sei. Bei der Mobilmachung 1914
meldete er sich freiwillig und wurde auch wieder als Offiziersstellvertreter
eingestellt.?13

Der Fall des Leutnants Fritz F., der im Mai 1918 im Reservelazarett der
Tubinger Universititsnervenklinik wegen der Diagnose »Psychopathie« be-
gutachtet wurde, macht besonders deutlich, dass auch Offiziersanwirter im
Unteroftiziersrang, die wegen psychischer Leiden lingere Zeit im Ersten
Weltkrieg ausfielen, trotzdem zum Offizier beférdert wurden. Fritz F., tber
den die Arzte 1918 in Tiibingen urteilten, dass er ein »ausgesprochen psy-
chopathisches Aussehen« habe und es sich bei ihm »um einen von Haus aus
nervés veranlagten Menschen [handle, G.G.], dusserst empfindlich, der auf
alle Anforderungen und Unannehmlichkeiten und Anstrengungen des Le-
bens mit nervésen Beschwerden reagiert«, wurde nach drei Kriegsjahren
zum Leutnant bef6rdert. Dies geschah, obwohl er bereits vor dem Krieg und
als Unteroffizier im Krieg psychische Beschwerden hatte. So plagten ihn, wie
er dem Arzt bei seinem Lazarettaufenthalt in Ttbingen im Mai 1918 mit-
teilte, seit Beginn des Krieges »Kopfschmerzen, starke Gereiztheit«.?!* Des-
wegen war er als Unteroffizier bereits seit Juni 1915 in dreimonatiger Laza-
rettbehandlung, hatte einen langen Urlaub erhalten und war zu einer
Ersatzabteilung kommandiert worden. Erst im April 1916 kam er von der
Ersatzabteilung nach Rottweil zu einer Fliegerabteilung. Hier erhielt er im

212 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 181.

213 Im Krieg diente er in Wilhelmshaven. 1917 kam er wegen neurasthenischer Beschwerden
ins Lazarett. BA-MA Pers 9-2066 Krankenakte von Max Arthur N.

214 UAT 669/30185 Krankenunterlagen des Leutnants Fritz F.



158 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

Januar 1917 die Beférderung zum Offizier und wurde Fihrer eines Flug-
wachkommandos. Konkret wirkten sich die Beschwerden seinem Bericht
nach wie folgt aus:

»[Jede, G.G.] geringste Aufregung bringe Kopfschmerzen, die sich dann zu Migrine
steigern. Unter Migrine verstehe er einen unausstehlichen Druck im Kopf und der
Stirn auf beiden Augen, und dann Brechreiz vom Magen herauf. Eine Schwiche des
ganzen Korpers so dass er sich hinlegen miisse [...].«

Er »habe schon als 6—7jihriges Kind dhnliche Zustinde gehabt«.?!> Trotz
dieser Beschwerden erhielt er die Beférderung zum Offizier, die ihn nach
seiner eigenen Aussage Uberforderte und seine psychischen Beschwerden
verstirkte.210

Dass selbst psychische Auffilligkeiten, die seine Untergebenen gefihr-
deten, nicht dazu fithrten, dass einem Offiziersstellvertreter die Beférderung
zum Offizier vorenthalten wurde, sondern et nach seiner Rickkehr aus dem
Lazarett als Kompaniefithrer an der Front eingesetzt und schlieBlich zum
Leutnant der Landwehr beférdert wurde, zeigt schlieSlich der Fall von Max
M. Dies ist umso bemerkenswerter, da im Ersten Weltkrieg in der deutschen
Armee nur in sehr geringem MaBle Unteroffiziere zum Offizier beférdert
wurden.2!”

Max M., der 1930 in einer Heilanstalt ums Leben kam, hatte bereits vor
dem Kirieg als Unteroffizier gedient und nahm 1914 bei der Mobilisierung
als Offiziersstellvertreter seinen Dienst auf. Er erlieB am 10. November
1914, als er bei einem mobilen Landsturminfanteriebataillon in Frankreich
wat, Befehle, simtliche Offiziere und Mannschaftssoldaten, welche die dot-
tige Bahnlinie betraten, festzunehmen. Er stellte einen Trupp zusammen, die
Bahnlinie zu verteidigen, und befahl auf jeden zu feuern, der dies doch tat.
Bei Verweigerung der Befehle drohte er an, denjenigen zu erschiefen. Es
kam hierauf auch dazu, dass er und seine Untergebenen auf den eigenen
Posten schossen; nur durch Zufall kam niemand zu Schaden. Der Offiziers-
stellvertreter konnte schlieBlich tberwiltigt werden, wurde festgenommen,
einem Arzt vorgestellt und in eine Heilanstalt iberwiesen. Weitere straf-
rechtliche Konsequenzen hatte er nicht zu erleiden.?!8

215 Ebd.

216 Ebd.

217 Vgl. zum Folgenden UAHUB, nerv - 019 Psychiatrische Gutachten fiir das Reichsversor-
gungsgericht und andere Gerichte in Zivilsachen, 1916-1944, Gutachten fiir den Leutnant
d. L. a. D. Max M., 31.5.1930.

218 Ebd,, S. 2.f.
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Nach fiinf Monaten wurde er am 24. Mai 1915 als genesen mit der Di-
agnose »Akute halluzinatorische Verwirrtheit (Erschépfungspsychose)« ent-
lassen.?!? Noch in der Heilanstalt war er am 30. November 1914 zum Feld-
webelleutnant beférdert worden. Nach seiner Entlassung machte er zuerst
beim Ersatzbataillon in der Heimat Dienst, wurde dann wieder zu einem
Infanterieregiment versetzt und kam im August 1915 — mittlerweile zum
Leutnant beférdert — als Kompaniefihrer nach Russland. Dort machte er
den Vormarsch durch Galizien und Russisch-Polen mit und war auch wih-
rend des nachfolgenden Stellungskrieges Kompaniefiihrer.??0

Ein gutes Jahr spiter wurde er am 4. November 1916 wegen seines Ver-
haltens in die Nervenklinik Bonn aufgenommen und am 15. November
1916 in die Heilanstalt Piitzchen verlegt. Die Diagnose lautete »Beginnende
Paralyser«. Er zeigte hier psychotisches Verhalten und wurde gewalttitig ge-
gen seine Umwelt. Nach sechs Monaten wurde er am 14. Mai 1917 erneut
mit der Diagnose »Erschépfungspsychose« als »garnisonsverwendungsfihig
Heimat« entlassen. 221

Er kam daraufhin zum Ersatzbataillon. Nach zwei Monaten wurde An-
fang Juni 1917 ein Dienstuntauglichkeitsverfahren eingeleitet. Es habe »die
Beobachtung ergeben, dass M. fur militirischen Dienst nicht sehr geeignet
ist.«, wie der Bataillonsarzt mitteilte. Gleichzeitig stellte Max M. einen Ver-
sorgungsantrag, da er sein »Nervenleiden« auf eine etlittene Verwundung
zuriickfithrte.??? Allerdings zog sich das Verfahren ein Jahr hin, in dem Max
M. weiter bei einem Landsturm-Infanteriebataillon Dienst leistete und vom
Bataillonskommandeur als »tiberaus pflichttreu, fast tbereifriger Soldat, der
in fortgesetzter regester Tdtigkeit sich ausgezeichnet hat«, beurteilt wurde.
Am 7. Juni 1918 wurde der Leutnant mit Pension aus dem Heeresdienst
entlassen.223

219 Ebd.,, S. 3-6.

220 Ebd. S. 6f.

221 Ebd., S. 7f.

222 Ebd., S. 9.

223 In den Jahren 1919 und 1920 war er wegen seines Nervenleidens in Behandlung, gleich-
zeitig war er seit 1919 als Beamter im Justizdienst titig. Seit 1926 befand er sich, nachdem
er durch Verwirrtheit und einen Tobsuchtsanfall aufgefallen war, erneut in der Landesir-
renanstalt Eberswalde. Die Diagnose lautete »Jugendirresein«. Im Dezember 1927 ver-
starb er dort. Nach seinem Tod priiften Gutachten, inwieweit das Ableben mit einer
Dienstbeschidigung in Zusammenhang stand. Nun wurde im psychiatrischen Gutachten
die Diagnose »Dementia paranoides, Unterart der Dementia praecox (endogenes Leiden)«
festgestellt. Ebd., S. 10-15.
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Insgesamt zeigt der Fall den hohen Toleranzgrad des Militirs bei psychi-
schen Leiden und Auffilligkeiten von militirischen Fihrern. Selbst nach
strafbarem Verhalten und einer Gefihrdung der eigenen Truppen wie auch
mehreren Lazarettaufenthalten wegen psychotischem Leiden wurde hier die
Mboglichkeit eingerdumt, weiterhin als militirischer Fihrer zu dienen und
zum Offizier beférdert zu werden.

Die Auswirkung des hoben Offiziersbedarfs

Dass in der deutschen Armee psychische Leiden fiir die Ernennung zum
Offizier kein Ausschlusskriterium watren, erklart sich aus dem hohen Bedarf,
der gerade im Offizierskorps herrschte, denn im Ersten Weltkrieg waren
Offiziere einem noch héheren Todes- und Vetletzungsrisiko ausgesetzt
Mannschaftssoldaten. Und gerade in den Anfangsmonaten waren unter Of-
fizieren die Verluste iberdurchschnittlich hoch.

Insgesamt wurden im Weltkrieg von den 277.000 Offizieren 53.966 ge-
totet oder sie verstarben spiter aufgrund von Wunden oder Krankheiten.?2#
Unter den Vermissten und Gefangenen, die nicht starben, befanden sich
17.868 Offiziere.?25 75,3% aller Offiziersverluste waren bei der Infanterie zu
verzeichnen.2260

Differenziert man zwischen aktiven Offizieren und Reserveoffizieren,
ergibt sich, dass die Verluste unter den aktiven Offizieren besonders gravie-
rend waren. Von den 45.923 aktiven Offizieren fielen 11.357. Dies bedeutet,
dass fast 25% der Berufsoffiziere umkamen. Unter den 226.130 Reserveof-
fizieren fielen 35.493 (knapp 16%). Dies war jeder sechste Reserveoffizier.???

224 1.900.876 der Soldaten des Landheeres wurden getétet oder verstarben spiter aufgrund
von Wunden oder Krankheiten. Hinzu kamen 34.836 Todesopfer in der Marine und 1.185
bei den Kolonialtruppen. Gleichzeitig starben wihrend des Weltkrieges ungefihr 670.000
Zivilpersonen im Deutschen Reich an Unterernihrung und Krankheiten starben. Sani-
tatsbericht iiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Ubetsicht 8, S. 12; Ubersicht 18, S. 20.
Siche auch P6éhlmann, Warfare 1914-1918 (Germany).

225 Sanititsbericht tiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Ubersicht 8, S. 12. Unter den Sol-
daten wurden ungefihr 100.000 wihrend der Kidmpfe vermisst gemeldet, von denen der
groBte Teil als tot anzunehmen ist.

226 Altrichter, Die seelischen Krifte des Deutschen Heeres, S. 234. Meteling, Ehre, Einheit,
Ordnung, S. 223.

227 Altrock, Vom Sterben des Deutschen Offizierkorps, S. 60. Die Verlustangaben bei Volk-
mann, der auch zwischen aktiven Offizieren und Reserveoffizieren aufteilt, weichen hier-
von etwas ab. Doch bleibt der Trend gleich. Volkmann, Soziale Heeresmif3stinde als
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Eine weitere Besonderheit war, dass die Todesrate der niedrigsten Offi-
ziersdienstgrade — Leutnant und Obertleutnant — hervorstach. Keine Gruppe
in der Armee erhielt so hohe Verluste wie jene jungen Truppenfiithrer. Na-
hezu zwei Drittel (fast 8.000) der Gefallenen unter den aktiven Offizieren
hatten den Leutnantsrang inne. Noch hoher lag dieser Anteil unter den ge-
fallenen Reserveoffizieren. Hier waren sogar fast alle der Gefallenen (95%;
33.900 Mann) Leutnants und Oberleutnants.??

Tabelle 1: Todesfille unter den Offizieren beimr Feldbeer 1914—1918%29

Anzahl
1914/15 8.733
1915/16 4.905
1916/17 5.180
1917/18 7.946
1914-1918 26.764
Jahresdurchschnitt 6.6601

Fir die Todesfille bei den Offizieren im Feldheer in den Jahren 1914 bis
1918, welche die Hilfte aller Todesfille unter den Offizieren ausmachten,
liegen jahrliche Daten vor. Sie zeigen die sehr hohen Offiziersverluste im
Anfangsjahr des Krieges. »Von dem Blutverlust dieser ersten Kriegsmonate
hat sich das aktive Offizierkorps nie mehr erholt«, bilanzierte der Sachver-
stindige und Major a. D. Erich Otto Volkmann in seinem Gutachten fiir
den Untersuchungsausschuss des Reichstages zu den Ursachen des deut-
schen Zusammenbruchs.230 Eine erhohte Zahl an Gefallenen weist daneben
das letzte Kriegsjahr auf, als die Front wieder in Bewegung geriet.

Die vorhandenen Statistiken fiir das preuBische Offizierskorps machen
neben den hohen Verlusten auch die hohe Fluktuation im Offizierskorps
deutlich, von der in besonders starkem Mal3e die aktiven Offiziere betroffen
waren. Im preuBischen Kontingent dienten zu Beginn des Weltkriegs 22.112
aktive und 29.230 Reserveoffiziere, bis November 1915 kamen 7.537 neu

Mitursache des deutschen Zusammenbruchs, S. 34. Siehe hierzu auch Watson, Enduring
the Great War, S. 120-122; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 222.

228 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 223.

229 Die Auswahl umfasst die Offiziere ohne Sanititsoffiziere, Veteriniroffiziere und obere
Beamte. Sanititsbericht iiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Ubersicht 17, S. 25.

230 Volkmann, Soziale HeeresmiB3stinde als Mitursache des deutschen Zusammenbruchs,
S. 34.
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beforderte aktive Offiziere und 52.181 Reserveoffiziere hinzu. Von ihnen
fielen innerhalb der ersten 15 Kriegsmonate 17% der aktiven und 9% der
Reserveoftiziere.?3! Bis 1918 starben 40% der aktiven preuBlischen Offiziere,
die 1914 in den Krieg zogen.?3?

Die hohen deutschen Offiziersverluste waren kein Ausnahmefall. Von
den 195.000 franzésischen Offizieren der Jahre 1914—1918 fielen 36.593 und
damit 18,7%. Auch hier war 1914 das Jahr mit den héchsten Verlusten.?3

Die hohen Offiziersverluste zu Kriegsbeginn hatten ihre Ursache nicht
allein in der Feuerwirkung moderner Waffen, insbesondere des Maschinen-
gewehrs und der schweren Artillerie. Ansonsten hitten sich die Verluste im
Kriegsverlauf proportional zum wachsenden Zerstérungspotential der Waf-
fen ethdhen miissen, aber das Gegenteil trifft zu.?3* Die meisten Verluste
forderte der Bewegungskrieg, nicht die Materialschlachten des Stellungskrie-
ges, obwohl allein die Kimpfe von Verdun und an der Somme Verluste von
insgesamt 1.400.000 Mann bewirkten — exklusive der Verwundeten, die zum
Grof3teil nach ciner gewissen Zeit wieder eingereiht werden konnten.?3>

Im ersten und letzten Kriegsjahr wirkten zwei Faktoren besonders zer-
storerisch: der Bewegungskrieg und der »Geist der Offensive«. Im Bewe-
gungskrieg waren die Soldaten den gegnerischen Waffen beinahe schutzlos
ausgesetzt, wihrend sich im anschlieBenden Stellungskrieg die Truppen in
die Erde eingruben und durch immer durchdachtere Verteidigungssysteme
geschiitzt waren.?3¢ Dennoch war das Dogma der Offensive, wonach der
Angriffswille einer Armee iber ihre Durchschlagskraft bestimme, in der
deutschen wie auch in der franzésischen Armee fest verankert und wirkte
sich seit 1914 in katastrophaler Weise aus. Es kam zu einer Reihe von

231 Altrock, Vom Sterben des Deutschen Offizierkorps, S. 60; Volkmann, Soziale Hee-
resmiB3stinde als Mitursache des deutschen Zusammenbruchs, S. 34; Watson, Enduring
the Great War, S. 120-122; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 222.

232 Altrichter, Die seelischen Krifte des Deutschen Heeres, S. 234. Meteling, Ehre, Einheit,
Ordnung, S. 222.

233 Jauffret, I’Officier francais en 1914-1918, S. 241, 244; Maurin, Les combattants face a
Pépreuve, S. 288-291; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 222.

234 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 223.

235 Niibel, Durchhalten und Ubetleben an der Westfront, S. 155. Das gleiche Phinomen
zeigt sich in der franzésischen Armee, Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 220-232;
dies., Adel und Aristokratismus, S. 223.

236 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 223. Vgl. zum Bewegungskrieg auch Miiller, Der
Erste Weltkrieg im Bewegungskrieg.
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schlecht vorbereiteten Offensiven, die mit erheblichen Vetlusten verbunden
waren.23’

Dass die Offiziersverluste proportional gesehen noch hoher als jene der
Mannschaftssoldaten waren, lag daran, dass neben der fir das gesamte Heer
ausgegebenen Offensivdoktrin traditionell der Tugendkanon im Korps auch
einen Offensivgeist bei den Offizieren forderte, der ihr Individualverhalten
bestimmte. Fiir viele Offiziere bestanden Mut und Tapferkeit in Draufgin-
gertum und ungestimem Angriffsverhalten.?3® Dies zeigte im begeisterten
Vorwirtsstiirmen der Offiziere 1914 seine Wirkung.?3

Die Auffillung der hohen Verluste verinderte die Personalstruktur im
deutschen Offizierskorps im Ersten Weltkrieg deutlich. Da man Unteroffi-
zieren die Beférderung zum Leutnant verwehrte, mussten die Kriterien fiir
die Rekrutierung, was die psychischen und physischen Voraussetzungen far
den Militirdienst betraf, gesenkt werden. Es klaffte eine Liicke zwischen den
hohen normativen Anspriichen an die Fihrungsqualititen der Offiziere und

237 Siehe zum Angriffswillen auch Kap. 11.2.d. Nerven- und Willensstirke als kriegsentschei-
dende Mittel.

238 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S.223f. Siche hierzu Kap. I1.2.a. Willensstirke,
Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft als traditionelle Standespflichten der Offi-
ziere. Die positive Bewertung von Mut und Draufgingertum im Militir fithrte dazu, dass
sehr impulsive Menschen, die im Zivilleben aneckten, oft im Krieg Belobigungen und
Orden erhielten. So ging es z.B. dem chemaligen Offiziersstellvertreter Werner V., der
nach dem Krieg sehr hiufig im Gefingnis saf3 und 1935 bei einer drztlichen Begutachtung
als »Psychopath« diagnostiziert wurde. Im Gutachten bemerkte er: »Am Militir gefillt mir
das Ordentliche und Disziplinierte, der Umgang mit Pferden und die Verteidigung des
Vaterlandes. Ich liebe die Gefahr. Wenn jemand auf Patrouille ausgeschickt werden sollte,
wurde ich immer zuerst genannt.« Uber sein Draufgingertum sagte er aus: »Beim Militir
litt ich so an Hervortunmiissen. Es wurde einem auch wohl anerzogen. Ich galt als beson-
ders erfahren und wagemutig.« Im drztlichen Gutachten steht hinsichtlich der psychischen
Beurteilung und dessen Auswirkungen auf seinen Kriegsdienst: »Hervorzuheben sind
hiernach Ziige von haltloser Gutmitigkeit und Nachgiebigkeit, ferner die Entfaltung gro-
Ber Aktivitit, die im Verein mit einem Geltungsbestreben weniger den Eindruck von blo-
3er Renommisterei, als gerade von Leistungsehrgeiz erweckt. Dieser Leistungs- und Ta-
tendrang, verbunden mit einem Draufgingertum, fithren in Situationen, in denen sich ihre
Wirkung optimal entfalten kann, zu beachtenswerten Erfolgen, was z.B. die Auszeichnun-
gen im Kriege und das groBe Interesse an militirischen Aktionen tberhaupt beweisen.
[...]« UAHUB nerv - 013 Gutachten iiber Werner V. zur Frage, ob V. an manisch-depres-
sivem Irresein leidet und unfruchtbar zu machen ist, 9.12.1935, S. 18. Vgl. zu diesem Phi-
nomen auch Kap. V.3.f. Psychisch versehrte Offiziere als Opfer der nationalsozialisti-
schen Zwangssterilisationen und des Krankenmords.

239 Demeter, Das deutsche Offizierkorps, S. 50; Neumann, »Arzttum ist immer Kimpfer-
tumg, S. 39.
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der Realitit, die alle Dienstringe betraf. Die Altersstruktur der Subalternof-
fiziere verdnderte sich gravierend, da man zunehmend Achtzehn- bis Neun-
zehnjihrige zum Leutnant ernannte, die gerade erst das dienstfahige Alter
erreicht hatten.

Diese allgemeine Aussetzung von Rekrutierungskriterien bei den Offi-
zieren zeigt sich auch darin, dass sich unter den Kriegsleutnants in nicht un-
erheblicher Anzahl Personen befanden, die aus der Friedensarmee wegen
ungentigender dienstlicher Leistungen oder charakterlichen Mingeln mit
schlichtem Abschied aus ihrem aktiven Dienstverhiltnis entfernt worden
waren. Viele von ihnen wurden im Krieg wiederverwendet.?40

Die alte aktive Offiziersschicht der Friedenszeit behielt im Ersten Welt-
krieg im sich wandelnden Offizierskorps eine besondere Stellung bei. Nach
den hohen Offiziersverlusten im Jahre 1914 wurde der Grofiteil dieser Of-
fiziere aufgrund ihres militirischen und taktischen Wissens aus der vorders-
ten Stellung genommen und als Stabsoffiziere eingesetzt.?*! Dieser Trend
verstirkte sich noch mit den Materialschlachten in der zweiten Kriegshilfte.
Seitdem wurden die wenigen noch vorhandenen aktiven Friedensoffiziere
grofitenteils in den Stdben, Generalstiben und im Kriegsministerium ver-
wendet.242

Die Offiziersdienstposten an der Front waren von nun an vorrangig mit
Reserveoffizieren, Landwehroffizieren und jungen Kriegsleutnants, die nur
kurz ausgebildet worden waren und mit ihrer hohen Fihrungsverantwor-
tung oft iberfordert waren, besetzt. Hinzu kamen Offiziersstellvertreter und
Feldwebelleutnants als Aushilfe fiir die ausfallenden Offiziere. Diese Ringe,
die nach dem Krieg abgeschafft wurden, waren bereits in der Vorkriegszeit
tir den Kriegsfall kreiert worden, und wurden nun im Krieg vermehrt be-
setzt, wenngleich auch bei einer solchen Bef6rderung von verdienten Unter-

240 Schmidt, Heimatheer und Revolution 1918, S. 272.

241 Ein Beispiel hierfiir ist das k. b. 3. Infanterie-Regiment. Die Stellenbesetzungsliste vom 1.
Mai 1915 zeigt, dass bereits nach weniger als einem Jahr Kriegsdienst von zwolf Kompa-
niefithrern nur noch zwei aktive Offiziere im Dienstgrad Hauptmann verblieben waren
und lediglich noch ein aktiver Stabsoffizier Bataillonskommandeur war. Stengel, Das k. b.
3. Infanterieregiment, S. 153—158. Vgl. auch Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ers-
ten Weltkrieg, S. 304.

242 Dass aktive Offiziere sich willig figten, lag auch an den dortigen verbesserten Karriere-
moglichkeiten. Demeter, Das deutsche Offizierkorps, S. 50; Altrichter, Die seelischen
Krifte des Deutschen Heeres, S. 117; Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 58; Stachelbeck, Mi-
litirische Effektivitdt im Ersten Weltkrieg, S. 304. Siche zur Kritik dieses Phinomens un-
ter Soldaten und in der Offentlichkeit den Abschnitt »Versetzungen« in Kap. IL.8.c.
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offizieren mit Zuriickhaltung vorgegangen wurde.?*? Diese Dienstgrade ge-
hérten zwar formal zum Offizierskorps, waren aber nicht in die Beférde-
rungslaufbahnen integriert. Auch rangierten sie in der militirischen Hierar-
chie noch unter dem jingsten Leutnant. Hier zeigt sich besonders auffillig
der Fortbestand der sozialen, traditionellen Kriterien der Offiziersrekrutie-
rung und die anhaltende Undurchlissigkeit des Beférderungssystems zwi-
schen Unteroffiziers- und Offizierskorps.?#

So kam es zunehmend zu einer Entkoppelung von Dienstgrad und
Dienststellung. Im Frieden wurde eine Kompanie, die bei der Infanterie zwi-
schen 150 und 250 Mann umfasste, zumeist von einem Hauptmann gefiihrt.
Im Krieg erhielten Leutnants nun oft, nachdem sie nur einige Monate Front-
dienst geleistet hatten, dieses Kommando. Aufgrund des jugendlichen Alters
vieler dieser Offiziere befiirchtete die Militirfihrung ein negatives Sffentli-
ches Bild, was zum Beispiel das Zensurverbot aus dem Jahr 1915 zeigt, das
untersagte, in Todesanzeigen fiir Gefallene den Zusatz »18jihriger Leutnant
als Kompagniefithrer« zu verwenden.?+>

Die negativen Auswirkungen dieses Wechsels in der Personalstruktur im
Oftfizierskorps blieben auch den héchsten Fithrungsstellen nicht verborgen.
So bemerkte zum Beispiel der Chef des Generalstabs des Feldheeres am 4.
September 1917:

»Die lange Kriegsdauer hat die aktiven Offiziere immer mehr aus der Front schwin-
den und an ihre Stelle die Reserveoffiziere, die Landwehroffiziere und die Kriegs-
leutnants treten lassen. So gut diese Offiziere im Allgemeinen ihre Aufgabe erfiillen,
so wenige von ihnen besitzen die vollen Fihigkeiten und Kenntnisse, um die im
Laufe der Zeit mit dem verschiedenartigsten Ersatz durchsetzte Truppe auszubilden
und nach schweren Kidmpfen wieder zu vollem Wert zusammenzuschweillen.«24

243 In der Militirfithrung wurde die Zuriickhaltung damit begriindet, dass es im Frieden diese
Dienstgrade nicht gebe. Die Beférderung zwinge Unteroffiziere dazu, nach dem Frie-
densschluss aus dem Heer auszutreten und berge damit die Gefahr, dass das Heer eine
grofle Zahl altgedienter Unteroffiziere verlére. Stachelbeck, Militirische Effektivitit im
Ersten Weltkrieg, S. 325.

244 Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 405.

245 Oberzensurstelle Nr. 375, O.Z. 5.7.15., zitiert in Képpen, Heeresbericht, S. 273f.

246 Das Zitat und weitere Belege finden sich bei Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ers-
ten Weltkrieg, S. 304.
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4. Die psychische Vorbereitung der Offiziere auf den
Kriegsdienst

In Bezug auf die psychische Vorbereitung der Offiziere auf den Kriegsdienst
ist genauso wie in Bezug auf das psychische Betreuungssystem im Krieg, das
im nichsten Kapitel analysiert wird, zuvorderst zu konstatieren, dass beide
Bereiche im Ersten Weltkrieg in den Hinden der Militirs verblieben. Anders
als im Zweiten Weltkrieg hatten Psychologen und Psychiater kaum Anteil
an der psychischen Vorbereitung, Betreuung und Uberwachung der Solda-
ten. Sie kamen abgesehen von der militirirztlichen Untersuchung bei der
Musterung im Regelfall erst zum Einsatz, wenn Soldaten ins Lazarett einge-
liefert wurden.247

Im Hinblick auf die psychische Vorbereitung und Ausbildung der Offi-
ziere auf den Kriegsdienst zeigt sich wihrend des Ersten Weltkrieges die
gleiche Tendenz wie bei der Offiziersausbildung allgemein. Die Vorberei-
tung im Vorfeld des Fronteinsatzes verlor wegen des akuten Mangels an Of-
fizieren an Bedeutung. »Learning by doing« wurde entscheidend.

Die aktiven Offiziere, die bereits vor 1914 im Dienst waten, waren hin-
gegen ausgiebig fiir einen potenziellen Kriegseinsatz ausgebildet worden.
Die Ausbildung umfasste technische und taktische Fihigkeiten, wobei ein
Schwerpunkt auf die Offensive gelegt wurde, aber auch auf eine psychische
Vorbereitung durch Verinnerlichung des Ehrenkodex und des Drills.?48

Den im Weltkrieg ausgebildeten Offizieren fehlte hingegen eine umfang-
reiche theoretische Ausbildung, die auch eine psychische Vorbereitung auf
den Kriegsdienst beinhaltete. Besonders deutlich zeigen sich die Unter-

247 Dies galt auch fiir den Bereich der klinischen Psychologie, der im Ersten Weltkrieg bei
der Militirpsychiatrie und der Militirseelsorge lag. Gundlach, Faktor Mensch im Krieg,
S. 141. Siehe hierzu auch Kap. V.1.c. Wehrmachtpsychologie und die Rekrutierung von
Offiziersanwirtern in der NS-Zeit. Militirirztlich verordnete priventive Ma3nahmen zur
Vermeidung korperlicher Erkrankungen gab es hingegen im Ersten Weltkrieg vielfach.
Unter dem Stichwort der »Militirhygiene« wurden gesundheitserhaltende Vorschriften zur
Kérperpflege, Sauberkeit, Ernidhrung und Trinkwasserversorgung erlassen, die vorrangig
der Vermeidung von Infektionskrankheiten dienten und aufgrund der bakteriologischen
Fortschritte der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts so erfolgreich waren, dass im Ersten
Weltkrieg Verluste durch Kampthandlungen diejenigen der durch den Krieg beférderten
Infektionskrankheiten erstmalig Giberstiegen. Vgl. hierzu Beddies, Was vom Krieg als
Krankheit tibrigblieb, S. 320.

248 Siehe hierzu Kap. 11.2.a. Willensstirke, Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft als
traditionelle Standespflichten der Offiziere und Kap. 11.2.e. Drill und Willensgymnastik
zur Steigerung der Spannkraft der Nerven.
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schiede bei den sehr jungen Kriegsleutnants. Sie wurden seit 1915 rasch und
behelfsmiBig in acht-, spiter zwolfwochigen Schnellkursen an der Front
oder in Truppentbungslagern zu Offizieren ausgebildet, der zeitgendssische
umgangssprachliche Ausdruck hierfiir lautete »gebacken«. So berichtete der
Grenadier Kurt Knopfe 1916 tGber den von ihm besuchten Kriegsoffizier-
kursus, dieser finde durch den Kompaniefithrer dienstags und donnerstags
von 15 bis 16 Uhr und samstags von 10.30 bis 11.30 Uhr statt.?* Nach dieser
behelfsmiBigen Ausbildung mussten die Kriegsleutnants Soldaten fithren,
die teilweise ihre Viter sein konnten. Ernst Jinger erhielt so sein Offiziers-
patent, ebenso die Schriftsteller Carl Zuckmayer und Walter Flex.

Doch auch wenn die Offnung der Offizierserginzung nur eine kurzfris-
tige Mal3nahme war, bleibt der Faktor bestehen, dass gleichfalls fir den Of-
fiziersnachwuchs, der das Einjahrig-Freiwilligen-Zeugnis besal3, die eigentli-
che Offiziersausbildung nun deutlich rascher vonstattenging. Allen im Krieg
ernannten Leutnants fehlte eine umfassende theoretische Ausbildung wie
auch die intensive Sozialisation im Regimentsoffizierskorps, die in der Frie-
denszeit fir die Vermittlung des Ehrenkodex und Tugendkanons zustindig
war. 230

Immer wieder kam Kiritik von den Soldaten, dass viele im Krieg ernannte
Leutnants tberfordert und zu unerfahren seien, um eine Kompanie im
Kampf zu fithren. Manche verhielten sich zu draufgingerisch und brachten
dadurch die Untergebenen unnétig in Gefahr. Andere benahmen sich tiber-
heblich und vergriffen sich gegeniiber ihren Minnern im Ton, wodurch sie
sich deren Hass zuzogen. Besonders scharfe Kritik und Erbitterung erfolgte

249 Nach Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 228.

250 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 226. Dass psychische Probleme eines Offiziersan-
wirters ein erfolgreiches Bestehen des Offizierskurses im Ersten Weltkrieg verhindern
konnten, zeigt das Beispiel von Wolfgang K., der 1916 versuchte, das Offiziersexamen zu
machen. Einem Arzt machte er hieriiber die folgende Aussage, die dieser in einem Gut-
achten wiedergab: »Bei der Vorbereitung zum Offizierskurs soll die Stimmung schlecht
gewesen sein, er habe sich nichts zugetraut (Januar 16). Der Dienst sei ihm schwerer ge-
worden, er habe iiber Schlaflosigkeit geklagt. Im Dienst sei er oft getadelt worden wegen
mangelnder Aufmerksamkeit; er sei als Student oft gedriickter Stimmung gewesen. Den
Offizierskurs habe er vorzeitig (auf drztlichen Rat) abbrechen miissen, er habe auch das
Examen nicht gemacht. Er sei dann nur noch mit ganz leichten Arbeiten (Pakete sortieren
etc.) beschiftigt worden«. Im Dezember 1916 folgte ein Lazarettaufenthalt mit der Diag-
nose »Neurasthenie mit leicht erregbarer Herztitigkeit«. UAHUB, nerv - 030 Psychiatri-
sche Gutachten fiir das Reichsversorgungsgericht und ordentliche Gerichte in Zivilsachen
K-I, 1917-1944, Gutachten tber Wolfgang K., 2.3.1922.
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durch erfahrene Unteroffiziere, denen selbst die Betérderung versperrt
war.251

Im Offizierskorps blickte man ebenfalls mit Sorge auf den Offiziersnach-
wuchs. Paul von Kneuf3], der Kommandeur der 11. bayerischen Infanterie-
Division, urteilte in seinem Tagebuch am 5. Juli 1917 sehr kritisch tUber die
jungen Offiziere:

»Eine stindig tiefe Sorge macht es mir, dass sich untriiglich die Anzeichen eines
ganz bemerklichen Riickgangs der Qualitit meiner Truppen zeigen. Das ist natiitlich
nicht nur bei meiner Divis. der Fall, sondern allgemein, u. liegt daran, dass sich in
den unteren Off.Stellen der Zug- und KpFhr lauter junge unerfahrene aktive oder
Res.Lts befinden.«252

Diese verminderte Leistungsfahigkeit wurde 1917 auch in der Militdrfihrung
thematisiert. Am 26. September 1918 gab der Chef des Generalstabs des
Feldheeres aus dem Groflen Hauptquartier die Anweisung aus, auf die Er-
ziehung der Offiziere in h6herem Maf3e einzuwirken. Der Grund liege darin,
dass »die fritheren Anforderungen hinsichtlich der Auswahl, Vorbildung,
Erzichung, Kenntnisse und Eigenschaften« der Offiziersanwirter wegen der
schweren Verluste hitten herabgesetzt werden miissen.?>3

5. Psychisches Betreuungssystem fiir Offiziere im Krieg und
Strategien zum Umgang mit den psychischen Belastungen

Die Offiziere waren nicht komplett auf sich gestellt, um mit den psychischen
Belastungen an der Front zurechtzukommen. Wie alle Militirangehérigen
profitierten auch sie von den kameradschaftlichen Bezichungen in den
Kampfeinheiten. Daneben waren die Bindungen im Offizierskorps eng,
auch weil die Militirfithrung eine Stirkung des Korpsgeistes unter den Of-
fizieren besonders férderte. Und schlief3lich stand den Offizieren auch der
Truppenarzt als Ansprechpartner bei psychischen Problemen zur Verfi-

gung.

251 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 229.

252 Zitiert nach Stachelbeck, Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 298.

253 GLA 456 F 2 Offiziersangelegenheiten, insbesondere das Verhalten der Offiziere 14. De-
zember 1917-26. November 1918, darin: Chef des Generalstabs des Feldheeres, Erzie-
hung der Offiziere und Unteroffiziere, 26.9.1918. Vgl. hierzu auch die gedruckte Version
in der Akte: Kriegsministetium, Nr. 825/18. g. C1 a. VI. Geheim!, 20.10.1918.
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a. Kohisionskrifte in den Kampfverbinden, Kameradschaft und
»Korsettstangenprinzip«

Eine nicht zu unterschitzende psychische Stiitze im industrialisierten Ma-
schinenkrieg war nicht nur fiir die Mannschaftssoldaten, sondern auch fiir
die Offiziere an der Front der innere Zusammenhalt in den Kampfeinheiten.
Die dort gelebte Kameradschalft, die trotz der sozialen Distanz auf der Basis
gemeinsamer Kriegserfahrungen, Erlebnisse und erlittener Entbehrungen
feste Bindungen zwischen Mannschaften und Frontoftizieren schuf, wenn
die Offiziere sich als verantwortungsbewusste Teile dieser Gemeinschaft
verstanden, war von zentraler Bedeutung. Sie half dabei, die Schrecken und
Belastungen der Front zumindest einigermallen auszuhalten und sich den
widrigen Gegebenheiten an der Front psychisch anzupassen.?®* Gemein-
schaftsstiftende Aktivititen wie gemeinsames Singen, Rauchen und Humor
innerhalb der »Schiitzengrabengemeinschaft« erwiesen sich als grof3e Hilfe.
Dies hoben viele Offiziere in ihren Selbstzeugnissen hervor.?>>

Traditionell wurde im deutschen Heer die Bildung von »Primargruppen«
gefordert, die den Soldaten das Gefiihl vermittelten, Teil einer »Familie« zu
sein. So sollte eine besonders loyale Bindung jedes Einzelnen an seine Ein-
heit geférdert und hierdurch die Kampfmotivation und Kampfkraft gesi-
chert werden. Als Bezugspersonen fungierten vorrangig die subalternen Of-
fiziere und die Unteroffiziere, wobei es in der deutschen Tradition eine
geschlechterspezifische Rollenverteilung in den Kompanien gab, nach der
der Kompaniefiihrer die Rolle des patriarchalischen Vaters und der Feldwe-
bel jene der ausgleichenden Mutter tibernahm.?>¢ Auch in der Erinnerungs-
literatur des Ersten Weltkrieges wurden die ausgeprigten Ersatzfamilienver-
hiltnisse in den Kompanien oftmals skizziert. Sie gaben den Soldaten Halt
und wirkten sich giinstig auf die Kampfbereitschaft in den Einheiten aus.?>’

254 Brockling, Disziplin, S. 204; Watson, Junior Officership in the German Army, S. 449;
ders., Enduring the Great War, S. 108—139; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ers-
ten Weltkrieg, S. 340-342. Vgl. zur Bedeutung der Kameradschaft ausfiihrlich Kihne,
Kameradschaft.

255 Vgl. die Beispiele bei Watson, Junior Officership in the German Army, S. 247-268.

256 Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 340.

257 Vgl. z.B. Beumelburg, Die Gruppe Bosemiiller. Siehe auch die Beispiele bei Stachelbeck,
Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 340. Die negative Seite dieser Ersatzfa-
milienverhiltnisse beschrieb Arnold Zweig in seinem Roman »Erzichung vor Verdun«.
Hierin deutete er die Position der Soldaten innerhalb der militdrischen Einheiten so, dass
sie ihn gezwungenermallen psychologisch ins Kindesalter zuriickversetze: »Denn der Sol-
dat in einem langen Kriege, so minnlich er sich auch gibt, fillt in allen wichtigen
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Neben der durch die Militirhierarchie herausgehobenen Position von
Oftizieren und Unteroffizieren spielten fiir die festen Bindungen im Regi-
ment auch die wenigen kampferprobten, altgedienten Mannschaftssoldaten
cine wichtige Rolle. Sie fungierten genauso wie die militdrischen Fihrer als
»Korsettstangen« der Einheit, rissen die Soldaten ihrer Umgebung im
Kampf mit und hatten die Aufgabe, die Neuen zusammenzuhalten und an
den Kirieg zu gew6hnen.? Gerade auf der Kommandeursebene wurde im-
mer wieder auf die Bedeutung dieser Personen fiir die Kampfmotivation und
die qualitative Kampfkraft der Truppe hingewiesen. Sie galten als die Triger
des sogenannten guten »Geistes«, welche die »eiserne Disziplin bereits in
der Friedensausbildung verinnetlicht hatten und welche nun die Truppe
auch bei erheblichen Kriegsbelastungen psychisch stabilisierten und im
Kampf mobilisierten, indem sie eine »Aura« von »Vertrauen, Gefolgschaft
und Kampfmotivation« in ihrer unmittelbaren Umgebung ausstrahlten, wie
Christian Stachelbeck konstatiert.?>? Mit zunechmender Kriegsdauer nahm
die Zahl derer, die bereits seit Kriegsbeginn dabei waren, zwar kontinuietlich
ab, sie wurden aber durch nachriickende Unterfithrer erginzt, die sich durch
Kampferfahrung und Verldsslichkeit auszeichneten.?60

Fir die Offiziere bedeutete dies, dass sie von der stitzenden Wirkung
des Kameradenkreises profitierten, aber gleichzeitig auch unter einer hohen
sozialen Erwartungshaltung standen. Denn die Position als Truppenfiihrer,
verbunden mit der patriarchalen Rollenvorgabe und dem Korsettstangen-
Prinzip setzte die subalternen Offiziere unter enormen Leistungs- und Kon-
formititsdruck. Vorgesetzte und Untergebene erwarteten von ihnen, dass

Funktionen auf eine Kinderstufe zuriick.« Zweig fithrte hier als Belege auch die Ersatzfa-
milienverhiltnisse an: »Er [der Soldat, G.G.] schrinkt seinen Willen auB3erordentlich ein
und gehorcht bedingungslos und ohne Erdrterungen wie das Kleinkind dem Erwachse-
nen, dem es vertraut oder der es zwingt. Seine Seelenstréme von Liebe und Hal3, Billigung
und Auflehnung richten sich auf die Vorgesetzten, die Vater und Mutter vertreten, und
auf die Kameraden, die Geschwisterschar darstellend [...].«Als weitere Belege fithrte er das
Essen der Soldatenmahlzeiten mit dem Loffel, den gemeinsamen Latrinenbesuch wie
auch die Besonderheiten an, dass kein Platz fiir die Bezichungen zwischen Mann und Frau
in der Armee sei und die Soldaten sich nicht am Erwerbsleben beteiligen miissten. Zweig,
Erziehung vor Verdun, S. 409.

258 Dieses Prinzip war in der Felddienstordnung 1908, S. 16, verankert. Vgl. zur Wirkmiéch-
tigkeit dieser Vorstellung auch in der aktuellen militirpsychologischen Forschung Kellert,
Combat Motivation, S. 228.

259 Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 325.

260 Showalter, Niedergang und Zusammenbruch, S. 54f.; Geyer, Gewalt und Gewalterfah-
rung, S. 248; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 339.
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sie eine Vorbild-, Motivations- und Vertrauensfunktion im Gefecht tber-
nahmen und sich dadurch in besonderem Mal3 Gefahren aussetzten. Gerade
unter den Bedingungen des Stellungskrieges im Westen mit seiner individu-
alisierten Kampfweise war die Bedeutung der wenigen »Korsettstangen« fir
den Zusammenhalt der Einheiten noch deutlich héher als im Bewegungs-
krieg. Dies galt insbesondere fiir die Zeit ab 1917, seitdem die deutsche In-
fanterie in Kleinkampftruppen im kooperativen Gefecht der verbundenen
Waffen organisiert war, und fiir das neu ausgebildete taktische Verfahren der
Sturmtruppen im Jahre 1918.261 Denn hier waren die Einfluss- und Kon-
trollméglichkeiten der hoheren Fithrer auf den Ablauf des Gefechts und auf
ihre Untergebenen deutlich reduziert, da es keine einheitliche, von Offizie-
ren geleitete Schiitzenlinie mehr beim Angrift gab.262

Leutnants mussten die Soldaten im Gefecht anfithren und dafir sorgen,
dass die Soldaten kimpften. Wegducken und Verktriechen waren fiir sie
keine Handlungsoption. Der Kriegsleutnant Ernst Jinger hat ihre Stellung
im August 1918 nach dreieinhalb Jahren Erfahrung an der Front in seinem
Kriegstagebuch mit dem Satz umschrieben: »Nur wo ein Offizier steht, wird
man auch Mannschaften im Kampfe finden.«*63

Junger wertete die ibernommene Verantwortung als psychische Stiitze,
die ihm half, seine eigene Angst und Schwiche zu tiberwinden. Sein Pflicht-
und Verantwortungsgefiihl als Fihrerfigur habe ihm die Kraft verlichen,
seine Untergebenen, die in der Kampfsituation auf ihn angewiesen waren,
trotz der Todesgefahr zu fithren:

»|[...] die Granate schlug zwischen uns ein. Halb ohnmichtig richtete ich mich auf.
[...] Ich will nicht vetheimlichen, daB3 ich zunichst, wie alle anderen, nach einem
Augenblick statren Entsetzens aufsprang und planlos in die Nacht rannte. [...]
Nichts mehr héren und sehen! Fort, weit weg, verkriechen! Und doch meldete sich
sofort eine andere Stimme: >Mensch, du bist doch der Kompagniefiihrerl Genau so.
Ich sage es nicht, um mich zu rithmen; ich méchte eher sagen: wem Gott ein Amt
gibt, dem gibt er auch den Verstand dazu. Ich habe an mir und anderen oft erfahren,
daB das Verantwortlichkeitsgefiihl des Fihrers die personliche Angst tibertiubte.
Man hatte einen Halt, etwas, an das man denken mufte. Ich zwang mich also an den
schrecklichen Ort zuriick [...].«264

261 Vgl. zu den Sturmtruppen Kap. 11.2.d. Nervenkraft und Wille als kriegsentscheidende
Mittel.

262 Stachelbeck, Militirische Effektivitdt im Ersten Weltkrieg, S. 338, 340.

263 Junger, Kriegstagebuch, S. 425.

264 Ders., In Stahlgewittern, S. 234.
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Psychisch immun machte ihn diese Stiitze nicht, aber sie half ihm, Momente
personlicher Schwiche aufgrund der Kriegserlebnisse auf unkritische Situa-
tionen zu begrenzen. So beschrieb Jinger einige Zeit spiter, dass er nach
einem unbedeutenden Ausléser »in ein krampthaftes Schluchzen« ausgebro-
chen sei — erst jedoch, habe er einen Schwerverwundeten abtransportieren
lassen und seine Untergebenen aus der Gefahrenzone weggefiihrt.?6>

Dass viele Offiziere die iibernommene Verantwortung nicht nur als Be-
lastung,?® sondern auch als psychische Stiitze empfanden, lag gerade im
Grabenkrieg auch daran, dass ihnen durch die anhaltende Beschiftigung bei
der Betreuung der Truppen wenig Zeit blieb, sich auf das Todesrisiko zu
konzentrieren. Der Nervenarzt Ludwig Scholz, der als Truppenarzt an der
Ostfront in Russland eingesetzt war, schrieb tber die Ablenkungsméglich-
keiten der Oftiziere im Grabenkrieg, um die Furcht zu bekimpfen:

»Mehr schon niitzt die Ablenkung, |[...] die sich durch Titigkeit ungezwungen ein-
stellt. Daher fillt ja eben das unbeschiftigte Aushalten im Graben so schwer, daher
hat es auch in dieser Beziechung der Fiihrer und Vorgesetzte, der umherlduft, Befehle
erteilt und Uberall nach dem Rechten sieht, leichter als der zum Nichtstun verurteilte
Untergebene.«267

Bei diesen Ausfihrungen zu den Bindekriften in den Kampfeinheiten ist
allerdings zu betonen, dass im Ersten Weltkrieg die Truppenkohision zur
Kampfmotivation bei weitem nicht so stark von oben geférdert wurde wie
im Zweiten Weltkrieg. Die Erfahrungen des Ersten Weltkrieges und die NS-
Ideologie, welche die Frontgemeinschaft, die Klassen und die militirischen
Ringe nivellierte, ideologisierte und mythisierte, fithrten dazu, dass nun die
Militdrfihrung MaBnahmen, die dem inneren Zusammenhalt der Kampf-
einheiten dienten, einen zentralen Stellenwert einrdumte. 268

Im Ersten Weltkrieg hingegen erwies sich die Frontgemeinschaft noch
mitunter als briichig. Aufgrund der hohen Verlustraten an der Front war der
Fortbestand der kameradschaftlichen Gemeinschaftsbezichungen stets ge-
fihrdet. Die Kameradschaft gestaltete sich entsprechend oft als temporire
Zweckgemeinschaft, die sich auf die jeweilige taktische Einheit beschrinkte

265 Ebd., S. 234f.

266 Vgl. zu Offizieren, die mit Uberforderungsgefiihlen reagierten, die Fallbeispiele in Kap.
1V.1.a. Krankheitsausloser.

267 Scholz, Das Seelenleben des Soldaten an der Front, S. 132.

268 Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 356. Siche hierzu auch Kap.
V.1.d. Reaktivierung psychisch versehrter Offiziere in der Wehrmacht und der Umgang
mit Offizieren mit psychischen Leiden im Zweiten Weltkrieg.
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und hiufig lediglich davon getragen wurde, dass man fiir das eigene Ubetle-
ben unmittelbar aufeinander angewiesen war.26?

Hinzu kam, dass manche Offiziere die Verpflichtung nicht verinnerlich-
ten, mit ihren unterstellten Mannschaftssoldaten jede Gefahr zu teilen. Ent-
sprechend richten sich auch einige Vorwiirfe der Mannschaftssoldaten in
und nach dem Ersten Weltkrieg nicht nur gegen Stabs- und Etappenotti-
ziere, die vorrangig kritisiert wurden, sondern auch gegen Frontoffiziere.
Auch diese hitten mitunter die Tendenz gezeigt, sich bessere Ubetlebens-
chancen zu sichern. So hitten sich Bataillonskommandeure besser befestigte
und sicherer gelegene Unterstinde, als sie den Mannschaften zur Verfigung
standen, bauen lassen.?’? Von der Tendenz, Offiziersunterstinde weg von
der Gefahrenzone zu errichten, berichtete 1918 auch der Kommandeur des
FuBartilleriebataillons 123 des XII. Reservekorps. So schrieb er von der
»neuerdings des 6fteren beobachteten Neigung einzelner Batteriefithrer, sich
einen >Gefechtsstand« abseits ihrer Batterie einzurichten«.?’!

Wie die Haltung der deutschen Offiziere an der Front und ihr Umgang
mit den Mannschaftssoldaten insgesamt einzuschitzen ist, ist in der Mili-
tarhistoriografie allerdings umstritten. Deutsche Historiker tendierten lange
Zeit zu einem negativen Gesamturteil, insbesondere wenn sie die Sicht der
einfachen Soldaten untersuchten. Sie betonten einen vorhandenen »Offi-
ziershass« im Weltkriegsheer, der sich aus den sozialen Heeresmissstidnden,
dem Verhalten der Offiziere und dem Zwangscharakter der deutschen Ar-
mee ergeben habe.?’2 Eingebettet wurden diese Einschitzungen in den Kon-
text der autoritiren preuflisch-deutschen Armee vor 1914 und des Zusam-
menbruchs 1918, wodurch sie, wie Wencke Meteling betont, Gefahr liefen,
das Narrativ des preuBlisch-deutschen Militarismus fortzuschreiben.?’? Bri-
tische und amerikanische Studien wie auch jingste deutsche Forschungen
fillen hingegen hinsichtlich der Mehrheit der deutschen Frontoffiziere auch

269 Vgl. hierzu Frevert, Das Militir als »Schule der Minnlichkeit«, S. 145-173; Rohkrimer,
Der Militarismus der »kleinen Leute, S. 96; Stachelbeck, Militarische Effektivitat im Ers-
ten Weltkrieg, S. 341; Raths, Vom Massensturm zur Sto3trupptaktik, S. 185f.

270 Hobohm, Soziale HeeresmiB3stinde als Mitursache des deutschen Zusammenbruchs,
S. 91ff.

271 Zitiert nach Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 120 (hier weitere Beispiele).

272 Brockling, Diszipling Lipp, Meinungslenkung im Krieg; Ziemann, Front und Heimat;
Kruse, Krieg und Klassenheer, S. 530—561. Sie folgen im Wesentlichen der Sicht von Ho-
bohm, Soziale Heeresmiistinde als Mitursache des deutschen Zusammenbruchs. Vgl.
zum Offiziershass auch Kap. I1.7.d. Die Haltung der Untergebenen.

273 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 200f.
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im Umgang mit den Mannschaften ein positives Gesamturteil und betonen
die Funktionstiichtigkeit und militirische Effizienz der deutschen Armee.?7

Gleichzeitig ist auch typisch, dass trotz der Kameradschaft aufgrund des
Autorititsgefilles eine emotionale Distanz zwischen Offizier und Mann-
schaft bestehen blieb. Im autobiografischen Roman »Infanterist Perhobst-
ler« von 1929 sagt der Held einmal, er sei den »Beforderungstod« gestorben.

»Man war als Offizier so einsam zwischen seinen Leuten. Man sollte ihnen nur Vor-
gesetzter, vielmehr Fihrer sein. Immer sollte man stolze Worte reden, immer vom
Vaterland, von der Heimat, von der Notwendigkeit des Sieges. Aber man hatte doch
auch andere Worte in sich, [...].«27

Trotz der genannten Einwinde konnten die Kameradschaftsbeziechungen
die Vereinzelungserfahrung an der Front?7¢ ein Stiick weit kompensieren —
ein Faktor, dessen Bedeutung fiir die »Moral« der einzelnen Kriegsteilneh-

mer allgemein und auch der Offiziere im Speziellen kaum tGberschitzt wert-
den kann.?”’

b. Kameradschaftlicher Zusammenhalt im Offizierskorps

Neben den Kohisionskriften in den Einheiten wirkte der kameradschaftli-
che Zusammenhalt im Offizierskorps, den die Militdrfihrung foérderte. So
wurden auch in der Etappe Offizierskasinos eingerichtet und die Pflicht zur
Geselligkeit unter den Offizieren betont. Dies fiihrte dazu, dass Offizieren
mehr Méglichkeiten zur Verfigung standen, sich untereinander auszutau-
schen, als Mannschaftssoldaten.

Zum Beispiel fihrte der Nervenarzt Heinrich Wietfeldt, der in seiner
1936 publizierten Studie tiber die Kriegsneurosen des Ersten Weltkriegs die
These vertrat, dass die psychische Isolierung der Mannschaftssoldaten auf-
grund der hohen Fluktuation und der nur geringen Férderung der Kohisi-
onskrifte in den Regimentern Kriegsneurosen beférdert habe, tiber die sta-
bilisierende Wirkung der im Offizierskorps gepflegten Geselligkeit aus:

274 Ebd.; Watson, Enduring the Great War, S. 2f. mit Literaturangaben. Vgl. zur deutschen
Forschung Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg; Meteling, Ehre,
Einheit, Ordnung; Niibel, Durchhalten und Ubetleben an der Westfront; Sigg, Der Un-
terfithrer als Feldherr.

275 Schneider, Infantrist Perhobstler, S. 78.

276 Vgl. hierzu Plaut, Psychographie des Kriegers, S. 82.

277 Brockling, Disziplin, S. 204.
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»Nicht beachtet wurde der Unterschied, der in der psychischen Umwelt fir Offizier
und Mann bestand. Die Offiziere hatten vielfach ihr Kasino, fanden unter Kamera-
den von gleicher Bildung und Anschauungsweise leicht niheren Anschlufl. Kamen
untberbriickbare Mihelligkeiten vor, so bestand die Moglichkeit, durch Abkom-
mandierung in geeignetere Verhiltnisse zu kommen. Die positiv affektbesetzte psy-
chische Umwelt machte den Offizier gegen Neurosen immun |[...].«278

Gleichwohl sah die Militdrfithrung im Ersten Weltkrieg einen Ruckgang des
Zusammenbhalts unter den Offizieren. Der Chef des Generalstabs des Feld-
heers zeichnete am 26. September 1918 die gravierenden Konsequenzen die-
ser Entwicklung:

»Das stellenweise festgestellte Nachlassen der Disziplin und das Sinken der Kampf-
kraft mancher Truppenteile beruht nach allgemein gemachten Beobachtungen zum
grossen Teil auf der Verminderung der Leistungen und der inneren Geschlossenheit
einzelner Offizier- und Unteroffizierkorps.«27

Dieses Manko sollte nun durch Erziehungsmalinahmen und eine Stirkung
des Korpsgeistes ausgeglichen werden, wofiir die Kommandeure und auch
alle dlteren Offiziere in die Pflicht genommen wurden:

»Umso wichtiger ist es, dass alle dlteren Offiziere vor allem aber die Kommandeure
stindig an der Erziehung der Offiziere und Unteroffiziere arbeiten. [..] durch Unter-
richt, kameradschaftliche Belehrung und Beispiel zur Hebung und Stirkung des
Standesbewusstseins und Ehrgefithls auf ernste Pflichtauffassung und strenge
Selbstzucht [...].«280

Hier wird sehr deutlich, dass 1918 in der Militirfithrung die Vorkriegsidee
nach wie vor wirksam war, dass das Pflichtgefithl und die Selbstzucht bei
den Offizieren vor allem durch ein starkes Standesbewusstsein und ein aus-
geprigtes Ehrgefiihl garantiert wiirden. Durch den einheitlichen Korpsgeist
im Oftizierskorps gelinge es, Defizite bei der Vorbildung und den Kennt-
nissen auszugleichen. Auffillig ist, dass die Erziehung der Offiziere nach wie
vor allein durch Standesmitglieder zu erfolgen hatte. Ideen, dass die Offi-
ziere auch durch die Frontgemeinschaft mit Unteroffizieren und Mann-

278 Wietfeldt, »Kriegsneurosen« als psychisch-soziale Mangelkrankheit. Prozentual gesehen
waren allerdings Offiziere im Ersten Weltkrieg nicht weniger als Mannschaftssoldaten von
psychischen Leiden betroffen. Siehe hierzu Kap. I11.1. Das prozentuale Verhiltnis von
psychisch versehrten Offizieren und Mannschaften.

279 GLA 456 F 2 Offiziersangelegenheiten, insbesondere das Verhalten der Offiziere 14. De-
zember 1917 - 26. November 1918, darin: Chef des Generalstabs des Feldheeres, Erzie-
hung der Offiziere und Unteroffiziere, 26.9.1918.

280 Ebd.
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schaftssoldaten sozialisiert und leistungsstark gemacht werden kénnten,
spielten keine Rolle.

Ein Beispiel hierfur ist auch der Appell des Chefs des Generalstabs des
Feldheeres Hindenburg am 22. Oktober 1918 an die militirischen Fuhrer,
sich ihrer Standespflichten zu erinnern und durch korrektes Verhalten ge-
geniiber den Mannschaften Vorwiirfe gegen die Offiziere zu entkriften.?8!
Hier wird auch auf die Bedeutung des Kasinos fiir die Kameradschaft und
den Korpsgeist der Offiziere verwiesen:

»In geschlossenen Ortsunterkiinften sind Offizierspeiseanstalten zwar durchaus
statthaft, um die Kameradschaft innerhalb der Offizierkorps aufrecht zu erhalten;
das Leben in diesen Kasinos mul3 aber entsprechend einfach gehalten sein.«282

Doch trotz der besseren Rahmenbedingungen fiir die Geselligkeit wurden
aufgrund des Tugendkanons?8? fir Offiziere und des hohen Anspruchs hin-
sichtlich der Nerven- und Willensstirke die Mdglichkeiten, sich im Offiziers-
korps iiber psychische Leiden auszutauschen und ihre Symptome offen zur
Schau zu stellen, wieder eingeschrinkt. Immer mussten betroffene Offiziere
damit rechnen, dass ein entsprechendes Verhalten im Korps als Schlappheit
und Feigheit gedeutet wurde, was im schlimmsten Fall zu einer ehrengericht-
lichen Verhandlung fihren konnte.?84

Die Pflicht zum Optimismus und zur Willensstirke fiihrte fiir Offiziere
in psychischer Hinsicht zu einem besonderen Leistungs- und Erfolgsdruck.
Im Rahmen des Offensivgeistes galten ein »unbindiger« Wille, der Berge
versetzen konne, und der Glaube an das Gelingen als essentiell fur den mi-
litarischen Erfolg.?8> Dieser Grundsatz wurde bereits in der Vorkriegszeit
gepredigt und blieb bis zum Kriegsende ein wirkmichtiges Dogma, nach
dem die militirischen Heerfithrer und auch alle Offiziere verpflichtet waren,
ihr Denken und Verhalten auszurichten. Die Forschung geht davon aus,

281 GLA 456 F 2 Offiziersangelegenheiten, insbesondere das Verhalten der Offiziere 14. De-
zember 1917-26. November 1918, darin: Chef des Generalstabes des Feldheeres,
22.10.1918.

282 Ebd.

283 Vgl. zum Tugendkanon Kap. I1.2.a. Willensstirke, Kampfentschlossenheit und Todesbe-
reitschaft als traditionelle Standespflichten der Offiziere.

284 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 277. Vgl. zu den seltenen Ehrengerichtsver-
fahren im Ersten Weltkrieg bei psychisch labilen Offizieren Kap. 11.8.a. Sanktionen.

285 Siehe hierzu Kap. I1.2.d. Nervenkraft und Wille als kriegsentscheidende Mittel; zum
Dogma der Offensive sieche den Abschnitt »Die Auswirkung des hohen Offiziersbedatfs
durch die hohen Verluste« in Kap. I1.3.b. Die Priifung der psychischen Belastbarkeit der
Offiziersanwirter.
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dass dieses Dogma das Potential hatte, den Demoralisierungsprozess im
Heer, den die Linge des Krieges und die allgemeinen Missstinde im Mas-
senheer auslosten, zu verzogern, ohne ihn allerdings stoppen zu kénnen. 80

Die negative Seite dieser Vorgabe war, dass die Offiziere und auch die
Heerfihrer hdufig zu Selbstiiberschitzung und zu einer Verkennung der Re-
alitdten neigten, was mitunter zu fatalen militdrischen Fehlentscheidungen
fihrte. Auch erklirt sich aus dieser Vorgabe die verbreitete Schonfirberei in
den militdrischen Berichten, die Offiziere wihrend des Krieges anfertigten.
Erst in den letzten Kriegsmonaten zeigt sich hier aufgrund der immer aus-
sichtsloser werdenden militdrischen Lage ein Wandel, indem nun zunch-
mend Missstinde von Offizieren offen ausgesprochen wurden.?87

Fir den einzelnen Offizier ergab sich aufgrund dieser Vorgabe die belas-
tende Situation, dass er seinen Angsten und Schwichen keinen offenen Aus-
druck verleithen durfte. So notierte zum Beispiel Hermann Geyer aus der 11.
bayerischen Infanterie-Division in einem Brief vom 27. August 1918 an den
Major Baumann: »Wer nicht behauptet, >Optimistc zu sein, wird als Weich-
ling verdichtigt und tber kurz oder lang abgesigt.«?% Hier bezog et sich auf
den Fall eines Offiziers, der so die Achtung seiner Vorgesetzten verlor und
abgeldst werde, was betrichtliche Karrierenachteile nach sich ziehen konnte.

Ein Beispiel fiir einen Offizier, der aufgrund der bedrohlichen Situation
an der Front ein psychisches Leiden ausbildete und seine Sorgen der OHL
mitteilte, ist der bayerische Hauptmann der Landwehr Kasimir G., der im
Juli 1918 ein Pionier-Bataillon bei Sedan befehligte und bei den Angriffsvor-
bereitungen zur Zweiten Marne-Schlacht (15.-18. Juli 1918) dabei war. Beim
vorbereitenden Trommelfeuer lag die Unterkunft seiner Untergebenen un-
ter dauerndem Beschuss, was ihn psychisch statk belastete. Er sandte da-
raufthin unter Umgehung des korrekten Dienstweges einen Bericht an die
OHL, indem er die Uberanstrengung seines Bataillons anzeigte. Sich selbst
meldete er krank und erhielt im Offizier-Lazarett Crussy bei Sedan die Di-
agnose »Neurasthenie«. 28

286 Storz, Kriegsbild und Riistung, S. 373; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten
Weltkrieg, S. 262f.

287 Storz, »Aber was hitte anders geschehen sollen?, S. 88; Stachelbeck, Militdrische Effek-
tivitit im Ersten Weltkrieg, S. 263. Vgl. hierzu auch die Ausfithrungen in Kap. IL1.2.e. Drill
und Willensgymnastik zur Steigerung der Spannkraft der Nerven.

288 Zitiert nach Stachelbeck, Militdrische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 262.

289 KBL 46581 Krankenbuch des Kriegslazaretts Abtlg. I/18 Sedan Offizier-Lazarett Crussy.
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Sein vorgesetzter Oberst schrieb darauthin eine Stellungnahme und be-
tonte, dass ihm der Hauptmann erst seit kurzem zugeteilt worden sei und er
ihn daher nicht gut kenne. Uber die Vorginge bemerkte er:

»Im Juli 1918 hat Hptm. de. L. G. einen iibertriebenen Bericht iiber die Uberan-
strengung seiner Kompanie unmittelbar an die O.H.L. gesandt. Er hat sich krank
gemeldet. Ich habe seine drztliche Untersuchung veranlaBt und auf Grund dieser
seine Versetzung zum Ers. Truppenteil vorgeschlagen. Die Versetzung erfolgte da-
rauf.«2%

Ein anderer, bereits linger mit ihm zusammenarbeitender Hauptmann, be-
urteilte ihn wie folgt:

»Fir seine Leute sorgte er nach besten Kriften. In den letzten Tagen der Unterstel-
lung machte sich eine gewisse Nervositit bemerkbar, wohl infolge des starken feind-
lichen Feuers, womit die Unterkunft seiner Komp. belegt wurde. Um ihn selbst nicht
in falsches Licht zu stellen, mufl bemerkt werden, dal} er selbst an einem anderen
Ort lag, sodal3 die Sorge also nicht als ihm selbst geltend anzuschen ist.«!

c. Der Truppenarzt als psychischer Betreuer

Offizieren mit psychischen Leiden stand als Ansprechpartner auch der
Truppenarzt zur Verfiigung. Ein an der Front eingesetztes Infanteriebatail-
lon verfigte in der Regel tber einen (Ober-)Stabsarzt und einen Ober- oder
Assistenzarzt, die die Verwundeten und Kranken auf einem Truppenver-
bandsplatz behandelten und dabei von einem Sanititsunteroffizier und
Krankentrigern unterstiitzt wurden.??

Gerade die Fallgeschichten von psychisch versehrten Offizieren, die
Truppenirzte in Fachjournalen publizierten, machen sehr deutlich, dass die
Truppenitzte den Offizieren in ihren unterstellten Einheiten deutlich mehr
Aufmerksamkeit und Zeit schenkten als den Mannschaftssoldaten. Bei Of-
fizieren, die sie wegen psychischer Beschwerden aufsuchten, verstanden sich
die Arzte als ihre personlichen Betreuer. Offiziere konnten aufgrund der
arztlichen Schweigepflicht thre N6te und Sorgen offen aussprechen, erhiel-
ten auf Wunsch Krankschreibungen oder drztliche Empfehlungsschreiben
fir die gewtinschte Versetzung.?%3

290 BayHStA-KA OP 24730 Kasimir G., Beurteilung, 30.8.1918.
291 Ebd., Beurteilung, 12.8.1918.

292 Hartmann, Sanititsdienst im Stellungskrieg, S. 234f.

293 Siehe hierzu Kap. I11.3.b. Arzt-Patienten-Verhiltnis.
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Lediglich in Fillen, in denen Offiziere sich auf keinen Fall krank melden
wollten, konnten sie die drztliche Betreuung, die mitunter aufgrund von Hin-
weisen von Vorgesetzten oder Offizierskameraden initiiert wurde, als Belas-
tung oder Bevormundung anschen.?* Von einem entsprechenden Fall zeugt
zum Beispiel die in seiner Krankenakte wiedergegebene Aussage des Obet-
leutnants Georg G., bei dem im Lazarett »Psychopathie« und »nervése Uber-
reizung« diagnostiziert wurden, zu seiner Krankmeldung im Mirz 1916:

»Habe sich aus dem Feld nicht weggemeldet, nur schwer entschlossen, den drztli-
chen Forderungen der Krankmeldung nachzugeben. Bat. Komm. [Bataillonskom-
mandeur, G.G.] habe es direkt verlangt.«2%

Je hoher der Offiziersrang war, umso enger war auch die drztliche Betreuung
der Oftiziere, was so weit ging, dass einige héhere Generale ihre persénli-
chen Arzte hatten, gerade auch fiir psychische Beschwerden. Als Ludendorff
seit dem Scheitern der »Michael-Offensive« im Frihjahr 1918 zunehmend
unter Nervositit litt und sich Untergebene und Stabschefs Giber sein gereiz-
tes Verhalten beklagten, untersuchte ihn sein personlicher Arzt, Dr. Horch-
heimer, wie auch der Leibarzt Hindenburgs, Dr. Friedrich von Miinter. Die
Mediziner diagnostizierten einen Zustand »von Nerveniibetlastung«. Statt
ihn ins Lazarett zu iberweisen, fand die nachfolgende Therapie, die vorran-
gig Entspannungstibungen enthielt, im Dienst statt.??

Fir die Mannschaftssoldaten hingegen galt im Hinblick auf die 4rztliche
Betreuung psychisch angeschlagener Personen, dass die Militirpsychiatrie
hier wihrend des Krieges zumeist allein eine Nachsorgefunktion innehatte,
die im Regelfall erst wirksam wurde, wenn die psychischen Beschwerden ein
Maf erreicht hatten, das eine Lazaretteinweisung unumginglich machte.?’
Ansonsten mussten Mannschaftssoldaten mit psychischen Leiden, die auf
der Suche nach Hilfe die Truppenirzte kontaktierten, sich vielfach den Si-
mulationsvorwurf gefallen lassen.?%

Lediglich vereinzelt wurden im Verlauf des Krieges auch Psychologen
zur Truppenbetreuung eingesetzt, bei denen Soldaten mit psychischen Lei-
den ein offenes Ohr fanden. So ist fiir die 5. Armee bekannt, dass ein

294 Vgl. hierzu Rohde, Neurologische Betrachtungen eines Truppenarztes im Felde, S. 379—
415; Mendel, Psychiatrisches und Neurologisches aus dem Felde, S. 2-7.

295 UAT 669/27701 Obetleutnant Georg G., Eintrag in der Krankenakte vom 2.5.1916.

296 Zit. nach Foerster, Der Feldherr Ludendorff im Unglick, S. 75 und 78. Vgl. auch Kauf-
mann, Kriegfiihrung im Zeitalter technischer Systeme, S. 341.

297 Niibel, Durchhalten und Ubetleben an der Westfront, S. 223.

298 Siehe hierzu Kap. I11.3.b. Arzt-Patienten-Verhiltnis.
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Psychologe die Soldaten wihrend der Schlacht bei Verdun betreute. Der lei-
tende Internist der 5. Armee Ludolf Krehl schrieb in einem Brief an seine
Frau vom 2. August 1916 mit groBler Skepsis Uber die Wirksamkeit dieser
Maf3nahme:

»Wir haben jetzt einen Psychologen, der die Krieger psychologisch untersucht. Es
ist aber mehr so, wie mir scheint, daB et sich mit ihnen unterhilt, was jeder andere
gebildete Mensch auch kann. Und natiitlich werden daraus immer politische Unter-
haltungen. Ich kann mir kaum denken, dafl etwas Wesentliches herauskommt.«

Die beste Priventionsmalnahme gegen psychische Stérungen fiir die Trup-
pen bestand nach Ansicht der Frontirzte vor allem in ausreichenden Erho-
lungsphasen in guten Ruhequartieren nach Belastungen an der Front. Die
Arzte waren der Meinung, dass die so gewihrte Erholung die Nerven der
Soldaten meistens wieder beruhigen wiirde.300

Auch die militdrische Fiihrung, Offiziere und Soldaten teilten diese drzt-
liche Einschitzung. Die Nerven wiirden sich nach den Belastungsproben an
der Front in den anschieBenden Ruhephasen beruhigen, was man individuell
tiber Spazierginge in der Natur und Ahnliches noch beférdern konnte.30!
Hinzu kamen die in der Ruhestellung durch die vom Militirapparat organi-
sierten Ablenkungsmdoglichkeiten von den Schrecken des Krieges, welche
der psychischen Erholung zutriglich sein sollten. In der damaligen Kriegs-
psychologie herrschte die Meinung vor, dass die

»schreckerregenden Eindriicke des Krieges durch andre psychische Momente sozu-
sagen im Zaum gehalten werden missen, wenn sie nicht zerschmetternd auf die
geistige Haltung des einzelnen wirken sollen.«302

Damit sich die Soldaten nicht fortwihrend in Gedanken mit den psychi-
schen Belastungen des Krieges beschiftigten, organisierte das Militdr Frei-
zeit-, Sport- und Kulturveranstaltungen. Es richtete Feldbuchhandlungen
und Frontkinos ein und organisierte ein Vortragswesen.303

299 Zitiert nach Munch, Verdun, S. 334.

300 Vgl. z.B. Edel/Hoppe, Zur Psychologie und Therapie der Kriegsneurosen, S. 836-840.
Fir Verdun zum Beispiel Neter, Einige Bemerkungen tiber die gesundheitlichen Verhalt-
nisse an der Front, S. 1366—1368. Sieche auch mit weiteren Beispielen Michl, Im Dienste
des »Volkskérperse, S. 212; Minch, Verdun, S. 334.

301 Vgl. die Belege bei Nibel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 113.

302 Sommer, Psychiatrie und Nervenkrankheiten, S. 816.

303 Die MaBnahmen dienten neben der Ablenkung auch der Disziplinierung der Truppe.
Niibel, Durchhalten und Uberleben an der Westfront, S. 223f.
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d. Individuelle Strategien zum Umgang mit der Todesgefahr an der Front

Das psychische Betreuungssystem fiir Offiziere im Krieg war stirker ausge-
baut als das fiir die Mannschaftssoldaten. Dennoch reichte es nicht aus, um
die Schrecken und die stindige Todesgefahr an der Front zu ertragen. Da-
neben musste der Einzelne auch individuelle Strategien entwickeln.

Ausrichtung anf den Krieg und 1 erdringung der Todesgefabr

Die wichtigste individuelle Strategie war sicherlich, dass mit lingerem Auf-
enthalt an der Front die Offiziere wie auch die Mannschaftssoldaten zuneh-
mend das Regelsystem des Krieges tibernahmen und ihre Wahrnehmungen
und ihr Handeln darauf ausrichteten. Der Krieg konnte so zum Alltag wer-
den, und durch die GewShnung gelang zunehmend eine Abhirtung gegen-
iber dem Schlachtenldrm und den grauenhaften Bildern der Zerstérung wie
auch eine Verdringung der Todesangst.304

Ein solcher Gew6hnungseffekt wurde dabei generell als entscheidend
angeschen, um den Krieg durchzustehen, addquat zu reagieren und die M6g-
lichkeiten des Ubetlebens zu steigern. Und oft wurde aus der Beobachtungs-
perspektive iiber Militirs geschrieben, denen diese Gewdhnung noch fehlte.
Zum Beispiel schrieb der Leutnant der Landwehr Richard Grin wihrend
der Somme-Schlacht in seinem Tagebuch iiber das Verhalten von drei Er-
satzmannschaften, die ihm wihrend der Schlacht zugeteilt wurden:

»Der fiirchterlichen Beanspruchung waren ihre Nerven ohne AngewShnung nicht
gewachsen. Einer bekam einen Nervenklapps und verkroch sich wie ein geschlage-
ner Hund in die >Falleq, der andere heulte wie ein Kind und war nur mit der Pistole

304 Den Vorgang der »Abhirtung« beschrieb der Journalist Erich Everth in seinem 1915 ver-
offentlichten Buch »Von der Seele des Soldaten im Felde« als einen Schutzmechanismus,
als eine notwendige Voraussetzung fiir das Ubetleben und als Mittel zur Erhaltung der
geistigen Gesundheit und der seelischen Stirke an der Front: »[...] die Seele bildet gleich-
sam eine Schutzhaut aus. [...] So erzihlen namentlich Krankentriger, die ja am meisten
Grausiges zu sehen bekommen, daf3 sie oft spiren wie sie seelisch vollig ausschalten.
Wenn sie sich an all die griBlichen Erlebnisse hingiben, so ginge das bald tber die Fas-
sungskraft der Seele, die ja auch im Gefiihlsbereich nicht unbegrenzt ist. Das Ausschalten
witd aber auch erleichtert, da jeder alle Hinde voll zu tun hat und keiner, auch der Kran-
kentrdger und der Arzt nicht, seine Arbeit leisten kénnte, wenn et sich in Gefiihle verlére.
Ihre Unterdrickung ist nicht Roheit, sondern Anpassung an den Zweck, denn nur so wird
man befihigt, den grolen Anforderungen zu geniigen.« Everth, Von der Seele des Solda-
ten im Felde, S. 22f.
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an die Kanone zu kriegen, nur der dritte hat mit viel Angst und gutem Willen we-
nigstens Zinder gestellt.«305

Aulffillig ist ferner, dass psychisch versehrte Offiziere 6fters dartiber klagten,
dass bei thnen ein GewoShnungseffekt nicht mehr eingesetzt habe. Vielmehr
hitten sie die Verhiltnisse und Gefahren an der Front immer weniger ertra-
gen. Sie seien hierdurch immer dngstlicher und schreckhafter geworden, so-
dass sie sich irgendwann krankmelden mussten. Oft beschrieben sie zusitz-
lich, dass es andere Phasen des Krieges gegeben habe, wo es sich anders
verhalten habe und sie sich gut an den Frontdienst gew6hnt hitten.300

Die Ausrichtung auf die Verhiltnisse an der Front verlangte eine zumin-
dest teilweise Ausblendung der Todesgefahr, um fortlaufend funktionieren
zu kénnen. Der Grofiteil der Strategien, die den Mannschaftssoldaten zur
Verfugung standen, wurde dabei auch von den Offizieren genutzt. Diese
umfassten ein Verleugnen der Gefahren und ein Vertrauen auf die eigene
Unverwundbarkeit, wie auch die Umwandlung der eigenen Angst in Aggres-
sivitdt, die sich bis zu exzessiver Brutalitit und zum Blutrausch steigern
konnte, was besonders im Bewegungskrieg und bei Vorsté3en hiufig vor-
kam. Solche Reaktionen waren bis zu einem gewissen Steigerungsgrad
durchaus funktional und militdrisch zweckrational, da eine teilweise Aus-
blendung der Wirklichkeit unvermeidlich war, weil der Destruktion an der
Front nicht zu entkommen wat.307

Problematisch wurde es fur Offiziere insbesondere, wenn die Ausblen-
dung der Todesgefahren zu einem tollkihnen Fihrungsstil fihrte, der die
Untergebenen in erth6hte Gefahr brachte, wie auch in Fillen, in denen die
Abstumpfung der Geflhle zu apathischem Verhalten fiihrte. Ein apathi-
sches Dahind6sen, was durch kérpetliche Erschépfung verstirkt und hiufig
von Mannschaftssoldaten an der Front praktiziert wurde,’® konnten sich
Offiziere nicht leisten.

Therapiefunktion der Tagebiicher

Daneben lassen sich weitere individuelle Strategien zum Umgang mit den
psychischen Belastungen des Krieges und der Todesgefahr nachweisen. Fiir

305 Zitiert nach Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 136.

306 Vgl. zB. die Aussage des Oberleutnants Georg G. 1916 in der Krankenakte. UAT
669/27701 Obetleutnant Georg G., Eintrag vom 2.5.1916.

307 Vgl. hierzu Brockling, Disziplin, S. 207.

308 Ebd.
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viele Offiziere diente das Tagebuch als therapeutisches Mittel, um mit den
nervlichen Belastungen des Kriegsdienstes standzuhalten. Ein Ergebnis von
Sebastian Schaars Auswertung der Selbstzeugnisse der sichsischen Offiziere
im Ersten Weltkrieg lautet, dass im Hinblick auf Verwundungen nicht die
physischen, sondern psychische Versehrungen im Vordergrund stehen. Ex-
schopfung, psychische Schidigungen und ihre Folgen wurden ausfiihrlich
geschildert, was die Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit des
Oftiziersdaseins deutlich macht. Schaar erklirt die Ausfithrlichkeit der Be-
schreibungen psychischer Verwundungen mit den eingeschrinkten Mog-
lichkeiten von Offizieren, offen iiber ihre Angste und psychischen Leiden
zu sprechen,” und mit deren therapeutischer Funktion. Die diesbeztgli-
chen Eintrige lisen sich »wie Uber lingere Zeit gefithrte Therapieprotokolle,
die dramatische Verdnderungen dokumentieren.«319

Gebranch kiinstlicher Aufputsch- und Betinbungsmittel

Um die Leistungsfihigkeit ihrer psychisch und physisch erschépften Orga-
nismen zu steigern und den bedrohlichen Sinneseindriicken an der Front
andere Reize entgegenzusetzen — die Psychiater sprachen von »Reizhun-
ger® — oriffen die Offiziere vielfach auf Aufputsch- und Betdubungsmittel
zurlick. Insbesondere Tabak und Alkohol waren verbreitet, aber auch ein
hoher Konsum an koffeinhaltigen Substanzen wie Kaffee, Tee oder Cola.

Einen entsprechenden Gebrauch beschreibt Ernst Jinger in seinem
Buch »In Stahlgewittern« wiederholt. Er schildert zum Beispiel, dass er sich
im Frihjahr 1917, bevor er den Keller eines zerschossenen Hauses in einem
franzésischen Dotf betrat, in dem sich mehrere Tote und Verwundete be-
fanden, »fiir alle Fille« eine Zigarre angeziindet habe. Nachdem die Verwun-
deten geborgen worden waren, deren schwere Verletzungen er aufzihlte,
half er sich mit Alkohol: »In meine Behausung zurtickgekehrt, stirkte ich
mich zunichst durch eine Reihe Sherry-Brandis, denn die Ereignisse waren
mir doch auf die Netrven gefallen.«312

309 Siehe hierzu auch Kap. 11.5.b. Kameradschaftlicher Zusammenhalt im Offizierskorps.

310 Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 277.

311 Hellpach, Kriegsneurasthenie, S. 186f. Vgl. Birnbaum, der zwei andere Veréffentlichun-
gen Hellpachs referierte: Birnbaum, Kriegsneurosen und-psychosen, Sechste Zusammen-
stellung von April bis Ende 1917, S. 17; Hellpach, Therapeutische Differenzierung der
Kriegsnervenkranken; ders., Uber die einfache Kriegsneurasthenie.

312 Jinger, In Stahlgewittern, S. 314.
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Der Nervenarzt Ludwig Scholz, der als Truppenarzt an der Ostfront in
Russland eingesetzt war und dort fiel und dessen Aufzeichnungen aus dem
Krieg posthum 1920 ver6ffentlicht wurden, schrieb tiber den Zusammen-
hang von nervlichen Belastungen an der Front und dem vermehrten Kon-
sum von Alkohol und Tabak:

»Wo es besonders arg zuging, bleibt hinterher der seelische Mechanismus noch ei-
nige Zeit geschadigt: Auffassung, Besinnlichkeit und Gedichtnis haben gelitten. Die
Sprache fillt schwer. Das geistige Interesse ist erlahmt und die Sucht nach Betiu-
bung durch Reizmittel, durch Alkohol und Tabak, grof3.«313

Der hohe Alkoholgenuss unter den Offizieren wurde vielfach von Vorge-
setzten kritisiert. Zum Beispiel merkte der vorgesetzte Major im dienstlichen
Zeugnis tber den Obetleutnant Franz H. vom 31. Januar 1916 an:

»Unter den nervenzerrittenden Einflissen des Krieges jedoch hat er sich angewhnt
manchmal mehr zu trinken als ihm gut ist, und ist er mehr als nétig auf sein leibliches
Wohl bedacht. In beiden Fillen muf3 er sich gréBere Zuriickhaltung auferlegen.«34

Auch die Verbreitung von hirteren Drogen im Kriegseinsatz begann mit
dem Ersten Weltkrieg. Die Strukturformel des Kokains war 1898 entdeckt
worden; 1902 war es Richard Willstitter gelungen, Kokain synthetisch im
Labor herzustellen. Das Kokain hatte eine aktiv aufputschende und lang an-
haltende Wirkung und war besonders unter den Jagdfliegern als Durchhal-
tedroge verbreitet. Ernst Jinger schrieb:

»Das Kokain ist wihrend des Ersten Weltkrieges Mode geworden [...] Es hiel3 auch,
dall Kampfflieger, die >Nerven bekommen< hatten, sich damit ermunterten, das
konnte nicht lange gut gehen.«3!5

Weitere Drogen, die insbesondere in den Lazaretten als Schmerz- und Be-
taubungsmittel eingesetzt wurden und hiufig zu Sucht bei den Kriegsteil-

313 Er fuhr fort: »Glucklicherweise schwindet diese Nervenerschlaffung meist wieder sehr
bald und die Ruhe kehrt zuriick. Ernstere Folgen wie die der sog. Schreckneurose |...]
kommen nicht allzu héiufig zur Beobachtung.« Scholz, Das Seelenleben des Soldaten an
der Front, S. 122.

314 BayHStA-KA OP 1706 Franz H.

315 Junger, Anniherungen. Drogen und Rausch, S. 204. Der Aufstieg des Kokains zur Mo-
dedroge in Europa begann nach dem Ersten Weltkrieg. In den 1920er Jahren war Kokain
eine allgegenwirtige Droge, um die sich eine eigene europiische Kokainkultur bildete.
Besonders bei Kunstlern und Literaten war Kokain sehr beliebt. Doch bald kam es zu
weltweiten Verboten.
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nehmern fiihrten, waren Morphium und Ather.31¢ Zum Beispiel ging eine
Verordnung des bayerischen Sanititsamtes vom 16. Januar 1917 auf das
Problem ein, dass Morphiumabgaben in den Lazaretten gerade bei Offizie-
ren vermehrt zu Suchterkrankungen fithrten:

»|...] ist eine Reihe von Fillen bekannt geworden, in denen Verwundete, namentlich
junge Offiziere, durch nicht geniigende Beaufsichtigung der Morphiumverordnun-
gen durch die behandelnden Aerzte sich an dessen Gebrauch gewohnt haben und
zu chronischen Morphinisten geworden sind [...].«317

Dass Offiziere datin erfolgreicher als Mannschaftssoldaten waren, die Arzte
zur Abgabe von Morphium zur Schmerzlinderung zu tiberreden, zeigt auch
ein weiterer Erlass des bayerischen Sanitdtsamts vom 25. Mai 1918, der sich
mit dem »Umsichgreifen des mi3brauchlichen Morphiumgenusses« beschif-
tigte:

»[...] Es darf auf keinen Fall vorkommen, daf3 Verwundeten (bes. Offizieren) Mot-
phiumeinspritzungen ohne genligenden Grund im wesentlichen auf eigenen

Wunsch und dann lingere Zeit hindurch ohne drztliche Anordnung vom Pflegeper-
sonal verabreicht werden [...].«3!8

Ein Beispiel fir die zerstérerischen Drogenwirkungen von Kokain und
Motrphium, aber auch dafir, dass jahrelanger Drogenkonsum im Krieg bei
einem Offizier toleriert wurde, ist der Fall des Leutnants Walter von B. Er
wurde zu Beginn des Krieges nach einer Lazarettbechandlung morphium-
und kokainstichtig und war deswegen 1918 physisch und psychisch am
Ende. Ende 1914 hatte er eine schwere Granatsplitterverletzung erlitten und
gegen die Schmerzen hiufig Morphiumspritzen bekommen. Danach war er
im Osten eingesetzt und verschaffte sich aus russischen Apotheken Mot-
phium und Kokain. Im August 1915 kollabierte er und machte nachfolgend
cine Entzichungskur. Als er wieder ins Feld kam, fing er erneut zu spritzen
an. Er unterzog sich einer zweiten Entziehungskur, wonach er lediglich ei-
nige Wochen drogenfrei blieb, anschlieBend aber wieder Morphium und
Kokain in groB3en Mengen konsumierte. Er litt zunehmend unter Halluzina-
tionen und Suizidgedanken, kérpetlicher Verfall setzte ein. 1918 sprach nach

316 Siehe zu suchtkranken Offizieren in psychiatrischer Behandlung auch Kap. I11.2.b. Psy-
chiatrische Praxis: Diagnosen in den Krankenakten.

317 BayHStA-KA, Stv GenKdo. I. AK,, SanA 176 Krankenbehandlung, Verordnung, dass
Morphiumabgaben in den Lazaretten strenger gehandhabt werden sollten, 16.1.1917.

318 Ebd., Umsichgreifen des milbrauchlichen Morphiumgenusses, 25.5.1918.
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verschiedenen Lazarettstationen in der Universititsnervenklinik Ttbingen
der Klinikdirektor Robert Gaupp die Empfehlung aus:

»Die einzige Moglichkeit, ihn noch zu einem brauchbaren Menschen zu erzichen
liegt meiner Ueberzeugung nach darin, ihn fiir lange Zeit (mindestens 4-6 Monate
lang) in eine geschlossene Anstalt zu bringen, in der er unter strengster Aufsicht
steht, sodass es thm nicht gelingt, die Aerzte und seine Umgebung zu tiuschen, sich
wieder M. oder Coc. zu verschaffen oder jedermann anzupumpen und das Geld zur
Befriedigung seiner Begierden zu verschleudern. M. verdient vorldufig nicht die Spur
eines Vertrauens und er wird, wenn man ihm nur die geringste Freiheit gewihrt, mit
einer absoluten Sicherheit rickfillig.«31?

Eine Kriegsdienstbeschidigung erkannte Gaupp hingegen nicht an, sondern
sprach in seinem Gutachten von einem »haltlosen Psychopathen«.3?0

Andere kiinstliche Aufputschmittel standen den Offizieren hingegen an-
ders als im Zweiten Weltkrieg®?! im Regelfall nicht zur Verfiigung und wur-
den von den Arzten im Ersten Weltkrieg nicht verschrieben. Zwar disku-
tierte zum Beispiel der Nervenarzt Jacobi 1915 die Einnahme der
kinstlichen Aufputschmittel Xanthin, Suprarenin und Hypophysin zur Er-
héhung der physischen und psychischen Leistungsfihigkeit der Kriegsteil-
nehmer. Doch befand er selbst, dass von einer Anwendung im Militir vor-
erst abgeschen werden sollte, da keine diesbeziiglichen Vorversuche
vorlagen.322 Stattdessen lauteten die Empfehlungen der Arzte bei Erschop-
fungserscheinungen von Offizieren und Mannschaftssoldaten, dass sofor-
tige Schonung unverzichtbar sei. Zur Therapie wurden Erholung, austei-
chende und gehaltvolle Nahrung und gegebenenfalls Heimaturlaub
empfohlen.3??

Eine gewisse Rolle spielte schlieBlich noch das frei verkiufliche Eiweil3-
priparat »Sanatogen«, welches als »Kriftigungsmittel fiir Kérper und Ner-
ven« angepriesen wurde. Eine Werbeanzeige von 1916 in einer auflagen-

319 UAT 669/30005 Krankenunterlagen des Leutnants Walter von B.

320 Ebd.

321 Im Zweiten Weltkrieg wurde als Aufputschmittel Perventin, ein Metamphetamin und da-
mit ein Vorldufer von Crystal Meth, bei der Wehrmacht massiv eingesetzt.

322 Jacobi, Erschopfung und Ermiidung, S. 481-485. Robert Gaupp kritisierte den Vorschlag
Jacobis, Aufputschmittel einzusetzen, mit dem Argument, dass die Ermiidung hierdurch
nicht gestoppt werden kénnte. Sie wiirden nur »wie die Peitsche des Fuhrmanns« wirken,
»der seine abgehetzten Pferde [...] zu letzten verzweifelten Rennleistungen anspornt.« Zi-
tiert nach Michl, Im Dienste des »Volkskorpers«, S. 242f.

323 Michl, Im Dienste des »Volkskorperse, S. 242f. Siehe hierzu auch Kap. 111.4.d. Neuras-
thenische Erschépfungserkrankungen: Das Leiden bestimmte die Behandlungsmethode.
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starken deutschen Frauenzeitschrift empfahl es fiir die kimpfenden Séhne
und Eheminner, um ihre »Gesundheit und Widerstandskraft« zu erhalten.
Sanatogen schaffe einen »Kriftevorrat, aus dem jeder Mehrverbrauch an
Koérper- und Nervenkraft ersetzt werden« kénne.?2* 1918 hiel3 es zum Pro-
dukt in der »Deutschen medizinischen Wochenschrift« kritisch:

»Das Sanatogen sei trotz der mit ihm getriebenen umfangreichen Reklame, wie sie
wohl kein dhnliches Erzeugnis aufzuweisen habe, auch infolge seines hohen Preises
bei einer amtlichen Beratung von den érztlichen Sachverstindigen als entbehtlich
bezeichnet worden.«32

6. Die Vorschriften zur Uberpriifung der psychischen
Konstitution

Die laufende Kontrolle der psychischen Belastbarkeit der Offiziere im Krieg
erfolgte vorrangig nicht tiber drztliche Untersuchungen, sondern tber das
ausdifferenzierte militirische Beurteilungswesen, bei dem auch die psychi-
sche Belastbarkeit kontrolliert wurde und dem jeder Offizier fortlaufend un-
terworfen war. Das Kernstiick waren dabei die jihrlichen dienstlichen Beur-
teilungen (Konduitenlisten bzw. Qualifikationsberichte) der Offiziere durch
ihre jeweiligen Vorgesetzten.

Die dienstlichen Beurteilungen der Offiziere sollten Uber Eignung, Be-
fihigung und fachliche Leistung der Offiziere Auskunft geben. Sie hatten
den Zweck, eindeutig festzustellen, ob der einzelne Offizier seine Dienst-
stellung zur Zufriedenheit ausfiillte und ob er sich fiir eine Beférderung eig-
nete.326 Hier ging es unter anderem um die Klirung der Frage, ob der Offi-
zier allen Anforderungen des Krieges vollkommen gewachsen war.

Die Qualifikationsberichte und deren Entwurfe waren fiir den beurteil-
ten Offizier geheim.3?” Sie wurden in allen Kontingenten der Armee von
besonderen Instanzen gesammelt, bearbeitet und ausgewertet, um sie fiir die
Personalentscheidungen des jeweiligen Obersten Kriegsherrn vorzu-

324 Anzeige Sanatogen, aus: Dies Blatt geh6rt der Hausfrau, Jg. 25 (1916), S. 13. Abgedruckt
in Fehlemann, Die Nerven der »Daheimgebliebenenc, S. 246.

325 Deutsche medizinische Wochenschrift 1918, Bd. 44, S. 272.

326 Black, Die Grundziige der Beférderungsordnungen, S. 137.

327 Ebd,, S. 134.
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bereiten. In Preulen tbernahm diese Aufgabe fiir das Heer das Militdrkabi-
nett, in den Gbrigen Bundeslindern mit selbstindigen Truppenkontingenten
waren die Personalabteilungen der jeweiligen Kriegsministerien zustindig.
Bei der Kriegsmarine lag der Aufgabenbereich beim nach preuflischem Vor-
bild dem Kaiser unterstellten Marinekabinett.328

Fir die Abfassung der Beurteilungen der Offiziere bestanden klare Re-
gelungen. So waren fiir den preulischen Armeeverband im Ersten Weltkrieg
die »Bestimmungen tber Personal- und Qualifikationsberichte« aus dem
Jahr 1902 in Kraft.3? Fur die Marine galt die systematische Zusammenstel-
lung der Beurteilungsbestimmungen von 1899.330 In den bayerischen, wiirt-
tembergischen und sichsischen Kontingenten mit eigener Offiziersperso-
nalwirtschaft wurde das Beurteilungs- und Beférderungswesen vertrags-
gemil in enger Anlehnung an die Grundsitze und Verfahrensweisen gere-
gelt, wie sie in Preuflen bestanden.33!

Wie es in der preullischen Verordnung von 1902 hiel3, sollten die Perso-
nal- und Qualifikationsberichte fiir den preuBlischen Monarchen »die haupt-
sichlichste Grundlage fiir die Beurtheilung und Verwendung der Offiziere«
bilden.?3? Die Kommandeure wurden verpflichtet, die »auf eingehender
Kenntnis der Personlichkeit beruhende Beurtheilung [...] pflichtmiBig, ohne
jede Nebenriicksicht, nach bester Uberzeugung, unter Vermeidung unnéthi-
ger Schirfe und unter Bewahrung méglichsten Wohlwollens« abzufassen. 333
Das Ziel jeden Berichts sollte »eine vollstindige Schilderung des Offiziers in
Beziehung auf seine Personlichkeit, seine Charaktereigenschaften, seine mi-
litarischen Fihigkeiten und Leistungen und seine etwa besonders bemer-
kenswerthen Eigenschaften« sein.?3* Auch sollten alle Berichte zu einem ein-
deutigen Schlussergebnis kommen, ob der beurteilte Offizier seine derzeitige

328 Ebd.,, S. 136.

329 Sie waren als erste systematische Zusammenfassung der Beurteilungsbestimmungen am
19. Juni 1902 von Wilhelm II. genehmigt worden. Ebd., S. 133.

330 Fur die Marine war eine erste entsprechende Zusammenstellung bereits 1865 erlassen
worden, veréffentlicht als »Instruktion tGber die Aufstellung und Einreichung der Perso-
nal- und Qualifikationsberichte«, 18. August 1865. Vgl. hierzu Ebd.

331 Dabei ist allerdings zu betonen, dass im bayerischen Heer bereits seit 1786 kodifizierte
»Beurteilungsverordnungen« in Kraft waren, an denen sich die Kommandeure orientieren
sollten und die in mehrfachen Neufassungen immer wieder den gewandelten Verhiltnis-
sen angeglichen worden waren und dass Wilhelm I bei seiner Verordnung von 1902 sich
Bayern zum Vorbild genommen hatte. Ebd., S. 133, 136.

332 Zitiert nach Ebd., S. 133.

333 Zitiert nach Ebd.

334 Ebd.
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Stelle zur Zeit ausfillte, ob et sie noch weiterhin ausfullen werde und ob er
auch fir die nichsthohere Stelle geeignet sei.

Die Vorschrift wies darauf hin, dass jeder Vorgesetzte voll dafiir verant-
wortlich gemacht werde, wenn der von ihm beurteilte Offizier sich in der
vorgeschlagenen Verwendung als unfihig erweisen wiirde, oder wenn er lin-
ger in seiner derzeitigen Dienststellung belassen wiirde, als er dafiir geeignet
war. Zu jedem Urteil eines Vorgesetzten tber einen ihm unterstellten Offi-
zier sollte der nichsthéhere Vorgesetzte Stellung nehmen, ob er mit dem
Urtteil einverstanden sei oder eigene Erginzungen und abweichende Utrteile
vermerken. Es wurde bei dieser Regelung aber betont, dass das selbstidndige
Urteil des niedriger gestellten Vorgesetzten hierdurch in keiner Weise einge-
schrinkt werde.

Die Bestimmungen zur Qualititskontrolle hatten das Potential, auch psy-
chisch angeschlagene Offiziere ausfindig zu machen. Zwar konnte die Auf-
forderung, dass die Berichte »unter Vermeidung unnéthiger Schitfe und un-
ter Bewahrung moglichsten Wohlwollens« abgefasst werden sollten, als
Aufforderung verstanden werden, psychische Leiden nicht zu erwihnen.
Doch machte die Vorschrift, dass auch die Personlichkeit, Charaktereigen-
schaften und »besonders bemerkenswerthe[n| Eigenschaften« in den Beur-
teilungen geschildert werden sollten,??> es Berichterstattern schwer, psychi-
sche Auffilligkeiten von Offizieren nicht zu vermerken. Zudem setzte die
Regelung, dass Vorgesetzte personlich verantwortlich gemacht werden
konnten, wenn Offiziere sich in der nachfolgenden Dienststellung nicht be-
wihrten, diese unter deutlichen Druck, keine Gefilligkeitsbeurteilungen zu
schreiben.

Dem entsprach, dass alle Offiziere aufgrund des hierarchischen Aufbaus
der Armee Teil einer Verantwortungskette waren, die mit dem militirischen
Erfolg und Misserfolg verknipft war. Diese reichte vom Kompaniechef
Uber den Bataillons-, Regiments- und Brigadekommandeur bis hin zum
Oberbefehlshaber der Division. Da die Vorgesetzten als verantwortlich fiir
die Leistungen ihrer Untergebenen angesehen wurden, mal3 man sie nicht
nur an ihrem eigenen Handeln, sondern auch an dem der ithnen unterstellten
Offiziere und Mannschaften. Ein Misserfolg der unterstellten Offiziere, wel-
chen die Vorgesetzten nicht verhindern konnten, bedrohte nach dieser
Denkart nicht nur die Leistung der unmittelbaren Vorgesetzten, sondern
gleichzeitig auch die der Kommandeure der Kompanie, des Regiments und

335 Zum Beispiel sollten auch Bemerkungen dariiber gemacht werden, ob bei dem Offizier
Bestrafungen vorlagen und ob er im Kameradenkreis beliebt war.
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mitunter auch der Division, in der die Offiziere dienten. Entsprechend 16ste
ein solcher Vorwutf innerhalb der armeeinternen Kommunikationsstruktu-
ren eine umfangreiche Berichts- und Rechtfertigungsmaschinerie aus.33¢

Immer wieder wurde allerdings im Ersten Weltkrieg in der Armeefiih-
rung Kritik daran geiibt, dass die Beurteilungen und Qualifikationsberichte
bei Offizieren zu wohlwollend ausfielen und dass das Leistungsprinzip bei
Beférderungen zu wenig beriicksichtigt werde. Einzig in Bayern galt die Be-
térderungspraxis bei den Offizieren als etwas leistungsorientierter, doch
zeigte sich auch hier die gleiche Tendenz wie in den anderen Kontingen-
ten.3¥7

Die mangelnde Fihrungskompetenz vieler Offiziere blieb ein wiederhol-
ter Kritikpunkt, der auch hohe Offiziersstellen betraf. Pragmatisch urteilte
der Chef des Militirkabinetts am 8. Dezember 1917, dass nicht alle Gene-
rals- und Regimentskommandeursstellen mit besonders hervorragenden
Personlichkeiten besetzt werden kénnten und man sich eben mit einem »ge-
wissen Durchschnitt« begntigen miisse.33 Fir psychisch versehrte Offiziere
bedeutete der Offiziersmangel, dass sie von der niedrig angelegten Messlatte
bei Beurteilungen und Qualifikationsberichten profitierten.

Uber die langfristige Effizienz des militirischen Beurteilungs- und Be-
térderungswesens, psychische Stérungen von in ihrer Laufbahn bereits fort-
geschrittenen Offizieren aufzuspiren, duBlerte sich der Nervenarzt Andreas
Kluge 1928 dennoch sehr positiv, wihrend er die Ausleseprinzipien in den
unteren Dienstringen als in dieser Hinsicht wirkungslos beurteilte. Er
schrieb tber die Bedeutung des Beférderungssystems in der deutschen wie
in der Ssterreichisch-ungarischen Armee im Ruckblick auf den Ersten Welt-
krieg unter Bezugnahme auf eigene Kriegserfahrungen und diesbeziigliche
militirirztliche Verdffentlichungen:

»bei der Auslese, welche der hohere Offizier durchmacht, bevor er das hohere Kom-
mando erreicht, scheint die Wahrscheinlichkeit, unter diesen Psychopathen aufzu-
finden, nicht besonders grof3 zu sein, was fiir die niedrigeren Truppenfithrer beson-
ders im Kriege mit den Reservekommandanten natiirlich gar nicht zutrifft.«3%

336 Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 95f.

337 Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 58; Stachelbeck, Militirische Effektivitat im Ersten Welt-
krieg, S. 304.

338 Zitiert nach Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 304f. (mit wei-
teren Belegen).

339 Kluge, Psychologische Unfallneigung im Kriege, S. 742. Er belegte diese These mit der
Materialsammlung von Wilhelm Schmidt, in der viele entsprechende Fallstudien
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7. Die Haltung im Militdr gegeniiber psychisch versehrten
Offizieren

a. Spezifika des militirischen Schriftverkehrs tiber psychisch versehrte
Offiziere

Blickt man auf den Umgang des Militirs mit psychisch versehrten Offizie-
ren, fallt zunichst auf, dass in den militarischen Akten ein Trend zur Vertu-
schung psychischer Leiden bei Offizieren vorherrscht. Der in den militiri-
schen Erlassen und Diskursen sichtbare Trend zur Tabuisierung340 zeigt sich
auch in den militirischen Akten zu einzelnen Offizieren, die im Ersten Welt-
krieg psychisch etkrankten. Eine Durchsicht ihrer Personalakten macht
deutlich, dass deren psychische Leiden in den Personalbégen3#! und Quali-
fikationsberichten in den seltensten Fillen protokolliert sind. In den Kran-
kenakten vermerkte psychische Leiden wurden oft durch deutlich besser an-
geschene physische Beschwerden oder durch die Angabe »erkrankt«
ersetzt. 32

Dem entspricht, dass psychisch erkrankte Offiziere iiberwiegend nicht
auf den psychiatrischen Stationen der Lazarette behandelt wurden, sondern
separiert von den Mannschaftssoldaten in Offizierslazaretten und
-genesungsheimen, denen man vom Namen her nicht ansah, dass sie einen
Schwerpunkt auf die Behandlung psychischer Leiden legten. Zudem wurden
die Daten aus den Offizierskrankenakten nicht weitergegeben: Im sta-

versammelt sind. Schmidt, Forensisch-psychiatrische Erfahrungen im Kriege. Uber die
Gefahren »psychopathischer« Offiziere schrieb Kluge: »Die Geistesbeschaffenheit der
Psychopathen ist [...] durch grole Gefiihlserregbarkeit, gesteigerter[sic!] Eindrucksfihig-
keit gekennzeichnet und bedeuten [sic!] somit im allgemeinen erhShte psychologische
Kriegsgefihrdung sowohl fiir sich selbst als fiir die Untetgebenen.« Ebd., S. 750.

340 Siehe hierzu Kap. I11.2. Die Nerven der Offiziere im militarischen Diskurs.

341 In den Personalbogen der Offiziere wurde in tabellarischer Form die gesamte militdrische
Laufbahn des Offiziers einschlieSlich Lehrgingen, besonderen Verwendungen, Urlaubs-
und Krankheitsstationen vermerkt.

342 Eine Ausnahmestellung hat entsprechend der Personalbogen des bayerischen Oberleut-
nants der Reserve Oskar N., der wihrend des Krieges wegen nervoser Erschépfung und
chronischem Gelenkrheumatismus ins Lazarett kam. In seinem Personalbogen, in dem
seine Krankengeschichte verzeichnetist, steht anders als in den Krankenblittern von 1917
nur »an nerv. Erschépfung erkrankt«. Wihrend zumeist im Personalbogen das physische
Leiden hervorgehoben und das psychische unterdriickt wurde, war es hier umgekehrt.
BayHStA-KA OP 09087 Oskar N., Personalbogen.
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tistischen Sanitdtsbericht tiber das deutsche Heer im Weltkrieg von 1934
tehlen Angaben zu psychischen Stérungen bei Offizieren.3*3

Bezeichnend fiir die Sonderstellung der Offiziere, deren 6ffentliches An-
schen auf persénlicher und dienstlicher Ebene zu wahren war, und fur die
Vorstellung, dass psychische Leiden die Offiziere stigmatisierten und daher
nicht 6ffentlich gemacht werden sollten, ist die Beschwerde des Bayerischen
Kriegsministeriums an das Sanitdtsamt vom 14. April 1917:

»In einem Fall hat ein Reservelazatrett die Aufnahme eines Offiziers, der an Geistes-
krankheit leidet und am Ort seiner bisherigen militdrischen Verwendung eine amtli-
che Stellung einnimmt, dem Ersatztruppenteil auf offener Postkarte mitgeteilt. Es
wird ersucht, Mitteilungen von Erkrankungen, soweit sie geeignet sind, die dienstli-
che und persénliche Stellung von Offizieren — in gewissen Fillen betrifft das auch
Unteroffiziere und Mannschaften — zu schidigen, nicht auf offenen Postkarten vor-
zunechmen.«3#4

Dass die »dienstliche oder persénliche Stellung von Offizieren« besonders
geschiitzt werden sollte und nur »in gewissen Fillen« auf Unteroffiziere und
Mannschaftssoldaten in 4hnlicher Weise Riicksicht genommen werden
sollte, macht sehr deutlich, dass dem Offizier neben einem hohen militati-
schen Rang auch ecine privilegierte soziale Stellung zugestanden wurde.

Eines der prominentesten Beispiele fiir die Vertuschung psychischer Lei-
den bei Offizieren war sicherlich der Umgang mit dem Generalstabschef
Helmut von Moltke. Nachdem der 66—Jihrige sechs Wochen nach Kriegs-
beginn wihrend der Marne-Schlacht im September 1914 einen Nervenzu-
sammenbruch erlitten hatte, wurde er abgesetzt. Offiziell wurde aber ver-
kiindet, dass er wegen »Leber- und Gallenbeschwerden« abberufen worden
sei. 34

Ein weiterer wichtiger Befund ist, dass zwar wihrend des Krieges,
solange der Offizier im Dienst war, psychische Krankheiten bei Offizieren
oft nicht eingetragen wurden, manchmal aber nach der Entlassung entspre-

343 Siehe hierzu Kap. 111.1. Das prozentuale Verhiltnis von psychisch versehrten Offizieren
und Mannschaften.

344 BayHStA-KA Stv GenKdo. 1. AK,, SanA 176 Krankenbehandlung, Bayer. Kriegsminis-
terium, Mitteilung tiber Lazarettaufnahme 14.4.1917. Dies entspricht der Sichtweise des
Unterrichtsministers, der gegen die 1906 eingefithrte Meldepflicht von »Geisteskranken«
der Heilanstalten an die militdrischen Musterungskommissionen einwandte, dass dadurch
die Betroffenen fiir ihr Leben als »minderwertig« stigmatisiert wiirden. Hahn, Militarische
Einfliisse auf die Entwicklung der Schulhygiene, S. 29. Siche hierzu auch Kap. 1.2.b. Mili-
tirische MaB3stibe in Bezug auf die psychische Konstitution eines Offiziers.

345 Mombauer, Helmuth von Moltke, S. 260-271.
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chende Nachtrige erfolgten. Ein Beispiel fiir beide Befunde ist die Offizier-
spersonalakte des Oberleutnants Richard D., der 1916 sechs Wochen im Re-
serve-Lazarett Montmedy und im Offiziersgenesungsheim Joeuf wegen ner-
voser Erschépfung und Darmkatarrh behandelt worden war, und danach
bis zum Kriegsende ununterbrochen Frontdienst leistete. Nach der Demo-
bilmachung war er in der Reichswehr in verschiedenen Kommandos titig,
Im April 1920 erhielt er von einem Nervenarzt die Diagnose mit »Depres-
sion verbundene|t] nervoser[t] Erschépfungszustand und Untererndhrung«
und eine zweimonatige Erholungskur verordnet. Im Oktober 1920 wurde er
aus der Reichswehr entlassen.34

Im Personalbogen von Richard D. fiir 1916 steht lediglich, dass er im
Kriegslazarett Montmédy und im Offiziersgenesungsheim Joeuf war. Erst
ein Nachtrag, der mit dem Jahr 1920 datiert ist, macht deutlich, dass er dort
damals »wegen Darmkatarrh u. nervéser Erschopfung« stationiert war. Die
Prizisierung erfolgte in dem Jahr, in dem vermerkt wurde, dass er als
Adjutant des Etappenstabs aufgrund einer »Nervenkrankheit« zurtickgestellt
und sechs Monate spiter aus der Reichswehr entlassen wurde.?*7

Richard D. ist gleichzeitig ein Beispiel fiir einen Offizier, dem sein Auf-
enthalt im Lazarett wegen eines psychischen Leidens im Ersten Weltkrieg
keine Karrierenachteile brachte und der dennoch nach Kriegsende in die
Reichswehr ibernommen wurde — vielleicht gerade auch deshalb, weil die
psychischen Leiden in seinen militirischen Akten wihrend seiner aktiven
Dienstzeit nicht auftauchten. Allerdings war die nervése Erschépfung mit
Depression im Jahr 1920 wahrscheinlich der Grund fiir seine Entlassung aus
der Reichswehr etwa sechs Monate spiter, da hier die Kriterien zur langfris-
tigen Ubernahme sehr streng waren. Konkrete Hinweise, dass dies der Ent-
lassungsgrund war, gibt es zwar in seiner Personalakte nicht, doch spricht
dafiir, dass er nach der Kur lediglich bei der Ersatzformation Dienst leis-
tete.348

Variationen im Umgang mit psychiatrischen Diagnosen in den militdrischen Akten

Ein weiterer Befund zum Umgang mit psychischen Leiden von Offizieren
in den militirischen Akten ist, dass gewisse Unterschiede je nach Diagnose

346 BayHStA-KA OP 945 Richard D., drztliches Zeugnis, 1920.

347 Ebd., Personalbogen.

348 Siehe hierzu auch Kap. V.1.a. Der Umgang mit psychisch versehrten Offizieren des Ers-
ten Weltkriegs bei der Ubernahme in die Reichswehr.
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gemacht wurden. Wurde die Diagnose Neurasthenie, Nervenschwiche oder
Nervose Erschopfung bereits hiufig nicht genannt, so wurde die Diagnose
Hysterie oder Psychopathie nahezu komplett unterschlagen.

Oft wurde im Krankenblatt eine »nervése Erschopfung« vermerkt, im
Personalbogen stand aber die Angabe »allgemeine Erschépfung«.3® Eine
weitere Art von Vertuschung der nervosen Erschoépfung zeigt der Personal-
bogen des bayerischen Obetleutnants der Reserve Eduard K., der mit dieser
Diagnose im Offiziersgenesungsheim Joeuf behandelt wurde. In dessen Per-
sonalbogen wurde der Aufenthalt im Offiziersgenesungsheim als »Erho-
lungsurlaub« ohne Krankheitsbezeichnung vermerkt.3>0

Wihrend fur die Zeit vor 1914 herausgearbeitet wurde, dass die Krank-
heitsbezeichnungen Neurasthenie und nervése Erschépfung kein individu-
elles Versagen aufzeigten, sondern eine iberdurchschnittliche Belastung be-
legten,35! spricht der Befund dafiir, dass sich im Krieg diese Sichtweise im
Offizierskorps dnderte, wie auch bereits die Auswertung des militirischen
Diskurses zeigte. Nun herrschte die Einstellung vor, dass der Krieg als Be-
lastungsprobe zu schen sei, die es zu bestehen galt. Kérperbeherrschung,
Nervenstirke und ein energischer Wille wurden zu unabdingbaren Attribu-
ten, um den Sieg zu erreichen, und waren mit psychischen Leiden nicht in
Einklang zu bringen.3%2

Hingegen stellte Hans-Georg Hofer fiir Osterteich im Ersten Weltkrieg
fest, dass unter den Offizieren der Hinweis auf ein schwaches Nervensystem
zum akzeptierten Repertoire der Selbstentlastung gehorte.3> Auch sei die
Neurasthenie diejenige Diagnose gewesen, mit der Offizieren ein Heimatur-
laub oder eine Kur bewilligt werden konnte, ohne dass sie dem Vorwurf der
Feigheit oder eines anderen unmiénnlichen Verhaltens ausgesetzt waren. 35

Die Auswertung der deutschen militirischen Akten und insbesondere
der Offizierspersonalakten macht demgegentiber deutlich, dass in der deut-
schen Armee Neurasthenie bei Offizieren nicht allgemein akzeptiert war.

349 Vgl. z.B. BayHStA-KA OP 22389 Johann S. und KBL 39441 Krankenbuch des Offiziers-
genesungsheims Joeuf der 5. Armee; BayHStA-KA OP 21890 Karl B. und KBL 34821
Krankenbuch des Kriegslazaretts Abt. 53, Offiziersgenesungsheim Beirvelde.

350 Beide Dokumente finden sich in BayHStA-KA OP 11500 Eduard K.

351 Siehe hierzu Kap. 1.3. Ursachenerklirungen und die Konsequenzen von psychischen Er-
krankungen fiir die Offiziere.

352 Siche hierzu Kap.IL2.b. Die gesteigerte Bedeutung von Willens- und Nervenstirke der
Offiziere im Krieg.

353 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 265.

354 Ebd.,, S. 222.
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Hier wurden entsprechende psychiatrische Diagnosen in den Personalakten
der Offiziere hiufig umgeindert.

Allerdings galten auf jeden Fall die Diagnosen Hysterie oder Psychopa-
thie als noch stirker stigmatisierend als nervése Erschépfung und Neuras-
thenie. Die Bezeichnungen Psychopathie oder Hysterie finden sich in den
Personalakten von Offizieren, die in ithren Krankenakten entsprechende Lei-
den bescheinigt bekamen, nur ganz vereinzelt. Zumeist wurden diese Diag-
nosen entweder ganz weggelassen oder durch die Begriffe »nervése Er-
schépfung« oder »Nervositit« ersetzt. SchlieSlich hatten Psychopathie und
Hysterie in Deutschland das stigmatisierende Beiwerk, dass sie als Charak-
terschwiche galten. Zudem war die Hysterie auch im Ersten Weltkrieg noch
weiblich konnotiert.3%

Ein Beispiel dafiir, dass bei Offizieren die Diagnose Hysterie in den mi-
litirischen und drztlichen Akten vermieden wurde, sind die Akten des Leut-
nants der Reserve Ferdinand B. In seiner Kriegs-Stammliste und im Perso-
nalbogen hiel3 es, dass Ferdinand B. am 15. Februar 1916 an »nervisen
Beschwerden« erkrankte. Die Mitteilung des behandelnden Lazaretts an den
Regimentsarzt vom 28. Mirz 1916,3% dass der Leutnant »Nervenanfille und
Weinzustinde« im Trommelfeuer bekommen habe, beschreibt allerdings
hysterische Reaktionen, ohne dass diese Diagnose abgegeben wurde. Das
Ganze wurde aber in den militirischen Personalakten als »nervése Be-
schwerden« abgemildert.3>

Eine Sonderstellung erhielt in den militdrischen Akten der Offiziere die
Diagnose »Nervenschocke, der hiufig der Zusatz »nach Verschiittung« bei-
gegeben wurde — mitunter lautete die Diagnose auch lediglich »Verschiit-
tung«. Die militirischen Unterlagen in den Offizierspersonalakten zeigen,
dass diese Diagnose Offiziere im Militdr am wenigsten von allen psychiatti-
schen Diagnosen diskreditierte. Sie galt als nicht ehrenriihrig und wurde im
Regelfall von den psychiatrischen Krankenakten eins zu eins in die militéri-
schen Akten ubertragen. Auch zeigt sich die Tendenz, psychische Leiden
allgemein in einen »Netrvenschock nach Verschiittung« umzuwandeln und
eine Verschittung bevorzugt als Ausldser eines psychischen Leidens in den

355 Siehe hierzu Kap. 11.2.a. Der psychiatrische Diskurs tiber die Diagnosen und Ursachen
von psychischen Leiden bei Offizieren.

356 BayHStA-KA OP 4696 Leutnant der Reserve Ferdinand B.

357 Ebd.
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militirischen Akten von Offizieren zu vermerken.5® Denn diese Diagnose
hatte den Vorzug, dass aus ihr eindeutig hervorging, dass das psychische
Leiden durch die Kriegsereignisse ausgelst wurde, dass es nicht in der Kon-
stitution der Person angelegt war und eine vollstindige Genesung moglich
war.35

Die positive Bewertung der Diagnose Nervenschock nach Verschittung
im Militdr zeigt der Fall des bayerischen Reserveleutnants der Infanterie Her-
mann H. In seinem Personalbogen stand, dass er am 7. Mirz 1915 einen
Nervenschock im Gefecht bei Souain-Perthes erhalten habe und einen Mo-
nat spiter wieder dienstfihig geworden sei.’® In der militdrischen Vor-
schlags-Liste zur Beférderung zum Oberleutnant vom Mai 1918, in der sein
Lebenslauf mit einer Beurteilung wiedergegeben wurde, findet sich der Zu-
satz, dass er damals einen Nervenschock »durch Verschiittung« erlitten
habe. 3!

Hingegen zeichnen die medizinischen Unterlagen ein anderes Bild. So
erhielt er im Offizier-Lazarett Crussy in Sedan, in das er am 10. Mirz 1915
aus cinem Lazarett in Nassau Gberwiesen wurde, die Diagnose »nervéses
Magen- und Darmleiden«.?? Und in einem militirirztlichen Zeugnis vom
31. August 1918 heil3t es, dass er vom 10. Mdrz 1915 bis zum 18. April 1915
in Lazarettbehandlung wegen Magenkatarrh und Neurasthenie gewesen
sei.303

358 Von einer Verschiittung sprach man, wenn ein Kriegsteilnehmer durch eine Explosion in
einen Granattrichter geschleudert wurde, der sich wieder mit Erde fillte. Manchmal
musste er stundenlang dort liegen, in stindiger Angst zu ersticken. Vgl. zum Phinomen,
dass Offiziere fir sich vielfach die Diagnose »Nervenschock« aufstellten, auch Kap.
IV.2.a. Die Haltung der Betroffenen zur Psychiatriec und zur Diagnose. Zur psychiatri-
schen Kritik hieran siehe auch die Ausfiihrungen in Kap. I1.2.a. Der psychiatrische Dis-
kurs tiber die Diagnosen und Ursachen von psychischen Leiden bei Offizieren. Ein Ge-
genbeispiel ist die Offizierspersonalakte des bayerischen Leutnants der Reserve Ludwig
S., bei dem man 1916 im Etappen-Lazarett Montmedy »Gehirnerschitterung und Ner-
venchock« diagnostizierte, was im Personalbogen und auch im militirischen Schriftver-
kehr zum GroBteil ibernommen wurde. Doch heif3t es in seiner Kriegs-Rangliste, dass er
damals an »nervoser Erschépfung« erkrankt sei. BayHStA-KA OP 14653 Ludwig S.

359 Auch Stephanie Neuner macht auf die hohe Zahl von »Verschiittungen« als angegebene
Ursache in den von ihr untersuchten Akten der Mannschaftssoldaten aufmerksam. Neu-
ner, Politik und Psychiatrie, S. 52.

360 BayHStA-KA OP 16510 Hermann H., Personalbogen.

361 Ebd., Vorschlags-Liste: Beférderung zum Oberleutnant, Mai 1918.

362 KBL 46580 Krankenbuch des Kriegslazaretts Abtlg. 1/18 Sedan Offizier-Lazarett Crussy.

363 BayHStA-KA OP 16510 Hermann H., Militirirztliches Zeugnis vom 31.8.1918. Siche als
weitere Beispiele fiir Offiziere, die in den militirischen Unterlagen die Diagnose
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Neben der Tendenz, dass Vorgesetzte die drztlichen Diagnosen in »Ner-
venschock« dnderten, findet sich in den militirischen Beurteilungen psy-
chisch versehrter Offiziere des Ofteren auch der Fall, dass andere Vorge-
setzte, die auch den Offizier beurteilen mussten, widersprachen. Dies war
auch deswegen bedeutsam, weil es die Einschitzung der Vorgesetzten zeigt,
inwieweit das psychische Leiden die Dienstfihigkeit des psychisch versehr-
ten Offiziers beeinflusste.

Die Beurteilungen des Leutnants der Reserve August M. durch seine
Vorgesetzten machen dies sehr deutlich.3%* Der Leutnant kam am 17. Mai
1918 von der Truppe ins Kriegslazarett Hochberg und erhielt hier die Diag-
nose »Nervose Erschépfung«. Von dort wurde er am 10. Juni 1918 fiir eine
vierw6chige Kur in das Offiziers-Genesungsheim Berliere iiberfithrt und
nachfolgend zur Ersatzformation als vorlidufig garnisonsverwendungsfihig
entlassen.

In seiner vier Monate vor seiner Erkrankung ausgestellten militirischen
Beurteilung vom 25. Januar 1918, die sehr lobend ausfiel, finden sich noch
keinerlei Hinweise auf ein psychisches Leiden. In der sehr positiven milita-
rischen Beurteilung vom 29. Juni 1918, die wihrend seines Lazarettaufent-
halts angefertigt wurde, schrieb der Abteilungskommandeur Hauptmann
Horchelt am Ende:

»[...] Am 17. Mai schied L.[eutnant] M. wegen Nervenchocks|!] aus der Battr. Nach
Wiederherstellung der Gesundheit ist. Lt. M. fir bisherige Dienststellung unbedingt
geeignet.«36>

Dessen vorgesetzter Offizier Freiherr Gagern erginzte bei der militirischen
Beurteilung des Hauptmanns:

»Bis auf den Schluf3satz einverstanden. Lt. M. ist ein braver, strebsamer Offizier von
guter Gesinnung. Doch ist sein Nervensystem der Beanspruchung durch den GroB-
kampf nicht gewachsen. Nach Wiederherstellung geeignet als Abrichter in immobi-
len Formationen oder als Batterieoffizier an einer ganz ruhigen Front; nicht geeignet
fur Einteilung bei einem Regiment der Heeresfeldartilleriereserve oder einem an ei-
ner Hauptkampffront eingesetzten Truppenteil «366

»Nervenschock, in den Krankenunterlagen aber die Diagnose »nervose Erschépfung«
oder »Neurasthenie« erhielten: BayHStA-KA OP 24018 Arthur D., OP 1706 Franz H.
364 Vgl. zum Folgenden BayHStA-KA OP 7239 Leutnant der Reserve August M.
365 Ebd., Dienstleistungszeugnis vom 29.6.1918.
366 Ebd., Erginzung zum Dienstleistungszeugnis vom 27.8.1918.
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Wihrend der Hauptmann am Anfang das psychische Leiden des Leutnants
als Nervenschock bezeichnete und damit intendierte, dass dieses aufgrund
duBerer Geschehnisse entstand und komplett heilbar sei, beurteilte der
zweite Vorgesetzte dessen »Nervensystem« als wenig belastbar, wodurch der
Leutnant insgesamt in seiner Verwendbarkeit eingeschrinkt sei.

Dass Hauptmann Horchelt in seiner militdrischen Beurteilung vom 29.
Juni 1918 die Bezeichnung »Nervenschock« bewusst wihlte, um dem Leut-
nant keine Schwierigkeiten fiir seine nachfolgende Karriere in den Weg zu
legen, lisst ein weiteres Zeugnis vermuten, das Horchelt am 30. August 1918
tber August M. ausstellte — nun aber in einem anderen Kontext, nimlich um
festzustellen, ob eine Dienstbeschidigung vorlag. Hierin schrieb er:

»Leutnant d. R. August M. war vom Dezember 17 — 17. Mai 1918 bei der 7. Bttr.
des Rgts. dienstanwesend. Die m. E. ohnehin nicht allzu starken Nerven des Lt. M.
wurden in den schweren Kimpfen bei Merville im Mai stark mitgenommen, sodal3
Lt. M. am 17.5. unbedingt dem Lazarett (Kriegslazarett Tournai) tibergeben werden
mufBte. Ich erachte im vorliegenden Falle D.B. fiir einwandfrei gegeben.«367

Hier sprach Horchelt nicht von einem Nervenschock, sondern von einer
Abnutzung der von Natur aus nicht starken Nerven aufgrund der Belastun-
gen durch die schweren Kdmpfe. Das letztere Zeugnis liegt in den Kranken-
unterlagen. Dem Hauptmann war wohl bewusst, dass es mit dem Kranken-
blatt aufbewahrt wurde, sodass er hier die These vom Nervenschock nicht
vertrat, sondern im Einklang mit dem Krankenblatt von Abnutzungser-
scheinungen der Nerven schrieb. Im Beurteilungszeugnis, das fir die milita-
rischen Stellen bestimmt war, wihlte er hingegen die Bezeichnung »Nerven-
schock«, die intendierte, dass dullere Ursachen das psychische Leiden
bedingt hatten und eine vollstindige Genesung mdoglich war.

b. Die Haltung der Vorgesetzten

Reduktion psychischer Leiden auf das Label »Dienstfibigkeit«

Die Haltung der Vorgesetzten gegeniiber militdrischen Fihrern mit psychi-
schen Leiden ldsst sich insbesondere tiber die Auswertung von Personalak-
ten bayerischer Offiziere analysieten. Die bayerischen Personalakten haben
den Vorteil, dass in ihnen die Personalbdgen, die dienstlichen Beurteilungen

367 Ebd., Prifung auf Dienstbeschidigung, 30.8.1918.
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und die Krankenakten versammelt sind, sodass sich militarische und 4rztli-
che Anschauungen vergleichen lassen und Wandlungen innerhalb der mili-
tirischen Beurteilungen nachvollziehbar sind. Die Auswertung der Perso-
nalakten von 215 bayerischen Offizieren, die im Krieg psychische Leiden
aufwiesen, macht deutlich, dass deren militirische Beurteilungen im Regel-
fall nicht explizit auf psychische Schwichen eingingen. In der Mehrheit der
Fille blieb es bei einem Urteil tiber die Frage, ob der Offizier feld- und gar-
nisonsdienstfihig war. Dariiber hinausgehende Ausfithrungen tiber Krank-
heiten und gesundheitliche Beschwerden wurden nur selten gemacht. Dies
gilt auch fiir den Bereich der psychischen Leiden. Die Feld- oder Garnisons-
dienstfihigkeit war das entscheidende Kriterium.

Dies ist auch deswegen ein erstaunlicher Befund, da in den Qualifikati-
onsberichten, wie erwihnt, nicht nur die dienstliche Leistung, sondern die
ganze Person des Offiziers beurteilt wurde. Die naheliegende Vermutung,
dass die Vorgesetzten bei Offizieren, die ecinen Lazarettaufenthalt wegen
psychischer Leiden hinter sich hatten, genau beobachteten, ob diese Offi-
ziere nach der Rickkehr in den Dienst weiterhin psychische Auffilligkeiten
zeigten, die sich auf ihr Verhalten im Dienst auswirkten, und dies in den
Beurteilungen reflektierten, bestitigte sich in der Mehrheit der Fille nicht.
Wobei natiirlich nicht ausgeschlossen werden kann, dass méglicherweise die
Vorgesetzten durchaus beobachteten, ob psychische Beschwerden sich auf
das Verhalten des Offiziers im Dienst auswirkten, hieriber aber nichts in
ihren Beurteilungen schrieben, um die Katriere des Offiziers nicht zu ge-
fahrden.

Das Ergebnis spricht in jedem Fall dafiir, dass fiir den militirischen Ap-
parat die Feld- und Garnisonsdienstfihigkeit, die von den Arzten beurteilt
wurde, entscheidend war und alle weiteren Angaben zum Gesundheitszu-
stand als irrelevant angesechen wurden. Hier tiberlie3 das Militir die Zustin-
digkeit den Arzten.

Erstaunlich ist in diesem Zusammenhang auch, dass selbst im Fall von
Sanititsoffizieren, die von Arzten als deren militirische Vorgesetzte beurteilt
wurden, in den Beurteilungen zur Feststellung der Beférderungsfahigkeit zu-
meist allein das Kriterium »feld- und garnisondienstfihig« entscheidend war.
Die naheliegende Annahme, dass hier die drztlichen Vorgesetzten sehr viel
genauer den psychischen Gesundheitszustand in ihren Beurteilungen reflek-
tierten, zeigt sich in den Beurteilungen nicht, % obwohl in den Kranken-

368 Vgl. z.B. die Beurteilungen des Oberarztes Anton T., der 1918 die Diagnose »Psychopa-
thie« durch seine drztlichen Vorgesetzten erhielt, BayHStA-KA OP 31072 Anton T.



200 NERVEN, KRIEG UND MILITARISCHE FUHRUNG

akten stets die Vorgeschichte der Patienten ausgiebig dokumentiert wurde.
Woahrscheinlich spielte dabet eine grof3e Rolle, dass das geforderte Schema
abgearbeitet wurde. Ferner war méglicherweise von Bedeutung, dass auf-
grund des schlechten Images von psychischen Leiden diese nicht angegeben
wurden.

Besonders deutlich ergibt sich dieser Befund bei Qualifikationsberichten
von Offizieren, die ihre psychischen Erkrankungen so weit auskurierten,
dass sie erneut felddienstfihig wurden. Hier gingen die Vorgesetzten in ihren
nachfolgenden dienstlichen Beurteilungen nicht auf die ausgestandenen psy-
chischen Leiden ein.

Ein Beispiel dafiir ist der Oberleutnant Richard D., der 1916 wegen
nervoser Erschépfung behandelt wurde und dessen Qualifikationsberichte
seiner Vorgesetzten ebenso wie sein Personalbogen keine psychischen
Leiden erwihnen.’® Ende 1917 wurde Richard D. in seiner dienstlichen
Beurteilung als sehr geeignet fiir seine Stelle als Batteriefithrer eingeschitzt,
die er seit dem 22. Dezember 1916, einen Monat nach seiner Entlassung aus
dem Lazarett, innehatte. Er galt als sehr befdhigt, tichtig und ihm wurde ein
rgesetzter, gediegener Charakter« attestiert. Im Beurteilungsbogen vom 18.
Juli 1918 steht lediglich bei der Frage, ob er in der Etappe oder im besetzten
Gebiet verwendet worden sei: »6 Wochen Offiz. Erholungsheim
(Krankheit)«. Auch ansonsten deutet in dieser Beurteilung nichts auf
psychische Leiden hin: Seine geistige Frische und kérperliche Tuchtigkeit
seien  »gut¢, sein personliches  Auftreten »bestimmt, iberlegt,
unerschrocken«. Er wurde fir die nichsthShere Titigkeit als geeignet
eingeschitzt und sein Verbleib in der Armee als sehr erwiinscht wie folgt
begrindet: »wegen seines hervorragenden Diensteifers u. Verstindnisses
sowie seines tadellosen Charakters.« In seiner im FlieBtext geschriebenen
dienstlichen Beurteilung vom 1. Januar bis 1. September 1918 wurde et noch
tberschwinglicher gelobt. Nichts deutet auf psychische Probleme hin, die
irgendwie seine dienstliche Verwendung beeintrichtigt hitten. Vielmehr
urteilte sein Abteilungskommandeur: »Ein duBlerst pflichtbewulter,

369 Vgl. zu Richard D. auch die Ausfithrungen in Kap. 11.7.a. Spezifika des militirischen
Schriftverkehrs tiber psychisch versehrte Offiziere. Vgl. als weiteres Beispiel die Offizier-
spersonalakte des bayerischen Oberleutnants der Reserve Adalbert H. Bei diesem wurde
die drztlicherseits diagnostizierte »Herzneurose« 1915 und die »nervose Erschépfung«
1916 in den militdrischen Beurteilungen lediglich jeweils als »Erkrankung« gefiihrt, und es
wurde besonders gewtirdigt, dass er trotz seines angeschlagenen Gesundheitszustandes
Grofles im Feld und nach Versetzung beim Ersatztruppenteil geleistet habe. BayHStA-
KA OP 25509 Adalbert H.
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umsichtiger u. energischer Batteriefithrer, der seine Batterie gut in der Hand
hat.« Und kurz darauf: »Seiner Batterie stets ein Beispiel an Mut u. Tapferkeit
gebend, sichert er sich die strikteste Befolgung seiner Befehle.«370

Neben dem Befund, dass die militirischen Beurteilungen nach der psy-
chischen Versehrung oft keinen Hinweis auf psychische Auffilligkeiten be-
inhalten, ist ein weiteres Ergebnis, dass es bei Offizieren, die wegen psychi-
scher Leiden in Behandlung kamen, nicht uniiblich wat, sie in militdrischen
Qualifikationsberichten als »schneidig« oder »energisch« zu beschreiben.
Hiufig stellte hier auch die Zeit, die sie wegen psychischer Leiden im Laza-
rett verbrachten, keinen langfristigen Einschnitt dar, der die militirischen
Urteile deutlich beeinflusst hitte.

Ein Beispiel hierfiir ist der Leutnant der Reserve Ferdinand B., der 1916
zweimal wegen psychischer Leiden, die sich bei thm an der Westfront ent-
wickelt hatten — einmal lautete die drztliche Diagnose »nervse Beschwer-
den«, einmal »nervose Erschopfung« —, fiir mehrere Monate ins Lazarett
kam. Uber die erste Erkrankung am 10. Februar 1916 teilte das behandelnde
Lazarett dem Regimentsarzt des 1. Infanterie-Regiments am 28. Mirz 1916
mit:

»Ltn. B. bekam im AnschluB an das Trommelfeuer am 10.2.16 Nervenanfille u.
Weinzustinde. Der Versuch gleichwohl bei der Komp. zu bleiben, mifllang. Ltnt B.
wurde am 15.2. in das Lazarett aufgenommen. [...J«3"!

Bei der zweiten Krankmeldung von Ferdinand B. am 4. Juni 1916 schrieb
der Bataillonsarzt des 2. Bataillons des 1. Infanterie-Regiments einen Tag
spater, dass »bei dem in seiner Erndhrung reduzierten u. blassen Mann Er-
héhung der Reflexe und apathisches Wesen zu bemerken |[...J« sei.37?

Trotz dieser drztlichen Berichte, die von »Netvenanfille[n] u. Weinzu-
stinde[n]«, Schreckhaftigkeit und Apathie bei der Erkrankung berichteten,
zeugen die militirischen Beurteilungen des Offiziers vor und nach der Er-
krankung von keinerlei psychischen Auffilligkeiten. Vielmehr wurde hier
dem Leutnant stets Energie und Schneidigkeit bescheinigt.

370 BayHStA-KA OP 945 Oberleutnant Richard D., Beurteilung vom 1.1.1918 bis 1.9.1918
durch den Abteilungskommandeur.

371 BayHStA-KA OP 4696 Leutnant der Reserve Ferdinand B. Mitteilung des Regimentsarz-
tes des 1. Infanterieregiments iiber die Erkrankung des Leutnants der Reserve B. am
28.3.1916.

372 Ebd., Mitteilung des Bataillonsarztes des 2. Bataillons des 1. Infanterieregiments tiber die
Erkrankung des Leutnants der Reserve B. am 5.6.1916.
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So deutet der Qualifikationsbericht iber Ferdinand B. vom 20. Novem-
ber 1915 noch in keiner Hinsicht auf die nervosen Beschwerden hin, die ihn
drei Monate spiter zur Krankmeldung zwangen. Hier heil3t es:

»Ein frischer, energischer Offizier, militirisch gut veranlagt. Die Stellung seines Zu-
ges vor Maoricourt baute er mit Eifer u. Geschick aus. Seinen Leuten geht er mit
bestem Beispiel voran u. hat Herz u. das richtige Verstindnis fir ihre Behandlung.
Er ist sehr pflichteifrig, verlaBig u. personlich schneidig; ein offener, heiterer Cha-
rakter. Umgangsformen entsprechen.«37

Auch in den Zeugnissen nach den Lazarettaufenthalten gibt es keinen Hin-
weis auf psychische Leiden oder besondere Nervositit bei Ferdinand B.
Zum Beispiel ist in einem Dienstleistungszeugnis vom 11. Juli 1917 ver-
merkt, dass der Leutnant der Reserve seit dem 14. Mai 1917 bei der 4. Kom-
panie des I. Ersatzbataillons des 1. Infanterie-Regiments gedient habe. Hier
stellte thm der dortige Kompanieftihrer ein gutes Zeugnis aus:

»Er war bis zu seinem Abtransport in das Feld bei der 4 Kp als Zugfiithrer u. hat sich
in dieser Zeit als gewissenhafter, dienstbeflissener Vorgesetzter der Mannschaften
erwiesen. Seine militdrischen Fihigkeiten sind gut, er hat ein taktvolles, bestimmites,
soldatisches Auftreten. Auch auBlerdienstlich ist nichts Nachteiliges iiber Lt. B. be-
kannt geworden.«

Der stellvertretende Bataillonskommandeur erklirte sich mit diesem Utteil
einverstanden.37

In den weiteren Beurteilungen von 1917 und 1918 erscheint Ferdinand
B. als Offizier, der frisch, zielbewusst, tapfer und verantwortungsvoll seinem
Dienst ginzlich gentigte. Die militirischen Beurteilungen sprechen daftir,
dass bei dem Leutnant, der nach seiner Entlassung aus dem Lazarett noch
unter Nervositit und ticartigen Zuckungen litt, die Symptome in den nichs-
ten Monaten zumindest so weit abklangen, dass sie im Dienst nicht auffielen.
Fir eine Heilung spricht auch, dass er 1920 unterschrieb, keinetlei Versot-
gungsanspriiche zu stellen.?’>

Eine weitere Méglichkeit war, die psychische Versehrung kurz zu benen-
nen, ohne sie mit der militirischen Beurteilung zu verkniipfen. So erhielt der
bayerische Hauptmann Arthur D. in einer Beurteilung vom 15. Januar 1919
tber seine militirische Leistung vor seiner Krankmeldung Ende September
1918, als er im Lazarett die Diagnose »schwere nervése Erschopfung« er-

373 Ebd., Qualifikationsbericht tiber den Leutnant der Reserve B. vom 20.11.1915.
374 Ebd., Dienstleistungszeugnis tiber den Leutnant der Reserve B. vom 11.7.1917.
375 Ebd., Militirische Beurteilungen, Personalbogen.



II. DIE NERVEN DER OFFIZIERE ALS MILITARISCHES PROBLEM 203

hielt,37¢ ein sehr positives Zeugnis. Er sei ein tapferer, unerschrockener
Mann und habe gro3e Energie: »In den schweren Kdmpfen des 28.9.18 in
der Champagne wurde er durch einen Nervenchock kampfunfihig u. schied
aus dem Rgt. aus. Als Bat.-Fithrer geeignet.«3”

Benrteilungen, in denen ansfiibrlich anf den psychischen Zustand eingegangen wurde

In einer Minderheit der ausgewerteten Fille wurde allerdings in militirischen
Beurteilungen ausfiihrlich auf den psychischen Zustand des Offiziers einge-
gangen und dieser direkt mit der militirischen Leistung in Zusammenhang
gebracht. Ein Beispiel hierfiir ist der Qualifikationsbericht des Majors und
Bataillonskommandeurs, den dieser am 15. Juli 1915 tiber den Oberleutnant
Franz H. verfasste, der damals im Lazarett lag. Er sah den Offizier aufgrund
seiner nervlichen Konstitution als nicht fir den Frontdienst geeignet an:

»Seit 11.4.15 im Felde, nachdem er vorher nur beim Ersatz Baon titig gewesen war,
hat er es nicht verstanden sich den Verhiltnissen und Anforderungen des Krieges in
jeder Hinsicht vollkommen anzupassen. Am 22.6. muf3te er, nachdem er sich schon
einige Tage vorher krank gemeldet hatte, wegen Abspannung seiner Nerven zuriick-
gehen. Ich habe die Uberzeugung gewonnen, da der Zustand und die Urteilskraft
seiner Nerven keine derartige ist, dal man dieselben als allen Anforderungen und
Eindriicken des Krieges vollkommen gewachsen bezeichnen kénnte. Ich halte daher
seine Felddienstfihigkeit fiir in Frage gestellt.«378

Ein weiteres Beispiel, in dem explizit auf das psychische Leiden eines Offi-
ziers in den militdrischen Beurteilungen eingegangen wurde, ist das militari-
sche Dienstleistungszeugnis des bayerischen Oberleutnants der Reserve
Oskar N. vom 21. Januar 1918. Hierin wurde dessen nervose Erschépfung
ausdriicklich erwihnt, als negativer Wesenszug angefiihrt und in direktem
Zusammenhang mit seiner mangelnden Leistung als Kompaniefithrer ge-
bracht, wenngleich ihm insgesamt die Eignung nicht abgesprochen wurde:

»Seit Neuformierung des bayer. 30. Inf. Regts. (17.1.1917) als Kompagnie-Fithrer
der 8. Kompagnie ecingeteilt. Am 30.11.17 an nervéser Erschépfung erkrankt, am
11.12.17 ins Lazarett Uberwiesen und am 31.12.17 aus dem Stande des Regiments
ausgeschieden. Oberlt. N. ist nicht frisch genug. Seine Dienstkenntnis ist entspre-
chend; seine Untergebenen behandelt er zu wohlwollend; daher war die Kompagnie

376 KBL 46582 Krankenbuch des Kriegslazaretts Abtlg. I/18 Sedan, Offizer-Lazarett Crussy.
377 BayHStA-KA OP 24018 Arthur D., Beurteilung, 15.1.1919.
378 BayHStA-KA OP 1706 Franz H.
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nicht straff genug. Im Grabenkampf hat seine Kompagnie mir entsprochen. Er eig-
net sich [zum] Komp.-Fithrer.«37

In Einzelfillen dokumentierten die Vorgesetzten in ihren militirischen Be-
urteilungen, dass sie den psychischen und physischen Zustand ihrer Offi-
ziere stetig beobachteten. Dies zeigt zum Beispiel die militirische Beurtei-
lung des Hauptmanns und Bataillonskommandeurs des 10. bayerischen
Infanterie-Regiments Anfang 1917 tber den Obetleutnant der Reserve Edu-
ard K., in der vom Konzept der begrenzten Belastbarkeit ausgegangen
wurde:

»K. ist ein prachtiger Offizier [...]. K. hat im Laufe des Krieges sehr viel durchge-
macht und stets sehr gutes geleistet. 38 Aber seine unermidliche Komp.fihrertitig-
keit ohne entsprechende Gehilfen, fingt an, tiber seine Krifte zu gehen. Um ihn auf
der Hohe seiner Verwendbarkeit zu erhalten, wire ein lingerer Erholungsurlaub
oder eine 1-2 monatige Verwendung hinter der Front erwlnscht [...].«38!

Diesem Wunsch wurde nicht entsprochen, stattdessen wurde Eduard K. ein
halbes Jahr spiter mit der Diagnose »Nervose Erschopfung« ins Offiziers-
genesungsheim eingeliefert.38 Sinnfilliger Weise wurde im Personalbogen
dieser Aufenthalt als »Erholungsurlaub« im Offiziersgenesungsheim ohne
Hinweis auf die Art des Leidens deklariert.383

Ein Beispiel fiir einen Offizier, dessen zunehmende Nervositit seit Ende
1916 in den Qualifikationsberichten dokumentiert wurde, der aber trotzdem
von militirischer Seite stets gut beurteilt wurde, ist der bayerische Haupt-
mann der Reserve Karl H. Die militirischen Beurteilungen von Anfang 1917
attestierten dem Hauptmann Pflichttreue und glinzende militirische Fithre-
reigenschaften und sprachen gleichzeitig mit Bedauern von seiner »Nerven-
schwiche«. So endete die Beurteilung seines Vorgesetzten vom 7. Januar
1917 mit dem Hinweis:

»Leider war Hauptmann H. gesundheitlich nicht mehr in der Lage, auf die Dauer
den Anforderungen des Felddienstes zu gentgen. Zunehmende allgemeine

379 BayHStA-KA OP 09087 Oskar N., Dienstleistungszeugnis 21.1.1918. Die Diagnose in
den Krankenblittern von Virton (12.12.1917-31.12.1917) und Cannstadt (12.1.1918—
14.2.1918) lautete »Nervose Erschopfung mit depressivem Einschlag u. Recidiv von
chron. Gelenkrheumatismus«. Ebd., Krankenblitter.

380 Eduard K. hatte am 23.11.1916 das Eiserne Kreuz 1. Klasse erhalten. BayHStA-KA OP
11500 Eduatrd K., Personalbogen.

381 Ebd., Qualifikations-Bericht 20.1.1917.

382 Ebd., Krankenblatt des Offiziers-Genesungsheims Joeuf.

383 Ebd., Personalbogen.
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Nervositit machten Erholungsurlaub vom 5. mit[!] 20.9.16 und vom 8.11. mit[l]
5.12. notwendig. Der letzte Urlaub mufite bis 31.12.16 verlingert werden.«354

Und in der Beurteilung vom 21. Februar 1917 hiel3 es: »Ein ausgezeichneter
Komp.-Fihrer. Leider haben seine Nerven den hohen Anforderungen des
Krieges nicht standgehalten.«3% Als sein Vorgesetzter ihn nach seinem see-
lischen Zusammenbruch infolge eines schweren feindlichen Artilleriean-
griffs Anfang September 1918 anwies, sich ins Lazarett zu begeben, schrieb
er in dessen Krankmeldung:

»Hauptm. Hildebrand hat sich tUbrigens im Feuer tadellos gehalten, so daf3 kein
Grund vorliegt, ihn wegen Nervositit als nicht geeignet zum Batls. Kdeur zu erach-
ten [...J.«386

Das Zitat ist ein Beispiel dafiir, dass Nervositit durchaus ein Hinderungs-
grund sein konnte, jemanden als zum Bataillonskommandeur geeignet zu
erachten. Insgesamt zeigt sich aber hier, wie auch in den in den Offiziers-
personalakten versammelten militirischen Beurteilungen allgemein die Ten-
denz sichtbar ist, dass nur Offiziere, die direkt an der Front die Nerven ver-
loren oder zusammenbrachen und damit ihre Aufgabe als militirische
Fihrer nicht erfilllten, von militdrischer Seite als nicht geeignet und als Be-
lastung angesehen wurden. Offiziere hingegen, die an der Front trotz Schwi-
cheanzeichen aushielten, die Fihrung ihrer Untergebenen gewihtleisteten
und sich danach ordnungsgemil3 krankmeldeten, hatten keine negativen Be-
urteilungen zu befiirchten. Sie galten nicht als psychische Versager.

Das Beispiel des bayerischen Kavallerie-Leutnants der Reserve Karl D.
zeigt sogar, dass die militirischen Vorgesetzten gerade das Durchhalten an
der Front trotz Nervositit als besondere Leistung herausstellen konnten. Im
Ersten Weltkrieg rickte er als Offiziersstellvertreter ein. Am 6. Dezember
1914 wurde er zum Leutnant ohne Patent befordert. In einem Qualifikati-
onsbericht iber seine Leistungen in der ersten Jahreshilfte 1915 urteilte der
Major im Rickblick am 7. Januar 1916 sehr positiv, u. a.:

»Als Fuhrer des Schitzenzuges hat er sich sehr gut bewihrt und einen glinstigen
EinfluB auf seine Leute ausgeiibt, besonders wihrend der Angriffe der Franzosen
bei Neuville, wo Leut. D. mit seinem Zuge 5 Tage, ohne abgelést zu werden, in

384 BayHStA-KA OP 16922 Hauptmann der Reserve Karl H., Beurteilung, 7.1.1917.
385 Ebd., Beurteilung, 21.2.1917.
386 Ebd., Meldung Lazarettaufnahme, 27.9.1918.
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Stellung war. Man muf3 die Leistungen besonders anerkennen, weil sich schon lin-
gere Zeit ein nervoses Leiden bemerkbar machte [...].«387

Die Dentung psychischer Zusammenbriiche von Offizieren als dienstliches 1 ersagen

Wenn ein psychisches Leiden als mitverantwortlich fiir einen Misserfolg bei
der Durchfithrung des militirischen Auftrags angesehen wurde, war eine ra-
tionale Beurteilung des Offiziers nach Leistungs- und Effizienzkriterien vor-
herrschend. Dann deuteten die héheren Vorgesetzten das psychische Leiden
der Offiziere zumeist nicht medizinisch oder als den schrecklichen Kriegs-
etlebnissen geschuldet, sondern begriffen es als dienstliches Versagen, was
weitreichende dienstliche Konsequenzen nach sich zichen konnte.

Fir die Beurteilung der Offiziere nach Leistungs- und Effizienzkriterien
spielte eine gro3e Rolle, dass der militirische Apparat auf effektive Arbeits-
teilung und Kooperation des Einzelnen mit der Gruppe zielte.3® Denn die
praktizierte Auftragstaktik fihrte dazu, dass das Agieren des Offiziers an der
Front stets klar Uiber die Kategorien Erfolg und Misserfolg beurteilt werden
konnte, was bereits die Gruppenfiihrer stark unter Druck setzte. Bei der
Auftragstaktik ging es fiir diese nicht nur darum, Befehle weiterzugeben,
sondern eigenstindig nach Lésungen zu suchen und die Verantwortung fiir
das Wohlergehen ihrer Minner zu tragen. Entsprechend gravierend wirkte
es sich auf die Schlagkraft aus, wenn der Gruppenfiihrer aufgrund psychi-
scher Leiden ausfiel. 38

Bei einem Misserfolg fithrten die Vorgesetzten oft umfingliche Untersu-
chungen dazu durch, wie sich der Offizier in der Situation, in der er die Net-
ven vetlor, benommen hatte, denn Fehlschlige der Gruppenfiihrer bei der
Auftragstaktik wirkten auch negativ auf die Leistung der iibergeordneten
Fihrungsebenen zurtuck. Die Vorgesetzten wiesen auf Mingel und »Versa-
gen« hin. Oft gaben sie den betroffenen Offizieren die Mdglichkeit, durch
besonders mutiges und kaltbliitiges Verhalten ihre gezeigte Schwiche

387 BayHStA-KA OP 887 Karl D., Qualifikations-Bericht vom 7. Januar 1916.

388 Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 246; Nubel, Durchhalten
und Uberleben an der Westfront, S. 196.

389 Vgl. hierzu die Beispiele von Stachelbeck zum Erfolgsdruck, der auf den Unterfihrern
der 11. bayerischen Infanterie-Division lastete: Stachelbeck, Militirische Effektivitdt im
Ersten Weltkrieg, S. 262. Sieche zur Auftragstaktik auch Kap. I1.2.b. Die gesteigerte Be-
deutung von Willens- und Nervenstirke der Offiziere im Krieg.
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wiedergutzumachen. Sie konnten aber auch hart durchgreifen und die Abls-
sung des Offiziers beantragen.3

Ein Beispiel fir die Beurteilung eines psychisch versehrten Offiziers
nach Effizienzkritetien sind die militdrischen Beurteilungen des bayerischen
Leutnants Friedrich G., der im Mai 1917 wegen »Nervoser Erschopfung« im
Lazarett war und danach wieder als felddienstfahig an die Front kam.3! Sein
Fall zeigt daneben, dass die nur vagen Richtlinien, die den Vorgesetzten ei-
nen groflen Gestaltungsspielraum erméglichten, dazu fithren konnten, dass
ein Offizier je nach Kontext duBlerst unterschiedlich beurteilt werden
konnte.

Dieser erhielt in einem Qualifikationsbericht vom 5. Juni 1917 die fol-
gende Beurteilung tiber seinen Dienst vor der Lazaretteinweisung«: »]...] in
schwierigen Kampflagen hat er sich ebenfalls als nicht mehr ganz verldssig
gezeigt, woran nicht mehr vollig einwandfreie Nervenverfassung Schuld tra-
gen mag [...].«32 Trotz dieser Beurteilung bekam er nach seiner Gesundung
vom 10. Juli 1917 bis zum 31. Oktober 1917 das Kommando als Fiihrer
einer Sturmabteilung wihrend der Schlacht an der Somme, das er erfolgreich
ausfillte. Danach fand er erneut als Zugfiihrer Verwendung. Interessant
wird sein Fall durch die Beschwerde seines nachfolgenden militdrischen
Vorgesetzten, der sich am 16. Januar 1918 iiber das unzuverlissige Verhalten
des Leutnants Friedrich G. beschwerte und Anklage erthob, warum trotz des
Qualifikationsberichts vom 5. Juni 1917 dieser ihm empfohlen worden sei:

»|...] Ich ersuche mir zu melden, warum Lt. G. trotz der Beurteilung vom 5.6.17 mir
zum Kompagniefithrer 7/18 vorgeschlagen wurde, obwohl ich ausdriicklich um ei-
nen tichtigen, den schwierigen Verhiltnissen bei 7/18 gewachsenen Fuhrer gebeten
habe«.3%

Die Beschwerde zeigt, dass an schwierigen Frontabschnitten Nervositit von
Offizieren, welche die Zuverldssigkeit an der Front beeintrichtigte, von
manchen Vorgesetzten als Ausschlusskriterium gesehen wurde. Der Be-
schwerde folgte ein Briefwechsel, in dem sich die vorgesetzten Offiziere
rechtfertigten, warum sie Friedrich G. trotzdem vorgeschlagen hatten. Ins-
besondere wurde der erfolgreiche Einsatz als Fiithrer bei der Sturmtruppe als
Gegenargument gegen den Hinweis gebracht, dass der Qualifikationsbericht

390 Vgl. hierzu die Beispiele Ebd., S. 262.

391 BayHStA-KA OP 24922 Leutnant Friedrich G.

392 Ebd., Qualifikationsbericht, 5.6.1917.

393 Ebd., Verhalten des Leutnants Friedrich G., 16.1.1918.
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vom 5. Juni 1917 nach der Gesundung noch Giiltigkeit habe. Die Be-
schwerde blieb ohne dienstliche Konsequenzen. Auch wurde Friedrich G.
drei Monate spiter fir das Eiserne Kreuz Erster Klasse vorgeschlagen. Be-
grindet wurde dies mit seiner »beispiellose[n] Ruhe im Gefecht: bestes
Zeugnis seiner Fihrereigenschaft«. 3%

Fir die Marine arbeitete Nicolas Wolz anhand von Selbstzeugnissen her-
aus, dass Vorgesetzte psychisch labile Offiziere vom Dienst suspendierten,
wenn diese ihr Leiden nicht vor ithren Untergebenen geheim halten konnten.
Leistungskriterien und die Sorge, dass diese Offiziere ihre Untergebenen ne-
gativ beeinflussten, spielten dabei die Hauptrolle. Oft schrieben die Vorge-
setzten dennoch in ihren Tagebiichern und Privatbriefen mit Verstindnis
und Wohlwollen tber die Betroffenen und betonten die psychische Belas-
tung des Dienstes. 9>

Aus den Bewertungen der militdrischen Vorgesetzten geht deutlich her-
vor, dass bei psychischen Erkrankungen von Offizieren oft weniger die
Krankheit an sich, als einzelne ihrer Symptome im Militir als Problem ange-
schen wurden. So galt gerade bei Neurasthenie die Neigung zum Weinen als
ein bei Offizieren hiufig vorkommendes Symptom,3¢ welches aber als mit
dem Offiziersdienst und dem militdrischen Fithrertum nicht vereinbar ange-
sechen wurde.

Der Nervenarzt Willy Hellpach ging auf die Wahrnehmung und Akzep-
tanz von Trinen bei Offizieren im Militdr ein und kam hier zu einem ein-
deutigen Urteil:

»So mancher nervés gewordene Truppenfithrer wird zur Krankmeldung gedringt,
weil er vor der Truppe in Weinen ausbrach, was eben nicht angeht, wihrend ein
Zornesausfall viel leichter gewogen wird.«7

394 Ebd., Vorschlag zur Verleihung des Eisernen Kreuzes 1. Klasse vom 11.4.1918.

395 Ein besonders prominentes Beispiel fiir Offiziere an der Nordsee, die ihre Posten auf-
grund ihres psychischen Zustandes rdumen mussten, war der Vizeadmiral Wilhelm von
Lans, der Chef des 1. Geschwaders, der im Februar 1915 wegen Nervenzusammenbruch
suspendiert wurde. Wolz, Das lange Warten, S. 226f. (hier weitere Beispicle).

396 Vgl. hierzu Kap. II1.2.a. Der psychiatrische Diskurs tiber die Diagnosen und Ursachen
von psychischen Leiden bei Offizieren.

397 Hellpach, Kriegsneurasthenie, S. 186. Gaupp bezog sich im »Handbuch der Arztlichen
Erfahrungen im Weltkriege 1914/1918« auf den Beitrag von Hellpach und schrieb, dass
bei der Kriegsneurasthenie »peinliche(s) Weinen« ein typisches Symptom sei und fiihrte
als Beispiel die Aussage »eines von Haus aus sehr willensstarken Offiziers« an: »ich muf3te
immerfort heulen wie ein Kind«. Gaupp, Schreckneurosen und Neurasthenie, S. 90f.
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Die hohe Bedeutung des Weinens, das sowohl mit der Wiirde eines Offiziers
als auch mit der Vorbildfunktion fiir die Mannschaft nicht in Einklang zu
bringen war, wird auch in den ausgewerteten Krankenakten des Ofteren er-
wihnt.?8 Man machte sich damit in den Augen der Vorgesetzten und Ka-
meraden eines unmilitidrischen, unminnlichen Verhaltens schuldig. Doch
waren Offiziere deswegen in ihrem militirischen Umfeld nicht langfristig
diskreditiert. Vielmehr wurde zumeist die Ansicht vertreten, dass das Ner-
venleiden heilbar und die Dienstfihigkeit lediglich kurzfristig beeintrachtigt
war. 3%

Insgesamt wurde im Offizierskorps trotz der hiufig verstindnisvollen
Haltung gegeniiber nervlichen Problemen auf Leistung und Pflichterfillung
an der Front gedrungen. Zeigten Offiziere psychische Schwichen, wurde
zudem durch interne Regelungen darauf geachtet, dass sie vor den Mann-
schaftssoldaten geheim blieben. Beides zusammen erklirt, dass der Vorwurf
von Nervenschwiche und Feigheit gegen Offiziere kein Bestandteil der teils
vehementen Anklagen war, die Mannschaftssoldaten gegen ihre Offiziere im
Deutschen Heer wihrend und nach dem Ersten Weltkrieg vorbrachten. 400

Selbst der Schriftsteller und scharfe Offizierskritiker Kurt Tucholsky, der
nach dem Kirieg eine Generalanklage gegen das Offizierskorps verfasste und
es der Korruptheit und Bereicherung auf Kosten der Mannschaftssoldaten
beschuldigte, nahm es vom Feigheitsvorwurf aus. Im Artikel fiir »Die Welt-
bithne« vom 14. August 1919 fiihrte er aus:

»Es wird eingewandt, der deutsche Offizier habe seine Tichtigkeit genugsam
dadurch gezeigt, da3 so viele seiner Kameraden im Felde getStet worden sind. Es
hat ihm niemand Feigheit vorgeworfen. Kamen Fille von Feigheit und schlechter
Haltung im Feuer vor, so sind sie nicht auf die Erziechung im Korps zu schieben, das
in dieser Beziechung auf strengste Pflichterfillung hielt und sie besonders in den un-
tern Chargen durchsetzte. Der aktive Offizier hat sich einen Beruf erwihlt, dessen

398 Vgl. z.B. BayHStA-KA OP 4696 Leutnant der Reserve Ferdinand B. Mitteilung des Re-
gimentsarztes des 1. Infanterieregiments {iber die Erkrankung des Leutnants der Reserve
B. am 28.3.1916.

399 Damit befanden sie sich im Einklang mit den Nervenirzten. Zum Beispiel beobachtete
der Nervenarzt Mendel 1915, dass viele der Offiziere mit Neurasthenie »wie die Kinder«
geweint hitten. Mendel selbst plidierte fiir eine lediglich zeitweise Dienstunfihigkeit, in-
dem er betonte, dass es sich bei den an Neurasthenie erkrankten Offizieren um von Natur
aus gesunde Menschen ohne eine Veranlagung zur Nervositit gehandelt habe. Sie hitten
ihrem Dienst zu Beginn des Krieges voll und ganz gentigt, erst als die Krankheit ausge-
brochen sei, seien sie nicht mehr dienstfihig gewesen. Mendel, Psychiatrisches und Neu-
rologisches aus dem Felde, S. 6.

400 Vgl. hierzu Kap. I1.7.d. Die Haltung der Untergebenen.
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ganze Erfillung erst im Kriegszustand méglich war, und der Stand hat nun keinen
Grund, sich die letzte Aufgabe des selbst gewihlten Berufes als besondere Heldentat
ankreiden zu lassen.«40!

c. Die Haltung der Offizierskameraden

Insbesondere zwei Einstellungen, die im Offizierskorps verbreitet waren,
witkten bei Offizierskameraden einer moralischen Aburteilung psychischer
Leiden, wie diese im offentlich militarischen Diskurs und insbesondere im
dort propagierten Idealbild des Frontkdmpfers typisch war, entgegen. Dies
war zum einen der gemeinsame Erfahrungshorizont im Krieg, kombiniert
mit einer Sensibilitit fiir Nervenprobleme aufgrund des 6tfentlichkeitswirk-
sam geflihrten Neurastheniediskurses der Vorkriegszeit, zum anderen der
Korpsgeist.

401 Tucholsky, Zur Erinnerung an den ersten August 1914, S. 30f. Gleichwohl ist auch fiir
das Offizierskorps im Ersten Weltkrieg feststellbar, dass sich seit 1916 eine weniger idea-
listische Haltung unter den Offizieren hinsichtlich ihrer eigenen Einsatzfreudigkeit und
der ihrer Kameraden zeigte. Auch unter den Offizieren wurde »Driickebergerei« im Laufe
des Krieges immer stirker akzeptiert. Viele sahen sie nun weniger als ehrenriihrig, denn
vielmehr als schlau an. Hieriiber schrieb der Nervenarzt Ludwig Scholz, der als Truppen-
arzt an der Ostfront in Russland eingesetzt war, kritisch: »Diese Lauheit der Gefiihle, diese
praktisch-niichterne Betonung des eigenen Vorteils, dieser kluge Schnickschnack, hinter
dem sich die Schwiche des Herzens verbirgt, findet sich natirlich nicht nur bei den Mann-
schaften. [...] Ich danke meinem Schépfer, daB3 ich nicht vor Verdun stehe, —>um Wolhy-
nien bin ich grade noch herumgekommens, —>vom Vormarsch habe ich zum Glick nur
den letzten Teil erwischt, —» wenn ich jetzt zum Ersatzbataillon zuriickgehe, steckt man
mich womdglich in eine Sturmtruppe. Das habe ich Offiziere sagen héren. Qui sedet post
fornacem et habet bonam pacem — gliicklich, wer in guter Ruh hinterm Ofen sitzt! Ich
zweifle nicht einen Augenblick, daf3 eben dieselben Offiziere, an jene gefahrvollen Stellen
befohlen, ihre Pflicht in jeder Weise tun und ihr Leben in die Schanze schlagen wiirden,
so gut wie einer (denn, Gott sei Dank, den deutschen Leutnant macht uns keiner nach):
[...] Aber ob einer der Offiziere zu Kriegsbeginn wohl die Ueberwindung besessen haben
wiirde, solchen Empfindungen offen Ausdruck zu geben? Niemand hitte damals mit Ge-
danken zu spielen gewagt, vor denen ein deutscher Mann erréten mufite, — niemand sie
gar vor andern preisgegeben! Freiwillige vor, dorthin, wo die Wogen des Kampfes am
hochsten schlagen! So war es anno 14 und 15. Wie viel junge Offiziere meiner Division
(von den dlteren, verheirateten ganz zu schweigen) haben sich jetzt auf Aufforderung nach
Flandern gemeldet? Ich wage die Zahl nicht niederzuschreiben. [...] — an die Stelle der
glithenden Flamme ist die kithle Temperatur der Berechnung getreten: wie stehen die Aus-
sichten, wo hast du es nicht allzuschwer? Das hat der lange Krieg zuwege gebracht, — bei
vielen, aber Gott Lob nicht bei allen.« Scholz, Das Seelenleben des Soldaten an der Front,
S. 33f.



II. DIE NERVEN DER OFFIZIERE ALS MILITARISCHES PROBLEM 211

Die Bedentung des gemeinsamen Erfabrungshorizonts und einer Sensibilisierung fiir

Nervenprobleme

Der gemeinsame Erfahrungshorizont fithrte zu einem verstindnisvollen
Umgang mit psychischen Leiden durch die Offizierskameraden und haufig
zu einer empathischen Schilderung psychischer Zusammenbriiche, waren
deren Entstehungsbedingungen ihnen doch nur allzu vertraut. In der
Kampfzone selbst waren psychische Zusammenbriiche ein bekanntes Pha-
nomen. Es herrschte ein allgemeines Bewusstsein vor, dass der Dienst er-
hebliche Gefahren und Zwinge mit sich brachte, denen nur schwer stand-
zuhalten war, und dass die Grenze zwischen psychischer Unversehrtheit und
Krankheit im Krieg schmal war. Hindenburgs bertchtigtes Zitat »Der Krieg
bekommt mir wie eine Badekur« war eindeutig eine Aullenseitermeinung. 402

Daneben erklirt sich die verstindnisvolle Haltung gegeniiber psychisch
versehrten Offizieren auch daher, dass viele Offiziere aufgrund der 6ffent-
lichkeitswirksam gefiihrten medizinischen Nervendiskurse der Vorkriegszeit
fiur Nervenprobleme sensibilisiert waren. Seit dem 19. Jahrhundert hatten
sich die »Nerven« von einem medizinischen Begriff zu einem Modethema
entwickelt, das in fast allen Bereichen der Gesellschaft verwendet wurde, um
die Probleme der Moderne zu beschreiben.* Im Militir zeigte sich diese
Entwicklung auch. Militirmedizinische Befunde wie Ermiidung und Erre-
gung prigten zunchmend die Ausbildung der Rekruten und verinderten den
Schwerpunkt der Ausbildung und das Soldatenbild merklich.4* Dariiber
hinaus griffen Militirs bereits vor 1914 gerne auf den Topos »Netven« zu-
rick, um tiber die Seele und Gemiitszustinde zu sprechen und um iiber Ge-
genwartsphinomene allgemeiner Art psychologisierend zu reflektieren. 405
Dies alles zeigt, dass die Offiziere mit einem ausgeprigten Vorwissen in den

402 Béttcher, Geflugelte Worte, S. 601; Eckart, »Kriippeltum« und »Eiserner Willeg, S. 257.
Die Metaphorik vom Krieg als »Stahlbad der Nerven« fiir die »nervése« wilhelminische
Gesellschaft fand am ehesten bei Wissenschaftlern, Intellektuellen und Kinstlern Ver-
breitung. Zitiert nach Hofer, Nervose Zitterer, S. 28. Siche daneben Radkau, Das Stahlbad
als Nervenkur?, S. 5-7.

403 Vgl. Kap. L.3.b. Die Moderne als Ursache psychischer Leiden: Neurasthenie und Dege-
nerationsvorstellungen. Siche daneben Radkau, Zeitalter der Netvositit, S. 27-33; fiir das
Militdr insbesondere Ulrich, Krieg als Nervensache, S. 243.

404 Vgl. etwa Veroffentlichungen aus dem Gebiete des Militdr-Sanititswesens (76 Ausgaben);
Leitenstorfer, Das militdrische Training auf physiologischer und praktischer Grundlage;
Freytag-Loringhoven, Das Exerzier-Reglement fiir die Infanterie, Ziff. 199. Siehe hierzu
Kap. I1.2.e. Drill und Willensgymnastik zur Steigerung der Spannkraft der Nerven.

405 Vgl. die Belege bei Nubel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 106.
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Krieg zogen, was bei ihnen oft zu einem vorrangig medizinischen Blick auf
psychisch versehrte Offiziere fithrte, der sich moralischer Urteile enthielt.
Die Quellen belegen, dass viele Offiziere mit dem Vokabular der Nerven-
diskurse der Vorkriegszeit iiber die eigenen Nerven und die der anderen Sol-
daten reflektierten.

Insgesamt ist auffillig, wie hadufig Offiziere, die nicht wegen eines psy-
chischen Leidens ins Lazarett mussten, in ihren Briefen und Tagebiichern
das verbreitete Deutungsmuster »Nerven« verwendeten, um ihre Situation
fir sich selbst und andere begreiflich zu machen. Die Analyse des Topos
»Nerven«in den Selbstzeugnissen der Offiziere zeigt, dass eine Sprache wih-
rend des Krieges gebriuchlich war, die den Rollenerwartungen entsprach
und mit den Kriegserfordernissen verbunden war. Der Topos »Nerven«
wurde zentral fiir die zahlreichen Deutungen des Krieges. Diese Entwick-
lung begtinstigte, dass sich die Kennzeichen des Krieges aus Sicht der Zeit-
genossen Uber Nerven-Beziige besonders gut schildern lieBen. Dies galt ins-
besondere fir die Erfahrung des Stellungskrieges und der Mate-
rialschlachten seit 1916.406

Auffillig ist, dass Offiziere in ihren Selbstzeugnissen den Topos »Net-
ven« sehr viel hiufiger als Mannschaftssoldaten bemiihten. Dies ist zum ei-
nen auf die hohe Bedeutung des Themas im militirischen Diskurs zurtick-
zufithren, der im Regelfall von den Offizieren sehr viel intensiver als von
den Mannschaftssoldaten verfolgt wurde, zum anderen auf das gehobene
Bildungsniveau, welches Offiziere in Gberdurchschnittlicher Weise den 6f-
fentlichen Nervendiskurs rezipieren lief3.407

Zum Beispiel ging General Otto von Moser in seinen 1928 publizierten
Feldzugsaufzeichnungen bei der Beschreibung seiner Reflexionen wihrend
seiner »Feuertaufe« direkt auf die Nervendiskurse der Vorkriegszeit ein.
Uber seine Gedanken beim ersten Feuergefecht 1914, das er als Komman-
deur der 53. Infanterie-Brigade mitmachte, schrieb er:

»|...] nun kommen auch die feindlichen Granaten und Schrappnells heulend, sausend
und zischend herangeflogen, meine Artillerie eréffnet ebenfalls das Feuer, und damit
beginnt die Ohr, Auge und alle Sinne und Nerven mit unwiderstehlicher Gewalt
packende Symphonie der modernen Schlacht. Oft habe ich mir im langen Frieden
die Frage gestellt: Wie werden wir deutschen Offiziere mit unseren durch ange-
spannteste Friedensarbeit mehr als gut beanspruchten Nerven, wie werden unsere

406 Ebd., S. 106. Siche zur Ausbildung psychischer Leiden bei Offizieren im Stellungskrieg
und wihrend der Materialschlachten auch Kap. IV.1.a. Krankheitsausloser.
407 Ebd., S. 106. Siehe daneben Langewiesche, Gefiihlsraum Nation, S. 195-215.
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Mannschaften, von denen ein so gro3er Prozentsatz ebenfalls mit verbrauchten Ner-
ven aus den Fabriken, dumpfen Verkaufsriumen und engen Schreibstuben gekom-
men ist, wie werden wir das feindliche Feuer ertragen, von dessen Schrecken man
sich im Frieden trotz aller Mithe keinen richtigen Begriff machen kann? Die Antwort
der Truppe auf diese Frage ld3t mein Fihrerherz freudig erbeben: die Offiziere vo-
raus, stiirzen die Schiitzenlinien von Stellung zu Stellung nach vorwirts und aufwitrts
mit herrlichem Schwung und Schneid [...].«408

Der Abschnitt zeigt, dass ihm die Neurastheniediskurse der Vorkriegszeit
geldufig waren, als tiber die Nervenstirke der Offiziere und Mannschaften
reflektiert wurde und gerade die Oftiziere als besonders strapaziert galten.
Was die vangespannteste Friedensarbeit« den Offizieren nervlich abver-
langte, fithrte er nicht weiter aus, stellte diese Arbeit aber in eine Reihe mit
Mannschaftssoldaten, die in Fabriken, Geschaften oder am Schreibtisch ar-
beiteten.*0?

Moser fithrte auch bei seiner Beschreibung des weiteren Kriegsverlaufs
vielfach Beobachtungen seiner eigenen Nerven an, sowohl in Ruhephasen
als auch in der Schlacht.#10 Als er nach einer lingeren Verwundung im Juni
1915 an die Ostfront fuhr und dort sein erstes Feuergefecht mitmachte,
schrieb er Giber seine damaligen Eindriicke:

»Es ist doch ein eigentiimliches Gefiihl, nach neun Monaten wieder zum erstenmal
im Feuer zu stehen — aber trotz aller vorangegangenen schweren Zeiten und
schmerzlicher Eingriffe verhalten sich meine Nerven ruhig. Dartber bin ich sehr
froh.«411

Als Ende Juli 1915 nachts sein Quartier von feindlicher Artillerie beschossen
wurde, reflektierte er wie folgt tiber seine Nerven:

»|...] meine durch die Sorgen und auch die Anstrengungen und Schmerzen der letz-
ten Wochen stark gereizten Nerven sind dem noch nicht gewachsen. Ich kann nicht
im Bett liegen bleiben und das Einsttrzen der Decke kaltblitig abwarten; ich muf3
aufstehen und mich durch das Gesprich mit den Herren im Nebenzimmer ablen-
ken.«#12

408 Moser, Als General im Ersten Weltkrieg, S. 9.

409 Siehe hierzu Kap. 1.3. Ursachenerklirungen und die Konsequenzen von psychischen Er-
krankungen fiir die Offiziere.

410 Vgl. z.B. die Beschreibung seines ersten nervésen Lazarettaufenthalts im September 1914,
Moser, Als General im Ersten Weltkrieg, S. 36f.

411 Ebd.,, S. 50.

412 Ebd., S. 94.
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Weitere Beispiele fir Offiziere, welche die »Nerven«-Vokabel in ihren Nar-
rationen verwendeten, da diese bekannt und anschlussfihig war und sich
damit besonders gut eignete, um ihrer Leserschaft die grolen Kriegsanstren-
gungen und -gefahren zu verdeutlichen, waren der Hauptmann Claus
Piedmont und der Leutnant Ernst Jinger.413 Claus Piedmont reflektierte im
Februar 1915 in einem Brief an seinen Onkel, der als Vervielfiltigung im
Familienkreis verbreitet wurde, dass er im Krieg seit dem 2. August 1914
seinen »Humor« und »alten Schneid« beibehalten habe, aber dennoch »viel
bitterbOses« etlebt habe:

»Minuten und Stunden, die man zeitlebens nicht vergessen kann, die einem an die
Nerven gingen, wie der Blitz in die Eiche fdhrt! Doch Gott hat mich bis heute treu
beschiitzt in allen grossen Gefahren.«*14

Auch Ernst Junger, der wihrend des Krieges den Entschluss fasste, seine
privaten Tagebuchaufzeichnungen nach einer Uberarbeitung zu publizieren,
nutzte das Motiv »Nerven« als narratives Element. 1918 notierte er in seinem
Tagebuch, es gelte in der Publikationsfassung »die grof3en und kleinen Er-
lebnisse des Infanteristen« »mit all [ihren] nervenerregenden Aufregungenc
darzustellen.#15> Junger verweist in seinen Kriegsbiichern entsprechend im-
mer wieder auf seine Empfindlichkeit und Betroffenheit angesichts der
Kriegserlebnisse. Dabei skizziert er einen laufenden Prozess der psychischen
Abhirtung, in der die eigenen Wahrnehmungs- und Belastungsgrenzen kon-
tinuietlich erweitert werden.*16 Der Leser wird in diesen Prozess von Jinger
bewusst hineingezogen. »Was soll ich eure Netrven schonen?«, schreibt er in
»Der Kampf als inneres Erlebnis«.#17

Weiterhin verwendeten Offiziere in ihren Selbstzeugnissen den Begriff
»Nerven«, um die Belastungen des Krieges, wie Todesgefahr, Unberechen-
batkeit oder Lirm, aber auch die erzwungene Passivitdt angesichts von

413 Vgl. hierzu auch Niibel, Ambivalenz der Zermirbung, S. 111f.

414 Claus Piedmont, Brief, 5.2.1915, in: Dreidoppel/Hetresthal/Krumeich (Hrsg.), Mars,
S. 203.

415 Junger, Kriegstagebuch, 17.6.1918; ders., In Stahlgewittern, S. 402f. Vgl. auch Niibel, Am-
bivalenz der Zermiirbung, S. 111.

416 Junger, In Stahlgewittern, S. 232, 314, 555. Vgl. auch Lantukhova, Normalitdt Kampfbe-
reitschaft, Nervenschwiche Pazifismus, S. 334.

417 Junger, Der Kampf als inneres Exlebnis, S. 25. Nach Julia Enckes Interpretation hat Ernst
Jiingers Art, den Krieg zu beschreiben, eine erzieherische Wirkung auf den Leser. Die
Konfrontation mit drastischen Gewaltdarstellungen sollte zu einer mentalen Abhirtung
fithren und ihn gegentiber den Reizen und Gefahren eines kommenden Krieges immuni-
sieren. Encke, Augenblicke der Gefahr, S. 108-111.



II. DIE NERVEN DER OFFIZIERE ALS MILITARISCHES PROBLEM 215

Artilleriefeuer zu veranschaulichen.#1® An der Front beobachteten Offiziere
immer wieder psychische Krisen und Zusammenbriiche oder erfuhren sie
mitunter auch selbst. In ihren Selbstzeugnissen beschrieben sie in diesen
Fillen die Nerven als »zerriittet« oder »kaputt, den psychischen Zustand als
»Zusammenbruch«, »Schock« oder »Kanonenfieber«.#1? Sogar Ernst Jinger,
der das zeitgendssische Frontkimpferideal in vielerlei Hinsicht verkérperte,
notierte mehrfach eigene psychische Krisen. Zum Beispiel schrieb er im
Mirz 1918 uber einen Artillerie-Volltreffer in seiner Nihe: »Ich will nicht
verheimlichen, da63 auch ich zunichst vollkommen genug hatte. Ich sprang
in den benachbarten Graben und fand dort einen kleinen Teil der Komp.
vor. Dort ermannte ich mich wieder [...]J«.#?0 Am darauffolgenden Tag
»hatte ich noch 63 unter dem Druck des furchtbaren Geschehnisses ste-
hende Leute.«*2!

Auch in den Schreiben hoherer Offiziere oder Arzte, die mit dem Ge-
schehen an der Front unmittelbar befasst waren, finden sich zahlreiche Hin-
weise, dass psychische Schiden einkalkuliert wurden. Zum Beispiel schrieb
der Kommandeur Kneuf3l der 11. bayerischen Infantetie-Division am 5. Juli
1917 tber die Wirkung der kontinuierlichen psychischen Belastung durch
den langen Kirieg in sein Tagebuch, dass

»die Nerven der Truppenoffiziere eben allmihlich derart abgeniitzt [seien, G.G.],
dass oft recht wenig erfreuliche Erscheinungen gegeniiber den furchtbaren Eindrii-
cken des Gefechts sich zeigen, leider eben gerade auch bei den Offiz. [...].«422

In einem Bericht hielt der Regimentsarzt des 9. bayerischen Infanterie-Regi-
ments im April 1917 fest:

418 Siehe hierzu auch Kap. IV.1.a. Krankheitsausloser.

419 Otto Kolping, Brief, 5.1.1915, in: Dreidoppel/Herresthal/Krumeich (Hrsg.), Mars,
S. 211; Zuhone, Tagebuch, 4.-8.6.1915. Vgl. auch Niibel, Ambivalenz der Zermuirbung,
S. 114.

420 Junger, Kriegstagebuch, 19./20.3.1918, S. 373f. Vgl. die gleiche Wortwahl in Jinger, In
Stahlgewittern, S. 504. Entsprechend urteilte Ernst Jinger am 18.4.1917 in seinem Kriegs-
tagebuch kritisch tiber Offiziere, die dauerhaft nervliche Schwichen zeigten. Er teilte hier
die Soldaten in zwei Gruppen ein — in solche, die den Gefechtssituationen nervlich ge-
wachsen waren und zu denen er sich auch selbst zihlte, und in solche, bei denen dies nicht
der Fall war und die sich deswegen oft vor dem Gefechtseinsatz driickten: »Immer das-
selbe Bild: »grole Verminderung der Chargierten wihrend einer Gefechtshandlung.«
Ders., Kriegstagebuch, S. 237.

421 Derts., Kriegstagebuch, 19./20.3.1918, S. 373f. Vgl. auch Nibel, Ambivalenz der Zermiit-
bung, S. 114.

422 Zitiert nach Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 298.
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»Mehrfach Fille von nervoser Erschopfung nach langem Kriegsdienst. Wenn nicht
rechtzeitig drztlich gefasst, Gefahr der Stellungsverweigerung oder unerlaubter Ent-
fernung. Komp.-Fuhrer wurden haufig auf die Nitzlichkeit drztlicher Beratung sol-
cher Fille hingewiesen.«#2

Insgesamt zeigen diese Beispiele die enormen Belastungen, denen Frontsol-
daten wihrend des Ersten Weltkriegs ausgesetzt waren, und erkliren das
Verstindnis, mit dem psychische Zusammenbriiche beschrieben wurden. 4%

Dass Frontoffiziere in der vordersten Linie einer besonders hohen nerv-
lichen Belastung unterworfen waren, war im Offizierskorps allgemeiner
Konsens. So reflektierte der General von Moser im November 1916 Uber
den Stellungskrieg an der Westfront im Schiitzengraben:

»Es gehoren wirklich eiserne Nerven und eine feste Gesundheit dazu, um dieses
Stollenleben auszuhalten, unter dem Drucke der gerade fiir den Regimentskomman-
deur Tag und Nacht andauernden grolen Verantwortung. Noch wesentlich schlim-
mer steht es aber bei den nahe hinter der vordersten Linie in Stollen hausenden
Bataillonskommandeuren, den sogenannten K.T.K., d. h. Kampf-Truppen-Kom-
mandeuren. Mit ihnen steht und fillt die Verteidigung der vordersten Linie.«25

Hier schitzte von Moser seine Verantwortung als Regimentskommandeur
als geringere nervliche Belastung ein als jene der Frontoffiziere in der vor-
dersten Linie, die neben der Verantwortung auch noch die dauernde Todes-
gefahr ertragen mussten.

Ein halbes Jahr spiter zollte er den stabilen Psychen seiner untergebenen
Frontsoldaten Respekt. Im Mai 1917 zuriick an der Ostfront, schrieb Moser,
mittlerweile kommandierender General des XIV. Reserve-Korps, tiber seine
Nerven und die seiner untergebenen Truppe:

»Seit einem Monat finden nun Tag und Nacht Kidmpfe statt — ich und wir alle im
Stabe sind allmihlich tichtig mide. Aber glucklicherweise halten meine Nerven
trotz der sich bei der andauernden Anspannung steigernden Nerven- und Narben-
schmerzen aus. Im hochsten Grade bewundernswert ist aber, daf3 die Truppe all dies
aushilt, seelisch und korperlich — schon wird wieder der Leichengeruch vorne eine
arge Plage.«#26

423 Ebd., S. 269 (hier auch weitere Beispiele).

424 Als Frontsoldaten werden nach Christoph Niibel Mannschaften, Unteroffiziere und Of-
fiziere verstanden, die im ungefihr zehn Kilometer umfassenden Schussbereich der Feld-
artillerie dienten. Nibel, Ambivalenz der Zermiirbung, S. 105.

425 Moser, Als General im Ersten Weltkrieg, S. 259.

426 Ebd., S. 302.
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Ein weiteres Beispiel fiir den verstindnisvollen Blick auf psychisch versehrte
Offiziere ist das Tagebuch des bayerischen Generalleutnants Ritter Nikolaus
von Endres (1862-1938), Kommandeur der 5. bayerischen Infanterie-Divi-
sion. Dieser notierte darin am 13. September 1916 aus Frankreich von der
Westfront:

»gestern habe ich den Kdeur 19. I.Rgts, Obstlt. v. Staubwasser, ohne seine Bitte, auf
4 Wochen beurlaubt er ist geisteskrank wohl infolge der Aufregungen der letzten
Tage. Kein Wunder ich merke an mir selber, wie die gegenwirtige Lage u. der Blick
in die Zukunft auf die Nerven geht. [...| Das ewige Geschie3e macht wirklich ner-
vOsk2?

Die verstindnisvolle Haltung bei Offizieren mit psychischen Leiden und die
Meinung, dass der Krieg fiir die Leiden verantwortlich sei, zeigen sich 6fters
im Tagebuch. Zum Beispiel schrieb Endres am 17. Mirz 1915 nach einem
militdrischen Rickschlag tiber den Bataillonskommandeur Major Buchner:

»[...] daB Major B(uchner) I1./2 in der vergangenen Nacht ginzlich versagt hat. B.
meldete sich heute Nachm. krank — schade um diesen erstklassigen Bataillons-
Kdeur! Wahrscheinlich auch in den Nerven fertig. Mir ist auch nicht besonders zu
Mute. Merkwiirdig, wie rasch im Krieg psychische Depressionen da sind.«#28

Auch tber die Auswirkungen der Kriegsereignisse auf seine Nerven reflek-
tierte Endres in seinem Tagebuch kontinuietlich und erwog mehrmals, ob
er wegen seines Nervenzustands seinen Abschied erbitten sollte. So notierte
er am 20. Januar 1917 in seinem Tagebuch, als er Uber einen Angriff schrieb,
den zwei seiner Regimenter gegen englische Stellungen unternehmen muss-
ten: »Ich rege mich dariiber auf u. habe wieder einmal meine Zweifel, ob
meine Nerven den Anforderungen des Dienstes noch gewachsen sind.«*?
Einen Tag spater, am 21. Januar notierte er zu Beginn seines Eintrags: »Mi-
serabel geschlafen! [...] Stimmung schlecht. Ich bin wieder einmal abschieds-
reifl«#30

Als von grof3er Bedeutung fir die psychische Belastung des Krieges sa-
hen Offiziere, Soldaten und auch Arzte die Art des Kriegsschauplatzes und
die raumlichen Spezifika der verschiedenen Fronten des Krieges an. Beim
Bewegungskrieg tiberwogen physische Belastungen und Entbehrungen. Er
kam traditionellen Vorstellungen militirischen Heldentums viel mehr ent-

427 Haug (Hrsg.), Kriegstagebuch des Generals Nikolaus Ritter von Endres, S. 218.
428 Ebd., S. 62.

429 Ebd., S. 261.

430 Ebd.
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gegen als der Stellungskrieg im Westen.**! Hingegen bewirkten Stellungs-
krieg und Materialschlachten eine psychische Belastung, die von Offizieren
und Mannschaftssoldaten stets mit Superlativen umschrieben wurde.43? Die
Unterschiede zeigen sich auch an den Krankmeldungen wegen psychischer
Leiden. Besonders viele psychische Versehrungen traten im lihmenden Stel-
lungskrieg an der Westfront und in den dortigen Materialschlachten auf,
wihrend der Bewegungskrieg im Westen 1914 oder im Osten und Stidosten
1915 und 1916 weniger diesbeziigliche Opfer forderte. Der Stabsarzt Her-
mann Hofmann unterschied 1926 in einem Sammelband tiber den Stellungs-
krieg daher im Kapitel »Nervenkraft im Stellungskrieg« klar zwischen diesen
beiden Kriegen. Er konstatierte, »[...] der Bewegungskrieg sei mehr Muskel-
krieg, der Stellungskrieg mehr Nervenkrieg.«#33

Der Stellungskrieg belastete die Soldaten nicht nur kérperlich, sondern
auch seelisch in einem Mal3 wie kein Konflikt zuvor, wobei die Westfront
bereits den Zeitgenossen als der entscheidende Kriegsschauplatz galt. Auch
fithrte die Erfahrung der Westfront zu einer deutlichen Verinderung tradi-
tioneller Vorstellungen militirischen Heldentums. Die Vorstellung wurde
wirkmachtig, dass sich das eigentliche Heldentum an der Westfront bewie-
sen und aus Nervenstirke, Aushalten und Opfergeist bestanden habe. Uber-
wiegend im Westen eingesetzte Regimenter leiteten in ihren Regimentsge-
schichten hieraus ihre militirische Hochwertigkeit ab.43*

Die Zerstérungs- und Gewalterfahrung im Stellungskrieg aufgrund von
Dauerbeschuss durch Maschinengewehre, Mérser oder Granaten bei gleich-
zeitig vorherrschender Monotonie im wochen- und monatelangen Aushar-
ren in den Schitzengriben stellte alles vorher Erlebte in den Schatten und
zermiirbte die Soldaten. Hindenburg schrieb tiber die Schiitzengrdben an der
Westfront: »Welch ein Nervenverbrauch und welch geringe Nervennah-
rung.«*¥ Traditionelle Leitmotive wie Tapferkeit und Ritterlichkeit wirkten

431 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 203.

432 Zwar war der Alltag der Soldaten an der Westfront in den Schiitzengriben auch mit einer
hohen koérperlichen Belastung verbunden, in dem sie Kilte, Nidsse und Ungeziefer weit-
gehend schutzlos ausgeliefert waren, doch hatten hier die Offiziere durch bessere Unter-
stinde im Regelfall deutlich bessere Lebensumstinde.

433 Hofmann, Die deutsche Nervenkraft im Stellungskriege, 445. Vgl. auch Miinch, Verdun,
S. 346.

434 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 203.

435 Hindenburg, Aus meinem Leben, S. 198. Siehe auch Miinch, Verdun, S. 346.
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vor dem Massensterben im Artillerie- und Maschinengewehrfeuer, dem stets
ein Moment des Zufalls innewohnte, absurd.*3¢

Gerade wihrend der Materialschlachten an der Westfront, wo die Ge-
schiitze der Artillerie das Geschehen bestimmten, war das Verstindnis fir
das Auftreten psychischer Stérungen bei Offizieren wie Mannschaftssolda-
ten sehr ausgeprigt. Hier fithlten sich die Kriegsteilnehmer den Maschinen
schutzlos ausgeliefert. Besonders groB3es Entsetzen 1sten daneben der Ein-
satz von Giftgas (zum ersten Mal 1915) und das Aufkommen des Panzers
aus, der erstmalig an der Somme im September 1916 eingesetzt wurde.*37
Der Ausdruck Maschinenkrieg, dem die menschlichen Nerven nicht ge-
wachsen waren, war bereits seit 1915 im Umlauf und wurde wiahrend der
Materialschlachten des Jahres 1916 hiufig diskutiert.*3

Dass im Offizierskorps ein allgemeines Bewusstsein vorherrschte, dass
der Grat zwischen psychischer Gesundheit und Erkrankung im Krieg
schmal war, zeigt ein Blick auf die Schlacht von Verdun 1916. Der Schrift-
steller und Offizier Werner Beumelburg kam in seiner Douaumont-Darstel-
lung fiir das Reichsarchiv zu dem Utteil: »Verdun fral3 die Nerven aus dem
lebendigen Leib.«* Neben Mannschaftssoldaten meldeten sich auch viele
Oftiziere damals wegen Erschépfung krank oder zeigten an der Front deut-
liche psychische Stérungen. 40

Der Kommandeur der 11. bayerischen Infanterie-Division Kneuf}] no-
tierte am 30. Mirz 1916 in seinem Tagebuch nach zehntigigen Angriffsope-
rationen auf dem Westufer der Maas vor Verdun, nachdem er das ununter-
brochene Artilletiefeuer, die verschutteten Griben, die Masse an Gefallenen
und Verwundeten, die nicht geborgen werden konnten, und die fehlende
Verpflegung an der Front geschildert hatte, iber den Zustand seiner Unter-
gebenen: »Offiziere sind vielfach vom Weinkrampf befallen u. vollig

436 Mommsen, Kriegsalltag und Kriegserlebnis, S. 129f.; Stachelbeck, Militirische Effektivi-
tit im Ersten Weltkrieg, S. 269. Vgl. zur Erfahrung der Schlacht von Verdun ausfiihrlich
Minch, Verdun, S. 337-342.

437 Siehe zur Entwicklung des Panzers aus einer modernen kultur-, operations- und wirt-
schaftsgeschichtlichen Perspektive P6hlmann, Der Panzer und die Mechanisierung des
Krieges.

438 Siche hierzu mit Belegen Stachelbeck, Einleitung, S. 1.

439 Beumelburg, Douaumont, S. 165. Vgl. auch Miinch, Verdun, S. 356.

440 Beispielsweise GoBler, Erinnerung an den Grofien Krieg, S. 87; Feldpostbrief eines In-
fanteristen von der Verdun-Front vom 2.7.1916, in: Ulrich/Ziemann (Hrsg.), Frontalltag
im Ersten Weltkrieg, S. 92; Beumelburg, Douaumont, S. 9. Vgl. auch Miinch, Verdun,
S. 355.
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fertig.«**! Und der Regimentsarzt des 3. bayerischen Infanterie-Regiments,
welches auch der 11. bayerischen Infanterie-Division unterstand, gab am 22.
April 1916 tber den Gesundheitszustand der Truppe an:

»Die tberwiegende Mehrzahl aller sich krank meldenden Offiziere und Mannschaf-
ten weisen nervose Stérungen auf, vor allem auch die Fulkranken. Die Leute kom-
men mit schlotternden Knien, zitternd, mit dngstlichem Blick, schlapp in jeder Hin-
sicht, zum Arzt [...] sie haben jede militirische Haltung verloren und erscheinen
stumpf und teilnahmslos, geradezu bléde. Ein Teil der Leute war von der Zitter-
krankheit befallen.«*2

Vom 20. Mirz bis 23. April 1916 kamen insgesamt 16 Offiziere aus der 11.
bayerischen Infanterie-Division wegen Nervenzusammenbruchs ins Laza-
rett. 443

Auffillig ist, dass diese Zustandsbeschreibungen von Vorgesetzten und
Sanititsirzten die Schwicheanzeichen der Offiziere ohne Wertung aufzeich-
nen, was dafiir spricht, dass die Offiziere hier nicht nach dem Dogma der
Willensstirke beurteilt wurden. Vielmehr dienten diese Skizzierungen dazu,
die Erschépfung und nachlassende Kampfkraft der Verbinde zu veran-
schaulichen, die durch die 4uBeren Rahmenbedingungen hervorgerufen
wurden, wobei immer wieder die zermiirbende seelische Wirkung der un-
authorlichen Artillerieeinwirkung betont wurde. Hier spielte auch eine grof3e
Rolle, dass in den operativen Uberlegungen der deutschen Fiihrung seit den
Erfahrungen von Soissons und Tarnéw-Gortlice ein massiver Artilleriebe-
schuss auch immer deswegen eingesetzt wurde, weil man neben einer enot-
men physischen Zerstérungskraft von einer zersetzenden Wirkung auf das
Selbstvertrauen und die Moral der Feinde ausging.

Aufschlussreich ist auch die Haltung, die sich in den Verdun-Binden des
Reichsarchivs ausdriickt. Die Autoren Oberstleutnant a. D. Alexander
Schwencke und Archivrat Martin Reymann schrieben hier mit Verstindnis
tber die Soldaten, die sich wihrend der schweren Kimpfe bei Verdun im

441 Zitiert nach Stachelbeck, Militirische Effektivitdt im Ersten Weltkrieg, S. 269.

442 Zitiert nach Ebd., S. 270.

443 Ebd., S. 272. Fir die Mannschaftssoldaten gibt er keine Zahlen zu Ausfillen wegen psy-
chischer Leiden an, doch ist bezeichnend, dass im gleichen Zeitraum ein Soldat Selbst-
mord beging und zudem Untersuchungen in sieben Fillen wegen eigenmichtigem Ent-

fernen aus der Front und in acht Fillen wegen Selbstverstimmelung angestrebt wurden.
444 Ebd., S. 271.
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Juni 1916 unerlaubt von der Truppe entfernt hatten,*> und erklirten das
Verhalten mit der enormen Belastung der Nerven:

»Die Stirke der Kompagnien schmolz dahin, nicht nur durch Verluste, ebenso durch
ungezihlte Driickeberger, deren Nervenkraft zusammengebrochen war. Wollte man
diese allgemein der Feigheit zeihen, so tite man den allermeisten Unrecht. Die glei-
chen, die heute versagten und verzagten, fand man schon nach drei Wochen in tap-
ferster Pflichterfiillung wieder in erster Linie. Es war eben zu viel fiir die Nerven
gewesen.«#0

Dass zu dieser verstindnisvollen Haltung auch eine Gegenstrémung exis-
tierte und Offiziere gegentiber psychischen Schwicheanzeichen ihrer Untet-
gebenen, die dazu fithrten, dass sie Befehle nicht mehr korrekt umsetzten,
des Ofteren hart vorgingen, zeigen insbesondere die Gerichtsprotokolle von
Feldgerichten, in denen der Feigheitsvorwurf bei Mannschaftssoldaten mit
psychischen Leiden verhandelt wurde. Zwar warben manche vorgesetzten
Oftfiziere auch vor Gericht um Verstindnis fir die Angeklagten und erklir-
ten ihr Verhalten mit den Strapazen des Kriegsdienstes,*7 doch herrschte
hier eine aburteilende Sichtweise vor. Zumeist interpretierten die vorgesetz-
ten Offiziere die psychische Versehrtheit als Feigheit, und mehrere sagten
aus, dass sie in der Situation mit Zwang und Beleidigungen reagiert hitten. 448
Mitunter akzeptierten sie die psychische Versehrtheit des Soldaten nicht als

445 Wihrend Christoph Jahr keinen eindeutigen Zusammenhang zwischen der Intensitit von
Kampfhandlungen und Desertionsraten in der 2. und 4. bayerischen Infanterie-Division
feststellte, wies Christian Stachelbeck fiir die 11. bayerische Infanterie-Division nach, dass
hier die Zahl von Verweigerungsformen (eigenmichtige Entfernungen, »Driickebergereic,
Selbstverstiimmelungen), als diese 1916 vor Verdun eingesetzt wurde, enorm anstieg. Jahr,
Gewohnliche Soldaten, S. 160; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg,
S. 272

446 Schwencke, Die Tragédie von Verdun 1916, S. 131f; vgl. auch Miinch, Verdun, S. 356.

447 Vgl. z.B. Leo Diepgen, Brief, 16.12.1917, in: Dreidoppel/Herresthal/Krumeich (Hrsg.),
Mars, S. 547.

448 Dies zeigt z.B. das Protokoll des Feldgerichts Briey aus dem Jahr 1917, aus dem die Per-
spektive des vorgesetzten Offiziers auf seinen Untergebenen hervorgeht, der dem Befehl
nicht Folge geleistet hatte, zusammen mit seiner Kompanie den Feind anzugreifen. Der
Offizier gab zu Protokoll: »Das Zwischengelinde lag unter starkem Artilleriefeuer. Wei-
nend und mit allen Zeichen von Feigheit erklirte er sich auB3er Stande diesem Befehl nach-
zukommen. [...] Mit entsicherter Pistole trieb ich ihn [...] vorwirts.« Zitiert nach Neuner,
Politik und Psychiatrie, S. 62f. Ein anderes Beispiel ist der Soldat Karl K., der bei der
Aufnahme in eine psychiatrische Klinik angab, er habe seinem Vorgesetzten mitgeteilt,
dass er beim geringsten Artilleriefeuer die »Nerven vetlieren« wiirde. Daraufhin habe die-
ser ihn beim Exerzieren zwischen zwei Gewehre platziert und angeordnet, dass Platzpat-
ronen verschossen werden sollten. Siehe hierzu Ebd., S. 63.
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Hindernis fiir eine weitere Teilnahme am Kampfeinsatz, was dazu fiihrte,
dass sie Krankmeldungen nicht annahmen. Als Rechtfertigung ihres Verhal-
tens fithrten sie das Argument an, dass die Guten an der Front starben und
die Schwichlinge tberlebten. Auffillig ist, dass sich die Militirgerichte zu-
meist hinter die Vorgesetzten stellten, die Zwangsmalinahmen angewandt
hatten. Sie sahen diese als gerechtfertigt an, da damit die Disziplin durchge-
setzt worden sei. 44

Doch tberwog insgesamt im Offizierskorps eine verstindnisvolle Hal-
tung gegeniiber psychischen Leiden, bedingt durch den gemeinsamen Er-
fahrungshorizont. Der Autor Carl Zuckmayer, der den Weltkrieg zuerst als
Kriegsfreiwilliger, spiter als Leutnant der Reserve mitmachte und mehrere
Auszeichnungen erhielt, beschrieb in seiner Autobiografie »Als wit's ein
Stiick von mir« aus dem Jahr 1966 die »Kriegsneurose« als eine Folge des
Krieges, mit der die Mehrheit der Soldaten, die den Stellungskrieg erlebt hat-
ten, zu kimpfen hatten:

»Ich habe in dem halben Jahrhundert, das seitdem vergangen ist, sehr selten vom
Krieg getraumt. Nur zuerst, gleich nach dem Kriegsende, als man noch kaum begriff,
daB3 man wirklich tiberlebt hatte und gerettet war, lag ich oft nachts verschiittet im
Unterstand und konnte nicht rufen, mich nicht bewegen, bis ich dann in einem
Schrei erwachte, der mich selbst totlich [sic!] erschreckte. oder aber ich hérte ein
[sic!] schwere Granate, heulend, gurgelnd, mit unentrinnbarer Langsamkeit und
dann mit pl6tzlichen Aufschrillen iiber mich her kommen, mit dem Wissen: Jetzt!
Jetzt ist es soweit! Und fand mich dann beim Krachen eines umgeworfenen Stuhls
oder Nachtkistchens, zerschlagen, schweilliiberstromt, neben meinem Bett. Diese
Art von Kriegsneurose haben viele durchgemacht, die jahrelang in den Laufgriben
und Stollen, im Gasktieg, im Trommelfeuer daheim waren.

In dem Mainzer Spital, in dem ich im Jahre 1918 eine Zeitlang lag, um eine durch
Abschul3 von einem Beobachtungsturm erlittene Gehirnerschiitterung auszuheilen,
teilte ich das Zimmer mit einem anderen jungen Offizier, der haufig nachts aus dem
Bett sprang und schrie: »Sie kommen - sie kommen - sie kommen - k Er sah die
Gestalten, wie sie sich in Rauch und Nebel zu [sic!] Sturmangriff aus den Griben
hoben. Dann stand er mit verzerrtem Gesicht, die Arme krampfhaft vorgestreckt,
als umklammere er ein Bajonett, in eine Wandecke geklemmt, erkannte mich nicht,
wenn ich ihm helfen wollte, schlug um sich und muf3te von zwei Sanititern ins Bett
zuriickgeschafft werden, wo er sich langsam, oft schluchzend, beruhigte.

449 Ebd., S. 63.
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Bei mir waren diese Zustinde bald voriiber, und dann verschwanden der Krieg
und seine Angste aus meinem Schlaf, auch aus meinen Gedanken, als musse man
das abschitteln, versinken lassen, um weitetleben zu kénnen.«430

Die Wirksamkeit des Korpsgeistes und Erosionserscheinnngen

Zum zweiten spielten fiir die Wahrnehmung und Behandlung psychisch ver-
sehrter Offiziere durch ihre Offizierskameraden der gemeinsame Offiziers-
status, Korpsgeist und Etikette unter Standesgenossen eine grofie Rolle.
Dies fithrte dazu, dass psychisch versehrte Offiziere und Mannschaftssolda-
ten im Regelfall unterschiedlich behandelt wurden. Wenn eine psychische
Versehrung im Einsatz auftrat, reagierte man mit einer Krankschreibung
oder einer Versetzung. Doch war es undenkbar, dass sich Offiziere deswe-
gen offene Beleidigungen oder Zwangsmittel gefallen lassen mussten.

Die Art und Weise, wie Offiziere in Feldgerichten die Soldaten mit psy-
chischen Leiden moralisch verurteilten, zeigt sich in Bezug aut Offiziere le-
diglich in Ansétzen in Ehrengerichtsverhandlungen, in denen psychisch ver-
sehrte Offiziere wegen Feigheit angeklagt wurden, aber auch hier finden sich
neben anklagenden schr verstindnisvolle Stimmen.*! Es wird deutlich, dass
bis zum Kriegsende Korpsgeist und Etikette es nicht zulieBen, offen in einer
so herabwurdigenden Art Uber Offizierskameraden zu sprechen, wie sie in
der Kommunikation tiber Mannschaftssoldaten durchaus geldufig war.

Psychisch versehrte Offiziere wurden von ihren Kameraden insbeson-
dere in der ersten Kriegshilfte vorrangig nach Standesgesichtspunkten be-
urteilt. Das Offizierskorps verfiigte Uber eine sehr starke Kohision und ei-
nen ausgeprigten Korpsgeist, der dazu verpflichtete, keinen Makel nach
auBlen sichtbar werden zu lassen und Verfehlungen Einzelner zu decken.
Der Major a. D. Otto Romberg urteilte 1921 tGiber das Offizierskorps, wie er
es bis in die Kriegszeit erlebt hatte: »Die Hauptstirke des Offizierkorps lag
in der Geschlossenheit, in der Kameradschaft, im Zusammengehdrigkeits-
geflihl.« Es habe ein »Eintreten des einen fir alle und aller fiir einen« gege-
ben.452

Hier wirkte sich aus, dass bis in die ersten Jahre des Ersten Weltkriegs
galt, dass Offiziere einem privilegierten Berufs- und Gesellschaftsstand an-
gehorten und den Anspruch hatten, den »Geist« der Armee zu verkSrpern.

450 Zuckmayer, Als wit’s ein Stiick von mir, S. 251f.
451 Siehe hierzu den Abschnitt »Ehrengerichtsverhandlungen« in Kap. 11.8.a. Sanktionen.
452 Romberg, Zum Sterben des Deutschen Offizierstandes, S. 48.
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Zu den einfachen Soldaten, aber auch zum gréfiten Teil der Bevolkerung
hatten insbesondere aktive Offiziere in der Friedenszeit keine gesellschaftli-
che Verbindung, sondern hatten sich von beiden Gruppen deutlich abge-
grenzt, um ihre Herrschaftsposition an der Spitze des Staates zu festigen.*>3

In der zweiten Kriegshilfte erodierte der standesbedingte Korpsgeist
dann an der Front zunehmend, wihrend er in der Etappe und in der Heimat
weitethin erhalten blieb.#* Nun wich mitunter eine verstindnisvolle Hal-
tung einer kihlen und rationalen Beurteilung des Offiziers nach militdri-
schen Leistungs- und Effizienzkriterien, insbesondere wenn es nicht nur um
temporire psychische Krisen ging, sondern Offiziere dauerhaft nervliche
Schwichen zeigten. 45>

Fir die Erosion des geschlossenen Korpsgeistes war der bereits be-
schriebene Anpassungs- und Rationalisierungsprozess im gesamten militiri-
schen Apparat an die Erfordernisse des Maschinenkrieges, insbesondere seit
den groflen Materialschlachten von 1916, von gréfiter Wichtigkeit. Dieser
fihrte nicht nur zu einer »mentalen Professionalisierung« des deutschen Of-
fizierskorps,*¢ sondern auch zur Separierung der Lebenswelten der Offi-
ziere an der Front, in den Stiben und in der Etappe. Wihrend bei den Stabs-
und Etappenoffizieren fern der Todeszone vergleichsweise luxuritse Le-
bensumstidnde herrschten und sie der Front allenfalls kurze Besuche abstat-
teten, teilten die jungen Frontoffiziere im Graben die Gefahren und auch
die meisten Entbehrungen mit ihren Soldaten. Sich selbst sahen sie als »ein-
fache Frontschweine«. Entsprechend machten viele Frontoffiziere ihrem
Frust Giber die Privilegiertheit der Stabs- und Etappenoffiziere Luft und wer-
teten den Gegensatz zu diesen als eine wesentliche Dimension ihrer Kriegs-

453 Frevert, Die kasernierte Nation, S. 275. Siehe hierzu auch Kap. I.1. Soziale Stellung der
Offiziere in der Wilhelminischen Ara.

454 Vgl. Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 238. Gegen eine Schwichung der Kohision
des Offizierskorps spricht allerdings Sebastian Schaars Ergebnis seiner Auswertung von
Selbstzeugnissen sichsischer Offiziere des Ersten Weltkriegs. Dieses lautet, dass die Of-
fiziere die sozialen Vorginge innerhalb des sichsischen Offizierskorps vom Anfang bis
zum Ende des Krieges genau verfolgten und in ihren Selbstzeugnissen Kritik an ihren
Vorgesetzten und Offizierskameraden weitgehend unterlieBen. Eine Ausnahme bildeten
Frontoffiziere, die das Verhalten von Etappen- und Stabsoffizieren bewerteten, und mit-
unter in ihrer Kritik sehr deutlich wurden. Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges,
S.91.

455 Vgl. die Beispiele bei Ebd., S. 97.

456 Siehe zur »mentalen Professionalisierung« den Abschnitt zum Ehrenkodex in Kap. I1.2.a.
Willensstirke, Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft als traditionelle Standes-
pflichten der Offiziere. Vgl. zum Begriff Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 224.
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erfahrungen. Auch wussten sie sich in ihrer Wut auf die »Etappenschweine«
einig mit den Gemeinen in ihren Kampfverbinden.*” Junge Frontoffiziere
in Leutnantsringen waren dabei die heftigsten Kritiker, machten abfillige
Bemerkungen und warfen diesen Personengruppen Feigheit, Rickstindig-
keit, Faulheit, Vorteilnahme, mangelnde Kenntnis der Lage an der Front,
fehlende Durchsetzungskraft und Uniiberlegtheit vor.458

Hinzu kam, dass die Frontoffiziere und die militirischen Fiuhrer in den
hoéheren Stidben zwei sehr unterschiedliche Offizierstypen reprisentierten.
Die Offiziere in den Stiben der Regimenter wie auch die Generalstabsoffi-
ziere, die sich zum Grof3teil aus ilteren Friedensoffizieren zusammensetz-
ten, befanden sich an der Spitze der Hierarchie und agierten als Kriegsma-
nager. Hingegen prisentierten die Frontoffiziere, die zum Grofiteil erst im
Krieg zum Offizier ernannt worden watren, den Kdmpfer an der Basis.#5

Unter den Offizieren an der Front kam es, bedingt durch die hohen Of-
fiziersverluste und die Rekrutierungspraxis im Krieg, zu einem Generations-
wechsel und damit auch zu einem Mentalititswandel. Die jungen Offiziere
konnten unter den Bedingungen des Krieges nicht mehr wie in der Friedens-
zeit von den ilteren Offizieren des Regiments in die Standespflichten des
Korps eingewiesen werden. Sie wurden nun nicht mehr umfassend im Regi-
ment sozialisiert, sondern erhielten nur eine rasche, notdiirftige Ausbildung.
Hierdurch ging ein einheitlicher Offiziershabitus verloren.#? Dies fithrte
dazu, dass die Vorkriegskodices zunehmend kritisch hinterfragt wurden. 46!
Prigend wurde stattdessen eine Identitit als Frontkimpfer, die sich unter
den besonderen Bedingungen des Stellungskrieges im Schiitzengraben aus-
bildete. Sie fihrte zu einem Gemeinschaftsgefiihl und glich die sozialen Un-
terschiede zwischen subalternen Offizieren, Unteroffizieren und Mann-
schaften bis zu einem gewissen Grad aus.*%2 Hier lagen die Urspriinge der

457 Vgl. die Belege bei Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 225f., 238.

458 Vgl. die Beispiele bei Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 91.

459 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 226.

460 Ebd. Vgl. zur Sozialisation in der Vorkriegszeit Kap. 1.1. Soziale Stellung der Offiziere in
der Wilhelminischen Ara. Siehe zur Ausbildung im Krieg auch Kap. 11.4. Die psychische
Vorbereitung der Offiziere auf den Kriegsdienst.

461 Altrichter, Die seelischen Krifte des Deutschen Heeres, S. 233; Watson, Enduring the
Great War, S. 129-131; Funck, Bereit zum Krieg?, S. 69; Meteling, Ehre, Einheit, Ord-
nung, S. 220-227; dies., Adel und Aristokratismus, S. 2206.

462 Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 406. Siehe hierzu Kap. 11.5.a. Ko-
hisionskrifte in den Kampfverbinden: Kameradschaft und »Korsettstangenprinzip«.
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Frontkimpferideologie, die in der Propaganda tiberh6ht und mythisiert wur-
den.463

Diese Tendenz beférderte es, dass sich im Ersten Weltkrieg die Fih-
rungsverantwortung zunchmend auf die unteren hierarchischen Ebenen
vetlagerte. In den Regimentern erhielt der Bataillons-, Kompanie- und Zug-
fithrer eine immer autonomere Stellung. Seine Kenntnisse beziiglich Taktik
und Waffen grindeten dabei zunehmend nicht mehr auf theoretischer Aus-
bildung, sondern auf seinen praktischen Erfahrungen im Krieg nach dem
Trial-and-error-Prinzip.4%* Die zunehmende Autonomie der niederen Offi-
ziersdienstgrade galt in besonders ausgeprigter Form fiir die technischen
Spezialeinheiten. Beim Einsatz von hochmobilen mechanisierten Einheiten,
von Flugzeugen oder Fernmeldeverbindungen waren Spezialisierungen von
Oftizieren und Soldaten sowie immer komplexer werdende Fithrungsstruk-
turen unumginglich. Fihrungsverantwortung und Entscheidungskompe-
tenz wurde damit immer mehr auf die unteren Offiziersringe verlagert,
wodurch soziale Barrieren eingeebnet wurden. 46>

Innerhalb des gesamten Offizierskorps sank hierdurch das Zusammen-
gehorigkeitsgefithl. Hierbei spielten neben der Spezialisierung das unter-
schiedliche Gefahrenpotential eine Rolle. Etappen- und Stabsoffiziere lagen
zumeist in sicherer Entfernung von der Gefahrenzone, sodass hier sehr viel
bessere Uberlebenschancen bestanden als bei den Frontoffizieren.4¢ Hinzu
kam der verbreitete Vorwurf, dass Stabsoffiziere bei einer Verdnderung der
Front die Ersten seien, die sich der Gefahrenzone durch eine Riickverlegung
ihres Standorts entzogen, was bei den Frontoffizieren Unmut und Spott er-
regte. 467

Auch die Sozialverteilung bewirkte eine tiefe gesellschaftliche Kluft zwi-
schen Front- und Stabsoffizieren und fiihrte zu beiderseitigem Misstrauen.
So wurde das Bild von den biirgerlichen Reserveoffizieren an der Front und
den adeligen Truppenoffizieren in héheren Stiben wirkungsmichtig. 468

463 Vgl. hierzu Kap. I11.2.c. Der Idealtyp des »Frontkimpfers«.

464 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 226.

465 Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 405.

466 Lipp, Meinungslenkung im Kirieg, S. 119.

467 Vgl. die Belege Ebd., S. 120f.

468 Eine dhnlich nach gesellschaftlichen Klassen aufgeteilte Sichtweise spielte auch bei den
Mannschaftssoldaten eine Rolle. Hier wirkte sich ein hoher Anteil von Industriearbeitern
bei den technischen Truppen und der Marine aus, der sich gegeniiber den zahllosen
»Frontschweinen< abgrenzte. Rogg, Der Soldatenberuf in historischer Perspektive, S. 405.
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Allerdings erfolgte keine vollstindige Vergemeinschaftung zwischen
Frontoffizieren und Mannschaftssoldaten. Der einzelne Frontoffizier ver-
fiigte tiber einen groflen Spielraum, auf welche Weise er sein Kommando
fihrte und besal3 anders als der Gemeine vielfiltige Moglichkeiten, seine Be-
fehle von einer weniger gefihrlichen Position aus zu erteilen.#? Hinzu kam,
dass gerade wihrend der Etappenaufenthalte der kimpfenden Regimenter
das Trennende durch die Besserstellung der Offiziere bei Unterbringung
und Verpflegung untibersehbar wurde.#’ Von einer »Frontgemeinschaft,
die Klassen und militirische Ringe nivellierte, wie sie nach 1918 im &ffent-
lichen Diskurs tiber den Weltkrieg wirkungsvoll wie politisch fatal mythisiert
wurde, lisst sich daher im Frontalltag kaum sprechen. 47!

d. Die Haltung der Untergebenen

Wenig Verstindnis fiir eine psychische Schwiche konnten Offiziere, die als
Truppenfithrer an der Front eingesetzt waren, im Allgemeinen von ihren
Untergebenen erwarten. SchlieBlich hing ihr Wohlergehen vom Funktionie-
ren des vorgesetzten Offiziers ab. Daneben spielte fir ihre Haltung gegen-
iber vorgesetzten Offizieren mit psychischen Leiden eine entscheidende
Rolle, dass diese eine Machtposition und Vorbildfunktion ausfillten.

Entsprechend hatten die Mannschaftssoldaten eine hohe Erwartungshal-
tung im Hinblick auf die psychische Belastbarkeit ihrer Gruppenfiihrer. Sie
erwarteten von ihrem Leutnant, dass dieser seinen Soldaten in der Gefahr
umsichtig voranging, sich um sie sorgte und sich bemiihte, so viele von
ihnen wie méglich lebend durchzubringen.

Der wiirttembergische Oberbefehlshaber des Heeresgruppenkomman-
dos Herzog Albrecht richtete am 3. September 1918 einen Appell an die
vorgesetzten Offiziere, aufgrund der kursierenden Klagen tiber das Verhal-
ten der Offiziere gegentiber den Mannschaften zuklnftig noch stirker auf
Personlichkeit und Charakter der jingeren Offiziere zu achten. Fir die gute
Stimmung in der Truppe sei wesentlich, dass »Offizier und Mann das feste
Band gegenseitigen Vertrauens« verbinde, wofiir das vorbildliche und fiir-
sorgliche Verhalten der Offiziere essenziell sei:

469 Brockling, Disziplin, S. 203.

470 Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 290f.; dies., Adel und Aristokratismus, S. 225.

471 Brockling, Disziplin, S. 203. Siehe zur Bedeutung von Konflikten als Ausléser von psy-
chischen Erkrankungen bei Offizieren Kap. IV.1.a. Krankheitsausloser.
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»Der Soldat will im Offizier seinen Fihrer sehen;*2 das stellt eth6hte Anspriche an
den Offizier in jeder Richtung. Tapferes Verhalten im Kampf, eigenes Beispiel im
Ertragen von Anstrengungen und Entbehrungen schaffen die Grundlage fir das
notwendige Vertrauen [...].«*7

Hier wird sehr deutlich, dass nach Ansicht des Oberbefehlshabers psychisch
labile Offiziere Giber diese Vertrauensstellung bei der Mannschaft nicht ver-
fiigen konnten. Dem Anschreiben ist der Vermerk »Geheim! Durch Offizier
geschriebenl« vorangestellt. Das entspricht der allgemeinen Tendenz, dass
Kiritik an Offizieren nur im internen Kreis gedullert wurde und nicht nach
aullen dringen sollte.

Der hohe Anspruch der Untergebenen an die Nervenstirke der Offiziere
und das Abhingigkeitsverhiltnis der Mannschaften von ihren Offizieren
zeigt sich besonders stark bei der Matine, wo man zusammen im selben
Boot sali. Speziell fiir die Marine hief3 es in einer Verdffentlichung von 1919,
gerade auch im Riickblick auf den vergangenen Krieg:

»Die Leute wollen an ihrer Spitze keine Memmen sehen, weil sie wissen, dass Ver-
zagtheit an der Spitze auch ihnen das Verhingnis bringen muss, und weil sich jeder
an der Leistung des Schiffes als solchem mitbeteiligt fihlt.«474

Ein Beispiel fir dieses Werteschema, das die Soldaten ihren Offizieren ge-
gentiber anlegten, ist auch eine Stelle im Werk »Im Westen nichts Neues«
von Hrich Maria Remarque, der den Weltkrieg als einfacher Soldat mit-
machte. Im Buch sprach er nur ein einziges Mal mit Hochachtung von einem
Oftizier: »Bei einem Angriff fillt unser Kompaniefithrer Bertinck. Er war
ciner dieser prachtvollen Frontoffiziere, die in jeder brenzligen Situation
vorne sind.«*7>

472 Auch Hindenburg betonte bei einem Appell an die Offiziere zum gleichen Anlass am 22.
Oktober 1918 den Wunsch der Mannschaftssoldaten im Offizier einen Fithrer zu haben:
»Auch der alte Landsturmmann sieht nach dem Offizier und folgt willig auch dem jiings-
ten, wenn dieser sich durch Hingabe an den Dienst und durch sein persénliches Verhalten
das Vertrauen seiner Untergebenen zu erwerben versteht.« GLA 456 F 2 Offiziersangele-
genheiten, insbesondere das Verhalten der Offiziere 14. Dezember 1917-26. November
1918, darin: Chef des Generalstabes des Feldheeres, 22.10.1918.

473 Ebd., darin: Chef des Generalstabs des Feldheeres, Erziehung der Offiziere und Unter-
offiziere, 26.9.1918; Heeresgruppenkommando Herzog Albrecht, Erhaltung guter Stim-
mung bei der Truppe, 3.9.1918.

474 Scheer, Deutschlands Hochseeflotte im Weltkrieg, S. 286f.; vgl. auch Wolz, Das lange
Warten, S. 131.

475 Schneider, Erich Matia Remarques Roman >Im Westen nichts Neuese, S. 144.
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Auch der Kriegsleutnant Ernst Jiinger beschrieb das Vertrauen und die
Hoffnung, die Soldaten selbst in ausweglosen Situationen zuweilen in ihre
Vorgesetzten hatten. Uber einen Feueriiberfall wihrend der Friihjahrsoffen-
sive 1918, in dem eine Granate mitten unter seinen Minnern einschlug, be-
merkte er:

»Die Verwundeten stieBen noch immer furchtbare Schreie aus. Einige kamen auf
mich zugekrochen und winselten, meine Stimme erkennend: >Herr Leutnant! Herr
Leutnantk Einer meiner liebsten Rekruten, dem ein Splitter den Schenkel zerknickt
hatte, klammerte sich an meinen Beinen fest. Meinem Unvermdgen zu helfen, flu-
chend, klopfte ich ihm ratlos auf die Schulter. Solche Augenblicke vergiit man
nie.«476

Ein typischer Vorwurf der Soldaten an psychisch versehrte Offiziere war,
dass sie ihre Schwiche unter Ausnutzung ihrer Machtposition zu Lasten der
Soldaten zu kompensieren versucht hitten. Eine psychische Schwiche, die
dazu fuhrte, dass sich der Offizier auf dem Ricken der Mannschaften
schonte und der Firsorgeptlicht fir seine Soldaten nicht mehr nachkam,
wurde von den Mannschaften als »Selbstsucht« ausgelegt und nicht toleriert.

Ein Beispiel hierfur ist das Zeugnis, das die Kasernenrite des 16. bayeri-
schen Infanterie-Regiments im April 1919 in Passau in den Revolutionswir-
ren nach dem Waffenstillstand dem bayerischen Hauptmann Franz H. aus-
stellten.4”7 Franz H. war aktiver Friedensoffizier, dessen Nerven bereits 1915
angegriffen waren, was sich dann aufgrund einer zweijihrigen Kriegsgefan-
genschaft noch verschlimmerte. Im Zeugnis der Kasernenrite tiber Franz
H. wurde folgendes vernichtende Urteil getroffen: »Im Frieden viel zu
schneidig, im Felde das Gegenteil, arogante[!] Natur, bei der Truppe und
Mannschaft dusserst unbeliebt[,] glatt abgelehnt.« Uber die Enthebung des
Hauptmanns hief3 es in einem Brief der Kommandantur des Lagers Lechfeld
an das Generalkommando der 1. bayerischen Armee am 8. Mai 1919, die
Griinde ligen in der Neigung zum Trinken und der Tatsache, dass er den
Anforderungen des Dienstes nicht mehr gewachsen sei, da seine Nerven
nach 27-monatiger Kriegsgefangenschaft stark heruntergekommen seien.
Auch habe ihn der Garnisonsrat abgelehnt.

Franz H. wehrte sich gegen das Zeugnis der Kasernenrite, sprach von
einer Beleidigung und erklirte sich die Beurteilung mit dem »Hass« einiger

476 Junger, In Stahlgewittern, S. 234f.

477 Kasernenrite wurden im Zuge der Revolution in Bayern seit November 1918 in den Ka-
sernen von den Soldaten gewihlt und blieben bis April 1919 bestehen. Kéglmeier,
Minchner Soldatenrat, 1918/19; vgl. hierzu auch Kluge, Soldatenrite und Revolution.
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Mannschaften, die nicht fiir alle unter ihm dienenden Soldaten reprisentativ
seien. Im Entgegnungsschreiben begriindete der Regimentskasernenrat des
16. bayerischen Infanterie-Regiments nochmal sein hartes Urteil. Es wurde
zugegeben,

»dass er seinen Kameraden, d.i. den Offizieren, gegentiber im Frieden wie im Kriege
vielleicht keine Arroganz an den Tag legte. Desto mehr jedoch iibte er ein arrogantes
Wesen an seinen Untergebenen [...] Sorge um sein eigenes Ich veranlassten ihn sehr
haufig Befehle zu geben und von seinen Untergebenen Dinge zu verlangen und aus-
fithren zu lassen, die Beispiele von Selbstsucht und Anmassung (Arroganz) erge-
ben.«478

Allerdings ist in diesem Zusammenhang zu bemerken, dass nicht nur psy-
chisch instabile Offiziere hier Schwierigkeiten hatten, sondern allgemein bei
den Offizieren das Ideal der Dienstvorschriften und die Realitit oft ausei-
nanderklafften.#” Vielfach gelang es ihnen nicht, als leuchtendes Vorbild im
Kampf zu fungieren und den fragilen Spannungsbogen zwischen dulerer
und innerer Disziplin zu halten und die Soldaten gleichzeitig zu kontrollieren
und zur Selbstindigkeit anzuhalten.*®” Nach Christoph Jahr trug dies deut-
lich zum Legitimititsverlust der Militarfihrung unter den Soldaten im Ver-
lauf des Krieges bei.*¥! Die Vorwiirfe, welche die Kasernenrite gegen den
psychisch versehrten Offizier Franz H. erhoben, reihen sich entsprechend
in die Anklagen gegen Oftiziere ein, die allgemein von Mannschaften im
Ersten Weltkrieg aufgefihrt wurden. Auch ist die Reaktion von Frank H.
cin Beispiel dafiir, dass viele Offiziere die Soldatenrite nicht akzeptierten
und zu diesen in einer antagonistischen Bezichung standen.

Die Klagen der Soldaten richteten sich daneben gegen die als ungerecht-
fertigt empfundene Privilegierung der Offiziere bei Verpflegung, Lohn — ein
einfacher Soldat erhielt pro Tag 53 Pfenning, also 16 Mark im Monat, der
Sold eines Leutnants lag bei ungefihr 280 Mark monatlich#82 — Urlaub und
Ordensvergabe wie auch gegen soziales Fehlverhalten von Offizieren, wobei

478 Franz H. wurde nachfolgend vorliufig vier Wochen seines Dienstes enthoben und beur-
laubt. Nachfolgend wurde er als Bahnhofskommandant in Rosenheim eingeteilt, seit Au-
gust 1919 war er wieder als Kompaniefiihrer und anschlieBend als Hauptmann beim Stabe
tatig. BayHStA-KA OP 1706 Franz H.

479 Siehe zum Ideal Kap. I1.2.b. Die gesteigerte Bedeutung von Willens- und Nervenstirke
der Offiziere im Krieg.

480 Volkmann, Soziale Heeresmif3stinde als Mitursache des deutschen Zusammenbruchs,
S. 25-27; Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 301.

481 Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 334.

482 Brockling, Disziplin, S. 203.
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insbesondere iberzogenes Vorgesetztengebaren und die Degradierung der
Mannschaften zu Knechten angeprangert wurden. Die Vorwiirfe nahmen
im Laufe des Krieges zu und entwickelten sich mitunter zu einem regelrech-
ten Offiziershass.*83 In der britischen oder in der franzésischen Armee kam
es hingegen nicht zu einer entsprechend starken Kritik am Offizierskorps. 484

Auftillig ist, dass die Vorwiitfe nicht mit der sozialen Herkunft der Of-
fiziere zusammenhingen und sich nicht gegen den aristokratischen Offiziers-
habitus richteten. Besonders starke Kritik erfuhren vielmehr die jungen, btir-
gerlichen, im Kirieg ernannten Offiziere, weniger die vom adeligen
Offiziersideal durchdrungenen Friedensoffiziere. Denn die im aristokrati-
schen Tugendkanon verankerte Pflicht zur Firsorge gegeniiber den Unter-
gebenen nahmen die Soldaten insbesondere bei den Friedensoftfizieren wahr
und honorierten diese Haltung, klagten aber an, dass sie bei einem Teil der
nachriickenden Offiziere nicht mehr verinnerlicht worden sei.*%> Dies zeigt
zum Beispiel ein Anschreiben des Deutschen Werkmeister-Verbandes vom
12. August 1918 an Ludendorff, das die Klagen gegen die Offiziere enthilt,
die der Verband basierend auf Berichten der 13.000 Verbandsmitglieder aus
allen Truppen des Feldheeres zusammengestellt hatte. Hierin heilt es expli-
zit, dass sich die Vorwiirfe nicht gegen die aktiven Offiziere des Friedens-
standes richten wirden, sondern gegen die im Krieg aufgestiegenen Offi-
ziere des Beutlaubtenstandes.*¢ Bei dem negativen Urteil der Soldaten
gegeniiber den jungen Offizieren ist allerdings zu berticksichtigen, dass die
Offiziere im Kriegsverlauf eine fiirsorgliche Behandlung ihrer Untergebenen
auch aufgrund der sich verschlechternden strukturellen Bedingungen immer

483 Zum Offiziershass im deutschen Heer verfasste bereits im September 1916 der Jurist
Hermann Kantorowicz eine Denkschrift, die aber erst nach dem Krieg verdffentlicht
wurde. Kantorowicz, Der Offiziershal3 im deutschen Heer. Der Offiziershass wurde in
der Weimarer Republik Gegenstand des Untersuchungsausschusses des Reichstags. Mar-
tin Hobohm schrieb als linksliberaler Sachverstindiger fiir den Untersuchungsausschuss
des Reichstages ein Gutachten zu den sozialen Heeresmissstinden als Teilursache des
deutschen Zusammenbruchs: Hobohm, Soziale Heeresmi3stinde als Mitursache des
deutschen Zusammenbruchs; ders., Untersuchungsausschuf3 und DolchstoBlegende. Das
Gegengutachten erstellte Erich Otto Volkmann: Volkmann, Soziale Heeresmif3stinde als
Mitursache des deutschen Zusammenbruchs.

484 Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 233. Vgl. zu den Folgen der heftigen Kritik des
Offizierskorps nach der Niederlage die Ausfithrungen in Kap. V.2.a. Das Ende des Ersten
Weltkriegs als Zasur fiir das Offizierskorps als soziale Gruppe.

485 Vgl. Ziemann, Front und Heimat, S. 139-163; Meteling, Adel und Aristokratismus,
S. 233

486 Vgl. zum Fall ausfiihrlich Meteling, Adel und Aristokratismus, S. 233f.
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weniger praktizieren konnten, zumal seit 1916 die Erndhrungs-, Material-
und Ersatzlage immer mingelbehafteter wurde. 487

SchlieBlich spielte fur die Haltung der Untergebenen zu vorgesetzten Of-
fizieren mit psychischen Leiden eine Rolle, dass Untergebene ihre Vorge-
setzten an deren eigenen Worten maflen. Gerade bei Vorgesetzten, welche
die Untergebenen in der Ausbildung zu Willensstirke und Todesverachtung
angehalten hatten, reagierten die Untergebenen mit Verachtung, wenn diese
chronische psychische Leiden als Grund anfiihrten, keinen Frontdienst zu
verrichten. So erinnerte sich der wihrend des Krieges als Leutnant dienende
Schriftsteller Ludwig Renn, dass ihn 1914 das Verhalten seines Hauptmanns
enttiuscht habe:

»Ich hatte die Vorstellung, daB3 die anderen Offiziere jetzt ganz Pflicht, ganz Begeis-
terung sein wiirden. [...] Mein ehemaliger Hauptmann, der mich hatte »auf scharfc
dressieren wollen und der so ungeheuerlich schnauzen konnte, meldete sich krank
wegen eines nervosen Leidens, das ihn angeblich am Reiten hinderte.«488

8. Konsequenzen fur psychisch versehrte Offiziere

a. Sanktionen

Juristische Sanktionsmafnahmen wurden bei psychisch versehrten Offizie-
ren im Regelfall nicht vollstreckt. Es waren absolute Ausnahmen, in denen
sich psychisch versehrte Offiziere vor den Feld- oder Ehrengerichten wegen
des Vorwurfs von Feigheit, Fahnenflucht oder Befehlsverweigerung verant-
worten mussten. Doch ist der psychische Druck, sich konform zu beneh-
men, der bei Offizieren auch durch diese Instrumente existierte, als nicht
gering einzuschitzen.

Verfabren vor Feldgerichten

Auch im Vergleich zu den Mannschaftssoldaten war die Zahl der Offiziere,
die wegen Desertion und unerlaubter Entfernung im Feldheer vor den Feld-
gerichten verurteilt wurden, auBerordentlich gering. So gab es in der

487 Ebd.
488 Renn, Uber die Voraussetzungen zu meinem Buch »Kriege, S. 12. Siehe auch Schaar,
Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 167.
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gesamten bayerischen Armee wihrend des Ersten Weltkriegs nur eine ein-
zige Verurteilung eines Offiziers wegen Fahnenflucht oder unerlaubter Ent-
fernung. Daneben sind einige Fille von elsass-lothringischen Offizieren be-
legt.*%9 Fin weiterer Fall ist der in Bremen aufgewachsene Offizier Georg
Wilhelm Meyer, der im Januar 1918 an der Ostfront desertierte und sich
nachfolgend als Pazifist engagierte.*® Entgegen der verschwindend geringen
Zahl von Offizieren*! betrug die Zahl der Soldaten und Unteroffiziere, die
im deutschen Heer wihrend des Weltkrieges wegen Fahnenflucht verurteilt
wurden, nach einer Schitzung von Benjamin Ziemann mindestens 10.000
bis 12.000.42 Angesichts von 13,5 Millionen mobilisierten Minnern im
Feldheer blieb damit allerdings auch hier der Anteil unter ein Promille, wenn
auch von einer hohen Dunkelziffer auszugehen ist.493

Christoph Jahr interpretiert das weitgehende Fehlen von Offizieren un-
ter den Deserteuren damit, dass dies nicht bedeute, dass sie tatsichlich keine
jener Verhaltensweisen gezeigt hitten, die bei den Mannschaftssoldaten als
Desertion bestraft worden wiren: »Vielmehr konnte hier nicht sein, was
nicht sein durfte, weil es mit ihrem Eliteanspruch nicht vereinbar gewesen
wire, diese Form von Versagen einzugestehen.«#%

Dass entsprechendes Verhalten von Offizieren vielfach nicht juristisch
belangt wurde, zeigt zum Beispiel der Fall, dass im St. Jurgen-Asyl fir Geis-
tes- und Nervenkranke in Bremen im Ersten Weltkrieg ein Offizier lag, bei
dem die Desertion bei der Auflistung seiner Symptome in der Krankenakte

489 Ziemann, Fahnenflucht im deutschen Heer, S. 113f.

490 Donat, Georg Wilhelm Meyer, S. 41-45. Siche daneben zu den Offizieren Jahr, Gewéhn-
liche Soldaten, bes. S. 194; Ziemann, Fahnenflucht im deutschen Heer, S. 113f.

491 Ein weiterer Beleg hierfiir ist Stephanie Neuners Auswertung der Feldgerichtsakten fiir
den Bereich der 3. bayerischen Infanterie-Division (BayHStA-KA MilGer. 3. Div., Fallak-
ten der Militirgerichte), ein Offizier war nicht darunter. Sie stellte fest, dass bei insgesamt
250 Verfahren in 75 Fillen ein militirdrztliches Zeugnis in Auftrag gegeben wurde, um
die Frage der Schuldfihigkeit zu priifen. Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 63.

492 Ziemann, Fahnenflucht im deutschen Heer, S. 114.

493 Umfang und Auswirkung der Fahnenflucht werden dabei in der Forschung unterschied-
lich bewertet. Exemplarisch fiir die Uneinigkeit sind die Positionen von Anne Lipp, Chris-
toph Jahr und Benjamin Ziemann. Wihrend Lipp angesichts der Zahlen den Standpunkt
vertritt, dass die Desertion im Ersten Weltkrieg niemals eine Massenerscheinung war, geht
Christoph Jahr ab Oktober 1918 von massiven Auflésungserscheinungen in den Verbin-
den aus und Ziemann wertet die Desertion bereits vor Sommer 1918 als Massenphino-
men. Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 144; Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 166; Zie-
mann, Fahnenflucht im deutschen Heer, S.129f. Vgl. zus. Stachelbeck, Militirische
Effektivitat im Ersten Weltkrieg, S. 297.

494 Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 194.
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aufgefihrt wurde. Auffillig ist aber gleichzeitig, dass keine Hinweise existie-
ren, dass sich dieser disziplinarisch zu verantworten hatte. Er war nicht im
St. Jurgen-Asyl, um militdrdrztlich fiir ein Verfahren vor dem Feldgericht
beurteilt zu werden, sondern zur Behandlung seiner psychischen Leiden. 4

Kam es zum Verfahren, blieb die Strafbemessung bei Fahnenflucht und
unerlaubter Entfernung bei Offizieren und Mannschaftssoldaten im Regel-
fall sehr mild. Dies ist ein allgemeiner Befund zur deutschen Militirgerichts-
barkeit wihrend des Ersten Weltkrieges, die sich in ihren Urteilen generell
am unteren Rand des Méglichen orientierte.4% Die Militirgerichte verhing-
ten insgesamt nur 18 Todesurteile, wodurch Deutschland im europiischen
Vergleich eine Sonderstellung erhielt. 47

Ein Grund lag darin, dass bei den Verfahren vor den Feldgerichten, in
denen es um Desertion oder Feigheit vor dem Feind ging, die Gerichte hiu-
fig die Erstellung eines psychiatrischen Gutachtens zur Klirung der Frage
der Schuldfihigkeit anordneten.**® Und die psychiatrische Expertise schuf
oft einen Schutzraum fiir die Angeklagten, da viele drztliche Gutachter ihnen
selbst in Fillen, in denen sie eine Beeintrichtigung der freien Willensbestim-
mung aufgrund der duBeren Kriegseinfliisse nicht feststellten, dennoch oft-
mals eine krankhafte, »minderwertige« Veranlagung bescheinigten und diese
als Erklirung ihres regelwidrigen Verhaltens anfiihrten. Sie sprachen von
»geistiger Minderwertigkeit« oder einer »psychopathischen Natur«. Trotz
dieser herabwiirdigenden, stigmatisierenden Begriffe plidierten die drztli-
chen Gutachter fiir ein mildes Urteil, dem sich die Gerichte auch meistens
anschlossen und lediglich die Mindeststrafen verhingten.4%

Eine dhnlich zwiespaltige Funktion erfiillte die Psychiatrie auch bei Fest-
nahmen politischer Aktivisten mit pazifistischen Uberzeugungen im Ersten
Weltkrieg. Hier diente sie einerseits dazu, politisch aktive Pazifisten als psy-
chisch krank zu diagnostizieren und in Nervenanstalten zu isolieren. Doch

495 Vgl. zu diesem Fall Hermes, Krankheit: Krieg, S. 346.

496 Vgl. Jahr, Gewohnliche Soldaten, S. 2306; siche auch Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 65.

497 Hingegen wurden z.B. im britischen Heer 269 Todesurteile gefillt, im franzosischen Heer
allein bis Ende 1915 fast 500 Todesurteile. Vgl. zu den Zahlen Jahr, Gewohnliche Solda-
ten, S. 18. Siehe daneben Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 65; Brockling, S. 230; Ulrich,
Netven und Krieg, S. 183; Meteling, Ehre, Einheit, Ordnung, S. 226. Vgl. zur Gsterreichi-
schen Militirjustiz im Ersten Weltkrieg Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 264.

498 Diese »Pathologisierung des militirischen Ungehorsams« war bereits in der Friedenszeit
vor 1914 tiblich. Brockling, Psychopathische Minderwertigkeit?, S. 161-186. Sieche hierzu
ausfithrlich Bennette, Diagnosing dissent, insbes. S. 74-100.

499 In den 75 von Stephanie Neuner untersuchten Fillen verhingten die Gerichte nur sieben
Mal eine Strafe von mehr als zehn Jahren. Neuner, Politik und Psychiatrie, S. 65.
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auch wenn diese Intention von staatlicher Seite nachweisbar ist, vermied an-
dererseits dieses Verfahren den Strafprozess, der die Anklage wegen Hoch-
verrats und ein Todesurteil hitte bedeuten kénnen. Ein Beispiel hierfir ist
der Prozess und die nachfolgende Einweisung in eine Nervenheilanstalt des
chemaligen Marineoffiziers und Schriftstellers Hans Paasche im Jahr 1917.
Er weist damit Parallelen zum Umgang mit dem Kiinstler und desillusionier-
ten kriegsfreiwilligen Unteroffizier Heintich Vogeler auf, der einen schriftli-
chen Friedensappell an Kaiser Wilhelm II. richtete.500

Paasche war seit 1900 Marineoffizier, aber 1909 verabschiedet worden.
Schon damals war er, in Ostaftika eingesetzt, in Konflikt mit seinen Vorge-
setzten geraten und hatte Kritik an der brutalen Kolonialpolitik des Deut-
schen Reiches geiibt. Als der Krieg ausbrach, wurde Paasche im August 1914
als Kapitinleutnant reaktiviert. Er diente zunichst als Nachrichtenoffizier
und seit Juni 1915 bei einer Torpedobootflottille in Wilhelmshaven. Paasche
durchbrach im Dienst demonstrativ die bei der Marine besonders ausge-
prigte, von der Fihrung gewlnschte Distanz zwischen Offizieren und
Mannschaften. 1916 wutrde er aus dem Militardienst entlassen, als er sich
geweigert hatte, als Richter im Prozess gegen einen wegen »aufreizender Re-
densarten« angeklagten Matrosen zu fungieren und sein Verhalten mit »Be-
fangenheit zugunsten des Angeklagten« erkldrte. 0!

Seitdem brachte er offen seine pazifistischen und profranzosischen An-
schauungen zum Ausdruck. Er wurde Mitglied im Bund Neues Vaterland,
zog sich auf sein Gut Waldfrieden zuriick und veréffentlichte im Rahmen
der Zensur kriegskritische Texte. Am 14. Juli 1917 feierte er den Jahrestag
des Sturms auf die Bastille mit franzdsischen Kriegsgefangenen, die auf sei-
nem Anwesen untergebracht waren, und hisste die Trikolore. Diese Aktion
fihrte zusammen mit seiner Propagandaarbeit dazu, dass Paasche im Herbst
1917 verhaftet wurde. Vor dem Untersuchungsrichter gab er zu Protokoll,
was er 1919 unter dem Titel »Meine Mitschuld am Weltkriege« publizierte.>0?
Um einen Prozess mit dem wortgewandten Ex-Offizier zu vermeiden,
wurde er in eine Berliner Nervenklinik eingewiesen.>3

500 Kiister, Heinrich Vogeler im Ersten Weltkrieg.

501 Wieland, Vom kaisetlichen Offizier zum deutschen Revolutionir, S. 175.

502 Paasche, Meine Mitschuld am Weltkriege.

503 Einiges spricht dafiir, dass auch sein Schwiegervater Richard Witting sich fiir dieses Pro-
cedere einsetzte, um Paasche vor der drohenden Anklage wegen Hochverrats zu bewah-
ren. Paasche wurde wihrend der Revolutionsereignisse am 9. November 1918 von auf-
stindischen Matrosen aus der Anstalt befreit und zum Vollzugsrat der Arbeiter- und
Soldatenrite gewihlt. Er setzte sich fiir die Verhaftung und Verurteilung derjenigen ein,
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Allgemein hatten die Offiziere in den gerichtlichen Verhandlungen und
bei den psychiatrischen Untersuchungen eine ambivalente Position. Fiir ihre
Bewertung spielte eine gro3e Rolle, dass bei Offizieren aufgrund des militi-
rischen Ehrenkodex und der geforderten Vorbildfunktion fiir die Mann-
schaft eine besonders hohe Messlatte angelegt wurde. Doch gleichzeitig
spielten den Offizieren wihrend der gerichtlichen Verfahren die privilegierte
Stellung und das Wissen um die Abldufe im System zu. Sie ermdglichten
ihnen subtilere Strategien zur Rechtfertigung ihres Verhaltens, die den
Mannschaftssoldaten im Regelfall nicht zur Verfiigung standen.>** Dies ist
ein wichtiges Ergebnis, das fir fast alle Bereiche im Militdr beim Umgang
mit Offizieren mit psychischen Leiden im Ersten Weltkrieg gilt. Hingegen
war im Zweiten Weltkrieg bei Wehrmachtsoffizieren, die dem Vorwurf von
Feigheit und Fahnenflucht ausgesetzt waren, ein verschirfteres Strafmal3 als
bei Mannschaftssoldaten die Regel.505

Ebrengerichtsverfabren

Im Ersten Weltkrieg unterstanden die Offiziere neben den Feldgerichten
auch den Ehrengerichten. Die Ehrengerichte der Regimenter dienten tradi-
tionell dazu, autonom dariiber zu entscheiden, ob sich einer ihrer Offiziere
ciner Ehrverletzung schuldig gemacht hatte. Sie setzten sich ausschlieB3lich
aus Offizierskameraden zusammen und waren vom Grundsatz bestimmt,
dass der Offentlichkeit hier kein Einblick und erst recht keine Mitsprache
zukam. Nach auf3en hin sollte das Offizierskorps ohne Makel bleiben. Hinzu
kam, dass fiir alle Offiziere die Devise galt: »Du bist, was Du im Regimente
giltst.«®% Die offizierskorpsinternen geheimen Untersuchungen beschiftig-
ten sich mit dem Ehrenkodex im Offizierskorps und gewihren damit direk-
ten Einblick in die Werturteile und VerhaltensmaBstibe fiir Offiziere.

Im Sichsischen Hauptstaatsarchiv Dresden sind zwolf Ehrengerichts-
verhandlungen gegen Offiziere mit psychischen Leiden wihrend des Ersten

die fiir den Ausbruch des Krieges verantwortlich waren, fand jedoch wenig Unterstiit-
zung. Lange, Hans Paasches Forschungsreise ins innerste Deutschland, S. 197; Bennette,
Diagnosing Dissent, S. 5, 130f., 134, 136, 142.

504 Hofer, Nervenschwiche und Krieg, S. 265.

505 Siche hierzu Kap. V.1.d. Reaktivierung psychisch versehrter Offiziere in der Wehrmacht
und der Umgang mit Offizieren mit psychischen Leiden im Zweiten Weltkrieg.

506 Schaible, Standes- und Berufspflichten des deutschen Offiziers, S. 9f. Siehe auch Me-
teling, Adel und Aristokratismus, S. 220.
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Weltkriegs tibetliefert.’"” Die Offiziere wurden hier einerseits fiir ihr Verhal-
ten an der Front hinsichtlich des Vorwurfs der Feigheit und Verantwor-
tungslosigkeit gegeniiber ihren Untergebenen angeklagt, andererseits wegen
eines als ehrenriihrig geltenden Verhaltens in der Offentlichkeit, das sie an
den Tag legten, nachdem sie aus der Front zuriickgezogen und zum Garni-
sondienst versetzt wurden. Daneben gab es Offiziere, die selbst ein Ehren-
gerichtsverfahren anstrebten, um gegen die Umstinde ihrer Entlassung vor-
zugehen oder sich gegen Gertichte, dass sie fehlenden Mut gezeigt hitten,
zur Wehr zu setzen. Die Akten enthalten die militdrischen Anklagepunkte,
die Protokolle und Verteidigungsschriften des betroffenen Offiziers, Zeu-
genaussagen und militdrdrztliche Gutachten.

In keinem der Ehrengerichtsverhandlungen kam es im Ergebnis zu einer
Verurteilung des Offiziers. Der Hauptgrund dafiir war, dass bei keinem der
angeklagten Offiziere der Feigheitsvorwurf bestitigt wurde, sondern das
Verhalten mit psychischen Leiden erklirt wurde, die als reale Krankheiten
angeschen wurden, die mit der Offiziersstellung durchaus im Einklang stan-
den. Offiziere, die durch ihr Verhalten in der Garnison das offentliche An-
sehen des Offizierskorps beschidigten, wurden nicht unehrenhaft entlassen.
Stattdessen wihlte man den Weg iiber die Dienstunbrauchbarkeit aus medi-
zinischen Grinden, um den Offizier loszuwerden.

Ein sichsischer Leutnant und Adjutant aus dem II. Ersatzbataillon des
Infanterie-Regiments 177 initiierte 1915 ein ehrengerichtliches Verfahren
gegen sich selbst, um den gegen ihn erhobenen Vorwurf der unerlaubten
Entfernung von der Front zu entkriften, was ihm auch gelang. Auf sein
Verfahren wird im Folgenden niher eingegangen, da die dort gezeigte Hal-
tung der Vorgesetzten und Offizierskameraden gegeniiber militirischen
Fihrern mit psychischen Leiden als typisch fiir jene des Offizierskorps im
Ersten Weltkrieg angeschen werden kann. Auch macht das Verfahren die
Belastungen sehr deutlich, mit denen Offiziere einer Einheit konfrontiert
wurden, wenn ein Offizier im Gefecht aufgrund eines psychischen Leidens
ausfiel.

Das Verfahren diente dazu, folgende Gertichte iiber den Leutnant zu
entkriften:

»1. er sei ohne geeigneten Grund nach der Heimat zuriickgegangen, 2. die Verwun-
dungen seien nicht derart, daB3 ein lingeres Fernbleiben von der Front gerechtfertigt

507 SichsHStA, 11335 EGA Ehrengerichtsakten der Sichsischen Armee.
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sei, 3. er habe bei Tahure versagt und es liege gegen ihn der Schein unsoldatischen
Verhaltens vor.«3%

Nahe dem franzosischen Ort Tahure brachen Mitte Januar 1915 franzési-
sche Truppen tiber 800 Meter in deutsche Stellungen ein. Ein deutscher Ge-
genangriff verlief erfolglos, so dass der Befehl zum Riickzug gegeben wet-
den musste.

Bei den Voruntersuchungen des chrengerichtlichen Verfahrens erhob
ein Offizier seines Regiments schwere Vorwiirfe. Er teilte dem Ehrenrat mit,
er habe nach dem Gefecht am 13. Januar 1915 noch mit Leutnant A. ge-
sprochen und gemerkt, dass er leicht verwundet gewesen sei, aber dass nach
seiner Hinschitzung nichts Ernstes vorgelegen habe. Danach hitten sie acht
Tage nichts mehr von ithm gehort, bis ein Brief eintraf, aus dem ersichtlich
wurde, dass er in die Heimat gefahren sei. Nachdem angefangen worden sei,
weitere Nachforschungen anzustellen, sei bei ihm ein Brief von Leutnant A.
Anfang Februar eingetroffen, in dem er mitteilte,

»dal} er im Lazarett — wohl Vouzias — vom Arzte untersucht und »fiir verriickt erklirt
worden sei, er habe dagegen protestiert, sei aber wider seinen Willen nach der Hei-
mat abgeschoben worden. In der Heimat hitte sich herausgestellt, daf3 seine Ver-
wundungen ernsterer Natur gewesen seien, als dies zunichst den Anschein gehabt
hitte. Er habe noch immer Weinanfille, befinde sich aber sehr auf dem Wege der
Besserung.«3

Er habe ihm daraufhin geschrieben, dass er »personlich bedauerte, dafl er
abgebaut habe; man habe es thm hier etwas ibelgenommen.«>10 Man habe
damals angenommen, er sei eigenmichtig in die Heimat gefahren. Hinzu
kam, dass die Gefechtslage nicht gestattet habe,

»dalB irgendjemand auch mit berechtigten Beschwerden krank geschrieben wirde.
Denn der groBte Teil der Mannschaften wire sonst infolge der Uberanstrengung |...]
ausgefallen. Infolgedessen erwarteten wir bestimmt, ein Offizier mit derartig leichter
Verwundung wie A. entweder in der Front blieb oder nach einigen Tagen dahin
zurtickkehrte «511

508 SichsHStA, 11335 Ehrengerichte, Nr. 12 Leutnant A., wegen einer gegen sich selbst be-
antragten Untersuchung aufgrund seines Verhaltens an der Front und der Riickreise von
der Front, 1915, S. 4.

509 Ebd., S. 28.

510 Ebd., S. 28.

511 Ebd,, S. 29.
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Hier wird sehr deutlich, dass sein Regimentskamerad die psychischen Leiden
des Leutnants nicht ernst nahm. Obwohl dieser ihm seinen psychischen Zu-
stand geschrieben hatte, griff er am Schluss nur wieder seine physischen Ver-
letzungen bei der Beschreibung seines Gesundheitszustandes auf.

Die Aussage verdeutlicht, dass ein psychischer Zusammenbruch, der
nach auBlen schwer sichtbar war und bei dem ein Offizier nicht mehr funk-
tionierte, seinen militdrischen Auftrag abbrach und sich bei den militirischen
Stellen nicht vorschriftsmiBig krankmeldete, zu Arger und Unverstindnis
bei den Kameraden fiihren konnte. Gerade in Gefechtssituationen wurde
ein solches Verhalten eines militirischen Fihrers leicht als Im-Stich-Lassen
seiner Ménner oder gar als Fahnenflucht gedeutet. Hier spielte eine grofe
Rolle, dass beim Ausfall eines Leutnants die anderen Leutnants seine Auf-
gaben mitlibernehmen mussten, wobei zu dieser Zeit ohnehin schon Offi-
ziersmangel an der Westfront herrschte. Ferner zeigt sich, dass vom Offizier
aufgrund seiner Vorbildfunktion mehr Durchhaltevermégen als von Mann-
schaftssoldaten erwartet wurde.

Die Wahrnehmung des Offizierskameraden erinnert an eine Szene in
Edlet Képpens autobiografisch gefiarbten Roman »Heeresbericht« (1930),
wo beschrieben wird, wie die untergebenen Offiziere es aufnahmen, als der
vorgesetzte Offizier sich in einer aussichtslosen Gefechtssituation krankmel-
dete. Auch sie deuteten die Krankmeldung des Hauptmanns wegen Gallen-
steinen als Simulation, als Feigheit, als Versagen des Vorgesetzten und als
Im-Stich-Lassen seiner Untergebenen.>12

Allerdings wird aus der Ehrengerichtsakte auch klar, dass hier eine Min-
derheitenposition im Offizierskorps vertreten wurde. Der Grofiteil der Of-
fiziere betonte, dass der psychische Zusammenbruch des Leutnants A. fiir
dessen Riickverlegung in die Heimat ausschlaggebend gewesen sei.

Die Zeugenaussage seines vorgesetzten Hauptmanns und Bataillonsfiih-
rers vom 17. Oktober 1915, der zu den Ereignissen von Tahure befragt
wurde, macht deutlich, dass dieser Verstdndnis fiir die iiberanstrengten Net-
ven der Offiziere von Tahure hatte:

»Bei der Schilderung der Schwierigkeiten der Verhiltnisse bei Tahure habe ich auch
erzihlt, wie einzelne Leute Spuren geistiger Stérungen gezeigt haben, wie Leute wei-
nend in den Unterstinden saBen, andere wieder sofortige Sturmangtiffe verlangten,
wie die noch vorhandenen Kompfiihrer infolge der enormen Uberanstrengung ihrer
Nerven in meinen Unterstand gekommen sind und die Verantwortung ablehnten,
bei einem derartigen Zustande ihrer Truppen die Stellung zu halten. [...] Alle

512 Képpen, Heeresbericht, Kap. 15, 2.
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Offiziere waren naturgemil3 mit ihren Nerven vollkommen herunter. Und irgend
einen Vorwurf wegen dieses Vorgangs gegen einen der beteiligten Offiziere zu er-
heben, hat mir vollig fern gelegen.«313

Aufschlussreich ist, dass in seiner Interpretation die kommandierenden Of-
fiziere nicht wegen der bedrohlichen Kriegssituation und der Sorge um ihr
persénliches Uberleben Nervenprobleme hatten, sondern vorrangig wegen
der Auflésungserscheinungen ihrer Truppen. Die Verantwortung fur die
Truppen fiihrte seiner Meinung nach zu den tberanstrengten Nerven der
Offiziere, was ein verbreitetes Deutungsmuster im Ersten Weltkrieg dar-
stellte.>14

Ein befragter Reserveleutnant verwahrte sich in einem Brief aus dem Sa-
natorium Bad Reichenhall vom 12. September 1915 gegen den Vorwutf, et-
was Ehrenriihriges tiber Leutnant A. gesagt zu haben und betonte seine gu-
ten Bezichungen zu ihm »in der Garnison, wie auch im Felde«. Er stellte
auch klar, was er genau gesagt hatte:

»Ich habe nicht gesagt, dall Leutnant A. im Gefecht vollkommen versagt hitte, son-
dern daB er wihrend des Gefechtes mit seinen Netrven vollkommen zusammen ge-
brochen ist. Ferner habe ich kein Wort davon gesagt, daBl Leutnant A. mit den an-
dern Komp. Fihrern des I. Batl. in den Gefechtsstand des Batl. Fihrers gelaufen
wire und dort heulend gesagt hitte, er kénnte nicht mehr [.] Diese Bemerkung sagte
ich tiber Landwehrmann Hempel 4. K., dem es so ergangen ist.«515

Der Resetveleutnant deutete den Nervenzusammenbruch des Leutnants A.
withrend des Gefechts also weder als etwas Ehrenriihriges noch als »voll-
kommenes Versagen«. Auch wird klar, dass ein Kamerad anders als ein Vor-
gesetzter nicht das Recht hatte, das Agieren eines Offiziers als »Versagen«
zu beurteilen, sondern ein solches Urteil als Beleidigung angesehen wurde.
Die Aussage des fritheren Kompaniefithrers von Leutnant A., jetzt Ad-
jutant der 192. Infanterie-Brigade, zeugt ebenfalls von einer verstindnisvol-
len Haltung gegentiber seinem Nervenleiden. Er sagte aus, dass Leutnant A.
nicht wegen seiner Verwundungen, die nicht schlimm gewesen seien, son-

513 SichsHStA, 11335 Ehrengerichte, Nr. 12 Leutnant A., wegen einer gegen sich selbst be-
antragten Untersuchung aufgrund seines Verhaltens an der Front und der Riickreise von
der Front, 1915, S. 32f.

514 Siehe hierzu Kap. 1V.1.a. Krankheitsausloser.

515 SichsHStA, 11335 Ehrengerichte, Nr. 12 Leutnant A., wegen einer gegen sich selbst be-
antragten Untersuchung aufgrund seines Verhaltens an der Front und der Riickreise von
der Front, 1915, S. 26f.
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dern wegen seines »nervésen Erschépfungszustandes« in die Heimat ge-
schickt worden sei:

»Uber sein dienstliches Verhalten vor dem 8.1.15 kann ich als sein Kompagniefiihrer
nur Gutes berichten. Unsoldatisches Benehmen habe ich nie an A. bemerkt. er war
mir gegentiber sehr militirisch und war mir eine wertvolle energische Stiitze in der
Beaufsichtigung der Unteroffiziere und Mannschaften. Angeben méchte ich noch,
daB Ltnt. A.s Nervenzustand schon als ich ihn Anfang Dezember 1914 kennen
lernte, stark mitgenommen war. Er wohnte meist mit mir in einem Unterstand,
schlief nachts meist sehr unruhig, sprach im Schlafe, auch hat er mich einmal sehr
aufgeregt ohne Grund nachts geweckt. Anfang Februar traf ich Ltat A. in Dresden.
Er erzihlte mir, dafl er sich gesund melden wolle und hoffe bald mit dem II
Ers. Batl. 177 wieder in’s Feld zu kommen. Ich wunderte mich damals dartiber sehr
und riet A. ab, sich sobald wieder gesund zu melden.«516

Die Textstelle zeigt, dass militdrisches Auftreten und angegriffene Nerven
sich nach Ansicht des Kompaniefithrers durchaus nicht ausschlossen und
angegriffene Nerven an sich nichts Bedenkliches waren, beschrinkten sie
sich auf das Privatleben (Verhalten im Unterstand).

Die Pflichttreue des Leutnants suchte sein fritherer Kompaniefihrer da-
mit zu belegen, dass dieser sich trotz seiner angegriffenen Nerven gegen das
drztliche Urteil, in die Heimat zur Erholung verlegt zu werden, striubte und
moglichst bald wieder, auch gegen drztlichen Rat, an die Front wollte. Dass
der Kompaniefithrer angab, dass er ithm in Dresden davon abriet, sich ge-
sund zu melden, zeugt davon, dass er ithn aufgrund seines nervlichen Zu-
stands noch nicht als befihigt ansah, Frontdienst zu leisten. Die Offenheit,
mit der er dber die angegriffenen Nerven von Leutnant A. sprach, macht
deutlich, dass diese durchaus mit der Offiziersstellung in Einklang standen
und als heilbar galten.

Insgesamt ergaben die Voruntersuchungen, dass in allen drei Punkten
die Anklagen haltlos seien. Ein Leutnant, der die Gerlchte gestreut hatte,
wurde wegen seiner unkameradschaftlichen »Schmahungen« gertigt. Beson-
ders interessant ist Punkt 2:

»Nicht die geringfiigice duBerliche Verwundung, sondern der nervése Erschop-
fungszustand und eine Lungenquetschung, haben laut Gutachten des Batl.-Arztes,
Stabsarzt Dr Schulz, die lingere Frontverwendungsunfihigkeit A.s ergeben.«517

516 Ebd.,, S. 45f.
517 Ebd,, S. 49.
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Hier wird sehr deutlich, dass ein »nervéser Erschopfungszustand« nicht als
chrenrihrig galt.

Wie bereits erwihnt gab es insgesamt bis Kriegsende nur wenige Verfah-
ren gegen Offiziere, sondern den Trend, Verfehlungen Einzelner im Korps
zu vertuschen. Der Fall des 1876 geborenen Leutnants der Landwehr Karl
F.>18 ist ein Beispiel dafiir, wie die Vorgesetzten eines psychisch auffilligen,
alkoholkranken Offiziers in der Etappe versuchten, dessen Eskapaden nicht
an die Offentlichkeit gelangen zu lassen und befiirchteten, dass der Offizier
mit seinem Verhalten das Offizierskorps in Misskredit bringen wiirde. Die
militdrischen Vorgesetzten empfahlen aufgrund dieser Belastung seine Ent-
lassung aus medizinischen Griinden.

Die Krankenakte von Katl F. aus dem Reservelazarett der Universitits-
nervenklinik Ttbingen von 1916, in der seine gesamte Krankengeschichte
einschlieBlich der vorherigen Krankenakten dokumentiert ist und auch
Schriftwechsel mit den militirischen Dienststellen enthalten sind, zeigt, dass
er wihrend seines Kriegsdienstes von 1914 bis 1916 meist eine deutliche
Belastung fiir seine Einheit war. Er war nur fiir wenige Monate an der Front
(April bis Juli 1915, Oktober 1915 bis Februar 1916), was beide Male durch
Phasen exzessiven Trinkens beendet wurde, die dann Lazarettaufenthalte
und nachfolgenden Garnisonsdienst zur Folge hatten. Auch im Garnisons-
dienst kam es immer wieder zu Trinkexzessen, die wiederholt Lazarettau-
fenthalte nach sich zogen. Bei seinem Aufenthalt in der Nervenklinik Ta-
bingen im April und Mai 1916 wurde er schlieSlich mit der Begriindung
»chronischer Alkoholismus« als »dienstunbrauchbar« beurteilt, was zusam-
men mit einer Reihe von anderen drztlichen und militirischen Urteilen, die
auch in der Krankenakte wiedergegeben sind, seine Entlassung zur Folge
hatte.

Welche Belastung die Exzesse des Leutnants in den Phasen, in denen er
trank, fiir die Ersatzabteilung darstellten, wird aus dem Schreiben des Majors
und Abteilungsfithrers vom Ersatztruppenteil des Feldartillerieregiments 49
vom 4. April 1916 an die kgl. wiirttembergische Inspektion der Ersatzabtei-
lungen der Feldartillerie Ludwigsburg deutlich, in der er um die Dienstent-
lassung von Karl F. bat:

»S0, wie der Zustand v. F. heute ist, muss die Abteilung jede Verantwortung tiber
sein Tun und Treiben ablehnen, eine sachgemisse Beaufsichtigung ist in hiesiger
Garnison ausgeschlossen |[...]. Die Abteilung hilt ihn zeitig fir ganz dienstunfahig

518 Vgl. UAT 669/27512 Krankenakte des Leutnants der Landwehr Karl F.
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und bittet daher die k. Inspektion, seine Entlassung und zwar in tunlichster Bilde
héheren Ortes beantragen zu wollen.« 519

Der Klinikdirektor Gaupp referierte in seinem Bericht den érztlichen Be-
richt von Dr. Hochstetter, Oberstabsarzt im Festungslazarett Ulm vom 5.
April 1914:

»Dr Hochstetter fiigte der Krankengeschichte des Lazaretts bei, es sei unméglich,
Leutnant F. in einem Lazarett zu belassen; er gehdre unbedingt in eine geschlossene
Abteilung, so lange er als Offizier noch dem Militir angehére; er sollte aber nach
Ansicht des Garnisonsarztes méoglichst bald als dienstunbrauchbar entlassen wer-
den.« 520

Hier wird deutlich, dass der Hauptmann nicht weggesperrt werden sollte, da
Gefahr fiir seine Gesundheit bestand, sondern um Schaden fir das Ansehen
des Offizierskorps abzuwenden.

Im militirischen Schriftwechsel zwischen dem Ersatztruppenteil und der
kgl. Inspektion der Ersatzabteilungen wurde auch die Frage der Disziplinar-
bestrafung des Leutnants erortert. Die Moglichkeit einer solchen Bestrafung
wurde schlief3lich als aussichtslos eingeschitzt, da die Zurechnungsfihigkeit
des Leutnants nicht gegeben sei und ihn vor Bestrafung schiitze. Entspre-
chend wurde besonders auf die Entlassung aus medizinischen Grinden ge-
dringt.5?!

Fir den Trend, dass Verfehlungen Einzelner im Korps vertuscht wur-
den, spielte schlieBlich auch eine grof3e Rolle, dass die Vorgabe bestand, jeg-
liche Kritik am eigenen Offizierskorps, die nur im Entferntesten den Ein-
druck von Nestbeschmutzung erweckte, zu vermeiden und im
Kameradenkreis streng zu ahnden. Eine milde Mainahme war, den betref-
fenden Kritik dulernden Offizier aus den gesellschaftlichen Offizierskreisen

519 UAT 669/27512 Schreiben des Majors und Abteilungsfuhrers vom Ersatztruppenteil des
Feldartillerieregiments 49 an die kgl. Inspektion der Ersatzabteilungen der Feldartillerie
Ludwigsburg vom 4.4.1916.

520 UAT 669/27512 Bericht Robert Gaupps tiber den Leutnant der Landwehr Karl F. vom
27.4.1916.

521 Gaupp begriindete diese Entlassung am 27. April 1916 in seinem drztlichen Bericht damit,
dass der Leutnant zwar momentan gesund sei, aber ein rascher Riickfall und damit eine
erneute Krankmeldung aufgrund des jahrzehntelangen chronischen Alkoholismus zu er-
warten sei. Eine Woche spiter, am 4. Mai 1916 erfolgte die Entlassung von Karl F. aus
dem Heeresdienst durch das stellvertretende Generalkommando II a. Ebd.
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auszuschlieBen, doch konnte auch ein Ehrengerichtsverfahren die Folge
sein.>?2

Die unter den Offizieren verbreitete Scheu, Kritik an Standesgenossen
offen auszusprechen, insbesondere vor Publikum, das nicht zum internen
Kreis der Offiziere gehorte, erklirt sich auch aus der Beftirchtung, dass dies
insgesamt die Autoritit des Offizierskorps untergraben wiirde. Die gleiche
Tendenz zeigt sich auch darin, dass soldatische Beschwerden iiber vorge-
setzte Offiziere fast immer folgenlos blieben. Die Kommandobehérden
schreckten davor zuriick, Offiziere deswegen zu bestrafen, da man beftirch-
tete, cine solche Anerkennung von Unzulinglichkeiten bei den Fithrungs-
qualititen der Offiziere wirde die Autoritit des Offizierskorps insgesamt
getihrden.>3

Dass Vorgesetzte trotz der Verantwortungskette die ihnen unterstellten
Offiziere schiitzten, insbesondere wenn es in den Einheiten Beschwerden
gab, macht das Verhalten des sichsischen Obersts Chatles Garke deutlich.
Dieser beschrieb in einem Tagebucheintrag von 1918, wie er mit einem ihm
unterstehenden psychisch angeschlagenen Hauptmann umging, der seine
Untergebenen schikanierte. Ein anonymer Brief beschuldigte ihn, dass er
seine Untergebenen beschimpft, Liebesgaben ungerecht verteilt, den Besuch
des Feldgottesdienstes verweigert und Beschwerden unterdriickt habe. Ob-
wohl sich die Entgleisungen des Hauptmanns als wahr erwiesen und der
Oberst sie mit dessen kriegsbedingter »Nervositit« erklirte, fiel sein Ge-
samturteil dber ihn als militirischer Fithrer gut aus (der Hauptmann sei
»sonst ein guter Batteriechef, aber sehr nervés durch den Krieg gewordenc),
sodass die vom General vorgesehene Strafversetzung in die Etappe auf-
grund seines Einspruchs unterblieb. Ein Arzt wurde nicht hinzugezogen.
Der anonyme Briefschreiber aber wurde ermittelt und gegen ihn wurde ein
Feldgerichtsverfahren angestrengt.>?*

Bezeichnend sind auch die Ausfithrungen des Schriftstellers und Militdr-
kritikers Kurt Tucholsky tiber den Korpsgeist unter den Offizieren, der wih-
rend des Krieges und auch in der Nachkriegszeit bei Verfehlungen Einzelner
die Standesgenossen schiitzte. Tucholsky beschuldigte die Offiziere nach
dem Krieg des Missbrauchs ihrer Dienstgewalt, der Korruptheit und

522 Meteling, Der deutsche Zusammenbruch 1918, S. 294f,; dies., Ehre, Einheit, Ordnung,
S.227.

523 Lipp, Meinungslenkung im Krieg, S. 115.

524 Vgl. zum Fall Schaar, Wahrnehmungen des Weltkrieges, S. 127.
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Bereicherung auf Kosten der Mannschaftssoldaten.5? In einem Artikel fir
»Die Weltbithne« vom 14. August 1919 fihrte er aus:

»Was den Offiziersstand so schwer bemakelt, ist nicht die Tatsache, daf3 sich viele
seiner Angehorigen zu solchem Mibrauch ihrer Dienstgewalt hinreien lieen, son-
dern die Indolenz ihrer Kameraden, die jede Verfehlung gegen berechtigte Angriffe
von auBlen deckten. Der Offiziersstand trigt insofern fiir jede Verfehlung seiner An-
gehorigen die volle Verantwortung, als er sie nicht geahndet hat.«326

Und etwas spiter bemerkte er:

»Der einzelne hatte kein Verantwortungsgefithl mehr: die Kollektivitit hatte es ihm
abgenommen und schutzte ihn. Die Kollektivitit ist aber nun auch schuld an den
maBlosen Ubergriffen einzelner, die unsre Priedensbedingungen zweifellos ver-
schlimmert haben. Keine Arzte-Organisation, kein Offizierkorps hat Kollegen und
Kameraden o6ffentlich zur Verantwortung gezogen. Die Straftaten wurden sehr
leicht inszeniert und ausgefiihrt. Ehe aber einer dafiir abgestraft wird, stellen sie eine
sehr sorgfiltige Untersuchung an, die dem publizistischen Ankliger Gefingnis und
dem Angeschuldigten in den seltensten Fallen etwas einbringen wird. So subtil kann
Justitia manchmal sein.«527

b. Verabschiedungen

Eine psychische Versehrung hatte im Ersten Weltkrieg nur in den wenigsten
Fillen eine Verabschiedung des Offiziers zur Folge. Der Grund lag darin,
dass das im Frieden geltende rigide Verabschiedungssystem fiir Offiziere im
Krieg nicht zur Geltung kam.

Das Friedenssystem sah vor, dass Offiziere anders als Beamte prinzipiell
an jedem Punkt ihrer Lautbahn verabschiedet werden konnten. Es gentigte
der Hinweis, dass fiir sie keine Verwendungsmdoglichkeit mehr bestand.
Wurde ein Offizier in seinem Beurteilungsbogen von seinem Vorgesetzten
fiir die Ausfillung seiner gegenwirtigen Stelle und fiir eine Stelle des nichst-
héheren Dienstgrades nicht mehr fiir befahigt gehalten, so wurde er in seiner
Beférderung angehalten. Da aufgrund des Anciennititsprinzips, welches bis
1942 wirksam blieb,528 ein Ubergehen eines Offiziers in der Beférderung

525 Tucholsky, Zur Erinnerung an den ersten August 1914, S. 30f.

526 Ebd,, S. 31.

527 Ebd., S. 306f.

528 Siehe zur Anderung 1942 Kap. V.1.d. Reaktivierung psychisch versehrter Offiziere in der
Wehrmacht und der Umgang mit Offizieren mit psychischen Leiden im Zweiten Welt-
krieg.
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durch einen Dienstjingeren als ehrenrtihrig angesehen wurde — die Ancien-
nititsverhiltnisse waren durch die verdffentlichten Ranglisten allgemein be-
kannt —, wurde in der Friedenszeit in diesem Fall vom Offizier erwartet, dass
er selbst ein Verabschiedungsgesuch stellte. Im Kaiserreich war dafiir die
Begrundung »wegen nicht mehr gentigender Felddienstfahigkeit« gebrduch-
lich.529

Allerdings wurde im Ersten Weltkrieg das im Frieden geltende Verab-
schiedungssystem oft ausgehebelt, indem statt einer Verabschiedung nur
cine Versetzung in der Dienststelle erfolgte.>0 Zwar forderte Hindenburg
Ende 1916 bei der Auswertung der Erfahrungen der Schlacht bei Verdun
das »riicksichtslose Entfernen« ungeeigneter Fihrer.>3! Dieser Grundsatz
lieB3 sich jedoch im Krieg wegen des Offiziersmangels33? im Massenheer
kaum durchsetzen und die rechtlichen Regelungen zur Dienstunbrauchbat-
keit fir Militairangehorige verhinderten eine rigide Aussiebung. So war dau-
ernde Dienstunbrauchbarkeit zwar ein Grund fiir die Entlassung aus dem
Heeresdienst, durfte aber nur ausgesprochen werden, wenn Krankheiten
oder Gebrechen votlagen, die dem Heeresangehérigen nicht nur den Waf-
tendienst unmdoglich machten, sondern auch jegliche Dienstleistungen fiir
das Militir, die sich am biirgerlichen Beruf orientieren sollten, und eine ge-
sundheitliche Besserung in absehbarer Zeit mit Sicherheit ausgeschlossen
werden konnte.>33 Psychisch versehrte Offiziere, die ihre Offizierslaufbahn
fortsetzen wollten, profitierten vom im Ersten Weltkrieg praktizierten Ver-
abschiedungswesen.

Fir die deutsche Armee liegen keine Angaben vor, wie viele Offiziere
und Militdrangehdrige insgesamt im Ersten Weltkrieg wegen psychischer
Leiden als dienstunbrauchbar entlassen wurden. Die Auswertung der Kran-
ken- und Personalakten der Offiziere macht aber deutlich, dass nur ganz
vereinzelt psychisch versehrte Offiziere aus dem Militirdienst entlassen wut-
den. Dies geschah insbesondere in Fillen, in denen sie stationdr in eine ge-
schlossene Heil- und Pflegeanstalt tiberwiesen wurden, da sie als unheilbar
angeschen wurden, oder aufgrund ihres Verhaltens als untragbar galten, wie

529 Rabenau, Die deutsche Land- und Seemacht und die Berufspflichten des Offiziers, S. 288,
Nr. 316; siche daneben Stumpf, Die Wehrmacht-Elite, S. 52f.

530 Siehe hierzu Kap. 11.8.b. Versetzungen.

531 Zitiert nach Stachelbeck, Militirische Effektivitit im Ersten Weltkrieg, S. 304.

532 Siehe hierzu den Abschnitt »Die Auswirkungen des hohen Offiziersbedarfs durch die
massiven Verluste« in Kap. I11.3.b. Die Prifung der psychischen Belastbarkeit der Offi-
zlersanwarter.

533 Sanititsbericht iiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Bd. 3, S. 28.



II. DIE NERVEN DER OFFIZIERE ALS MILITARISCHES PROBLEM 247

zum Beispiel bei schwerer chronischer Alkohol- oder Morphiumsucht.
Hinzu kamen Fille, in denen die betroffenen Offiziere selbst um Entlassung
aus dem Militdrdienst baten. Bei neurasthenischen Erschépfungskrankhei-
ten oder bei Hystetie und Psychopathie war dies bei den rund 1.500 durch-
geschenen Krankenbucheintrigen der ausgewihlten Lazarette wie auch bei
den Krankenakten von 294 Offizieren nur vereinzelt der Fall.

Allgemein wurden im Ersten Weltkrieg Verabschiedungen von Offizie-
ren weitgehend vermieden. Daher wurden bei schlechten Einschitzungen
der Felddienstfihigkeit in dienstlichen Beutteilungen oft als nichster Schritt
militdrirztliche Gutachten angefordert, deren Urteilen hinsichtlich der wei-
teren Verwendungsfihigkeit dann im Regelfall die militirischen Stellen
Folge leisteten. Solange die Offiziere noch zu irgendeinem Militdrdienst fa-
hig waren und trotz langfristiger Lazarettaufenthalte die Hoffnung bestand,
dass cine gesundheitliche Besserung eintrat, blieben sie im Regelfall im
Dienst.

Ein Beispiel fir einen Offizier mit psychischen Leiden, der wihrend des
Krieges erfolgreich ein Verabschiedungsgesuch durchbrachte, ist der Ober-
leutnant der Reserve Rudolf H.53* Sein Fall macht wiederum deutlich, dass
auch als konstitutionell angesehene psychische Diagnosen kein Hinderungs-
grund fiir eine Offizierslaufbahn der Reserve waren. Gleichzeitig zeigt der
Fall einen Offizier, der drztliche Beurteilungen erhielt, die sich immer wieder
wandelten, bei denen er mal als Neuropath, mal als Psychopath bezeichnet
werden konnte. Rudolf H. erhielt 1915 das édrztliche Zeugnis Herzneurose.
1918 verbrachte er nach einem Aufenthalt im Kriegslazarett Virton nur
kurze Zeit im Offiziers-Genesungsheim Joeuf, um nach einigen Tagen mit
der Krankentransportabteilung abtransportiert zu werden.> Seine Diag-
nose in Joeuf lautete »constitutionell-verstimmter Neuropath«, wobei die
Bezeichnung Neuropath auf die leichte Erregbarkeit des zentralen Nerven-
systems abhob.3¢ Ein Vorgesetzter befiirwortete 1918 den Vorschlag, Ru-
dolf H. aus gesundheitlichen Griinden zum Rekrutendepot zu versetzen.
1918 bat er um Zuriickstellung, da er im Zivilleben als Bankbuchhalter ge-
braucht werde und beim Ersatztruppenteil als Offizier entbehtlich sei. Er
erhielt 1918 die Entlassung mit der Diagnose »empfindsamer Psy-

534 BayHStA-KA OP 16198 Oberleutnant der Reserve Rudolf H.
535 KBL 39441 Krankenbuch des Offiziersgenesungsheims Joeuf der 5. Armee.
536 Siehe hierzu Kap. 111.2.b. Psychiatrische Praxis: Diagnosen in den Krankenakten.
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chopath«.>¥” Dass das Entlassungsgesuch akzeptiert wurde, ist ein klarer
Hinweis darauf, dass noch 1918 trotz des Offiziersmangels auf die persénli-
chen Bediirfnisse und Wiinsche des Offiziers eingegangen wurde.

Die Zuriickhaltung bei der Entlassungspraxis aus dem Offiziersdienst
zeigt sich nicht nur in Bezug auf militirische Fihrer, bei denen psychische
Leiden auftraten, sondern als allgemeine Tendenz (vgl. Tabelle 2). Insgesamt
wurden vom 2. August 1914 bis zum 31. Juli 1918 nach den laufenden Mel-
dungen des Stellvertretenden Generalkommandos an das Kriegsministerium
nur 2.604 Offiziere wegen Dienstunbrauchbarkeit entlassen. In Bezug auf
die 277.000 Offiziere, die von 1914 bis 1918 im deutschen Heer dienten,
machte hier die Quote lediglich etwa 1% aus.>*® Von den 13.123.011 Min-
nern, die wihrend des Weltkriegs zum Kriegsdienst im Heer eingezogen
worden waren, wurden demgegeniiber in diesem Zeitraum 702.778 und da-
mit 5,4% als dienstunbrauchbar entlassen.

Bei den als dienstunbrauchbar angesehenen Offizieren war der Anteil der
Gruppe, die ohne Versorgung ausschied, deutlich hoher als in den anderen
Dienstgradgruppen. Hier lag der Prozentsatz bei 37%, wihrend er bei den
Oftiziersstellvertretern und Feldwebeln 20% ausmachte und bei den Mann-
schaftssoldaten 29%. Dieser hohe Anteil ist weniger darauf zuriickzufiihren,
dass fiir die Leiden der Offiziere, die zum Utrteil der Dienstunbrauchbarkeit
fihrten, weniger Kriegsdienstbeschidigungen anerkannt worden wiren,
sondern vorrangig darauf, dass viele Offiziere, die aus vermégenden Fami-
lien stammten, darauf verzichteten, Versorgungsanspriiche zu stellen.>3

537 1928 schrieb Eugen Kahn: »Die Empfindsamen sind eine Gruppe von psychopathischen
Personlichkeiten, die sich durch ihre leicht erkennbare empfindsame Zartheit und Mimo-
senhaftigkeit gut kennzeichnen lassen. Diese Empfindsamkeit hat gewissermalBen eine
Kehrseite: sie ist, wie KRETSCHMER gezeigt hat, vergesellschaftet mit hochgradiger
Eindrucks- und geringer Entladungsfihigkeit.« Kahn, Die psychopathischen Personlich-
keiten, S. 236.

538 Konkret 0,9%, doch sind die restlichen Monate bis Kriegsende, die in der Tabelle fehlen,
zu berticksichtigen.

539 Siehe hierzu Kap. V.2.f. Das Selbstbild psychisch versehrter Offiziere in der Weimarer
Republik.
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Tabelle 2: Dienstunbranchbar ans dem Heer entlassen vom 2. Augnst 1914 bis 31. Juli
1918540

Offiziere, | Offiziersstell- Mann- Summe
Sanitits-, vertreter, schaften
Veterinir- Feldwebel
offiziere,
Obere Be-
amte
Zahl der Verwundeten 1.090 28.293 315.193 344.576
mit Versorgung, die als
dienstunbrauchbar aus
dem Heer entlassen wur-
den
Zahl der tbrigen Kranken 550 12.906 145.681 139.137
mit Versorgung, die als
dienstunbrauchbar aus
dem Heer entlassen wur-
den
Zahl der Militirangehori- 964 10.263 187.838 199.065
gen, die als dienstun-
brauchbar ohne Versor-
gung aus dem Heer
entlassen wurden
Summe aller ausgeschie- 2.604 51.462 648.712 702.778
denen Heeresangehdrigen
Jahresdurchschnitt der als 651 12.866 162.178 175.695
dienstunbrauchbar aus
dem Heer Entlassenen

Insgesamt zeigt sich die Tendenz, dass die deutsche Armeefithrung es sich
nicht leisten konnte, versehrte Offiziere zu entlassen, sondern sich darum
bemiihte, sie auf einem Posten einzusetzen, auf dem sie noch produktiv Mi-
litirdienst leisten konnten.

c. Urlaubsbewilligungen und Versetzungen nach Wunsch

Das Militir gewihrte psychisch versehrten Offizieren Nischen und Frei-
riume, indem grof3ztigig Urlaube und Versetzungen genehmigt wurden, wo-
bei Offizieren in deutlich héherem Umfang als Mannschaftssoldaten solche
Freirdume zur Verfliigung standen. Zwar gingen in der zweiten Kriegshilfte
aufgrund des Oftiziersmangels die Moglichkeiten zuriick, dem Militdrdienst
durch ausgedehnte Utrlaube oder Kuraufenthalte komplett zu entgehen,

540 Sanititsbericht iiber das Deutsche Heer im Weltkriege, Ubersicht 21, S. 27.
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doch blieben vielfiltige Optionen offen, sich durch Etappen- oder Heimat-
dienst und temporire Freistellung dem Frontdienst zu entzichen, obwohl es
auch hier Versuche gab, diese Freirdume einzuschrinken.>! Daneben nutz-
ten viele psychisch versehrte Offiziere im Ersten Weltkrieg die Moglichkeit,
sich fiir Dienststellungen zu qualifizieren, die jenseits des Frontdienstes an-
gesiedelt waren und vorrangig spezialisiertes Fachwissen und technisches
Kénnen verlangten.

Urlanbe

Psychisch versehrten Offizieren wurde insbesondere in der ersten Kriegs-
hilfte groB3ziigig Urlaub genehmigt. Dem entsprach, dass auch gesunde Of-
fiziere im Allgemeinen im Ersten Weltkrieg hdufiger Utlaub als Mann-
schaftssoldaten erhielten. Dies war neben der wesentlich hoheren
Bezahlung, der besseren Verpflegung, den gerdumigeren Unterstinden, der
Beforderungs- und Auszeichnungspraxis und den besseren Ubetlebens-
chancen der héheren Offiziere ein wichtiger Kritikpunkt der Soldaten an
den Offiziersprivilegien.>*?

Die grof3ziigige Urlaubsvergabe zeigt sich bereits in den Krankenakten,
in denen die Arzte nach Abschluss der Lazarettbehandlung noch ausge-
dehnte Urlaube fiir Offiziere beantragten. Sie erklirt sich aber auch aus den
Vorbehalten im Militir gegeniiber Genesungsheimen und Nervenstationen
und dem Vertrauen auf die Selbstheilungskrifte der Offiziere. In dieser Hin-
sicht befanden sie sich teilweise im Einklang mit der Meinung von Mili-
tirpsychiatern, die bei Offizieren ebenfalls vorrangig auf deren Selbsthei-
lungskrifte setzten.>* Im militdrischen Schriftverkehr wird aber auch
deutlich, dass im Militdr generell vielfach Vorbehalte gegentiber der Eignung
von Netvenstationen fur Offiziere bestanden. Dies betraf selbst Offiziers-
genesungsheime, wenn in ihnen vorrangig nervenkranke Offiziere behandelt

541 Hierbei ist allerdings zu bedenken, dass diese Moglichkeiten in beschrinkterem Umfang
auch den Mannschaftssoldaten zur Verfiigung standen. So leisteten von den bis zu sieben
Millionen mobilisierten Soldaten des Deutschen Reiches in den vier Kriegsjahren durch-
schnittlich mehr als zwei Millionen nicht im Feldheer, sondern im Besatzungsheer Dienst.
Brockling, Disziplin, S. 200.

542 Vgl. zu den kritisierten Offiziersprivilegien und zum Offiziershass in der deutschen Ar-
mee Kap. IL.7.d. Die Haltung der Untergebenen. Siche auch Lipp, Meinungslenkung im
Krieg, S. 116.

543 Siehe hierzu Kap. 111.4.c. Urlaub, Badekuren und Privatpflege.
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wurden.>* Stattdessen empfahlen Militirs hdufig Urlaub als einzige Thera-
pie.

Ein Beispiel fir die militirischen Vorbehalte gegeniiber Genesungshei-
men, in denen nervenkranke Offiziere sich gemeinsam erholen sollten, sind
die militirischen Beurteilungen und Empfehlungen fiir den Leutnant der
Reserve Jakob S.5%5 Dieser war Tapferkeitsoffizier, d. h. er gehdrte zu der
kleinen Gruppe Offiziere, die aufgrund ihres ausgezeichneten Verhaltens an
der Front die Beférderung zum Offizier erhalten hatte.5*¢ Zwei Monate
nach seiner Beférderung erlitt er am 9. Mai 1915 an der Front beim Angriff
auf Neuville einen Nervenzusammenbruch. Nach einem Lazatett- und Ge-
nesungsheimaufenthalt nahm Jakob S. wieder als kriegsdienstfihig seinen
Dienst an der Westfront auf, allerdings auf eigenen Wunsch nun bei einem
anderen Regiment.

Sein vorgesetzter Hauptmann in seinem neuen Regiment, dem bayeri-
schen Reserve-Infanterie-Regiment Nr. 2, und auch der Kommandeur der
kgl. bayerischen Reserve-Infanterie-Brigade Samhaber duf3erten sich im Au-
gust 1915 Gber das psychische Leiden von Jakob S. und seinen momentanen
Zustand. Beide stimmen tberein in ihrer Kritik an dessen Aufenthalt in ei-
nem Offiziersgenesungsheim mit anderen Nervenkranken. So schrieb der
Hauptmann:

»Eine Besserung durch seinem[!] Aufenthalt in dem Offizierserholungsheim hat S.
nicht erreicht. [...] von Chateau de 'Heremitage wurde er zu frith entlassen, wenn
nicht der Aufenthalt dort iiberhaupt von wenig ginstiger Einwirkung fir S. war.«347

Auch der Kommandeur Samhaber du3erte Skepsis, ob sich der Zustand des
Leutnants, begebe er sich erneut in ein Genesungsheim mit anderen Ner-
venkranken, bessern konne. Statt eines weiteren Aufenthalts in einem Ge-
nesungsheim, beantragte er Utlaub fiir ihn:

»Ich trete der Anschauung des Regt. Arztes bei, dass bei der Nervenerkrankung des
Lt. S. ein lingerer Heimaturlaub wohl am ersten geeignet ist, seiner[!] Gesundheit
wieder voll zu heben; zumal nach dem Urteil der Zwischenvorgesetzten anzu-

544 Siehe zur Verteilung psychisch versehrter Offiziere auf psychiatrische Stationen, Offi-
zierslazarette und -genesungsheime Kap. I11.1. Das prozentuale Verhiltnis von psychisch
versehrten Offizieren und Mannschaftssoldaten.

545 BayHStA-KA OP 1221 Jakob S.

546 Siche zur zuriickhaltenden Bef6rderung aufgrund von Tapferkeit die Ausfithrungen in
Kap. 11.8.d. Die militirische Karriere nach der psychischen Versehrung.

547 BayHStA-KA OP 1221 Jakob S., Mitteilung des Hauptmanns des bayerisc