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Principais resultados
Efeitos da pandemia na alimentacaoena
situaciao da seguranca alimentar no Brasil

Eryka Galindo; Marco Antonio Teixeira, Melissa de Aradjo, Renata Motta, Milene Pessoa, Larissa Mendes e Lucio Rennd

Alta frequéncia de inseguranga
alimentar nos domicilios pesquisados

5 9 Ll 0/ no periodo da pandemia. A seguranga
) 0 alimentar é de 40,6%.

INSEGURANCA
ALIMENTAR Os marcadores de desigualdade de
género, raca ou cor,
renda,contextos regionais,
territoriais e determinadas
caracteristicas domiciliares
tornaram alguns domicilios mais
suscetiveis a inseguranca alimentar.
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E mais frequente a inseguranca o

alimentar entre domicilios P Y
com Gnica/o responsavel ®
63,9%, sendo ainda mais ’ ' '
acentuada nos casos em que a

responsavel ¢ uma mulher
70,7 %0u pessoa de raga ou cor
arda 72,1% e preta 72,6%

dareas rurais

A INSEGURANGA ALIMENTAR E
MAIOR NOS DOMICILIOS EM AREAS
RURAIS DO QUE EM AREAS URBANAS.

Inseguranca alimentar
nos domicilios com
criancas e adolescentes
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Quanto menor a renda per capita do domicilio,
. maior a inseguranca alimentar.

Domicilios que contavam com os beneficios do Bolsa Familia e do Auxilio
Emergencial registraram maiaores niveis de inseguranca alimentar do que
0s que recebiam aposentadoria.

88,2% 74,1% 56,4%

auxilio emergencial aposentadoria

Inseguranca alimentar

em domicilios que:

Nao Receberam
Auxilio
Emergencial

43,1%

Receberam
: Auxilio
comprar comida Emergencial

74,1%

52% dos domicilios
entrevistados
contaram com ao
menos uma parcela do
Auxilio Emergencial.

Como as pessoas
utilizaram o Auxilio
Emergencial?

0 Auxilio Emergencial foi destinado a pessoas
em situacao de maior vulnerahilidade social.
Sem ele, a inseguranca alimentar poderia ser
ainda maior entre os domicilios mais vulneraveis.
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Reducdo no consumo de alimentos
saudaveis durante a pandemia:
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CARNES

44,0%

HORTALICAS
E LEGUMES

36,8%

FRUTAS

40,8%

QUEIJOS

40,4%

0 ovo foi 0 alimento que sofreu
menar reducéo 17,8% e maior
aumento no consumo 18,8%
durante a pandemia. Este
aumento pode estar relacionado
a substituicdo do consumo de
carne, alimento que sofreu a
maior reducéo de consumo.

o
9%
ogrupo de doces
apresentou o maior
aumento de consumo entre

os alimentos ndo saudaveis
durante a pandemia.
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85%

reducdo
do consumo
de alimentos
saudaveis

Reducéo de mais de 85% do
consumo de alimentos saudaveis

entre entrevistadas/os de domicilios
em situacéo de insegurancga
alimentar durante a pandemia.
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Esta reducdo foi significativamente menor
entre as/os entrevistadas/os em situacéao de
seguranca alimentar, variando de 7% a 15%.
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