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Abstrakt (deutsch) I

Abstrakt (deutsch)

Einleitung: Die lebenslange Freiheitsstrafe ist eine der freiheitsentziehenden
Sanktionen, welche ihre Grundlage im deutschen Strafrecht findet. Die T6tung eines oder
mehrerer Menschen ist der Hauptgrund hierfir. Das Mindestmalf3 dieser betragt 15 Jahre.
Wenn im Urteil oder einem spateren Gerichtsbeschluss eine ,besondere Schwere der
Schuld” festgestellt wurde, ergibt sich eine langere, jedoch nicht vom Gesetz definierte
Mindestverblf3ungsdauer. Eine gunstige Kriminalprognose, in der die Gefahrlichkeit
eingeschatzt wird, fuhrt ggf. zur Aussetzung des Strafrests zur Bewéhrung. Eine
lebenslange Freiheitsstrafe kann aber auch Gber das Mal3 der besonderen Schwere der
Schuld hinaus und bis zum Tod vollzogen werden. Ziel dieser Arbeit war eine deskriptive
Analyse der lebenslanglichen Straftater, die in Berlin inhaftiert sind, im Zeitraum Oktober
2013 bis Dezember 2015, unter Anwendung des Level of Service Inventory-Revised im
Hinblick, ob auch Auspragungen auf diesen psychometrischen Test durch psychosoziale

Einflussfaktoren nachgewiesen werden kénnen.

Methodik: Das Probandenkollektiv umfasst 102 Straftater, davon finf Frauen. Diese
befanden sich zum Untersuchungszeitpunkt in der Justizvollzugsanstalt Tegel, im offenen
Vollzug und in der Justizvollzugsanstalt fur Frauen in Berlin-Pankow. Grundlage waren
die Gefangenenpersonalakten, denen umfangreiche Daten zur Biografie, Delinquenz,
Indexdelikt, psychiatrische und psychologische Erkenntnisse, Therapieerfahrungen und
Sucht — und Gewalterfahrungen zu entnehmen waren. Es konnte fur alle 102 Straftater
der LSI-R angewendet werden.

Ergebnisse: Weniger als die Halfte der Probanden =zeigten Hinweise auf
Personlichkeitsstérungen. Bei fast einem Drittel ergaben sich Hinweise auf Depressivitat.
Die wenigsten der Taten fanden unter Drogeneinfluss statt und ungefahr ein Drittel der
Probanden standen beim Indexdelikt unter Alkoholeinfluss. Die Giberwiegende Mehrheit
der Probanden verfligte Uber weniger als zehn Eintrage im Bundeszentralregister. Der
LSI-R-Mittelwert lag bei 22.8. Bei 40.2 % der Straftater konnte trotz Verurteilung und
Inhaftierung ein Ruckfallrisiko von Gber 30 % festgestellt werden, nicht speziell fir Mord,
aber fUr gravierende Straftaten. Eine Einteilung der Tater nach einer bestimmten

Tatertypologie konnte nicht erfolgen.
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Schlussfolgerung: Die Komplexitdt der Thematik wurde deutlich, denn ein so
umfangreiches Probandenkollektiv lasst sich nicht mal eben einer Tatertypologie
zuordnen. Klar wurde jedoch, dass es nicht wunbedingt besonderer
Personlichkeitsmerkmale bedarf, die erforderlich sind, um einen Mord zu vertiben. Die
Studie liefert jedoch einen ausfihrlichen Uberblick (ber die Basisdaten der

lebenslanglichen Straftater Berlins.
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Abstract (English)

Introduction: Life imprisonment is one of the custodial sanctions that has it basis in German
criminal law. The main reason for this is killing one or more persons. The minimum sentence
for this is 15 years. If a “particular severity of guilt” has been established in the sentence or a
subsequent court order, the minimum fixed term sentence is longer but not defined by law. A
favourable risk assessment in which the danger is assessed can lead to release on parole. Life
imprisonment can also be passed down beyond the degree of aggravating circumstances of
the crime and for life. The aim of this paper was a descriptive analysis of offenders sentenced
to life imprisonment who are being held in Berlin, between October 2013 and December 2015,
using the Level of Service Inventory-Revised with regards to whether also markedness on this

psychometric test can be demonstrated by psychosocial factors of influence.

Methods: The target group consists of 102 offenders, five of them women. At the time of the
study they were being held in Tegel prison, in the open prison and in Berlin-Pankow’s women’s
prison. The prisoners’ files formed the basis, which contained extensive information on the
biography, delinquency, index offences, psychiatric and psychological findings, therapy
experiences and experiences of addiction and violence. The LSI-R could be used for all 102

offenders.

Results: Less than half of the test group exhibited signs of personality disorders. Almost one-
third showed signs of depression. Only a few of the offences were carried out under the
influence of drugs, and about one third of the test group committed the index offence while
under the influence of alcohol. The vast majority of the test group had fewer than ten entries in
the Federal Central Criminal Register. The LSI-R mean was 22.8. 40.2% of the offenders had
a greater than 30% risk of relapse despite conviction and imprisonment, not specifically for
murder but for serious offences. A classification of the offenders according to a specific

offender typology could not be carried out.

Conclusion: The complexity of the topic became clear because such a comprehensive test
group cannot easily be assigned to a specific offender typology. It became evident, however,
that certain personality traits are not necessarily required to commit murder. However, the

study provides a detailed overview of the basic information of Berlin’s lifelong offenders.

Abstract (English) in Introduction, Methods, Results, Conclusion
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1 Einleitung

Die Totung eines oder mehrerer Menschen ist der Hauptgrund fur die VerbufRung der
lebenslangen Freiheitsstrafe in Deutschland. Warum wird jemand zum Morder? Kann
diese Frage uUberhaupt zufriedenstellend beantwortet werden? Gibt es hierfur
Erklarungen, wenn man sich mit der Personlichkeitsstruktur der Téater befasst?
Bestrebungen, eine Sortierung der Straftater vornehmen zu kénnen, die Einteilung in
bestimmte Gruppen nach ihren Charakterziigen und Personlichkeitsmerkmalen, sind
schon lange in der Forschung prasent. Ein einheitliches Taterprofil gibt es jedoch nicht
[1]. Begriffe wie Profiling und eingedeutscht Taterprofil geraten in den Blickpunkt. Bereits
Douglas und Ressler machten sich hierzu in den 80er Jahren Gedanken und gelten als
Wegbereiter dieser Herangehensweise [2,3]. Dies ist auch ein beliebtes Thema in Filmen
und Kriminalromanen. Das Kriminalistische Institut des Bundeskriminalamtes hat bereits
in den 80er Jahren begonnen, ein Konzept zur Erarbeitung von Fallanalysen zu erstellen
[4]. Seit 1998 ist die OFA-Einheit, die operative Fallanalyse, tatig, welche im
Bundeskriminalamt gegriindet wurde. Im Jahre 2000 kam die Falldatei ViICLAS (Violent
Crime Linkage Analysis System) hinzu, bei der es sich um eine Datenbank handelt, in
der Serienstraftaten schwersten Ausmalfies Uberblickt werden kdnnen [5]. Aber auch in
diesem Bereich kann nicht davon ausgegangen werden, dass die Thematik bis heute

hinreichend geklart werden konnte.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist eine deskriptive Analyse des Probandenkollektivs der
Berliner Inhaftierten mit lebenslanger Freiheitsstrafe unter Anwendung des Level of
Service Inventory-Revised (LSI-R). Wenn man sich Uber das Ruckfallrisiko Gedanken
machen muss, gehdrt das Level of Service Inventory-Revised (LSI-R) zu den am besten
untersuchten Verfahren. Seit der Veroffentlichung von Andrews und Bonta 1995 erwies
es sich oft als valide [6]. Aber auch im Hinblick auf den Bedarf an Betreuung und
Behandlung, damit letztendlich das Ruckfallrisiko verringert werden kann, stellt das LSI-
R ein Hilfsmittel dar, um den weiteren Umgang mit dem Rechtsbrecher besser planen zu
kénnen. Bei dem Level of Service Inventory — Revised (LSI-R) handelt es sich um ein
Messinstrument, welches zur prognostischen Klassifizierung erwachsener Straftater
dient. Im Jahre 2012 erfolgte die Veroffentlichung mit Ubersetzung und Adaption ins
Deutsche durch Dahle, Harwardt und Schneider-Njepel [7]. Eine Anpassung war schon
aufgrund der Unterschiede im Rechts-, Schul-, Gesundheits- und Sozialsystem
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notwendig. Die darin enthaltenden Items beinhalten die Bereiche: kriminelle
Vorgeschichte, Ausbildung und Beruf, finanzielle Situation, Familie und Partnerschatft,
Wohnsituation, Freizeitgestaltung, Freundschaften und Bekanntschaften, Alkohol — und
Drogenprobleme, psychische Beeintrachtigungen und die Einstellung zur Haft sowie des
eigenen kriminellen Verhaltens. Eingeschétzt werden das Ruckfallrisiko und der
Betreuungs- und Behandlungsbedarf von Straftatern. Internationale Studien mit dem
englischsprachigen Original [6,8,9,10,11,12] zeigen, dass das LSI-R auch bei forensisch-
psychiatrischen Patienten und bei jungeren und weiblichen Delinquenten anwendbar ist.
Verwendet wird das Verfahren in der Bewahrungshilfe und Fihrungsaufsicht. Es stellt ein
Hilfsmittel dar, bezogen auf gutachterliche Fragestellungen zu Lockerungen im Vollzug,
zur Behandlungsplanung und zur Prognose. Es kdnnen somit Informationen erfasst
werden, die die Introspektionsfahigkeit des Verurteilten betreffen oder seinen
Leidensdruck mit Verdnderungswunsch aufzeigen. Eine weitere Studie in Deutschland
erfolgte 2014 [13]. Die Vorhersagegute des LSI-R wurde untersucht. Die prognostische
Validitat des LSI-R wurde im Rahmen einer vergleichenden Analyse bei jungen
Gewaltstraftatern in Berlin mit Migrationshintergrund aus einem muslimisch gepragten
Kulturkreis und einheimischen Tatern untersucht. Retrospektiv wurden 199 junge
mannliche Gewaltstraftater, die zu mehr als zwei Jahren Jugendstrafe verurteilt worden
waren, untersucht. Das LSI-R konnte bei der Teilgruppe der Tater mit
Migrationshintergrund (muslimisch gepragt, N=85) kein Problemverhalten wahrend der
Haft voraussagen, jedoch in der Gruppe der einheimischen Tater (N=114). Bezlglich der
Ruckfalligkeit innerhalb von zwei bis funf Jahren nach Haftentlassung waren fir die
Tatergruppe mit muslimischen Kulturhintergrund mit dem LSI-R keine validen Prognosen
moglich, jedoch fir die einheimischen Téater. Weiterfuhrende Studien bezuglich
Delinquenz und kulturbedingter Einflussfaktoren sind wiinschenswert, da dies auch eine
wesentliche Bedeutung im Alltag der Justizvollzuganstalten darstellt im Hinblick auf
Disziplinarverstol3e mit problematischem Verhalten. Bisher konnte das LSI-R noch nicht
fur jugendliche Straftater in Deutschland empfohlen werden, weil noch keine
ausreichenden Ergebnisse vorliegen, obwohl bereits viele internationale Studien

durchgefuhrt wurden.

In vorliegender Studie wurde die ethnische Heterogenitat der Straftater nicht explizit
untersucht. Die Untersuchung liefert jedoch von 102 Lebenslanglichen, bestehend aus

97 Mannern und finf Frauen, Erkenntnisse zur Biografie, Delinquenzgeschichte und
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befasst sich mit den Fragestellungen, ob Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend
vorliegen, die Tater Hinweise auf Personlichkeitsstorungen aufzeigen, Gesprachsbedarf
besteht und dieser genutzt wird. Weiterhin soll geklart werden, wie hoch der Einfluss von
Alkohol und Drogen zum Tatzeitpunkt war und welche Aussagen zur Beschreibung der
Probanden mit Hilfe des LSI-R méglich sind, welche Bedeutung Einflussfaktoren auf den
LSI-R-Gesamtwert haben.

1.1 Rechtliche Grundlagen

Im deutschen Strafrecht wird festgelegt, welche Rechtsbriiche Kriminaldelikte sind. Das
Strafrecht sieht somit als Rechtsfolge die Strafe vor. Die Verurteilung zur lebenslangen
Freiheitsstrafe stellt in unserem Sanktionssystem die heftigste Form der Strafe dar,
welche sich im § 38 StGB Dauer der Freiheitsstrafe zeigt. Die haufigste Grundlage fiir die
lebenslange Freiheitsstrafe ist im 8§ 211 StGB Mord niedergelegt, denn Morder ist, wer
aus unterschiedlichen Motiven heimttickisch oder grausam oder mit gemeingefahrlichen
Mitteln oder um eine andere Straftat zu ermdglichen oder zu verdecken, einen Menschen
totet [14]. Sie ist aber u. a. auch Hochststrafe bei sexuellem Missbrauch von Kindern mit
Todesfolge, Brandstiftung mit Todesfolge oder Anstiftung zum Mord. An dieser Stelle sind

zwei Tabellen eingefligt, um dies zu veranschaulichen.

Tabelle 1: Ubersicht der Tatbestinde (StGB) mit Méglichkeit der lebenslangen Freiheitsstrafe [15]

Tatbestand Titel Strafrahmen Besonderheiten

§ 80 StGB Vorbereitung eines Angriffskriegs  Alternativ: FS
210 J.

§ 81 Abs. 1 StGB Hochverrat gegen den Bund Alternativ: FS
=210 J.

§ 94 Abs. 2 StGB Landesverrat Alternativ: FS Besonders schwerer Fall
25J. mit Regelbeispielen

§ 97a StGB Verrat illegaler Geheimnisse Alternativ: FS Besonders schwerer Fall
=5J. mit Regelbeispielen

§ 100 Abs. 2 Friedensgefahrdende Alternativ: FS Besonders schwerer Fall

StGB Beziehungen >25J. mit Regelbeispiel

§ 176b StGB Sexueller Missbrauch von Kindern = Alternativ: FS Erfolgsqualifikation bei

mit Todesfolge =10 J. wenigstens Leichtfertigkeit
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Tatbestand Titel Strafrahmen Besonderheiten
§ 178 StGB Sexuelle Nétigung und Alternativ: FS Erfolgsqualifikation bei
Vergewaltigung mit Todesfolge =10 J. wenigstens Leichtfertigkeit
§ 211 StGB Mord Obligatorisch
§ 212 Abs. 2 Totschlag Obligatorisch Unbenannter besonders
SIGB schwerer Fall
§ 239a Abs. 3 Erpresserischer Menschenraub Alternativ: FS Erfolgsqualifikation bei
SIGB =10 J. wenigstens Leichtfertigkeit
§ 239b Abs. 2 Geiselnahme Alternativ: FS =2 Erfolgsqualifikation bei
SIGB 10J. wenigstens Leichtfertigkeit
§ 251 StGB Raub mit Todesfolge Alternativ: FS =2 = Erfolgsqualifikation bei
10J. wenigstens Leichtfertigkeit
§ 252 StGB R&auberischer Diebstahl Alternativ: FS = = Erfolgsqualifikation bei
10J. wenigstens Leichtfertigkeit
§ 255 StGB R&uberische Erpressung Alternativ: FS = | Erfolgsqualifikation bei
10J. wenigstens Leichtfertigkeit
§ 306¢ StGB Brandstiftung mit Todesfolge Alternativ: FS = Erfolgsqualifikation bei

§ 307 Abs. 3Nr. 1
StGB

§ 308 Abs. 3 StGB

§ 309 Abs. 4 StGB

§ 313 Abs. 2
StGB

§ 314 Abs. 2 StGB

§ 316a Abs. 3
StGB

§ 316¢c Abs. 3
StGB

Herbeiftihren einer Explosion durch

Kernenergie

Herbeiflihren einer

Sprengstoffexplosion

Missbrauch ionisierender Strahlen

Herbeiftihren einer

Uberschwemmung

Gemeingefahrliche Vergiftung

Rauberischer Angriff auf Kraftfahrer

Angriffe auf den Luft- und

Seeverkehr

10J.

Alternativ: FS 2
10J.

Alternativ: FS 2
10J.

Alternativ: FS =
10J.

Alternativ: FS
=10 J.

Alternativ: FS =
10 J.

Alternativ: FS =2
10J.

Alternativ: FS =
10J.

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit

Erfolgsqualifikation bei

wenigstens Leichtfertigkeit
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Tabelle 2: Ubersicht der Tatbestidnde im Vélkerstrafgesetzbuch mit Méglichkeit der lebenslangen

Freiheitsstrafe [15]

Tatbestand Titel Strafrahmen | Besonderheiten

§ 6 Abs. 1 Vélkermord Obligatorisch

VStGB

§ 7 Abs. 1 Verbrechen gegen die Menschlichkeit = Obligatorisch

Nr. 1und 2

VStGB

§ 7 Abs. 3 Verbrechen gegen die Menschlichkeit = Alternativ: FS = Erfolgsqualifikation

e 210 J.

§ 8 Abs. 1 Kriegsverbrechen gegen Personen Obligatorisch

Nr. 1 VStGB

§ 8 Abs. 4 Kriegsverbrechen gegen Personen Alternativ: FS  Erfolgsqualifikation

e 210 J.

§ 11 Abs. 2 Kriegsverbrechen d. Einsatzes ver- Alternativ: FS = Erfolgsqualifikation bei
botener Methoden der Kriegsfihr. =10 J. Vorsatz

S. 2VStGB

§ 12 Abs. 2 Kriegsverbrechen d. Einsatzes Alternativ: FS  Erfolgsqualifikation bei
verbotener Mittel der Kriegsfuhrung 210 J. Vorsatz

S. 2 VStGB

In der vorliegenden Studie waren fast alle Tater wegen Mordes zu lebenslanger
Freiheitsstrafe verurteilt worden. Die MindestverblRungsdauer betragt 15 Jahre. Wenn
im Urteil oder in einem spateren Gerichtsbeschluss eine ,besondere Schwere der Schuld*
des Verurteilten festgestellt wurde, ergibt sich eine langere, jedoch nicht vom Gesetz
definierte, sondern vom Gericht festzusetzende MindestverbufRungsdauer. Eine giinstige
Kriminalprognose, in der die fortbestehende Geféhrlichkeit als sehr gering eingeschatzt
wird, ist nach Ablauf der Mindestverbuifdungsdauer die rechtliche Voraussetzung fur eine
gerichtliche Aussetzung der lebenslangen Freiheitsstrafe zur Bewahrung. Ist die positive
Kriminalprognose nicht gegeben, wird eine lebenslange Freiheitsstrafe auch tber das
Mal3 der besonderen Schwere der Schuld hinaus und ggf. bis zum Tod vollzogen. Sollte
zusatzlich eine Mal3regel der Sicherungsverwahrung im Anschluss an eine lebenslange

Freiheitsstrafe angeordnet werden, kommt diese nie zum Vollzug, denn, wenn der
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Verurteilte immer noch gefahrlich ist, bleibt er in der lebenslangen Freiheitsstrafe, ist er
aber nicht mehr gefahrlich, entféllt die Notwendigkeit und Berechtigung der Unterbringung in
der Sicherungsverwahrung. Die Anordnung der Sicherungsverwahrung zusatzlich zur
lebenslangen Freiheitsstrafe ist also eher eine symbolische Maflinahme. In vorliegender
Studie fanden sich einzelne Verurteilte, bei denen zusétzlich Sicherungsverwahrung
angeordnet war. Es bestand aber kein Zweifel, dass dies praktisch nie realisiert werden
wurde. Die tatséchliche Vollzugsdauer Uberschritt oftmals die Mindestzeit von 15 Jahren.
Ursachlich hierflr sind mitunter Straftaten wahrend der Inhaftierung, z. B. wahrend der
Hafturlaube oder auch in der Justizvollzugsanstalt. Einer der Probanden suizidierte sich im
achten Haftjahr. Das statistische Bundesamt erhob mit Stichtag vom 31.03.2011, dass 2000
Insassen eine lebenslange Freiheitsstrafe verbiften beiinsgesamt 60.000 Strafgefangenen.
Mit Stichtag vom 31.03.2017 waren es 1831, davon 94 % Manner und 6 % Frauen von knapp

insgesamt 51.000 Strafgefangenen.

Strafrechtlich entscheidend ist immer dasjenige Recht, das zur Zeit der Tatbegehung gilt.
Mitunter muss also auf das damalige Recht der DDR zurtckgegriffen werden. Im
Strafgesetzbuch der DDR vom 12.01.1968 gab es fiir Mord (8112) die Mdglichkeit der
Freiheitsstrafe von mindestens 10 Jahren, eine lebenslangliche Haft oder sogar, unter
zuséatzlichen Voraussetzungen, die Todesstrafe. Die besondere Schwere der Schuld gab es
im DDR-Strafrecht nicht. Nach 25 Jahren verjahrte Mord. Dies wurde jedoch im Zuge der
Wiedervereinigung mit Hilfe eines Einflhrungsgesetzes zum Strafgesetzbuch (Art. 315a
Abs. 3 EGStGB) geregelt. Im Juli 1987 verkindete die ,Aktuelle Kamera“ die Abschaffung
der Todesstrafe in der DDR. Vollzogen wurde diese zunéchst in Dresden, spéater in der
zentralen Hinrichtungsstatte in Leipzig. Bis 1968 kam hierflr sogar eine Guillotine zum
Einsatz, spater der sogenannte ,unerwartete Nahschuss“ nach ,sowjetischer Methode®,
indem sich der Henker von hinten an den Verurteilten schlich. Nicht selten stand hinterher
Myokardinfarkt als Todesursache auf den Leichenschauscheinen [16,17].

Seit 2014 gibt es nunmehr eine Expertengruppe, welche sich mit der ,Reform der
Totungsdelikte® beschaftigt, bei der es sich durchaus um eine unklare Formulierung handelt.
Seit Jahrzehnten wird eine Reform, insbesondere des Mordparagraphen von
Strafrechtswissenschaftlern gefordert. Vorschlage hierzu findet man bei Grinewald,
2016 [18].
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1.2 Einfuhrung mit historischen Aspekten

Bis zum Ende des Mittelalters diente das Einsperren eines vermeintlichen Straftaters
lediglich der Verwahrung des Gefangenen mit oder ohne Folter bis zur Exekution. Es gab
jedoch die Mdoglichkeit der ,Gnade“ des Konigs, so dass der vermeintliche Tater
verschont wurde, sich aber weiterhin in Kerkerhaft befand. Zur Freiheitsstrafe, die zur
Bekampfung der Kriminalitat beitragen sollte, auch unter Hinzunahme von Arbeit im
Sinne von Disziplinierung, kam es erst im 16. Jahrhundert. Dahinter steckte der Gedanke
der Erziehung. Ein Arbeitsalltag bedeutet Struktur und soll mdglichst zu einem
gesetzmalRigen Leben fuhren. Die erste Haftanstalt im modernen Sinne wurde 1595
errichtet und zeichnete sich durch Erziehungsmalinahmen aus, die zur Besserung der
Gefangnisinsassen beitragen sollte. Hierbei handelte es sich um das Amsterdamer
»Tuchthuis®. Dieses ist umstritten, da dort auch Waisenkinder aufgenommen wurden, die
vermutlich zur Arbeit gezwungen und misshandelt wurden. Als Beginn des
Besserungsvollzuges kann man erst die Zeit der Aufklarung zu Beginn des 18. Jahrhunderts
betrachten. Entscheidend ist die Entwicklung, die durch die beiden Faktoren Arbeit und
Erziehung deutlich wird. In den Kerkern des Mittelalters herrschte die Abschreckung bis hin
zur Vernichtung vor. Aber auch hier gab es schon Freiheitsentziehungen auf unbestimmte
oder auf Lebenszeit. Selbst im réomischen Reich gab es das perpetua vincula [19]. Dies
beinhaltet eine willkirliche MaflRnahme, bei der die Exekution in ewiges Einsperren
umgewandelt wurde. Pragend war auch die Klosterhaft. Stihne und Biifl3e waren das Ziel der
Inhaftierung delinquenter Monche [20]. Die Wirde des Menschen stand zu damaliger Zeit
nicht im Vordergrund, geschweige denn eine auf Beweisen basierende faire Verurteilung.
Dennoch wird deutlich, dass es vor Amsterdam schon Entwicklungen, bezogen auf
Haftmoglichkeiten, gab, denn ein hingerichteter Rechtsbrecher kann nicht mehr bereuen und
sich auch nicht bessern. Beschéftigt man sich aber genauer mit damaligen Sanktionen, steht
die Grausamkeit aul’er Frage, denn Klostergefangnisse im Rahmen von ,carcer perpetuus®
(ewiges Gefangnis) dienten wohl eher dem Foltern von Menschen, die unter unwirdigen
Bedingungen, mit wenig Nahrung und korperlicher Gewalt ausharren mussten. Die Taten an

sich waren nicht immer so schwerwiegend wie ein Mord.
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1.3 Die Mordmerkmale aus forensisch — psychiatrischer Sicht

und Stand der Forschung

Forensische Psychiater und Rechtspsychologen analysieren Straftater und machen sich
Gedanken darlber, wie der einzelne Tater denkt, fuhlt, welche Ablaufe bei den Taten
vorliegen, wie er andere Menschen betrachtet und sich selbst wahrnimmt. Mord ist das
Verbrechen, welches die Hochststrafe als Konsequenz zur Folge hat. Entscheidend fur
das richterliche Urteil sind nach wie vor die Mordmerkmale, die viel Giber einen Menschen
aussagen und hilfreich fur die Betrachtung des Psychiaters oder Psychologen sind, um

das ,Warum“ zu erkunden.

Die Mordmerkmale ,um eine andere Straftat zu ermdglichen® oder eine ,Straftat
verdecken“ kommen haufig vor und sind nicht selten mit ,Habgier‘ gepaart. ,Mordlust®
oder die ,Befriedigung des Geschlechtstriebs® werden selten und ,sonstige niedrige
Beweggrinde® haufig als Mordmerkmal angegeben. Mordmerkmale, welche die Art und
Weise der Verbrechensbegehung sanktionieren, sind ,heimttickisch®, ,grausam® und mit

,gemeingefahrlichen Mitteln®.

Die lebenslange Freiheitsstrafe ist seit Jahrzehnten Gegenstand verschiedener
Forschungsarbeiten. Hierbei wurden Fragen der Integration schwieriger Gefangener
beleuchtet, die Behandlung von Alkohol- und Drogenabh&ngigkeit von Inhaftierten mit
Substitution und psychischen Krankheiten, die wahrend der Haftzeit entweder behandelt
oder nicht ausreichend bericksichtigt werden [21,22,23]. Die Inhaftierung stellt eine
extreme Situation fur denjenigen dar, welcher dann mit vielen Veranderungen umgehen
muss, die zu psychischen Beeintrachtigungen fihren kdnnen. Das gewohnte Umfeld fallt
weg, Dinge des Alltags, die wir selbstverstandlich taglich nutzen, aber auch Menschen
und Haustiere, die plotzlich fehlen. Psychische Erkrankungen, und hier insbesondere die
depressiven Storungen und Suizidalitat, werden begunstigt, nicht nur in der
Untersuchungshaft, sondern auch gerade bei langen Freiheitsentziehungen
[24,25,26,27]. Es existieren jedoch auch viele Studien, die negative Auswirkungen der

langen Haftzeit nicht bestatigen und auf die Adaption hinweisen [28].
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1.4 Fallvignette

Proband LL 035:

Hr. K wurde 1981 in der ehemaligen DDR geboren. Aufgewachsen ist er mit vier
Geschwistern. Die Eltern trennten sich, als er funf Jahre alt war. Sowohl Mutter als auch
Vater waren dem Alkohol sehr zugetan und sich und den Kindern gegentiber gewalttatig.
Das Jugendamt reagierte und die Geschwister wurden in zwei Heime aufgeteilt. Er blieb
mit seinem jungeren Bruder zusammen, die drei Schwestern kamen in ein anderes Heim.
Dies erfolgte zunéachst fur ein paar Monate und die Kinder kehrten zurtick zur Mutter. Da
sich die Zustande nicht gebessert hatten, mussten die Kinder wieder in ein Heim, aber
dieses Mal in ein anderes. Es kam zu mehreren Heimwechseln, schriftiche Nachweise
und Zeugenaussagen hierzu lagen vor. Laut Unterlagen lebte er als Schulkind nochmal
kurzzeitig bei der Mutter und die Schule involvierte das Jugendamt, weil er hungrig zur
Schule kam, keine Pausenbrote mitbekam, einnasste und einkotete. Erneut kamen die
Kinder in ein Heim. Es kam zu sehr haufigen Wechseln von “Bezugspersonen” und auch
der Aufenthaltsort &nderte sich stéandig, damit verbunden auch Schulwechsel. Die
schulischen Leistungen befanden sich im niedrigen Bereich und er verliel3 die Schule
nach der 7. Klasse, absolvierte dann ein Berufsvorbereitungsjahr und brach dann
mehrere Lehren ab, bis er zur Bundeswehr kam. Bis dahin lebte er nochmals kurzzeitig
mit 14 Jahren bei der Mutter, aber auch dieser Versuch scheiterte. Sowohl Hr. K als auch
seine Geschwister sagten aus, dass es zu Misshandlungen in den Heimen kam, sie
geschlagen wurden und im Winter nicht angemessen gekleidet wurden, frieren mussten.
Sie kamen aus einem lieblosen, gewalttatigen Umfeld ins nachste. Wahrend der
Bundeswehrzeit kam es zu Fehlverhalten in Form von Regelverstol3en. Er verliel3 6fter
unerlaubt die Kaserne und es fiel ihm schwer, sich unterzuordnen oder anzupassen. Auch
war es ihm nicht méglich, mit seinen Kameraden im Team zu funktionieren. Letztendlich
fuhrte sein Verhalten dazu, die Bundeswehr vorzeitig verlassen zu mussen und er war
seitdem arbeitslos. Seit seinem 13. Lebensjahr kam es zu Straftaten. Im

Bundeszentralregister erscheinen zwei Eintrage wegen Diebstahl und Fahnenflucht.

An einem Sommerabend kam es zur Tat und er tétete mit 27 Jahren eine 23jéahrige junge
Frau. Mit dem spéateren Opfer flhrte Hr. K zun&chst eine Liebesbeziehung und sie lebten in

einer gemeinsamen Wohnung. Sie wollte sich trennen, sich beruflich entwickeln, ins Ausland
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gehen und war unzufrieden mit seiner Lebenseinstellung und der Tatsache, dass sie alles

bezahlen musste und er dauerhaft Gber kein Einkommen verfiigte.

Am Tattag kam es nach einem Streit zum Geschlechtsverkehr. Danach entflammte der
Streit jedoch erneut auf und thematisiert wurden die Trennung und der Auszug aus der
gemeinsamen Wohnung. In der spateren Vernehmung erklarte er, dass ihr Geschrei
wahrend des Streits so laut war und er nur wollte, dass sie ruhig sei. Dies fuhrte dann
dazu, dass er sie am Hals packte und wirgte. Irgendwann bemerkte er, dass sie unter
sich machte, Exkremente sich an ihren Beinen und auf dem Boden befanden. Er lockerte
jedoch nicht seinen Griff, sondern wirgte sie weiter. Er dachte sie sei bewusstlos und
sagte spater aus, sie ,reanimiert zu haben. Zumindest habe er dies versucht und
bemerkt, dass sie tot sei. Er habe sie dann auf das Bett gelegt und gewartet. Erst am
ubernachsten Tag suchte er einen Baumarkt auf und kaufte eine Sage und ein Messerset.
Nachdem er die Leiche gewaschen hatte, machte er sich an die Arbeit und zerteilte sie
in acht Teile. Zunachst trennte er den Kopf und die GliedmalRen ab. Er packte alles in
Mullsacken zusammen und brachte diese zu unterschiedlichen Orten in der Néhe der
Stadt. Dabei achtete er darauf, die Leichenteile zu verteilen. In den Tagen danach suchte
er immer wieder die Orte auf, um nachzusehen, ob die Millsdcke schon gefunden
wurden. Fast eine Woche spéater fand ein Pilzsammler einen dieser Miullsacke. Weitere
zwei Tage spater erfolgte die Festnahme des jungen Mannes. Etwas verzdgert kam es

zum Gestéandnis und er fuhrte die Polizisten zu den Ablageorten der restlichen Leichteile.
Psychodynamische Uberlegungen zum Téater:

Der spatere Tater wuchs zunachst in einem sozial randstandigen Milieu auf mit Eltern,
die beide alkoholabhangig waren und sich nicht fursorglich um die Kinder kimmerten,
sondern sie vernachlassigten und misshandelten. Es folgten mehrere Wechsel in
unterschiedlichen Heimen und kurzen Aufenthalten bei der Mutter. Das einzige stabile
Objekt war sein um ein Jahr jungerer Bruder, mit dem er immer zusammen war. Von den
Schwestern war er meist getrennt. Diese lebten voribergehend bei den Grol3eltern, die
aber die beiden Jungs nicht aufnahmen. Es tauchen wenig positive Erfahrungen mit
anderen Menschen auf. Gewalt durchzieht sein Leben. Er habe sich einmal gegen eine
prigelnde Erzieherin durchgesetzt, die ihn dann in Ruhe liel3, aber er war es gewohnt,
geschlagen zu werden, auch nachts aus dem Bett gezerrt zu werden, um geschlagen zu

werden. Leider kamen oder kommen Misshandlungen in Kinderheimen nicht selten vor.
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Moglicherweise verschwimmen auch seine Erinnerungen mit Drangsalierungen durch
andere Kinder. Vieles von dem, was er erzéhlte, konnte durch schriftliche Aussagen von
Erziehern und Lehrern belegt werden. Das Einkoten und Einndssen, welches auch
tagsuber stattfand, setzte sich bis ins Grundschulalter fort. Vielleicht fuhrten auch die
nachtliche Enuresis und Enkopresis dazu, dass Erzieher gewalttatig reagierten. Immer
wieder taucht in den Unterlagen auch die Bemerkung auf, dass Hr. K durch Lugen auffiel.
Warum lugt ein Kind? Das Ligen wird als Bindungsstorung angesehen. Derjenige,
welcher llgt, nimmt gar nicht erst an, dass eine wechselseitige Verlasslichkeit besteht

oder es sich lohnt zu vertrauen bzw. man das Risiko zu vertrauen, eingehen kann.

Warum hat er eine Frau getotet und zerstiickelt, die er doch liebte? Moglicherweise war
es die Angst davor, wieder allein zu sein, eine Trennung von einer wichtigen
Bezugsperson, einem Objekt, aushalten zu mussen. Doch was bedeutet es, jemanden
zu toten, nicht rechtzeitig aufzuhdren, wenn dem Opfer die Luft knapp wird? Welche

Personlichkeitsmerkmale braucht man, um jemanden zu zersttickeln und zu entsorgen?

Seine Personlichkeit ist darauf aus, von einem Beziehungspartner emotional befriedigt
zu werden. Kommt dieser seinen Anforderungen nicht nach, kann es den Tod zur Folge
haben, denn es gilt, ihn zu versorgen. Hierbei hat er die Impulsivitéat nicht unter Kontrolle,
reagiert jedoch auch berechnend, sehr bedacht darauf, nicht entdeckt zu werden. Er gibt
sich Mihe, die Straftat zu verdecken, zeigt dabei eine ausgepragte Geflhlskélte, wie
jemand, der Gewalt gewohnt ist. Er geht egoistisch vor, kontrolliert sogar, ob die
Mullsacke schon gefunden wurden, zeigt dabei keine Reue, eher zwanghafte
Verhaltensweisen. Sucht er unbewusst vielleicht doch ihre Nahe? Zu erkennen ist, dass
der Tater die Angst und Verzweiflung des Opfers nicht wahrnimmt. Er ist nicht fahig,
empathisch zu sein, zeigt keine Anzeichen von Angst. Er geht riicksichtslos vor und in
der Vergangenheit gibt es Hinweise auf Luigen, Schulprobleme und Gewalttatigkeit. Er
zeigt kein Mitleid [29]. Verspurt er vielleicht doch einfach nur Mordlust oder ist es das
Machtgefuhl, welches ihn weiter antreibt oder doch das Rauschgefiihl zu toéten, die Wut

vor dem Verlassenwerden, was er zu gut aus seiner Kindheit kennt?

Zusammenfassend findet man hier die Kriterien eines Menschen mit Dissozialitat und
Psychopathie, entstanden aus der lieblosen Isolierung, fehlenden Geborgenheit und
schutzlosen Umgebung, in der er sich in seinen frihen Lebensjahren zurechtfinden

musste [30]. Im LSI-R erreichte er 23 Punkte (Risiko unterer Durchschnitt, Rtickfallrisiko
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20-30 %). Bei dieser Form der Personlichkeit kommt es zur Missachtung sozialer
Verpflichtungen, einem Mangel an Gefuhlen fir andere Menschen, Gewalttatigkeit,
herzlosem Unbeteiligtsein und einer niedrigen Frustrationstoleranz. Rationalisierungen
werden von diesen Personen immer angebracht, um ihr Verhalten rechtfertigen zu
kénnen. Eine Korrektur ist dann im Gespréach nicht moglich, eine Verhaltenséanderung
nicht oder nicht dauerhaft moglich. Als Kind hat er offenbar oft Angst gehabt, was sich in
der Enuresis und Enkopresis, auch tagsuber, widerspiegelt. Es ist davon auszugehen,
dass er dafur bestraft und gedemdutigt wurde. Das Selbstwertgefihl hat massiv darunter
gelitten. Ein von allen Seiten getretener Mensch setzt sich zur Wehr und lasst die geballte
Ladung Aggressionen an dem einzigen Menschen aus, der ihm nah ist. Er totet allerdings
nicht nur dieses Wesen, sondern mit ihm einen Teil von sich selbst. Aber was ist mit
seiner Angst? Diese wird nicht ausgeheilt sein. Dieses Fallbeispiel erinnert an Woyzeck
von Georg Buchner, im Druck erschienen 1879 [31]. Als historisches Vorbild diente u.a.
Johann Christian Woyzeck, der aus Eifersucht eine Frau totete. Professor Clarus erstellte
damals das Gutachten tber die Zurechnungsfahigkeit und ebnete damit den Weg fir die
Forensische Psychiatrie. Der Angeklagte wurde auf dem Marktplatz in Leipzig Offentlich

hingerichtet.

Auch im oben beschriebenen Fall tétet der Mann sein Liebesobjekt, zwar nicht konkret
aus Eifersucht, weil es einen Nebenbuhler gibt, aber auch hier zeigt sich, wie bei
Woyzeck, ein gekranktes, verletztes, enttduschtes Wesen, welches um sein einziges
Objekt furchtet, es mit dem Tod weiterhin an sich bindet, aber auch sich selbst zum Teil
damit zerstort. Auch findet man Hinweise, dass nicht nur die Eifersucht ausschlaggebend
fur das Toten ist, sondern auch die Krankung, die durchaus mit Eifersucht einhergeht,

weil man sein Objekt keinem anderen Menschen gonnt, frei nach dem Motto:

,Du gehdrst nur mir! Wenn ich dich nicht haben darf, dann niemand!*
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1.5 Fragestellungen

Vor dem in der Einleitung beschriebenen Problemhintergrund hat die vorliegende Arbeit
das Ziel der Deskription des Probandenkollektivs aller Berliner Lebenslanglichen. Daftr
sind im Wesentlichen die Basisdaten zur Person mit Biografie, sozialer Situation in
Kindheit und Jugend mit Gewalterfahrungen durch die Hauptbezugspersonen,
extrafamiliare Gewalterfahrungen und ebenso im weiteren Verlauf vor der Inhaftierung
maf3geblich, sowie schulischer und beruflicher Werdegang, Straffalligkeit der
Herkunftsfamilie, sexueller Missbrauch in Kindheit und Jugend, Alkoholismus und Drogen
in der Familie, nervenarztliche Behandlungen vor und wéahrend der Haft, psychiatrische
Untersuchungen in der Haft, Selbstverletzungen und Suizide in Haft, Hinweise auf
Depressivitat und Personlichkeitsstorungen, Daten zur Delinquenz und explizit die LSI-

Items, damit diese flr alle Probanden ausgewertet werden kénnen.

Hierzu sollen die folgenden Fragen beantwortet werden anhand der

Gefangnispersonalakten:

1. Zeigen die meisten dieser Tater Hinweise auf Personlichkeitsstérungen?

2. Sind die Tater selbst, vor allem in Kindheit und Jugend, Opfer von Gewalt? Kénnen
mit Hilfe der Daten hierzu konkrete Aussagen getroffen werden?

3. Werden Gesprachsangebote genutzt?

4. Wie viele der Taten fanden unter Alkohol- und/oder Drogeneinfluss statt?

5. Welche Auswirkungen haben psychosoziale Einflussfaktoren wie Heimaufenthalte
in Kindheit und Jugend, Hinweise auf Personlichkeitsstérungen, Depressivitat,
Missbrauch von Alkohol, Drogen und Gewalterfahrungen auf den LSI-R-

Gesamtwert?

Der besondere Schwerpunkt dieser Arbeit liegt auf der Anwendung des Level of Service
Inventory-Revised (LSI-R) mit Ermittlung des Ruckfallrisikos, des Behandlungs- und
Therapiebedarfs. Welche Fragen konnen mit dem Hilfsmittel LSI-R beantwortet werden?

Letztendlich findet ein Vergleich mit der Studie tGber die Berliner Sicherungsverwahrten
statt [32].
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2 Material und Methoden

Grundlage der vorliegenden Studie waren die Gefangenenpersonalakten aller im
Erhebungszeitraum von Oktober 2013 bis Dezember 2015 erfassten in lebenslanger
Freiheitsstrafe befindlichen Berliner Gefangenen. Von den insgesamt 102 Straftatern der
vorliegenden Studie handelte es sich um 97 Manner der Justizvollzugsanstalt Tegel, des
Offenen Vollzuges sowie um fiunf Frauen der Justizvollzugsanstalt fur Frauen in Berlin-
Pankow.  Ausgeschlossen  wurden  die Probanden, von denen die
Gefangenenpersonalakten bis Dezember 2015 nicht digitalisiert werden konnten. In
einigen Fallen konnte dies bis zum Stichtag nachgeholt werden. In drei Féllen war dies
jedoch nicht realisierbar. Mégliche Ursachen waren laufende Gerichtsverfahren oder das
Vorliegen der Akte bei der Senatsverwaltung fur Justiz und Verbraucherschutz.
Ausgeschlossen waren ebenso die Rechtsbrecher, die im Mal3regelvollzug untergebracht
sind. Die Schuldfahigkeit des Kollektivs war gegeben.

Die Durchfihrung und Art der Datenerhebung wurde durch die Senatsverwaltung fur
Justiz und Verbraucherschutz gebilligt. Zusétzlich erfolgte eine datenschutzrechtliche
Verpflichtungserklarung vor Einsicht in die Gefangenenpersonalakten. Zudem war die
Genehmigung des Projektes durch die Ethikkommission mit Schreiben vom 30.01.2013

erforderlich.

2.1 Datenbank

Die Erstellung der Datenbank erfolgte auf der Grundlage der Erfassung der digitalisierten
Dokumente, welche anonymisiert unter LL 1 bis 105 gespeichert wurden, wovon LL Nr.
42, 58 und 97 leer blieben. Die Akteneinsicht erfolgte ausschlie8lich in den
Justizvollzugsanstalten. Die Auswertung der gescannten Dokumente fand im Institut fur
Forensische Psychiatrie statt. Fur die Zwecke der Studie wurden die relevanten Daten in
Anlehnung an die CRIME-Studie (Projektleitung Dahle, weitere Mitglieder: Erdmann,
Schneider) gescannt [33,34]. Im Rahmen der CRIME-Studie, welche sich Uber den
Zeitraum von April 2001 bis Dezember 2009 erstreckte, erfolgten klinisch-idiographische
Prognosen. Untersucht wurden die Basisruckfallrate sowie die Ergebnisse des LSI-R und
der PCL-R, sowie dem HCR-20 [35]. Ihren Ursprung findet diese Studie 1976 unter Prof.
Dr. Wilfried Rasch, dem damaligen Institutsleiter der Forensischen Psychiatrie in Berlin.
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Es wurden nicht explizit Lebenslangliche, sondern Gewaltstraftater untersucht. Fir die
Analyse der Vorhersagevaliditat der Prognosen wurde eine Auswahl nach Katamnesezeit
und Schweregrad getroffen. Die Beobachtungszeitrdume betrugen 2 oder 5 bzw. mehr
Jahre. Bis zu 20 erneute Eintrage im BZR fanden sich bei insgesamt rund 72 % der

Probanden, 64 % verbiiRten wahrend der Katamnesezeit erneute Haftstrafen.

In vorliegender Studie konnten Schwurgerichtsanklagen, Urteile, Beschliisse, Gutachten,
Bundeszentralregisterausziige, Personalblatter, Behandlungsuntersuchungen,
psychologische Stellungnahmen, Vollzugspléane, Stellungnahmen zu Lockerungen und
Vermerke in den jeweiligen Justizvollzugsanstalten herangezogen werden. Erfasst wurden
allgemeine Daten zur Biografie, schulischem - und beruflichen Werdegang, Sucht - und
Gewalterfahrungen, soziale Verhaltnisse und Situation im Elternhaus, Heimaufenthalte,
emotionale Vernachlassigung, Alkohol und Drogen in der Familie, Partnerschaften, Alter
des Probanden zum Tatzeitpunkt und Nationalitat, Alter des Opfers, Geschlecht des
Opfers, Straffalligkeit in der Herkunftsfamilie, soziale Situation zum Tatzeitpunkt,
Delinquenzentwicklung, Art der Vorstrafen und Eintragungen im Bundeszentralregister,
Alter beim Erstdelikt, Alkohol — und Drogeneinfluss beim Indexdelikt, Einzel- versus
Gruppentat, Tater-Opfer-Beziehung, Verhalten in Haft mit Anzahl der Disziplinarverstoi3e,
Substanzgebrauch in Form von Alkohol und/oder Drogen wahrend der Haft, Hinweise auf
Personlichkeitsstérung, Depressivitat, nervenarztliche Behandlungen vor und wahrend
der Inhaftierung, Selbstverletzungen, Suizidversuche in Haft, Ubernahme der
Verantwortung fir die Tat. Benutzt wurde, insbesondere unter psychiatrischem Aspekt
zur Einschéatzung des Therapiebedarfs und des Verlaufs, das LSI-R (Inventar zur
Einschatzung des Rickfallrisikos und des Betreuungs- und Behandlungsbedarfs von
Straftatern).

2.2 Level of Service Inventory-Revised — LSI-R

Das LSI-R besteht aus einem Interviewheft, einem Protokollbogen und einem Profilblatt.
Entwickelt wurde dies urspringlich fir mannliche Straftater. Nach Ermittlung des LSI-R-
Gesamtwertes kann mit Hilfe des Profilblattes mit der deutschen Normstichprobe,
bestehend aus 649 erwachsenen mannlichen Straftatern, verglichen werden. Das
Instrument enthalt zum Teil dichotome ,JA-Nein“-Antworten oder Einschatzungen in

Form von einer vierstufigen ,,0-3“ Skala:
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w

Befriedigende Situation mit keinem Grund fiir Verbesserung

2. Relativ befriedigende Situation mit wenig Platz fiir Verbesserung

1: Relativ unbefriedigende Situation mit Verbesserungsnotwendigkeit

0: Sehr unbefriedigende Situation mit klarer und starker Verbesserungsnotwendigkeit.

Wichtige Merkmale des Taters und seiner Lebenssituation werden nicht qualitativ,
sondern quantitativ erfasst. Hierbei handelt es sich um Hinweise, die bendtigt werden,
um den aktuell erforderlichen Betreuungs- und Sicherungsaufwand einschéatzen zu

kénnen. Die 54 Items bzw. Merkmale werden zehn Kategorien zugeordnet:

Kriminelle Vorgeschichte
Ausbildung/Erwerbstatigkeit
Finanzielle Situation
Familie/Partnerschaft
Wohnsituation

Freizeitgestaltung
Freundschaften/Bekanntschaften

Alkohol-/Drogenproblematik

© 00 N o g bk~ W NP

Emotionale Beeintrachtigung

[ERN
©

Einstellungen/Orientierungen/Werte

Dienlich ist das LSI-R der Einschatzung von Behandlungszielen, Verlaufsbeobachtung
wahrend der Bewahrungszeit oder Behandlungen. Fragen bezuglich Bewahrung und
Bewahrungsaufsicht oder zu Lockerungen oder Verlegung in den offenen Vollzug,
kénnen geklart werden oder zu Sicherungsmal3nahmen nahegelegt werden, aber auch

die Ruckfallwahrscheinlichkeit kann damit besser eingeschatzt werden.

Fur gewdhnlich nutzt man fir die LSI-R-Auswertung sowohl die Daten aus der Exploration
als auch Akteninformationen, z. B. Gefangenenpersonalakten und wenn vorhanden,
Krankenunterlagen und Ermittlungsakten. Im Protokollbogen werden dann die ltems mit
einem Kreuz markiert. Bei fehlenden Informationen wird das entsprechende Item
eingekreist. Es sollten jedoch so wenige wie mdglich sein, maximal finf fehlende Items.

Der Protokollbogen ist in Spalte A und B unterteilt.
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In Spalte A befinden sich die Items zu den Bereichen: Kriminelle Vorgeschichte,

Ausbildung/Erwerbstétigkeit und Finanzielle Situation.

Spalte B beinhaltet die Bereiche: Familie/Partnerschaft, Wohnsituation, Freizeitgestaltung,
Freundschaften/Bekanntschaften, Alkohol-/Drogenproblematik, emotionale/personale
Beeintrachtigung sowie Einstellungen/Orientierungen/Werthaltungen.

Die Kreuze in den Spalten A und B werden jeweils addiert. Die Summe daraus ergibt den

Gesamtwert.

Im roten Bereich, Gesamtwert 48 bis 34, geht man von einem hohen Risiko und einem
hohen Behandlungs-/Kontrollbedarf aus. Das geschéatzte Ruckfallrisiko liegt bei Giber 50
%. Im dunklen rosafarbenen Bereich, Gesamtwert 33 bis 25, liegt das Risiko im oberen
Bereich mit einem geschéatzten Ruckfallrisiko von 30 bis 50 %. Im hellen rosafarbenen
Bereich, Gesamtwert 24 bis 17, liegt das Risiko im unteren Durchschnitt mit einem
geschatzten Ruckfallrisiko von 20 bis 30 %. Im grauen Bereich liegt ein geringes Risiko

vor mit einem geschatzten Riickfallrisiko unter 15 % [7].

Das Probandenkollektiv umfasst 97 méannliche Straftdter und funf weibliche Straftaterinnen

mit lebenslanger Freiheitsstrafe, fur die der LSI-R angewendet werden konnte.

2.3 Statistik

Alle Daten wurden in Excel sowie SPSS (Version 23.0) eingegeben und gespeichert.
Diese wurden dann in R (3.3.0) importiert und analysiert.

Fir metrisch skalierte Variablen (Alter Probanden, Alter Opfer, LSI-R-Gesamtwerte und
BZR-Eintrage) wurden deskriptive Kennwerte (Mittelwert, Median, Standardabweichung,

Minimum und Maximum) berechnet und Histogramme angefertigt.

Zusammenh&nge zwischen metrischen Variablen wurden mittels Korrelationskoeffizienten

guantifiziert und per Streudiagramm (BZR / LSI-R) visualisiert.

Fur nominal skalierte Merkmale (z. B. Alkoholeinfluss Indexdelikt ja / nein) wurden

Haufigkeitstabellen und Saulendiagramme erstellt.

Inferenzstatistische Tests auf Unterschiede und Homogenitat wurden fir nominal

skalierte Merkmale mit dem exakten Test nach Fisher bzw. dem Chi-Quadrat Test sowie
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mit dem Binomialtest durchgefuhrt. Fir metrisch skalierte Variablen wurden bei Tests auf
Unterschiede zwischen zwei unabhangigen Gruppen t-Tests verwendet. Vorab wurden

die Merkmale mit dem Shapiro-Wilk-Test auf Normalverteilung Gberpruft.

Es erfolgte ein multiples lineares Regressionsmodell, so dass untersucht werden konnte,
welche der Faktoren, die in den bivariaten Analysen signifikant waren, auch im

gemeinsamen Wirken signifikant sind.

Das Signifikanzniveau wurde auf 5% festgelegt.
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3 Ergebnisse

Anzumerken ist, dass sich in der Datenbank 105 Probanden befinden, die fir die
statistischen Auswertungen in Betracht kamen, jedoch drei von ihnen nicht ausgewertet
werden konnten, weil die Gefangenenpersonalakten nicht zuganglich waren. In der
Auswertung wird deshalb immer auf 102 Probanden eingegangen. Nichtsdestotrotz wird
bei allen Analysen neben den deskriptiven Kennwerten auch die Anzahl der nicht

ausgewerteten Datenpunkte (,missings“) angegeben.

Die Datenanalyse gliedert sich in zwei Teile: in Teil 1 werden die deskriptiven Kennwerte
in Tabellenform sowie die zugehdrigen Grafiken der einzelnen erfassten Iltems dargestellt
(univariate Analysen). In Teil 2 werden Zusammenhange bzw. Unterschiede zwischen
den zu interessierenden Items und dem LSI-R dargestellt und inferenzstatistisch

analysiert (multivariate Analysen).
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3.1 Univariate Analysen

In den folgenden Tabellen und Grafiken werden die erhobenen Merkmale und Items der

Probanden mittels univariater Analysen dargestellt.

3.1.1 Alter Probanden

Bei der Auswertung des Alters der Probanden beim Indexdelikt ergab sich ein Mittelwert
von 33.8. Die Standardabweichung betrug 9.3. Von N=105, fehlten vier. Das Minimum
lag bei 21, das Maximum bei 56 und der Median konnte mit 32 ermittelt werden. Der
jungste Proband war demnach 21 Jahre alt und der alteste 56. Der Gberwiegende Anteil
der Straftater befand sich zum Tatzeitpunkt in der Gruppe der 20 bis 40jahrigen (s.
Abbildung 1).

50

43

40

34

Anzahl
20 a0

15

10
|
o

| | | | | | |
10 20 30 40 50 60 70

Alter Proband

Abbildung 1: Alter der Probanden

3.1.2 LSI-R Gesamtwert

Die Auswertung des LSI-R ergab einen Mittelwert von 22.8. Die Standardabweichung lag
bei 8.5. Das Minimum lag bei 5. Das Maximum hingegen lag bei 43, also einem hohen

Risiko und hohem Behandlungs-/Kontrollbedarf.



Ergebnisse 21
L
[Ty
42
L .
2
32
— Lo
- e B
N 22
< & -
o |
= o
S — 1
I I I I 1
10 20 30 40 a0

LSI-R Gesamtwert

Abbildung 2: LSI-R Gesamtwert

3.1.3 LSI-

LSI-R Kategorien

Abbildung 3:

Risiko oberer Durchschnitt (30-50%)

Risiko unterer Durchschnitt (20-30%)
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Geringes Risiko (<15%)
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Ordnet man den Werten des LSI-R gemal’ der Definition in Abschnitt 2.2 Risikokategorien

zu, so erhalt man folgende Haufigkeitsverteilung:

Tabelle 3: LSI-R Risikokategorien

Level N %

LSI-R Kategorien  geringes Risiko (<15%) 23 225
Risiko unterer Durchschnitt (20-30%) 38  37.3
Risiko oberer Durchschnitt (30-50%) 27 265

hohes Risiko (>50%) 14  13.7
gesamt ohne NA 102 100
NA 3
Gesamt 105

3.1.4 BZR-Eintrage

Bei den Bundeszentralregister-Eintragen der 102 Probanden zeigt sich ein Mittelwert von
4.6 sowie eine SD von 5.2. Das Minimum liegt bei null und das Maximum bei 20
Eintragen. Die folgende Abbildung zeigt, dass die tiberwiegende Mehrheit der Probanden
weniger als 10 Eintrage im BZR laut vorhandener Unterlagen vorweisen kann, bei einem
Median von 3. Fehlende Angaben hierzu sind bei sieben bzw. vier von 102 Straftatern

festzustellen.

Tabelle 4: BZR-Eintrage

N Fehlend MW SD Min Median Max

BZR Eintrage 105 7 46 52 O 3 20
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Abbildung 4: Anzahl BZR-Eintrédge

3.1.5 Hinweise Persdnlichkeitsstérung
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Abbildung 5: Hinweise auf Persénlichkeitsstérungen
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Von 102 Probanden konnten bei 43 (42.2 %) Hinweise auf Personlichkeitsstorungen
festgestellt werden. Bei 59 (57.8 %) war dies jedoch mit Hilfe der
Gefangenenpersonalakten nicht moglich. Ein Binominaltest ergab, dass die beiden
Kategorien (Personlichkeitsstorungen ja/nein) als homogen betrachtet werden kdnnen
(p=0.137).

3.1.6 Depressivitat des Probandenkollektivs

Bezogen auf die Depressivitat der Probanden konnte herausgearbeitet werden, dass 29
(31.2 %) der Tater Hinweise auf Depressivitat zeigten, jedoch 64 (68.8 %) von ihnen
hingegen nicht. In Frage kamen hierfir 93 der Probanden, weil hinsichtlich der

Depressivitat hierzu Angaben vorhanden waren.

[E!

Depressivitat

nein

T T T T
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Anzahl Probanden

Abbildung 6: Depressivitédt des Probandenkollektivs

3.1.7 Heimaufenthalt

Bei 76 (74.5 %) der Probanden lagen keine Hinweise auf Heimaufenthalte in Kindheit
oder Jugend vor. Jedoch lagen bei 26 (25.5 %) von ihnen Hinweise in der Biografie vor,
dass sie einen Teil ihrer Kindheit und Jugend in Heimen verbracht haben (Binominaltest
p < 0.001).
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3.1.8 Gewalttatigkeit der Hauptbezugsperson

Opfer und Zeuge

Zeuge

Opfer

keine

T T | | |
0 10 20 30 40

Gewalttastigkeit der Hauptbezugspersonen

Anzahl Probanden

Abbildung 8: Gewalt der Hauptbezugsperson

Die Daten ergaben, dass 42 (48.8 %) der Probanden keine Gewalttatigkeit der
Hauptbezugsperson erlebten, 22 (25.6 %) von ihnen wurden hingegen Opfer von Gewalt
durch die Hauptbezugsperson. Funf (5.8 %) der Probanden wurden Zeuge und haben
mitunter erlebt, wie die Mutter vom Vater misshandelt wurde, 17 (19.8 %) der Tater waren
sowohl Opfer als auch Zeuge. Fir 16 von 102 Probanden gab es hierzu keine Angaben
in den Unterlagen.

3.1.9 Extrafamilidre Gewalterfahrungen

Extrafamiliare Gewalterfahrungen wiesen zwolf (16.9 %) der Probanden auf, bei 59 (83.1
%) von ihnen gab es hierzu keine Hinweise in den Akten. Bei 31 der Probanden konnten
hierzu keine Anhaltspunkte in den Gefangnispersonalakten gefunden werden.

(Binomialtest, p < 0.01).
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Tabelle 5: Extrafamilidare Gewalt:

Level N %
Extrafamiliare Gewalterfahrungen Nein 59 831
Ja 12 16.9

Gesamt (ohne NA) 71 100
NA 34
Gesamt 105

3.1.10 Sexueller Missbrauch in Kindheit und Jugend

Einen weiteren schwerwiegenden Aspekt stellt der sexuelle Missbrauch in Kindheit und
Jugend dar, welcher beleuchtet werden sollte. Die Angaben aus den
Gefangenenpersonalakten ergaben, dass 60 (87 %) der Probanden keinen sexuellen
Missbrauch wahrend Kindheit oder Jugend erlebten. Funf (7.2 %) der Probanden erlebten
diese Form der Gewalttatigkeit intrafamiliar und vier (5.8 %) von ihnen extrafamiliar. Von

33 der Straftater waren in diesem Bereich die Daten nicht hinreichend.

extrafam.

intrafam.

nein

Sex. Missbrauch Kindheit/Jugend
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Abbildung 9: Sexueller Missbrauch in Kindheit und Jugend
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3.1.11 Nervenarztliche Behandlungen

Tabelle 6: Nervenirztliche Behandlungen

Level N %
Nervenarztliche Behandlung Keine 67 73.6
Ambulant 10 11
Stationéar 7 7.7
Haft 3 3.3
Andere 1 1.1
stationar und Haft 2 2.2
ambulant und stationar 1 11
gesamt (ohne NA) 91 100
NA 14
Gesamt 105

Insgesamt nahmen 67 der Probanden (73.6 %) keine nervenarztlichen Behandlungen
wahr. Zehn (11 %) verfugten Uber Erfahrungen mit ambulanter Psychotherapie, sieben
(7.7 %) von ihnen hatten eine stationare Behandlung hinter sich. Die Unterlagen ergaben,
dass drei (3.3 %) wéahrend der Haftzeit behandelt wurden, zwei (2.2 %) in Haft und
stationar. Einer (1.1%) der Probanden hatte Erfahrungen mit ambulanter und stationarer
Behandlung. Ein Proband (1.1 %) wurde unter ,andere” eingeteilt, weil keine eindeutige
Zuordnung maoglich war. Far vierzehn der Tater gab es keine Hinweise in den zur
Verfligung gestellten Unterlagen, aber es gilt auch die Schweigepflicht zu bedenken,
denn Unterlagen der Forensisch-Therapeutischen Ambulanz (FTA) standen demzufolge

nicht zur Verfigung.
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Abbildung 10: Nervendérztliche Behandlungen

3.1.12 Hinweis auf psychiatrische Untersuchungen

Bei 62 der Tater (59 %) waren Hinweise vorhanden, dass es wahrend der Haft zu
psychiatrischen Untersuchen kam. Bei 40 (38.1 %) konnte dies nicht nachgewiesen

werden. Der exakte Test nach Fisher ergab einen p-Wert von p=0,029.

3.1.13 Substanzgebrauch (Drogen) in der Haft

Mit Substanzmissbrauch ist jegliche Form vom Drogenabusus in Haft gemeint. Eine
genaue Substanzaufteilung ist jedoch mit Hilfe der Gefangenenpersonalakten nicht
maoglich. Dies soll nur der groben Orientierung dienlich sein und es zeigte sich, dass 77
(73.3 %) der Probanden keine Hinweise auf Drogenabusus wahrend der Haft aufwiesen.
Bei 25 (23.8) von ihnen waren die Hinweise dazu in den Unterlagen eindeutig. Ein exakter
Test nach Fisher ergab einen p-Wert von p < 0.001.
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Abbildung 11: Substanzgebrauch in Haft

3.1.14 Selbstverletzungen und Suizidversuche in Haft

Selbstverletzungen und Suizidversuche waren lediglich bei neun (8.6 %) der Probanden

dokumentiert.

3.1.15 Alkoholismus in der Familie

In der Abbildung 12 ist dargestellt, welche Hinweise zum Alkoholismus in den
Herkunftsfamilien aufzufinden waren. Bei 49 (52.1 %) der Tater lag offenbar kein
vermehrter Alkoholkonsum in der Familie vor. Es erwies sich jedoch, dass bei 36 (38.3
%) von ihnen alkoholkranke Véter bzw. Stiefvater in der Familie lebten. In einem
dokumentierten Fall war die Mutter eines zu lebenslanglich Verurteilten alkoholkrank. In
7 (7.4 %) Fallen waren beide Elternteile und in einem (1.1 %) Fall ein Geschwisterkind

betroffen. In acht Fallen ergaben sich aus den Akten keine Hinweise dafur.
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Abbildung 12: Alkoholismus in der Familie

3.1.16 Alkoholeinfluss Indexdelikt

Die Abbildung 14 zeigt, dass 30 (31.2 %) der Probanden beim Indexdelikt unter
Alkoholeinfluss standen, wohingegen dies nicht bei 66 (68.8 %) von ihnen in den
Unterlagen thematisiert wurde. Von sechs der Probanden lagen keine Angaben zum

Alkoholeinfluss beim Indexdelikt vor.

Ein Binomialtest ergab einen p-Wert von p < 0.001.
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Abbildung 13: Alkoholeinfluss Indexdelikt
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3.1.17 Drogeneinfluss Indexdelikt

Die wenigsten Totungsdelikte wurden unter Drogeneinfluss vollzogen, bei 82 (82.8 %)
der Probanden konnte kein Drogeneinfluss wahrend des Deliktes nachgewiesen werden.
Lediglich 17 (17.2 %) der Probanden standen unter Drogeneinfluss, jedoch nicht so
mafigeblich, dass der 8 64 StGB in Betracht gezogen wurde. Bei drei des

Probandenkollektivs waren den Akten hierzu keine Informationen zu entnehmen.

(Binomialtest p < 0.001)
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Abbildung 14: Drogeneinfluss Indexdelikt
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3.2 Zusammenhangsanalysen

In den folgenden Abschnitten werden die Ergebnisse der Analysen auf Zusammenhénge
bzw. Unterschiede zwischen den Merkmalen dargestellt. Besonderes Augenmerk liegt

hierbei auf den potentiellen Einflussfaktoren bezogen auf den LSI-R Gesamtwert.

3.2.1 Zusammenhang Bundeszentralregistereintrage/LSI-R-Gesamtwert

50
|

LSI-R Gesamtwert

T T T T T T
0 5 10 12 20 25

BZR Eintrage

Abbildung 15: Zusammenhang BZR-Eintrdge/ LSI-R-Gesamtwert

In der Abbildung 3.2.1 ist der Zusammenhang zwischen der Anzahl der BZR-Eintrage

und dem LSI-R-Gesamtwert dargestellt.

(Korrelationskoeffizient r =0.353, p<0.001)

3.2.2 Einfluss verschiedener Items auf den LSI-R-Gesamtwert

In der folgenden Tabelle sind die Mittelwerte einiger in vorliegender Arbeit beschriebenen
Items hinsichtlich des LSI-R-Gesamtwertes dargestellt. Visualisiert sind jeweils die
Mittelwerte der Gruppen (Spalte 2. Mittelwert derjenigen Probanden, bei denen das
Merkmal aus Spalte 1 nicht vorhanden ist; Spalte 3: Mittelwert derjenigen Probanden, bei
denen das Merkmal aus Spalte 1 vorhanden ist). In der letzten Spalte findet sich der p-

Wert der zugehdrigen t-Tests.
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Tabelle 7: Einfluss auf LSI-R-Gesamtwert

LSI-R: nein LSI-R: ja p-Wert (t-Test)
MW (SD) MW (SD)
Giltige N  Gultige N

Hinweise auf Personlichkeitsstérung 21.95 24.00 0.24
(8.26) (8.85)
59 43

Alkoholeinfluss Indexdelikt 21.65 26.37 0.02
(7.66) (9.31)
66 30

Depressivitat 22.09 22.52 0.81
(8.54) (7.50)
64 29

Drogeneinfluss Indexdelikt 21.65 30.65 0.00
(7.66) (8.19)
81 17

Extrafamilidre Gewalterfahrungen 23.92 26.25 0.42
(8.04) (9.05)
59 12

Heimaufenthalt 21.80 25.77 0.03
(8.63) (7.63)
76 26

Hinweise psych. Untersuchung 21.30 23.79 0.14
(8.02) (8.76)
40 62

Substanzgebrauch 20.18 30.92 0.00
(7.38) (6.53)
77 25

Selbstverletzung 22.54 25.67 0.27
(8.60) (7.62)
93 9

Hieraus wird deutlich, dass sich die LSI-R-Gesamtwerte beztiglich des Alkoholeinflusses,

des Drogeneinflusses, des Substanzgebrauchs sowie des Heimaufenthalts signifikant

voneinander unterscheiden.
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3.2.3 Zusammenhang Alter Probanden / LSI-R-Gesamtwert
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Abbildung 16: Zusammenhang Alter Probanden/LSI-R
Einen signifikanten Zusammenhang héatte es bei p<0.05 gegeben, p=0.09.

Korrelationskoeffizient r= - 0.167

Grundsatzlich gibt der Korrelationskoeffizient r die Starke und die Richtung des linearen
Zusammenhangs an: je dichter bei +1 oder -1, desto starker der Zusammenhang.
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3.2.4 Zusammenhang Personlichkeitsstorung und Drogeneinfluss beim
Indexdelikt

nein ia

nein

Hinweise Pers stbrung
ia

Drogeneinflussindexdelikt

Abbildung 17: Hinweise Persénlichkeitsstorung/Drogeneinfluss beim Indexdelikt

Um den Zusammenhang zwischen Personlichkeitsstérung und Drogeneinfluss beim
Indexdelikt darzustellen, wurde eine Kreuztabelle verwendet. Hierbei handelt es sich um
eine Haufigkeitstabelle fur zwei Merkmale, damit der Zusammenhang zwischen
Personlichkeitsstérung und Drogeneinfluss visualisiert werden kann. Erforderlich war der
exakte Test nach Fisher, der auch bei geringer Datenmenge zuverlassige Resultate
liefert. Damit man einen Uberblick erh&lt und die Ergebnisse anschaulich prasentiert
werden konnen, wurde ein Mosaikplot ausgewahlt, welches sich hervorragend zur

Visualisierung von Daten mit zwei Merkmalen eignet.

48 der Probanden standen nicht unter Drogeneinfluss und zeigten auch keine Hinweise

auf eine Personlichkeitsstorung, dargestellt im linken oberen Kastchen.

33 der Probanden standen nicht unter Drogeneinfluss, zeigten aber Hinweise auf eine

Personlichkeitsstorung, dargestellt im linken unteren Kastchen.

Neun der Probanden standen unter Drogeneinfluss, zeigten aber keine Hinweise auf eine

Personlichkeitsstorung, dargestellt im rechten oberen Kastchen.

Acht der Probanden standen unter Drogeneinfluss, zeigten aber Hinweise auf eine

Personlichkeitsstorung, dargestellt im rechten unteren Kastchen.
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3.2.5 Regressionsmodell signifikanter Einflussgrofen

Tabelle 8: Multiples lineares Regressionsmodell

term estimate std. error statistic p.value
(Intercept) 16.6 1.03 16 0
Alkoholeinfluss 2.42 1.6 151 0.134
Indexdelikt

Drogeneinfluss 3.99 2.01 1.98 0.0505
Indexdelikt

Heimaufenthalt 0.59 157 0.375 0.708
Substanzgebrauch | 8.04 1.63 4.94 0.0000039
BZR Eintrage 0.688 0.135 5.09 0.0000021

In Tabelle 8 sind alle signifikanten EinflussgroRen auf den LSI-R-Gesamtwert aus den

bivariaten Analysen zusammengestellt (p-Wert < 0.05). Der LSI-R-Gesamtwert stellt die

abhangige Grole dar, bei den anderen handelt es sich um die unabhéngigen Gré3en.

Es wird der simultane (also nicht nur der bivariate) Einfluss der unabhangigen Gréf3en

auf den LSI-R- Gesamtwert untersucht. Man spricht auch von adjustierten Effekten, da

man deren Einfluss simultan untersucht. Die Abhangigkeit der Gré3en untereinander wird

demnach berucksichtigt.
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4 Diskussion

In der vorliegenden Arbeit wurden die Daten zur Person und zur Gefahrlichkeit von 102
lebenslanglichen Straftatern der Berliner Justizvollzugsanstalten ausgewertet. Fast alle
Tater sind wegen Mordes zu lebenslanger Freiheitsstrafe verurteilt worden. Der
Schwerpunkt lag nach Auswertung der Gefangnispersonalakten im Bereich der Nutzung
des LSI-R, womit der Gesamtwert, die LSI-R-Kategorien, der Zusammenhang zwischen
Alter der Probanden und dem LSI-R-Gesamtwert sowie der Zusammenhang zwischen
BZR-Eintragen und LSI-R-Gesamtwert ermittelt wurden. Es sollte beleuchtet werden, ob
die meisten der Tater Hinweise auf PersoOnlichkeitsstorungen aufzeigen, wie sich
psychosoziale Einflisse auf den LSI-R- Gesamtwert auswirken. Interessant war auch die
Fragestellung, ob die Téater selbst in Kindheit und Jugend Opfer von Gewalt waren, ob
Psychotherapiebedarf besteht und Gesprachsangebote genutzt werden. Ermittelt werden
sollte auch, ob die meisten Taten unter Alkohol -und Drogeneinfluss stattfanden, wobei
anzumerken ist, dass die Schuldféahigkeit auRer Frage stand und die Rechtsbrecher des

Malregelvollzugs nicht Inhalt dieser Studie sind.

4.1 Diskussion der Ergebnisse

Die Auswertung des Alters der Probanden beim Indexdelikt ergab einen Median von 32.
Das ist der Wert, dem sich die meisten der Tater ann&hern. Der jingste Proband war 21
Jahre alt, der alteste 56 Jahre alt. Der Uberwiegende Anteil befand sich in der Gruppe
der 20 bis 40jahrigen. Bei den Berliner Sicherungsverwahrten lag das Durchschnittsalter
bei 38 Jahren [32]. Im Jahr 2012 ermittelte Dessecker, dass jeder zweite der
Lebenslanglichen das Alter von 47 Jahren Uberschritten hatte [36]. 2013 waren die Halfte
der Gefangenen mit lebenslanger Freiheitsstrafe alter als 51 Jahre zum Zeitpunkt der
Entlassung. Der jingste entlassene Tater war 37 Jahre alt. In der vorliegenden Studie
wurde 2014 ein 66jahriger Mann nach 43 Jahren und acht Monaten entlassen. Inhaftiert
wurde er mit 22 Jahren. Verhangt wurde zur lebenslangen Haft eine besondere Schwere
der Schuld. Ein weiterer der Gefangenen hatte 2014 nach 45 Jahren entlassen werden
kénnen. Der Rest einer lebenslanglichen Strafe kann zur Bewahrung ausgesetzt werden,

jedoch muss der Verurteilte einwilligen. Vermutlich wird er eines Tages in Haft versterben.
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Fur die LSI-R-Auswertung konnten samtliche 102 der Probanden herangezogen werden.

Hierbei zeigte sich, dass der Mittelwert bei 22.8 (Median 22) des LSI-R-Gesamtwert lag.
Das bedeutet, dass ein Risiko im unteren Durchschnitt vorliegt mit einem geschatzten
Ruckfallrisiko von 20-30 %. Das Minimum lag bei 5 mit einem geringen Risiko und einem
geschatzten Ruckfallrisiko unter 15 %. Das Maximum lag bei 43, also einem hohen Risiko.
Empfohlen wird dann eine intensive Betreuung im gesicherten bzw. kontrollierten Setting

oder eine enge Supervision.

Es liel3 sich kein Zusammenhang zwischen dem Alter des Probanden und dem LSI-R-
Gesamtwert nachweisen. Der Korrelationskoeffizient r = - 0.167 bedeutet jedoch, je alter

ein Proband ist, desto geringer féallt der LSI-R-Gesamtwert aus.

Die Auswertung der LSI-R-Kategorien ergab, dass nicht von einer Gleichverteilung der
Kategorien ausgegangen werden kann, denn die beiden extremen Kategorien (hohes
Risiko und geringes Risiko) waren signifikant unterbesetzt. Immerhin zeigten 40.2 % (41
der Probanden) trotz Verurteilung und Inhaftierung ein Rickfallrisiko von tber 30 % -

nicht speziell fur Mord, zumindest jedoch flr gravierende Straftaten.

Es konnte ein Zusammenhang zwischen den BZR-Eintragen und dem LSI-R-Gesamtwert
nachgewiesen werden. Hier trifft die Vermutung zu, dass mit der Anzahl der BZR-Eintrage
auch der LSI-R-Gesamtwert hoher ausfallt, was zu erwarten war. Es ist ein deutlicher
positiver, statistisch signifikanter Zusammenhang zu erkennen. Das Ergebnis ist
eindeutig. Isoliert betrachtet ergab der BZR einen Median von drei (MW: 4.6) und die
uberwiegende Mehrheit der Probanden konnte weniger als zehn Eintrdge im BZR
vorweisen, im Vergleich zu den 76 Sicherungsverwahrten, welche im Mittel neun Eintrage
im BZR vor dem Indexdelikt aufzeigen konnten [32]. Hier scheint also ein betrachtlicher

Unterschied vorzuliegen.

An dieser Stelle sei auf die Berliner CRIME-Studie verwiesen, die die chronische

Ruckfalldelinquenz im individuellen menschlichen Entwicklungsverlauf betrachtete [33,34].

Beim LSI-R ergab sich fur die Gesamtgruppe ein Mittelwert von M = 24.7 und eine

Standardabweichung von SD = 6.5.

Dies entspricht ungefahr meinen Ergebnissen. Der Mittelwert von M = 22.8, ein Median
von 22 und die SD = 8.5.
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Die CRIME-Studie lasst die Vermutung zu, dass valide Prognosen bei Probanden mit
schweren Anlasstaten treffsicherer sein kdnnten, als bei Personen mit mittelschwerer
Delinquenz. Bezogen auf den LSI-R sagt die Studie aus, dass dieses eher fur die
Vorhersage kurzfristiger und nicht gewalttéatiger Rickfélle geeignet ist und die bewéhrten
Kriminalprognose-instrumente HCR-20 und PCL-R anerkannt sind, um gewalttatige
Straftaten auf langere Sicht vorhersahen zu kénnen. In vorliegender Studie fihrte das

Indexdelikt jedoch zur lebenslanglichen Freiheitsstrafe.

Kritisch zu erwahnen ist, dass bei Studien nur auf die Informationen zurtickgegriffen
werden kann, die vorhanden sind. Nicht alle Straftaten tauchen auch wirklich im BZR auf

bzw. wurden wieder geléscht.

Fir diese Arbeit standen nur die Gefangnispersonalakten zur Verfigung, keine

ausfuhrlichen Explorationen mit den Insassen.

Doch es gilt immer, individuell zu betrachten und sich nicht nur auf Prognoseinstrumente
zu verlassen, sondern diese erganzend zu nutzen und den Gesamtblick nicht zu verlieren
[37]. Fur Proband Nr. 30 konnte ein LSI-R-Gesamtwert von lediglich 23 ermittelt werden,
was einem Risiko im unteren Durchschnitt mit einem geschéatzten Ruckfallrisiko von 20-
30 % entspricht. Dies passt nicht zu besagtem Probanden, den ich als héchst gefahrlich
mit einem hohen Rckfallrisiko eingeschatzt hatte, welcher aufgrund der Schwere der Tat
an einem Kind, die lebenslange Freiheitsstrafe verhangt bekam mit einer besonderen
Schwere der Schuld und dies nach Mordversuch, denn das Kind uberlebte
schwerverletzt. Es ist aber auch der Proband, welcher sich im achten Haftjahr suizidierte,
denn nicht nur die Fremdgefahrdung war vorhanden. Zuvor bedrohte er das Leben
mehrerer Personen und musste isoliert werden. Die Geféhrlichkeit anderen Menschen

gegeniiber musste ernst genommen werden.

Die Untersuchung auf Hinweise fir Personlichkeitsstérungen in vorliegender Studie
ergab, dass 59 von den Probanden keine Hinweise auf Personlichkeitsstdrungen zeigten,
43 von ihnen hingegen schon. Es kann demnach nicht davon ausgegangen werden, dass
Tater mit Hinweisen auf Personlichkeitsstorungen signifikant haufiger vertreten sind. Zum
Toten bedarf es nicht unbedingt einer Personlichkeitsstorung und dies entspricht auch
den Erwartungen der Fragestellung. Sagt die Tat etwas aus zum Charakter des Taters
oder zu seiner Gefahrlichkeit? Es ist sinnvoll, zu unterteilen zwischen

Tathergangsanalyse und tatunabhangig die Personlichkeit zu erkunden, sich dann im
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Anschluss Gedanken tber das Motiv zu machen und warum es zur Tat kommen konnte
[38]. In der Studie von Kopp et al., 2012 gab es Hinweise auf 14 % flur die
Posttraumatische Belastungsstorung bei Langzeitgefangenen in Deutschland, fir die
Kurzzeitgefangenen ergab sich ein Wert von 2.9 % [39]. Unklar bleibt, ob daraus eine
andauernde Personlichkeitsénderung geworden ist oder dies in Zukunft in Betracht
gezogen werden sollte. Die dissoziale Personlichkeitsstoérung ist im Vergleich zur
Allgemeinbevoélkerung erhoht. In der Studie von Schonfeld et al. 2006 wurden 139
Gefangene (nicht explizit Sicherungsverwahrte oder Lebenslangliche) der JVA Bielefeld
Brackwede | im geschlossenen Vollzug untersucht. Es ergab sich, dass bei 43.4 % der
Manner eine Personlichkeitsstérung nachgewiesen wurde, bei 32,9 % antisoziale
/dissoziale Personlichkeitsstorung [24]. Bei den Sicherungsverwahrten [32] ergab sich,
dass bei 48 von 76 Probanden, also 63.2 % die Diagnose einer Personlichkeitsstorung
gestellt werden konnte, bei 33 von ihnen, 43.4 % die einer dissozialen
Personlichkeitsstérung. In der vorliegenden Studie ist der Anteil nicht so hoch und zeigt
gravierende Unterschiede zu den Sicherungsverwahrten. Hier wird die Heterogenitat des
Probandenkollektivs der Lebensléanglichen deutlich.

Hinweise auf Depressivitdt zeigten sich bei 29 der Tater. Auch das entsprach den
Erwartungen, dass der Anteil der Nicht-Depressiven unter den Téatern hdher ist.
Selbstverletzungen und Suizidversuche liel3en sich bei neun von 93 nachweisen. Bei
neun von ihnen gab es hierzu keine Informationen in den Gefangnispersonalakten. Das
Ergebnis ist unerwartet niedrig, muss aber nicht zwingend angezweifelt werden, hebt sich
jedoch von anderen Studien ab. Wahrend des Erhebungszeitraumes suizidierte sich

einer der Lebenslanglichen im achten Haftjahr.

In der Studie von Kropp et al. zeigte sich, dass jeder vierte Langzeitgefangene wahrend
der Haft einen Suizidversuch unternommen hatte. Jeder flnfte der Langzeitgefangenen
berichtete von einem Suizidversuch vor Haftantritt. Demgegentber ergab sich eine
erhohte Pravalenz von selbstverletzendem Verhalten bei den Kurzzeitgefangenen. Man
konnte dies mit einem héheren Auftreten der Emotional instabilen Personlichkeitsstorung
erklaren [39]. In Bennefeld-Kersten ist nachzulesen, dass die Suizidalitat von
Gefangenen nicht zu unterschatzen ist und die Vulnerabilitat, die die Betreffenden schon
aus Kindheit mitbringen, unter Haftbedingungen nicht besser wird. Das Personal der JVA
bekommt oft nicht mit, was die Inhaftierten beschéaftigt und was an Ereignissen passiert
[40]. Das soziale und stitzende Umfeld fehlt und gerade bei den Lebenslanglichen ist die
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Perspektivlosigkeit nicht zu bagatellisieren, da die genaue Vollzugsdauer nicht absehbar
ist. In einer weiteren Studie von Radeloff (2016) wurden jugendliche Straftater untersucht,
mit dem Hinweis, dass sich in Jugendstrafanstalten eine hohe Anzahl an jungen
erwachsenen Mannern befinden, namlich 50 % 18 bis 21 Jahre alt und 40 % 21 bis 24
Jahre alt, so dass der Begriff Jugendstrafvollzug manchmal verunsichernd wirkt. Aber
entscheidend war die Erkenntnis, dass man diese Population durchaus mit Insassen der
Haftanstalten flir Erwachsene vergleichen kann. Bei 60 % der inhaftierten Adoleszenten
konnten Hinweise auf psychische Stérungen nachgewiesen werden. Im
Jugendstrafvollzug wird die Pravalenz von ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitatsstérung) mit 45 % angegeben. Screening-Untersuchungen bei Haftantritt
und im Verlauf werden dringend empfohlen, da die Impulsivitat einen grof3en Risikofaktor
fur Suizidalitat darstellt [41]. Das fetale Alkoholsyndrom (FASD) konnte bei weiteren
Studien in Betracht gezogen werden. Hierzu gibt es bisher wenige Studien, jedoch gilt zu
bedenken, dass dies in Erwagung zu ziehen ist, da nicht alle dieser Kinder und
Jugendlichen phanotypisch auffallen. Hier sollte differentialdiagnostisch genauer mit dem
ADHS verglichen werden. Auffallend ist, dass die Diagnose des ADHS bei den
Erwachsenen in Haftanstalten oftmals keine Beachtung findet, sondern recht schnell die
Diagnose einer Personlichkeitsstérung, meist dissozial, herangezogen wird. Wie sieht der
Zusammenhang zwischen Haftdauer, Personlichkeitsauffalligkeiten und Suizidalitat von
Inhaftierten aus? Die Einflisse stehen eigentlich aul3er Frage, wie die Studie von Ritter
et al. zeigte, in der 113 Inhaftierte in sechs sachsischen Justizvollzugsanstalten
untersucht wurden. Hierflr wurden Interviews und Fragebdgen herangezogen. Es fanden
sich signifikante Zusammenhénge zwischen Personlichkeitsauffalligkeiten bzw.
Personlichkeitsstérungen und Suizidalitat sowie friherer Suizidalitat [42]. Jedoch ergab
die Studie, dass die Haftdauer nur geringen Einfluss auf die Suizidalitat hat wie andere
Studien unter Rasch et al. zeigen und wie es in der vorliegenden Studie ebenfalls
aufgezeigt werden konnte, da sich die meisten der Lebenslanglichen im
Erhebungszeitraum schon lange in Haft befanden. Eine weitere Bestatigung der
Ergebnisse dieser Studie fand sich in der Dissertation von Cassau (2010), welcher sich
mit dem Verlauf von depressiven Syndromen unter Untersuchungshaftbedingungen
befasste und herausfand, dass die depressiven Symptome zu Haftbeginn im Verlauf
abklingen und auch als Anpassungsstérungen gedeutet werden missen [25]. Es wurde

auf die Adaption hingewiesen, die gerade bei den Langzeitinhaftierten, wie in der
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zugrunde liegenden Studie, eine grol3e Rolle spielt, so dass hiermit die oben genannten

Ergebnisse erklarbar sind.

Nun soll auf biografische Einflisse eingegangen werden. Es zeigten 25.5 % der
Probanden Hinweise auf Heimaufenthalte in ihrer Lebensgeschichte. Hierbei wird
allerdings deutlich, dass es zu wechselnden Heimaufenthalten kam, so dass es fur die
Probanden immer wieder zu Briichen mit Neuorientierungen kam. Nicht selten werden
Misshandlungen von Seiten der Erzieher geschildert, was aber nicht zusatzlich mit Hilfe
der Items erfasst wurde. Es ist also nicht von Gleichverteilung auszugehen, denn
signifikant weniger Tater haben einen Heimaufenthalt in ihrer Biografie vorzuweisen.
Extrafamiliare Gewalterfahrungen kamen bei nur 16.9 % der Probanden vor. Dies
entsprach der Annahme, dass eher die Gewalterfahrungen innerhalb der eigenen Familie
entscheidend fur die Delinquenzentwicklung ist. Aber auch hier traten niedrigere Zahlen
auf als erwartet, denn 48,8 % der Probanden erlebten keine Gewalttatigkeit der
Hauptbezugspersonen. In Betracht gezogen werden muss, dass haufig Bezugspersonen
idealisiert werden, weil die Tater keine Vergleichsmdoglichkeiten hatten, um beurteilen zu
kénnen, was es bedeutet, behltet und geborgen aufzuwachsen und die Abwehr eine
grol3e Rolle spielt. Es ist ertraglicher, stolz auf den gewalttatigen Vater zu sein, mit dem
man sich identifiziert, der aus einem einen Tater und kein Opfer gemacht hat. Hier zeigt
sich oft eine Wahrnehmung von vermeintlicher Starke, verbunden mit dem Gefuhl der
Verbundenheit, denn Eltern bleiben Eltern, egal wie brutal sie gegen ihre Kinder
vorgehen. Die Mitter werden hingegen oftmals idealisiert. Diese Ausfuihrungen basieren
jedoch lediglich auf meinen Berufserfahrungen mit Straftatern und sollen hier lediglich

erganzend erwahnt werden.

Zum sexuellen Missbrauch der Probanden in Kindheit und Jugend gab es wenig
Angaben, 5 intrafamiliar, 4 extrafamiliar, bei 87 % der Probanden gab es keine Hinweise,
aber bei vielen blieb es wunklar. Im Vergleich zum Probandenkollektiv der
Sicherungsverwahrten zeigt sich [32], dass Uber die Halfte der Probanden aus einer
randstandigen Familie stammt und es ebenso bei der Halfte der Probanden zu
Misshandlungen oder sexuellem Missbrauch in der Herkunftsfamilie kam. Bei 80 % lag
Gewalttatigkeit durch Hauptbezugspersonen vor und ein Dirittel lebte teilweise wéhrend der
Kindheit oder Jugend in Heimen, was sich mit der Studie der Lebenslanglichen vergleichbar

darstellt, bei denen 25.5 % Heimaufenthalte vorweisen konnten.
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Das Item nervenarztliche Behandlungen entsprach den Erwartungen, dass diese wenig
in Anspruch genommen wurden. Psychiatrische Untersuchungen wahrend der Haft
lieRen sich allerdings bei 59 % der Tater nachweisen. Aufgrund der Schweigepflicht fur
Arzte und Psychologen sind die Hinweise in den Gefangnispersonalakten
selbstverstandlich als kritisch bzw. nicht valide zu bewerten. Im Vergleich zu den
nervenarztlichen Behandlungen, hauptsachlich in Form von Vorerfahrungen, konnte mit
diesem Item nachgewiesen werden, dass psychiatrische Kontakte signifikant hoher
vorkommen und durchaus in Anspruch genommen werden. Dahinter steckt mitunter auch

das Bedurfnis, das System auszunutzen, damit Strafen abgemildert werden kdnnen.

Alkoholismus in der Familie zeigte sich bei fast der Halfte der Probanden. Das Ergebnis
ist unerwartet, da von einer héheren Anzahl von alkoholkranken Familienmitgliedern

ausgegangen wurde.

Heimaufenthalte mit Trennungserfahrungen und Gewalterfahrungen stellen

Risikofaktoren fur eine spatere Delinquenz dar.

Interessant war die Auswertung verschiedener ltems mit entsprechendem Einfluss auf
den LSI-R-Gesamtwert. Es zeigte sich, dass Heimaufenthalte wahrend der
Kindheit/Jugend hohere LSI-R- Gesamtwerte hervorriefen und Substanzgebrauch
wahrend der Haft ebenso zu héheren LSI-R- Gesamtwerten flhrte. Haufig zeigte sich ein

Mischkonsum, offenbar dem geschuldet, was gerade zuganglich war.

Auch ergaben Alkohol- und Drogeneinfluss beim Indexdelikt héhere Werte. Zusammen
mit den BZR-Eintragen erfolgte erganzend die Uberfiihrung in ein Regressionsmodell.
Ausgegangen wurde davon, dass diese Einflussfaktoren zu hoheren LSI-R-
Gesamtwerten fihren und somit eine Geféhrlichkeit der Tater abzuleiten ist bzw. die

Neigung zu Fehlverhalten in der Justizvollzugsanstalt.

Im Regressionsmodell konnte nachgewiesen werden, dass die beiden Gréf3en
Substanzgebrauch und BZR-Eintrage einen signifikanten Einfluss auf den LSI-R-
Gesamtwert haben (hier ist der p-Wert < 0.05). Die Grof3e Drogeneinfluss ergab einen p-
Wert von 0.0505, also knapp Uber der ,magischen” Grenze von 0.05, so dass von einer

Tendenz auszugehen ist.

Zum Tatgeschehen lasst sich aussagen, dass 31.2 % der Tater unter Alkoholeinfluss
beim Indexdelikt standen, jedoch nicht so vorherrschend, dass strafmildernde
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Konsequenzen in Erwagung gezogen wurden. Dies entspricht nicht der urspringlichen
Annahme, dass die meisten Taten unter Alkoholeinfluss veribt wurden. Die polizeiliche
Kriminalstatistik 2015 ergab, dass 15.3 % der Morde unter Alkoholeinfluss stattfanden.
Totschlag und Totung auf Verlangen erfolgten bei 31.3 % der Taten unter Alkoholeinfluss
und Korperverletzung mit Todesfolge 34.3 % [43]. Unter Drogeneinfluss befanden sich
beim Indexdelikt 17 von 102 Probanden. Dies entsprach den Erwartungen, dass der
Drogeneinfluss nicht maf3geblich fur das Indexdelikt war. Beziiglich des Zusammenhangs
zwischen Substanzmissbrauch bzw. Substanzabhangigkeit und Personlichkeitsstorung
konnte bei den Lebenslanglichen dieser Studie keine Erklarung gefunden werden. Dies
zeigte sich in anderen Studien anders, wie bei Kropp [39], bei der nachgewiesen wurde,
dass die Gefangnisinsassen mit antisozialer Personlichkeitsstorung signifikant haufiger
einen Substanzmissbrauch aufzeigten, als solche ohne Personlichkeitsstorung.

Beim Auswerten der Daten wurde deutlich, dass es bei mehreren Lebenslanglichen
Hinweise gibt, dass sie lange eingenasst haben. Dies wurde aber nicht zusatzlich in der
Datenbank erganzt. Hierfur ist eine weitere Studie lohnenswert. Aus einem angstlichen und
gedemuitigten Kind kann ein Tater werden. Zwei der Probanden téteten ihre Opfer durch das
Legen von Bréanden. Beide waren noch im Teenageralter Bettndsser, tbrigens auch der
Proband, welcher sich im achten Haftjahr suizidierte.

Es gibt Erklarungsversuche, Brandstiftung als Storung der Impulskontrolle und der

Affektregulation zu verstehen [44].

Hierbei werden die Tater in 1. positive Affekte maximierende Serientater, 2. Serientater,
die negative Affekte minimieren und 3. Einzeltater, die einen negativen Affekt ohne Motiv
minimieren, eingeteilt. Die Erklarungsversuche gehen soweit, dass sich fir die erstere
Gruppe ergibt, dass diese Freude verspiren und dabei manchmal einen Orgasmus
erleben. Die zweite Gruppe erlebt eine Befreiung von unangenehmen Gefihlen und fur

die dritte Gruppe gibt es bisher keine Erklarung.

Wenn man gezielt die finf Frauen betrachtet, l&sst sich nachweisen, dass vier von ihnen
offenbar aus Habgier getttet haben und eine womdglich aus Mordlust, nach einem
Krankungserleben, weil der Enemann sie fir eine andere Frau verliel3, sie zuvor nur das
Trostpflaster fir eine andere Frau war, welche ihren spateren Mann verschmahte, die er
aber eigentlich heiraten wollte. Narzisstische Personlichkeitsmerkmale werden deutlich,

wenn man diese Taterin naher beleuchtet. Im Falle der nachweisbaren Tétungen war sie
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diejenige, welche sich in der Machtposition wéhnte hinsichtlich fir den weiteren Verlauf

des Opfers.

Der Wunsch nach einer Typisierung der Tater wird immer wieder deutlich und etliche

Erklarungsversuche existieren bereits.

Es gibt die Einteilung in einen Uberkontrollierten und einen unterkontrollierten

Personlichkeitstypus nach Megargee [45, 46].

Die uberkontrollierten Menschen zeigen angstliche und depressive Symptome, sind
mitunter schichtern, vermindert im Antrieb, hoffnungslos, sind misstrauisch, weisen

Leidensdruck auf, sind introvertiert und krankbar.

Die unterkontrollierten Menschen sind egoistisch, fordernd, umtriebig mit wechselnden
Partnerschaften, bedrohlichem Auftreten, Verhaltensauffalligkeiten in Kindheit und

Jugend mit vermehrten Jugendstrafen.

Eine vergleichende Studie Uber Aggressionstater gibt es von Nedopil (1991), der die

obengenannte Einteilung bestétigte. [47]

Bei Personen mit antisozialer (dissozialer) Personlichkeitsstorung, die schnell gewalttétig
reagieren, bestehen eine Reduktion der Hemmung im Verhalten sowie eine reduzierte
Angstlichkeit [48].

4.2 Kritische Diskussion der Methoden

Die Erhebung der Daten erfolgte mit Hilfe der Gefangnispersonalakten, zunachst durch
drei Doktoranden. Fehlerquellen sind demnach nicht auszuschlieRen, da die
Herangehensweise und der Blick des einzelnen Betrachters zu Abweichungen fuhren
kann. Die LSI-Daten wurden jedoch nicht von den beiden anderen Untersuchern
erhoben, weil diese nachtraglich korrigiert wurden, so dass in diesem Bereich
Fehlerquellen vermieden werden konnten. Bei der Anwendung des LSI-R konnten alle
102 Probanden zur Auswertung herangezogen werden, jedoch kam es bei einigen zu
missings. Ab zwei Items ist die Aussagekraft in Frage zu stellen, ab funf Items ist die
Validitat in Frage zu stellen. In vorliegender Studie wurden jedoch trotzdem alle
Probanden miteinbezogen, damit ein Uberblick erfolgen kann. Sinnvoll waren zusatzliche

Interviews gewesen, was aus organisatorischen Grunden nicht méglich war, aber in
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Zukunft bei nachfolgenden Studien unbedingt Berlcksichtigung finden sollte. Weiterhin
waren erganzende psychometrische Verfahren hilfreich gewesen, weil nicht alle der
Lebenslanglichen begutachtet wurden und somit die Gefangnispersonalakten mitunter

wenig Informationen liefern.

4.3 Diskussion der Fragestellungen

Die lebenslanglichen Straftater stellen ein heterogenes Kollektiv dar. Einige von ihnen
sind nie straffallig in Erscheinung getreten, bis es zum Indexdelikt kam. Wieder andere
von ihnen weisen zahlreiche Vorstrafen auf. Zwei von ihnen téteten nach Entlassung aus
der Haft, nachdem sie zuvor fur versuchten Mord verurteilt wurden. Einer der Téater hat
nach VerbilRung der lebenslangen Freiheitsstrafe wegen Mordes nach Entlassung erneut
getotet und zwar in drei Fallen. Die Komplexitat der Lebenslangen ist aussagekraftig. Der
Frauenanteil ist deutlich geringer, lasst jedoch dennoch die Aussage zu, dass Frauen
nicht weniger aggressiv sein koénnen, als Manner [49,50]. Die Taten lassen keine
hinreichende Aussage zur Personlichkeit des Taters zu und man sollte, diese auch
tatunabhangig und differenziert, individuell betrachten. Nicht jeder Tater, welcher getoétet
hat, ist ein Serienmorder, fur die es sicherlich leichter ist, bestimmte Merkmale
festzulegen. Kulturelle Hintergrinde missen zudem immer beleuchtet werden und nicht
zuletzt der evolutionspsychologische und anthropologische Denkansatz, welcher besagt,
dass das Toten nur eine von mehreren Lésungsstrategien fur Adaptionsprobleme ist, mit
der sich die Menschheit schon immer konfrontiert sah [51,52]. Den idealtypischen
Kriminellen gibt es jedoch nicht und die Heterogenitat von Straftatern wird nicht
ausreichend gewdrdigt. Es zeigen nicht die meisten der Lebenslanglichen Hinweise auf
Personlichkeitsstorungen und es wurden auch nicht Gbermé&fig viele von ihnen in
Kindheit und Jugend Opfer von Gewalt. Tatsachlich sind auch nicht wenige von ihnen in
sozial normstandigen Familien aufgewachsen. Ebenso fanden die wenigsten der Taten
unter Alkohol- und Drogeneinfluss statt, was zur Annahme passt, dass die meisten Taten

ohne Substanzeinfluss stattfinden.

Das LSI-R gibt Auskunft Uber die Geféhrlichkeit eines Taters, lasst sich aber nicht als
Hilfsmittel heranziehen, um die Personlichkeit des Taters analysieren zu kénnen. In
vorliegender Studie lie3 er die Aussage zu, dass 62 von 102 Lebenslanglichen

Indikationen flr psychologische oder psychiatrische Untersuchungen aufweisen. Die
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Moglichkeiten der psychotherapeutischen Behandlung wurden in den letzten Jahren
deutlich ausgebaut. Es scheitert oftmals daran, dass Straftater hieriber nicht ausreichend
informiert werden und nicht wissen, was sie in Anspruch nehmen kénnen, man aber auch
geduldig mit ihnen sein muss, da sie oftmals nur langsam Vertrauen aufbauen kénnen
und standige Therapeutenwechsel sicherlich nicht hilfreich sind. Aber genauso wichtig ist
die berufliche Férderung, die in den Justizvollzugsanstalten einen hohen Stellenwert hat
und zur Selbstwertsteigerung beitragt, die Gefangenen auf das Leben aul3erhalb der
L2Anstalt® vorbereitet und einen stitzenden Aspekt darstellt. In der Sozialversicherung
werden Straftater jedoch nicht bericksichtigt, was sich spater auf die Hohe der
Rentenbeziige auswirkt. In der Studie von Dettbarn (2011) konnte zudem nachgewiesen
werden, dass kein vermehrtes Aufkommen von Depressionen zu verzeichnen ist und es,
bezogen auf die Personlichkeit der Tater, eher zu einer Stabilisierung kommt ebenso wie
fur die emotionale Labilitat, so dass von einer gewissen Adaption auszugehen ist [27].
Schon 1976 &auRerte sich hierzu Rasch vor dem Bundesverfassungsgericht zur
Diskussion der lebenslangen Freiheitsstrafe und seine Erkenntnisse nach Untersuchung
von 56 Probanden der JVA Tegel ergaben, dass die Lebenszeitstrafe keine irreparablen
Personlichkeitsschaden hinterlasst, jedoch stellte er die Frage, inwieweit der lange
Strafvollzug nutzlich ist [53,54,55,56]. Kinzig (2015) kritisierte in der Expertengruppe zur
Reformierung der ToOtungsdelikte die unbestimmte Dauer der lebenslangen
Freiheitsstrafe, welche zur Demotivation und zu psychischen Auswirkungen fihren kann
[15]. Vielleicht sind die Gefangenen auch oftmals nicht in der Lage Hilfe anzunehmen und
fuhlen sich erniedrigt, wenn man ihnen diese anbietet [57]. In Italien kam es 2007 zu
einem offenen Brief von tber 300 zu lebenslanger Freiheitsstrafe Verurteilten. Sie baten
um die Wiedereinfihrung der Todesstrafe, da sie ihre Haftstrafe als Dahinsiechen
empfanden [58]. Wenn man sich mit der Abschreckung befasst, lasst sich feststellen,
dass die Mordrate in den USA ungefahr viermal so hoch ist wie in Deutschland, obwonhl

dort in mehreren Bundesstaaten die Todesstrafe existiert [59].
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5 Zusammenfassung und Ausblick

Die Begutachtung von Straftatern nimmt im deutschen Strafsystem eine grofR3e Rolle ein.
Die Lebenslanglichen unter ihnen stellen eine besondere Gruppe dar. In dieser Arbeit
wurden 102 von ihnen, darunter funf Frauen der Berliner Justizvollzugsanstalten

untersucht.

Eine Einteilung der Tater im Sinne einer Typisierung war nicht moglich. Ein Uberblick
konnte dennoch erfolgen. Es bestatigte sich nicht, dass die meisten von ihnen Hinweise
auf Personlichkeitsstérungen oder Depressivitat aufweisen. Auch fanden die wenigsten
der schwerwiegenden Taten, die eine lebensléngliche Freiheitsstrafe zur Folge haben,
unter Alkohol- oder Drogeneinfluss statt. Im Vergleich zur Studie der
Sicherungsverwahrten gab es viele Parallelen, aber auch deutliche Unterschiede, denn
die Sicherungsverwahrten sind nicht so heterogen wie die lebenslangen Straftater. Die
Komplexitat des Probandenkollektivs konnte herausgearbeitet werden mit der Feststellung,

dass es keiner besonderen Personlichkeitsmerkmale bedarf, einen Mord zu veriiben.

Abschlie3end bleibt mitzuteilen, dass das LSI-R ein gutes Hilfsmittel darstellt, um den
Psychotherapiebedarf, die Nachsorge von Straftatern einschatzen zu kénnen, sowie das

Ruckfallrisiko bestimmen zu kdnnen.

In folgenden Studien kénnte man jugendliche Straftater mit Mord und Totschlag fur
Untersuchungen in Erwagung ziehen, sowie eine Vergleichsgruppe der Verurteilten
wegen Totschlags, welche mitunter zunachst wegen Mordes angeklagt waren und die
Straftater, denen eine verminderte Schuldfahigkeit zugesprochen wurde, wéren auch fir
weitere Erklarungsversuche hilfreich. Ein interessanter Blickwinkel wére die

Fragestellung nach langer Enuresis und Angststérungen.
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