DR. MED. MARTHA RUBEN-WOLF

TITELBILD VON
KATHE KOLLWITZ

101.—1580. TAUSEND







Geburtenregelung ist keine Erfindung der Neuzeit. Solange die
Menschheil existiert, bemiihte sie sich, ithren Nachwuchs planmi@.g
zu regeln. Das sehen wir noch unverdndert ber den heutigen Natur-
vilkern. Zwei Griinde waren von jeher mafgebend: erstens Nah-
rungsmangel, zweitens Rasserlicksichten (Beseitigung von Milgebur-
ten und Schwichlichen).

Aus Mangel an medizinischen Kenntnissen waren die é&itesten
Methoden der Geburtenregelung roh, in erster Linie Kindesmord und
Kindesaussetzung. Aber als Verbrechen wurde das weder emptunden
noch bestraft. Man hielt es fiir menschlicher, unwillkommenen oder
miBgestalteten Wesen ein Leben voll Not und Qual durch raschen
Tod zu ersparen. Unsere Geschichtsbiicher riihmen die ,abgehar-
teten” Spartaner, die ibre lebensschwachen Neugeborenen m
Gebirge aussetzten. Unsere Geschichtsbiicher erzdhlen mit Respekt
von dem romischen Familienvater, der dank seiner patriar-
chalischen Gewalt das Neugeborene aufheben. d h. in den Schol} der
Familie aufnehmen oder aul der Erde liegenlassen und damit zum
Tode verurteilen konnte. In China st es heute noch iiblich uner-
wiinschte Neugeborene iiber die Stadtmauer zu werlen. Eine Ber-
liner illustrierte Zeitung brachte letzthin ein verkriippeltes Neger-
kind, das von der Mutter auf einer abschiissigen Felsspitze ausgesetzt
wird. Der flotte Photograph hatte es sich nicht nehmen lassen. das
jimmerliche Schauspiel zu knipsen, ohne rettend einzugreiten.
Gemilderte Formen der Aussetzung gab es im Mittelalter, wo
bedringte Miitter ihre Sduglinge in Findelhdusern frommen Nonnen
zur Erziehung ibergeben konnten.

Jedenfalls sind Kindesmord und Kindesaussetzung selbst in den
Kulturstaaten Westeuropas auch heuate noch alltigliche Erscheinun-
gen. Téglich lesen wir in der Zeitung, daBl eine ,entmenschte
Mutter” ihr Klemnes unmittelbar nach der Geburt erdrosselte, oder
daB man als ,grausigen Fund” in einem Stiick braunen Packpapier
ein totes Neugeborenes entdeckt hat. Eine Erwidhnung des ,ent-
menschten Vaters"”, der rechtzeitig das Weite gesucht, findet sich in
diesen traurigen Alltagsberichten aber selten. [n Qesterreich lalit
sich eine merkwiirdige Tatsache statistisch nachweisen: da 'n der
Praxis der letzten Jahre abtreibende Schwangere von den Strat-
kammern nach dem § 144 (der unserem § 218 entspricht) mit meh-
reren Jahren schwerem Kerker bestrait werden, Kindesmorderinnen
dagegen vor das Schwurgericht kommen und olters frei ausgehen,
so bewirkt diese Handhabung der Gerichtspraxis leider ein Ansteigen -
der Kindesmorde gegeniiber den Abtreibungen. In all diesen Fillen
handelt ‘es sich um traurige Notbehelle verzweilelter Frauen, die
nicht wuBten, sich vor Empfingnis zu schiitzen und die aul deutsch
nicht das Geld hatten, rechtzeitisge Abtreibungshilfe zu finden.
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Die zweite Form der Geburtenregelung, die die Menschheit
erfand, war die Abtreibung. Man bemiihte sich, dem ungewolltea
Nachwuchs schon den Eintritt in das Leben zu ersparen.: Auch das
galt als ein Akt der Menschlichkeit und nicht als Verbrechen Bei
den Mohammedanern zum Beispiel gab es in den Harems sogenannte
oblutige Hebammen", die, den Kenntnissen der damaligen Zeit ent-
sprechend, speziell fiir diese Operation ausgebildet wurden. Daf die
Abtreibung eine Siinde sei, behauptete so unbedingi erst das Mittel-
alter, das auch jedem Ungeborenen eine Seele zuschrieb. Wann
die Secle in den Kérper der Frucht eingehe, dariiber gab es groQe
Betrachtungen. Manche Kirchenvdler meinten, die Seele kime
gleichzeitig mit den Kindsbewegungen, also etwa im fiiniten Monat,
andere meinten: Knaben bekédmen die Seele nach 40 Tagen, Madchen
dagegen erst nach 80 Schwangerschaltstagen. Das sind natiirlich
alles mittelalterliche Tiifteleien, die mit naturwissenschaftlicher
Erkenntnis nichts zu tun haben! Vollkommen lebensfahig ist emn Kind
erst nach neun Monaten Sogenannte Siebenmonatskinder oder Acht-
monatskinder am Leben zu halten, ist schon ziemlich schwer. Die
Schwangerschaftsunterbrechung ist um so bedenklicher und gefdhr-
licher [iir die Mutter, je groBer die Frucht ist.

Wir unterscheiden eine pluscherhafte Abtreibung durch Laien
und eine kunstgerechte Abtreibung durch Acrzte. Ueberall da, wo
der Gesetzgeber die Abtreibung zu einem Verbrechen stempell. ver-
kriecht sich diese Operation in die Schlupfwinkel schmutzigsier
Pluscherei und Wucherei, In fast allen kapitalistischen Staaten wird
die Abtreibung mit schweren Strafen bedroht. Bei uns in Deutsch-
land: Geldngnis liir die Schwangere, Zuchthaus fiir den Arzt oder
sonstigen Heller. Biirgerliche Klassenirzte und -juristen erkldren
als Sklavenaufseher des kapitalistischen Staates immer wieder die
Aulrechterhaltung der Abtreibungsstirafe fir notwendig, 1. im Inter~
esse der Sittlichkeit, 2 im Interesse der Volksgesundheit, 3. im Inter-
esse des Volksbestandes. De:r wahre Grund aber ist und bleibt der,
daB die herrschende Klasse aller kapitalistischen Staaten Kanonen-
futter braucht fiir ihre imperialistischen Kriege und eine industrielle
Reservearmee, mit deren Hille sie die Anspriiche der Arbeiterschaft
herunterdriicken kann.

Erst im Jahre 1925 beschloB der Leipziger Aerztetag, nachdem
cin verleumderisches Hetzreferat die riterussische Geburtenpolitik
besudelt hatte, daB in Deutschland vom Standpunkte der Wissen-
schaft die Zuchthausstrafe auch weiterhin zu bellirworten sei. Man
mull wissen, daBl die deutsche #rztliche Fach- und Standespresse
ausgehalten wird von der Heilmittelindustrie, die wiederum unser
" Gesundheitswesen auswuchert. Jeder Schund und Dreck der chemi-
schen Industrie, die um die Wetle Giltgas und Heilmittel produziert,
wird unbesehen und unkontrolliert mit frechem Reklamegeschrei
in der Aerztepresse zundchst den Medizinern, dann den Krankea
4 aulgedrdngt. Besonders fett bezahlie Annoncen unterbrechen sogar
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mit ihrer Marktschreierei das liebliche Textgesiusel von wegen
Standesehre und Héchststand der deutschen Medizin. Jedes dieser
Blatter weill genau, dal} es innerhalb einer Woche aufflége, wenn die
allmédchtige Heilmittelindustrie, etwa mit der Bedienung unzulrieden,
den lebenspendenden Annoncensaft entziehen wiirde. So hat es
diese prostituierte Aerztepresse verstanden, die Erfolge der rédterus-
sischen Geburtenpolitik der deutschen Aerzteschaft alleruntertdanigst
zu unterschlagen und die wehrlosen Landérzte in dieser Frage zu
verdummen. :

Wie aul vielen anderen Gebieten so hat sich besonders in den
letzten Monaten auch in der Frage der Bevélkerungspolitik der
Gegensatz zwischen dem ,roten” Berlin und dem ,,wohlgesinaten"
Lande immer weiter aulgetan. Es ist mit Freude zu begriiBen, daf
in der denkwiirdigen Sitzung der Berliner Aerztekammer vom 3. De-
zember 1928, wenngleich unter fiirchterlichen Lirmszenen, der
Gegensatz zum Reich, d. h. zum Aerztetag von 1925 deutlich zu Tage
trat. Folgendermallen:
~ Es sollte eine selbstverstdndliche #rztliche Pflicht sein, daB der
Arzt nicht nur untersucht und verschreibt, sondern bei der Wall
des Heilverfahrens auch die sozialen Verhidltnisse des Paticnten in
Betracht zieht. Aber gerade das ist hier dem deutschen Arzte
streng verboten. Weder Hunger noch Kinderzahl noch irgend ein
soziales Elend gestattet ithm, eine ungewollte Schwangerschaft zu
beseitigen. Und der Antrag Klauber-Alexander, welcher eine Be-
riicksichtigung der sozialen Notlage, die sogenannte .soziale Indi-
kation” torderte. wurde von der Aerztekammer mit knapper Majori-
tat abgelehnt. Angenommen aber wurde von ihr ein etwas abge-
schwichter Antrag, ..dafl zugleich mit der gesundheitlichen auch die
soziale und wirtschaftliche Indikation in Betracht gezogen werdea
darf” [mmerhin ein erster Sonnenstrah] sczialer Einsicht!

Aber nach diesem kleinen Zukunftslichtblick miissen wir die
Dunkelkammer der deutschen Klassenmedizin verlassen, um endlich
an den wissenschaftlichen Kern der Abtreibungsirage zu gelangen.
Eine wissenschattliche Erforschung  der Abtreibung, insbesondere
ihrer sozialen Ursachen und threr medizinischen Folgeerscheinungen
ist natiirlich nur da moghch. wo diese verachtete Operation in das
Licht der Oeilentlichkeit und der Wissenschaft gehoben wurde,
nam'ich m Réterufiland. In RuBland wurden im Jahre 1917 alle
Abtreibungsstrafen auigehoben. Es herrschte daraul zundchst emn
Zustand von Anarchie; die Bevélkerung war gewissermaflen sich
selbst iiberlassen Daber wurde naach dreijihriger Beobachtung
durc i ta~ Dekret von 1920 fie Abtreihurg desetzhich peredelt (legali-
siert) und in die Hédnde von Aerzten gelegt. Sogar die Kosten der
Behandlung iibernahm der Staal innerhalb: gewisser Grenzen.



Biirgerliche Zeitungen schreiben oft: ,Anfangs haben die
Bolschewisten alle Abtreibungsstrafen aufgehoben, aber spiter
muBten sie das riickgdnsig machen” Das st emne bewulte Irrefiih-
rung In RuBland dari keine Frau wegen Abtreibung ibrer Leibes-
frucht verfolgt werden. Vertolgt werden hdchstens Ptuscher oder
Aerzte. die keine Erlaubmis zu dieser Operation haben, oder sich
gegen die Gebiibrenordnung oder gegen die drztlichen Vorschriften
vergehen. (Bis hochstens 60.— Mark betrdgt die Gebiihr ) Nach
Méglichkeit werden diese Operationen 1n den Krankenndusern
kostenlos ausgelithrt. Sofern aber die hierfiir bestimmten Gratis-
betten nicht ausreichen, haben besondere Frauenkommissionen
dariiber zu wachen dafl die kostenlose Operation wn erster Linie
den Bediirftigen zugute kommt Verbicten aber kann man keiner
Frau die Operation. lm schlimmsten Fall muBl sich die Schwangere
an emnen der staathch zugelassenen Privatirzte wenden und ihren
Einkommensverhiltnissen entsprechend bezahlen,

Auf Grund emner Beobachtung an vielen hunderttausend Fillen
nimmt man die aus sozialen Griinden geturderte Abtreibung nur
innerhalb der ersten drei Monate vor. Diese fiir die Praxis bedeut-
same Tatsache bal man jedoch klugerweise nicht 1m Gesetz oder
gar Stralgesetz verankert, sondern lediglhich durch Rundschreiben
und Verétfentlichungen emptohlen. Man wollte den Aerzten Hir
besonders traurige Félle aicht die Hinde binden Praktisch aber
hat es sich gezeigt. dall hdchstens in 0.4 Prozent aller Fille die
Dreimonatsgrenze iiberschritten wird Die bewiahrte Methode der
Schwangerschaitsunterbrechung wihrend der ersten drei Monate ist
die instrumentelle Ausschabung, moglichst ohne Narkose und ohne
Unterbrechung, also in einer einzigen Sitzung.

Der Erfolg dieser Gesetzgebung ist der, daBl nach kunstgerechter
drztlicher Behandlung Todeslille nicht mehr vorkommen, und daf
die trither so gefiirchieten Nachkrankheiten von Jahr zu Jahr her-
untergehen. Die wvielbeschwatzte ,Sittlichkeit” — das heiBt die
rickstdndige Dummhbeit und Roheit — wurde mm RéteruBland dabei
weniger beriicksichtigt als die soziale Not der Frauven. Und es hat
sich immer wieder statistisch erwiesen, daB die Hauptgriinde des
Verlangens nach Abtreibung nicht in Leichtsinn und GenuBsucht,
sondern wn Not und hoher Kinderzah! zu suchen sind.

Mit der Besserung der sozialen Verhiltnisse steigen auch die
russischen Geburtenzahlzn  Als starkstes Gegengewichl zur Frei-
gabe der Abtreibung wirkt namlich der beispiellose Ausbau des rus-
sischen Mutter- und Kinderschutzes.. Hierdurch hat Sowjetrulland
Geburtenzahlen erreichi die das ganze Westeurcpa weit hinter sich
lassen. Wihrend der Geburtenzuwachs aut 1000 Einwohner sich in
Deutschland zwischen 18 und 20 bewegt liegt er in Rufiland zwischen
40 und 50! Man kann pro Jahr in der Sowjetunion mit einem

G Geburteniiberschul von drei bis vier Millionen rechnen!
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Ein russischer Landarzt hat die einfachen Worte geschrieben:
+Eine Frau, die einmal beschlossen hat, thre Schw ingerschalft zu
beseitgen schreckt vor nichts aul der Welt zuriick.

Das st tiir jeden Kenner dei. Verhdltnisse eine unbestreitbare
Tatsache und solite zu denken geben Das st der Grund, warum die
Straibarkeit der Abtreibung niemals ihren Zweck erreichbt, sondern
immer our Elead und Ungliick berbeiliibrt. Gerade aus der birger-
lichen Aerzteschall aber auch aus den Kreisen der ‘Juristen und
Priester kommt immer wieder die Mahnung, dall man die gebar-
miiden Arbeitermiitter zur Miitterlichkeit ,erziehen” miisse. Dabei
gehoren diese Akademiker selbst wobhlweislich zu den kinderarmsten
Gruppen! ;

Eine direkte Folge der Strafandrohung ist also, daB jedes Jahr
viele tausend Frauen unndtig geoptert, und daBl Hunderttausende mit
iberfliissigen Nachkrankheiten behaltet werden. Das ist die Folge
der heimlichen Piluscherei. Genaue Zahlen lassen sich natiirtich 1m
heutisen Deuts.hland aicht leststellen. Schwangere werden aber
hier nicht nur von Laien verpluscht, sondern auch von Aerzten.

Die #rztliche Technik der Schwangerschaitsunterbrechung ist in
Deutschiand &@uflerst riickstandig and minderwertig. Intolge der an
unseren Universitaten herrschenden Geheimniskramerei wird der
arzthche Nachwuchs absichtlich in Unwissenheit Giber dieses wichtige
Gebiet erzbgen  Die Folge davon ist, dall selbst an hochberiihmten
staatlichen und stadtischen Klinitken aul diesem Gebiet vieltach ia
der stiimperhattesten Weise gepluscht wird Deshalb tordern wir:
Der drztliche Nachwuchs, der tast nur auf Kosten des Proletariats
studiert, soll auch fiir diese Hilieleistung, die das Proletariat dringend
braucht, anstdndig ausgebildet werden!

Fine firchterliche Demoralisierung breiter Volksschichten sowie
vieler Aerzte und Hebammen wird durch die Schandparagraphen
erst ermoglicht.

Man denke an die Einschiichterung ,schuldbewuBtcr” Helter —
ganz sleich ob Lalen oder Acrzte — die bei einer Schwierigkeit es
nicht wagen, die Hilte des ndchsten Krankenhauses oder von Koi-
legen rechtze tig anzurutea! Man denke an die unn6tig vertrodelte
Zeit wn der blutende Frauen in Krankenhdusern mit ewigen Fragen
und Fragen gequdlt werden! Bis die Gequélte unter Fieber und
Blutvergiftung schweigend und heldenmiitig 10 den Tod geht!

Toller Kunstgriffe bedient sich die Klassenmedizin. Es mehren
sich die Fille, wo Aerzte. Anstalten und Hebammen in den ersten
dret Monaten absolut keine Schwangerschalt teststellen konnen.
Aul diese Weise wird die fiir die Operation giinstige Zeit kunstvoll
gestohlen. SchlieBlich tihlt die Frau Kindsbewegungen und stiirzt
zur Hebamme:  Na sehen Sie’ meimnt die dann begiitisend ,nun
haben Sie doch recht gehibt. Nup 1st die halbe Zeit vorber das
Kind 1st ja schon beinahe da”. Und dann passieren die Verzwert-
lungsakte in den Spatmonaten, von denev ein grofler Teil tédlich
endet.



Dabei ist es kaum vorstellbar, wie gerduschlos die ganzen
psSexualverbrechen® verschwinden, sobald die Gesetze sich dem
Volksleben anpassen. In SowijetruBland, wo auBer der Abtreibung
der Ehebruch, die Homosexualitit sowie andere unnormale Ver-
anlagungen aus dem Stralgesetzbuch getilgt sind, kommen auf
Sexualverdgehen kaum noch 1 Prozent der gesamten Verurteilungen.
Bet uns in Deutschland aber mit seiner Million jahrlicher Abtreibun-
gen 1st von Gesetzeswegen schon fast das halbe Volk zu Verbrechern
gestempelt!

Taglich lduft bei der Polizei ein Wust von Anzeigen gemeinster
Natur ein. Es geniigt, dal ein Vater, der selber mit der lochter
verkehrt hat, aul den Schwiegersohn eifersiichtig 1st. Er braucht
nur auf den biirokratischen Knopl zu driicken. Niemand kiimmert
sich um die Saulerei des entlassenen Irrenhéuslers! Und selbst, wenn
es nicht zur Verhandlung oder Aburteilung kommt, so werden doch
im giinstigsten Fall in monatelangen Vernehmungen einige Kilo
Aktenpapier vollgeschrieben.

Taglich werden Stofle von Erpresserbriefen verfaBt. Wenn er
das Verhiltnis [6sen will, daon von 1hr. Wenn si1e die Scheidung
wiinscht, dann von ihm. Je nachdem, ob jemand dem Schwieger-
sohn oder der Schwiegertochter oder einer ehemaligen Freundin
eins auswischen will Oder wenn man einen MiBliebigen aus der
Wohnung drérgen méchte. Anzeigen an die Polizer beginnen mit
dem offerherzigen Eingestdndnis: ,,Da ich Herrn Soundso sonst nichts
anhaben kann mdéchte ich Thnen mitteilen, dafl seine Frau eine Fehl-
geburt dgehabt hat, welche wahrscheinlich . . . " Der typische Er-
presserbriet emnes Geld iordernden Valers an den lortgeganoenen
Brautigam seiner Tochter schlielt folgendermafBien: ..Es ist noch Zeit,
sich m:t mir in Verbindung zu setzen! Es liegt in meiner Hand Sie
nach dem Zuchthaus zu bringen. Sollte ich in drei Tagen keing
RiickduBerung haben, halte ich meine Anzeige wegen Abtreibung
keimenden Lebens aufrecht ... ."

Auch der Konkurrenzkampi der Aerzte und Hebammen wird
durch die Schandparagraphen demoralisiert. Die Strafverfahren
gehen oft genug von Anzeigen der Nachbarkollegen aus. Ein der-
artiges Vorgehen ist ebenso standesbewuBt wie ,,ehrenvoll und bringt
Gewinn”, — indem sich wihrend der iiber den Missctater verhing-
ten Halt so nebenher auch dessen Praxis erben |40t.

Geradezu dzn Staat erhaltend aber wirkt die alljahrliche wackere
Autiiillung onserer Zuchthduser und Geldngnisse mit Ucbeltitern,
die thm einen Arbeitskuli oder Suldaten entzogen haben und daliir
selber wihrend einiger Jahre Zwangsarbeit von wohlgelittenen
Firmen ausschmarotzt werden.

So also sehen Zucht und Sitte aus, die das Strafgesetz unserm
Volk erhdlt! Sitthch ist in Deutschland aur noch die Vermuoidung
des Geschlechtsverkehrs. Man sei denn so reich, dafl man Kinder

8 (natiirlich eheliche) ohne Grenzen in die Welt sctzen kann.



Wahrlich, die Abtreibungsparagraphen sind reformbediirftig. Und
was bringt uns da der Strafgesetzentwurf, der Anfang 1929 durch
den Reichstag gehen wird? — Unbekiimmert weiter Geldngnis fiir
die Schwangere, Zuchthaus fiir den Arzt!

Und das wird durchgehen, wenn nicht die arbextenden Massen
und vor allem die Massen der gequilien und erniedrigten werk-
titigen Frauen entschlossenen Kampf gegen dieses reaktionire
Gesetz aufnehmen, Kampt gegen das ganze Ausbeutungssystem, das
in diesem Gesetz zum Ausdruck kommt!

Die republikanischen Linksparteien werden vor ihren Wih-
lern wie iiblich ein paar wortreiche Scheinkdmpfe von wegen Frei-
heit un? Freisinn aufiiihren. :

Aber nur die kommunistischen Antrige fordern das Wesentliche.
Das, was die zur Macht gelangten Arbeiter und Bauern in RéateruB-
land errungen haben:

1. Aulhebung der Abtrelbungsstrafen!

2. Amnestierung aller wegen Abtreibung Verurtellten!

3. Freigabe der Schwangerschafisunterbrechung innerhalb der
ersten drei Monate an Aerzte, eriorderlichen Falles im
Krankenhaus und stets als Kassenleistung!

4, Kostenlose Belielerung mit Verhutungsmltteln auf drztliche
Verordnung durch die Kassen!

Wir Kommunisten k&mpfen also fiir die Freigabe der Abtreibung.
Wir halten eben eine &rztliche Operation fiir ungeldhrlicher als den
Eingriff eines Pluschers. Wir sind uns aber zugleich bewuflt, dafl
selbst medizinisch kunstgerccht ausgeliihrte Abtreibungen vom éarzt-
lichen wie vom sozialen Standpunkte aus unerfreuliche Erscheinun-
gen sind. Deswegen kommen wir zu der Ansicht von Vera Lebe-
dewa, der Leiterin des russischen Mutter- und Kinderschutzes:
+Wenn ihr die Abtreibung nicht wollt, so helit den Frauen, die
Schwangerschait zu verhiiten!" Denn das dritte und beste Mittel
der Geburtenregelung. das die Menschheit sich schuf, ist die Ver-
biitungderEmpidngnis.

Diese Technik ist seit langem ein Vorrecht der Besitzenden. Aber
bei Leibe nichts fiirs Proletariat! Dem muB die profitliche Moral
erhalten werden. Dalfiir sorgen Klassenjustiz, Kirche, Klassenmedizin
und Schule. Weder Volksschiiler noch Fortbildungsschiiler ertahren
rechtzeitig — das heiBt vor Eintritt der Kérperreile — das Ndtigste
iber die menschliche Fortpflanzung: Aber auch bei den Erwachsenen
herrscht in allen geschlechtlichen Dingen eine grauenhafte Unwissen-
heit Mit Hille des Paragraphen 184 des alten Strafgesetzbuches ist
es dem Muckertum gelungen, selbst drztliche Autklarungsvortriage
fiir Erwachsene zu bedrohen und praktisch so gut wie unméglich zu
machen Der drohende Stralgesetzentwurf sicht weitere Verschir-
fungen vor :

Die cur bupiangnisverhuiung aotwendigen Mittel [die segens-
reicher Weise fast alle auch gleichzeitis Geschlechtskrankheiten
verhindern), bezeichnet der Gesetzgeber leichtfertig als ,Mittel 9



zn unziichtisem Gebrauch”. Nachdem diese niitzlichen Mittel
erst einmal solchermallen besudelt sind, ergibt sich von selbst,
daB wach dem Paragraphen 184 verboteu wird, ,sie auszustellen, an-
zukiindigen oder anzupreisen”. Genau wie die Abtreibungshille so
werden hiermit auch die Verhiitungsmittel in die Hande eines
wichernden Geheimindustrie gedringt Verkautt werden sie —
da sie sich im Schaufenster des Apothekers oder Drogisten

- nicht sehen lassen diirlen — in [rodelspelunkev letzter Sorte, aut
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Abtritten und Herreatoiletten”," wo der Aufbewahrungsort allemn
geniigt, um viele Pridparate verderben zu lassen Je schmutziger
der Vertrieb, desto fetter der Wucherprofit!

Nach dem beriichtigten Leipziger Aerztetag von 1925 ging man
in Eisenach 1926 emnen Schrilt weiler. Der Eisenacher Aerztetag
verponte nunmebr auch die Empldngnisverbiitung.’ Danach , hat der
deutsche Arzt alles zu unterlassen, was geeignet 1st, die Volkskralt
und Volkszahl berabzusetzen” und ,sogar iiber die gesetziiche Melde-
pilicht hinaus ailen derartigen Bestrebungen entgegenzutreten”
Bestrebungen. Junge und Alte, Gesunde und Kranke m ein aeues
imperialistisches Massengemetzel zu treiben, sind mit diesem Be-
schlusse nicht gemeint Gemeint sind auch nichl die Bestreb.nven,
durch Lohnsenkung, Antreiberei, Preiswucher und weitere Ver-
schlectiterung des Mieterschutzes und der Soziaigesetzgebung Volks-
kraft und Volkspesundheit i Interesse des Profits zu untergraben.
Getrotien werden sollen Bestrebungen 1o des Richtung einer sozialen
Geburtenregelungspolitik, die in Wahrheit der Schaflung eines ge-
stinderen und kraftigeren Nachwuchses dient.

Gepau so wenig wie die Schwangerschaltsunterbrechung wird den
Med zinstudenten die Ver itungstechnik beigebracht Beide Ficher
werden wadet gelehrt noch gepriift Viele Aeizte geben «u, dal} sie
diese Kenntnis erst durch eig -~ schviere Erfahrung oder von Patien-
ten erworben haben Das sind die Werto lcten, die nach solchen
Anregungen antanden, das Versiumte nachzuholen. Andere aber
lenreu in ihrer Sprechstunde. daB es .nichts Sicheres gibt” und . da8
all: derartigen Mittel schaden” Das berubt zum Teil aual ehrlich
erworbener und standhaft bewahrter Unkenntms, zum Teil aber sind
das pewullte Abschreckungsmandver der Reaktion.

An Lehrbiichern in dzutscher Sprache liir Aerzie und Laien
emplehlen wir: :

1. Geschlecht und Liebe, von Dr. med Max Hodann, im Greifens

verlag zu Rudolstadt (Thiiringen). {Preis 11,50 Mk )
2. Gegen den Gebidrzwang, von Emil Héllein MJR., in. Selbst-
verlag, Charlottenburg 5, Horstweg 5, (Preis 3,— Mk.)

3. Empléngnisverhiitung, Mitlel und Méthoden, von Magnus
Hirschleld und Richard Linsert. Neuer Deutscher Verlag,
Berlin W 8, (Preis 1,25 Mk.)



4. Kindersegen, Fruchtverhiitung und Fruchtabtreibung von Fritz
Brupbacher, Arzt. Neuer Deutscher Verlag, Berlin W 8
(Preis 0,40 Mk.)

Weiter als bei uns ist diese Wissenschaft in England, Amerika und
RuBland. Holland und England sind die Entstehungslander der neu-
zeithchen Geburtenregelung [In RéterzBlend hat bereits im Jabre
1922 das Volkskommissariat fiir Gesundheitswesen ein Rundschreiben
zur Geburtenregelung erlassen Wie der Volkskommissar Semeschizo
in der ,Neuen Generation’ berichtet, wurden damals schon die
Schwangerenberatungsstellen und die frauenirztlichen Beratungs-
stellen angewiesen, die Frauen in dem Gebrauch von Schutzmitteln
zu belehren. Das Rundschreiben betont aber ausdriicklich, daf der
EntschluB zur Anwendung derartiger Mittel immer von der Frau und
nicht vom Arzt ausgehen soll. . Darmn liegt unsere grundsatzliche
Abgrenzung gegen andere Richtungen, wie z B den Neumalthusianis-
mus. Die Neumalthusianer machen unbedingte Propaganda tiir
Schutzmittel, sie wollen die Zahl der Geburten threr Kontrolle unter-
werten, Wir dagegen sagen so: Das Verlangen nach Schutzmitieln
mufB} von der Frau selber kommen, der Arzt soll sie keineswegs dazu
iiberreden, auBler in Féllen, wo es medizinisch notwendig ist.”

Das heilit also: Allein die Frau hat aus dem Gefiihl thres Korpers
und der Einsicht threr sozialen Lage heraus zu bestimmen, ot und
wann sie Kinder haben will Der Arzt spielt nur mehr tie Rolie
eines Helfers und mafBt sich nicht mehr an, andere leute 2ur Mitler-
lichkeit oder elterlichen Verantwortung zu erziehen.

Zum SchluB} berichtet Semaschko: .,Alles geschieht aul wissen-
schaftlicher Grundiage; alle angewendeten Mittel werden dauernd
kontrolliert Nach den Anweisungen und unter Kontrolle der
zentralen Abteilung zur Erforschung der Schutzmittel werden
Moskau Schutzmittel in Massen hergestellt. Allen sowjetrussischen
Aerzten werden von der zentralen Kommission kurze gedruckte
Prospekte emplehlenswerter Schutzmittel zugesandt.”

Ein gutes Schutzmitte]l muBl vier Eigenschaften haben. Es muf§
wirksam sein, unschadhch, billig, und dart méglichst wenig storen.
Ein vollig sicheres Mittel gibt es bis heute nicht. Jedoch kann jeae
Frau lernen, durch geschickte Verbindung verschiedener Mitiel eine
so gut wie vollkommene Sicherheit zu erreichen. Es mufl aber .n
jedem einzelnen Falle ein Arzt entscheiden, welche Mittel tiir die
Frau am besten sind

Nun also zu den Methoden der Verhiitung selbst! Das sicherste
Mitter 1si natiirlich die Enthaltsamkeit. Die deutsche Klassenmedizin
schimt sich dieses Rezeptes auch heute noch nicht Die Medi-
zinische Welt vom 12 November 1927 verordnet z. B: Wer nicht
iiber die notigen Mittel verliigt, eine Familie menschenwiirdig zu 11



unterhalten, der soll iberhaupt nicht heiraten und muB geschlechtlich
enthaltsam leben.”

Wir wissen aber ldngst dall langjahrige Enthaltsamkeit zu ner-
vésen Schéadigungen flithrt, zu iibermaBiger Selbstbelriedigung und
Unnatur. Die traurigen Schicksale des ,Altjungierntums” oder der
verbitterten Junggesellen hiangen zum Teil hiermil zusammen. ther
bliiht ein reiches Feld fiir Nervenirzte.

Eine Fiille abergldubischer Vorstellungen ist in der Bevédlkeruns
verbreitet. Manche ‘denken, es kdnne -keine Belruchtung stattfinden
wbeim ersten Mal”. Andere bilden sich dasselbe fiir die Zeit des
Stillens ein, Viele glauben. die mittleren lage zwischen zwei Regeln
seten sicher gegen Emplangnis Oder in den vierziger Jahren beginne
der Wechsel und verhindere die Befruchtung Manche Frauen mei-
nen, es sei ein geniigender Schutz, wenn sie sofort nach dem Verkehr
aulstehen und sich abwaschen, oder man koénne die verordnetlen
Schutzmittel auch ab und zu einmal tortlassen.

So richt sich die naturwissenschaltliche Unwissenheit, weil all
diese Menschen nicht gelernt haben dall be! einem einzigen Samen-
ergull schitzungsweise so viel Samenzellen hervorgebracht werden,
wie Menschen aul der Erde leben, und daBl nur einer von diesen
beweglichen Faden ans Ziel zu gelangen braucht, um die Belruchtung
herbeizuliihren,

Eine Fiille von Verkehrtheiten und quilenden Formen des Ver-
kehrs erfindet sich das arme Volk aus Angst vor der Betruchtung.
Eine der gebrduchlichsten Methoden ist das Unterbrechen (Riick-
zieher). Diese Methode ist unsicher und fihrt bei lingerer Anwen.
dung oft zu Nervenschwiche.

Sowoh! bei Miannern wie bei Frauen kann man durch operative
Eingriife eine lebenslangliche Uniruchtbarkeit herbeifithren Wena
auch die Operationen selber nicht besonders gefahrhich sind itiir die
Frao kame z B die DiithrBensche Eileiter Durchschneidung 1o Frage),
so sind diese Eingriffe jedoch so bedeutsam — weil aich! wieder
riickgingig zu machen —, dall man sie ‘nur in schwersten Fillen
anwenden sollte.

Das Wesentlichste sind natiirlich die Mittel fir den téglichen
Gebrauch. Zunichst kanpo sich der Mann schiitzen durch sogenannte
Kondoms (Gummis oder [Fischblasen), auch Ueberzieher genannt.
Das st ein unschadhiches Miitel, ater fiir einen proletarischen Haus-
halt aul die Dauver etwas teuer. Zudem stért es oft empfindlich dea
Genufl. Und Manner sind aun einmal 1o der Anwendung derartiger
Mittel nicht so zuverldssig wie Frauen

Allen voran larmt aul dem Gebiet der Verhiitungsmttel natiirhich
die chemische Industrie. Was da anter immer neuen Fabrikmarken

12 an Pillen, Tabletten, Salben und Pulvern aul den Markt geworlcn




wird, entzieht sich wohlweislich jeder Kontrolle. Ganz. gefshrlich
ist es, wenn Frauen sich scharfe Gifte, wie etwa Sublimatpastillen,
in die Scheide stecken. Die Scheide kann ebenso wie der Darm
Stoffe aufsaugen, die alsdann den ganzen Korper vergilten,

Vor dem Verkehr empliehlen wir aus der uniibersehbaren Masse
der Verhiitungsmittel einige wenige, von denen wir regelmifig Gulcs
gehort haben:

1. Spetontabletten (Temmler-Werke in Berlin-Johannisthal)

(12 Stiick 2,65 M)

2. Semoritabletten (Luitpold-Werk in Miinchen). (12 Stiick
2,65 M.)

3. Prophycols nach Dr. Laboschin, Labopharma, Charlottenburg
(12 Stiick 2,65 M.

4. Patentex Salbe (Vauka G. m. b. H., Patentexfabrik in Frank-
furt a. Main, (1 Tube 3,95 M)

‘5. Antibion-Salbe nach Dr. med. Miiller, Fabrik Dr, A. Reich,
Oberursel/Taunus (1 Tube 4 M)

6. Confidol-Salbe, Pharmasal, Hannover. (1 Tube 3,95 M.

Die Angleichung der Preise ist kein Zulall, sondern lie8 sich in
der durch das Gesetz bewirkten Verdunkelung unaulléllig
worgaunisieren’.

7. Fiir Aerzte empfichlt sich ecin billiges von Dr. H. Stone,
Neuyork, ausprobiertes Salbenrezept: Rp. Acid, lactic. 1,0
Acid. buric. 10,0 Unguent, glycerin. ad 100,0. Auch als Tuben-
préiparat herstellbar.

Diese Mittel miissen also vor dem Verkehr in die Scheide ein-

geliihrt werden. Sie sind in jeder Apotheke oder Drogerie erhaltlich,
Man verlange stets eine genaue Gebrauchsanweisung!

Vollig sicher sind auch diese Mittel nicht. Erschwert wird oft
ihre Anwendung durch einzufiihrende Pulverbldser, Glasrohre oder
dhnliche {nstrumente. Das Einfachste ist immer das Beste. Verstdr~
ken muB man alle diese Mittel durch Zuhilfenahme eines zweiten
Mittels, etwa einer Spiilung nach dem Verkehr (die, iir sich allein
gebraucht, auch unsicher ist).

Nach dem Verkehr hat eine Spiilung groBen Wert. Aber nur,
wenn sie solort nach dem Verkehr gemacht wird, mit lauwarmem
Wasser und einem desinfizierenden Zusatz (etwa von essigsaurer
Toner e flissigen Seifenlésungen, wie Formsapokap, Optiform oder
im Notlalle eine Spur Essig). Da Spiilungen ein notwendiges Rei-
nigungsmittel der Scheide darstelien, gibt es kaum einen Fall. wo
die Kasse den hierfiir notwendigen lIrrigator nicht bewilligt. Prak-
tischer als Irrigatoren sind sogenannte Klysos oder Selbstsauger,
die aus einem Gummiball mit zwei Schliuchen und einem Scheidea~
ansatz bestehen. Sie sind kleiner, leichter transportabel und kdénnen
tiber jeder Waschschale benulzt werden.

AuBer den chemischen Mitteln gibt es viele mechanische Mittel,
die vor dem Verkehr in die Scheide getan werden. In erster Linie
Schwimmchen und Wattebduschchen, oftmals mit irgendeinem
Zusatz durchtrdnkt. Diese sogenannten ,Sicherheitsschwimmchen”

13



fithren aber mit Recht den Namen Unsicherheitsschwdmmchen und
sollten nur im Notfall genommen werden.

Geradezu schadlich tiir die Frau sind alle Pilze, Stifte oder dhnlich
geformten harten Gegenstinde aus Hartgummi, Silber oder einem
sonstigen Metall, die 1n den Gebadrmutterhals gesteckt werden. Sie
filhren meist zuo AuslluB und Entziindungen Es gibt derartige
Instrumente, die mit einem eigenen ,SchieBapparat” in die zarte
Gebéarmutter hinemngestochen werden.

Besser sind die sogenannten Okklusiv-Pessare oder Kappen aus
Gummi, Zelluloid, Silber usw. Man hat besonders gute Erfahrungen
mit Gummi und Zelluloidpessare~ gemacht (Ramses, Mensinga, Tarn-
kappen-, Kaha-Pessare usw.] Ein solches mufl das erstemal von
einem Arzt eingesetzt werden, damit die richtise Grofe
bestimmt wird, und die Frau es selber handhaben lernt. Es darl nur
ein bis. zweir Tage liegen bleiben, da es sonst verschmutzt oder
schlecht liegt. Nach dem Herausnehmen des Pessars soll die Fraa
eine Warmwasserspiilung machen (wie vorher beschrieben) Zur
Sicherheit sollte man vor dem Verkehr eine der erwihnten Tabletten
(Semori oder Speton) in die Scheide einfiihren und den Rand des
Gummis mit einer keimtétenden Salbe (Patentex, Aatibion oder nach
arztlichem Rezept) einschmieren.

Bei vielen Frauen, aber nur in ausdewdhlten Fillen, darf der Arzt
ein sogenanntes Seideniédchen (Silkworm) als Schutzmittel in die
Gebarmutter einlegen, das ein Jahr ununterbrochen liegen bleiben
kann

Alle diese Fragen sind in dem ersten Aerztekurs, den das
osDeutsche Komitee {iir Geburtenregelung" vom 28. bis 30. Dezember
1928 in Berlin abhieit, eingehend besprochen worden. Die auf dicsem
Kursus gehaltenen Voririge und Diskussionsreden erscheinen dem-
nachst im Druck tar 2--3 Mk., erhiltlich bei Dr. Kurt Bendix, Ber-
Iin C, AlexanderstraBe 39/40, Die fast zweihundert aus dem ganzen
Reich zusammengekommenen Aerzte forderten dort in einer Reso-
lution, daB die empiéngaisverhiilenden Mittel auf @rztliche Verord-
nurg von den Krankenkassen kostenlos ausgegeben werden sollen,

Das st der richtige Weg.

Keineswegs iiberschitzen wir die politische Bedeutung der Ge-
burtenregelung. Wir wissen, daBl nur die proletarische Revolution,
nur’ die Eroberung der Produktionsmitlel die Ausbeutung des
Menschen durck den Menschen beseitigen kann. Und wenn das

14 Proletariat im heutigen kapitalistischen System seinen Nachwuchs



immer weiter und weiter einschrinken wollte, so wiirde die Profit-
gier der herrschenden Klasse immmer erneute Opfer herauspressen
und immer neue Schichten des Kleinbiirgertums und des Biirger-

tums ins Proletariat hinunterstofen.

Erst der Arbeiterstaat hat die neue proletarische Auffassung ver-
wirklicht, daBl die Mutterschait die soziale Funktion der Frau dar-
stellt, Er gibt daliir keine Almosen mehr, sondern gesetzlichen
Schutz] Aber der gewaltige Mutter- und Kinderschutz in Raterufl~
land hat auch gleichzeitig den Unsegen der schrankenlosen Fort-
pllanzung in das Gliick der gewollten, geregelten Mutterschalt, ver-

wandelt.

Dazu bedarf es der Vernunft, der ,Rationalisierung des Ge-
schlechtslebens und des Nachwuchses” Ein bisher noch unbe-
tretenes Gebiet,” sagt die Réteregierung, ,,aul dem sich der Mensch
zum Herrn machen wird wie auf anderen Gebieten!”

So nihern wir uns der neuen, hdheren proletarischen Geschlechts-
moral, die das russische Volkskommissariat fiic Gesundheitswesen

zum erstenmal verkiindet hat:

»Wir wollen, dafl alles Geborene zu etwas
Gewolltem, daB alle Kinder mit Liebe
erwartet werden sollen.

Sie seien willkommene Géaste am Tlische
des Lebens !

e,

380/80/401005 1/,
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Folgende Beraturgsstellen konnen wir empfehien. Sie sind vom Bund
fiir Mutterschutz (Frau Dr. Helene Stécker), vom Sexualwi aftlichen
Institut (Sanitdtsrat Magnus Hirschfeld), vom Deutschen Kon Gebur-
tenregelung, von den Ambulatorien der Krankenlk vom Ar
Samariter-Bund, von Gewerkschaften und anderen Organicationen ins Leben
gerufen. Weitere Stellen sind in Griindung begriffen. Die Liste macht
keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit:

in Berlin: Sprechstunden:

Friedrichshain, An der Schillingsbriicke 2  Donnerstags v. 19—20
= Montags v. 19—21
Kreuzberg, am Urban 10 Mittwochs v. 1112

Montags
NW,s Beethovenstrafle 3 Mittwochs } 19 Uhr
Freitags )
Lichtenberg, Parkaue 14a Dienstags v. 19-20
2 ; i : Mittwochs
Neukolln, ErkstraBle 27 Frleit\;;sm ; A=)
Dienstags | 5
Neukolln, Schénstedtstralie 13 F;eiijs } . 19—-20
Norden, Utrechter StraBe 33, pt., (Eingang Montagds } L Horay
Turiner Strafle). Freitags |
Norden, Wildenowsiralle 5 Mittwochs S 1920
Miitwuchs] 19—21
Reinickendorf, Hauptstrale 46 Freitags | Vo il9—
Schéneberg, Grunewalidstrafie 30 Freitags vii19—20
Spandau, Potsdamer Strafle 48 Montags v. 1814—20'3

Im Reich:
Arnstadt i. Thiir., bei Stadtarzt Dr. Mager

Breslau I, GarvestraQe 29 By
Breslau, Neue Taschenstrafle 25

Dienstags }

Dienstags
Chemnitz i. Sa., Annenstrafle 11 Donnerstags |
Donnerstagsl
Montags
Freitags
Hamburg, Kaiser-Wilhelm-Strafle 93 Montags
Hamburg, BismarckstraBe 79 Donnerstags
Hannover, Nikolaistrae 7 Dienstags
Mannheim (im Gebidude des Jugendamts) Freitags w.

in Wien: :
V111, Blindengasse 46a Montags F19-20

(Aerztin)

Frankturt a. M., Neue Krime 7, Zimmer 6

Dienstags | et o)
I\Aiti‘VVOChS I . lulz\r:"]
I, RathausstraBle 11 ; Mittwochs v. 19—20

(nur fiir Frauen)

I, Wollzeile 9 Donnerstags v. 18—19
& (Aerztin)
IX. Wahringer StraBle 43, IL Stock Freitags V2021
5 (Arzl)

I, Wollzeile 3, L. Stiege {nur in Rechtsfragen),
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