8. Anhang

Prozentualer Anteil ausgewihlter Krebserkrankungen in Deutschland

Prozentualer Anteil an der geschatzten Zahl der Krebsneuerkrankungen in Deutschland 2002

Manner n=218.250, Frauen n= 206.000

Ménner Frauen
Prostata [IIzzE 268 Brustdriise
Darm e (474 Darm
Lunge [Iiwe (61 Lunge
Hamblase* [NEE (55 Gebérmutterkérper
Magen [NSH] (48 Eierstocke
Nieren NG 40 Magen
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M. Melanom der Haut 28I 3.2 Bauchspeicheldriise
Non-Hodgkin Lymphome [l 32 | Gebarmutterhals
Leukamien - 31 Nieren
Hoden 201 3,0 Nor-Hodgkin Lymphome
Speiserdhre Ml 23] Leukamien
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Morbus Hodgkin [l Speisershre
Morbus Hodgkin
Kehlkopt
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* einschlie€lich bssartiger Neubildungen in situ und Neubildungen unsicheren Verhaltens
Prozentualer Anteil an der Zahl der Krebssterbefalle in Deutschland 2002
Manner n=109.631, Frauen n= 99.945
Manner Frauen
Lunge IS 78 Brustdrlise
Darm 149 Dam
Prostata [0S 104 Lunge
Magen G0 6.7 Bauchspeicheldrise
Bauchspeicheldrise NSS! 59 Eierstocke
Nieren N3 58 Magen
Mundhéhle u. Rachen [N 34 Leukamien
Leukémien ISR 2,7 Non-Hodgkin Lymphome
Speiserohre [IIENZ1 2,7 Gebarmutterkdrper
Harnblase IEHI 2,6 Nieren
Non-Hodgkin Lymphome [IZISI 200 Hamblase
Kehlkopf [l 1.8 Gebarmutterhals
M. Melanom der Haut [ M. Melanom der Haut
Schilddriise | Speiserdhre
Hoden | Mundhdhle u. Rachen
Morbus Hodgkin | Schilddriise
Kehlkapf
Morbus Hodgkin
25 20 15 10 5 o0 5 10 15 20 25

Abb.1: Inzidenzen verschiedener Krebserkrankungen und Krebssterbefélle

in Deutschland 2002 [43].
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Abb. 1 A Entwicklung von Inzidenz und Mortalitit bel Prostatatumoren
von 1960-2000 bzw. 1952-2000 in Deutschland. Dargestellt sind alters-
standardisierte Raten pro 100000 Einwohner (Standard: Weltbevé lke-
rung). Die Daten fiir die 60er Jahre sind Zusammenfassungen der Jahre
1960-62, 1963-66 und 1969-72

Abb.2: Entwicklung der Inzidenz und Mortalitat bei Prostatatumoren in Deutschland von 1950

bis 2000 [3].
SENSITIVITAT SPEZIFITAT PPV (%)
(%) (%)
DRU 56 (50-74) 94 (84-96) 33 (28-39)
TRUS 77 (60-91) 81 (77-89) 29 (15-54)
PSA > 4 ng 82 (77-88) 87 (82-96) 40 (24-50)
/ml

Angegeben sind jeweils ein reprasentativer Mittelwert und die Streubreite in Prozenten

Abb.3: Vergleich von DRU, TRUS und PSA <4ng/ml durch Sensitivitat, Spezifitdt und PPV [46].

Komplikationen Direkt nach radikaler Ein Jahr nach der

Prostatektomie Operation
Inkontinenz 5573 (21,7%) 2025 (7,9%)
Erektile Dysfunktion 5510 (21,5%) 3276 (12,8%)
MalRnahmen zur 19,5%

Behebung von
Blasenentleerungsstorung
und Harnréhrenstriktur

Penis-Prothese 718 (2,8%)

Kinstlichen 593 (2,3%)
Blasensphinkter

Abb.4: Komplikationen nach radikaler Prostatektomie (n:25651) [4].
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Abb.5: Reduktion der Prostatakrebs-Mortalitat aufgrund von Screeningmal3nahmen [37].

Rate/100,000

-
.
100 - ry "+ Localized/Regional

-,
. -
e .
P e i L Y "y
e - ,d" = * Unstaged
10 ¢ . -
P o= .o P

*  Dpistant

1 o el | e | ——

1975 1980 1985 1890 1995
Calendar Year of Diag
Calenciar Ferksd: 19731995
= Y 1 arc | Jain arc | doin arc
Puimt Puint Fuint
Locaties | a3 10 wmy 1 an
p— (L4 a3 (0 I (153, A9
JL— | 14 | 1o EE) 1w ns |
0414 | | mazn (Al L6 WA 4R
(e | 153 1o e e s }
LIl 9 a0 03,10

Abb.6: Entwicklung der Inzidenzen verschiedener Stadien des Prostatakarzinoms in der weil3en

Bevolkerung der USA im Zeitraum von 1975 bis 1995 [28].
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Abb.7: Entwicklung der Screeningintensitat in Seattle und Connecticut von 1988 bis 1993 [22].
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Abb. 8: Entwicklung der Prostatakrebs-spezifischen Mortalitat von 1987 bis 1997 [22].
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8/24/1983-12/31/1988 1/1/1989-12/31/1993 1/1/1994-12/31/1998 1/1/1999-7/1/2003 % Change

No. cases 152 474 506 185

Age =1 8D 64,24 + 7.74 63.60 + 6.78 62.18 + 6.60 59.18 = 7.06 -79
% Palpable Ca on DRE 90.79 58.02 38.54 16.76 —81.5
Mean serum PSA (ng/ml) +1 SD 24.74 = 38.08 20.01 * 21.61 10.22 £ 9.05 8.14 +9.70 -67.1
Mean index Ca vol (ce) =1 SD 5.33 > 6.68 4.93 = 5.59 3.76 = 4.37 244 = 3.04 -54.1
Mean % Gleason grade 4/5 Ca =1 8D 30.89 = 30.30 26.82 £ 28.14 28.00 = 29.82 35.03 x 31.18 13.4
Mean prostate wt (gm) =1 §D 46.52 = 25.30 53.26 = 23.89 52.93 = 19.93 43.53 * 20.25 -6.4
% With seminal vesicle invasion 23.03 6.96 4.74 541 -76.5
% Pos lymph nodes 12.50 717 4.55 0.00

Mean capsular penetration (cm) *1 SD 154 278 1.02 +231 057 222 0.22 = 0.80 —-85.9

Abb.9: Veranderungen der Prostatakrebsmorphologie der insgesamt 1317 Tumore im
Zeitraum von 1983 bis 2003 [54].

Pro PSA gestitzte Friherkennung

Contra PSA gestutzte Friherkennung

Krebs wird im Frihstadium entdeckt bevor er

symptomatisch wird

Bislang wurde kein Beweis flr eine Senkung
der Prostatakrebs Mortalitat durch eine
flachendeckende Friherkennung erbracht

= kurative Behandlung méglich
= Fortschreiten wird verhindert

Vermehrtes Entdecken irrelevanter
Karzinome

Unauffalliges Ergebnis beruhigt und gibt

Sicherheit

= unn6tige Diagnostik und Therapie mit
entsprechenden Nebenwirkungen
und unnoétige Kosten

Abb.10: Pro und Contra PSA gestutzte Friiherkennung

Abb.11: Der Urolisk in Aachen 2003
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Abb. 12: Die begehbare Prostata beim ,Européischen Prostata-Aktionstag” in Berlin 2005
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UNIVERSITATSKLINIKEN DES SAARLANDES
Klinik und Poliklinik fir Urclogie und Kinderurologie
66421 Homburg-Saar

Saarldandische Prostata Aktion Oktober 2002

Die Daten werden streng vertraulich behandelt!

Lid, Nummer...............
Bitte in Druckbuchstaben ausfillen.
INAME. punsnnnmanarssine VIARMAME . cmiascinanmsnvasmmi
(GEB.-DATUM. TEL-NR.:
B [
LU - T '+ - 1
IHRE KRANKENKASSE:
| O BOSCHBKK O DIE BKK POST [ FORD BKK 0 FORTISMOVA BKK O Siemens BKK O BKK ZF
anders Krankenkassel......... ... e

Nehmen Sie gegen Harnentleerungsstorungen PROSCAR? . & néin & ja
Ist bei Thnen bereits ein Prostatakrebs festgestellt worden? £ nein & ja
Sind in Ihrer Familie Angehrige an Prostatakrebs erkrankt? & nein & ja

Fallgja: Vater (]~ Grofvater[]. Bruder 1 andenslad ... e chi b b

Ich wiinsche eine PSA-Blutuntersuchung zur Einschédtzung meines Prostatakrebs-
risikos und bin mit der wissenschaftlichen Auswertung der erhobenen Daten und
Befunde in anonymisierter Form einverstanden. Ihr PSA-Wert wird Ihnen schriftlich
oder durch die beteiligten Betriebskrankenkassen mitgeteilt, mit der Maglichkeit zu
einem beratenden Facharzigesprach.

Mein Einverstandnis bestatige ich mit meiner Unterschrift.

Ort Datum UNTERSCHRIFT

UNIVERSITATSKLINIKEN DES SAARLANDES
Klinik und Poliklinik fir Urologie und Kinderurologie
66421 Homburg-Saar

Direktor: Prof. Dr. med. M. Stéckle

Plorte. [06341) 16-24700:01
Sebretanal (0E841) 16-2470203
Telatar [06841) 16-24785
Privatsprechstunds:

Mo + Do, nach Versinbarung
Sprechatunde Ser Poliklinik
Ko, B, Do, und Fr jewnils 7 530 bis 1000

Ukr
Di: Ardsicghe
X 1.2 Kingarambaians nLs nach Versnoanng
i Lt e L bsing s Bas ottt darmsit
02, Mal 2002
PSA-Messung im Rahmen der Saarldndischen Pr K i ...

Sehr geehrier Herr....

Sie haben sich im Rabmen der Informalicnsveranstallung zum Thema Prostalakrebs
am 26. Oktober 2002 in Saarlouis Ihren PSA-Wert bestimmen lassen.

Thr PSA-Wart betrigt ... ng/ml
{Normwert fiir diesen Test: bis 4 ng/ml)

Mach heutigem Kenninisstand besteht bei lhnen aufgrund dieses PSA-Wertes zur
Zeit kein Prostatakrebs-Verdacht.

Waitere Untersuchungen im Rahmen der Prostatakrabs-Vorsorge kdnnen Sie bei
Ihrem Urclogen durchfiihren lassen. Diese sollten einschlieflich der PSA-Bastimmung in
|ahriichen Abstanden wiederhalt werden. Wir weisen darauf hin, dass mit dem PSA-Wert
alleine ein F nicht i geschiossen werden kann.

Wir bedanken uns auf diesem Wege fir den Besuch unserer Veranstaltung und
wunschen lhnen alles Gute

Mit freundlichen GriiRen
Das Team der Urclogischen Universitdtsklinik Homburg

Abb.13: Einverstandniserklarung Saarland

Abb.14: Befundmitteilung Saarland, PSA < 2,5 ng/ml
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UNIVERSITATSKLINIKEN DES SAARLANDES
Klinik und Poliklinik fiir Urologie und Kinderurologie
66421 Homburg-Saar
Direktor: Prof. Dr. med. M. Stéckle

Plorte: (05841} 16-2470001
Herrn Saremarias (06841} 16-2470203

Fubtax (0B841) 16-2470%

Privatsprochstunde:

Mo. * Do. nach Vereinbarung

Sprechstunde der Poliklinik

Mo, Di, Do, und Fr jeweils 7.30 bis 12,00
Urglogische Urk iniken D-fF42° Hombug/Saat :mw

M2 Kdarambulang nur nach Vermnganng

NottSlie lecerzait

PSA-Messung im Rahmen der Saarldndischen Prostata-Kampagne

Sehr geehrter Herr . geb.

Sie haben sich im Rahmen der Informali flung zum Thema Py krebs inren
PSA-Werl bestimmen lassen.

Ihr PSA-Wert betrigt ...
(Nommwert fiir diesen Test: bis 4 ng..fml}

MNach heuligem Kenninissland besteht bei Ihnen aufgrund disses PSA-Wertes ein nur
garingar Verdacht. Allerdings flhren nicht alle Prostatakarzinome zu einer
PSA-Erhdhung, und es ist bekannl, dass insbesondere bei Mannern jinger als 70 Jahre
auch im PSA-Bereich zwischen 2,5 und 4,0 ng/ml bereils eine erhbhle Prostalakrebs-
haufigkeit besteht.

Wir empfehlen lnnen deshalb eine weitergehende ung bel |hrem Urologen oder
Urclogen des Vertrauens. I:lle Untersuch.mg sollie eine transrektale, alse durch den
Enddarm el‘olqende UL fur bei frall Befund
emplehlen  wir zum Ausschluss eines Pmstatakarzlnulm die Entnahme einer
Prostalagewebeprobe.

Wir weisen wir darauf hin, dass dia Vorsorg wng einschliallich der
PSA g in jahriichen den wiederhalt warden salite

Wir bedanken uns auf diesem Wege fir den Besuch unserer Veranstaltung und wiinschen
Ihnen alles Gute

Mit freundichen Grilien

Das Team der Urologischen Universitétsklinik

UNIVERSITATSKLINIKEN DES SAARLANDES
Klinik und Poliklinik fiir Urologie und Kinderurologie
66421 Homburg-Saar
Direktor: Prof. Dr. med. M. Stockle

Plarte (GRAT] VG- 2970001
Sckrotans: s I} i8-24702u3
Teicfax: '!6&- ] 16-24795

Frivatsprechstunds:;

Ma. + Bo. nach Vereinbarung
Sprachstunde der Polikiinik

Mo, Bi.. Do., und Fr. jewnils 7.30 bis 10.00

Unr
DA Ardiologha
N.: Kinderambulanz nur nach Varsincanr
; iinetar 088421 HomburaSaar o e S e e
02, Mai 2002
PSA-Messung im Rahmen der Saarlindischen Prostata-Kampag
Sehr geehrter Herr....
Sie haben sich im der i g zum Thema F ebs

Ihren PSA-Werl bestimmen lassen,

Ihr PSA-Wert betriigt ... ng/ml
(Mormwert fir diesen Test: bis 4 ngiml)

Laut Fragebogen, den Sie selbst vor Blutentnahme ausgefulll haben, sind Sie wegen
aines Prostatakarzinoms in der Vergangenheit behandelt worden baw. stehen noch in
Behandlung. Der PSA-Wert ist damit nur im Zusammenhang mit der Art der bei Ihnen
durchgefihrten Behandlung und den im Rahmen der Tumarnachsorge bei Ihrem Urclogen
besimmten PSA-Werten aussagekraftig. Sie sollten den hier gemessenen PSA-Wert daher
mit Ihrem Uralogen besprachen.

Wir bedanken uns aul dissem Wege fir den Besuch unserer Veranstaliung und
winschen lhnen alles Gute

Mit freundlichen Grifen

ischen Univer i a

Das Team der |

Abb.16: Befundmitteilung Saarland, PSA bei bekanntem

Abb.15: Befundmitteilung Saarland, PSA > 2,5ng/ml
Prostatakarzinom



UNIVERSITATSKLINIKEN DES SAARLANDES
Klinik und Poliklinik fiir Urologie und Kinderurologie
66421 Homburg-Saar
Direktor: Prof. Dr. med. M, Stéckle

Plone: (6BAL) 16:24700:01
Sekrstarian: (DGEA1] 16 2470203
Teletax; L] 1622798

Privatyprechstunde:
Ma. + Do. nach Versinbarung
Sprechstunde dor Poliklinik

Mo, DL, Do.. und Fr. jewsdls 7,30 bis 10.00

Urslogische Univarsititsklinken D-86431 Uhs
D Andrologie
Mi; Kindemmbudung nur nach Verginbarung
Natfille isderzalt
02, Mai 2002
PSA-Messung im Rahmen der Saarldndischen Prost Kampagne
#..

Sehr geehrter Herr.....

Sie haben sich im Rahmen der Informaticnsveranstaltung zum Thema Prostatakrebs
Ihren PSA-Wert bestimmen lassen.

Dieser Wert ist bei lhnen erhéht.

Wir weisen darauf hin, dass eine Reiha von véllig harmlosen Verdnderungen der Prostata zu
einer PSA-Erhdhung fuhren kénnen, Das Vorliegen eines Prostatakrebses als eine mégliche
Ursache der PSA-Erhohung muss aber ausgeschlossen werdean.

Aus diesem Grund empfehlen wir ihnen die Konsuitation lhres Urclogen cder eines Urologen
ihres Vertrauens. Dieser sollte eine ultraschallgesteverte Prostatagewebeantnahme
durchfilhren.

Allen Urologen des Saarlandes haben wir in anonymisierter ch'n die erhdhten PSA-Werle

mitgeteil. Nur anhand der oben g ten, Ihnen " bei der Blutentnahme
vergebenen Nummer ist eine Zuordnung des jeweiligen PSA Wertes maglich.

Wir bedanken uns auf diesem Wege fir den Besuch unserer Veranstaltung und wiinschen
Ihnen alles Gule

Mit freundlichen GriiBen

Das Team der Urologischen Universitatsklinik Homburg

UNIVERSITATSKLINIKUM ]
MEDIZINISCHE FAKULTAT

LEY AACHEN  RWTH.cc

Urologische Klinik
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Gerhard Jakse

Wroghche Kinik sUniverstiisklinikum D-52057 Aachen Aachen, den 0B.10.2003

An Herrn

Aachener Minnertage
19.-21. Sept. 2003

Sehr geehrter Herr

Sie haben im Rahmen des 3. Aachener Mannertages unser Angebot .

zur kostenlosen PSA (Prostata spezifisches Antigen) - BESUMMUNG | s athe ki Uk asshen
wahrgenommen. lhr aktueller PSA-Wert betragt: Krebsgesellsciatt NRW Tumorzen
rum - UK-Aachen

Takeda Pharma
Prostatakrebs-Selbsthil’e Aachen
| Seniorenbelrat in der Stadt Adche

Da eine Wertung ohne Kenntnis von Begleiterkrankungan und Vor-
%eschuchle nicht miglich ist, bitten wir Sie mit diesem Brief bei einem
rologen vorstellig zu werden.

[Rertniyheie

Mit freundlichen Grifen

Univ.-Prof. Dr. med. Gerhard Jakse VRl

Direktor der Urologischen Universitatsklinik Prof. Dr. G. Jakse
Direktor der Urologischen Kindk
Universititsklnkum Aachen
52057 Aschen
Tel.: 0049 (01241 50 B9 377
e-mail: gjaksefukaachen.de

Information:

Sekretaniat: Brigitte Krenig

Tel.: 0042 (0)241 20 89 373

Fax: 0049 (0)241 80 82 498
| e-mall; threnig @ukascren.de
| hezpe e ukaachen.de

Banken:
lrwlduﬂﬂ‘lh‘!er Rechis. Ctwista Heomane Unbe -Pref, Or riennieg Sal Spancas s Adch
(BLZ 290 500 nm 1304215

P.mmmu:n - D 52574 Aschan 3
Detal Kivce BL2 3 TOO 20 1119609
o Sanvca Covar ey 84 424

Abb.17: Befundmitteilung Saarland, PSA > 4ng/mi

Abb.18: Befundmitteilung Aachen (2003)
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Hessische Prostata-Aktionstage

- Fragebogen zur Bestimmung des PSA-Blul-Wertes -

Name: Vorname: Alter:
Adresse:
Waren Sie schon einmal in urologischer Behandlung? Oja O nein
Weshalb? O Niere © O Blase O Prostata O andere
O Tumor O Entzdndung O Harnverlust 0 Stein 0 andere
Wie oft miissen Sie am Tage Wasser lassen? O wenigerals § x O5-10x

2 mehr als 10 x

Wie oft miissen Sie nachts Wasser lassen? Jo0-2x O3-6x O mehrals 5 x

Ist Ihr Vater oder Bruder an Prostatakarzinom erkrankt 2 I ]a O nein
Wie hoch war lhr letzter PSA-Spicgel 7

Tragen Sie bitte den Wert ein:

Name Ihres Urologen:
{wenn Sle schon einen haben)

Falls Sie bisher keinen haben, an welchen Urologen soll das Ergebnis der PSA-Untarsuchung
geschicki werden 7

Ich bin mit der Erfassung, wissenschaftlichen Auswerlung und Weitcrgabe meiner Angaben an  die
Urologische Klinik des Klinikums Darmstadt und an den niedergelassenen Urologen meines
Vertrauens einverstanden.

Abb.19: Einverstandniserklarung Darmstadt

DR. MED. KLAUS SINTERHAUF Tebeton [06.47) 975 81-0 - Teletax 106 &1} 72758
Husaracht:
DR. MED. PETER LAMMERT o dex Jatavmakecha S« BXOOCIESEEN
ARZTE FUR LABORATORIUMSMEDIZIN Postach 100854 35338 GIESSEN
De K Sinwetad - Or P Larmmen - Postiach 110854 - 35308 Giessen
(R}
Kostenlose cPSA - Bestimmung
im Rahmen der
Hess. Prostata-Akrtionstage
g Sahr geehrte Frau Kollegin, sahr geshrier Herr Kollega!
durch Labor Dr. Sinterhauf u. Dr,Lammertf i Dank Kir die iEUng:
Befundbericht vom:
01.11.2003
[ Fatert Got-Datum assn Or. mexd, K Seerhand
. ol
iy, Ungeldst E e ir Laborlonumsmackzin
Probeneingang: 01.11.2003 : o
Ext. Pat.-ID.: &
Ihre Vorinformation:
Bei diesem Patienten feh)t uns der Beglleitschein
PSA komplexiert (cPSA/Centaur) 0.F ng/ml < 3.6 5
Mit freundlichen Grifen &
i,
a
~ 3
H
€
&
H
e g = b L ;
=

Abb.20: Befundmitteilung Darmstadt
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Mach Vomame:

Geburtsdamm: (Tag, Monat, Jahr)

Patienteninformation fiir die kostenlose PSA-Bestimmung

Prostatakrebs ist mit fast 32.000 Neuerkrankungen pra Jahr inzwischen der hidufigste
bésartige Tumor des Mannes. Beschwerden freten meistens erst dann auf, wenn der Tumor
bereits in einem fortgeschrittenen Stadium ist. Das Risiko, dass der Krebs sich dann auch in
anderen Crganen des Korpers festsetzt und Metastasen bildet, steigt in Abhdngigkeit von
der TumorgroBe und von der Bosartigkeit der Tumorzellen sowie von anderen Faktoren. Die
Prostata produziert bei g den M in sehr geri Mengen eine Eweilsubslanz,
das Prostata-spezifische Antigen (PSA). Das PSA karn im Blut mit enem einfachen Test
nachgewiesen wercen. Wenn es zu Erkrankungen der Prostata kommt, besonders atber bei
Prostatakrebs steigt das PSA meistens an. Die Bestimmung des PSA im Blut kann helfen,
Erkrankungen der Prostata, insbesondere Prostatakrebs, friher zu erkennen. Die

regelmalige Bestimmung des PSA bei Ménnern. die bereits an einem Proslatakrebs
erkrankt sind, ist etablerter Bestandteil der Nachsorge. Ein Anstieg des PSA deutat auf ein
Rezigiv oder eine Metastasierung hin. Die heute zur Verfigung stehenden Therapien kinnen
zu langaren Uberlebenszeiten und zu besserer Lebensqualitat fihren.

Die Bestimmung des PSA im Rahmen der Krebsvorsorge ist bisher in den Richilinien noch
micht verankert. Der Nutzen der PSA-Bestimmung zur Krebsvorsorge ist allerdings nicht
unumstritten (siehe Artikel Koch und Stellungnahme der Deulschen Gesellschalt fiir Urologie
Oktober 2003 — als Kopien hier erhdltlich). Mit einer einmaligen kostenlosen Aktion im
Rahmen des Deulschen Krebskongresses bieten lhnen die Berliner Urclogen — unterstitzt
won der Firma Roche Diagnostics — eina kostenloge Bestimmung des PSA an. Wir werden
Ihnen das Ergebnis innerhalb der nachsten Woche an die von Ihnen angegebena Anschrift
rusendan.

Alle beteiligten Personen der Beriner urologischen Khiniken, der Firma Roche Diagnostics
GmbH und des Labors verpflichten sich, soweit sie nicht ohnenin im Rahmen ihrer Tatigkeit
der drztlichen Schwei ichl unterli Ihre Daten lich zu behandeln und nur
anonymisiert auszuwerlen. lhre personlichen Daten werden nach Abschluss dieser Aklion
umgahend geldscht. Solten Sie innerhalb von zwei Wechen kein Ergebnis erhalten haben,
konnan Sie sich unter 030 820 930 erkundigan.

Ihre Probennummer: Aulklebe:

Ihr PSA-Wert: I:I ng/ml, gemessen am 29. Februar 2004

Bitte auch die Einverstindniserklzrung ansfiillen, wenn Thr PSA-Wert bestimmt werden soll!

Abb. 21: Patienteninformation Berlin

Einverstindniserkldrung fiir eine kostenlose PSA-Bestimmung

Die i ng des F pezifischen Antigens (PSA) im Blut kann helfen,
Erkrankungen der Prostata, insbescndere Prostatakrebs, friher zu erkennen. Die heule zur
Verfugung stehenden Therapien kénnen zu léngeren Uberlebenszeiten und zu besserer
Lebensqualitat fuhren.

e Besbmmung des PSA im Rahmen der Krebsversarge ist bisher in den Richtlinien noch
nicht verankert und nicht unumstritten (siehe Artikel Koch und Stellungnahme der Deulschen
Gesellschaft fir Urclogie Oktober 2003 — ais Kopien hier erhaltiich). Mit einer einmaligen
kostenlosen Aktion im Rahmen des Deutschen Krebskongresses bieten |hnen die Berliner
Urologen - unterstitzt von der Firma Roche Diagnostics — eine kostenlose Bestimmung des
PSA an. Dazu benétigen wir einige persénliche Daten von Ihnen,

Nachname:

Vorname:

Strale + Nr.:

PLZ + Ont:
Geburtsdatum:

(Tag, Monat, Jahr)

Bitte beantworten Sie foigende Fragen Ja Nein
+  Ist mein Vater oder Bruder bereits an Prostatawrebs erdkrankt? o o
Wurde bei mir schon einmal eine Erkrankung der Prostata diagnostiznent?

+ Prostalaentzlindung 1

» guarige Vergrolerung der Prostata u] 0
»  Prostalakrebs n 0
Diese Daten bendtigen wir, um das T is besser interpretieren und um |hnen Ihre

Befunde anschlielend aushdndigen zu kénnen. Auf jeden Fall werden wir |hren die
Ergeobnisse innerhalb der nachsten Woche an die ven Ihnen oben angegebene Anschrift
zusenden,

Alle beteiligten Personen der Berliner urologischen Kliniken, der Firma Roche Diagnostics
GmbH und des Labors verpflichten sich, soweit sie nicht ohnehin im Rahmen ihrer Tatigkeit
der arztlichen Schweigepflicht unterliegen. Ihre Daten vertraulich zu behandeln und nur
anonymisiert auszuwerten. Ihre persénlichen Daten werden nach Abschluss dieser Aktion
umgehend geléscht.

Ihrer Teilnahme an der Untersuchung steht jetzt nichts mehr im Wege wenn Sie folgende
Einverstandniserklarung unterschreiben:

Ich bin damit einverstanden, dass fir die Untersuchung eine vendse Biutentnahme

durchgefiihrt wird und meine personlichen Daten in der cben beschriebanen Weise
aufgenommen und verwandt werden:

Berkn, den 28, Februar 2004

Unterschrift

{Aufkleber)

Bitte auch die Patienteninformation ausfilllen!

Abb. 22: Einverstandniserklarung Berlin
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Pati i matien flr die k PSA-Bestl g

Prostatakrebs ist mit fast 32000 Neuerkrankungen pro Jahr inzwischen dar haufigste
bésarige Tumor des Mannas. Beschwerden traten meistans erst dann auf, wenn dar Tumor
bersits in einem fortgeschrittenen Stadium ist. Das Risko, dass der Krebs sich dann auch in
anderen Organen des Korpers festsetzt und Metastasen bildet. steigt in Abhangigksit von
der TumorgrdBe und von der Bosartigksit der Tumorzedlen sowie von andaran Faktorer. Dig
Prostata produziert bei gesunden Ménnerm in sehr geringen Mengen eine Eiweilsubstanz,
das Prostata-spezifische Antigen (PSA). Das PSA kann im Biut mit einem einfachen Test

nachgewiasen werden. 'Wenn es zu Ekrankungen der Prostata kommt, basonders aker bai
an. Die Bastimmung des PSA im Blut kann helfer:,

Prostatakrebs, steigt das P34
Erkrankungen der Prostata, insbesondere Prostatakrebs, friiner zu erkennen Die
regeimaCige Bestmmung das PSA bei Mannem. die bereits an sinem Prostatakrebs
erkranit sind. ist etablierter Bastandieil der Nachsorge. Ein Anstiag des PSA deutet auf sin
Rezidiv oder eine Meatastasisrung hin. Die heuta zur Verfligung stehandan Tharapien kénnen
zu langeren Uberlebenszeiten und zu besserar Lebensqualitdt fithren. Die Bastimmung des
PSA im Rahmen der Krabsvorsorge ist bisher in den Richtlinien noch richt verankert. Der
Mutzen der PSA-Bestmmung zur Krebsvorsorge ist allerdings nicht unumstritten (siehe
Artikel Kech und Steilungrahme der Deuischen Geseilschaft fir Urologie Oktober 2003 - als
Hopien hier erhaltich). Mit einer einmaligen kostenlosen Aktion im Rahmen des
Ur hen Gi ges ,Halle geht voran® bisten hnen die Urologen aus der
Klinik und Poliklinik fir Uralogie der Martir-Luther-Universitat Halie-Wittanberg und der Um-
gebung — unterstiitzt von der Firma Bayer Vital Diagnostic GmbH — aine kostaniose Bestim-
mung des PSA an. Wir werden ihnen das Ergebnis innerhalb der nachsten Woche an die
von lhnen Anschrift

Alle an dem Geasundheitstag beteiligten Parsonen verpflichtsn sich, soweit sie nicht ohrenin
im Rahmen ihrer Tatigkeit der arztlichan Schweigepflicht unterliegen, (hre Daten verraulich
zu behandeln und nur anonymisiert auszuwerten. thre persénlichen Daten werden nach
Abschluss dieser Axtion umgehend geldscht Sollten Sie innerhald von zwei Wochen kein
Ergebnis erhalten haben. kdnnen Sie sich unter (0345) 557 — 1451 erkundigen

Bitte auch dis Einverstindnisencanung ausftilen, wenn Ihr PSA-Wert bestimmt werdan soil!

Einverstindniserklérung fir eine kostenlose PSA-Bestimmung
Die Bast g des P pezifisch Antigens (PSA) im Blut kann helfen
tatakrebs, friher zu erkannan. Die hauts zur

Erkrankungen der Prostata, insbasond
Verfigung stehenden Therapien kénnen zu langersn Ubarlab
Lebensqualitat fihren.

Gie Hestimmung das PSA im Rahmen der Krebsvorsorge ist bisher in den Richtlinisn noch
nicht verankert und nicht unumstritten (siehe Artkel Kach und Stellungnanme der Deutschen
Gesellschaft fir Urologie Oktober 2003 - als Kopien hier arhaltlich). Mit einer ainmaligen
kostanlosen Aktion bieten ihnen die Halleschen Urolegen - untarstitzt von der Firma Bayar
Vital Diagnostic GmbH — eine kosteniose Bestimmung des PSA an, Dazu benotigen wir

@inige parsdnliche Daten von lhnern.

1 und zu b

Narma:
Vomame:
Stralie + Nr.:

PLZ + Ort: l JINIE

Geburtsdatum: " [Tag, Monat, Jahr)

Bitte beantworten Sia folgande Fragen .
Ja Nein
Ist mein Vater oder Bruder bereits an Prostatakrebs arkrankt?

.

) der Prostata diag t?

Wurda bei mir schon einmal eine E
+ Prostatasntzindung

+ gutartige VergréGerung der Prostata
= Prostatakrabs

L
n
dJd

moa

Diese Datan banétigan wir, um das T gebnis basser | i wund um lhnen Inra
Befunde anschlielend aushdndigen zu kSnnen. Auf jeden Fail werden wir lhnen die
Ergebnisse innerhalb der nachsten Wochen an die von lhnen oben angagebene Anschrift

zusenden.
M itar der Universi inik und Poliklinik fir Urologie sowe der

Ale b
Urologischen Abteilung des Stadtischen Krankenhauses Martha-Maria® Halle-Délau, sbenso
ied 1 1 sich, soweit sia nicht ohnahin im

dlle teilnahmendan i 1 g
ichen Schweigepfiicht unterliegen, Ihre Daten vertraulich zu

Rahman ihrer Tatigkeit der drztl
bahandeln und nur isi ten. lhre p i Daten werden nach

Abschiuss dieser Aktion umgahand geldscht.
Ihre Teilnashme an der Untersuchung steht jetzt nichts mehr im Wege wenn Sie folgende

lr
Ich bin damit einverstanden, dass fir die Untersuchung eine vendse Biutabnahme
curchgafihrt wird und meire perséniichan Daten in der oben baschrisbenen Waise
aufgenommen und verwandt werden:

Halle, den 01, Mai 2004 1
Unterschnir

Bite auch die Patienteninformation ausfiflen!

Abb.23: Aufklarung Halle

Abb.24: Einverstandniserklarung Halle
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Martin-Luther-Universital Halle-Witlznbery Urclogisches Laber
Unaversuttsklini wnd Poliklizic for Urolome & 03455571452
Mhreber: Mezf. De. med. T, Fomara
Zpmer-Ginuse-Stralie 4

06097 Halle Sasle

Befundschein zur PSA-Bestimmung

Minnergesundheitstag 1. Mai 2004 in Halle

]Mnn‘.nmedarm. 01.05.2004 Hame
[ Aboakmereir Varaame:
mm TR Gebwtsdatam:
Auschnlt
O komplexiertes PSA (c-PSA) LTI, =

Thr PSA-Wert 15t unaufTiliig,
Wir empfehlen filr Manner ab 50 Jahre (bei familidrer Vorbelastung ab 45 Jahre) eine
Jjébrliche Fruberkennungsuntersuchung bei einem Urclogen Threr Wahl

v rer. nat. B Fischer

Laborleiterin
ePSA Chemilumineszenz-Livmmonssay, ACS 133, Baver Diaynostics (Methode, Gurilt, Firsa)
Beferearbereick: <62 Inbse <25 ng'ml
2 60 jahre <33ngml

Analytische Nachweisgrerzs: 03 ngiml

Mastin-Luther-Usiversiut Halle-Winenberg Uralogisches Labor
Uplmuinutilml und Poliklinik fir Usclogle o D?lj.‘”'.’.-lf}
Direktor Prof Dr. med. F. Fomara

Emst-Grabe Strafle 40

GE09T Halle/Sanle

Befundschein zur PSA-Bestimmung

Miinnergesundheitstag 1. Mai 2004 in Halle

| Atushemetstiar 01.05 2004 Fae:
i Abnelanerat Vomae -
' T Cahartadatimn

[ komplexiertes PSA (c-PSA) S |

Bamalung

Ihr PSA-Wert ist grenzwertig und kann daher nicht eindeutig beurteilt werden.

Wir enipfehlen thaen eine Kontrolle llires PSA-Wertes X

Die medergelassenen Usologen in Halle und Umgebung sowie die Kollegen der Urologischen
Abteilung des Krankenhauses Martha-Maria in Halle-Ddlan und der Universitdtsklinik und
Poliktinik fiir Urologie der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg steken [hnen dazu
gene zur Verfigung,

Dr. rer oot K. Fischer

Laberbenenin
ePRaA; Chemuilumimesrenz bunsusoassay, ACS: 185, Bayer Disgnustics (Methods, Gesd, Firuu)
Peteranaberaich. < 60 Jukse <25 eghind
& &0 Jahre < 3,3 ngfml
Avalvizhe Nokwarerage L03 ngiml

Abb.25: Befundmitteilung Halle, PSA unauffallig

Abb.26: Befundmitteilung Halle, PSA grenzwertig
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Uralogiscles Labos
W OMIIITI452

Fran-Cirube-Strals: 40
04GST Halle/Saale

Befundschein zur PSA-Besti 8

Meinmergesundhettstag 1. Mai 3004 in Halle

| Abmabmedature 01.05.2004 Name

" abashmeseit: Vormame

T Geburtadatum:

i Anscliill

O komplexiertes PSA (¢-PSA) SEA RS2
Deurteitung

Thr PSA-Wert ist erhaht.

Ein erhdhter PSA-Wert deutet nicht ] auf einen bosartigen Tumor kin, es konnen

auch andere Ursachen in Frage kemmen. Wir empfehlen Lhnen, [hren Uralogen aufzusuchen

Die niedergelassencn Urologen in Halle und Umgebung sowie die Kollegen der Urologischen
Abteilung des Krankenhauses Martha-Maria in Halle-Délau und der Universititsklinik und
Poliklinik fiir Urologie der Mantin-Luther-Universitit Halle-Wittenberg stehen Thnen dazu

geme zur Verfugung

Die. rez. nak. K. Fischer
Laberleiterin

ACS:180, Bayer Thagnostics (Mediode, Gerit, Fima)

=E54 «l

Referobervich. < 60 Jabre <2.5ngml
= 64 Jahre < 3,3 ng'ml

Apsptinhe Nachweisgegze: 003 ngiml

Martiz-Lut Hall, b Unvlogiscles Labos
Universitatsklinik und Polidink fus Urclogic W (G45/5571452
Direktor: Prof. Dr. med. P, Formara

Emst-Grube-Stralle 40

06007 HalleSaale

Befundschein zur PSA-Bestimmung

Minnergesundheitstag 1. Mai 2004 in Halle

Abashmedats 01,05 2004 Name
| Abnahumezcit Vomame:
T Cedmartsdutiun

Anclt

O komplexiertes PSA (¢-PSA) g

Bsucterhung

Ein einzelner PSA-Wert ist bei bekanntem Prostatakrebs nicht aussagekrallig.
Hier ist der PSA-Verlauf heidend, wobei zu beachten ist, dass zwischen ei
Messverfahren fiir das PSA Unterschiede bestehen. Die Messung des PSA im Verlauf sollte

bei Magichkeit mit dem gleichen Analysenverfahren erfolgen.
Thr PSA-Wer: vom 1. Mai 2004 kann daher nicht beurteilt werden

Dx. ser wat K. Fusches
Labarlciternn

Chemilumineszen-Inasamoussay, ACS 180, Kieyer Disgoastses {Meihods, &

Ralicrsiuabereish < 60 Janre <2,5 nghal
60 Jaire « 3.3 nyfinl

Ausiviishie Nuchweisgrenzs: 0.0 ngim

Abb.27: Befundmitteilung Halle, PSA erhoht

Abb.28: Befundmitteilung Halle, PSA bei bekanntem
Prostatakarzinom
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Nachname, Vorname: —_— 2z - 1ol
ek . (Tag Monat, Jahr)

Patienteninformation filr die kostenlose PSA-Bestimmung

Prostatakrebs ist mit fast 32.000 Neuerkrankungen pro Jahr inzwischen der hdufigste
basartige Tumor des Mannas. Beschwerden treten melstens erst dann auf, wenn der
Tumor bersits in einem forigeschrittenen Stadium Ist. Das Risiko, dass der Krebs
sich dann auch in anderen Orgenen des Korpers festsetzt und Metastasen bildet,
steigt in Abhsngigkelt von der Tumorgrdlie und von der Béisartigkeit der Tumorzellen
sowia von anderen Faktoren. i

Die Prostata produzien bei gesunden Ménnern in sehr geringen Mengen sine
Eiweillsubstanz, das Pro pazifische Antigen (PSA). Das PSA kann im Blut mit
einem einfachen Test nachgewiesen werden. Wenn es zu Erkrankungen der
Prostata kommti, besandars aber bei Prostatakrebs steigt das PSA maistans an. Die
Bestimmung des PSA im Blut kann helfen, Erkrankungen der Prostata, insbesondere
Prostatakrebs, frihar zu erk . Die reg ige Bestimmung des PSA bei
Mannern, die bereits an einem Prostatakrabs erkrankt sind, ist etablierter Bestandteil
der Nachsorge. Ein Anstieg des PSA deutet auf ein Rezidiv oder eine
Matastasierung hin.

Die heute zur Verfligung stehenden Therapien kénnen zu langeren Uberlebenszeitan
und zu besserer Lebansqualitdl flihren.

Die Bestimmung des PSA im Rahmen der Krebsvorsorge ist bisher in den Richtlinien
der Gesetzlict Kranker icherung noch nicht verankert Der Nutzen der PSA-
Bastimmung zur Krebsvorsorge ist noch umstritien, da Studien, die einen Nutzen fir
das Uberieben bei Prostatakrebs belegen sollen, noch nicht abgeschlossen sind.

Mit einer einmaligen kostenlosen Aklion im Rahmen des Mannergesundheitstages
bieten Ihnen die Urologen aus Bergisch-Gladbach, Leverkusen und dem
Oberbargischen Kreis — unterstitrt von den Firmen Takeda und Bayer - eine
kostenlose Bestimmung des PSA an. Wir werden Ihnen das Ergebnis Innerhalb der
néchsten Wochen an dia von Ihnen angeget Anschrift dan.

Alle beteitigten Personen, sowsit sia nicht chnehin im Rehmen ihrer Tatigkeit der
drztlichen Schweigepflicht unteriegen, verpfiichten sich, Ihre Daten vertraulich zu
behandein und nur ananymisiert auszuwerten. Ihre persénlichen Daten werden nach
Abschiuss dieser Aktion umgehend geldscht.

Fells Sie Fragen haben, steht Ihnen einer (eine) der betsiligten Urclogen
{Uraloginnen) geme zur Verfugung.

Bitte auen dia Elnverstandniserklarung susflilen, wann Ihr PSA-Wert bestimmt werdan soll!

<

Manfa

Fat

B varkls ree

DIN A 5 aktagetieragic

Abb.29: Aufklarung Leverkusen / Bergisch Gladbach

Dr. mad. Th. Stollberg

Gemeinschatinprasis 100 _abarate
Pestifach 1068 &4 + 2°3

Herrn Dr. med.
Voitz
Sprechatunde
Manforter Str. 225

51373 Leverkusen

Manforter Strafe 225 +« 51373 Leverkusen + Telefon (02 14) 374-0 « Telefax (214} 374-120

Demed.R.N. Schingen -+ Dr{HIE.

www.labor-leverkusen.de
post@labor-leverkusen.de

Sehr verehrte Frau Koliegin!
Sehr geehrter Herr Kallage!

Bestan Dank fir die Uberweisung
Ihrer Patientinf lhres Patienten.

Dux + Drmed.Th.Voitz « Prof. Ormed. A Kauthold

rter StraBs 225 . 1373 Leverkusen . Telefon (0214) 374-0 leiefan (D214) 374-120 %
Auftrag: vom: 22.05.04 Blatt 1 i
Endbefund wem 24.05.04
Spezimen: B.xt ) ;
Erqebnis  Einh. Yorma-bereich Verwart vor
3:33 g fml* bigta
Buplika: eschricht] ke

Abb.30: Befundmitteilung Leverkusen / Bergisch Gladbach
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Veranstaltungsort PSA Firma cut-off-Wert
Testverfahren (Grenzwerte)
Saarland t-PSA, c-PSA Bayer 4 ng/ml
Aachen 2003 t-PSA Abbott 4ng/ml
Aachen 2004 | { pSA c-PSA Bayer 4 bzw. 3 ng/ml
Darmstadt c-PSA Bayer 3,6 ng/ml
Berlin t-PSA Roche 4 ng/ml bzw.10
Diagnostics ng/mi
Halle c-PSA Bayer < 60 Jahre: 2,5
Diagnostics ng/mi
> 60 Jahre: 3,3
ng/mi
Leverkusen / c-PSA Bayer 4 ng/ml
Bergisch Diagnostics
Gladbach

Rate der Altersgruppe

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Altersverteilung der Saarlandische
Prostatakampagne 2002

64%

1 25%

‘ O Rate der Altersgruppe

11%

20-49

50-69
Altersgruppe

70-84

Abb.31: Ubersicht der Veranstaltungsorte und der verwendeten
PSA-Testverfahren.

Prostatakampagne 2002.

Abb.32: Altersverteilung der Teilnehmer der Saarlandischen
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PSA-Wert Verteilung der Saarlandischen
Prostatakampagne 2002
(n=4797)

6% (%

@ PSA < 2,5ng/ml
W PSA 2,5-4ng/ml
0O PSA > 4ng/ml

87%

Abb.33: Verteilung der PSA-Werte der Saarlandischen Prostatakampagne 2002

PSA-Wert Verteilung Aachen 2003
(n=398)

7,30% 1%

@ PSA < 4ng/ml
m PSA 4-10 ng/ml
O PSA > 10ng/ml

91,70%

Abb.34: PSA-Wert Verteilung des Aachener Prostataaktionstages 2003

Anzahl
der Altersverteilung
Probanden i T
160 i e
140
120
100
801

601
40
204

0

<40 40-50 50-60 60-70 70-80 >80
Alter

Abb.35 Altersverteilung der Probanden des Aachener Prostataaktionstages 2003
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tPSA-Wert Verteilung Aachen 2004
(n=1053)

8% 2%

90%

@ tPSA < 4ng/ml
W tPSA 4-10 ng/ml
OtPSA >10 ng/ml

Abb.36: tPSA-Wert Verteilung des Aachener Prostataaktionstages 2004

cPSA-Wert Verteilung Aachen 2004
(n=1053)

8% 2%

90%

@ cPSA < 3 ng/ml
W cPSA 3-8 ng/ml
OO0 cPSA > 8 ng/ml

Abb.37: cPSA-Wert Verteilung des Aachener Prostataaktionstages 2004

Altersverteilung Aachen 2004

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

@ Rate der Altersgruppe

30,00%
20,00%

0,00%

<50 50-69 >70

Rate der Altersgruppe

Altersgruppe

Abb.38: Altersverteilung der Teilnehmer des Aachener Prostataaktionstages 2004

63



Altersverteilung der Probanden in Darmstadt
am 01.11.2003

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% -
0,00%

32-49 50-69 70-89

@ Rate der Altersgruppe

Rate der Altersgruppe

Altersgruppe

Abb.39: Altersverteilung der Teilnehmer des Hessischen Prostataaktionstages 2003

tPSA-Wert Verteilung in Berlin am 29.02.2004
(n=1094)

3,20%

17,10%

@ tPSA < 4ng/ml
mtPSA 4 - 10ng/ml
OtPSA > 10ng /ml

79,70%

Abb.40: tPSA-Wert Verteilung des Aktionstages in Berlin am 29.02.2004

cPSA Verteilung der Probanden unterhalb des 60.Lebensjahres
(n=341)

4,70%

@ cPSA < 2,5ng/ml
m cPSA > 2,5ng/ml

95,30%

Abb.41: cPSA-Wert Verteilung der Teilnehmer in Halle am 01.05.2004 (<60Jahre)



cPSA Verteilung der Probanden oberhalb des 60.Lebensjahres
(n=391)

10,20%

@ cPSA < 3,3ng/ml

mcPSA > 3,3ng/ml

89,80%

Abb.42: cPSA-Wert Verteilung der Teilnehmer in Halle am 01.05.2004 (>60 Jahre)

Altersverteilung der Teilnehmer in Halle am 01.05.2004

70%

@ Rate der Altersgruppe

Rate der Altersgruppe

< 50 Jahre 50 - 69 Jahre > 70 Jahre
Altersgruppe

Abb.43: Altersverteilung der Teilnehmer in Halle am 01.05.2004

PSA-Wert Verteilung der Teilnehmer in Leverkusen / Bergisch Gladbach
(n=461)

9,50% 0,50%

@ cPSA < 4ng/ml
m cPSA 4-10ng/ml
0O cPSA >10ng/ml

90%

Abb.44: cPSA-Wert Verteilung der Teilnehmer in Leverkusen / Bergisch Gladbach
am 22.05.2004
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Altersverteilung der Probanden in Leverkusen / Bergisch Gladbach
am 22.05.2004

[}
2 70%
S 60% 66%
5 50%
< 40% Rate der Alt
5 @ Rate der Altersgruppe
3 30% grupp
T 20%
@ 22%

10% 12%

0% | L] ,

< 50 Jahre 50-69 Jahre > 70 Jahre
Altersgruppe

Abb.45: Altersverteilung der Teilnehmer in Leverkusen / Bergisch Gladbach am
22.05.2004

pathologische PSA-Werte des gesamten Probandenkollektivs
g 25%
5 20,30%
2 20%
g
o g 10% 10%
£ 0 0 @ pathologische PSA-Werte
g 3 10% —7op—0:30% 710% | | 7.70%
3 5% { -
[¢}]
5 0% ;
= c
£ 8z 8z § £ ¢ §85¢%
g 88 &R 2 @ T =92
< < < S o3
(2] ] > m 6
o a2
Veranstaltungen

Abb.46: Pathologische PSA-Werte des Gesamtkollektives in Prozent
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Veranstaltungs- Anzahl der Anzahl Ergebnisse der | Durchschnittalter PSA-Test- | Firma cut-off-Wert Besonderheiten
Ort Teilnehmer | der PSA- PSA-Tests verfahren (Grenzwerte)
Tests
Saarland 6100 n=4671 64 % im ,Fruh- tPSA, Bayer 4 ng/ml - Nachverfolgung der
2002 4797 PSA < 2,5ng/ml : erkennungs- cPSA Diagn. Daten
87 % alter von
PSA 2,5-4ng/ml: 6 50-69 Jahren -Zusammenarbeit mit
% Krankenkassen und
PSA > 4ng/ml: 7 % betriebliche Aktionen
Aachen PSA < 4ng/ml: 365 61 Jahre tPSA, Abbott 4 ng/ml
19.-21.09.2003 398 (91,7%)
PSA 4-10ng/ml : 29
(7,3%)
PSA >10ng/ml: 4
(1%)
10.-15.10.2004 1053 tPSA < 4ng/ml: 60,4 Jahre tPSA, 4 bzw. 3 ng/ml - hohe
90% cPSA Bayer Ubereinstimmung der
tPSA 4-10ng/ml: Diagn. tPSA und cPSA
8% Werte in den
tPSA>10ng/ml: 2% verschiedenen
Kategorien
cPSA < 3ng/ml: (>90%)
90%
cPSA 3-8ng/ml: 8%
cPSA > 8ng/ml: 2%
Darmstadt 140 4 Werte Uber 60,9 Jahren cPSA Bayer 3,6 ng/ml
01.11.2003 ermittelte cut-off: Diagn.
Werte 7,1%
56 liegen
vor.
Berlin 1108 PSA >4ng/ml: 187 61 Jahre tPSA Roche 4 ng/ml
29.02.2004 Blutproben (17%) Diagn. bzw.
PSA>10ng/ml: 35 10 ng/ml
1094 (3,2%)
ermittelte
Werte
Halle 782 <60 Jahren: 59 Jahre cPSA Bayer < 60 Jahre: - Nachverfolgung
01.05.2004 Blutproben 16 PSA>2,5ng/ml Diagn. 2,5 ng/ml wurde angestrebt
(4,7%) - 9 Biopsien fanden
732 statt (3x pos.)
ermittelte - Befragung zur
Werte >60 Jahren: > 60 Jahre: Motivation bzgl. der
40 PSA > 3,3ng/ml 3,3 ng/ml Teilnahme
(10,2%)
Leverkusen / 461 PSA > 4ng/ml: 46 63 Jahre cPSA Bayer 4 ng/ml
Bergisch Gladbach (10%) Diagn.
22.05.2004

Abb. 47: Zusammenfassung der Ergebnisse (Insgesamt 8465 ermittelte PSA-Werte)

Zeitung 402 61,6 %
Urolisk 101 15,5 %
Fernsehen 92 14,1 %
Hausarzt 14 2,1 %
Sonstige 43 6,6 %
(Radio, Kollegen,

Familienangehorige)

Internet 1 0,1 %

Abb.48: Angaben der Teilnehmer des Mannergesundheitstages in Halle zu der Fragestellung:
.Was hat Sie dazu veranlasst, heute und hier einen PSA-Test machen zu lassen?*(n:653)
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Initiative : : :
Wir bitten um lhre Hilfe!

Soll Man(n) oder soll Man(n) nicht 2

Méannergesundheitstag am .........cccccoeiiiiiiiiiicne e

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen einer Auswertung von Mannergesundheitstagen fihren wir eine Umfrage unter
den mannlichen Besuchern zum Thema Prostata durch.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie dazu diesen Fragebogen beantworten wirden und uns auf
11 kurze Fragen Antwort geben.

Aufgrund des Datenschutzes werden lhre Angaben selbstverstandlich streng vertraulich
behandelt und anonym ausgewertet.

1. Ich bin Jahre alt.

2. Was machen Sie beruflich?
Sind Sie...

Arbeiter 0
Angestellter

Beamter

Selbstandiger

z. Z. ohne Beschaftigung
Vorruhestandler O
Rentner/in

Anderes N

I

]

3. Wie sind Sie krankenversichert?

gesetzlich 0 privat [J

4. Wie sind Sie auf diese Veranstaltung aufmerksam geworden? Durch....

die Tageszeitung

das Radio

das Fernsehen

einen Hinweis von meinem Hausarzt oder Urologen

einen Hinweis aus der Apotheke

eine Empfehlung von Freunden/Bekannten

0 I |

Plakate/Flugblatter/Anzeigen

ANAEIES, UNG ZWAK.............ooiiiiiiiii i e et et s e e e e e e
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(bitte zutreffendes ankreuzen)
5. Was hat Sie dazu bewogen, die Veranstaltung hier zu besuchen?

Interesse am Thema Mannergesundheit

Empfehlung des Arztes

Falls angeboten: kostenlose Untersuchungen

auf Anraten meiner Frau / Partnerin

(R ey

Anderes, Und Zwar..........c.ceviiiiiiiiiiiiiiiiieiiae.

(bitte zutreffendes ankreuzen)

6. Welche Angebote haben Sie heute hier genutzt?

Falls angeboten: Genutzt

Besuch der Experten-Vortrdge und Diskussionen 0

Individuelle Beratung

Information an den Standen der Pharmaunternehmen

Kostenlose Untersuchungen, Bestimmung des PSA-Wertes

O opgo| O

Rundgang bei der begehbaren Prostata

7. Haben Sie Prostatabeschwerden bzw. eine Prostataerkrankung?

Nein
Ja (bitte ankreuzen, welche genau)

gutartige VergrolRerung der Prostata (Benigne Prostatahyperplasie)
Entzindung der Prostata (Prostatitis)

Prostatakrebs (Prostatakarzinom)

Sonstiges

O o o

8. Diese Frage bitte nur ausfullen, wenn Sie keinen Prostatakrebs haben!
Haben Sie bereits Vorsorgeuntersuchungen auf Prostatakrebs durchfiihren lassen?

Nein O
Ja O

In welchen zeitlichen Abstanden gehen Sie zur Vorsorgeuntersuchung auf Prostatakrebs:
............. pro Jahr (bitte eintragen)

Kennen Sie lhren PSA-Wert?

Nein 0

Ja [0 mit folgendem Wert .........cc.oceeviieennnn. (bitte eintragen)

9. Wo lassen Sie die Vorsorgeuntersuchung durchfuhren?

Hausarzt ] Urologe I Anderer Arzt [
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10. Ihre Meinung bitte, wenn Sie bei einem Urologen in Behandlung sind:

Ja teils/teils Nein

Er/Sie...

Ist Vertrauen erweckend

Uberredet mich zu teuren Behandlungen

Ist fachlich kompetent

Nimmt sich genug Zeit fr mich

Verordnet nur notwenige Medikamente

Ist medizinisch auf dem neuesten Stand

Ist menschlich, geht auf mich ein

Erklart die Behandlung

Ist Uberheblich oder herablassend

Er spricht so mit mir, dass ich ihn gut verstehe

11. Zum Ende der Veranstaltung bitten wir Sie um folgende Bewertung:

Ja teils/teils Nein

Die Experten-Vortrdge waren sehr interessant

Die Veranstaltung hat ein breites Angebot an
Themen der Mannergesundheit abgedeckt

Es gab Moglichkeiten fur persénliche Gesprache
mit den Experten

Vieles war neu flir mich

Die Informationen wurden leicht verstandlich
prasentiert

Die Veranstaltung war sehr ansprechend und
Ubersichtlich

Der Aufklarungsfilm zum Thema Prostatakrebs hat
mir gut gefallen

Meine Erwartungen beziiglich der Veranstaltung
wurden voll und ganz erfullt

Ich mache in Zukunft regelmaRige allgemeine
Gesundheitsuntersuchungen

Vielen Dank fur Ihre Zeit und Mithilfe! Bitte um Abgabe des Fragebogens!

Abb.49: Fragebogen der Initiative Mannergesundheit fiir den Einsatz bei zukiinftigen
Mannergesundheitstagen.



