Selbstkonstruktion und interpersonale Distanz — U.R. Roeder -9-

2 Das Dynamische Selbst

Ziel dieses Kapitels ist die Darstellung der flr die vorliegende Fragestellung
relevanten Ausschnitte der Selbstforschung, sowie der zugehorigen Methoden.
Zunachst wird beschrieben, wie das Selbst definiert ist und auf welche Weise
Aspekte des Selbst zum Gegenstand des Arbeitsselbst werden. Danach werden die
beiden unterschiedlichen Konstruktionen des Selbst vorgestellt und ihre
Auswirkungen auf Kognition, Motivation und Emotion zusammengefasst.
AbschlieRend wird mit dem Semantisch-Prozeduralen Interface (SPI) Modell
(Hannover & Kihnen, 2002) postuliert, dass mit der Art der Selbstkonstruktion

jeweils ein spezifischer Informationsverarbeitungsstil assoziiert ist.

2.1 Selbst, Arbeitsselbst und Aktivierungsquellen

Zunachst ist das Selbst die Tatsache, einen physikalischen Kérper zu haben.
Beinahe in allen Kulturen beginnt die Erkenntnis des Selbstes mit dem Korper
(Baumeister, 1999). Der Mensch ist in der Lage, sich selbst zum Gegenstand der
Betrachtung zu machen. Bereits James (1890) hat zwischen dem ,I* als dem Selbst
als erkennendes Subjekt und dem ,Me* als dem Selbst als Gegenstand der
Betrachtung unterschieden. Das Selbst wird als eine Gedéachtnisstruktur
aufgefasst, deren Funktionsweise aquivalent ist zu derjenigen anderer
Gedachtnisstrukturen, d. h., sie ist vorstellbar als ein assoziatives Netzwerk, in dem
sich die Aktivierung eines Knotens Uber die Kanten auf angrenzende Knoten
ausbreitet (spreading activation). Das Spezifische an dieser Gedachtnisstruktur ist,
dass sie all jenes Wissen umfasst, das ein Individuum im Laufe seines Lebens Uber
die eigene Person speichert (vgl. Hannover, 1997a; Linville & Carlston, 1994;
Markus, 1977).

Genauer lasst sich das Selbst als multiple Gedachtnisstruktur auffassen, die aus
vielen Teilselbstkonzepten besteht (Hannover, 1997a). In einer konkreten Situation
ist jeweils immer nur ein Teil des verfugbaren Selbstwissens zuganglich, namlich
dasjenige, das entweder kurzlich aktiviert wurde ("recent contextual priming"; z.B.
Higgins, 1990), oder aber dasjenige, was in der Vergangenheit bereits haufig aktiviert
wurde ("frequent contextual priming"; z.B. Higgins, 1990). Letzteres, namlich
dasjenige Selbstwissen, das in der Vergangenheit sehr haufig verwendet wurde

(frequent contextual priming), wird auch als chronisches Selbstwissen bezeichnet.
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Das situational zugangliche Selbstwissen, das typischerweise aus chronischen und
situationalen Anteilen besteht, wird auch als Arbeitsselbst bezeichnet (Cantor,
Markus, Niedenthal & Nurius, 1986; Hannover, 1997a).

Hannover (1997b) demonstrierte in einer eindrucksvollen Studie die experimentelle
Aktivierung von Selbstwissen und die anschliel3ende leichtere Verfugbarkeit dieser
Wissensinhalte. Eine Gruppe von Schiilern’ wurde drei Experimentalgruppen
zugewiesen. In einer Gruppe sollten die Schiler Nagel in einen Balken einschlagen
(typisch maskuline Tatigkeit), in einer zweiten wurde das Wickeln von Babys anhand
von Puppen geubt (typisch feminine Tatigkeit) und eine dritte Gruppe fungierte als
Kontrollgruppe (neutrale Bedingung) ohne eine vorbereitende Aufgabe. Es wurde
vermutet, dass mit der jeweiligen Tatigkeit geschlechtsspezifisches Selbstwissen
aktiviert wird, dass somit temporar Gegenstand des Arbeitsselbst und entsprechend
leichter verfigbar ist. Dies konnte in einem nachfolgenden Test bestatigt werden. Die
Schuler sollten eine Reihe von Eigenschaften, die ihnen einzeln per Computer
dargeboten wurden, so schnell wie moglich daraufhin einschatzen, ob sie diese fur
selbstbeschreibend halten. Es zeigte sich erwartungsgemaf, dass die Schiler, die
vorher Nagel eingeschlagen hatten, maskuline Eigenschaften schneller und
zutreffender beurteilten als feminine Eigenschaften, wahrend sich dieses Muster fur

die Gruppe, die Puppen wickelte, umkehrte.

Die im Arbeitsselbst aktivierten und damit hoch zuganglichen Wissenselemente des
Selbst beeinflussen unsere Informationsverarbeitung mafdgeblich und steuern unser
Handeln. Interindividuelle Unterschiede im Verhalten und Erleben einer Person
sollten sich daher auch Uber Unterschiede im Selbst bzw. im Arbeitsselbst erklaren
lassen. Eine fundamentale Unterscheidung liegt darin, wie Personen ihr Selbst

konstruieren.

2.2 Selbstkonstruktion

Das Selbst wurde in den Anfangen der Selbstforschung als eine unabhangige Einheit
aufgefasst, die separat und verschieden von anderen Personen ist. In den letzten

' Um die Lesbarkeit des Textes zu erhohen, wird hier die mannliche Geschlechtsform verwendet,
wenn beide Geschlechter gemeint sind. Die Verwendung der weiblichen Geschlechtsform im

empirischen Teil meint dagegen tatsachlich nur Frauen.
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Jahren gibt es aber zunehmende Evidenz dafur, dass die Konstruktion des Selbst
sich auf soziale Informationen stutzt, wie z. B. die Beziehung zu anderen Personen
oder die Mitgliedschaft in sozialen Gruppen (Brewer & Gardner, 1996; Markus &
Kitayama, 1991). Individuuen beschreiben sich dabei tber ihre Beziehung zu
anderen Personen oder den Gruppenzugehdrigkeiten, also dem sozialen Selbst
(Brewer & Gardner, 1996). ,Self-construal is conceptualized here as a constellation
of thoughts, feelings, and actions concerning one’s relationship to others, and the self
as distinct from others* (Singelis, 1994, S. 581). Das Ausmald, in dem diese sozialen
Informationen Teil des Selbst sind, ist inter- und intraindividuell unterschiedlich.
Diese andere Sichtweise des Selbst und seiner Konstruktion wurde durch die
kulturvergleichende Forschung initiiert. Im folgenden Abschnitt werden daher
zunachst diese Kulturunterschiede referiert. Analog zu den Kulturunterschieden
wurden individuelle Unterschiede in der Art der Selbstkonstruktion gefunden, anhand
derer sich Menschen auch innerhalb von Kulturen unterscheiden. Diese werden im
zweiten Abschnitt dargestellt. Schlielich zeigt die jungste Forschung Evidenz dafir,
dass das Ausmal, in dem sich Menschen bei der Konstruktion ihres Selbst auf ihren
sozialen Kontext beziehen, auch von der Situation abhangig ist. Dieser Ansatz wird

im dritten Abschnitt beschrieben.

2.2.1 Selbstkonstruktion und Kultur

Der Mensch ist im Laufe seiner Sozialisation individuell verschiedenen
Anforderungen ausgesetzt. Aus dem zugehorigen Selbstwissen, das in der
Auseinandersetzung mit diesen Anforderungen erworben wird, wird das Selbst
geformt. Die individuellen Anforderungen variieren in Abhangigkeit von der
Zugehorigkeit zu sozialen Gruppen. Einer der starksten Einflussfaktoren, denen ein
Mensch ausgesetzt ist, ist der der Zugehorigkeit zu einer Kultur. Die Mitglieder von
Kulturen teilen Einstellungen, Normen und Werte, sog. kulturelle Schemata, die das
Individuum in den jeweiligen Kulturen von frihster Kindheit an in einem lebenslangen
Prozess pragen. Kulturspezifische Normen kdnnen als Zeichen fur die Anpassung an
jeweils spezifische Umwelten verstanden werden (Berry, 1979). In einer der
prominentesten kulturvergleichenden Studien hat Hofstede (1980) vorgeschlagen,
zwischen sog. individualistischen und kollektivistischen Kulturen zu
differenzieren. Fur individualistische Kulturen stehen beispielhaft Nordamerika oder

Westeuropa, wahrend kollektivistische Kulturen in Osteuropa oder Asien zu finden
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sind. Kennzeichnend fur individualistische Kulturen ist das Streben nach
Unabhangigkeit und die Betonung von internen Fahigkeiten und Eigenschaften der
Individuen. Dagegen steht bei kollektivistischen Kulturen im Vordergrund, sich zu
anderen zugehdrig zu fuhlen und eigene Winsche und Ziele zurlickzustellen und

stattdessen diejenigen von Freunden und Gruppenmitgliedern mitzuverfolgen.

Greenfield, Keller, Fuligni & Maynard (2003) zeigen Evidenz daflr auf, dass Kinder,
die in verschiedenen Kulturen aufwachsen, zwar vergleichbare
Entwicklungsaufgaben in entsprechender Abfolge zu I6sen haben, dass jedoch die
Rahmenbedingungen, unter denen dies jeweils geschieht, recht unterschiedlich sind.
Die kulturspezifischen Entwicklungspfade sind gepragt von den in diesen Kulturen
vorherrschenden Entwicklungs-Ethnotheorien, d. h. impliziten Systemen von
Uberzeugungen und Ideen, die die Natur eines idealen Kindes betreffen und die
Sozialisationspraktiken, um diese Erziehungsziele jeweils zu erreichen. Greenfield et.
al. (2003) tragen eine Reihe von Befunden zusammen, die die verschiedenen Pfade
dokumentieren. So unterscheiden sich individualistische Kulturen von
kollektivistischen z.B. darin, dass Kinder bereits frihestmdglich von der Mutter
getrennt schlafen bzw. nicht dauernd am Korper getragen werden. In der Adoleszenz
ergeben sich z.B. systematische Unterschiede dahingehend, dass Jugendliche aus
individualistischen Kulturen friher autonomes Verhalten zeigen und auch friher zu
Parties gehen, die von beiden Geschlechtern besucht werden; dass sie friher mit
Freunden ausgehen, mehr mit Freunden unternehmen als mit der Familie und auch
eher bei Freunden Ubernachten als dies Jugendliche aus kollektivistischen Kulturen
tun. Kinder und Jugendliche, die in einer individualistischen Kultur aufwachsen,
zeigen somit jeweils friher selbstandiges und unabhangiges Verhalten von ihren

primaren sozialen Bezugspersonen.

Als Ergebnis dieser Unterschiede zwischen beiden Kulturtypen sind Mitglieder
kollektivistischer Kulturen starker von anderen Personen, d.h. vom sozialen Kontext,
in dem sie leben, abhangig als dies fur Mitglieder individualistischer Kulturen gilt. Die
beschriebene Verbundenheit von Personen aus kollektivistischen Kulturen
beschrankt sich jedoch auf Mitglieder von ingroups. Wie Triandis (1995) beschreibt,
verandern Mitglieder kollektivistischer Kulturen ihr Verhalten in Abhangigkeit davon,
ob sie mit Ingroup- oder mit Outgroup-Personen interagieren. Genauer orientieren

sie sich starker an Ingroupmitgliedern und differenzieren starker zwischen Ingroup
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und Outgroup. So ist empirisch belegt worden, dal} Mitglieder kollektivistischer
Kulturen im Vergleich zu Personen, die in individualistischen Kulturen sozialisiert
worden sind, (a) loyaler gegenuber ihrer Ingroup sind, (b) personliche Ziele starker
Zielen der Ingroup unterordnen, (c) die Handlungen anderer Ingroupmitglieder flr
wichtiger erachten und deren Meinungen starker akzeptieren, (d) ihre Ingroup als
homogener wahrnehmen als Outgroups, und (e) gegenuber Ingroupmitgliedern
intimeres und abhangigeres Verhalten sowie gegentber Outgroupmitgliedern
distanzierteres und dominierenderes Verhalten zeigen (Diener, Diener & Diener,
1995; Kim, Triandis, Kagitcibasi, Choi & Yoon, 1994; Triandis, 1996; fur einen
Uberblick vgl. Triandis & Gelfand, 1998).

Triandis (1989) unterschied drei Aspekte des Selbst. Das private Selbst (private
self) enthalt Kognitionen Uber Eigenschaften, Zustande oder Verhalten der eigenen
Person. Das éffentliche Selbst (public self) beinhaltet die generalisierten Ansichten
anderer Uber das Selbst. Gegenstand des kollektiven Selbst (collective self) sind
Informationen Uber das Selbst in der Gemeinschaft mit anderen. Die verschiedenen
eine Kultur pragenden Faktoren fiihren nach Triandis (1989) dazu, dass sich diese
drei Aspekte kulturabhangig relativ zueinander unterschiedlich entwickeln. So
beschreiben sich Mitglieder kollektivistischer Kulturen relativ zu Mitgliedern
individualistischer Kulturen starker durch ihre Zugeharigkeiten zu anderen Personen,
denen sie in konkreten sozialen Kontexten begegnen (z.B. “ich bin Mitglied des
Fuliballvereins”, "ich bin der Bruder von Marion"). Dieses Selbstwissen soll im
Folgenden als soziales Selbstwissen bezeichnet werden. Menschen
individualistischer Kulturen definieren ihr Selbst hingegen starker durch Gber
Kontexte hinweg gultige abstrakte Eigenschaften, die sie unabhangig von anderen
auszeichnen (z.B. “ich bin sportlich”). Dieses Selbstwissen soll im Folgenden als
autonomes Selbstwissen bezeichnet werden (fir einen Uberblick vgl. Markus &

Kitayama, 1991, Triandis, 1989; 1995).

Entsprechende kulturbedingte Unterschiede lassen sich bereits im frihen Kindesalter
finden. Han, Leichtman & Wang (1998) analysierten Alltagsberichte von 4-6-jahrigen
amerikanischen und chinesischen Kindern. Die amerikanischen Kinder berichteten
ca. dreimal so viele selbstbezogene Ereignisse, sprachen ausfuhrlicher Uber Dinge
aus personlichen Lebensbereichen und berichteten doppelt so haufig Gber innere

Zustande (Geflihle und Vorlieben) als chinesische Kinder.
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In ihrem einflussreichen Artikel machen Markus & Kitayama (1991) die
unterschiedlichen Sozialisationsbedingungen dafur verantwortlich, dass sich zwei
verschiedene Typen von Selbstkonstruktionen herausbilden. Durch die haufige
Aktivierung von entweder sozialem oder autonomem Selbstwissen bilden sich
chronische Unterschiede im Selbst heraus. Wahrend in individualistischen Kulturen
dadurch sog. independente Selbstkonstruktionen dominieren, Uberwiegen in

kollektivistischen Kulturen sog. interdependente Selbstkonstruktionen.

Mutter

B ruder Mutter
@ @ ? Bruder

Freund @ Freund \ ’6

Kollege Kollege

independentes Selbst interdependentes Selbst

Abbildung 1: Typische Selbstkonstruktionen Angehdriger individualistischer und

kollektivistischer Kulturen nach Markus & Kitayama, 1991.

Der entscheidende Unterschied zwischen beiden Selbstkonstruktionen liegt in der
Rolle, die andere Personen fur die Selbstbeschreibung und die Selbstbewertung
spielen. In der interdependenten Selbstkonstruktion definiert sich das Selbst durch
die engen Beziehungen zu anderen, mit denen es in spezifischen Kontexten zu tun
hat. Diese engen Beziehungen werden auch durch einen geringeren raumlichen
Abstand bzw. eine Uberschneidung zwischen dem Selbst und den nahestehenden
Personen abgebildet (s. Abbildung 1, rechte Seite). Die Zugehdrigkeit zu Personen
und Gruppen, die als ingroup kategorisiert werden, und das harmonische
Miteinander darin sind die vorrangigen Ziele. Dagegen stellen andere Personen in
der independenten Selbstkonstruktion eher eine Quelle fur Selbstbewertungen dar,
indem sie als Vergleichsstandards dienen. Hier besteht das Ziel darin, einzigartig zu

sein und die eigene Personlichkeit in Abgrenzung zu anderen auszudrucken. Diese
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Abgrenzung wird in Abbildung 1 (linke Seite) durch grof3ere Abstande zwischen dem

Selbst und den Angehdérigen dargestellt.

Kennzeichnend fur independente Selbstkonstruktionen ist weiterhin, dass sie starker
auf eigenen Gedanken, Geflihlen und Handlungen (autonomes Selbstwissen)
basieren, wahrend sich interdependente Selbstkonstruktionen starker auf die
Zugehorigkeit zu konkreten sozialen Kontexten, wie z.B. Rolle, Status und
Beziehungen (soziales Selbstwissen) beziehen. Ein Beleg fur diese Annahmen stellt
z.B. die Untersuchung von Trafimow, Triandis & Goto (1991) dar. Sie lie3en
chinesische und amerikanische Versuchsteilnehmer den 20-statement-Test (Kuhn &
McPartland, 1954) ausfullen, bei dem 20 Satze vervollstandigt werden mussen, die
mit ,Ich bin...“ beginnen. Es konnte gezeigt werden, dass die Erganzungen der
chinesischen Versuchsteilnehmer (als Reprasentanten einer kollektivistischen Kultur)
haufiger auf Zugehorigkeiten zu konkreten sozialen Kontexten (z.B. ich bin Mitglied
im Volleyballverein) oder eigene demographische Merkmale bezogen waren und
weniger Aussagen Uber kontextunabhangige personliche Eigenschaften,
Einstellungen oder Fahigkeiten (z.B. ich bin ehrgeizig) enthielten als die von den
Amerikanern (als Reprasentanten einer individualistischen Kultur) vorgenommenen
Satzerganzungen. Dieser Befund konnte beim Vergleich von Mitgliedern
unterschiedlichster individualistischer bzw. kollektivistischer Kulturen repliziert
werden: "The percentage of the collective responses varies from 0 to 100, with
sample means in Asian cultures in the 20 to 52% range and in European and North
American samples between 15 and 19%. ...sample means of private-self
responses... are commonly in the 81 to 85% range" (Triandis, 1989, S. 508; fur eine

kritische Sichtweise siehe aber auch Oyserman, Coon & Kemmelmeier, 2002).

Solche interindividuellen Unterschiede konnen u.a. auch mit der Self-Construal-
Scale von Singelis (1994) sichtbar gemacht werden. Die zunachst fur eine
amerikanische Population entwickelte Skala, die mittlerweile auch in verschiedenen
anderen Sprachen angewendet wird, bildet theoretisch postulierte Unterschiede in
den Selbstkonstruktion zwischen kulturverschiedenen Gruppen ab (vgl. Singelis,
1994; Roeder, 2000; Kihnen et. al, 2001). Anhand von je 12 ltems wird die
individuelle Bedeutsamkeit von Interdependenz (z.B. "I will sacrifice my self-interest
for the benefit of the group | am in") und Independenz (z.B. "I am comfortable with

being singled out for praise or rewards") erfasst (fiur einen Uberblick tiber weitere
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Skalen siehe Cross et al., 2000; Roeder & Hannover, 2002). Die Abbildung
theoretisch postulierter Unterschiede zwischen Kulturen anhand der Self-Construal-
Scale weist eine Vergleichsstudie zwischen Malaysiern, Russen und Deutschen nach
(Roeder, 2000). Die Selbstkonstruktion der befragten Personen ist um so starker
independent und um so weniger interdependent, je individualistischer die jeweilige
Kultur ist. Die malaysischen Versuchsteilnehmer beschreiben sich als deutlich
interdependenter und weniger independent als die deutschen Versuchsteilnehmer.
Die russische Stichprobe wurde im Siiden von Russland, in Rostow am Don
erhoben. Dort ist ein westlicher Einfluss spurbar, der sich offensichtlich in den
Selbstbeschreibungen der Menschen niederschlagt. Die Werte dieser Teilstichprobe

liegen zwischen den beiden Extremgruppen Malaysia und Deutschland.

Mit den kulturellen Unterschieden hinsichtlich der Selbstkonstruktionen gehen auch
verschiedene Sets von Zielen einher (Hannover, P6himann, Springer & Roeder,
submitted). Angehdrige von independenten Kulturen sind vorrangig darauf bedacht,
Autonomie zu bewahren und ihre persénlichen Werte, Einstellungen und
Uberzeugungen zum Ausdruck zu bringen. Im Gegensatz dazu bestehen die
prinzipiellen Ziele von Angehdrigen interdependenter Kulturen darin, sich zu anderen
Menschen zugehorig zu fuhlen und mit ihnen eine harmonische Beziehung aufrecht
zu erhalten. Die durch die Kultur unterschiedlich geformten Selbstkonstruktionen
konnen als adaptiver Mechanismus angesehen werden, der dem Individuum dazu
verhilft, sich in seiner sozialen Umgebung zurechtzufinden (Kitayama & Markus,
1994; Kroeber & Kluckhohn, 1952; Markus & Kitayama, 1994), d. h. also die

kulturspezifischen Ziele zu erreichen.

Zusammengefasst wurde in diesem Abschnitt beschrieben, wie sich unterschiedliche

kulturelle Anforderungen auf die Herausbildung des Selbst auswirken.

Die fur individualistische Kulturen typische independente Selbstkonstruktion ist davon
gepragt, dass sie vorwiegend autonomes Selbstwissen beinhaltet und sich das
Individuum starker als unabhangig von Personen des sozialen Kontexts sieht.
Dementsprechend sieht das Individuum das Selbst als stabil und die soziale

Umgebung eher als veranderlich an.

Demgegenuber beinhaltet die fur kollektivistische Kulturen typische interdependente
Selbstkonstruktion vorwiegend soziales Selbstwissen. Das Individuum sieht sich hier

als starker verbunden mit ingroup-Personen, die eine stabile soziale Umgebung fur
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sie darstellen, und an die es sich anpassen muss. Dementsprechend ist seine

Personlichkeit flexibel und seine Personlichkeitseigenschaften weniger klar.

2.2.2 Selbstkonstruktion innerhalb einer Kultur

Uber die Unterschiede zwischen Kulturen hinaus lassen sich auch Unterschiede
hinsichtlich der Selbstkonstruktion zwischen Angehérigen derselben Kultur finden.
Individuelle Sozialisationsbedingungen haben offensichtlich Einfluss auf die Art des

chronisch verfugbaren Selbstwissens.

Als eine einflussreiche Sozialisationsbedingung wird das Geschlecht und die damit
verbundenen unterschiedlichen Erwartungen an das Verhalten der Individuen
gesehen. So konnten Cross & Madson (1997) anhand von mehreren Studien
belegen, dass Manner, von denen in westlichen Kulturen erwartet wird, dass sie
unabhangig und autonom sind, eine eher independente Selbstkonstruktion
ausbilden. Frauen hingegen, von denen eine starkere Verbundenheit zu anderen
erwartet wird, entwickeln eine eher interdependente Selbstkonstruktion. Diese
Geschlechtsunterschiede konnten jedoch so nicht durchgangig bestatigt werden (z.B.
Gabriel & Gardner, 1999; Li, 2002). Vielmehr zeigt die jungere Forschung ein sehr
viel differenziertes Bild. Frauen fokussieren starker auf intime und kooperative
Beziehungen zu wenigen anderen Personen und verhalten sich so, dass diese
Beziehungen aufrechterhalten werden. Dagegen ist fur Manner eher Macht und
Status wichtig und Beziehungen zu einer groleren Zahl von Personen. Die
Unterschiede zwischen den Geschlechtern scheinen also weniger darin zu bestehen,
dass Manner keine Beziehungen zu anderen Personen eingehen, sondern vielmehr

in der Art dieser Beziehungen (vgl. Gabriel & Gardner, 1999).

Eine andere Erklarung fur die widerspruchlichen geschlechtsspezifischen Befunde
liegt darin, dass nicht das biologische Geschlecht, sondern die
Geschlechtsrollenidentitat (vgl. z.B. Alfermann, 1996; Bem, 1974) zu betrachten ist,
die sich in Auseinandersetzung mit den geschlechtsspezifischen Normen entwickeln.
Unterschiedliche geschlechtsspezifische Normen sind vermutlich auf die
Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern zurtckzufuhren (Eagly, 1987). So sind
Frauen z.B. wahrscheinlicher mit der Kindererziehung betraut oder ergreifen eher
einen Beruf im sozialen oder pflegenden Bereich. Mit den Geschlechtsrollen

verbunden sind jeweils spezifische sozial erwinschte Eigenschaften. Wahrend fur
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mannliche Geschlechtsrollen eher instrumentelle Eigenschaften winschenswert sind
(z.B. aktiv, unabhangig, entschlossen), dominieren in weiblichen Geschlechtsrollen
starker expressive Eigenschaften (z.B. hilfsbereit, freundlich, einfihlsam). Die
Bedingungen und Anforderungen, die zu expressiven Eigenschaften fihren, sind
vergleichbar mit jenen, die die Ausbildung einer interdependenten Selbstkonstruktion
begunstigen. Die Entwicklungsbedingungen fur instrumentelle Eigenschaften ahneln
hingegen denjenigen einer independenten Selbstkonstruktion. Auf der Basis solcher
Uberlegungen hat Riter (2001) erste empirische Evidenz fiir den Zusammenhang

zwischen Geschlechtsrollenidentitat und Selbstkonstruktion gefunden.

Die Art der Selbstkonstruktion ist moglicherweise auch davon abhangig, ob man sich
als Angehdriger einer Minoritats- oder Majoritatsgruppe kategorisiert.
Minoritatsangehorige (z.B. Ethnie, Religion oder sexueller Orientierung) definieren
die eigene Person starker durch ihre Zugehorigkeit zu diesen Gruppen als Mitglieder
der entsprechenden Majoritatsgruppen dies tun (z.B. Brewer & Weber, 1994;
McGuire & McGuire, 1988; Simon, 1992; Simon & Hamilton, 1994).

Zusammengefasst lassen sich Unterschiede in der Art der Selbstkonstruktion
zwischen Angehorigen derselben Kultur finden, wenngleich noch nicht hinreichend

geklart ist, welche Sozialisationsbedingungen sich im Einzelnen darauf auswirken.

2.2.3 Selbstkonstruktion und Situation

Neuere Forschungen belegen, dass beide Arten des Selbstwissens in einem
Individuum koexistieren und zeitweise aktiviert werden kénnen (z.B. Bontempo,
1993; Brewer & Gardner 1996; Gardner et al., 1999; Hannover, 2000; Kihnen,
Hannover, & Schubert, 2001b; Singelis, 1994; Stapel & Koomen, 2001; Triandis,
Leung, Villareal & Clack, 1985). Erste Evidenz fur diese Annahme erbrachte die
klassische Primingstudie von Trafimow, Triandis & Goto (1991). In dieser Studie
wurde autonomes Selbstwissen durch die Instruktion: ,Bitte denken Sie in den
nachsten 3 Minuten daruber nach, was Sie von lhren Freunden/Familienangehorigen
unterscheidet® aktiviert, soziales Selbstwissen durch die Aufforderung: ,Bitte denken
Sie in den nachsten 3 Minuten daruber nach, was Sie mit lhren
Freunden/Familienangehdrigen gemeinsam haben®. Im Anschluss daran wurde der
20-statement-Test (Kuhn & McPartland, 1954) durchgefuhrt und es zeigte sich, dass
in der independenten Primingbedingung verstarkt auf personliche Attribute
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bezogenes Selbstwissen (z.B. Fahigkeiten) zur Vervollstandigung der Satze
verwendet wurde, wahrend das in der interdependenten Bedingung verwendete
Selbstwissen eher auf die Zugehorigkeit zu konkreten sozialen Kontexten bezogen

war.

Die Tatsache, dass beide Selbstwissenarten durch ein Priming (vgl. Bargh &
Chartrand, 2000) temporar aktiviert werden konnen, ermoglichte einen
experimentellen Forschungszugang, der eine Untersuchung der Auswirkungen des
Selbstwissens auf Denken, Fuhlen und Handeln zuldsst, ohne Konfundierung durch

Kultur- oder Sozialisations-Einfliisse.

Zusammengefasst ist die Zuganglichkeit von independentem bzw. interdependentem
Selbstwissen situational unterschiedlich. In Abhangigkeit von aktuellen
Anforderungen bzw. unmittelbar vorausgegangenen Aktivitaten kann sich dieselbe
Person in der einen Situation als eher independent beschreiben, wahrend sie sich in

einer anderen Situation eher als interdependent sehen kann.

2.3 Das SPI-Modell: Auswirkungen der Selbstkonstruktion auf Denken,
Fiihlen und Verhalten

Die Auswirkungen auf Kognition, Emotion und Motivation einer Person aufgrund der
Art der Selbstkonstruktion sind vielfaltig (fir einen Uberblick siehe Cross et al., 2000;
Markus & Kitayama, 1991, 1998). So konnte z.B. gezeigt werden, dass Personen mit
independenter Selbstkonstruktion starkere Urteilsfehler machen (Bias) (z.B. Choi &
Nisbett, 1998; Endo, Heine & Lehman, 2000), feldunabhangiger wahrnehmen
(Kdhnen, Hannover & Schubert, 2001) und schwachere Tendenzen zur Selbstkritik
haben (z.B. Heine, Kitayama, Lehman, Takata, |de, Leung & Matsumoto, 2001) als

Personen mit interdependentem Selbst.

Fir solche Unterschiede macht das Semantisch Prozedurale Interface-Modell des
Selbst (Hannover, 2000; Hannover & Kiihnen, 2002; Kiihnen et al., 2001b) (s.
Abbildung 2) zwei Mechanismen verantwortlich, die miteinander verknupft sind,
namlich einen Semantischen Mechanismus und einen Prozeduralen

Mechanismus.

Der semantische Mechanismus (Abb. 2, Pfeile 1, 3, 4) besteht darin, dass
Menschen neu eintreffende Information gemalf der zum gegebenen Zeitpunkt leicht

zuganglichen mentalen Kategorien identifizieren, kategorisieren und interpretieren
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(Bruner, 1957; fiir einen Uberblick siehe Bargh, 1997). Entsprechend wird neue
Information in dem Malde an autonome Inhalte assimiliert, wie flr die Person
independentes Selbstwissen chronisch oder situational hoch zuganglich ist.
Umgekehrt wird die Information um so starker an soziale Inhalte assimiliert, je
zuganglicher soziales Selbstwissen fur die Person zu diesem Zeitpunkt ist
(Hannover, 2000).

Das Semantisch-Prozedurale Interface-Modell des Selbst (SPI)

Semantische Semantischer
Inhaltsdomanen: Mechanismus:
Q) autonome vs. soziale y
Selbstinhalte Assimilation neuer
/ © Information an
/_L @ zugangliche
Zugiinglichkeit _ =  autonomelsoziale
independenten oder Semantisch- Selbstinhalte
interdependenten prozedurales
Selbstwissens Interface Prozeduraler
? Mechanismus:
© ‘ Aktivierung eines
@ AusmaR der kontextunabhéngigen/
Kontextabhangkeit: kontextabhangigen
kontextunabhéngiges Informations-
vs. kontextabhéngiges verarbeitungsmodus
Selbstwissen

nach Hannover & Kiihnen, 2002

Abbildung 2: Das Semantisch Prozedurale Interface-Modell des Selbst, Hannover &
Kiihnen, 2002

Die Selbstkonstruktion beeinflusst somit individuelle Erfahrungen, weil die
Identifikation, Kategorisierung und Interpretation neuer Information an die
semantischen Inhalte des chronisch oder situational hoch zuganglichen
Selbstwissens der Person angepasst werden. Nehmen wir das Beispiel einer Person,
die sich darum bemuht, Mitglied einer Volleyballmannschaft zu werden und deshalb
an mehreren Trainingseinheiten teilnimmt. Die erfolgreiche Aufnahme kénnte eine
Person mit hoch zuganglichem sozialem Selbstwissen darauf zurickfuhren, dass
ihre gute soziale Passung in das Team dafur ausschlaggebend war. Dominieren bei

der Person jedoch starker autonome Selbstwissensinhalte, so wurde die Information
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uber die Aufnahme in die Gruppe vielleicht eher alternativ damit erklart werden, dass

sie mit ihren sportlichen Leistungen Uberzeugen konnte.

Die Funktion des semantischen Mechanismus ist mittlerweile recht gut belegt.
Empirische Befunde dazu stammen beispielsweise von Trafimow & Finlay (1996).
Sie konnten zeigen, dass chronisch interdependente Personen ihr Verhalten starker
an den vermuteten Erwartungen des sozialen Umfeldes ausrichten, wahrend das
Verhalten von chronisch independenten Personen starker auf eigenen Einstellungen

basiert.

Das Semantisch Prozedurale Interface-Modell des Selbst nimmt nun einen zweiten
Mechanismus, den prozeduralen Mechanismus (Abb. 2, Pfeile 2, 5, 6), an. Danach
sind die unterschiedlichen Selbstkonstruktionen nicht nur damit verbunden, dass
entweder independente oder aber interdependente Selbstinhalte starker zuganglich
sind, sondern daruber hinausgehend sind spezifische Informationsverarbeitungsmodi
mit diesen Inhalten assoziiert. Dies lasst sich damit erklaren, dass das bei einer
independenten Selbstkonstruktion dominierende autonome Selbstwissen
typischerweise eher kontextunabhangig reprasentiert ist (z.B. "ich bin humorvoll"),
wahrend das bei einer interdependenten Selbstkonstruktion dominierende soziale
Selbstwissen starker kontextabhangig ("ich bin gerne mit meinen Freunden
zusammen") reprasentiert ist. Wahrend daher mit der Aktivierung autonomen
Selbstwissens wahrscheinlich kontextunabhangige Informationsverarbeitung
ausgelost wird, korrespondiert die Aktivierung sozialen Selbstwissens mit der
Verwendung eines kontextabhangigen Informationsverarbeitungsstils.
Kontextunabhangige Informationsverarbeitung ist davon gepragt, dass neu
eintreffende Informationen Uber das Selbst, Uber andere Personen oder Stimuli
unabhangig vom Kontext, in dem sie erscheinen, identifiziert, kategorisiert und
interpretiert werden. Demgegenuber befordern interdependente Selbstkonstruktionen
eine kontextabhangige Verarbeitung, d.h., neue Informationen werden unter

Einbeziehung des Kontextes verarbeitet.

Um das Zusammenspiel zwischen semantischem und prozeduralem Mechanismus
zu modellieren, wird die Metapher eines Interface verwendet. Damit wird verdeutlicht,
dass beide Mechanismen miteinander verbunden sind, so dass sie die
Informationsverarbeitung gleichzeitig, aber auch separat beeinflussen kénnen. Wenn

die Zuganglichkeit autonomen oder sozialen Selbstwissens erhoht ist, wird der
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korrespondierende Verarbeitungsmodus ebenfalls wahrscheinlicher angewendet und
umgekehrt werden bei kontextabhangiger bzw. kontextunabhangiger Verarbeitung
die korrespondierenden Selbstinhalte zuganglicher. Dies bedeutet, semantischer und
prozeduraler Mechanismus greifen ineinander, aber die Auswirkungen der
Selbstkonstruktion auf das Denken, Fuhlen und Handeln der Person kdnnen durch

nur einen der beiden Mechanismen nicht vollstandig beschrieben werden.

Diese Annahmen priften Hannover & Kiihnen (2002) mit zwei verschiedenen
Strategien. In der einen manipulierten sie die Kontextabhédngigkeit des
zugéanglichen Selbstwissens experimentell und in der anderen die Zugénglichkeit

autonomen bzw. sozialen Selbstwissens.

Ein Beispiel fur die erste Forschungsstrategie ist ein Versuch (Hannover, 2000), in
dem die Kontextabhéangigkeit des zugédnglichen Selbstwissens mit einer

Selbstbeschreibungsaufgabe manipuliert wurde.

Die experimentelle Manipulation bestand darin, dass die Vpn die Aufgabe erhielten,
sich selbst anhand von zehn Eigenschaften (z.B. Gelassenheit, Toleranz,
Bescheidenheit) zu beschreiben. Wahrend alle Vpn zwar die gleichen
Eigenschaftsbegriffe vorgelegt bekamen, wurde zwischen zwei Experimentalgruppen
die Art der Antwortskala manipuliert. Auf subtile Weise legten diese Antwortskalen
die Verwendung unterschiedlicher Kategorien nahe. In der Bedingung, in der
kontextunabhangiges Selbstwissen aktiviert werden sollte, bestand die Aufgabe der
Versuchspersonen darin, diese Eigenschaften dahingehend zu beurteilen, ob sie fur
sie ,typisch®, ,untypisch® oder ,weder/noch® zutreffend waren. Bei dieser
Antwortskala entscheiden sich Versuchspersonen Uberwiegend fir die
Antwortkategorien ,typisch® oder ,untypisch® und es wird kontextunabhangiges
Selbstwissen aktiviert, indem der Fokus jeweils auf die eigene Person gelenkt wird.
In der anderen Bedingung, in der kontextabhangiges Selbstwissen aktiviert werden
sollte, wurde erfragt, ob die Eigenschaften ,immer®, ,nie“ oder ,von der Situation
abhangig“ zutreffend seien. Hier bevorzugen Versuchspersonen Uberwiegend die
Antwortalternative ,von der Situation abhangig®“, da die beiden anderen
Antwortmoglichkeiten zu extreme Alternativen darstellen. Somit interpretiert die
Person bei dieser Skalenvariante die eigenen Eigenschaften jeweils abhangig vom

Kontext.



Selbstkonstruktion und interpersonale Distanz — U.R. Roeder -23 -

Diese experimentelle Primingmanipulation von kontextabhangigem bzw.
kontextunabhangigem Selbstwissen sollte sich darauf auswirken, wie stark Personen
den Einfluss der Situation zur Erklarung des Verhaltens anderer mit einbeziehen.
Durch die Aktivierung von kontextabhangigem Selbstwissen sollte die
Berucksichtigung der Situation starker gewahrleistet sein als durch die Aktivierung

von kontextunabhangigem Selbstwissen.

Die systematische Unterschatzung der Situation als Einflussfaktor fur Verhalten wird
durch den Fundamentalen Attributionsfehler beschrieben (vgl. Ross, Amabile &
Steinmetz, 1977). Angehorige individualistischer Kulturen neigen starker als
Angehorige kollektivistischer Kulturen dazu, den Fundamentalen Attributionsfehler zu
begehen (Choi, Nisbett & Norenzayan, 1999). Den Fundamentalen Attributionsfehler
zeigten erstmalig Ross, Amabile und Steinmetz (1977) durch den folgenden Versuch:
Ihre Probanden mussten zunachst zehn Fragen aufschreiben, die schwierig, aber
nicht unmdglich zu beantworten sein sollten. Danach wurden sie in Dreiergruppen
zusammengefasst und bekamen die Rolle eines Quizmasters, eines Kandidaten und
eines Zuschauers per Losentscheid zugewiesen. Der Quizmaster stellte nun seine
Fragen dem Kandidaten, der sie zu beantworten versuchen sollte. Ross et al. hatten
gefunden, dass obwohl die privilegierte Rolle des Quizmasters (es ist leichter, sich
"intelligente Fragen" auszudenken als die Fragen einer anderen Person richtig zu
beantworten) bzw. die benachteiligte Rolle des Kandidaten ostentativ zufallig
zugewiesen worden waren, die Vpn bei einer abschlieenden Befragung dem
Quizmaster mehr Wissen und Gebildetheit bescheinigten als der Person, die die

Rolle des Kandidaten hatte Ubernehmen miussen.

Die experimentelle Aktivierung kontextabhangigen Selbstwissens durch die weiter
oben beschriebene Manipulation der Antwortkagegorien einer
Selbstbeschreibungsaufgabe, fihrte in dem von Hannover (2000) durchgefihrten
Versuch erwartungsgemaf dazu, dass der Fundamentale Attributionsfehler in dieser
Experimentalgruppe nicht mehr auftrat. In der Experimentalgruppe, in der

kontextunabhangiges Selbstwissen aktiviert wurde, war er jedoch nachweisbar.

Es konnte jedoch eingewendet werden, dass der Befund weniger durch die
Aktivierung von entsprechendem Selbstwissen, sondern vielmehr durch die kognitive
Prozedur (Kontextabhangigkeit bzw. Kontextunabhangigkeit) zustande gekommen

ist. Um dieses Argument ausschlief3en zu kénnen, wurde von Schubert (1999) die
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Primingprozedur so abwandelt, dass eine andere Person beurteilt werden musste. In
diesem Fall zeigten sich keine Unterschiede in den Attributionstendenzen der beiden

experimentellen Gruppen.

Ein Beispiel fur die zweite Forschungsstrategie ist eine Studie von Kiihnen,
Hannover und Schubert (2001a). Hier wurde anhand des weiter oben beschriebenen
semantischen Primings (Trafimow et al. 1991) autonomes bzw. soziales
Selbstwissen zugéanglicher gemacht, in dem die Vpn entweder Uber Unterschiede
oder aber Gemeinsamkeiten zu Familienangehdrigen und Freunden nachdenken
sollten. Im Anschlufd daran wurde ein sprachfreier Leistungstest durchgefuhrt (Teil
des Leistungsprufsystems (LPS) von Horn, 1962), bei dem einfache Figuren in
komplexe Figuren eingebettet sind und von den Versuchsteilnehmern identifiziert
werden mussen (analog zum Embedded-Figures Test, Witkin, 1950). Fir diese
Aufgabe ist die Verwendung kontextunabhangiger Informationsverarbeitung
vorteilhaft, da irrelevante Elemente leichter ausgeblendet werden konnen.
Erwartungsgemal} zeigte sich, dass Personen, bei denen durch die Unterschieds-
Aufgabe vorher autonomes Selbstwissen aktiviert wurde, in diesem Test eine hdhere
Leistung erzielten als diejenigen, bei denen durch die Gemeinsamkeits-Aufgabe

soziales Selbstwissen aktiviert wurde.

Entsprechende Befunde zeigten sich auch in einer kulturvergleichenden Studie (vgl.
Kldhnen et al., 2001a), in der Angehdrige von individualistischen Kulturen (Amerika,
Deutschland), die eine eher independente Selbstkonstruktion aufweisen, bessere
Ergebnisse in diesem Test erzielten als Angehdrige kollektivistischer Kulturen

(Malaysia, Russland), die eine eher interdependente Selbstkonstruktion aufweisen.

Auch bei dieser Forschungsstrategie konnte wieder eingewendet werden, dass nicht
der Selbstbezug, sondern die Art und Weise der Prozedur den Effekt bewirkt hat.
Daher wurde die Primingprozedur in einer weiteren Untersuchung so abgewandelt,
dass nicht Unterschiede bzw. Gemeinsamkeiten Uber die eigene Person, sondern
uber Hunde und Katzen generiert werden sollten. In diesem Fall zeigten sich keine
Leistungsunterschiede in den beiden experimentellen Gruppen (Kihnen et al.,
2001a).

Um auszuschlie3en, dass die gefundenen Effekte alternativ durch erhdhte
Leistungsmotivation erklarbar sind, die mdglicherweise durch die Aktivierung

autonomen Selbstwissens hervorgerufen worden sein kdnnte, wurde in einem
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weiteren Versuch die Auswirkung des semantischen Primings auf die Leistung in
einem Test untersucht, bei dem die Verwendung von kontextabhangigen Wissen von
Vorteil ist. Hierzu wurde der Bild-Erganzen-Subtest aus dem Hamburg-Wechsler-
Intelligenz-Test fur Erwachsene (HAWIE-R; Tewes, 1994) in eine paper-pencil-
Version abgewandelt. Die Aufgabe der Versuchspersonen besteht darin, in
insgesamt 16 Bildern jeweils eine fehlende Information zu identifizieren (z.B. der
fehlende Schatten eines Mannes). Dies gelingt in dem Male umso besser, wie die
Versuchsperson die Ubrigen Bildinformation (Sonne, Baum mit Schatten) zueinander
in Beziehung setzt. Tatsachlich zeigte sich, dass nach experimenteller Aktivierung
von sozialem Selbstwissen durch das Gemeinsamkeits-Priming von Trafimow et al.
(1997) die Leistung in diesem Test hoher war als nach Aktivierung von autonomem
Selbstwissen durch das Unterschieds-Priming (Kihnen et al., 2001a). Vergleicht man
die Leistungen von chronisch independenten bzw. interdependenten Personen in
diesem Test miteinander, so ergibt sich entsprechend, dass interdependente bessere

Leistungen erbringen als independente (Roeder & Hannover, 2002).

Vor dem Hintergrund der bereits vorhandenen empirischen Belege fir den
semantischen Mechanismus und den Belegen fur den prozeduralen Mechanismus
(Hannover & Kihnen, 2002) ist davon auszugehen, dass die Verwendung von
sozialem bzw. autonomem Selbstwissen mit dem jeweils korrespondierenden

Informationsverarbeitungsstil systematisch assoziiert ist.

Zusammengefasst wurde in diesem Kapitel das Selbst als Gedachtnisreprasentation
definiert, deren jeweils aktivierte Inhalte im Arbeitsselbst das Denken, Fuhlen und
Handeln der Person beeinflussen. Abgeleitet aus Kulturunterschieden wurden zwei
grundsatzlich unterschiedliche Arten der Selbstkonstruktion beschrieben. Wahrend
die independente Selbstkonstruktion durch die starkere Verwendung von autonomem
Selbstwissen und kontextunabhangiger Informationsverarbeitung charakterisiert ist,
ist die interdependente Selbstkonstruktion durch die Dominanz sozialen

Selbstwissens und kontextabhangiger Informationsverarbeitung gekennzeichnet.

Personen unterscheiden sich in ihrer Selbstkonstruktion abhangig von den
Bedingungen, unter denen sie sozialisiert wurden. So ist die Selbstkonstruktion von
Angehorigen aus kollektivistischen Kulturen eher interdependent, wahrend diejenige
von Angehorigen individualistischer Kulturen eher independent ist. Unterschiede in

der Art des chronisch verwendeten Selbstwissens ergeben sich auch zwischen
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Angehorigen derselben Kultur. Obgleich in einer Person meist die eine oder andere
Art des Selbstwissens chronisch dominiert, kann situational jeweils auch die andere

Art von Selbstwissen aktiviert werden.

Die Art des jeweils im Arbeitsselbst zuganglichen Selbstwissens beeinflusst die
Aufnahme und Verarbeitung neuer Informationen auf zweifache Art. Einerseits
werden neue Informationen an das aktivierte Selbstwissen assimiliert (autonom vs.
sozial), andererseits ist mit dem jeweiligen Selbstwissen ein entsprechender

Informationsverarbeitungsstil (kontextunabhangig vs. kontextabhangig) assoziiert.



