7 Zur gegenwartigen disziplindren Lage der Psychologie im Iran

Die theoretische sowie praktische Orientierung der Berufsgruppen im
psychosozialen Bereich ist mal3geblich auf positivistische anglo-amerikanische Muster
fixiert. Aus den bisherigen Ausflihrungen in den vorausgegangenen Kapiteln l&sst sich
jedoch ableiten, dass diese auf einer "intrinsic psychic unity" basierenden Muster fir
die Ermittlung und das Verstehen kulturspezifischer Aspekte und Fragestellungen aus
einer iranischen Perspektive recht fraglich sind. Fir die Entwicklung enes
kulturpsychologischen Ansatzes erscheint es mir deshalb wichtig, diese Orientierung
im Iran am Beispiel der Psychologie- und Psychiatrieausbildung und der daraus
resultierenden professionellen Praxis dieser Facher illustrieren.

Aus den vorliegenden Informationen Uber das Psychologiestudium geht hervor,
dass von den 109 zum Absolvieren des Psychologie-Vordiploms  nétigen
Unterrichtseinheiten lediglich funf Einheiten nichtwestlichen bzw. iranischen
Quellen zugerechnet werden konnen. Das sind gerade 4.5 Prozent des
Gesamtvolumens des Unterrichtsmaterials. Zur Erlangung des Diplomgrades sind
dann weitere 38 Unterrichtseinheiten zu belegen, von denen nur zwei auf iranischen
Quellen beruhen.

Detailliert konnte ich feststellen, dass auf3er den zwel Unterrichtsmaterialien
EinfUhrung in die Philosophie und Isdamic Perspective on Psychology, die sich
partiell mit den iranisch-isamischen theoretischen Ansdtzen und ihren Vertretern,
darunter auch Avecinna auseinander setzen, alen anderen Unterrichtseinheiten etwa
der Allgemein-, Entwicklungs-, Personlichkeits-, Sozial-, und der Experimentellen
Psychologie, Psychometrik, Psychopathologie etc. die positivistischen anglo-
amerikanischen Theoriee und Empiriekonzeptionen zugrunde liegen. Die
Orientierung der iranischen akademischen Psychologie an den westlichen
Mainstream-Theoriekonzepten ist demnach uniibersehbar. Die westliche Psychologie
wird alem Anschein nach as ein universelles "Fertigproduckt” gehandelt, was die
‘einheimischen’ Psycholog(inn)en, ungeachtet der konkreten Forschungsprioritéten des
Landes in unkritische Konsumenten verwandelt. Die Ignoranz gegeniber den

einheimischen Ressourcen fur den Prozess der Theoriebildung und der Entwicklung
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von Losungsmustern ist die wichtigste Konsequenz dieses Trends. Dieses intensive
Abhangigkeitsverhéltnis wird u.a. dadurch forciert, dass die Uberwdltigende Mehrheit
der iranischen Psycholog(inn)en ihre Aushildung in den westlichen Léndern, v.a in
den USA, absolviert. Nach vorliegenden Daten, die diesen Trend deutlich belegen,
haben 50 Prozent der iranischen Psycholog(inn)en ihren hdchsten akademischen
Grad in den USA, 41.8 Prozent in europdischen Landern und lediglich 8.3 Prozent im
Iran erlangt (Moghaddam, 1993; wvgl. auch Ayman, 1976, 1992). Das
Konsumverhalten der Psycholog(inn)en und ihre akademische Abhangigkeit von den
akademischen Zentren im Westen wird besonders deutlich, wenn die
Psychologiepraxisim Iran ndher untersucht wird.

Um aufschlussreiche Anhaltspunkte fir die Psychologiepraxis im Iran zu
erarbeiten, habe ich die Beitrdge in der von der Iranian Association of Psychology
herausgegebenen Zeitschrift Journal of Psychology fir die Jahre 1997 bis 2001 nach
theoretischen Grundlagen der durchgefihrten Untersuchungen sowie nach
methodischen Konzepten klassifiziert.

Insgesamt werden 75 empirische Studien in diesem Zeitraum im Journal of
Psychology prasentiert. Abgesehen von drei Félen sowie von vier theoretischen
Beitragen in diesem Zeitraum liegen allen durchgefiihrten Studien durchweg anglo-
amerikanische theoretische Konzeptionen zugrunde. Alle Studien wurden
quantitativ-standardisiert gestaltet und durchgefiihrt. Das Themenspektrum bezieht
sich vorrangig auf Schulkinder, Kinder und Studentinnen; im Mittelpunkt stehen
Bildungsaspekte und schulische Leistungen. Die iranische Psychologie hat bislang
die Thematiserung und Behandlung von soziokulturell wichtigen Aspekten der
iranischen Gesellschaft vermieden und sich dadurch gesellschaftlich unrelevant
gemacht. Die Belange anderer sozialer Gruppierungen, z.B. ater Menschen und
Arbeitsloser, oder andere Aspekte von soziokultureller Relevanz, z.B. die
zunehmende Drogenabhangigkeit, die Integrationsschwerigkeiten der Landdleute in
den stadtischen Milieus, daraus resultierende Konfliktsituation u.&, werden selten
aufgegriffen. Ganz ausgeblendet im Psychologiediskurs sind auch familiale Themen,
sowohl auf der familiensoziologischen Makroebene, d.h. in Forschungsansitzen zu

strukturellen Transformationen des Familienlebens, as auch in Bezug auf die
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innerfamilialen Beziehungen. Dies alles geschieht in einer Gesellschaft, in der die
Familie immer noch als wichtigste Instanz fir die personliche und soziarelationale
Lebensgrundlage und Identitét gilt (vgl. Kap. 4, 5, 6). Grundsatzdiskussionen tber die
Psychologie werden kaum geftihrt. Die Disziplin Psychologie bewegt sich also jenseits
sozid relevanter  Forschungsthemen im formaen Empirismus. Die von den
Psycholog(inn)en angewandten diagnostischen Tests, die fast ausschliefdlich aus den
akademischen psychologischen Zentren in den USA und auch z.T. in Grof3britannien
stammen, sind andere Beispiele fir diesen Trend.

In der Psychiatrie herrschen dieselben Verhdtnisse vor. Beispielsweise bilden die
"Comprehensive Textbook of Psychiatry” (2000 USA, Volum I, 1), die "Synapsis of
Psychiatry" (2003 USA) sowie das " Oxford Textbook of Psychiatry" (1998 UK) die
Hauptlektire der Psychiatrieaushbildung im Iran. Sie werden ale im englischen
Original gelesen. Die diagnostische und therapeutische Orientierung  dieser
Berufsgruppe nach DSM-II1 (1980), das versucht "to be al things to al peopel”
(Blacker & Tsuang, 1992; zit. n. Mezzich et a., 1996) und nach DSM-IV (1994),
beides von der American Psychiatric Association festgesetzten Kategorisierungen, ist
die Folge dieser Entwicklung. Kleinman gibt jedoch nachdriicklich zu bedenken, dass
drei  Viertel der nichtwestlichen Erdbevolkerung Uber eigene spezifische
Gesundheits- bzw. Krankheitskategorien verfliigen und dass die euro-amerikanische
"cultural influence on DSM-1V is not only apparent but represents a miniority bias
cross-culturaly" (1996: 20). Einleuchtend und nitzlich scheint daher sein
eindringliches Pladoyer, bei der Entwicklung von DSM-V die kulturellen Aspekte
nicht langer als marginalisierte Phénomene in ,Appendix‘ sondern in , Introduction®
einzuordnen.

Doch zeichnen sich neben den geschilderten Verhédtnissen neue Bewegungen im
Feld der professionellen Hilfestellung ab. Die erste im Januar 2003 in Esfahan
erschienene Ausgabe der Zeitschrift Iranian Journal of Higher Health ist zwar dem
Bereich der Medizinwissenschaften zuzuordnen, basiert dennoch ausdrticklich auf
biopsychosozialen Modellen und Uberwindet somit die tradierten Dichotomien der
induktiven klassischen Medizin, wie "gesund" - "krank", "psychisch" - "somatisch"”,

"dt" - "jung" etc. Vorrangig ist stattdessen die Zuwendung zur holistischen
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Sichtweise und zu kulturellen Fragestellungen und damit einhergehenden
Représentationsformen von Gesundheit und Krankheit. Eine sich als kulturell
verstehende Psychologie kann VerknlUpfungspunkte zu diesen neuen Ansétzen
herstellen und im Prozess des gegenseitigen Austausches zur interdisziplinéren
Institutionalisierung des Diskurses bzw. dessen Bereicherung beitragen.

Die Dominanzstellung positivistischer euro-amerikanischer Denkmuster im
psychologischen Diskurs Irans hangt meines Erachtens auch mit der Absenz
alternativer theoretischer Ansitze zusammen. Zur Uberwindung dieses Defizits kann
das Einbringen von alternativen theoretischen Rahmenmodellen nur betont und als
wegweisend verstanden werden.

Moghaddam (1993) legt eine Analyse dieses Entwicklungsprozesses vor, weist
zugleich aber auch darauf hin, wie dieses Abhangigkeitsverhdltnis durch die
Hinwendung zu einheimischen Ressourcen zu durchbrechen ist. Es ist nicht
redlitétsfern, von einer Uberflutung des iranischen Psychologie-Diskurses durch
angloamerikanische Theorieansétze und Praktiken zu sprechen. Die Nachteile eines
solchen Abhangigkeitsverhdtnisses kdonnen kaum Uberschétzt werden. Wie die
psychologischen Prozesse im kulturspezifischen und soziobkonomischen Kontext
Irans kongtituiert bzw. transformiert werden, und welche Schlussfolgerungen daraus
zu ziehen sind, sind jedoch Fragen, die iranische Forscher kaum beschéftigten.
Insofern kénnte meine Studie Uber die familialen Beziehungen im Iran fUr die
Entwicklung von kulturorientierten Psychologie-Konzepten anregend und nitzlich

sain.
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