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12. Anhang 

!
12.1 Erklärung an Eides statt 
 

Ich, Hermann Traitteur, erkläre an Eides statt, dass ich die vorliegende 

Dissertationsschrift mit dem Thema Wirksamkeit einer Iyengar Yoga Intervention bei 

Patienten mit chronischen Nackenschmerzen – eine randomisierte kontrollierte 

Studie selbst verfasst und keine anderen als die angegebenen Quellen und 

Hilfsmittel benutzt, ohne die (unzulässige) Hilfe Dritter verfasst und auch in Teilen 

keine Kopien anderer Arbeiten dargestellt habe. 
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12.2 Curriculum Vitae 

!
Mein Lebenslauf wird aus datenschutzrechtlichen Gründen in der elektronischen 

Version meiner Arbeit nicht veröffentlicht. 
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12.4 Asana-Sequenz der Yogagruppe 
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12.5 Nackenübungsprogramm der Wartegruppe 
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