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DISSERTATION

Komparative MRI–Längsschnitt–Studie zur Effizienz ausgewählter 

Ganzkörpervibrationstrainingsgeräte bezüglich der Veränderung von 

Querschnitt und Leistungsfähigkeit

der Zielmuskulatur (Oberschenkelmuskulatur) bei untrainierten

männlichen gesunden Probanden
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