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Deutsche

Rentenversicherung

Bund

Reha-Zentrum Seehof

Prof. Dr. M. Linden, Reha-Zentrum-Seehof, Lichterfelder Allee 55, 14513 Teltow AHB-K"I‘IIk, stationire und
teilstationdre Rehabilitation

Anschrift:
Lichterfelder Allee 55, 14513 Teltow
Telefon 03328-345-0

Teilnehmerinformation und www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

www.reha-klinik-seehof.de

Einversténdniserkldrung Leitender Arzt der Klinik und Leiter der

Abt. Psychosomatik und
Verhaltenstherapie:

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Linden

Arzt f. Neurologie, Psychiatrie,

% T y Psychosomatik und Psychotherapie.
Liebe Patientin, lieber Patient, Soiialmedizin und Reh:wesen P

Psychologischer Psychotherapeut

Telefon 03328-345-679 (Sekretariat)

vielen Dank fur Ihr Interesse zur Teilnahme an einem Forschungsprojekt Zum g jefax 03328-345-555

Thema: Email: Prof Dr Michael Linden@drv-bund.de

Telto .01.
»,Beziehungen zwischen Patienten in psychosomatischer Rehabilitation*. oW, Z5.01,2032

Wie Sie wissen, spielen Begegnungen mit Mitpatienten, sei es in den Therapiegruppen oder wéahrend
Freizeitaktivitaten eine wichtige Rolle im Rehabilitationsprozess. Sie kénnen zur eigenen Ermutigung fuhren,
aber auch eine Belastung darstellen. In diesem Forschungsprojekt wollen wir dies einmal naher abklaren
und danken Ihnen fur Ihre Bereitschaft, dabei mitzuwirken. Im Folgenden finden Sie einige Informationen
zum Ablauf der Befragung.

Die Verantwortung fur die Durchfuhrung liegt bei Herrn Prof. Dr. Michael Linden, dem Leitenden Arzt der
Klinik. Die Befragung erfolgt durch seine Mitarbeiterin Frau Dipl.-Psych. Sabrina Kastner. Sollten Sie
wahrend des Projekts aktuell Fragen haben, dann melden Sie sich bitte bei den Schwestern oder im
Sekretariat von Prof. Linden.

Die Befragung steht nicht im Zusammenhang mit lhrer sonstigen Behandlung und nimmt darauf auch keinen
Einfluss. Sie dient ausschliellich Zwecken der Qualitatssicherung.

Wie lduft das Projekt ab? Was sollen Sie tun? Welche Daten werden erhoben?

Erganzend zu den udblichen Untersuchungen und Behandlungen, die im Rahmen der Rehabilitation
durchgefuhrt werden, bitten wir Sie, einige Fragebogen zu beantworten: Fragebogen zur sozialen
Unterstutzung, Stationserfahrungsbogen, Milieufragebogen und Fragebogen zur Erfassung von
Beziehungen zwischen Patienten. Es wird erhoben, welche Bedeutung Kontakte zu Mitpatienten fur Sie
hatten, mit wie vielen anderen Patienten Sie Kontakt hatten und wie eng der Kontakt war, von distanziert bis
intim. Es liegt auf der Hand, dass Sie nicht nur Uber sich, sondern auch Uber weitere Personen Auskunft
geben. Deshalb mussen lhre Angaben Uber andere Personen vertraulich und anonym sein. Beachten Sie
deshalb unbedingt die Ausflllhinweise auf dem ,Fragebogen zur Erfassung von Beziehungen zwischen
Patienten *.

Wenn Sie es winschen, kénnen Sie die Fragebdgen bereits vor Beginn der Befragung einsehen. Um zu
sehen, ob die Kontakte auch Uber den Aufenthalt andauern, méchten wir Sie etwa %2 Jahr danach nochmals
anschreiben. Die Befragung wird ca. 1 Stunde dauern.

Ergénzend zu den Ergebnissen der Befragung werden wir aus unserer Psychosomatischen
Basisdokumentation (Psy-BaDo) allgemeine Daten (z. B. zum Alter oder der Krankheitsdiagnose) mit
heranziehen, um die Befragungsergebnisse besser interpretieren zu kénnen.
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Wie wird mit den erhobenen Forschungsdaten umgegangen (Datenschutz)?

lhrem Namen wird im Forschungsprojekt eine Kennnummer zugeordnet. Die Zuordnung wird in einer Liste
vermerkt. Diese Zuordnungsliste wird nur in unserer Reha-Klinik gefuhrt und ist nur der oben genannten
Ansprechpartnerin in der Reha-Klinik zuganglich. Um Ihnen % Jahr nach lhrer Rehabilitation noch einmal
Fragebégen zusenden zu koénnen, Ubermnimmt die Reha-Einrichtung den Versand, da dort die
Zuordnungsliste aufbewahrt wird. Nach Abschluss der Datenerhebung sind die Zuordnungsliste und lhre
Einwilligung zur Teilnahme an unserem Projekt nicht mehr erforderlich und werden vernichtet. Damit sind die
Forschungsdaten vollstéandig anonymisiert. Die wissenschaftliche Weiterverarbeitung erfolgt ausschlieflich
mit den anonymisierten Daten bezogen auf Gruppen von Patienten. Es kann deshalb kein Bezug zu Ihrer
Person hergestellt werden.

Die anonymisierten Forschungsdaten werden zum Nachweis einer ordnungsgeméafRen DurchfUhrung der
Forschung bis 12 Monate nach Projektende aufbewahrt und danach geléscht.

Freiwilligkeit:

Ihre Teilnahme an dem Projekt ist freiwillig. Ihre Daten werden nur verwendet, wenn Sie die Einwilligung
unterschrieben oder einen Fragebogen zurlickgegeben bzw. geschickt haben. Sofern Sie eine Teilnahme
nicht winschen, brauchen Sie die Einwilligung nicht abzugeben oder den Fragebogen nicht
zurickzuschicken. Sie mussen lhre Entscheidung nicht begrinden oder rechtfertigen.

Sie konnen jederzeit, also auch bei bereits erteilter Einwiligung und ohne Angabe von Grunden
ausscheiden. Teilen Sie lhren Wunsch dann bitte der oben genannten Ansprechpartnerin mit. Wir werden
dann lhren Namen in der Zuordnungsliste unkenntlich machen und Sie nicht mehr anschreiben. Wenn Sie es
ausdricklich wanschen, werden wir auch lhre fur die Forschung bisher gesammelten Daten I6schen.

Mit lhrer Teilnahme helfen Sie mit, das Reha-Angebot fir kinftige Rehabilitanden zu verbessern. AuRer dem
zeitlichen Aufwand entstehen lhnen keine Unannehmlichkeiten. Sie selbst haben keinen unmittelbaren
Nutzen, aber vielleicht werden Sie angeregt, nochmals intensiver Uber die Menschen nachzudenken, die Sie
wéahrend des Rehaaufenthalts kennengelernt haben.

Was erfdhrt meine Krankenkasse, mein Rentenversicherungstriager oder sonstige Dritte?

Ihr Rentenversicherungstrager ist Uber die Durchfuhrung des Projekts informiert. Es wird jedoch niemandem
mitgeteilt, welche Patienten teilgenommen haben oder nicht. Es werden aus dem Projekt auch keine Daten
an Dritte, inkl. Krankenkassen oder Rentenversicherung weitergegeben. Uber die Befragungsergebnisse
werden wir am Ende der Untersuchung einen Bericht erstellen. Auf Grundlage dieser Untersuchung wird
Frau Dipl.-Psych. Kastner ihre Doktorarbeit verfassen, die nach den Ublichen wissenschaftlichen Regeln
publiziert werden wird.

Einverstdndniserkldarung
Falls Sie noch Fragen haben, dann werden wir lhnen diese gerne beantworten. Wenn Sie alle Informationen
verstanden haben und an der Befragung teilnehmen méchten, dann bitten wir Sie, die beigefugte

Einwilligungserkldrung zu unterschreiben. Sie erhalten davon eine Durchschrift. Bewahren Sie dieses
Informationsschreiben auf, um jederzeit nachlesen zu kénnen, in was Sie eingewilligt haben.

Prof. Dr. Michael Linden
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Einwilligung zur Teilnahme am Forschungsvorhaben

Name: Vorname:

Ich bin Gber Inhalt und Zweck des Forschungsvorhabens ,Beziehungen
zwischen Patienten in psychosomatischer Rehabilitation” informiert
worden, das unter Verantwortung von Prof. Linden durchgefiihrt wird.
Zum Forschungsprojekt wurde mir ein Informationsschreiben
ausgehandigt.

Mir wurde versichert, dass keine personenbezogenen Angaben (z. B.
Name, Geburtsdatum, Adresse) oder sonstige Angaben, welche
Ruckschlusse auf meine Person zulassen, an Dritte weitergegeben
werden. Alle Auswertungen und Verdffentlichungen von Ergebnissen
erfolgen mit anonymen Daten. Ich bin damit
Rehabilitationseinrichtung  Zusatzinformationen (z. B. Alter,

einverstanden,
Diagnosen)

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Reha-Zentrum Seehof
AHB-KIlinik, stationdre und
teilstationdre Rehabilitation

Anschrift:

Lichterfelder Allee 55, 14513 Teltow
Telefon 03328-345-0
www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
www.reha-klinik-seehof.de

Leitender Arzt der Klinik und Leiter der
Abt. Psychosomatik und
Verhaltenstherapie:

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Linden
Arzt f. Neurologie, Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie.
Sozialmedizin und Rehawesen
Psychologischer Psychotherapeut

Telefon 03328-345-679 (Sekretariat)
Telefax 03328-345-555

Email: Prof.Dr.Michael Linden@drv-bund.de

dass Mitarbeiter der
aus der

Psychosomatischen Basisdokumentation der Klinik entnehmen, die dann anonymisiert im Rahmen
des Forschungsprojekts mit verwendet werden. Ich weil}, dass ich jederzeit meine Einwilligung mit
Wirkung fir die Zukunft zuricknehmen kann.

Ich méchte das Forschungsvorhaben durch meine Beteiligung unterstitzen. Ich willige daher ein,
an dem Projekt teilzunehmen. Meine im Rahmen des Forschungsprojekts erhobenen Daten stelle
ich zur anonymen Nutzung zur Verfigung.

Ort, Datum Unterschrift Rehabilitandin

Erlduterung zur Nicht-Teilnahme

Falls Sie nicht an dem Projekt teiinehmen méchten, bitten wir Sie dennoch um anonyme
Beantwortung der folgenden Punkte. Sie mussen diese Fragen nicht beantworten, aber Sie helfen
uns dabei sehr, kunftige Projekte besser vorzubereiten.

Die Beantwortung ist naturlich freiwillig und véllig anonym.

O Ich nehme nie an Befragungen teil.

O Ich will mich voll auf die Rehabilitation und meine Gesundheit konzentrieren. Der
angegebene Zeitaufwand fir das Projekt ist mir zu viel.

Ich méchte keine Angabe machen.

Kein Interesse.

Sonstiger Grund, gegebenenfalls Erlauterung:

OO O O
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- Deutsche
Rentenversicherung
Bund
Reha-Zentrum Seehof
Prof. Dr. M. Linden, Reha-Zentrum-Seehof, Lichterfelder Allee 55, 14513 Teltow AH B-K'inik, stationire und

Anschrift der Patientin/des Patienten teiistationdre RehabiRation

Anschrift:

Lichterfelder Allee 55, 14513 Teltow
Telefon 03328-345-0
www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
www.reha-klinik-seehof.de

Leitender Arzt der Klinik und Leiter der

Abt. Psychosomatik und

Verhaltenstherapie:

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Linden

Arzt f. Neurologie, Psychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie.

Sozialmedizin und Rehawesen

Psychologischer Psychotherapeut

Telefon 03328-345-679 (Sekretariat)
Nachbefragung zum Thema ,,Beziehungen zwischen Patienten in Telefax 03328-345-555

psychosomatischer Rehabilitation® Email: Prof.Dr.Michael.Linden@drv-bund.de
Teltow, 25.01.2013

Sehr geehrte (Name),

vor einigen Monaten waren Sie im Reha-Zentrum Seehof. Sicher erinnern Sie sich, dass Sie
freundlicherweise an unserer Studie ,Beziehungen zwischen Patienten in psychosomatischer
Rehabilitation“ teilgenommen haben. Ziel war es, herauszufinden, wie wichtig Mitpatienten
fureinander sind. Wie damals bereits besprochen, waren wir lhnen dankbar, wenn Sie jetzt auch
an der Nachbefragung teilnehmen wiirden. Es geht darum, ob sie mit ehemaligen Patienten
weiterhin in Kontakt geblieben sind.

Auf dem Fragebogen befindet sich eine Nummer, so dass eine anonymisierte Auswertung
gewahrleistet ist und kein Bezug zu lhrer Person hergestelit werden kann. Aus diesem Projekt
werden auch keine Daten an Dritte wie z.B. Krankenkasse oder Rentenversicherung
weitergegeben. Frau Dipl.-Psych. Sabrina Kastner, an die Sie sich noch erinnern werden, wird auf
Grundlage der Daten ihre Doktorarbeit verfassen. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie die
beiliegenden kurzen Fragebdgen ausfilllen und im beigefigten und frankierten Briefumschlag
innerhalb von 14 Tagen an das Reha-Zentrum Seehof zuriicksenden kénnten.

Wir bedanken uns recht herzlich fir Ihre Mitarbeit und Unterstitzung bei unserer Nachbefragung!

Mit freundlichen Grien

Prof. Dr. Michael Linden Sabrina Kastner (Doktorandin)
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F-SozU-P

Code:

In diesem Fragebogen geht es um lhre Beziehungen zu Mitpatienten wahrend des aktuellen Klinikaufenthaltes. Es wird

erhoben, wie Sie diese Beziehungen erleben und einschatzen.

Der Fragebogen erhilt eine Reihe von Aussagen. Neben jeder Aussage finden Sie fiinf Kreise. Kreuzen Sie bitte den Kreis

an, der lhrer Zustimmung entspricht. Ein Kreuz ganz rechts (,,trifft genau zu”) wiirde beispielsweise bedeuten, dass die

entsprechende Aussage fiir Sie ganz genau zutrifft; ein Kreuz in der zweiten Spalte von links wiirde bedeuten, dass diese

Aussage fiir Sie eher nicht zutrifft.

-
. 2 3
5 @ @ c
T 58 2 3 §
E €8 = £ 3
1. Ich habe Mitpatienten, die sich um klinikbezogene Angelegenheiten (z. B.
Entschuldigung bei Nichtteilnahme in Therapien) kimmern kénnen, wenn ich B e et © At B e )
mal verhindert bin.
Es gibt Mitpatienten, die mich so nehmen, wie ich bin. O O O O O
Meinen Mitpatienten ist es wichtig, meine Meinung zu bestimmten Dingen zu
erfahren. 0 Q. 0 0 0
4. Manche meiner Mitpatienten nutzen meine Hilfsbereitschaft aus. O O O O O
5. Ich fiihle mich von wichtigen Mitpatienten abgelehnt. G000 0
6. Bei Bedarf kann ich mir Therapiematerialien oder Lebensmittel ausleihen. O O O O O
7. Es gibt viele Situationen, in denen ich um praktische Hilfe gebeten werde (z. B. e e i
etwas erledigen, mit etwas aushelfen).
8. Die meisten Patienten, die ich kenne, haben eine bessere Beziehung zu ihren
Mitpatienten als ich. © o0 O O O
9. | Viele meiner Mitpatienten haben eine dhnliche Einstellung zum Leben wie ich. 0O 0.0 0 0
10. | Wenn ich dringend und kurzfristig zu einem umliegenden Ort (ca. 20 km) muss,
weif ich, wen ich von meinen Mitpatienten ohne Zégern bitten kann, mich O O O O O
dorthin zu fahren oder mich zu begleiten.
11. | Ich kdnnte viel freier leben, wenn ich nicht immer auf meine Mitpatienten
Rucksicht nehmen miisste. © o0 0 O O
12. | Ich habe Mitpatienten, die auch mal gut zuhéren kénnen, wenn ich mich
aussprechen méchte. © o0 O O O
13. | Ich kenne fast niemanden, mit dem ich gern ausgehe. Q00 0 O
14. | Nach manchen Gespréchen fiihle ich mich wirklich besser. O O O O O
15. | Ich habe Mitpatienten, die mich auch einfach mal umarmen. -0 0O 0
16. | Wenn ich wirklich mal unter Stress stehe, werden mir auch mal Aufgaben
abgenommen. © o0 o0 O O
17. | Ich brauche mehr Mitpatienten, mit denen ich etwas gemeinsam unternehmen
K nlEE e gl e Rl » ML S
ann.
18. | Manchmal habe ich das Gefiihl, dass alle etwas an mir auszusetzen haben. O O O O O
19. | Wenn ich krank bin, kann ich ohne Zégern Mitpatienten bitten, wichtige Dinge G50 680
(z. B. Einkaufen) fiir mich zu erledigen.
20. | Wenn ich mal tief bedriickt bin, weiR ich, zu wem ich gehen kann. O O O O 0O
21. | Ich habe einen Mitpatienten, mit dem ich mich auch sexuell gut verstehe. O 00 0D
22. | Oft treffe ich zufillig Mitpatienten, mit denen ich erst mal ein Schwétzchen
O O O O O

halte.
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Fragebogen zur Erfassung von Beziehungen
zwischen Patienten in Rehabilitation

Code:

Liebe Patientin, lieber Patient,

im Folgenden geht es um Mitpatienten, die wéhrend |hrer Behandlung in der Klinik fur Sie
von Bedeutung waren oder mit denen Sie Kontakt hatten. Dies kdnnen Patienten sein, Uber
die Sie sich gefreut oder geérgert haben. Mit diesen Patienten sollten Sie auch personlich
gesprochen haben (z. B. in Therapien oder bei Unternehmungen). Es sollte jedoch mehr
gewesen sein, als sie bloR zu grifen.

Wenn Sie jetzt an die letzten Wochen lhres Klinikaufenthaltes denken, mit welchen Patienten
hatten Sie Kontakt, sei es positiv oder negativ?

Damit Sie sich besser erinnern konnen, nennen wir lhnen im 2. Abschnitt die wesentlichen
Bereiche der Klinik, in denen Sie anderen Patienten begegnen und soziale Beziehungen
pflegen kénnen. Tragen Sie fur alle Mitpatienten, mit denen sie gesprochen haben bzw.
deren Namen Sie kennen oder mit denen Sie etwas gemeinsam unternommen haben, in die
Spalten unter Abschnitt 1 ein Kurzel ein.

Achtung: Verwenden Sie bitte nicht den echten Namen der Mitpatienten! Verwenden Sie
bitte auch nicht Namensteile oder Anfangsbuchstaben. Die Anonymitdt der Mitpatienten
muss gewahrt bleiben. Verwenden Sie Bezeichnungen wie Patient-1, Patient-2 oder P-1, P-
2. Damit Sie selbst die Ubersicht behalten, kénnen Sie auf einem beigefiigten Blatt die
Zuordnung notieren, zum Beispiel: Herr Schulz = P-1, Frau M. = Pat.-2.

Wir Forscher interessieren uns bei der Auswertung nicht fir die Namen — weder fir lhren
Namen noch fur die Namen Ihrer Mitpatienten. Lassen Sie die Namen bitte weg.

AnschlieRend beantworten Sie bitte alle Fragen der Abschnitte 3 bis 10 getrennt fur jeden
Ihrer angegebenen Mitpatienten. Es sind Mehrfachantworten moéglich. Danach beantworten
Sie bitte noch den Abschnitt 11, der sich auf alle Mitpatienten bezieht.

Alle Ihre Angaben werden selbstverstéandlich vertraulich behandelt.

Bitte Uberprifen Sie am Ende der Beantwortung Ihre Angaben. Bei Fragen steht lhnen die
Studienleiterin jederzeit zur Verfligung.
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