
 

Anhang 
 
 
 
 

t1 t2 

7654321

E
ig

en
va

lu
e

4

3

2

1

0

 
 

 

7654321

E
ig

en
va

lu
e

5

4

3

2

1

0

 
 

 
t3 t4 

7654321

E
ig

en
va

lu
e

5

4

3

2

1

0

 
 

 

7654321

E
ig

en
va

lu
e

5

4

3

2

1

0

 
 

 

Abbildung 37a bis d. Screeplotts Hauptkomponentenanalyse Sinnfindung. 
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Tabelle 34 
Faktorladungen des Ausgangsmodells Krankheitsverarbeitung 

Messzeitpunkte 
t1 t2 t3 t4 

n = 264 n = 257 n = 199 n = 139 
    

Variable  1 2 3 Variable  1 2 3 Variable  1 2 3 Variable  1 2 3 
ACMEAN4 .69   BCHUMOR1 .66   CCMEAN7 .86   FCHUMOR2 .69   
ACMEAN2 .67   BCHUMOR2 .54   CCMEAN4 .77   FCOPTCM2 .69   
ACMEAN6 .64   BCFIGHT2 .53   CCMEAN5 .71   FCOPTCM1 .62   
ACMEAN7 .63   BCOPTCM1 .50   CCMEAN2 .69   FCOPTCM3 .62   
ACMEAN3 .58   BCPOSRE1 .49   CCMEAN3 .69   FCDOWNC1 .56   

ACMEAN1 .56   BCAKKO2 .48   CCMEAN1 .67   FCHUMOR1 .54   
ACMEAN5 .56   BCOPTCM2 .48   CCMEAN6 .67   FCPOSRE2 .54   
ACPLAN1    BCAKKO1 .47   CCPLAN1 .60   FCDOWNC2 .53   

ACACTIV1    BCOPTCM3 .46   CCPLAN2 .51   FCAKKO1 .50   
ACINSUP1  .72  BCDOWNC2 .44   CCAKKO2    FCPLAN2 .42   

ACINSUP2  .72  BCDOWNC1    CCINSUP2  .74  FCFIGHT2 .41  -.37 

ACEMOSE2  .49  BCPOSRE2    CCINSUP1  .72  FCPOSRE1 .41  -.40 
ACINFSE2  .43  BCINSUP1  -.73  CCEMOSE2  .62  FCAKKO2    
ACACTIV2  .42  BCINSUP2  -.68  CCACTIV2  .57 .38 FCINSUP2  .72  
ACINFSE1  .40  BCACTIV2  -.57  CCACTIV1  .46  FCINFSE1  .67  
ACEMOSE1    BCACTIV1  -.53  CCINFSE1  .41  FCINSUP1  .66  
ACPOSRE1   .59 BCINFSE2  -.51  CCINFSE2  .40  FCINFSE2  .63  
ACHUMOR2   .59 BCEMOSE2  -.51  CCEMOSE1    FCEMOSE1  .60  
ACOPTCM1   .57 BCPLAN2  -.40  CCOPTCM1   .77 FCEMOSE2  .58  
ACDOWNC2   .57 BCINFSE1  -.39  CCOPTCM3   .59 FCACTIV2  .51  

ACHUMOR1   .53 BCFIGHT1    CCOPTCM2   .57 FCFIGHT1  .45  
ACAKKO1   .52 BCEMOSE1    CCPOSRE2   .50 FCACTIV1  .42  
ACFIGHT2   .51 BCMEAN2   -.78 CCAKKO1   .49 FCMEAN4   -.82 
ACOPTCM3   .50 BCMEAN4   -.73 CCHUMOR1   .48 FCMEAN6   -.72 
ACOPTCM2   .49 BCMEAN1   -.69 CCFIGHT1   .47 FCMEAN7   -.67 
ACDOWNC1   .44 BCMEAN7   -.68 CCPOSRE1 .45  .46 FCMEAN3   -.66 

ACPOSRE2   .37 BCMEAN5   -.60 CCDOWNC1   .43 FCMEAN2   -.64 

ACPLAN2    BCMEAN6   -.56 CCHUMOR2   .42 FCMEAN5   -.63 
ACAKKO2    BCMEAN3   -.54 CCDOWNC2   .40 FCMEAN1   -.53 

ACFIGHT1    BCPLAN1   -.45 CCFIGHT2   .39 FCPLAN1   -.42 

Anmerkungen. Oblique rotierte Hauptachsen-Faktorenanalyse. 
Faktorladungen mit a = .35 wurden ausgeblendet. 
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Tabelle 35 
Von der Skalenbildung ausgeschlossene Items 
Variable Item 
  
 Ursprünglich Emotionsregulation 
ACAKKO2 Ich habe mich an die Einschränkungen durch meine Krankheit angepasst. 
ACEMOSE1 Ich habe mit anderen darüber geredet, wie es mir geht. 
ACEMOSE2 Ich habe mir Verständnis und Trost bei anderen Personen geholt. 
  
 Ursprünglich problembezogene Verarbeitung 
ACFIGHT1 Ich versuchte, die Krankheit zu bekämpfen. 
ACFIGHT2 Ich habe versucht, das Beste aus meiner jetzigen Lage zu machen. 
ACPLAN1 Ich habe mir genau überlegt, wie es weitergehen soll. 
ACPLAN2 Ich habe mir gute Gedanken darüber gemacht, was in meiner Lage am besten zu 

tun ist. 
ACACTIV1 Ich habe mich bemüht, etwas an meiner Situation zu verändern. 
 

 

Tabelle 36 
Faktorkorrelationsmatrizen zu den Messzeitpunkten t1, t2 und t3 

Messzeitpunkt 
t1  t2  t3 

Faktor 1 2 3  1 2 3  1 2 3 
            
1 1.0 .27 .16  1.0 .29 .25  1.0 .45 .20 
2  1.0 .10   1.0 .11   1.0 .06 
3   1.0    1.0    1.0 

Anmerkungen. Skalen für t1 1 = Sinnfindung, 2 = Emotionsregulierende KV, 
3 = Problembezogene KV; Skalen für t2 und t3: 1 = Sinnfindung, 2 = Problembezogene KV, 
3 = Emotionsregulierende KV. 
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Tabelle 37 
ANOVA mit Messwiederholung: Krankheitsverarbeitung und Lebensqualität im Verlauf 
Quelle AV SS df F η² p 
       
MZP Sinnfindung 3.36 3 5.90 .07 <.01 
 Prob KVa 3.51 3 5.80 .07 <.01 
 Emo KV .66 3 1.66 .02 .18 
 Depressivitäta .73 3 1.86 .03 .15 
 GGLQ .83 2 .27 .00 .81 
 Schmerzena 5261.82 3 6.95 .09 <.01 
 Fatigue 10545.68 3 1.69 .13 <.01 
 Beeinträchtigunga 5887.40 3 3.15 .04 .03 
       
MZP*SEX Sinnfindung .96 3 1.68 .02 .17 
 Prob KV .42 3 .69 .01 .56 
 Emo KV .19 3 .47 .01 .70 
 Depressivität .10 3 .27 .00 .82 
 GGLQ 3.69 2 1.21 .02 .31 
 Schmerzen 619.24 3 .82 .01 .48 
 Fatigue 192.14 3 .19 .00 .90 
 Beeinträchtigung 2688.82 3 1.44 .02 .24 
       
MZP*ALTER 
(trichotom) 

Sinnfindung 1.36 6 1.19 .03 .31 

 Prob KV 1.28 6 1.05 .03 .39 
 Emo KV .16 6 .20 .01 .98 
 Depressivität .41 5 .52 .02 .76 
 GGLQ 2.35 5 .39 .01 .86 
 Funktionaler 

Beschwerde Index 
921.47 6 .69 .02 .65 

 Schmerzen 814.13 5 .54 .01 .76 
 Fatigue 1661.96 6 .84 .02 .54 
 Beeinträchtigung 5789.34 5 1.55 .04 .17 
       
MZP*ALTER*SEX Sinnfindung .81 6 .71 .02 .64 
 Prob KV 1.77 6 1.46 .04 .19 
 Emo KV .53 6 .67 .02 .67 
 Depressivität .49 5 .63 .02 .68 
 GGLQ 4.25 5 .70 .02 .63 
 Schmerzen 124.72 5 .82 .02 .55 
 Fatigue 4047.46 6 2.05 .05 .06 
 Beeinträchtigung 5797.27 5 1.55 .04 .17 

(Fortsetzung nächste Seite) 
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(Fortsetzung) 
Quelle AV SS df F η² p 
       
Error(MZP) Sinnfindung 43.87 231    
 Prob KV 46.59 231    
 Emo KV 3.49 231    
 Depressivität 25.90 171    
 GGLQ 213.48 174    
 Schmerzen 53765.76 193    
 Fatigue 70029.78 213    
 Beeinträchtigung 136316.46 188    
Anmerkungen. a Greenhouse Geisser Korrektur, da Symmetriebedingung verletzt. 
Prob KV = Problembezogene Krankheitsverarbeitung, Emo KV = Emotionsregulierende 
Krankheitsverarbeitung, GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene Lebensqualität. 
 

Tabelle 38 
ANOVA mit Messwiederholung: Polynomiale Kontraste für den Messwiederholungsfaktor 
AV Kontrast SS df F η² p 
       
Sinnfindung linear 2.16 1 1.03 .12 <.01 
 quadratisch .00 1 .03 .00 .87 
 kubisch 1.20 1 6.55 .08 .01 
Prob KV linear .66 1 2.32 .03 .13 
 quadratisch 1.69 1 1.10 .12 <.01 
 kubisch 1.16 1 7.59 .09 .01 
Emo KV linear .11 1 .75 .01 .39 
 quadratisch .01 1 .07 .00 .79 
 kubisch .54 1 4.43 .05 .04 
Depressivität linear .73 1 3.94 .06 .05 
 quadratisch .00 1 .00 .00 .98 
 kubisch .00 1 .04 .00 .84 
GGLQ linear .06 1 .05 .00 .83 
 quadratisch .00 1 .00 .00 .96 
 kubisch .77 1 1.63 .02 .21 
Schmerzen linear 3142.18 1 12.51 .15 .00 
 quadratisch 2119.27 1 7.05 .09 .01 
 kubisch .36 1 .00 .00 .97 
Fatigue linear 9614.93 1 27.81 .28 <.01 
 quadratisch 892.84 1 2.31 .03 .13 
 kubisch 37.91 1 .15 .00 .70 
Beeinträchtigung linear 492.96 1 6.30 .08 .01 
 quadratisch 665.69 1 .99 .01 .32 
 kubisch 30.76 1 .73 .01 .40 
Anmerkungen. Prob KV = Problembezogene Krankheitsverarbeitung, Emo KV = 
Emotionsregulierende Krankheitsverarbeitung, GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene 
Lebensqualität. 
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Tabelle 39 
ANOVA mit Messwiederholung: Paarweiser Vergleich von Differenzwerten nach Messzeitpunkten 
AV (I) MZP (J) MZP d (I-J) s  (I-J) pa 
      
Sinnfindung 1 2 -.219 .07 <.01 
  3 -.103 .07 .89 
  4 -.249 .07 <.01 
 2 3 .116 .07 .53 
  4 -.030 .07 1.00 
 3 4 -.146 .06 .09 
Prob KV 1 2 -.278 .06 <.01 
  3 -.159 .08 .24 
  4 -.158 .08 .31 
 2 3 .120 .06 .41 
  4 .121 .07 .53 
 3 4 .001 .06 1.00 
Emo KV 1 2 -.108 .05 .21 
  3 -.016 .06 1.00 
  4 -.101 .06 .48 
 2 3 .092 .05 .54 
  4 .007 .05 1.00 
 3 4 -.085 .06 .78 
Depressivität 1 2 .039 .06 1.00 
  3 .088 .06 .79 
  4 .128 .07 .39 
 2 3 .050 .04 1.00 
  4 .089 .07 1.00 
 3 4 .039 .05 1.00 
GGLQ 1 2 -.016 .17 1.00 
  3 .081 .19 1.00 
  4 -.039 .17 1.00 
 2 3 .097 .12 1.00 
  4 -.023 .15 1.00 
 3 4 -.120 .14 1.00 
Schmerzen 1 2 -9.987 2.08 <.01 
  3 -12.821 2.49 <.01 
  4 -9.821 2.40 <.01 
 2 3 -2.833 2.33 1.00 
  4 .167 2.78 1.00 
 3 4 3.000 2.85 1.00 
Fatigue 1 2 -9.192 2.76 .01 
  3 -14.231 3.25 <.01 
  4 -15.744 2.87 <.01 
 2 3 -5.038 2.74 .42 
  4 -6.551 2.99 .19 
 3 4 -1.513 2.93 1.00 

(Fortsetzung nächste Seite) 
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(Fortsetzung) 
AV (I) MZP (J) MZP d (I-J) s  (I-J) pa 
Beeinträchtigung 1 2 -2.613 4.47 1.00 
  3 3.025 4.75 1.00 
  4 9.525 4.31 .18 
 2 3 5.638 3.39 .60 
  4 12.138 3.45 <.01 
 3 4 6.500 3.32 .32 
Anmerkungen. a Bonferroni Adjustierung für multiple Vergleiche. 
d (I-J) = Differenzwert der Mittelwerte. 
s  (I-J) = Standardfehler der Mittelwertdifferenz. 
Prob KV = Problembezogene Krankheitsverarbeitung, Emo KV = Emotionsregulierende 
Krankheitsverarbeitung, GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene Lebensqualität. 



 

 

160 

Tabelle 40 
ANOVA mit Messwiederholung: Abweichung (Kontraste) des Mittelwerts einzelner Messzeitpunkte 
vom Mittelwert aller Messzeitpunkte 
AV MZP SS df dferr F p 
       
Sinnfindung t1 1.71 1 83 1.10 <.01 
 t2 .49 1 83 3.27 .07 
 t3 .13 1 83 1.06 .31 
 t4 .95 1 83 6.87 .01 
Prob KV t1 1.86 1 83 1.00 <.01 
 t2 1.41 1 83 11.51 <.01 
 t3 .01 1 83 .06 .81 
 t4 .01 1 83 .04 .85 
Emo KV t1 .27 1 83 2.78 .10 
 t2 .23 1 83 2.72 .10 
 t3 .14 1 83 1.36 .25 
 t4 .17 1 83 1.66 .20 
Depressivität t1 .30 1 72 2.53 .12 
 t2 .05 1 72 .51 .48 
 t3 .04 1 72 .82 .37 
 t4 .30 1 72 2.47 .12 
GGLQ t1 .00 1 76 .00 .96 
 t2 .04 1 76 .07 .79 
 t3 .43 1 76 .70 .41 
 t4 .16 1 76 .23 .63 
Schmerzen t1 5189.92 1 79 38.47 <.01 
 t2 261.25 1 77 1.65 .20 
 t3 1696.33 1 77 8.41 .01 
 t4 215.83 1 77 .91 .34 
Fatigue t1 7478.39 1 77 28.34 <.01 
 t2 28.02 1 77 .13 .72 
 t3 1537.04 1 77 5.69 .02 
 t4 2763.18 1 77 11.00 <.01 
Beeinträchtigung t1 493.77 1 79 .66 .42 
 t2 2078.25 1 79 5.34 .02 
 t3 23.38 1 79 .06 .82 
 t4 3965.63 1 79 11.24 <.01 
Anmerkungen. Prob KV = Problembezogene Krankheitsverarbeitung, Emo KV = 
Emotionsregulierende Krankheitsverarbeitung, GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene 
Lebensqualität.
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Tabelle 41 
t-Tests: Geschlechtsdifferenzen nach Messzeitpunkten (n=84) 
AV MZP t df d(m-w) s (m-w) p 
       
Sinnfindung t1 -1.91 82.00 -.29 .15 .06 
 t2 -.17 82.00 -.03 .16 .86 
 t3 -.73 82.00 -.13 .17 .47 
 t4 -1.89 82.00 -.28 .15 .06 
Prob KV t1 .03 82.00 .00 .15 .98 
 t2 -1.13 82.00 -.16 .15 .26 
 t3a -.01 53.00 .00 .16 .99 
 t4a .08 53.00 .01 .16 .94 
Emo KV t1 -.82 82.00 -.10 .12 .42 
 t2 -.68 82.00 -.08 .12 .50 
 t3 -.11 82.00 -.01 .13 .91 
 t4 .08 82.00 .01 .13 .93 
Depressivität t1 -1.87 78.00 -.26 .14 .07 
 t2 -1.71 81.00 -.21 .12 .09 
 t3 -1.76 78.00 -.22 .12 .08 
 t4 -1.47 77.00 -.19 .13 .15 
GGLQ t1 .97 82.00 .29 .30 .34 
 t2 -.92 81.00 -.21 .23 .36 
 t3 .92 78.00 .20 .22 .36 
 t4 .79 79.00 .22 .28 .43 
Schmerzen t1 -1.20 82.00 -4.82 4.03 .23 
 t2 -.43 78.00 -1.57 3.69 .67 
 t3 .06 8.00 .32 5.17 .95 
 t4 -.32 81.00 -1.62 5.13 .75 
Fatigue t1 -1.28 81.00 -7.18 5.62 .21 
 t2 -1.22 79.00 -5.98 4.90 .23 
 t3 -.83 8.00 -4.39 5.31 .41 
 t4 -.42 81.00 -2.22 5.25 .67 
Beeinträchtigung t1 -1.20 82.00 -9.32 7.77 .23 
 t2 .96 79.00 6.52 6.82 .34 
 t3 -.26 8.00 -1.74 6.64 .79 
 t4 .02 82.00 .15 6.77 .98 
Anmerkungen. a Varianzgleichheit der Gruppen nicht gegeben (Levene's Test, p > .05).  
d(m-w) = Mittelwertsdifferenz männlich minus weiblich. 
s (m-w) = Standardfehler der Mittelwertdifferenz männlich minus weiblich. 
Prob KV = Problembezogene Krankheitsverarbeitung, Emo KV = Emotionsregulierende 
Krankheitsverarbeitung, GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene Lebensqualität. 
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Tabelle 42 
Vorhersage Schmerzen unter Kontrolle der Ausgangswerte zu t1 durch Krankheitsverarbeitung 
und Lebensqualität 
Kriterium Model Prädiktoren ß p R² ? R² ? F p 
         
PAIN t4 AUSGANG t1 PAIN .39 .00 .16 .16 12.98 .00 
 FINAL t1 PAIN .39 .00     
  ?  DEPR .17 .13 .18 .03 2.37 .13 
 EXCLUDEDa ?  MEAN -.09 .42     

 
  ?  EMO KV -.04 .70     
  ?  PROB KV .02 .88     
  ?  GGLQ .01 .95     
  ?  FATIG -.14 .21     
  ?  BEEIN .05 .69     
Anmerkungen. n(t4) = 73. 
a Beta Startwerte für den nächsten Regressionsschritt. 
?  = Differenzmaß t3 minus t1, MEAN = Sinnfindung, PROB KV = Problembezogene 
Krankheitsverarbeitung, EMO KV = Emotionsregulierende Krankheitsverarbeitung, DEPR = 
Depressivität; GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene Lebensqualität, PAIN = Schmerzen, 
FATIG = Fatigue, BEEIN = Beeinträchtigung. 
 

 

Tabelle 43 
Vorhersage Fatigue unter Kontrolle der Ausgangswerte zu t1 durch Krankheitsverarbeitung und 
Lebensqualität. 

Kriterium Model Prädiktoren ß p R² ? R² ? F p 
         
FATIG t4 AUSGANG t1 FATIG .37 .00 .14 .14 11.49 .00 
 FINAL t1 FATIG .45 .00     
  ?  GGLQ -.24 .03 .19 .05 4.67 .03 
 EXCLUDEDa ?  MEAN -.09 .41     
  ?  EMOF -.01 .94     
  ?  PROB .05 .63     
  ?  DEPR .10 .38     
  ?  PAIN .05 .64     
  ?  BEEIN .13 .30     
Anmerkungen. n(t4) = 73. 
a Beta Startwerte für den nächsten Regressionsschritt. 
?  = Differenzmaß t3 minus t1, MEAN = Sinnfindung, PROB KV = Problembezogene 
Krankheitsverarbeitung, EMO KV = Emotionsregulierende Krankheitsverarbeitung, DEPR = 
Depressivität; GGLQ = Globale Gesundheitsbezogene Lebensqualität, PAIN = Schmerzen, 
FATIG = Fatigue, BEEIN = Beeinträchtigung. 


