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6. Zusammenfassung

Das Zid dieser Arbeit wa es zu Uberprifen, ob en Zusammenhang zwischen dem
subjektiven Zeitempfinden und dem Aktivierungszusand ANS  bestent.  Waeiterhin - wurde
getestet, ob durch externe Stimuli, die das ANS aktivieren, wie z.B. in der Hohe unter
hypobarer Hypoxie, eine Veranderung des subjektiven Zeitempfindens stattfand.

Die Versuche wurden an insggesamt 71 gesunden maénnlichen Probanden in Meereshdhe
durchgefuhrt. Das Hohenkollektiv bestand aus 21 gesunden ménnlichen Probanden. Zur
Beutellung des Aktivitdszustandes des ANS wurden die Herzfrequenz, die Atemfrequenz,
die Ratio (HF/AF), die HezZfrequenzvariabilitdt und die Atemfrequenzvarigbilitdd in Ruhe
und wdrend des Vesuches erhoben. Vor da Tedung efolgte ene enzene
Blutdruckmessung. Besonders wichtig waren in diessm Zusammenhang die Ruhewerte, die
vor dem Versuch erhoben wurden.

Die Probanden wurden in zwel Tedphasen aufgefordet leere Intervale 6-10 md zu
reproduzieren. In der ersen Testphase handelte es sch um Intervalle von 600 ms bis 2000 ms
(kurze Intervale) und in der zweten um Intervdle von 2000 ms bis 6000 ms (lange
Intervale).

Zur Beurtellung der Zetschdzung wurden der  prozentude Schéizfenler, der totde
Schétzfehler und das Schétizmuster bestimmt.

In den Expeaimenten zegte dch, dass ene ggnifikente Korrdation zwischen der
Ruheatemfrequenz und dem totden Schétzfehler wahrend der kurzen Intervdle bestand (r =
0.236 und p < 0.048). Probanden mit einer hoheren Ruhestemfrequenz hatten Sgnifikent
(p < 0.012) groflere totde Schétzfehler (schlechter geschétzt). Die Probanden wurden nun
anhand ihrer Ruhestemfrequenz und ihres totden Schéizfehlers untertellt und miteinander
verglichen. Auch hier lied dch der gleche Zusammenhang aufzegen. Die Andyse der
Schétzmugter zeigte hierbel, dass die hoheren Schétzfehler der Probanden mit der hoheren
Ruheatemfrequenz nahezu immer durch zu kurz geschéizte Zeitintervalle zustande kam.
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In der Hohendudie fid be der Betrachtung der Ruhewerte auf, dass offenschilich die
Herzfrequenz mehr durch die Umwedtverdnderungen (hier hypobare Hypoxie) beentrachtigt
wurde ds die Atemfrequenz. Wenn man nun jedoch die Herzfrequenz und die Atemfrequenz
wahrend der Ruhe im Veglech zum Vesuch betrachtete, fid auf, dass hier nicht die
Herzfrequenz, sondern offensichtlich eher die Atemfrequenz beeinflusst wurde.

In der Hohe zeigten die Schdzmuder ene Veschiebung von zu Kkurzen Schétzungen
(Unterschdtzung) in Meereshohe, auf zu lange Schatzungen (Uberschétzung).

Aufgrund der oben erwdhnten Ergebnisse erachten wir die eingangs erwdhnte Hypothese,
dass der Aktivitdtszustand des ANS Einflul? auf das subjektive Zeitempfinden hat, a's belegt.

Als praktische Nutzanwendung lie®e dch durch einen solchen Tet heraudfinden, welche
Probanden an besimmten Arbetsolézen zu hohen Unfdlraten neigen, oder besonders
gesignet snd. In diessm Zusammenhang gibt uns die Schézmuderandyse ene wertvolle
Aussage, da bea viden Arbatgorozessen en gutes Einschédzungsvermogen flr  zetliche
Abléaufe notwendig ist.

Ebenso wére es denkbar, dass die Progredienz chronischer Erkrankungen sich hieran ablesen

liel}e, oder umgekehrt der Erfolg einer Therapie, belspiesveise einer Kur.



