EINLEITUNG ZUR DISKUSSION

4. Einleitung zur Diskussion

Bel dem Thema Zet handdt es sch um ein wetes Feld, mit dem sich zahlreiche Fachgebiete,
hierzu gehtren die Philosophie, die Physk, die Biologie und Physiologie, die Psychologie
und die moderne Bdletristik befasst haben. Deshab erscheint es hier angebracht, kurz Uber
die Entwicklung des Zetbegriffes aus higorischer Sicht zu informieren, wobe hier Uber die
Grenzen der Physiologie hinausgeblickt werden soll. Dies ha auch zur Folge, dass das
Zeitproblem aus den unterschiedlichsen Blickwinkeln  betrachtet und diskutiert  wurde.
Dadurch bietet dch uns ene Vidfdt an interessanten Betrachtungsweisen und Ansdizen, auf
die wir im Folgendem kurz eingehen werden. Ebenso werden wir kurz auf Chronologie und
hiermit verbunden auf die Stadien der Zetforschung eingehen. Hieran wird deutlich werden,
welchen Wert e schon vom Anbeginn unserer Geschichte fir uns hatte, und wie frih schon
der Versuch den Zeitsnn zu erfassen oder aber besser zu verstehen stattfand.

Dea eade authentische philosophische Saiz abendlidndischer Geschichte geschrieben von
Anaximander aus Milet befasst sch mit der Zeit (214).

Die erte Monographie aus der abendldndischen Philosophie, die sch konkret mit der Zeit
befasste, stammt aus dem Jahr 380 v. Chr. von Platon, es handdt sich hierbel um sein Werk
Timaios (75). Auch Aurdius Augudinus, von dem dchelich das bekanntese Zitat
hingchtlich  dieses Themas sammt ,Quid enim est tempus’, befasste sch intensv mit der
Zeit und ihrer Bedeutung (7).

Es gab Zeiten, in denen man sch mehr mit ihr befasste, und welche, in denen wiederum etwas
weniger, aber die Zeatforschung lield Sch dets wie ein goldener Faden durch die Geschichte
vefolgen. Im 19. Jahrhundet trat insofern ein Wandd ein, ds sch experimentdl arbeitende
Naturwissenscheftler dieses Gegenstandes annahmen, sich aber nicht mit ihren  eigenen
Beobachtungen zufrieden gaben, sondern sch auf ausgewdhite Versuchspersonen bezogen,
mit denen Se Vesuche unternahmen. Experimentdle Ergebnisse ersetzten philosophische
Introgpektionen. In diesem Zusammenhang saien bespiehaft nur die Namen Mach (1838
1916), Wundt (1832-1920), Vierordt (1818-1885) erwahnt. Mach war Physker, Wundt
Psychologe und Vierordt Physologe (95). Dies zeigt schon das Spektrum derjenigen auf, die
sch von damds an dieser Frage annahmen.
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Nicht nur die Zeitwahrnehmung Erwachsener wurde untersucht, sondern die Untersuchungen
erstreckten sich auf Tiere (97), Kinder, (22) oder Geisteskranke (50, 62, 63, 83). Die objektive
Grundlage des menschlichen Verhdtens gegenliber der Zeit sollte so untersucht und erarbetet
werden (25). Man versuchte die Ergebnisse diesr Untersuchungen mit  hirnorganischen
Prozessen in Verbindung zu bringen (33, 34, 54, 65). Ein morphologisches Substrat fir das
subjektive Zeitempfinden <ollte identifiziert werden. Das Vorgehen und die Schiwese
siegeln im Folgenden die reduktionistische Denkwelse der modernen Naturwissenschaften
wider.

In der Zetlebensorschung zB. ging es mit der von Hoagland 1933 verdffentlichten
»chemica clock” — Hypothese weiter (ndheres sSehe unten) (42), 1938 gefolgt von einer
Arbeit von Schaefer et d., enes Physologen, der ersmals, dlerdings erfolglos, versuchte, das
ubjektive Zeterleben mit gut messbaren physologischen Parametern wie z.B. der
Hezfrequenz zu verknipfen (85). Warum dch kein Zusammenhang in sener und auch in
darauffolgenden Arbeiten zeigte, wird in der Diskusson besprochen. Hierauf folgte eine ca
20-jdhrige Pause. Ab ca 1960 bis Mitte der neunziger Jahre des 20. Jahrhunderts folgten
zaehlreiche Versuche aus dlen obengenannten Fachgebieten zu dem Thema Zeitempfinden.
Von ca 1995 — 2000 gab es dann eher wieder weniger Arbeiten, seit 2000 jedoch ist das
Zeitempfinden ermneut Gegenstand intensvater Forschungen verschiedener Fachgebiete, vor
dlem auch unter verénderten Bedingungen wie zB. be neurologischen oder psychiatrischen
Erkrankungen. Vor dlem ist der Begriff der Chronobiologie (1964), Se umfasst biologische
Rhythmen und Oszillatoren, entstanden (5, 41, 78).

Nun folgt ene Betrachtung der verschiedenen Fachgebiete. Die Philosophen beispidsweise,
auch die der Moderne, suchen den Sinn der Zet und ihre Bedeutung fUr das Leben und die
Menschen. Auch William Shakespear (1564-1616) in Hamlet und Thomas Mann (1875-1955)
in der Zauberberg erfassen den Gegenstand der Zeit.

Nicht nur die Zeit sondern auch Nebengebiete wie z.B. die Langewelle wird von den Grof3en
dieses Gebietes wie Kant (1724-1804), Nietzsche (1844-1900) etc. behandelt. Naheres hierzu
gehe in Las Svendsens Monographie (90) ,Kleine Philosophie der Langewelle’ (2002).
Auch die Einsamkeit und die Isolation, die auf die Zetempfindung ene grole Rolle spiden,
snd Teilgebiete der Zeitforschung. Hierzu sehe Assmanns Werk (6) , Einsamket® (2000).
Hier wird in einer Rehe von Einzdabhandlungen Uber die Entsehung der Einsamket, in
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einem Kapited auch Uber das Leben und die Einsamkeit in der Wige, ,der zeitlosen Wdt”,
gesprochen (9). Welche Bedeutung die Zeit auch in unsrem Alltag hat spiegdt dch in
enfachen Sprichwortern wie ,Zeit is Ged“ wider, was dlerdings auch den materidistischen
Zetges offenbat. Welterhin gibt es zahlreiche Kinderblicher wie z.B. ,Alles Uber die Zat*
von William Edmonds (23), die Fécher Ubergreifend versuchen, die Zeit fur die Kinder
greifbar zu machen.

In der Physk wurde die Zet ds absolut und konstant betrachtet. Erst Eingteins (1879-1955)
Rdativitdsheorie (1905) zegte, dass auch die physkdische Zet nicht unter dlen
Bedingungen ds kongant fortschretend anzusehen i, so zB. ba sghr  hohen
Geschwindigkeiten. Hieran wird deutlich, dass die Zet in der Physk heutzutage nur noch en
Messproblem darstdlt. Die Bedeutung dieses Messproblems zeigt sich, wenn man  bedenkt,
dass die Entwicklung der Atomuhr (1949) mit einem Nobelpreis dotiet wurde. Paul Davies
befasst dch in seiner Monographie (21) ,,Die Ungerblichket der Zet* (1995) ausfihrlich aus
der Sicht der dten und modernen Physik mit ihr. Auch der heutzutage scherlich popularste
Physker Stephen Hawking lief3 dieses Thema nicht unberlihrt. Er versuchte ebenfdls, das
Phénomen Zet in sainem Buch ,Die illudrierte kurze Geschichte der Zeit* (2002) zu erklaren
(39).

So gibt es auch einige Monographien, die die Zet aus der Sicht der Philosophie, der Physk,
der Biologie und Physiologie sowie der Psychologie anadyderen. Friedrich Cramer z.B.
ezdlt in ,Der Zetbaum — Grundegung ene dlgemenen Zattheorie' (1993) die
Geschichte der Zeit und betrechtet Se aus dlen obengenannten Blickwinkeln (20), ebenso
Klaus Mainzer (55) in ,,Zeit — Von der Uhrzeit zur Computerzeit® (1995). Interessant ist, dass
in diessn Werken den oben erwdhnten biologischen Rhythmen und Oszillatoren, die auch in
diessr Arbet eine zentrde Rolle spiden, Aufmerksamkeit geschenkt wird. In dem von Georg
Kniebe herausgegebenen Buch ,Was ig Zeit?* (1993), in dem verschiedene Autoren aus
verschiedenen Fachgebieten die Kapitd geschrieben haben, schrelbt Gunther Hildebrandt von
der Entstehung der Zetstrukturforschung der Chronobiologie (1964 begriindet unter anderem
von Jirgen Aschoff (4, 5), die im menschlichen Organismus eine differenzierte zetliche
Organisation  (Zetgedtdt, Zetorganismus) aufdeckt, die ausschliedich  rhythmisch-
periodische Zeitstrukturen enthdlt. Ebenso spricht er von der psychischen Présenzzeit, die von
2 — 6 sec. geht und somit die Dauer eines Atemzuges umfasst. Er weisg auf die zahlreichen
rhythmischen Prozesse und Verhdtnisse (hier zB. der Quotient aus Herzfrequenz und
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Atemfrequenz) im Korper und ihre Auswirkungen hin. Interessant it auch der Hinwels, dass
die Taktmale der Musk bis ins 18. Jahrhundert noch an Herz und Atemrhythmus orientiert
waren, was ein Zeichen fir die enge Bindung an unsere eigenen biologischen Rhythmen igt
(41). An diesr Stelle scheint angebracht, auf die Biologen und Physiologen Uberzugehen.
Auch hier spiden die korpereigenen Rhythmen eine wesentliche Ralle, in jingster Zeit von
Rammsayer (78) beschrieben. More-Ede, Sulzman und Fuller haben in ihrem Wek ,The
Clock That Times Us — Physology of the Circadian Timing System” (1982) diese Rhythmen
audfuhrlich besprochen, wobel auf ihre unterschiedliche Spannbreite (ultradiane, circadiane)
hingewiesen wurde(64). Ritchie R. Ward welg auf die Bedeutung biologischer Rhythmen in
der Menschen und Tierwet hin (97), ndheres hierzu dehe in seinem Werk ,, Die biologischen
Uhren (1973) . In dem Werk ,,Die Zeit* (1989) spricht Grisser von der Zeit und dem Gehirn,
wobe  zdtliche Aspekte der Signdverarbetung in den  Snnesorganen  und  im
Zentranervensystem besprochen werden (36). Auch Jirgen Aschoff hat ein Kapitd in diesem
Werk verfass, in dem es um die schon mehrmals erwdhnte innere Uhr des Menschen geht (5).
Ebenso spricht der Psychologe Poppd (1997) von der psychischen Prasenzzet, die er
ebenfalls zwischen 2 — 6 sec angibt (76). In der Psychologie liegt der Schwerpunkt in der
Erforschung des Zetempfindens bel den verschiedenen psychischen Krankhetsbildern. Es
sollte aber erwdhnt werden, dass die erste Arbet, die die verschiedenen Zetschdtzmethoden
miteinander vergleicht, aus diesem Fachgebiet, namlich von Paul Frasse (27), sammt. Dies
i$ en Zechen daflr, dass die Methodiken der Zeitlebensforschung grofdentells von der
Psychologie erforscht und entwickelt wurden.

Die Neurologie — Psychidtrie befast dch ebenfdls intensv mit dem subjektivem
Zeitempfinden. Hier is jedoch problematisch, dass die Pdaienten haufig unter
psychopharmakologischer Thergpie dehen oder motorische und kognitive Defizite in dem
Ausmal3 haben, dass die Versuchsdurchfihrung nicht ohne weiteres moglich war.

Abschlielend sa  gesagt, dass die veschiedengen Fachgebiete in Einzdarbeiten,
Monographien und Reviewartikeln, die Zet erforscht haben, jedes jedoch aus enem anderem
Blickwinkd. Wéhrend in der Philosophie und der Béletristik Uber den Sinn der Zeit, ihre
Bedeutung und ihre Irreverghilitdt philosophiert wird, sdlt de fur die Physker nur noch en
Messproblem dar. Die Biologie und Physiologie beschreibt die  Pathophysologie
verschiedener Zustande z.B. der Schiaflosigkeit, der Isolation etc. Fir die Psychologie liegt
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der Schwerpunkt in der Erforschung des Zeitempfindens bel Depressven, Schizophrenen und

in anderen Bewusstse nszusténden.



