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Zusammenfassung

Thema und Zielsetzung

Pornographiekonsum hat in der Gesellschaft seitnda@ssenhaften Verbreitung schneller

Internetverbindungen eine neue Dimension errel@ét.exzessive Konsum von Pornographie

kann die Grundlage des immer haufiger auftreterRiginomens der Internetsexsucht darstel-
len. Diese ahnelt in vielen Aspekten ihrer Symptokr@anderen Verhaltensabhangigkeiten. In

Forschung mit bildgebenden Daten konnten neuroabledngigkeitsspezifische Veranderun-

gen im frontostriatalen Netzwerk (FSN) sowoh| babstanzgebundenen als auch substanz-
ungebundenen Abhangigkeiten festgestellt werdereddsich bei Pornographie um ein poten-

tiell suchtauslésendes Medium handelt, welches@ternormaler Stimulus stark belohnend

empfunden wird, wird bei der vorliegenden Studigataausgegangen, dass Pornographie-
konsum — wenn auch nicht in abhéngiger Art und Weid/eranderungen in Strukturen des

FSN verursachen kann.

Fragestellung
Ziel der Studie ist es, herauszufinden, ob Pormadgekonsum mit Veranderungen im FSN

assoziiert ist.

Methode

Zur Bearbeitung der Fragestellung wurden 64 gesumdenliche Studienteilnehmer rekru-
tiert, die zum Ausmald ihres Pornographiekonsumalgefivurden. AnschlielRend wurden ce-
rebrale Bilddaten der Probanden mit Hilfe eines Magesonanztomographie (MRT) Scan-
ners erzeugt. Die Bilddaten wurden mittels Voxedieaer Morphometrie (VBM) analysiert

und Korrelationsanalysen zwischen der Anzahl dan&tn Pornographiekonsum pro Woche
(PStd) und der Wahrscheinlichkeit fur graue Sulmsi@M) in verschiedenen Hirnregionen

durchgefuhrt.
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Ergebnisse

Es konnte eine signifikante, negative Korrelatiovischen PStd und der Wahrscheinlichkeit
fur GM im rechten Nucleus caudatus (NC) gefundemder @ < 0,001, firr verschiedene
Vergleiche korrigiert). Bei Verwendung eines nigéren Signifikanzniveaugp  0,005) ist
der Zusammenhang zwischen Pornographiekonsum uhads@feinlichkeit fur GM im linken

NC ebenfalls statistisch signifikant.

Interpretation und Relevanz

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen, Hassographiekonsum mit Veranderungen
in Teilen des FSN assoziiert ist. Pornographie kalsnpotentiell suchtauslésendes Medium
begriffen werden. Deshalb ist beachtenswert, dasbcie Befunde bei substanzgebundenen
und -ungebundenen Abh&ngigkeiten bereits gefundexdem. Bei der Interpretation des Er-

gebnisses bleibt die Kausalitat jedoch ungeklaenkbar ware, dass sich der Befund als a
prioi bestehende neuronale Konstellation mit epahologisch reduzierten Belohnungssensi-
tivitat zeigt. Demnach wirde Pornographie (als supenaler Reiz) als belohnender im Ver-

gleich zu anderen nattrlichen Verstarkern empfundeh haufiger konsumiert werden. Um-

gekehrt muss jedoch die Uberlegung in Betracht gezaverden, dass ein vermehrter Kon-
sum von Pornographie die Veranderung im FSN im &giner neuroplastischen Adaptation

verursachen konnte. Indizien fur beide genanntéerpretationen des Befundes liegen vor,

weitere Forschung ist nétig, um die Kausalitat abeBend zu klaren.
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Abstract

Background and Relevance

Since the inception and wide diffusion of fast a&fiicient internet connections, the consump-
tion of pornography in society has reached a nemedsion. Consuming pornography in an
excessive way can lead to a clinical phenomendedéinternet sex addiction” which is re-
ported to occure more frequently in recent timeterhet sex addiction has many aspects and
symptoms in common with other behavioral addictidrsin imaging research found neural
changes in the frontostriatal network (FSN) which specific for substance as well as beha-
vioral addictions. Pornography can be considerkulaly rewarding and potentially addictive
medium, which acts as a supernormal stimulus. Tlasexpect changes in structures of the

FSN that are associated with frequent, not neagssadictive, pornography consumption.

Goal of the Study
In this study we try to find out, whether the comgion of pornography is associated with

changes in parts of the FSN.

Methods

We examined 64 healthy, male participants, who vesieed about their pornography con-
sumption habits. Next, their brains were scannedguan MRI Scanner. The imaging data
was analyzed using Voxel-based morphometry (VBMg Wdlculated correlations between
hours of pornography consumption per week (PStd)tha probability of grey matter (GM)

in different brain regions.

Results
We found a significant, negative correlation betw&&td and probability of GM in the right

caudate nucleus (NCp « 0,001, corrected for multiple comparisons). Wiising a lower
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significance-thresholdo(< 0,005), the association was also statisticatipificant for the left

caudate nucleus.

Interpretation of the Results

The results of this study show, that pornographysamption is associated with changes in
the FSN. Considering that pornography can potéytt@use addiction, it is noteworthy, that
similar results were found in studies about sulzstaand behavioral addictions. The question
of causality of the finding though remains uncl€ane possible explanation could be that less
grey matter in the caudate nucleus is a preexistorglition, that leads to a pathologically
reduced reward sensitivity. This neural configunatcould lead to a greater reward effect of
pornography (as a supernormal stimulus) than athaiural reinforcers and could thus be re-
sponsible for a higher degree in frequency andnsitg of consumption. Another plausible
explanation could be that a high frequency of pgraphy consumption leads to a change in
the FSN, in the sense of a neuroadaptation prodésse are indicators for both mentioned

explanations, but further research is requiredtdiom one of them.
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1 Einleitung
»Porn has moved from seedy corner magazine stamdk aalult video stores to the
privacy of our homes, offices and dorm rooms. [Bl{it] has become an accepted

part of life for much of society.” (Struthers, 20 20f.)

Das Internet hat den Zugang zu Pornographie steminfacht. Pornographisches Material ist
Uberall und jederzeit, ginstig und anonym verfugiNicht selten fuhrt diese grenzenlose
Verfugbarkeit zu Problemen in Form von zwanghaftéer suchtartiger Nutzung, Veréande-
rungen der Wahrnehmung von Sexualitat, Werten nnBeschaften oder sexueller Unzufrie-
denheit, um nur einige Beispiele zu nennen (Me&Réan Den Eijnden & Garretsen, 2006;
Roth, 2012; Zillmann & Bryant, 1982). Young, Pistn®'Mara und Buchanan (1999) und
Meerkerk et al. (2006) beschreiben den zwanghdmmsum von Online-Pornographie zu-
dem als die haufigste klinische Manifestation deaghaften Internetnutzung, neben ande-
ren Phanomenen wie beispielsweise dem exzessivenedBaming (Eichenberg, Klemme,
& Theimann, 2003; Eichenberg et al., 2003).

Pornographie kann als ,supernormaler Stimulus” dPek & Tinbergen, 1951, S.13), also
einem Schliisselreiz in Ubertriebener Form begriffenden (Barrett, 2010). Ahnlich wie bei
anderen (Verhaltens-)Abhangigkeiten geht man das) dass dieser Reiz Uber die Bahnen
des dopaminergen, frontostriatalen Netzwerkes (FSNJin Teil des Belohnungssystems
(Galvan et al., 2005) — verarbeitet wird.

Untersuchungsgegenstand der vorliegenden Studidiest~rage, ob sich bei exzessivem
— wenn auch nicht notwendigerweise abhangigem adgoaphiekonsum strukturelle Veran-
derungen in Teilen des Belohnungssystems zeigensi&isonst bei anderen Abhangigkeiten
vorkommen (Barr0s-Loscertales et al., 2011; Daserin, Anstey, Sachdev, & Easteal,

2012; Ersche et al., 2011).
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Im Folgenden werden zunachst zentrale Begriffenteti (Kapitel 2) und der Einfluss und
Befunde zur Verbreitung und zum Konsum von Porngige beschrieben (Kapitel 3). Im
Anschluss wird das klinische Ph&dnomen einer mérimtpornographie assoziierten Verhal-
tensabhangigkeit (sog. ,Internetsexsucht®) erldutad bisher bekannte neurostrukturelle und
—funktionelle Verdnderungen bei anderen Verhalteim$agigkeiten aufgezeigt (Kapitel 3).
Daraufhin werden die zentralen Aspekte der Literatisammengefasst und die Forschungs-
frage daraus abgleitet (Kapitel 4). Das Konzept \detiegenden Studie wird anschliel3end
erlautert und deren Durchfiihrung beschrieben (k&pit bevor Ergebnisse aufgezeigt (Kapi-

tel 6) und im Kontext der vorhandenen Literatuerptetiert werden (Kapitel 7).

2 Definitionen
Die der Studie zugrunde liegenden theoretischerz&pte und entsprechenden Begriffe wer-
den im Folgenden kurz diskutiert und definiert.
In der Literatur wird der Begriff der Internetpographie und anderer Cybersexangebote
meist synonym verwendetGriinde hierfiir liegen vermutlich einerseits imdeenig ab-
grenzbaren Konsummustern der Nutzer sowie andéenseler Tatsache, dass beide Verhal-
tensformen klinisch relevant werden kénnen (Ro@12).
Auch wenn sich in der vorliegenden Studie begdifflauf den Terminus dé%ornographie-
konsumsbezogen wird, umfassen die verwendeten Messinstiten wie dernternet Sex
Screening Tes(ISST) (Delmonico & Carnes, 1999), diverse Aspekéxuell motivierten

Verhaltens im Internet, z.B. Videopornographie @ybersex.

! In einer Metaanalyse von Short, Black, Smith, \Whekeck und Wells (2012), in der 46 Studien iibesétuung
zu Internetpornographie von 2002 bis 2012 untérswarden, konnte festgestellt werden, dass 84%stetien
keinerlei Definitionen des Materials bzw. der Komdarm enthielten. Ein einheitliches Konzept der iDi¢ib-
nen von Pornographie scheint somit in der aktuedterienlage nicht zu existieren.

2
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2.1 Pornographie
Fur die vorliegende Studie wurd@ornographiedefiniert als ,sexuell explizites Material
(Goodson, McCormick, & Evans, 2001, S. 105). Egdaton auszugehen, dass die am héau-
figsten konsumierte Form von Pornographie das atisiielle Bewegtbild (Video bzw. Film)
darstellt. AlsPornofilmwird definiert: ,Filme in denen sexuelle Handlunge. Abbildungen
der Sexualorgane der Darsteller die zentralen tatmlden” (Dressler & Zink, 2003, S. 406).
Oft wird Pornographie in verschiedene Untergrupkategorisiert. Dies ist vor allem in Stu-
dien aus der Medienwirkungsforschung relevant, wemersucht wird, welche Art von Por-
nographie welchen Einfluss auf den Rezipienten(n&t Hill, Briken, & Berner, 2007). Boe-
ringer (2010) beschreibt eine gangige Einteilun@aitcore-Pornographig¢einfache Nackt-
darstellungen),Hardcore-Pornographie(Darstellung gewaltfreier, sexueller Handlungen),
Gewaltpornographig¢Darstellung von gewalthaltigen, sexuellen Inhalteffiensichtlich kon-
sensuell) undvergewaltigungspornographi¢Darstellung von gewalthaltigen, sexuellen In-

halten, offensichtlich nicht-konsensuell).

2.2 Cybersex
Cyberse&beschreibt ,computervermittelte zwischenmenschlititeraktionen, bei denen die
beteiligten Personen offen sexuell motiviert siatbo sexuelle Erregung und Befriedigung
suchen, wahrend sie einander digitale Botschafbemniitteln® (D6ring, 2004, S.178). Prak-
tisch stehen hierbei Audio-, Text- und Videodialogé sexuellen Inhalten, sowie die Pla-

nung von In-Real-Life (IRL) Kontakten im VordergmifRoss, 2005).

2 Schneider und Weiss (2001) verstehen unter Cybgesle Form des sexuellen Ausdrucks, die durch den
Computer oder das Internet erfolgen. Diese Definigchlie3t den Konsum von Online-Pornographieemit
und ist somit ein Beispiel dafiir, wie sexuelles Kmmverhalten im Internet oft nur unzureichend zggarisie-
ren ist.

3
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3 Literaturreview
Im folgenden Kapitel wird die Fragestellung derliegenden Studie im Kontext bisheriger
Erkenntnisse aus sozial- und neurowissenschattli€leeschung betrachtet. Dabei werden
zunachst Ergebnisse und Meinungen aus der Medikmmgsforschung Uber die Einflisse
durch Pornographierezeption vorgestellt (Abscthit), sowie das Internet und dessen Funk-
tion als Vehikel fur die Verbreitung pornographisnhMaterials beschrieben (Abschnitt 3.2).
Anschliel3end wird auf das Phdnomen der Internetsbxsingegangen (Abschnitt 3.3). Zu-
letzt wird auf neuronale Befunde bei Abhangigkeiiterfbildgebender) Forschung eingegan-
gen und fir den Belohnungsprozess und Motivatiteveste Strukturen und physiologische

Konzepte erlautert (Abschnitt 3.4).

3.1 Einfluss von Pornographie auf Individuum, Partrerschaft und

Gesellschaft

“It would seem naive [...] to believe that pornogrgpéntertains without affecting

perceptions of sexuality and behavioral disposgidoward sex and gender.” (Zill-

mann & Bryant, 1982, S. 13)
Die Einflisse durch Pornographie wurden bislangali@m im Bereich der Medienwirkungs-
forschung beschrieben. Dabei gibt es experimengtlieien, die sich mit den Einflissen auf
das Individuum einerseits, wie Aggressivitat odeigdng zur (sexuellen) Gewalt, beschatti-
gen, sowie andererseits Faktoren innerhalb den&axhaft untersuchen. Da Pornographie-
konsum im Internet ein Massenphanomen darstelin kaan davon ausgehen, dass es zudem
— gerade bei jingeren Menschen, die mit dem Medintennet aufwachsen — einen Effekt auf
kultureller bzw. gesellschaftlicher Ebene gibt, dach im Rahmen diverser Studien themati-
siert wird (Cooper, 1998; Cranney, 2015; Doornwaaan Den Eijnden, Overbeek, & ter

Bogt, 2015; Stulhofer, Busko, & Landripet, 20108, Akerman, & Priebe, 2011).
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Die im Internet zugangliche Pornographie wurde imee Studie von Barron und Kimmel
(2000) als gewalttatiger im Vergleich zu Video- p&egintpornographie beurteilt. Internetpor-
nographie stellt demnach haufiger nicht-konsensuetintakte dar und bietet ein vielfaltiges
Angebot an deviantérPraktiken. In einigen Studien wurde eine Tendemn Konsum de-
vianteren Materials bei lAngerem Pornographiekonswwobachtet (Stulhofer et al., 2010;
Svedin et al., 2011). Auch die Frage, ob es kaudasammenhange zwischen Pornographie-
konsum und Aggression sowie der Bereitschaft, dex@&ewalt anzuwenden, gibt, wurde
mehrfach untersucht. Eine Metaanalyse von 33 exygsrtellen Studien ergab, dass Softcore-
Pornographie die Aggressivitat senkt, wahrend giénesd Hardcore-Pornographie und Ge-
waltpornographie bei Probanden in einem gereizther provozierten Zustand die Aggressi-
vitat steigert (Allen, D'Alessio, & Brezgel, 1993 einer weiteren Metaanalyse konnte ge-
zeigt werden, dass die Haufigkeiten von Sexuatstiexi seit der Legalisierung von Pornog-
raphie in den jeweiligen Landern entweder gleichligben sind oder abgenommen haben, in
keinem Fall sind sie gestiegen (Diamond, 2009)s®iBeobachtung kdnnte die Theorie der
»ventil-Funktion* von Pornographiekonsum stiitzere deschreibt, dass durch den Konsum
reale sexuelle Ubergriffe ersetzt werden kénneAigizito, 2006; Hill et al., 2007).

Weitere, positive Wirkungen von Pornographie wurBestang nicht wissenschatftlich unter-
sucht (Zillmann, 2004), kbnnen aber durch Alltagdisehtungen gemutmal3t werden. Im
Vordergrund stehen dabei die Uberwindung sexudkklemmungen oder Schuldgefiihle;
die Forderung der eigenen Libido oder der des Pestisowie die Bereicherung des verfluigba-
ren Repertoires sexueller Praktiken, die zu graf3sexueller Erfullung fuhren kénnen
(Bryant & Zillmann, 2001). Hill et al. (2007) sehemeben den Risiken — auch die Chancen
der Nutzung von Pornographie fuir den Konsumenter, die mdgliche Erweiterung des
Spektrums sexueller Fantasien und den Ersatz éilie sexuelle Ubergriffe. Letztlich stellen

Eichenberg und Blokus (2010) in Bezug auf anderpeite der Internetsexualitat fest, dass

® Definition deviant ,von der Norm sozialen Verhaltens, vom Ublichéwaichend“ (Duden, 2007, S. 325).
5
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die meisten Cybersexnutzer keine Probleme bericlaienmit inrem Nutzungsverhalten zu-
sammenhangen. Auch Kontext und Motivation Porndgeagu konsumieren sind in vielen
Fallen nachvollziehbar und akzeptiert (ZillmannP2p Der Konsum durch Einzelpersonen
geht in der Regel mit Masturbation einher und Paartgen Pornographie als Vorspiel zum
Geschlechtsverkehr (Zillmann, 2004). Des Weiteréml \Wornographie héufig aus einfacher
Neugier Uber das Sexualverhalten anderer Mensobresukniert (Zillmann, 2004). Der Kon-
sens der meisten Forschungsergebnisse bestehhjddon, dass sich Pornographiekonsum —
besonders im exzessiven Male — negativ auf viddensaspekte auswirkt.

Zillmann und Bryant (1988) stellen fest, dass Pgraphiekonsum einen negativen Einfluss
auf die selbst erlebte sexuelle Befriedigung hats Bon der feministischen Autorin Carolyn
See betitelte Phanomen der ,Pornotopie” (See, 188Q;1) beschreibt, dass die Darsteller in
pornographischem Material extrem enthusiastis¢iieéch und makellos erscheinen und ihr
abgebildetes sexuelles Erleben euphorisch undtectascheint. Reale Sexualitat mit ihren
oft weniger ekstatischen Aspekten verblasst nelbé&hen Darstellungen (See, 1980). Kon-
sumenten, die sich in einer sexuell aktiven Bezighbefinden, sehen sich mit einem ,per-
formance-contrasting” (Zillmann & Bryant, 1988, 241) konfrontiert. In Zillmann
und Bryants (1988) Studie konnte auch gezeigt werdass die Zufriedenheit mit dem Se-
xualpartner, dessen Sexualitat und sexueller Nedgjienach wiederholter Pornographie-
Exposition signifikant abnimmt. Es wurde jedoch lagezeigt, dass die abnehmende Zufrie-
denheit sich alleine auf die Sexualitat und niclftandere Aspekte des Lebens bezieht (Zill-
mann & Bryant, 1988).

Es existieren klinische Einzelfalle von Mannerng @wanghaft Pornographie konsumieren
und unter erektiler Dysfunktion bei realen sexueltivitaten leiden (Doidge, 2008; Roth,
2012). Zudem konnte festgestellt werden, dass m&f&ber Pornographiekonsum die

Schwelle zur sexuellen Erregbarkeit messbar erfid@himann, 2004). Ein epidemiologisch
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relevantes Ausmal3 der mit Pornographie assoziiertktilen Dysfunktion konnte in Studien
jedoch nicht nachgewiesen werden (Landripet & Stiglh 2015; Prause & Pfaus, 2015).

In einer Longitudinalstudie von Meerkerk et al. @8 konnte gezeigt werden, dass die Nut-
zung von Pornographie und Gaming im Internet diehtgsten Ausloser eines zwanghaften
Internetgebrauchs darstellen. Verantwortlich hierfiachen die Autoren unter anderem Me-
chanismen der operanten Konditionierung (vgl. Abgtt3.2.3), die bei Vielnutzern von Por-
nographie eintritt und den Konsum zwanghaft weidsat (Meerkerk et al., 2006).

Zillmann und Bryant (1982) préasentieren Ergebneser experimentellen Studie, in der sie
drei Gruppen aus jeweils zwanzig Mannern und Fréaileleten, die im Untersuchungszeit-
raum keine (Kontrollgruppe), moderate oder masgbxeperimentalgruppen) Pornografie-
Exposition erlebten. In dieser Studie fihrte sowmdil Mannern als auch bei Frauen langere
Exposition zu einer Bagatellisierung von Vergevepitigen (Zillmann & Bryant, 1982). Pro-
bandinnen und Probanden der beiden Experimentggrugmassiv Exponierte signifikant
starker als moderat Exponierte), sprachen sich miech Expositionszeitraum fur kirzere
Haftstrafen in einem fiktiven Fall einer zur Anzeigebrachten Vergewaltigung aus (Zill-
mann & Bryant, 1982). Dieses Phanomen konnte Dateiar (1984) bestatigen: In seiner
Studie fuhrte Pornographiekonsum ebenso zu wenigiggefiihl gegentber Vergewalti-
gungsopfern. Auch das Verstandnis fir Frauenrenhtem bei massiv Exponierten in der
Studie von Zillmann und Bryant (1982) deutlich gbmessen wurde dies wurde anhand der
Zustimmung zur Frauenfreiheits-Bewegung. Dem erggegsetzen sind die Ergebnisse einer
Untersuchung von Reiss (1986). Hier zeigte siceksdddnner und Frauen, die nicht jugend-
freie Videos konsumieren, die Gender-Equality Bewepgeher unterstiitzen und sich toleran-
ter zeigen als Menschen, die keine Pornographislarerten. Dartber hinaus betrachteten
die Konsumenten der Videos die Darstellung der émdn diesen Filmen nicht als herabwiir-

digend (Reiss, 1986).
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Die Verbreitung weniger gebrauchlicher, wie gevaaigier (Sadomasochismus) und illegaler
(Sodomie) sexueller Praktiken wurde — obwohl dazeigge Material diese Themen nicht
beinhaltete — in der Studie von Zillmann und Brygkf82) nach intensiver Pornographieex-
position von den Probanden deutlich GberschatzhiSahrt haufiger Pornographiekonsum —
nach Ansicht der Forscher — zu einer deutlich vetee Wahrnehmung vieler Aspekte realer
Sexualitat und der Haufigkeit von sexuellen PraktikZillmann & Bryant, 1982).

Ebenso konnte in dieser Studie beobachtet werdess, Hornographie von massiv Exponier-
ten deutlich weniger offensiv und ansto3ig empfundeirde und auch deshalb nach deren
Empfinden weniger behdrdlicher Regulierung untgdie misse, was als Habituierung der
Probandinnen und Probanden interpretiert wurddnidiin & Bryant, 1982). Zudem wurde
beobachtet, dass Manner nach Pornographiekonsuihligskeres sexuelles Verhalten gege-
niber Frauen zeigten (Zillmann & Bryant, 1982).

Ungeachtet der Bewertung der Einflisse von Pormpdge&onsum, sind diese auf gesell-
schaftlicher und kultureller Ebene seit den 20QIadren in einer voéllig neuen Dimension zu
betrachten. Durch die Etablierung leistungsstarkad schneller Internetverbindungen hat
Pornographie den wirksamsten Weg zur Verbreiturigalean, den je ein technologischer

Fortschritt gebracht hat.

3.2 Pornographie und Internet
Seit der massenhaften Nutzung des Internets hakKdesum pornographischen Materials
stetig zugenommen (Gunter, 2002). In Deutschlarsd®en Ende 2013 86,2% der Bevolke-
rung Zugang zum Internet (Miniwatts Marketing Grp@p15). Trotz der noch groR3eren Ver-
breitung beispielsweise des Telefons hat Telefompesegensatz zu internetvermittelter Se-
xualitat nie solche Ausmal3e angenommen (Hill et28l07). Das Netz unterliegt im Gegen-
satz zu anderen Kommunikations-Raumen eher werggsetzlichen Regulierungen, die zu-

dem — wie Altersbeschrankungen — leicht umgangerdeve kbnnen (Ddring & Gunter,
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2004). Diese Eigenschaften sowie die Tatsache, bsmetverbindungen in den letzten
Jahr(zehnt)en stetig schneller und leistungsfahggavorden sind, machen das Internet zu
einem effizienten Vehikel fur die Verbreitung unehdAustausch pornographischen Materials

(Anthony, 2012).

3.2.1 Begunstigende Eigenschaften des Internets fBornographiekonsum
Im Folgenden wird erlautert, warum das InternetnBgraphiekonsum so stark vereinfacht.
Der Psychologe Alvin Cooper beschreibt mit dem Begier ,Triple A engine* (Cooper,
1998, S. 187) drei Faktoren, die die Internetnugztilmr sexuelle Zwecke attraktiv machen:
Accessability, Affordabilityund Anonymity also Zuganglichkeit, Erschwinglichkeit sowie
Anonymitat.
Zuganglichkeit Die Uberwiegende Mehrheit der Deutschen besitatreInternetanschluss,
der grundsatzlich die Nutzung pornographischen Nasevon Zuhause, vom Arbeitsplatz
oder unabhangig von Zeit und Ort auf mobilen Ger&@daubt (vgl. Abschnitt 3.2). Zugang-
lichkeit beschreibt aber auch die Niederschwelligkes Pornographiekonsums im Internet.
Auf eine stetig steigende Zahl (vgl. Abschnitt 3)2zon Angeboten kann mit wenigen Maus-
klicks zugegriffen werden (Ogas & Gaddam, 2012).
ErschwinglichkeitWahrend ein Konsument vor der Verbreitung deshatis fir den Erwerb
oder das Leihen eines pornographischen Films bezahusste, gibt es im Internet eine grol3e
Bandbreite kostenfreien Materials (Shreve, 20010kZ@®007). Der schier unerschépfliche
Markt an angebotenem Material und die Méglichkag, Laie eigen produziertes Material zur
Verfigung zu stellen, macht es fir Anbieter schwehe Kosten zu verlangen, wenn die
Konkurrenz kostenfrei und werbefinanziert anbid€téapgood, 1996). Auch reale oder vir-
tuelle sexuelle Kontakte konnen leicht und kostndder —guinstig Uber einschlagige Portale

geplant und realisiert werden (Roth, 2012).
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Anonymitat:Konsumenten und User bewegen sich entweder anoagmunter einem Pseu-
donym im virtuellen Raum. An pornographisches Mateau gelangen (z.B. Gang in die Er-
wachsenenabteilung einer Videothek) oder geplamtaedle Kontakte einzugehen, brachte —
vor dem Internetzeitalter — das Risiko mit sichmveigenen Umfeld entdeckt und stigmati-
siert zu werden und erzeugte auf diese Weise soziatuck (Roth, 2012). Im Schutz der
Anonymitat sind Konsumenten theoretisch frei voniglen Konsequenzen und deshalb eher
bereit, ihren Fantasien nachzugehen (Roth, 201@)ny et al. (1999) befragten Psychiater
und Psychotherapeuten, die mit internetsichtigarerian arbeiten. Anonymitat wird dabei
als Grundlage verschiedener dysfunktionaler Aspgktehen, die der Konsument bei exzes-
siver Internetnutzung zeigt (Young et al., 1999).

Anonymitat ermutigt zu unseriésen, devianten odénikellen Handlungen, die aus Neu-
gierde geschehen und Uber langere Zeit zu Zwandhlregen fuhren kénnen (Cooper, Put-
nam, Planchon, & Boies, 1999). Anonymitat erlaus gExperimentieren auch mit unge-
wohnlichen, moglicherweise gefahrlichen Fantasears] der Geborgenheit des eigenen Zu-
hauses” (Hill et al., 2007, S.91). Ein Beispielrfiie ist der Konsum von Missbrauchsabbil-
dungen (sog. Kinderpornographie) aus bloRer Nedgieder bei der Suche nach neuem, an-
dersartigem Material durch Menschen, die eigenttieine padosexuelle Neigung haben (Yo-
ung et al., 1999).

Sehr schichterne Nutzern oder solche mit mangelriigiystbewusstsein erhalten durch die
Anonymitat ein (sozial) sicheres Umfeld (Cooper98p Diese vermeintliche Sicherheit fuhrt
jedoch oft zu Problemen in realen interpersondieniehungen: Die Zeit im Internet zu ver-
bringen wird der aufwendigeren Pflege von IRL Bblmmgen vorgezogen (Cooper, 1998).
Besonders einsame und unzufriedene Personen grefitvon den schnellen, stimmungsver-
andernden und euphorischen Erlebnissen, die dasé&ttmit seiner Mdoglichkeit der niedrig-
schwelligen Kontaktaufnahme und -pflege bietet sttt Anreize, dieses Verhalten stetig zu

wiederholen (Young et al., 1999).
10
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Des Weiteren setzen anonyme Onlinekontakte beirlseeiner Partnerschaft oder familia-
ren Bindung, die Schwelle zur Aufnahme aul3erpastiteaftlicher, realer oder Cyber-Affaren
herab, wodurch die Kernbeziehung und die familitabilitat gefahrdet werden kann (Young
et al., 1999).

Zuletzt setzt die Anonymitat im Netz Anreize, sels andere Person mit gewinschten Stim-
mungen und Charakterziigen auszugeben, um vor reatetionalen Schwierigkeiten oder
problematischen Situationen zu fliehen und sichesidn einer der Fantasie entspringenden
Onlinewelt zu bewegen (Schneider & Weiss, 2001).

Ein weiteres Konzept stellt das ,ACE Model“ (Yourgal., 1999, S. 478) dar, das fur die
EigenschafterAnonymity, Conveniencend Escape also Anonymitéat, Bequemlichkeit und
Eskapismus steht, die dazu beitragen, dass es Mwdrelnternetpornographie gibt, die mit
der Zeit zwanghafte bzw. stichtige Konsummuster. (ddpschnitt 3.3) aufweisen. Letztere
Eigenschaft (Eskapismus) soll im Folgenden beskbaneaverden, da diese (neben Anonymi-
tat) oft mafRgeblichen Anteil am Weg in einen zwaaftggn Konsum von Internetpronographie
hat (Young et al., 1999).

Eskapismupeschreibt in diesem Kontext die dysfunktionalevBigungsstrategie fir Stress
und Unbehagen durch sexuelle Aktivitaten im Intefiy@ung et al., 1999). Den Autoren zur
Folge laufen insbesondere Menschen mit ausgepragtdramgefihl und mangelnden Prob-
leml6ésekompetenzen Gefahr, von der Nutzung desnktie fir sexuelle Zwecke abhangig zu
werden. Diese Menschen haben das Bedurfnis ihedéerréVelt zu entfliehen (Eskapismus)
ohne sich einer sozialen Bewertung unterziehen zssen (Grusser, 2006).

Neben den genannten Konzepten beschreiben versdeigditoren weitere Aspekte, die das
Internet fir den Konsum pornographischen Matenals fir sexuelle Aktivitaten vereinfacht

und die gleichzeitig eine Entwicklung pathologiscKkensummuster begunstigen kbnnen.

11
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Normalisierung der eigenen sexuellen EmpfindungenWeb 2.9 kénnen leicht Kontakte
von Menschen geschlossen werden, die gleiche duidiche sexuelle Vorlieben hegen. Ein
extremer, medial bekannt gewordener Fall steliti@sem Zusammenhang der sog. ,Kanniba-
le von Rothenburg” (Beier, Bowinski, Loewit, 200%, 715) dar, der sein Mordopfer aus rund
zwanzig sich zur Verfugung gestellten Mannern itednet ausgewahlt hatte. Forschungser-
gebnisse zur Internetnutzung beschreiben den ,©rinthemmungseffekt‘ (,The Online
Disinhibition Effect®, Suler, 2004) der erlaubt,stabestimmte, gegebenenfalls deviante As-
pekte und Facetten der Sexualitat exploriert welkdiemen, die in der realen Welt aufgrund
der Bedrohung durch Stigmatisierung eher verhehhhgerden. Die Enthemmung entsteht
durch den vermeintlich sicheren Handlungsraum,eim gich Nutzer bewegen: Dort sind un-
mittelbare physische, psychische und soziale Risikieutlich reduziert (Eichenberg
& Blokus, 2010). Handelt es sich bei den sexuelamliieben um Paraphilien oder gesell-
schaftlich geachtete Praktiken, werden diese ima\iseh mit Gleichgesinnten zur bequemen
Normalitat (Roth, 2012). Ebenso sind samtliche leegad illegale Praktiken als pornographi-
sches Material verfugbar und tber das Internetvergleichsweise wenig Aufwand zu erhal-

ten (Roth, 2012; Struthers, 2009).

3.2.2 Verbreitung von Internetpornographie
»The Internet reallyis for porn.“(Anthony, 2012, S. 2)
Dies ist die Kernaussage eines Nachrichtenartikeldem der Anteil des Datenverkehrs, den
Pornographie weltweit am gesamten Internetverkelsmacht, auf ca. 30% geschatzt wird
(Anthony, 2012). Die Schatzung beruht auf Angabes Eornographieseitenbetreib&isu-

Porn. Laut Angaben des Analysedienstleistsimilarweb.combestehen in Deutschland

% Lai und Turban (2008) beschreiben mit dem BegWfeb 2.0“ die durch den Nutzer selbst generiertgmalte
(user-generated-content), die netzwerkartige Siruknd die Interaktivitat von Online-Plattformerie gich von
der hierarchischen Anbieter-Nutzer Organisation liésrnets der 1990er Jahre (Web 1.0) abgrenzetzeNu
von Onlinepornographie und Cybersex finden im Wdbvar allem auch die Moglichkeiten, eigens produzi
tes, pornographisches Material zur Verfigung zliesteind zu verbreiten, sowie In-real-life (IRL) Kiakte zu
sexuellen Zwecken aufzunehmen. Die Mdglichkeites &b 2.0 sowie die schnelleren Internetverbindonge
seit der friihen 2000er Jahre beschleunigen diergiting von Pornographie Uber das Medium Internassiv
(Anthony, 2012).

12
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12,5% aller Webseitenaufrufe aus Zugriffen auf Bgraphieseiten (Krause, 2013). Grol3e
Datenmengen entstehen somit einerseits durch diatAmer Webseitenaufrufe. Andererseits
ist davon auszugehen, dass die gangigste Form desukhs aus Medien wie Filmen bzw.
Videos besteht, die an sich ein hohes Datenvolwmémeisen (Anthony, 2012).

In einer Onlineuntersuchung wurden von Cooper, Beico und Burg (2000) ca. 1% aller

teilnehmenden Internetnutzer als zwanghaft intemestiichtig eingestuft. In Cooper, Griffin-

Shelley, Delmonico und Mathy (2001) berichten kn#&% der online befragten Manner

von psychosozialen Problemen aufgrund sexualbezogenline-Aktivitat.

3.2.3 Habituationsprozesse bei haufigem Pornograptkonsum
Exzessiver Konsum pornographischer Medien kann técherer Zeit zu Schwierigkeiten
beispielsweise in Form von zwanghafter Nutzungdahivgl. Abschnitt 3.3). Diese Probleme
werden von betroffenen Individuen zunachst nichhnganommen bzw. aktiv verleugnet
(Cooper et al., 1999; Meerkerk et al., 2006).
Es gibt verschiedene Theorien zur Entwicklung zwafigr oder exzessiver Nutzung von
Internet-Pornographie, die ein immer haufiger a&uéindes klinisches Phanomen darstellt.
Initialisiert wird die zwanghafte Nutzung durch eifoleranzentwicklung beim Konsum por-
nographischer Medien: Die erlebte Erregung (sovedlphysische, als auch die vegetative
und die psychische Erregung) tritt bei erstmaligeeeption stark ein, reduziert sich aber bei
wiederholtem Medienkonsum und auf3ert sich schtb¥iur noch schwach (Koukounas &
Over, 2000; Zillmann, 2004). Dieser Habituationggss konnte die Neigung zu extremerem
(wie deviantem oder gewalthaltigem) Material naéflgem Pornographiekonsum erklaren;
starkere Reize sind notwendig, um den Rezipiemntegidichem Mal3e zu erregen (Svedin et
al., 2011).
Die vermehrte Nutzung des Internets fur sexuelle@e kann sich in der Dynamik wie eine

operante Konditionierung darstellen (Freitag, 20Bgerkerk et al., 2006). Einerseits sind die

13



Neuronale Korrelate von Pornographiekonsum

positiven Gefuihle, die sexuelle Befriedigung (nasthergehender Masturbation) sowie ange-
regte Neugierde und Faszination, als positive ekst zu betrachten, die im Konsumenten
den Wunsch nach Wiederholung erzeugen (Freitagh)2®ki anhaltendem Konsum stehen
jedoch zunehmend negative Verstarker im Vordergri@ekuell motivierte Aktivitaten im
Internet stellen eine wirkungsvolle Regulierung &ime Bandbreite an negativen Gefuihlen
dar, wie Langeweile, Frust, Einsamkeit oder inné&faruhe (Freitag, 2015). Diese unmittel-
bare und kurzfristige Verstarkung, die haufig met &ernachlassigung alternativer Problem-
I6sungsstrategien einhergeht, kann die Entwickkingr Verhaltensabh&ngigkeit beginstigen
(Freitag, 2015). Dieses Phanomen der unterschiemi@affektiven und motivationalen Zu-
stande bei der Abhangigkeitsentstehung und -audwditung wird in der Suchtforschung
als Zwei-Prozess-Theorie erworbener Motivation mdwest (Birbaumer & Schmidt, 2010;
Grusser, 2006; Solomon, 1980). Daruiber hinauseistiér Entwicklung einer Substanzabhan-
gigkeit im Verlauf zu beobachten, dass der Anreiz\{lezw. das Verlangen nach) der Droge
mit der Zeit nahezu exponentiell steigt, wahrend gwtinschte Effekt (bzw. die Befriedi-
gung oder Euphorie) stetig in seiner Intensitatirabm (Robinson & Berridge, 1993). In der
Regel respondiert ein abhangiges Individuum awfresolchen Verlauf mit einer Dosissteige-
rung der Substanz (Robinson & Berridge, 1993). Agdderichten Menschen, die regelmaliig
und haufig Pornographie konsumieren (wenn aucht mceiner bewusst abhangigen Art und
Weise) von einer stetigen Steigerung sowohl der ddeals auch der Intensitat des konsu-
mierten pornographischen Materials (Svedin etall1).

Ein anderes Phanomen aus der biologischen Psydbplogiches im Zusammenhang mit der
Entwicklung von Internetsexsucht stehen konntedwats ,Coolidge-Effekt* (Birbaumer
& Schmidt, 2010, S. 676) bezeichnet und wurde weidien in-vivo Experimenten beobachtet.

Der Effekt beschreibt die verkiirzte Refraktarzeit der postkopulatorischen Phase, wenn

® Zeit, die (bei mannlichen Tieren verschiedenerz&sesowie auch beim Menschen) nach dem Orgasmsus bi
zur nachsten Erektion und kopulatorischen Aktiwigtgeht (Birbaumer & Schmidt, 2010).
14
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einem Mannchen immer wieder neue Geschlechtspgondsentiert werden (Brown, 1974).
Bei der wiederholten Prasentation ein und dessdBesthlechtspartners hingegen, steigt die
Refraktarzeit stetig (Brown, 1974). Das Phanomefett somit einen Erklarungsansatz, war-
um Nutzer, die Pornographie zwanghaft konsumieségtjg an neuem Material interessiert
sind und warum die erneute Betrachtung bereitslkoresten Materials schnell als langweilig
empfunden wird (Koukounas & Over, 2000). Bei maciméin Ratten, bei denen der Coolidge-
Effekt demonstriert werden konnte, wurde eine ethddopamintransmission im Nucleus
accumbens (NAc) festgestellt (Fiorino, Coury, & Ibs, 1997). Dieser Befund legt nahe,
dass der Neurotransmitter Dopamin (DA) im frontesalen Netzwerk (FSN) an der Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung der Motivation zuseller Aktivitat beteiligt ist (vgl. Ab-
schnitt 3.4).

Somit besitzt der Habituationsprozess bei der baofiund dysfunktionalen Nutzung des
Internets fir sexuelle Zwecke Gemeinsamkeiten mitEEhtstehung von anderen Abhangig-
keiten. Kommen zu dieser Habituation weitere sy#gische Verhaltensmuster und Symp-

tome hinzu, kann das Krankheitsbild der Internetgekt entstehen (Young, 2008).

3.3 Internetsexsucht
Exzessiver Online-Pornographiekonsum kann die Gagedzum klinischen Phanomen der
Internetsexsuchtarstellen. Obwohl die Inzidenz laut den Angaben Klinkern (vgl. Frei-
tag, 2015; Roth, 2012; Young, 2008) stetig steigirde Internetsexsucht bislang nicht im
DSM oder ICD kategorisiert (Eichenberg & Blokus,128). Die nosologische Diskussion in
Fachkreisen hat — wie bei vielen substanzungebwmd@&bhangigkeiten — noch keine Klar-
heit dariber gebracht, ob es sich hierbei um eimangs-, Impulskontroll- oder Abhangig-

keitserkrankung handelt, da Aspekte aller Formas&reu beobachten sind (Thalemann,

® Uber die Nomenklatur des Phanomens besteht bislaeinigkeit. Auch weitere Begriffe wie Cybersexitic
(Brand, Grabenhorst, Snagowski, Laier & Maderwald15) oder zwanghafte Online-Sexualitat (Coopet; Pu
nam, Planchon & Boies, 1999) finden sich in deetatur. Inhaltlich beschreiben alle Begriffe Vethabweisen
wie exzessiven Pornographiekonsum, aber auch zwétegltomputervermittelte, interpersonelle Sexaalim
folgenden Text wird zu Gunsten der Lesbarkeit degrBf ,Internetsexsucht” verwendet.
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2009): Fur eine Abh&ngigkeitserkrankung sprichgsddas Verhalten zu Beginn positiv und
lustvoll erlebt wird und das Verlangeoréving nach exzessiv belohnendem Verhalten mit
groem Leidensdruck verbunden ist (Thalemann, 20B8jneinsamkeiten mit Impulskont-
rolistdrungen kdnnen darin gesehen werden, dassfRete nicht in der Lage sind, der Ver-
suchung zu widerstehen, einem Impuls oder Trielhniagehen oder eine Handlung auszu-
fuhren, die fur sie selbst oder ihr Umfeld schddiist (Thalemann, 2009). Ritualisierte, ste-
reotyp wiederholte Verhaltensweisen konnten aushZatangshandlungen gedeutet werden
(Thalemann, 2009). Dieser Zuordnung steht jedodhgegen, dass Zwangshandlungen von
Betroffenen zu keinem Zeitpunkt als angenehm eng#gonwverden und eher durch Risiko-
vermeidung gekennzeichnet sind (Thalemann, 2009).

Andere Autoren gehen bei der Internetsexsucht woer spezifischen Internetsucht aus, ver-
gleichbar beispielsweise mit Internetspielsucht élkerk et al., 2006; Schiebener, Laier, &
Brand, 2015). Um das Phanomen im Kontext der Veduag eines technischen Gerats mit
Mensch-Maschinen Schnittstellen (z.B. Computer)beschreiben, wird auch der Begriff
technologische Abhéangigkeverwendet (Griffiths, 2001). Von einigen Klinikemird das
Ph&nomen als Symptom der Grunderkrankung Hyperigitubetrachtet (Grusser, 2006;
Roth, 2012).

Leitsymptome der Internetsexsucht sind Erscheinungdie auch bei anderen Abh&ngigkeiten
auftreten wie anhaltend exzessives Nutzungsverhaltentrollverlust Gber Dauer, Haufig-
keit, Intensitat und Risiko, Toleranzentwicklungywiderstehliches Verlangen, eingeengtes
Verhaltensmuster oder Leidensdruck (Griffiths, 2001

Cooper, Scherer, Boies und Gordon (1999) stellea ausgepragte Korrelation zwischen der
Zeit, die ein Konsument fur sexuelle Zwecke im in&t verbringt, und Variablen fest, die
Stress, zwanghafte Sexualitat und (sexuelle unat4siexuelle) Sensationsgier anzeigen. Die-

se Variablen kénnen laut den Autoren als aussafigjadndikatoren fiir psychische Proble-
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me dienen, welche wiederum mit entsprechenden Boxphbie-Konsummustern assoziiert
sind.

Young (2008) beschreibt funf Entwicklungsstufen tlegernetsexsuch&ntdeckungExperi-
mentieren Eskalation Zwang und HoffnungslosigkeitDie beiden letzten Stufen gehen mit
erheblichem Leidensdruck der Betroffenen einherufp 2008). Dass dem Ph&nomen eine
klinische Relevanz beigemessen werden muss, spietsweise an der Anzahl neu gegrinde-
ter Selbsthilfegruppen erkennbar, sowie an haufwerdenden, diesbezlglichen Berichten
von Klinikern (Roth, 2012).

Internetsexsucht hat viele Aspekte gemeinsam ndieé@m Abhangigkeitserkrankungen. Des-
halb werden im Folgenden die Hirnstrukturen betietctdie Auffalligkeiten bei verschiede-
nen Formen von Abhangigkeiten zeigen. Abhangiggditenkungen stellen aus neurobiolo-
gischer Sicht Dysfunktionen oder Imbalancen im Belmngssystem dar (Volkow, Wang,
Fowler, Tomasi, Telang & Baler, 2010). Besondereg&amerk wird hierbei auf das front-

ostriatale Netzwerk (FSN) gelegt (Volkow et al..12D

3.4 Das frontostriatale Netzwerk und Abhangigkeiten
Das frontostriatale Netzwerk (FSN) wird als Bestaileines Belohnungssystems verstanden
und besteht aus Strukturen, die durch dopamineagerk miteinander verbunden sind (Gal-
van et al., 2005). In der Literatur wird im Rahmagr Abhangigkeitsforschung besonderes
Augenmerk auf das ventrale Striatum (VS) und déifrpntalen Kortex (PFC) als Strukturen
des Netzwerkes gelegt, in denen sich bei Unterswgdmu strukturelle oder funktionelle ab-
hangigkeitsspezifische Befunde gezeigt haben @gschnitt 3.4.3). Dopamin (DA) stellt in
diesem Netzwerk den bedeutsamsten Neurotransiitt&ntstehung und Aufrechterhaltung
verschiedener Formen von Abhangigkeiten dar (Bimué& Schmidt 2010; Volkow et al.,
2010). Interessanterweise zeigen sowohl substanngebe als auch -ungebundene Abhan-

gigkeiten Dysfunktionen der Strukturen des FSN (l¢es2005).
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3.4.1 Strukturen und deren Funktionen
Bei der Entwicklung von Internetsexsucht aber adoehanderen Abhangigkeiten, kommt es
zur Interaktion von Lernprozessen und neurobioldges Adaptation (Grusser, 2006). Letzere
erfolgt mal3geblich in den dopaminergen Fasern & [Ruffle, 2014). Die meisten, abhan-
gigkeitsspezifischen Befunde sind hierbei im Bdrales VS und des PFC angesiedelt.
Dysfunktionen im PFC gehen héaufig mit Verhaltensenieinher, die mit Abhangigkeit as-
soziiert sind, wie mangelnde Entscheidungskompetenzhlende Kontrolle oder maladapti-
ves Verhalten (Goldstein & Volkow, 2011). Der PF&t zudem essentiellen Anteil an der
Fahigkeit zum Verstarkeraufschub (Birbaumer & Sahim2010). Im Kontext des Konsums
von Internet-Pornographie ist beachtenswert, dabksdéese durch einen sehr geringen Trieb-
bzw. Verstarkeraufschdkennzeichnet, was abhangige oder zwanghafte Komsister mit
begriinden kann (Roth, 2012). Verschiedene Befumd#ldgebenden Daten sind bei Abhan-
gigkeiten haufig im PFC angesiedelt (vgl. Absclen8t4.3.1 und 3.4.3.2)
Das VS hat entscheidenden Anteil an der Antizipatiod dem Erhalt von Belohnungen und
stellt eine der zentralen Strukturen fur die Emistegy und Aufrechterhaltung abhangigen
Verhaltens dar (Wolfling, Buhler, Leménager, Mérs&riMann, 2009). Es wird in der Litera-
tur haufig mit dem Nucleus accumbens (NAc) gleideget und hat — neben motorischen
Funktionen — elementaren Anteil am Belohnungssysteeigado, 2007; Groenewegen &
Trimble, 2007). Das VS konnte zudem mittels funkélber Bildgebung als eine der Struktu-
ren identifiziert werden, die mal3geblich an derarieeitung visueller sexueller Stimuli betei-
ligt sind (Stark et al., 2005). Ebenso konnte hegatunden werden, dass von Pornographie-
konsumenten bevorzugtes Bildmaterial mit einer hémeAktivierung im VS einhergeht
(Brand, Grabenhorst, Snagowski, Laier, & Maderw&@dl5; Stark et al., 2005). Der ent-

scheidende Input in das VS bzw. den NAc kommt @ dentralen Tegmentum (VT), wel-

" Geringer Triebaufschub bezeichnet die Tatsactss di@ Zeitspanne zwischen dem Gedanken an derukons
und dem stattfindenden Konsum bei Internet-Pormidgeaunter den passenden Umstanden sehr kurz aem k
(Roth, 2012).
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ches wiederum zahlreiche Verbindungen mit dem RIEE€ Amygdala und dem Nucleus cau-
datus (NC) besitzt (Ruffle, 2014). DA stellt hierlden wichtigsten Neurotransmitter in die-
sem Netzwerk dar (Schultz, 1998; Volkow, 2010).der Abh&ngigkeitsforschung gibt es
mehrere Studien, die das abhangige Verhalten m#neiUngleichgewicht des dopaminergen
Systems begrinden: Die Abnahme von DA-RezpetoreRSIiN ist ein Befund bei substanz-
gebundenen (Trifilieff et al., 2013) und ungebureferAbhangigkeiten (Kim et al., 2011).
Schliel3lich lasst auch das relativ haufige, klihess€hanomen der Enthemmung und Impulsi-
vitat von Parkisonpatienten unter Medikation mit ,[Uckschlisse auf den Anteil des Neu-
rotransmitters an den Fasern des FSN und an Beailgsempfinden und Motivation zu

(Cools, Barker, Sahakian, & Robbins, 2003).

3.4.2 Interpretation von Bildgebungsdaten
Bevor im folgenden Unterkapitel auf Befunde in B#dbungsstudien zu Verhaltens- und
Substanzabhangigkeiten eingegangen wird, soll hstdclautert werden, wie diese Befunde,
und letztlich auch der Befund aus der vorliegen8trie zu interpretieren sind.
Generell gilt es, strukturelle und funktionelle dlaten zu unterscheiden. Funktionelle Bild-
daten zeigen mittels Messung der lokalen Blutoxigyemg aktivierte Hirnareale, die mit
hoher raumlicher Auflosung dargestellt werden kdéni8chneider & Fink, 2007). In der
bildgebenden Forschung zu Abhangigkeiten sind saog@ecue reactivityStudien (Such-
treizreaktivitats-Studien) von Bedeutur@@ues also prasentierte visuelle (aber auch olfaktori-
sche, taktile, gustatorische oder akustische) $eiekt |6sen in abhéngigen Individuera-
ving (das Verlangen nach der Substanz bzw. dem Veratavie vegetative Stressreaktio-
nen aus (Carter & Tiffany, 1999; Kihn & GallinaQ12). Suchtreizreaktivitat stellt einen
aussagekréaftigen Indikator fur das Bestehen eifdrdAgigkeit dar (Carter & Tiffany, 1999).
Mit Hilfe von funktionellen Magnetresonanztomograptudien (fMRT-Studien), in denen

experimentelle Paradigmen mit Suchtreizen verwemdgatien, kdnnen Hirnareale identifi-
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ziert werden, die mit der Abhangigkeit und roraving assoziiert sind (z.B. Braus et al.,
2001; Ko et al., 2009; Kihn & Gallinat, 2011; Takgllows, Small, & Dagher, 2012).
Strukturelle Bilddaten kdnnen mittels Voxel-baserMorphometrie (VBM) errechnet wer-
den (fur eine genaue Beschreibung der MethodeAlggchnitt 5.4). Hierzu werden einzelne
Hirnareale in graue Substanz (GM, grey matter) Reebubstanz (WM, white matter) und
Liquor (CSF, cerebro-spinal fluid) unterteilt. lerdForschung zu neurodegenerativen Erkran-
kungen konnte ein direkter Zusammenhang zwischeraime von GM und dem Verlust von
Neuronen aufgezeigt werden (Baron et al., 2001efddm et al., 2002). Somit kénnen GM-
Veranderungen neben anderen klinischen Erscheinubgediesen Erkrankungen als Ver-
laufsparameter dienen (Baron et al., 2001; Thiedteal., 2002). Bei gesunden Probanden
konnte in longitudinalen Experimentalstudien einsm@hme an GM nachgewiesen werden,
wenn Uber langere Zeit neue Tatigkeiten wiederhotgefihrt wurden (Kuhn, Gleich, Lo-
renz, Lindenberger, & Gallinat, 2013; Draganskiakt 2004) oder bei intensivem Lernen
(Draganski et al., 2006). Diese Befunde sind detofan zufolge als Indikatoren fir Neuro-
plastizitaf zu interpretieren.

Es ist davon auszugehen, dass vermehrt aktivigrtkufktioneller Bildgebung dargestellte)
Hirnareale Uber langere Zeitrdume neuroplastisédaptionen unterliegen und somit struk-
turelle (durch VBM-Datenanalyse darstellbare) Vegmngen zeigen. In einer Studie von llg

et al. (2008) konnte diese Annahme bestatigt werD&n Areale, die beim Lesen von Spie-

gelschrift aktiviert waren, wiesen in der Folgeust&hung nach intensivem Uben von Spie
gelschriftlesen eine Zunahme an GM auf. Somitsgplausibel zur Interpretation der struktu-
rellen Befunde der vorliegenden Studie, Ergebn@&se der Abhangigkeitsforschung sowohl

mit strukturellen als auch mit funktionellen Bildda einzubeziehen.

8 Als Neuroplastizitat oder synaptische Plastizitérden Aktivierungs-assoziierte Veranderungen iiulggen
und synaptischen, neuronalen Konstellationen bemeic(Hebb, 2002). Vermehrt aktivierte Bereicheddil
demnach starkere Verbindungen zueinander aus (Hl®2). Klinisch kann dieses Phanomen beispiel®veis
als kortikale Reorganisation mit partiellem odempdettem Symptomriickgang nach ischamischen odemaa
tischen zerebralen Ausfallen imponieren (vgl. Deid2008).
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3.4.3 Strukturelle, funktionelle und molekulare Betinde bei Abhangigkeiten

Die aktuelle Studienlage zeigt in der Bildgebungsabstanzgebundenen und -ungebundenen
Abhangigkeiten vielfaltige und teilweise inkonsige Befunde, die meist im Bereich des
FSN angesiedelt sind. Prinzipiell ist zu beachtiass — trotz der Ahnlichkeiten beider Ab-
hangigkeitsformen in ihrer Symptomatik und auchldém Befunden der Bildgebung — subs-
tanzgebundene Sichte alleine durch die chronidokesche Substanzeinwirkung Verande-
rungen der Hirnstrukturen hervorrufen kdnnen. Sanke beispielsweise bestatigt werden,
dass Alkoholabhangigkeit einen Verlust an GM sowiige globale, zerebrale Atrophie mit
sich bringt (Bjork, Grant, & Hommer, 2003; Feinadt 2002; Jernigan et al., 1991). Deshalb
werden im Folgenden Befunde bei substanzgebundem#rungebundenen Abhangigkeiten
getrennt betrachtet.

Bei den unten aufgeflhrten, strukturellen Bildgeimsstudien gilt es jedoch zu beachten, dass
es sich — wie bei der vorliegenden Studie — um Sulittsstudien handelt, die Befunde nur
zu einem einzigen Zeitpunkt zeigen. Somit kann tnitiiekt eine Kausalitat zwischen abhan-
gigem Verhalten und neuroplastischen Veranderurgjeyeleitet werden. Vielmehr muss
auch in Betracht gezogen werden, dass es sichepeBdfunden um a priori bestehende Zu-

stande handeln kénnte, die abhéngiges Verhalteimniségen.

3.4.3.1 Befunde bei substanzgebundenen Abhangiglamit
Bei substanzgebundenen Abh&ngigkeiten existienadi&t mit sowohl funktioneller als auch
struktureller, kranieller Bildgebung. Regionen, dei Suchtreizreaktivitat aktiviert sind,
konnten in verschiedenen fMRT-Studien lokalisiedréen. In einer Metaanalyse tber 29
dieser Studien, fanden Kihn und Gallinat (2011)Nikotin-, Alkohol- und Kokainabhangi-
gen wahrend der Préasentation von Suchtreizen ektigiédrung, die sich bei allen genannten
Substanzen im VS Uberlappte. Dartiber hinaus kdoeite’on den Probanden erlebtena-

ving eine Aktvierung im VS und im anterioren cingulateortex (ACC) festgestellt werden
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(Kihn & Gallinat, 2011). Teile des PFC, u.a. debitmfrontale Kortex (OFC) sowie der
ACC, konnten bei einer weiteren fMRT-Studie mit kakabhangigen als Strukturen identifi-
ziert werden, die bei der Prasentation von Suctdgreaktiviert sind (Goldstein et al., 2007).
Auch strukturell gibt es Auffalligkeiten in Teileses FSN. In Ersche et al. (2011) wurde eine
geringere Dichte an GM u.a. im PFC bei kokainablgargProbanden festgestellt. Kleinere
Volumina der linken NAc Region fanden Das et aD1(2) bei Probanden mit lebenslangem
Nikotinabusus. Ersche, Williams, Robbins und Bulten(2013) berichten in einer Metaanaly-
se uber strukturelle Veranderungen bei Stimulanaangigkeit von einer Abnahme an GM
im PFC, in Regionen, die mit dem Bewusstsein ddssSend Selbstregulierung assoziiert

sind.

3.4.3.2 Befunde bei substanzungebundenen Abhangigies

Bei substanzungebundenen Abhangigkeiten, wie pagisthem Glicksspiel, Internetabhan-
gigkeit oder Online-Gaming-Abhangigkeit, zeigerhséihinliche Veranderungen innerhalb des
FSN. In einem systematischen Review von LeemanRatdnza (2013) Uber Studien mit Da-
ten aus bildgebenden Verfahren, wie Magnetresonaragraphie (MRT) und Positrone-

nemmissionstomographie (PET) bei Individuen mitsebredenen Verhaltensabhéngigkeiten,
konnten Dysfunktionen vor allem im PFC und im Stnma identifiziert werden.

Das VS (bzw. der NAc) im Speziellen zeigt Auffakejten bei der Prasentation von Sucht-
reizen, wobei Studien teilweise inkonsistente Enjgde aufweisen. Reuter et al. (2005)
konnten bei Glucksspielabhangigen wahrend einebt&izreaktivitats-Paradigmas in Form

von Rateaufgaben eine verminderte Aktivierung d8sn/der fMRT-Darstellung beobachten.

Die Aktivierung korrelierte negativ mit der Intetiéi der Abhangigkeit, d.h. je starker die

Abhangigkeit, desto geringer die Aktivierung. KaahlHasselmann, Wistenberg, Heinz und
Romanczuk-Seiferth (2015) hingegen fanden in estreikturellen, VBM-gestitzten Untersu-

chung von 20 Gliucksspielstichtigen groRere GM-Voharim rechten VS. Die in Abschnitt
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3.4.2 von llg et al. (2008) beschriebenen Ergelenisach denen eine Zunahme an GM durch
vermehrte Aktivierung in derselben Region begrimstekdnnen somit nicht auf die Befunde
von Reuter et al. (2005) tbertragen werden.

Ko et al. (2009) konnten bei abh&ngigen Online-Ggmiutzern eine erhdhte Aktivierung
u.a. im NAc feststellen, wenn den Probanden Reidsegmtiert wurden, die einen Bezug zu
Online-Games hatten. Dieses Ergebnis ist nicht ki@l mit den Ergebnissen von Reuter et
al. (2005), wenn man davon ausgeht, dass Suclaadizvitat bei pathologischem Glucks-
spiel und bei Online-Gaming Abhangigkeit ahnliclit¥nzessen unterliegt.

Auch bei Internetabhéngigkeit gibt es Befunde, alié eine Beteiligung der Strukturen im
FSN hindeuten. Yuan et al. (2011) fanden in ein@Tv5tudie in der mit VBM-basierten
Analyseverfahren gearbeitet wurde, bei internetagiggen Jugendlichen eine Reduktion an
GM in Teilen des PFC, unter anderem im OFC und orsadateralen PFC beidseits. Die
Dauer der bestehenden Internetabhéangigkeit kortelimit der Auspragung des Befundes
(Yuan et al., 2011). Dies wird von den Autorentdisweis auf einen durch die Abhangigkeit
verursachten Verlust von GM und somit als Indizrf@uroplastische Veranderungen interpre-
tiert. Auch weitere Studien bestatigen, dass probtescher Internetgebrauch mit einer Re-
duktion von GM in Teilen des PFC assoziiert istwsbl bei Mannern (Kihn & Gallinat,
2015) als auch bei Frauen (Altbacker et al., 20K8jn und Gallinat (2015) konnten in einer
fMRT-Studie zeigen, dass eine héhere PunktzahlAm (Internet Addiction Testvgl. Ab-
schnitt 5.2) bei méannlichen Probanden mit stark&@mnektivitat zwischen Strukturen des
FSN (genauer: zwischen dem rechten PFC und deraniiS) assoziiert ist. Deutlicher aus-
gepragt ist dieser Befund bei Probanden, die sathss als ,internetabhangig“ einstufen

(Kihn & Gallinat, 2015).
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3.4.3.3 Weitere abhéangigkeitsspezifische Befunde
Die geschilderten Befunde geben Hinweise daraids dawohl substanzgebundene als auch
substanzungebundene Abh&ngigkeiten nicht nur klingéghnlich imponieren, sondern auch
gemeinsame Aufféalligkeitsmuster in ahnlichen Higiomen aufweisen. Eine weitere, rele-
vante Erkenntnis in der Abhangigkeitsforschung,lddzien fir eine identische Pathogenese
beider Abhangigkeitsformen liefert, konnte in degzrgangenen Jahren gewonnen werden:
Auf molekularer Ebene wurde der Transkriptionsfaktbos B als Marker und Mediator neu-
roplastischer, abhangigkeitsspezifischer Verandggnnm NAc identifiziert und konnte so-
wohl bei substanzgebundenen als auch -ungebund&bkangigkeiten gefunden werden
(Nestler, Barrot, & Self, 2001; Pitchers et al.13] Bedeutend sind Forschungsergebnisse
hierzu auch deshalb, weil der NAc als Ort der Inguwkneuroplastischer, abhangigkeitsspezi-
fischer Veranderungen identifiziert werden konntdhers et al., 2010). Daruber hinaus
wurde festgestellt, dass=os B durch sexuelle Stimuli bzw. Aktivitaten im SAummuliert
wird (Pitchers et al., 2010). Bei einer induziert#imerexpression vonFos B konnte in einem
in-vivo Experiment eine gesteigerte sexuelle Akiivin der Experimentalgruppe im Ver-
gleich zur Kontrollgruppe festgestellt werden (Rércs et al., 2010). Die Tatsache, dak®ss
B sowohl bei der Entstehung von Abhangigkeiten aalsh bei sexueller Aktivitat eine Rolle
spielt, macht den Transkriptionsfaktor somit zueeimteressanten Variablen im Kontext der

(Internet-)Sexsucht.

4 Zusammenfassung und Ableitung der Forschungsfrage
Die Tatsache, dass das Phanomen der Internetséxausdhmend von Klinikern beobachtet
wird und bislang wenige bis keine etablierten Tpheransatze (bisher angewandte Therapie-
konzepte werden in Kapitel 7.5 beschrieben) exestiegab den Anlass, mit der vorliegenden
Studie einen Beitrag zur Grundlagenforschung zuldglang wenig erforschten Effekten von

Pornographiekonsum auf neuronaler Ebene zu leif@n.Verarbeitung sexueller Stimuli,
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wie beispielsweise Pornographie, findet in Teiles &SN statt (z.B. Stark et al., 2005). Der
Konsum kann, analog zu anderen Verhaltensabhantggkezwanghaft werden (Young,
2008). Andere stoffungebundene Abh&angigkeiten gehdnneuronalen Veréanderungen in
Teilen des FSN einher (z.B. Leeman & Potenza, 20A3igrund dieser bekannten Befunde
wird in der vorliegenden Studie die Forschungsfrggstellt, ob Pornographiekonsum — wenn
auch nicht in abhangiger Art und Weise — mit stuoddlen Auffélligkeiten, besonders im Be-

reich des FSN assoziiert ist.
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5 Methodik®

5.1 Probanden
Im Rahmen dieser Studie wurden 64 gesunde, recidgj€i Manner zwischen 21 und 45
Jahren 1 = 28,9 JahreSD = 6,62) aus Berlin und dem néheren Einzugsgebitrsuncht.
Der Bildungsstand der Probanden ist als Gberduhctitsiich einzuordnen: 77,3% der Teil-
nehmer besalRen mindestens die FachhochschulréifeBerlin liegt jedoch der Anteil an
Menschen mit Fachhochschul- und Hochschulreife 454% (Leerhoff et al., 2013). Die
Rekrutierung der Probanden erfolgte Uber Aushang8uipermarkten in ganz Berlin sowie
Uber eine Anzeige auf einer Kleinanzeigenplattformim Internet
(www.kleinanzeigen.ebay.de). Im Anzeigentext wurdén Teilnahmekriterien genannt (ge-
sund, ménnlich, rechtshandig, zwischen 21 und Afeda Bereitschaft und Interesse an einer
MRT-Studie teilzunehmen). Die spezifische Themdgk Studie wurde jedoch nicht erwahnt.
Die Bewerber wurden dazu angehalten, eine Telefomnmer, unter der sie erreichbar waren,
an eine im Anzeigentext angegebene Email-Adresselzicken. Telefonisch wurde dann ein
Termin zum Telefoninterview vereinbart oder dieggsich durchgefuhrt. Die Teilnehmer
wurden erst im Zuge des Telefoninterviews dartUbtarimiert, dass sie eine Reihe von Fra-
gebdgen ausfillen missen, die Sexualverhalten armbBraphiekonsum thematisieren.
Die Einschrankung der Stichprobe auf ménnliche &rden wurde vorgenommen, da Man-
ner haufiger als Frauen pornographisches Matedaaslimieren, in einem friheren Alter da-
mit beginnen und der Konsum bei Mannern haufigebl@matische Ausmalle annimmt
(Hald, 2006; Schneider, 2000; Svedin et al., 20DBs Weiteren erleben Manner beim Be-
trachten von Pornographie ein hdéheres Mald an derugiregung als Frauen, was sich in

funktioneller Bildgebung u.a. in Teilen des FSNasden lasst (Karama et al., 2002).

® Methodik und Ergebnisse der Studie wurdeBtiain structure and functional connectivity assaegwith
pornography consumption: the brain on pqKiihn & Gallinat, 2014) verdffentlicht.
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Im Rahmen eines eingehenden Telefoninterviews leanpsychiatrische und relevante neuro-
logische Storungen bei den Probanden durch dema&irenes validierten, strukturierten
Interviews M.I.N.I. — Mini Internationales, neuropsychiatrisches Wi, Sheehan et al.,
1998, siehe Anhang) ausgeschlossen werden. Akunerhistorischer pathologischer Ge-
brauch von Alkohol oder illegalen Substanzen flulum Ausschluss von Probanden.

Die Probanden mussten neben dem Telefonscreenieg vzeitere Termine wahrnehmen:
Eine psychologische Testung, in der eine ReiheRmraigebdgen beantwortet werden musste,
sowie ein fMRT-Scan. Bei einer vollstandigen Telilme an der Studie erhielten die Proban-
den eine Aufwandsentschadigung von insgesamt jevé®d€ Max-Planck Institut fur Bil-
dungsforschung, Berlin.

Die Durchfiihrung der Studie wurde von der Ethikkesion der Charité Universitatsmedizin
Berlin nach schriftlicher Darlegung des Studiengesigenehmigt (Votum des Ethikantrages

siehe Anhang).

5.2 Fragebdgen und Interview¥
Die Fragebtgen wurden von den Probanden allesam¢stsitzungen im St. Hedwig Kran-
kenhaus Berlin-Mitte am Computer beantwortet. Diggdben zum Ausmal} des Pornogra-
phiekonsums wurden telefonisch und im Rahmen dstsifeungen mittels folgender zwei
Fragen erhoben: ,Wie viele Stunden beschaftigensiBite durchschnittlich mit pornographi-
schem Material an einem Wochentag?* und ,Wie vistienden beschéatftigen Sie sich durch-
schnittlich mit pornographischem Material an eindachenendtag?”. Es wurde auch erfragt,
seit wie vielen Jahren die Probanden in diesem Alispornographisches Material konsumie-
ren. Zur Datenanalyse wurden nur die Angaben ansetiktronischen Fragebdgen verwen-

det, da am Computer ausgeflllte Fragebtgen vadiest Auskinfte tber pornographisches

19 Kopien der verwendeten Tests befinden sich im Agha
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Konsumverhalten liefern als per Telefoninterviewgeiholte Angabén (Kobak et al., 1997).
Aus diesen Angaben wurden die Stunden berechreesich einzelne Probanden pro Woche
mit pornographischem Material beschaftigen (Porapliestunden pro Woche, PStd). Die
Verteilung der PStd-Variable ist jedoch nicht nolvedeilt (Kolmogorov-Smirnov-Z = 1,54;

p < 0,05). Da fir einige statistische Analysen éleemalverteilung der fokussierten Variab-
len als Voraussetzung gilt, wurde die PStd-Varidiileentsprechende Verfahren Quadrat-
wurzel-transformiert. Die Qudratwurzel-transforntée¥ariable PStd kann als normalverteilt
betrachtet werden (Kolmogorov-Smirnov-Z = 0,77; 9,59).

Dartber hinaus wurde der von Delmonico und Card€99) beschriebenénternet Sex
Screening TesfISST, vgl. Tabelle 1, deutsche Ubersetzung) vedsenDer ISST ist ein
Selbsteinschatzungsfragebogen mit 25 Frageitemnnsaeipiert wurde, um den individuel-
len Gebrauch des Internets fur sexuelle Zweckeawshtuelle Abh&ngigkeits- oder Abhan-

gigkeitsrisikokriterien zu ermitteln (EichenbergRokus, 2010).

Tabelle 1: Ubersicht ISST - Internet Sex Screening Tes

Range |Cut-off Werte Abgefragte Bereiche \Validierungsstudie
* 1-8 niedriges Risiko| ¢ Zwanghafte Onlinesexualitite Delmonico &
* 9-18riskanter Kon- | ¢ Sexuelles Online-Verhalter Miller, 2003
sum Sozial
025 |° > 19 hohes Risiko » Sexuelles Online-Verhalter
Isoliert

» Sexuelle Online Ausgaben
e Interesse an sexuellem On|
ne-Verhalten

BeschreibungSelbsteinschatzungsinstrument mit 25 ,Ja“ / ,N&iragen
Bewertungein Punkt fur jede ,Ja“ Antwort

Zudem wurde eine verkirzte, neun Frageitems untides&/ersion desSexual Addiction
Screening Tegivgl. Tabelle 2, SAST, deutsche Ubersetzung; Garéeeen & Carnes, 2010)

verwendet, um Symptome einer moglichen Hypersetétau erfassen.

1 Befragt man deutsche Internetnutzer telefonisbrsie im Netz Angebote fiir sexuelle Zwecke nutzen,
beantworten nur 2% diese Frage mit ,Ja"“, wahrergeBmisse einer Protokollsoftware zeigen, dass 8344
der Internetnutzer auf diese Angebote zugreiferrifig$ 2004).
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Tabelle 2: Ubersicht verkiirzte Version des Sex Addtion Screening Test (SASTY

Range |Cut-off Werte Bereiche \Validierungsstudie
nicht definiert * Sorge » Carnes, Green
* Scham/Reue & Carnes,
0-9 « Kontrollverlust 20103

* Verheimlichen
» Traurigkeit

Beschreibungeine auf 9 ,Ja“/ ,Nein* Frageitems verklrzte fFodes SAST (Sexual Addic-
tion Screening Test)
Bewertungein Punkt fur jede ,Ja“ Antwort

Um Einflisse einer eventuellen Internetabhangigkle#uschatzen, wurde deternet Addic-
tion Test(IAT, vgl. Tabelle 3, deutsche Ubersetzung; Youh®98), der 20 Frageitems um-

fasst, eingesetzt.

Tabelle 3: Ubersicht IAT - Internet Addiction Test

Range | Cut-off Werte Abgefragte Bereiche Validiemngsstudien
e 20-49 durchschnitt-| « Salienz * Widyanto &
licher Internetge- |« Exzessiver Gebrauch McMurran, 2004
brauch * Vernachlassigung der Ar- | « Barke et al.,
e 50-79 Internetge- beit 2012
20-100 brauch mit haufiger} « Antizipation
Problemen » Selbstkontrolle
e 80-100 Internetge- | = Vernachlassigung sozialer
brauch mit erhebli- Kontakte
chen Problemen

Beschreibung20 Fragen nach Haufigkeiten von Symptomen
Bewertungvon 1 bis 5 Punkten (von ,selten® bis ,imméf*)

Andere psychiatrisch relevante Angaben, wie Alk&bosum und Depressionsneigung bzw.

-gefahrdung, wurden zusatzlich zur Abfrage im Tabgiterview mit Fragebogen-

2 bie modifizierte, iibersetzte Version des SAST wewdn der Forschergruppenleitung zur Verfiigungediést
und besteht aus 9 Frageitems des SAST (Carnes) &€arnes, 2010). Die Version dient der Darstejlun
einer Tendenz zu Hypersexualitat, ein Cut-off Wautde bislang nicht definiert.
'3 Die Validierungsstudie von Carnes, Green und Ga(2@10) bezieht sich auf die Originalversion dAS'S. .
14 Eine Modifikation des IAT durch eine Bewertungdakeon 0-4 Punkten pro Frageitem (von ,selten* bis
+mmer“) wurde vorgenommen, um die anschlie@endereBhnungen zu vereinfachen.
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Testinstrumenten erhoben: Verwendet wurdenAleohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT, vgl. Tabelle 4, deutsche Ubersetzung; Balbtiggins-Biddle, Saunders, & Montei-
ro, 2001) sowie daBeck Depression InventoDI, vgl. Tabelle 5, deutsche Ubersetzung;

Beck et al., 1996).

Tabelle 4 AUDIT - Alcohol Use Disorder Identification Test

Range |Cut-off Werte Bereiche Validierungsstudie
* 0-8 keine Alkohol-| < riskanter Alkoholgebrauch | ¢ Saunders et al.,
probleme e Abhéangigkeitssymptome 1993
040 | ° 8-15 mittelschwerg « schadlicher Alkohol-
Alkoholprobleme gebrauch

e 16-40 schwere Al-
koholprobleme

BeschreibungSelbsteinschétzungs- oder InterviewinstrumentifdiEragen

2 Fragen zu Haufigkeit und Menge des AlkoholkonsuBesvertung mit je 0-4 Punkten

6 Fragen, mit Antwortmoglichkeiten ,nie” bis ,tagh oder fast taglich®, Bewertung mit je O-
4 Punkten

2 Fragen, mit Antwortmoglichkeiten ,Nein®, ,Ja, abecht im letzten Jahr®, ,Ja, im letzten
Jahr, Bewertung mit 0, 2 oder 4 Punkten

Tabelle 5: Ubersicht BDI - Beck Depression Inventory

Range [Cut-Off Werte Bereiche \Validierungsstudie

* <10 keine bis mini- [ Stimmung, Pessimismus, Verga» Beck, Steer und
male Depression gensangste, fehlende Befriedi; Garbin, 1988

e 10-18 leichte bis mitt gung, Schuldgefuhle, Bestra-
telschwere Depressi- fungsgefuhle, Selbsthass, Sellpst-
on anschuldigung, Suizidwiinsche

e 19-29 mittelschwere| Weinen, Irritierbarkeit, Sozialef

0-63 bis schwere Deprest Entzug, Unentschlossenheit,
sion Verzerrung der Korperwahrneln-
» 30-63 schwere Dep{ mung, Arbeitshemmung, Schlaf-
ression storungen, Ermudung, Appetitlo-

sigkeit, Gewichtsverlust, Somati-
sche Sorgen, Libidoverlust

Beschreibung20 Fragen nach Haufigkeit und Intensitat von Symen
Bewertungje nach Zutreffen der Aussagen von 0 bis 5 Punkte
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5.3 MRT-Scan
Ziel der Studie war es, strukturelle Verteilungeaif®er (WM) und grauer Substanz (GM) in
einzelnen Hirnregionen zu erfassen und mdglicheoAasonen mit PStd feststellen bzw.
ausschlieRen zu koénnen. Hierzu war es notwendigelsiiMRT Bilddaten zu gewinnen und
diese zu analysieren. Verwendet wurde ein dreiallsignetom Trio MRTScanner System
(Siemens, Deutschland). Es wurde mit einer 12-K&wdiofrequenz Kopfspule gearbeitet,
um hochauflésende anatomische Bilder mit einer @dighteten 3D MPRAGE-Sequenz
(Magnetisation-prepared rapid gradient EchBrant-Zawadzki, Gillan & Nitz, 1992; TR =
2500ms; TE = 30ms; Tl = 1100ms, Aquisitionsmatris6 x 256 x 176, Kippwinkel = 7°,

VoxelgréRe = 1 x 1 x Imm3) zu erhalten.

5.4 Datenanalyse mit Voxel-basierter Morphometrie
Die strukturellen Daten wurden mittels Voxel-bagemMorphometrie (VBM) analysiert. Mit
dieser Methode kann die Wahrscheinlichkeit, dasls 8i den verschiedenen Bereichen des
Gehirns GM oder WM befindet, ermittelt werden (Ashier & Friston, 2000). Hierzu wer-
den alle mit in die Studie einflieRenden, gemessdbehirne raumlich normalisiert und auf
die Form eines gemeinsamen Standardformats gedichthlie3end werden die normalisier-
ten Bilddaten in GM, WM und Liquor (CSF) segmertiend rdumlich geglattet (Ashburner
& Friston, 2000). Danach werden alle sogenanntere¥daller gescannten Gehirne mitei-
nander verglichen, um lokale Unterschiede in dehiaheinlichkeit fir das Vorhandensein
von GM, WM oder CSF festzustellen.
Die strukturellen Daten wurden mit Hilfe der VBM8albox'® sowie des SPM8 Software
Pakete¥ ausgewertet. Die in den Berechnungsverfahren reteten Parameter entsprachen

den von den Entwicklern der Software-Pakete vorgegen Standards. VBMS8 beinhaltet

15 Volumetrischer Wert in einem dreidimensionalen tBasDie Bezeichnunyoxelist ein Kunstwort aus den
englischen Wértern ,volume* und ,Pixel” (Novellirg Squire, 2004).
16 Weitere Details siehe: http://dbm.neuro.uni-jeradm/
" Weitere Details siehe: http://www.fil.ion.ucl.ak/spm/
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eine Fehlerkorrektur und Gewebsklassifikation, ad@&m® wird eine affine Registrierung vor-
genommen. Zur Erstellung einer individuellen DARFEbrlage Qiffeomorphic Anatomical
Registration through Exponentiated Liealgebfashburner, 2007) wurden die affin registrier-
ten GM- und WM-Segmentierungen verwendet. Die Segeneurden anschlieRend gewarpt.
Um die Volumina spezieller Strukturen in einem Vioxe erhalten, wurde eine sogenannte
Modulation vorgenommen, indem die Werte der Voxetlen segmentierten Bildern mit der
Jacobi-Determinante multipliziert wurden (Feded&€96). Diese wurde wahrend der raumli-
chen Normalisierung abgeleitet. Die Vorverarbeituhgy Daten kreiert auf diese Weise
Wahrscheinlichkeiten im Auftreten von GM in jedemzelnen Voxel. Abschlie3end werden
die Bilder mit einem Filter von einem 8mm KerneWRM full-width at half maximumge-
glattet.

Anschliel3end wurden Korrelationen zwischen den \Wteinlichkeiten fir GM in verschie-
denen Hirnregionen und den berichteten PStd (Quwadrzel) berechnet. Alter und Gesamt-
hirnvolumen der Probanden wurden als kovariantdliEse bertcksichtigt. Die resultieren-
den Bilder zeigen statistisch signifikante Effelte< 0,005).

Eine weitere, ausfihrliche Beschreibung der Methioeliendet sich in der Veroffentlichung

von Ashburner und Friston (2000).
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6 Ergebnissé®

6.1 Ergebnisse aus den Testungssitzungen

Die Probanden berichteten von durchschnittlich £88d 6D = 3,9; Bereich 0 — 19,5 PStd).
Nach den Kriterien des ISST konnten 21 Probanddndern Risiko einer Internetsexsucht
(jedoch keiner Abhangigkeit) klassifiziert werddéde angegebenen PStd korrelieren positiv
mit der ISST-Punktzahk(64) = 0,295 < 0,05). Auch konnte eine positive Korrelation so-
wohl zwischen PStd und Alkoholkonsum (AUDIT-Punktkza(64) = 0,25;p < 0,05) als auch
zwischen PStd und Depressivitat (BDI-Punktza(64) = 0,295;p < 0,05) ermittelt werden.
Die Datenlage indiziert somit einen Zusammenhangdven Dauer des Pornographiekon-

sums und problematischem Alkoholkonsum sowie depresSymptomatik.

Tabelle 6: Deskriptive Statistik - Auswertung der Fiagebdgen

Mittelwert Standardabweichung Minimum Maximum
AUDIT 6,7 4,8 0 25,0
BDI 4,3 3,7 0 17,5
IAT 22,2 13,6 0 62,0
ISST 6,9 4,2 0 16,0
SAST 1,4 2,0 0 7,0

6.2 Ergebnisse aus der Datenanalyse mit Voxel-bager Morphometrie
In den Bilddaten und der VBM-Analyse wurde einenffigante, negative Korrelation zwi-
schen PStd (Quadratwurzel) und GM-Segmentationereamten Striatum gefunden, genauer
im Nucleus causdatus (NC; basierend auf dem auisierdn anatomischen Markierungsat-
las; Tzourio-Mazoyer et al., 2002, effektstarkstesel x = 11; y = 5; z = 3p < 0,001, fur
verschiedene Vergleiche korrigiert; Abdi, 2007; Adbngen 1 und 3) gefunden. Bei Ver-
wendung eines niedrigeren Signifikanzniveaois (0,005) ist der Zusammenhang zwischen

Pornographiekonsum und Wahrscheinlichkeit fir GMiimem Areal im linken NC (x = -6; y

18 Methodik und Ergebnisse der Studie wurdeBiiain structure and functional connectivity assae@with
pornography consumption: the brain on pqKiihn & Gallinat, 2014) verdffentlicht.
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= 0; z = 6) auch statistisch signifikant. Es isoalavon auszugehen, dass der Befund nicht
eindeutig lateralisiert ist. Fur die Diskussion unterpretation dieses Befundes ist von Be-
deutung, dass sich das Areal mit einem standartirsiéAuswertungsfeld (ROI, Region of
interest) Uberschneidet, das unter Verwendung desdigenen Software als ,ventrales Stria-
tum* (VS) deklariert wird und maf3geblich in den &shungsprozess eingebunden ist (Schu-
bert et al., 2008).

Die Wahrscheinlichkeit fur GM im Areal des rechte@ korreliert ebenfalls negativ mit dem
kumulativen Pornographiekonsum, der sich aus dad RRuadratwurzel) multipliziert mit
der Anzahl der Jahre, die das Konsummuster bedtenrtchnetr(64) = -0,329;p < 0,01,
Abbildungen 2 und 3). Dieser Befund zeigt, dasstnimr der aktuelle Pornographiekonsum,
sondern auch der akkumulierte Konsum uber einegel@m Zeitraum mit niedrigeren GM-
Werten im Striatum einhergeht.

Keine Region zeigte eine signifikante, positive tetation zwischen PStd (Quadratwurzel)
und GM-Volumen, ebenso gab es keine signifikanterréationen mit WM.

Die PStd korrelierten ebenfalls mit der Punktzagat Mess- bzw. Screeninginstrumente fur
Internet- und Sexsucht, IAT und SAST (IAM64) = 0,489p < 0,001; SASTr(64) 0,352;p

< 0,01). Deshalb wurde eine Korrelation zwischetdRQuadratwurzel) und GM im rechten
NC unter Kontrolle der IAT- und SAST-Scores beresth®elbst unter der Kontrolle der IAT-
Punktezahl konnte die negative Assoziation zwischstd (Quadratwurzel) und GM-
Volumen des rechten NC nachgewiesen werdéi) = -0,336;p < 0,01). Ahnlich prasen-

tierte sich der Befund bei der Kontrolle der SASJef&s ((61) = -0,364p < 0,01).
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Stunden Pornographiekonsum pro
Woche (Quadratwurzel)

0,3 0,35 0,4
Wahrscheinlichkeit fur graue Substanz
im rechten Nucleus caudatus

Abbildung 1: Negative Korrelation zwischen grauer $ibstanz im Nucleus caudatus und Pornographiekonsumro

Woche (Quadratwurzel), vgl. Kihn & Gallinat (2014,S. 830).
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Abbildung 2: Negative Korrelation zwischen grauer $ibstanz im Nucleus caudatus und kumuliertem Pornogrphie-
konsum pro Woche (Quadratwurzel).
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Abbildung 3: Lokalisation des Korrelates: Nucleus cadatus; vgl. Kilhn & Gallinat (2014, S. 830).
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7 Diskussion

Es konnte gezeigt werden, dass bei Mannern, dreldigere Zeit mit Pornographie beschafti-
gen, GM im VS, das einen Teil des FSN darstelltnedert ist. Dieser Befund ist auch fur den
akkumulierten Konsum (Uber Jahre hinweg) konsistehenso konnte festgestellt werden, dass
Probanden, die mehr Pornographie konsumieren,hgihere Punktzahl in Screeninginstrumen-
ten fur Internetsexsucht (ISST), problematischekoAblgebrauch (AUDIT) und Depressivitat
(BDI) erreichen.

Die Korrelationen zwischen BDI-Score und PStd soMi#DIT-Score und PStd sind konsistent
mit Angaben aus der Literatur. So zeigen Depretsgivund Pornographiekonsum eine gegensei-
tige Verstarkung (Roth, 2012). Dartber hinaus Kmmen Tendenzen zu Internetsexsucht mit
diversen psychischen Auffalligkeiten, wie Zwangsbenungen, Angstlichkeit, Vereinsamung
und Depressivitat (Schiebener et al. 2015).

Dass Verhaltensabhangigkeiten mit dem Missbrauech Swbstanzen einhergehen, ist vielfach
vorbeschrieben. Ein Zusammenhang zwischen probiechaim Alkoholgebrauch und Internet-
abhangigkeit konnte in einer Studie mit 2114 Jugehen beobachtet werden (Ko et al., 2008).
Auch unter pathologischen Spielern leidet ein apsigier Anteil an substanzgebundenen Ko-
morbiditaten, allen voran Alkohol- und Nikotinablgégkeit (Hodgins, Peden, & Cassidy, 2005).
Obwohl an der Studie kein Proband teilgenommend®atnach Kriterien des ISST als ,internet-
sexsuchtig” einzustufen ist, sind die strukturelBafunde fur die Grundlagenforschung sowohl
generell fir Verhaltensabhangigkeiten, als auclzipeh in dem Bereich der Internetsexsucht
erkenntnisreich: Bei pornographischen Abbildungandelt es sich um Schlisselreize, die ohne
Konditionierung einen Instinkt (sexuelles Verhajtanslosen, auch wenn die Konsequenzen des
Verhaltens sinnlos oder schadlich sind (Birbaume8damidt, 2010). Pornographie wirkt als
natlrlicher Verstarker, der belohnend empfundenl \(&truthers, 2009). Mit diesen Eigenschaf-

ten kann Pornographiekonsum eine Abhangigkeit aaslddie sich mit allen gangigen, sucht-
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spezifischen Erscheinungen prasentiert: Toleramaekiung, Vernachlassigung sozialer Pflich-
ten, craving (unwiderstehliches Verlangen), Leidensdruck e@riffiths, 2001). Es ist somit
davon auszugehen, dass der potentiell suchtauslédeelohnungsmechanismus beim Pornog-
raphiekonsum Uber dieselben Strukturen im Gehirarbeitet wird, wie suchtauslésende Subs-
tanzen (Nestler, 2005). Bei diesen Strukturen hiamdesich um Bestandteile des FSN (Ruffle,

2014).

7.1 Erklarungsansatz: Neuroplastizitat
Die Vermutung liegt nahe, dass es sich bei demi&tbdfund um eine Veranderung im Sinne
eines neuroplastischen Umauprozesses im FSN hakdeite. Es konnte in mehreren longitu-
dinalen Experimentalstudien aufgezeigt werden, désds regelmallig praktizierte Verhaltens-
weisen Neuroplastizitdt induzieren: Computerspigliihn et al., 2013), das professionelle
Spielen eines Instruments (Gaser & Schlaug, 200@®)gliertraining (Dranganski, 2004) oder
exzessives Lernen (Draganski et al., 2006). AuehSdudie von llg et al. (2008) zeigt, dass re-
gelmalig aktivierte Hirnareale neuroplastische Weeiiungen aufweisen.
Sowohl bei Verhaltens- als auch Substanzabhangegkdionnte der Neuroplastizitatsfaktor

Fos B nachgewiesen werden (Pitchers et al., 2@b&)nso bei der positiven Verstarkung durch
sexuelles Verhalten (Pitchers et al., 2010). IreeirKommentar schreiben die Autoren Hill und
Watson (2011), dass sowohl Mikro- als auch Makranidplastizitat Bestandteil von Verhal-
tensabhangigkeiten, insbesondere von Pornograptéagigkeit sind. Auch die klinische Beo-
bachtung der Entwicklung von Internetsexsucht IRgstkschlisse auf die Annahme zu, dass der
Prozess mit einer stetigen Veranderung von newearalrukturen einhergeht, die in ihrer Funk-
tion Uber die Zeit eine Insuffizienz aufweisen. Bibhangigkeit entsteht Uber einen langeren
Zeitraum Uber den sowohl Frequenz des Konsumsuals lntensitat des Materials stetig zu-
nimmt; in der Folge steigert sich auch der Abhakegiigcharakter des Verhaltens betroffener

Personen stetig (Struthers, 2009). Der belohnerttraRter von Pornographie sinkt demnach
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mit der Zeit und neue, extremere pornographischieeRia erhdhter Konsumfrequenz werden
bendtigt, um ein ausreichendes Mal3 an Belohnurgrraichen (vgl. Svedin et al., 2011). Dass
Pornographiekonsum, auch in nicht-abhéngiger Adt\WWeise eine neuroplastische Veréanderung
im Belohnungssystem hervorrufen kann, erscheinigitel. Ein weiterer Hinweis auf eine ,do-

sisabhangige*, neuroplastische Adaption liegt imigelten Zusammenhang zwischen kumula-

tivem Pornographiekonsum Uber Jahre und der Abnatomé&M im VS.

7.2 Erklarungsansatz: Verhaltensweisen begunstigeedonstellation
Alternativ ist die Fragestellung zu betrachten,eifre Verringerung von GM im VS einen Be-
fund darstellen kann, der ein Individuum besona@@rféllig flr eine pathologisch reduzierte Be-
lohnungssensitivitat beim Pornographiekonsum madibtsich in vermehrtem Konsum und ei-
nem grol3eren Risiko flr eine Internetsexsucht z@gizien hierfir sind ebenso aus der Abhén-
gigkeitsforschung bekannt: Hohe Rickfallquoten fueisweise bei alkoholabhangigen Men-
schen (80% nach einem Jahr; Birbaumer & SchmidtpDR0veisen darauf hin, dass die Betrof-
fenen eine vorbestehende neuronale oder neurogemetKonstellation zeigen, die sie fur die
Sucht besonders anfallig macht. Auch Untersuchuzgesubtanzungebundenen Abhangigkeiten
liefern Hinweise: die in Abschnitt 3.4.3 geschileer Befunde von Reuter et al. (2005) bei Spiel-
suichtigen werden von den Autoren als eine pathstbgieduzierte Belohnungssensitivitat inter-
pretiert. In einem Review von Blum et al. (2011ydvwilasReward Deficiency SyndronfRDS)
beschrieben. Das RDS kommt unter anderem bei Ratienit Esssucht nach Magenbypassope-
rationen vor und lasst darauf schliel3en, dass giierRen unter einer praexistenten Insuffizienz
ihres Belohnungssystems leiden, die auch nach degrift weiter besteht (Blum et al. 2011).
Bei den Patienten tritt im Verlauf nach der Opemthaufig eine Ersatzabhangigkeit auf, wie
pathologisches Glucksspiel oder aber auch Subdihargigkeiten (Blum et al., 2011). Es konn-
ten neurogenetische Komponenten gefunden werdemndiRDS assoziiert sind (Blum et al.,

2011). Ebenso konnte in Familien, in denen es dingfung von pathologischen Glucksspielern
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gibt, genetische Konstellationen gefunden werdén,dds Auftreten der Erkrankung beglnsti-
gen (Lobo & Kennedy, 2006). Eine interessante Fragginftiger Forschung kénnte es sein, ob
diese genetischen Komponenten ebenfalls mit Augkgiten in den Strukturen des FSN asso-

ziiert sind. Falls dem so ware, konnte dies alsngis fiir eine bestehende neuronale Konstella

tion betrachtet werden, die (Verhaltens-)Abhéngigkebegunstigt.

7.3 Die Frage der Kausalitat und Limitationen
Bei der vorliegenden Studie handelt es sich um @unerschnittstudie: Die Probanden wurden
Zu einem einzigen Zeitpunkt untersucht. Die Befugdeen folglich nur tber den aktuellen Zu-
stand und die aktuelle Konstellation von GM und \Nfschluss. Die Frage, ob es sich bei dem
Befund um eine Veranderung im Sinne einer neurtiptdeen Adaption oder um einen beste-
henden, das Konsummuster beglnstigenden Zustanélhdrieibt somit ungeklart. Indizien fur
beide Erklarungsansétze werden in der Literatuchrésben. Um diese Frage abschlie3end zu
klaren bedurfte es beispielsweise einer logitu@indtxperimentalstudie, in der Probanden, die
keine Pornographie konsumieren, Uber einen langé€etmaum hinweg mit dieser exponiert
werden.
Eine weitere Limitation der Studie ist, dass s&h#i Berechnungen Uber die durchschnittliche
Zeit des Pornographiekonsums (PStd) auf Grundlage Selbstauskiinften der Probanden er-
folgten. Um einem Effekt sozialer Erwiinschtheitaelm dem die Probanden einen geringeren als
den tatséchlichen Konsum angeben — engegenzuwinkeden die Angabe mittels Fragebogen
am Computer erhoben. Die Anonymitat der Probandehdie Verschlisselung ihrer Angaben
unter einer Nummer war stets gewahrleistet. Umesimistellen, dass die Teilnehmer keine Ver-
bindung zwischen den gemachten Angaben und ihresoRebeflrchten mussten, wurde den
Probanden diese MalRnahme mehrfach erlautert. sésl Vorgehens war es, die Wahrschein-
lichkeit zu erhéhen, wahrheitsgemalie Angaben zalterh Dennoch kénnten zuktinftige Stu-

dien, die beispielsweise die Suchchroniken vonrihabrowsern der Probanden auswerten oder
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eine Protokollsoftware verwenden, die Haufigkeit Besuche von Pornographieseiten erfassen
und somit objektivere Daten liefern.

Ebenso konnte limitierend sein, dass die Fragesigl(,Wie viele Stunden beschéftigen Sie sich

durchschnittlich mit pornographischem Material aneen Wochentag/Wochenendtag?*) sich

stets auf ganze Stunden auf einer taglichen Basigelt und anzunehmen ist, dass Pornogra-
phiekonsum nicht in allen Fallen einer solchen Reg8igkeit als fester Bestandteil des Tages-
ablaufes unterliegt. Somit liegt nahe, dass eiftggbanden ihren Konsum unter- oder Uber-

schatzt haben kdnnten.

7.4 Fazit
Zusammenfassend konnte man aus den Resultateriudiée Schliel3en, dass die standige Hirn-
aktivierung durch den Konsum von Pornographie nereHerunterregulierung der Funktionen
beteiligter Hirnstrukturen fihrt. Dieser Mechanisrhétte zur Folge, dass immer mehr, extre-
meres und neues Material konsumiert werden musgjamBelohnungssystem im gleichen Ma-
Be zu aktivieren. Dass diese Entwicklung des Komsusters bei regelméfiger Rezeption von
Pornographie haufig stattfindet, konnte im Rahmehmarer Studien nachgewiesen werden (z.B.
Svedin et al., 2011). Umgekehrt muss in Betrackhbgen werden, dass der Befund bei Vielnut-
zern von Pornographie ein vorab bestehendes, dstsfnales Belohnungszentrum reprasentiert.
Die resultierende, reduzierte Belohnungssensitikitéante somit den zeitlich und inhaltlich in-
tensivierten Konsum pornographischen Materials bstigien. Die Durchflihrung einer longitu-
dinalen Experimentalstudie konnte diese Fragesig/lob es sich bei dem Befund um Ursache

oder Ergebnis handelt, klaren.

7.5 Klinische Relevanz und Ausblick
Die vorliegende Studie konnte einen Beitrag zurrn@lagenforschung tber die Wirkung von
Pornographie auf neuronaler Ebene leisten. Es kohetausgefunden werden, dass Pornogra-

phiekonsum mit Veranderungen in Strukturen des F&My VS im Speziellen, assoziiert ist.
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Auch wenn keiner der untersuchten Probanden laiierién des ISST als internetsexsichtig
einzustufen ist, liefert der Befund die Erkenntmass Pornographie, als potentiell suchtauslo-
sendes Medium, eine Wirkung auf Strukturen hatbeieder Entstehung und Aufrechterhaltung
verschiedenster Arten von Abhangigkeiten betedigtl.

Spéatestens seit der massenhaften VerfugbarkeitPaonographie tber das Internet, muss den
potentiellen Auswirkungen des Konsums besonderel@eag geschenkt werden. Klinisch wird
Pornographiekonsum unter anderem dann relevanty eeawanghatft wird, Abhangigkeitscha-
rakter erreicht und sich zur Internetsexsucht eskelt. Deren Inzidenz ist seit der Etablierung
leistungsstarker Internetverbindungen stetig ggstigvgl. Meerkerk et al., 2006; Roth, 2012).
Bislang existieren kaum etablierte Theapieansétrdndernetsexsucht, sicherlich auch, weil die
Erkrankung bislang nicht im DSM oder ICD Katalogterlegt ist und in der Folge keine Leitli-
nie fur die Therapie vorhanden ist (Eichenberg &Ksis, 2010). Aktuell werden Patienten meist
symptomgeleitet, nach multimodalen, vorwiegend akemstherapeutischen Ansatzen in ver-
schiedenen Settings wie Einzel-, Paar-, Familieter dGruppensitzungen sowie in Selbsthilfe-
gruppen behandelt (Briken, Hill, & Berner, 2009;tR02012). Medikamentds konnte in einer
Studie mit sexuell zwanghaften homo- und bisexneNM&nnern durch selektive Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer (SSRI) eine signifikante Reolikder Frequenz des Pornographie-
konsums erreicht werden (Wainberg et al., 2006)iB&r hinaus gibt es einen interessanten
Einzelfallbericht Gber die erfolgreiche Behandlwmn Internetsexsucht mit Naltrexon (Bost-
wick & Bucci, 2008). Die Verwendung von Naltrexompliziert eine direkte Beteiligung des
NAc an der Entstehung und Aufrechterhaltung deertrétsexsucht, da die Substanz dort eine
Opiatrezeptorblockade und eine Hemmung der Dopamsthittung bewirkt (Briken et al.
2009).

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie kdnnen, ant&t vorhandener Erkenntnisse aus ande-

ren Studien, als weiteres, aussagekraftiges Ilrigtiezihe Beteiligung des Belohnungssystems an
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der Verarbeitung pornographischer Stimuli und aachder Entstehung und Aufrechterhaltung
der Internetsexsucht dienen. Wenn in Zukunft einéhAhme in einen Diagnosenkatalog erfolgt
und eine Leitlinie zur Behandlung ausgearbeitetiwkann diese Erkenntnis zur Entwicklung

einer geeigneten, im Belohnungszentrum ansetzehderapiemaoglichkeit beitragen.
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Anhang

AUDIT — Alcohol Use Disorder Identification Test (ceutsche Ubersetzung, vgl. Wet-
terling & Veltrup, 1997)

1.1 Selbstbeurteilungsfragebégen 9

AUDIT (modifiziert fiir den Gebrauch in deutschsprachigen Lindern)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

- Da Alkohol vielfach zu gesundheitlichen Schiden fiihrt, werden Sie in diesem Fragebogen nach Thren
Trinkgewohnheiten gefragt. Bitte beantworten Sie die Fragen so genau wie méglich, da sie Grundlage
fiir ein drztliches Gesprich sind.

Beachten Sie bitte, dafi auch Bier ein alkoholisches Getriink ist!
Als Mafeinheit gilt 1 Drink = 1 Glas/Dose Bier oder 1 Glas Wein/Sekt oder 1 Glas Korn, Rum, Schnaps,
Weinbrand, Whisky oder éhnliches.
o 1 2 3 4
Wie oft haben Sie alkoholische Nie 1mal im 2mal im 3mal im 4- oder
Getridnke getrunken? Monat Monat Monat mehrmals
oder im Monat
seltener
Wieviele Drinks trinken Sie pro 1-2 3-4 5-6 7-9 10
Tag? oder mehr
Wie oft trinken sie 6 oder mehr Nie Weniger Einmal im | Einmalin | Fast
Drinks pro Tag? als einmal | Monat der Woche | tiglich
im Monat
Wie oft hatten Sie im letzten Jahr Nie Weniger Einmal im | Einmalin | Fast
das Gefiihl, Sie kénnten nicht auf- als einmal | Monat der Woche | tiglich
hdren zu trinken, wenn Sie ange- im Monat
fangen haben?
Wie oft konnten Sie im letzten Jahr | Nie Weniger Einmal im | Einmal in | Fast
nicht das tun, was von Thnen er- als einmal | Monat der Woche | tiglich
wartet wurde, weil Sie Alkohol ge- im Monat
trunken hatten?
Wie oft brauchten Sie schon mor- | Nie Weniger Einmal im | Einmalin | Fast
gens ein alkoholisches Getrink, als einmal | Monat der Woche | tiglich
weil Sie vorher stark getrunken im Monat
hatten?
Wie oft haben Sie im letzten Jahr Nie Weniger Einmal im | Einmalin | Fast
nach dem Alkoholtrinken Gewis- als einmal | Monat der Woche | tiglich
sensbisse gehabt oder sich schuldig im Monat
gefiihlt?
Wie oft haben Sie sich nicht an die | Nie Weniger Einmal im | Einmalin | Fast
Ereignisse der Nacht zuvor erin- als einmal | Monat der Woche | tiglich
nern kénnen, weil Sie Alkohol ge- im Monat
trunken hatten?
Haben Sie sich oder einen anderen | Nein Ja, aber Ja, im
schon einmal verletzt, weil Sie Al- nicht im letzten
kohol getrunken hatten? letzten Jahr
Jahr
Hat Thnen ein Verwandter, Freund | Nein Ja, aber Ja, im
oder Arzt geraten, Ihren Alkohol- nicht im letzten
konsum zu verringern? letzten Jahr
Jahr
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Testserig”®
- ISST (Internet Sex Screening Test, vgl. Delmonico &arnes, 1999)
- verkirzte Version des SAST (Sexual Addiction Screang Test, vgl. Carnes et
al., 2010)
- IAT (Internet Addiction Test, vgl. Young, 1998)

Sehr geehrter Teilnehmer,

in den folgenden Fragebdgen soll es darum gehen Ihr individuelles sexuelles sowie internet-
bezogenes Erleben und Verhalten, so vielseitig wie mdglich zu erfassen. Wichtig ist daher, dass
Sie alle Fragen ehrlich und angstfrei beantworten. Es gibt keine richtigen oder falschen Antwor-

ten.

Wir sichern lhnen auf3erdem zu, dass alle lhre Angaben anonymisiert ausgewertet  werden,
hdchst vertraulich behandelt und nur zu Forschungszwecken im Rahmen der lhnen angekin-

digten Studie genutzt werden.

Hinweise zum Ausflllen der Fragebdgen
Bitte beantworten Sie jede Frage eindeutig.

Kennzeichnen Sie die Antwort, die Ihnen am meisten entspricht mit nur einem

Kreuz in das dafir vorgesehene Késtchen.

Weitere Hinweise zum Beantworten der Fragen finden Sie vor jedem Fragebogen in einem

grauen Kasten.

Wichtig : Bitte lesen Sie sich die grau hinterlegten Hinweise genau durch! Es gibt Unter-
schiede und jeder Unterfragebogen erfordert zumeist ein anderes Antwortverhalten! Fragen
kénnen sich weiterhin auf unterschiedliche Zeitrdume oder Bereiche lhres Erlebens und
Verhaltens beziehen.

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit.

19 Zusammenstelllung durch Fr. Dipl.-Psych. Vanesst&t, Institut fir Sexualwissenschaft und Sexedliain,
Universitatsklinikum der Charité, Berlin.
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ISST (Internet Sex Screening Test)

Anleitung:
Lesen sie sich die Aussagen aufmerksam durch. Kreuzen Sie bitte jeweils an, ob die Aussage

auf Sie zutrifft (JA) oder nicht (NEIN).

1. Ich habe pornographische Internetseiten mit Lesezeichen gespeichert. JA NEIN
Ich nutze meinen Computer mehr als 5 Stunden die Woche fiir sexuelle

2. JA NEIN
Aktivitaten
Ich bin sexuellen Webcommunities beigetreten, um Zugang zu sexuel-

3. JA NEIN
lem Material zu erlangen.

4, Ich habe online Sexprodukte gekauft. JA NEIN
Ich habe mit Suchmaschinen im Internet nach sexuellem Material ge-

5. JA NEIN
sucht.

6. Ich habe mehr Geld als geplant fir Sexprodukte online JA NEIN
ausgegeben.

7. Internetsex wirkt sich gelegentlich stérend auf Bereiche JA NEIN
meines Lebens aus.

8. Ich habe an sexuellen Chats teilgenommen. JA NEIN

9. Ich habe einen sexualisierten Username oder Spitznamen im Internet. JA NEIN

10. Ich masturbiere wahrend ich im Internet unterwegs bin. JA NEIN
Ich habe schon einmal Webseiten mit sexuellem Inhalt von anderen

11. JA NEIN
Computern besucht als meinem eigenen Computer zu Hause.

12. Keiner weil3, dass ich meinen Computer fiir sexuelle Zwecke nutze. JA NEIN
Ich habe versucht, (sexuelle) Inhalte auf meinem Computers und dem

13. JA NEIN
Bildschirm vor Anderen zu verstecken.
Ich bin bis nach Mitternacht aufgeblieben um sexuelles Material online

14. JA NEIN
anzusehen.
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Ich benutze das Internet, um mit verschiedenen Aspekten von Sexuali-

15. _ _ _ JA NEIN
tat zu experimentieren (z.B. Fesselung, Homosexualitat, Analsex, etc.).

16. Ich besitze eine eigene Internetseite, die sexuelles Material enthalt. JA NEIN
Ich habe mir vorgenommen, das Internet nicht mehr fir sexuelle Aktivi-

17. JA NEIN
taten zu nutzen.
Manchmal nutze ich Cybersex, um mich zu belohnen (fir ein abge-

18. JA NEIN
schlossenes Projekt, einen stressigen Tag etc.)
Wenn ich es nicht schaffe auf sexuelle Inhalte online zuzugreifen, dann

19. JA NEIN
fuhle ich mich angstlich, verargert und enttauscht.
Ich nehme online zunehmend mehr Risiko in Kauf (Herausgeben priva-

20. JA NEIN
ter Daten, Menschen offline treffen etc.)
Ich bestrafe mich selbst, wenn ich das Internet fir sexuelle Zwecke

21. JA NEIN
nutze (z.B. Auszeit vom PC, Internetvertrag kindigen).
Ich habe schon mal Internetbekanntschaften personlich getroffen, um

22. JA NEIN
sie ndher kennen zu lernen.

23.  Online benutze ich Anspielungen und anzuglichen Humor. JA NEIN

24. Ich bin auf illegales Sexmaterial im Internet gestof3en. JA NEIN

25. Ich glaube ich bin ein Internet-Sex Suchtiger. JA NEIN

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihr sexuelle

schrankt auf das Internet.
SAST (Sexual Addiction Screening Test):

s Verhalten im Generellen (nicht be-

Ich habe wiederholt versucht bestimmte sexuelle Verhaltensweisen zu

1. stoppen, bin aber daran gescheitert. JA NEIN
Ich fihre mein Sexverhalten weiter aus, obwohl es mir schon Probleme

2. verursacht hat. JA NEIN

3. Vor der sexuellen Aktivitat spire ich Verlangen, danach bereue ich es. IA NEIN
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Ich llige oft, um mein sexuelles Verhalten zu verheimlichen.

4. JA NEIN

5. Ich glaube ich bin sexstichtig. IA NEIN
Ich mache mir Sorgen, dass Andere von meinen sexuellen Aktivitaten

6. erfahren kdnnten. JA NEIN
Ich habe versucht gewisse Aspekte meines Sexualverhaltens zu stop-

7. pen und bin gescheitert. JA NEIN

8. Ich verheimliche gewisse sexuelle Aktivitaten vor Anderen. IA NEIN

9. Wenn ich Sex habe, fihle ich mich danach deprimiert. IA NEIN
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IAT (Internet Addiction Test)
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1. | Wie oft kommt es vor, dass Sie langer online

bleiben, als Sie es vorhatten?

2. | Wie oft vernachlassigen Sie Hausarbeit, um mehr | 0 1 2 3 4 5

Zeit online zu verbringen?

3. | Wie oft bevorzugen Sie das Internet anstatt Zeit 0 1 2 3 4 5

mit Ihrem Partner zu verbringen?

4. | Wie oft schlieBen Sie neue Bekanntschaften mit 0 1 2 3 4 5

anderen Internetnutzern online?

5. | Wie oft beschweren sich andere Menschen in 0 1 2 3 4 5
lhrem Leben dariiber, wie viel Zeit Sie online ver-

bringen?

6. | Wie oft leidet Ihre Arbeit (oder Schulnoten bzw. — 0 1 2 3 4 5
arbeiten) darunter, dass Sie soviel Zeit im Internet
verbringen?

7. | Wie oft checken Sie lhre Mails, bevor Sie das 0 1 2 3 4 5

machen, was Sie eigentlich machen missen?

8. | Wie oft leidet Ihre Leistung oder lhre Produktivitét 0 1 2 3 4 5
im Job darunter, dass Sie soviel Zeit im Internet

verbringen?
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9. | Wie oft werden Sie abweisend oder verschwiegen | 0 1 2 3 4 5
wenn jemand Sie fragt, was Sie im Internet ma-
chen?

10. | Wie oft entfliehen Sie unangenehmen Gedanken 0 1 2 3 4 5
Uber Ihr Leben mit beruhigenden Gedanken an
das Internet?

11. | Wie oft merken Sie, wie Sie sich freuen, wenn Sie | 0 1 2 3 4 5
wieder online gehen kénnen?

12. | Wie oft beflirchten Sie, dass ein Leben ohne 0 1 2 3 4 5
Internet langweilig, leer und freudlos sein konnte?

13. | Wie oft werden Sie argerlich, schreien oder rea- 0 1 2 3 4 5
gieren genervt, wenn jemand Sie stort, wahrend
Sie online sind?

14. | Wie oft fehlt Innen Schlaf dadurch, dass Sie spéat 0 1 2 3 4 5
nachts online sind?

15. | Wie oft sind Sie gedanklich mit dem Internet be- 0 1 2 3 4 5
schaftigt, obwohl sie offline sind oder stellen sich
vor online zu sein?

16. | Wie oft ertappen Sie sich dabei zu sagen ,nur 0 1 2 3 4 5
noch ein paar Minuten“, wenn Sie online sind?

17. | Wie oft versuchen Sie die Zeit, die Sie online sind | 0 1 2 3 4 5
zu reduzieren und scheitern dabei?

18. | Wie oft versuchen Sie es zu verheimlichen, wie 0 1 2 3 4 5
viel Zeit Sie online verbringen?

19. | Wie oft bevorzugen Sie es mehr Zeit online zu 0 1 2 3 4 5
verbringen als mit anderen auszugehen?

20. | Wie oft fuhlen Sie sich niedergeschlagen, mur- 0 1 2 3 4 5

risch oder nervis wenn sie offline sind und diese
Stimmung vergeht sofort, wenn sie wieder online

gehen?
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BDI (Beck Depressions Inventar, vgl. Beck et al.,9b6)

BDI

Name: Geschlecht:

Eeb.~Datum: Austilldatum:

Dieser Fragebogen enthélt 21 Gruppen von Aussagen. Bitte lesen Sie jede Gruppe sorgféltig durch.
Suchen Sie dann die eine Aussage in der Gruppe heraus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in
dieser Woche einschlieBlich heute geflhit haben und kreuzen Sie die dazugehdrige Ziffer (0,1,2 oder
3) an. Falls mehrere Aussagen einer Gruppe gleichermalBen zutreffen, kénnen Sie auch mehrere
Ziffern markieren. Lesen Sie auf jeden Fall alle Aussagen in jeder Gruppe, bevor Sie lhre Wahl treffen.

A F
0 Ich bin nicht traurig, 0 Ich habe nichi das Geflhl gestraft zu
1 Ich bin traurig. sein.
2 Ich bin die ganze Zelt traurg und 1 Ich habe das Getlihl vielleicht bestraft zu
kommie nicht davon los. werden.
3 leh bin so traurig odsr unglicklich, dass 2 Ich erwarte, bestraft zu werden.
ich es kaum noch ertrage. 3 Ich habe das Geflhl, bestraft zu sein.
B G
0 leh sehe nicht besonders mutlos in die 0 ich bin nicht von mir entt&uscht.
Zukunit, 1 Ich bin von mir enttauscht.
1 Ich sehe mutlos in die Zukunft, 2 Ieh finde mich flrchterlich.
2 lch habe nichts, worauf ich mich freuen 3 lch hasse mich.
kann,
3 lch habe das Geflhl, dass die Zukunit H
heffnungslos ist und das die Situation 0 lch habe nicht das Geflhl schlechter zu
nicht besser werden kann. sein als alle anderen.
1 leh kritisiers mich wegen meiner Fehler
c und Schwachen.
0 Ich fGhle mich nicht als Versager. 2 lch mache mir die ganze Zeit Vorwirfe
1 leh habe das Geflhl dfter versagt zu wegen meiner Mangsl.
haben als der Durchschnitt. 3 Ich gebe mir fir alles die Schuld was
2 Wenn ich auf mein Leben zurGekblicke, Schief geht.
sehe ich blaf3 eine Menge Fehlschizige
3 lch habe das Geflhl, als Mensch ein I
villiger Versager zu sein. 0 leh denke nicht daran, mir etwas
anzutun.
D 1 leh denke manchmal an Salbstmord,
0 Igh kann die Dinge genauso geniefGen aber ich wirde s nicht tun,
wie friher. 2 Ich mbéchte mich am liebsten umbringen.
1 Ich kann die Dinge nicht mehr so 3 Ich wiirde mich umbringen, wenn ich die
genieBen wie friher. Gelegenheit hatte.
2 lch kann aus nichts mehr eine echte
Befriedigung ziehean. J
3 Ieh bin mit allem unzufrieden eder 0 ieh waine nicht &fter als friher,
gelangweilt. 1 Ich weine jetzt mehr als friher.
2 lch weine jetzt die ganze Zeit.
E 3 Friher konnte ich weinen, jetzt kann ich &5 nicht
0 Ieh habe keine Schuldgefihle. mehr, obwohl ich es méchte.
1 Ich habe haufig Schuldgefihle.
2 leh habe fast immer Schuldgeflhle.
3 Ich habe immer Schuldgeflhle,
WefAr (E+T) 1004 Fortsetzung anf der Riickseite
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K

0 lck kin nicht reizbarer als sonst.

1 Ich kin jetz2t leichter ver@rgert ader
gerelzter als friher.

2 lch fihle mich dzuernd gereizt.

3 Die Dinge die mick frither gedrgert
haten, berihren mich nicht meh-.

L

0 lch Fabae nicht das Interesse an
Menzchen verloren.

1 Ich interessiere mich jetzt weniger fOr
Menschen als frihar,

2 |ch habe mein Interesse an anderen
Menschen zum gréBEten Teil verloran,

3 lch habe mein ganzes Interesse an
anderen Menschen verlcren.

M

0 Ick bin s5 entschlussfreudig wie immer.

1 Ich schiebe Entscheldungen jetzt &fter
als friher auf.

2 Es fallt mich jetzt schwere als iriher,
Entacheldungen zu treffen.

3 lch kann Oberhaupt kelne Entscheid-
ungen mehr treffen.

N

0 lch habe nicht das Geflhl, schiechter
auszusehen als ‘riher.

1 Ieh mache mir Sorgen, dass ich alt oder
unaitrekiiv aussehs.

2 lch habe das Geflihl, dass Varander-
ungen in meinem Aussehen eintreten,
die mich hasslich machen.

3 Ich finde mich hasslich,

(8]

0 Ich kann so gut arbeiten wie friher.

1 lch muss mich einen Ruck gaken, bevor
ich eine Tatigkei in Angriff nehme.

2 lch muss mich zu jeder Talickelt
2wingen,

3 Ich bin unf&hig zu arbeiten.

Fl

0 lch =chlafe so gut wie scnst.

1 Ich schlafe richt mehr so gut wie friiher.

2 lch wach1 bis 2 Std. friher 2ud als sonst
und es fallt mir schwer wieder einzu-
schlafen.

3 lch wache mehrere Stunden friher auf
als sonst und kann nicht mehr
einschlafen.

o]

0 leh ermide nich: stérker als sonst,
1 Ich ermide schneller als friher.

3 Fast ales ermdet mich.

3 lch bin zu mide um etwas zu fun.

R

0 Mzin Appetit ist nicht schlechter als sonst,

1 Main Appetit ist nicht makr 20 gut wie
frither.

2 Mzin Appetit hat sehr stark nachgelasser.

3 lch habe Obarizupt keinen Appetit mahr.

s

0 Ich habe in letzter Zeit kaum abgenommen.
1 Ich habe mehr zls 2 Kilo abgenommen,

2 leh haba mehr zls 5 Kilo abjenammen,

3 leh habe mehr &ls 8 Kilo abgenammen.

lch esse zbsichtlich weniger um abzunehmen.
o Ja o Mein

T

0 leh mache mir keine gréBaren Sergen um
meine Gesundheit als sonst.

1 lch mache mir Sorgen Char kérperliche
Probleme ( Schmerzen, Magenbeschwer-
den, Vestopfung)

2 len mache mir so groBe Sorgen Obar
gesundheitliche Problame, dess es mir
schwer ‘&llt, an etwas anderes zu denken.

3 len mache mir =o groBe Sorgen Ober ge-
sundheitliche Probleme, dass ich an nichts
anderas mehr denken kann.

U

0 len habe in letzier Zeit keine Verdnderung
meines Interesses 2n Sex bemarkt,

1 lgn interessiere mich wenigar flr Sex als
fraher.

2 lch Interessiere mich jelzt viel weniger 10r
Sexas friher.

2len habe das Inferesss an Sex vllig verloren.

Summe Seite 2

Summe Seite 1

Summe Gesamt
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M.I.N.I (Mini internationales neuropsychiatrisches Interview, vgl. Sheehan et al.,
1998)

Mini-SCID fiir gesunde Probanden (Achtung enthiilt nur Screening-Fragen!)

Datwm: Uhrzeit: Geburtsdatum: Geschl. D:

Al: Major Depression; Fiihlten sie sich in den letzten 2 Wochen beinahe jeden Tag und fast wiihrend des
ganzen Tages traurig, niedergeschlagen oder deprimiert?

A2: Hatten Sie in den letzten 2 Wo. fast stindig das Gefiihl, zu nichts mehr Lust zu haben und das Interesse und
die Freude an Dingen verloren zu haben, die Thnen gewdhnl. Freude machen? Wenn Al oder A2 ja", dann:

AS: Gab es in [Threm Leben eine Zeit, in der Sie sich fiir mehr als 2 Wochen beinahe jeden Tag und fast
wiihrend des ganzen Tages traurig, niedergeschlagen oder deprimiert fiihlten? A6: Gab es in Threm Leben eine
Zeit, in der Sie sich fiir mehr als 2 Wochen fast stindig das Gefilhl hatten, zu nichts mehr Lust zu haben und das
Interesse und die Freude an Dingen verloren zu haben, die Thnen gewdhnlich Freude machten?

Bl: Dysthymie; Filhlten Sie sich in den letzten 2 Jahren {iberwieg, traurig, niedergeschl. oder
deprim.?

B5: Gab es in Threm Leben einmal eine Zeit, in der Sie sich fiir mindestens 2 Jahre iberwiegend
traurig, niedergeschlagen und deprimiert fiihlten?

Cl: Manie; Gab es bei Thnen schon einmal eine Zeit, in der Sie sich so liberschwenglich oder energievoll
fithlten, daB dies fiir Sie zu Problemen fiihrte oder dall Personen aus Threm Umfeld dachten, Sie befanden
sich nicht in Threm gewdhnlichen Zustand?

C2: Gab es bei Ihnen einmal eine Zeit, in der Sie derart gereizt waren, dald Sie schlieBlich Leute beleidigten,
schrieen oder sich sogar schlugen?

DI: Panik/Agoraphobie; Hatten Sie mehr als einmal Krisen oder Anfalle, bei denen Sie sich plotzlich
voller Angst, sehr beklommen und sehr verschreckt fithlten, und zwar in Situationen, in denen die meisten
Leute dies nicht gewesen wiiren?

Fl: Soziale Phobie; Hatten Sie im vergangenen Monat Angst, die Aufmerksamkeit anderer auf sich zu ziehen

oder war Thnen die Vorstellung peinlich, in bestimmten sozialen Situationen bloBgestellt zu werden, z.B. wenn
Sie vor einer Gruppe das Wort ergreifen muBten, 6ffentliche Toiletten benutzen wollten, in Gegenwart anderer
etwas schreiben sollten? F6: Hatten Sie schon frither im Leben Beflirchtungen in sozialen Situationen?

Gl: Zwangsstrung; Wurden Sie im Verlauf des vergangenen Monats durch unangenehme Gedanken gequilt,
die unaufhdrlich wiederkamen, ohne daf} Sie es wollten, z.B. die Idee, dal} Sie schmutzig wiren, Bakterien
hétten oder jemandem schlagen wiirden, obwohl Sie dies nicht wollten? G4: Hatten Sie im vergangenen Monat
oft das Bediirfnis, bestimmte Dinge ohne Unterlall wiederholen zu miissen, ohne sich zuriickhalten zu konnen,
z.B. Hindewaschen, bestimmte Gegenstéinde zu zihlen oder stéindig zu tiberpriifen? G7: Hatten Sie friiher im
Leben solche Symptome?

HI: Generalisierte Angststérung; Waren Sie in den letzten 6 Monaten {iberméfig beunruhigt oder
gefingstigt oder haben Sie sich ibermiBige Sorgen iiber die meisten Dinge des alltdglichen Lebens
(Geld, Gesundheit der Kinder) gemacht?

H2: Haben Freunde, Bekannte oder Familienangehdrige Thnen gesagt, dal} Sie sich zu viele Sorgen
machen?

H7: Gab schon einmal eine Zeit in der Sie sich {iber 6 Mo. {ibermiiBige Sorgen gemacht haben?
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Votum Ethikantrag
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Tabellarischer Lebenslauf

Mein Lebenslauf wird aus datenschutzrechtlichem@ein in der elektronischen Version meiner Arbeit

nicht veroffentlicht.
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