0] =T 1 (0 3 T 1

Osteoporose DEfiNitioN ........oooii oo 1
Epidemiologie der OStEOPOIOSE ......cceieiiiiiiiiiieeee et e e e 2
KNochendiChtEMESSUNG ......uueeiiiiiieiee e 3
Kann man Knochendichte MeSSEN? ......oooee et 3
Klinische Rolle der Knochenmassemessung .......cooovvviiiiiiiiiiiiiiiiieeccceeeeeeeeeeeeeeeeee 3
RISIKOTAKIOIEN ... 4
DEfiNItION oo 4
Einzelne RiSIKOfaKtoren ........coooeeeeiiiii e 5
Brauchen wir RisikofaKtoren ... 6
Neuromuskulare DefiZite .........oooviiiiiiiiii e 7
) (U 7 R RRRRRRRRR 9
NEeUrOMUSKUIAIE TESES ..ooeieieieeeeeeee e 11
Hauptziele der mobilen Forschungsstation ..., 12
Patienten und Methoden ... 13
PatientenkollEKLIV ........ooo o 13
EiNSChIUSSKIIEIIEN ..o 14
AUSSCNIUSSKITEIIEN ... 14
ANamnestiSChe Daten ... 14
Korperliche UntersSuChUNG ....oooooeiiiiieeee e 15
Lokomotorische und posturale Funktionsdiagnostik ...........cccccoiiiiiiiiiiiniiiinnnns 16
LI FISING  TEST .. e e 16

L8 o JR= 1 o 1€ o 1 I =T PR 16
ROMDBDEIGIEST ..o 17
Semitandemstand (Verscharfter Rombergtest) ..., 17
TaNAEMSTANG. ... 17
Apparative UnNtersuChUNGEN ... 18

) LS (o] a TRV, =] g o Lo =1 o KRR 19



[0 1= o 4T =T 20

GESAMIKOIIEKLIV ... e e e e e 20
FrakturlokaliSationen .........coooiiiiiiiii e 20
Neuromuskulare Tests und Sturzrisiko ........cooveeeeeiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 21
LChair FISING  TEST ... 21
B8 o =g T N C o T I =Y PP 22
ROMDBDEIGIEST ..o 24
ST=Ta a1 ¢= U le (=10 0] ¢= U Lo SRR 25
TaNAEMSTANG. ... s 26
StUrz UNd FrakturmiSIKO .....coeeiiiioiieieeee e e e e 27
Osteoporose, Sturz- und FrakturriSiKO ..............eeeeeieemeeieiieiiiieieiiieeereseesensneeeennnnn... 28
Osteoporose JA mit Risiko flr Sturz und Frakiur .............ceeeveiieiiiiiiiiiiiiiininnns 28
Osteoporose NEIN mit Risiko flr Sturz und Fraktur ...........ccccccvvveivieieneennnnnns 29

Pra- und postmenopausale Frakturen unabhangig davon,

ob eine Osteoporose vorliegt oder nicht ... 30
Pra- und postmenopausale Frakturen bei Frauen mit
(@] (=To] oo (011 = TN 31

Pra- und postmenopausale Frakturen bei Frauen ohne

(@] 1=To] o] o =] = TR ER 31

[ 1] (== Lo 32
A V=T 14T 0T 01 2= E=T=T U] Vo 45
VerzeiChNISSE ... s nnnas 47
LiteraturverzeiChnis ... 47
JAY o) (0| AU g o 3 VL=T =1 (o1 o o1 - 56

[ T2 1011 Vo [ ' 57

[I=Y 7= o 1= = T 58



