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Das einzige, was zwölf Personen, die sich in den Kopf schießen, gemeinsam haben, ist die 
Kugel ( ).   

1.   EINLEITUNG IN DIE  SUIZIDALITÄT   

1.1  Terminologie    

Eine 

strenge Definition für Selbsttötung hinsichtlich des zeitlichen Verlaufs, eines 

sichtbaren Aktes, der Betroffenheit der Gesamtperson, der Ausgrenzung anderer 

Beteiligter und der Folgen der Tat erweist sich weiterhin als äußerst 

problematisch. Oftmals kann nur eine Analyse des Einzelfalles die dynamische 

Bezogenheit des Geschehens auf den Tod hin anzeigen

Suizid sui 

caedere 

 

sich selbst töten

Merkwürdig, wie die latinisierten Formen stets 

einer Sache ihre Wirklichkeit absaugen
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Selbstmordes

Freitodes

Selbstmordes

Freitodes 

Vor 



EINSTELLUNGEN ZUM SUIZID IN DEUTSCHLAND UND ISRAEL -  EIN VERGLEICH.  

mehr als einem Jahrzehnt bin ich zu dem Schluss gekommen, [...] dass ein 

durchdachter, überlegter Freitod es einem Menschen ermöglicht, einen idealen 

Abschluss seiner Lebensspanne zu finden

 
Suizid und Suizidalität 

Krankheits- und 

Freiheitsbegriff

Geist

parasuizidale Verhaltensweisen , 



EINSTELLUNGEN ZUM SUIZID IN DEUTSCHLAND UND ISRAEL -  EIN VERGLEICH.  

maskierter Suizid indirekter Suizid , Fokaler und chronischer Suizid

hidden suicide subintetioned 

death Tod durch Selbstaufgabe

psychogener Tod

Psychologie der B(er)gsteiger

In weitgehender Übereinstimmung sprechen wir heute 

bei Suizidalität von einer Denk-, Erlebens-, und Verhaltensweise, die ein 

bestimmtes psychisches Leiden ausdrückt, eine Bewältigung von Betroffenen selbst 

aber nicht möglich erscheinen lässt und überwiegend bewusst oder unbewusst auf 

Fremdhilfe ausgerichtet ist

Suizidversuch Suizidgedanken Suizidideen , Suizidphantasien

suizidale Geste

Das Potential aller 

seelischen Kräfte und Funktionen, das auf Selbstvernichtung tendiert

Suizidalität meint die Summe aller Denk- und Verhaltensweisen von Menschen, 

die in Gedanken, durch aktives Handeln oder passives Unterlassen oder durch das 
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Handeln lassen den eigenen Tod anstreben oder ihn als mögliches Ergebnis einer 

Handlung in Kauf nehmen

Geschichte der Suizidforschung

Le Suicide

Anomiekonzept

Persönlichkeitsfaktoren abnormer Art

Ausdruck eines 
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destruktiven Todestriebes

Narzissmustheorie narzisstische Kränkung

Suizidal. Die Psychoökonomie einer 

Suche

präsuizidalen 

Syndroms gemeinsamer Nenner

Stadien der suizidalen 

Krise
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Kubustheorie

erweiterte Suizid
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Zusammengefasst 

Krankheits- und Freiheitsbegriff

natürliche Willensentscheidung

aufgeklärten Gesellschaft
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Kein Mensch weiß, warum sich 

Menschen das Leben nehmen
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Das ist so, wie wenn Jahr für Jahr eine Kleinstadt durch Suizid sterben würde

    
1.2    Epidemiologie  

1.2.1   Allgemeine Angaben  
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1.2.2   Angaben zur Fragestellung 

 

1) 

Die Unterschiede in der Suizidrate zwischen der Bundesrepublik 

Deutschland und Israel sind durchaus gravierend.
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2) Die Suiz idrate bei jüdisch geprägten Gemeinschaften 

 

nicht nur im 

Staat Israel 

 

ist am  niedrigsten: 

am niedrigsten

positivsten

3) Universelles Phänomen in der Suiz idforschung: 
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Tab. 1: Internat ionaler Vergleich der jährlichen Suiz idrate je 
100.000 Einwohner  (Statistisches Bundesamt, 1998). 

Land Jahr Suizidrate 

Germany 1997 14.09

Israel 1997 6.07
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1.3    Allgemeine Erklärungsmodelle  

1.3.1   Die psychoanalytischen Erklärungsansätze 

Symposium über 

Selbstmord

Trauer und Melancholie

potentiellen 

Selbstmörder

Kein Neurotiker 

verspürt Selbstmordabsichten, der solche nicht von einem Mordimpuls gegen 

andere auf sich zurückwendet

Ambivalenzkonflikt

primäre narzisstische Wunde
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Urverstimmung

Welle des Hasses

Nun lehrt uns die 

Analyse der Melancholie, dass das Ich sich nur dann töten kann, wenn es durch 

die Rückkehr der Objektbesetzung sich selbst wie ein Objekt behandeln kann, 

wenn es die Feindseligkeit gegen sich richten darf, die dem Objekt gilt und die die 

ursprüngliche Reaktion des Ich gegen Objekte der Außenwelt vertritt 

Jenseits des Lustprinzips

Thantos
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Kampf

unbewusster Tötungswille

Selbsthass ,

primäre Autoaggressionen

Selbstzerstörung

Den Wunsch zu 

töten, den Wunsch getötet zu werden sowie den Wunsch tot zu sein . 
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chronischen Suizids

fokalen Suizids

 

erweiterten Suizidfälle

übersteigerte Z ivilisation ,

Aggressionen abzureagieren beziehungsweise wirkungsvoll 

entlastend zu kanalisieren
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Der Selbstmord  Abschluss einer krankhaften 

psychischen Entwicklung

 

präsuizidale Syndrom

Über-Ich

 

Einengung.

 

Autoaggression. 

So wie sich die Dynamik der 

Persönlichkeit im Rahmen dieser Einengung entwickelt, so erhält auch der 

Aggressionstrieb in der präsuizidalen Entwicklung ein einziges Z iel, nämlich 

das eigene Selbst

 

Suizidphantasien. 
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Autoaggression direkte 

Folge jeder Verletzung oder Verunsicherung des Selbst

nach Verschmelzung hungernden Persönlichkeiten

ontakmeidenden Persönlichkeiten schizoiden Charaktertyp
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reaktiven Narzissten

illusionären Narzissten

 

Der passive Suiz idant :

Primärzustand

erschmelzung mit einem diffus erlebten früheren Objekt , 

  

Der akt ive Suiz idant :

narzisstischen Kampf

narzisstische Rettung regressiven 

Suizidanten

aktive Suizidant

Der Hass auf das 

enttäuschende Objekt bleibt unbewusst und die tatsächlichen Selbstzerstörung 
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wird als narzisstische Verwandlung uminterpretiert

narzisstische Ego

Gefühl der Existenzberechtigung
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erweiterten Suizids

Zusammengefasst
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aktuelle situativ bedingte Suizidalität
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1.3.2   Soziologische Erklärungsansätze  

( Le Suicide

 

Der egoist ische Selbstmord

 

Der alt ruist ische Suiz id

Harakiri 
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Der anomische Suiz id

Anomie

Gesetzlosigkeit
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Risikogesellschaft .
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Zusammengefasst 
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1.3.3  Psychiatrisch-Medizinische Erklärungsansätze  

freie Willensentscheidung

unauf-

fällig
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ernsthaften

 

Prototyp des Suizidgefährdeten

Verhaltenstherapeuten
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Lebensereignissen

krankhafte Entwicklung bis zum Suizid

Neurose zum Selbstmord hin

Lebensverunstaltung der Abschluss einer krankhaften 

Entwicklung

  

abnormen psychischen Vorgeschichte
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Zusammengefasst 

kulturelle Problematik

Krankheitsbegriff gesellschaftsspezifisch 

So macht der medizinische Krankheitsbegriff den Suizidanten einerseits zum 

Objekt determinierender Faktoren, andererseits befreiet er ihn vom 

Schuldvorwurf

Normen
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Tatsächlich sind in gewissen Gesellschaften Kooperationsgeist, Großzügigkeit 

und Aufrichtigkeit manchmal 

 
aber nicht immer 

 
ebenso symptomatisch für die 

Neurose, wie es bei uns eine offen antisoziale Aktivität, Egoismus und 

Unaufrichtigkeit sind
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