Einleitung

1 Einleitung

Warum ist es von Interesse, wovon sich Menschemefer Epochen und vor allem
der frihen Neuzeit ernahrten? Die Rekonstruktiomndiegender Nahrungs-
komponenten, also der Art und Menge der verzehNehrung, vermittelt einen

Einblick in die Lebens- und Umweltbedingungen veggner Gemeinwesen.
Gleichzeitig kann sie damit auch Aufschluss Ubeedeavirtschaftliche und soziale
Zusammenhange geben. Die frihe Neuzeit (ca. 1500}1i8t fur eine solche Arbeit
von besonderem Interesse, stellt sie doch einenrgdbg dar, zwischen der
mittelalterlichen und der neuzeitlichen "modernenNelt. Nur wenige

Untersuchungen zur Ernahrungsrekonstruktion halen lesher mit diesem Zeit-

abschnitt beschaftigt. Die vorliegende Arbeit sddzu dienen, die Datenbasis

insoweit zu vergrofern.

Ein umfangreiches Datenmaterial fur die Untersughuargangener Epochen und
deren Bevolkerung vermitteln Skelette, welche beisgrabungen oftmals neben
Siedlungsfunden geborgen werden. In manchen F&ilesh Knochen das einzige
Zeugnis fruherer Kulturen. Anhand makroskopischetetsuchungen kénnen die
Korperhthe, das Geschlecht, das Sterbealter urddPathologien bestimmt werden
und bieten die Mdglichkeit, Einblick in vorhanderiérankheiten und deren

Verteilung innerhalb friherer Bevolkerungen zu édm

Chemische Methoden vervollstdndigen das Bild. Senkanhand der Analyse im
Knochen enthaltener stabiler Isotope und der Seleerente auf die Lebens-
umsténde vergangener Populationen geschlossennwelaelie Knochen ein Haupt-
speicherort fur die mit der Nahrung aufgenommeneffessind und auch nach dem
Tod des Menschen ihren Gehalt widerspiegeln (Grapé2a). Die Lebens-
bedingungen werden vor allem durch die Erndhrumg,Hygiene und die Wohn-
verhaltnisse bestimmt (Schultz 1982). Auch das Hliond die geographischen
Gegebenheiten der menschlichen Umwelt haben eimefleg Einfluss (Schultz
1982). In dieser Untersuchung wird vor allem awd Brnahrung und die weiteren

Subsistenzgrundlagen der Bevdlkerungen eingegangen.

Ferner kdnnen grundsatzliche Eigenarten bestimAggstellungen ndher beleuchtet
werden. Fur die frihe Neuzeit in Brandenburg wubddher keine Rekonstruktion

der Nahrungsgrundlagen mittels chemischer Untersugdn angestrebt. Ein Grund
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daflr ist sicherlich, dass es fir die frihe Neusgeiftriftiche Quellen gibt, die z. T.
Aufschluss Uber das Leben, Sitten und Gebrauchengktnnen. Jedoch bleibt die
Frage: Wer schrieb und worliber wurde geschriebemth Avenn schriftliche oder
bildliche Quellen vorliegen, geben sie nicht imnderfschluss Uber das alltagliche
Leben - vor allem das der Unter- und Mittelschichtsondern thematisieren
besondere Anlasse wie z. B. Kaufe und Verkéufer sde beschreiben bestimmte
Gruppen der Bevolkerung. Ein Ziel dieser Arbeit dgther, Genaueres Uber das

Alltagsleben einer breiten Bevoélkerungsschichten fdiihen Neuzeit zu erfahren.

Das Mittelalter wird von den meisten Menschen @i elunkle Zeit angesehen, in
der die Lebensbedingungen fur Menschen sehr schewem, gepragt von Kalte und
Krankheiten, Hunger und Leid. Nach dieser finstefeit scheint es den Menschen
immer besser gegangen sein. Andererseits gilt déeldter als das Zeitalter des
Fleischverzehrs (Abel 1981), als eine Zeit, in denwere Alltagsarbeit auch von
vielen heiligen Festen abgelost wird. Anhand vorknoskopischen Untersuchungen
von Skeletten wurde festgestellt, dass sich digd&evung Brandenburgs im Mittel-

alter proteinreicher, also ,besser” ernahrt hatiralder frihen Neuzeit (Jungklaus &
Niemitz 2000, 2001). Die vorliegende Arbeit wirdrsechen, diese Kontroverse flr

die Mark Brandenburg und Vorpommern aufzulésen.

Diese Untersuchung gibt schlieBlich auch einen iknteh Stadt-Land-Vergleich
wieder. Trotz regionaler Nahe lebten die Bevolkgemvon Stadt und Land meist
unter unterschiedlichen Bedingungen (Herrmann et 18190). Gab es auch
Gemeinsamkeiten? In der frihen Neuzeit war dasr@bden Stadten oft einfacher;
z. B. war die Beschaffung von Gitern Uber ein abages Stralensystem
einigermal3en gesichert, und vielfaltige Waren waraef Markten angeboten (Waas
1996). Jedoch waren bestimmte Nahrungsmittel zlewi@eiten rar und standen
demnach nur den wirtschaftlich starken Schichten@esellschaft zur Verfigung.
Far Stadt und Land ist auch von besonderem Interedssich Manner und Frauen
gleich ernahrt oder auf unterschiedliche Nahrurgggrercen zurtckgegriffen haben.
So wird fir die frihe Neuzeit Brandenburgs davosgagangen, dass den Mannern
qualitativ héhere und mehr Nahrung zur Verfugurandt(Schultz 1982). Dieser

Umstand soll naher beleuchtet werden.

Eine besondere Aufmerksamkeit wird darauf gerichteie die damaligen
Bevdlkerungen mit ihren schwéachsten Mitgliedernn déindern und den alten
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Menschen, umgingen. Die Situation der Kinder eidepulation kann als Indikator
der Lebensbedingungen der Gesamtpopulation gewedsten (Mensforth et al.
1978). Daher wird ein Schwerpunkt der vorliegendBissertationsschrift die
Rekonstruktion des Abstillalters und - wenn moglicdes Entwéhnungsprozesses
sein. Ferner soll darauf eingegangen werden, oin e&n verschiedenen Lebens-
phasen eine unterschiedliche Erndahrung gab undnvdées bestatigt wird, auf

welche Umstande die sich &ndernden Nahrungsressoatcickzufihren sind.

Ein weiteres Bestreben dieser Dissertation isdes erlangten Ergebnisse mit den
bisher vorhandenen und bekannten Details, die ahhder o0.g. klassischen
anthropologischen Untersuchungsmethoden erlangdemurzu verbinden, sie in
Bezug zueinander zu setzen, um damit ein genauekkscharferes Bild der Mark

Brandenburg und Vorpommerns vergangener Zeitereminzen.

Die Bearbeitung der angesprochenen Aspekte erfoigtels der Analyse der
Spurenelemente und stabilen Isotope von drei fritgidlichen Skelettserien aus

dem Dorf Tasdorf sowie aus den beiden Stadten Branatg/Havel und Anklam.

1.1 Die friilhe Neuzeit

Die friilhe Neuzeit schliel3t sich an das Mittelalar Ihr Beginn wird in der Regel
zwischen 1450 und 1500 angesetzt, die FranzésRekielution (1789) wird als das
Ende der friihen Neuzeit gewertet. Sie leitete @italier mit grol3en Entdeckungen
(z. B. die Entdeckung Amerikas im Jahr 1492) unethdtegenden Veranderungen in
vielen Lebensbereichen ein. Die bedeutendsten hissig der frihen Neuzeit waren
sicherlich die Reformation und der DreiRBigjahrigeriely (1618-1648). Der

Augsburger Religionsfrieden von 1555 kennzeichrest Abschluss der deutschen

Reformation.

Die Reformation hatte grof3en Einfluss auf die Erndy der Menschen. Vor der
Reformation war der Fleischgenuss an rund 140-Eg&fen im Jahr durch die Kirche
untersagt. Fisch wurde wahrend der Fastentage ralzEfir Fleisch konsumiert.
Nach der Reformation entfielen die Fastenvorgabed die Menschen, die dem
reformierten Glauben anhingen, konnten - ihrer seiraftlichen Situation

entsprechend — Fleisch verzehren, wann immer digewgMontanari 1993).

Da in der vorliegenden Arbeit vor allem die Suleiggrundlagen zweier
brandenburgischer Bevolkerungen rekonstruiert wersell an dieser Stelle kurz auf
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die Mark' Brandenburg in der friihen Neuzeit eingegangen everdu jener Zeit
umfasste sie geographisch den grof3ten Teil deggeauBundeslandes Brandenburg,
Berlin, die im ndrdlichen Sachsen-Anhalt gelegettenArk und die Ostlich der Oder
gelegene Neumark.

Die frihe Neuzeit der Mark Brandenburg stand urder Regentschaft der
Hohenzollern. Im Jahr 1539 schloss sich die MaBenburg der Reformation an.
Die brandenburgischen Hohenzollern betrieben emi@ilPder Ausdehnung ihres
Einflusses und ihrer Gebiete. Ab 1618 gehtrte @sipen - zunachst bis 1660 als
polnisches Lehen — zur Mark Brandenburg, 1648 kamelfpommern hinzu.

Ein Kurfurst, der die Geschichte Brandenburgs im ftéhen Neuzeit pragend
beeinflusste, war Friedrich Wilhelm (1640-1688),0Ger Kurfirst genannt. Er

versuchte, das durch den Dreil3igjahrigen Krieg vstete Land wieder aufzubauen.
Friedrich 1l. der Grol3e (1740-1786), ,der alte Ftitsetzte diese Bemuhungen fort.
Ferner bemihte er sich durch die Bebauung ¢dereFealee Agrarwirtschaft zu

erweitern. Gleichzeitig war ihm auch die Steigeradey Ertrage der Viehwirtschaft
wichtig. Somit hatte er einen grof3en Einfluss aig Eroduktion der Nahrungs-

ressourcen in der Mark Brandenburg bzw. in PreulZen.

1.1.2 Das Leben in der friihen Neuzeit

In der frihen Neuzeit lebten 85 % der Bevdlkerun§ @em Land. Die genauen
Einwohnerzahlen der Stadte sind nur selten bekaantoch keine Volkszahlungen
durchgefuhrt wurden (Vasold 1996). Das Leben in 8&dt und auf dem Land

unterschied sich in vielen Bereichen.

Die Nahrung war unterschiedlich auf Stadt und Laedeilt. Rinder, z. B. waren

1 Als Mark (kurz fur Markgrafschaft) wurden solchea@chaften des Heiligen Rémischen Reichs

Deutscher Nation bezeichnet, die am Rand des Rkigks (Mark = Grenzstein).

2 Ende 1674 marschierten schwedische Truppen auf Megamg Frankreichs in die Uckermark ein.
Die Bevolkerung floh aus Angst vor den heranzieleen@oldaten. Im Juni 1675 wurden die
Schweden bei Rathenow in die Flucht getrieben umdruAnfiihrung des Kurfiirsten bei Fehrbellin
vernichtend geschlagen. Der Sieg von Fehrbellie ébte verheerende Wirkung auf das Prestige des
geschlagenen Schweden aus. Friedrich Wilhelm gewdanturch den Beinamen "Der Grof3e

Kurfirst".
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eher fur den stadtischen Raum bestimmt, nicht zineégen der groRen Anzahl der
potentiellen Konsumenten (Montanari 1993). Die Boih der Umgebung der Stadte
belieferten diese auch mit anderen Ressourcen.iBabees nicht selten vor, dass
viele ,gute” Nahrungsmittel wie z. B. der Weizenllstindig an die Stadter verkauft
wurden und die Menschen auf dem Dorf sich mit ,reisd Nahrung (wie z. B.
Roggen oder Gerste) begnigten (Montanari 1993§lemStadt konnten sich auch
neue Produktionsformen entwickeln. Sie zeigte griddere ,geistige Flexibilitat".
Allerdings blieb auch der Stadtbirger wie der Baaugrdem Land an die Tradition
gebunden. Das hdchste Ziel seines Handels war Nem gder Erhalt und die

Vermehrung seiner Nahrung und seiner Eh¢e&n Dilmen 1996).

Bezuglich der hygienischen Umstande gab es nungerUnterschiede; die Stadte
waren - wenn Uberhaupt - nur wenig sauberer al®dréer und hatten den Nachteil,
dass die Menschen dort dichter zusammen wohnteaudlslem Land (Fuhrmann
1983). Sie waren demnach anfélliger fur Epidemisre (z. B. Cholera oder Pest)
und wiesen in solchen Fallen hohere Sterblichlaigsr auf als die Dorfer (Vasold
1996). Es gab sehr viele Erlasse, die versuchtienHgigiene in den Stadten zu
verbessern. Der Umstand, dass diese Anordnungerofetiederholt wurden, zeigt
an, dass sich die Bewohner nicht an sie hielten sioth die hygienischen
Verhaltnisse lange nicht besserten. Jedoch hin§aliberkeit in jener Zeit sicherlich
von der sozialen Schicht ab. In den besseren Gegeeiter Stadt dirfte mehr auf

Hygiene geachtet worden sein als in den armena&lre(Roeck 1987).

Wahrend des 16. Jahrhunderts wurde durch den enokmstieg der Bevolkerungs-
zahlen der Platz in den Stadten immer knapper (Ra887). Der Dreil3igjahrige
Krieg brachte dann in Deutschland drastische Verl@er Einwohneranzahl mit
sich. Landliche Gegenden verloren 40 % ihrer Besilkg (durch Tod oder Stadt-
flucht), wahrend in Stadten nach dem Krieg eintBrider Bevolkerung fehlte (Abel
1981). Die Zahlen fur die Mark Brandenburg sind mdwbher: Wahrend des
Dreif3igjahrigen Krieges ging die Bevdlkerung um Hi@fte zurick (Michas 1998a,

® Die ,Ehre* bzw. ,Ehrlichkeit* war ein zentraler Punik der biirgerlichen bzw. bauerlichen Gesell-
schaft der friihen Neuzeit. Ein angemessenes Ma®zales ,Ehre” wird durch die Bewertung der
Herkunft, des Standes und des Berufes gesichertgiBg einher mit gesellschaftlicher Akzeptanz.

~Unehrlichkeit* war daher ein ausgrenzendes sogi&tgma (von Hippel 1995).
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Holmsten 1991).

In Brandenburg herrschte Kurfirst Friedrich Wilhettemnach Uber Gebiete, die
vom Dreil3igjahrigen Krieg entvélkert waren. Nochh@anach dem Krieg war sein
Land wirtschaftlich schwach. Daher nahm der GrofRarfi€st zum einen
Konfessionsflichtlinge (vor allem die franzésischdéugenotten mit dem Edikt von
Potsdam, 29.10.1686zur Belebung des stadtischen Gewerbes auf, zwuferan
wurden Bauern angesiedelt, die bisher wenig gem@=genden urbar machten. Die
ins Land gerufenen niederlandischen Siedler fuhdienzu jener Zeit modernsten
Methoden von Obst- und Gemuiseanbau und der Miltbotiaft ein und belebten

damit die Agrarwirtschaft auch.

1.1.2.1 Die Kindheit in der frihen Neuzeit

Von Mitte des 16. bis ins frihe 18. Jahrhundertitste sich in West- und Mittel-
europa zwei demographische Merkmale ein: Das Aitexyelchem die Menschen
zum ersten Mal heirateten, stieg bei den Frauercao20 Jahren auf 25 bis 27 Jahre
und bei den Mannern von gut 20 auf 30 Jahre (Ryih2il2). Dies hangt einerseits
damit zusammen, dass sich das Realeinkommen imudé. 17. Jahrhundert
zunehmend verschlechterte. Hinzu kommt, dass mitlatggfristigen Verarmung
landwirtschaftliche Lohnarbeit und gewerbliche Rikitbn als materielle Basis eines
Haushalts zunehmend wichtiger wurden. Damit waralémmer weniger an ein
Unterkommen in einem bestehenden Haushalt, z. Bdewn Hof der Eltern des
Mannes, sondern vermehrt an die Griindung einenefggxistenz in einem eigenen

Haushalt verbunden. Hierzu mussten Mittel angespdet geerbt werden, was den

4 Das Edikt von Potsdam wurde vom GroRen Kurfiirsteiedfich Wilhelm von Brandenburg
erlassen. Es besagte, dass sich die in Frankreigerwires Glaubens verfolgten Hugenotten in
Brandenburg niederlassen durften. Die Hugenottdmieléen zahlreiche Privilegien, z. B. die
Befreiung von Steuern und Zdllen, finanzielle Hilfei der Griindung von Wirtschaftsunternehmen
und die Bezahlung der protestantischen Pfarrer datas Firstentum. So kamen etwa 20.000
Menschen aus Frankreich nach Brandenburg. Die Bemihg Berlins, in der sich viele Flichtlinge
niederlieBen, stieg um ein Drittel an. Um 1700 veater dritte Einwohner Berlins ein Hugenotte
(Gahrig 2000). Aber auch in Brandenburg/Havel Irefsch Hugenotten nieder. Das Edikt von
Potsdam trug wesentlich zur Wiederbesiedlung desainerarmen Landes und somit zur Wieder-

belebung der Brandenburgischen Wirtschaft bei.
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Zeitpunkt der Heirat verzogern konnte. Somit bléibmanchen Teilen Europas ein
groRer Anteil der Erwachsenen (bis zu 30 % der &@0iden) permanent ledig
(Schulze 2000, Ennen 1984).

Kinder galten als Segen einer Ehe, sie fuhrten Maormel Geschlecht fort, waren
geschatzte Arbeitskrafte und konnten die ElterrAlter versorgen. Allerdings starb
etwa ein FUnftel bis die Halfte aller Kleinkinden iersten Lebensjahr (Shorter 1986,
vgl. auch Jungklaus & Niemitz 2000). Die Freuderifas Kind war oft groRRer,

wenn ein Junge als wenn ein Madchen geboren wurde.

Die Mutter stillten ihre Kinder meist selbst und bfs zu einem Alter von zwei bis
drei Jahren. Damit sollte unter anderem eine nemgf&ngnis herausgezogert
werden (Hardach-Pinke 1986). Es war allerdings alk@um Ersatznahrung

vorhanden. Das Ammenwesen war in Deutschland wenigebreitet als in den

Nachbarlandern und spielte nur beim Hochadel odefR&irgertum eine Rolle. Der
Muttermilch wurden positive Eigenschaften zugesben, wahrend man dachte,
dass durch die Milch einer Amme schadliche Eigeafieh auf das Kind Ubergehen

konnen (van Dulmen 1999).

Es lassen sich auch soziale und geographische ddhtede im Stillverhalten
erkennen. So wurde auf dem Land haufiger als in 8edt gestillt, in

protestantischen Gemeinden mehr als in katholischen Norden und Osten
Deutschlands wurde haufiger als im Suden und imt&vegestillt sowie in der
Unter- und Mittelschicht mehr als in der Oberschidienn die Mutter nicht stillen
konnte oder wollte, wurde das Kind meist mit Tidoigefittert. Diese wurde in
Holz- oder Zinnflaschen gefillt, welche mit einemh&amm verschlossen und mit
einem Leinentuch bedeckt wurden. Daran konnte dasl Kuckeln. Kuh- oder

Ziegenmilch wurde aber auch als Milchsuppe gefijttdie mit Brot oder Mehl

angekocht wurde (Winke 2005). Madchen wurden mamthrarnachlassigt und

schlechter ernahrt als Jungen (Dieterich 2001).

Das Abstillen erfolgte wie auch heutiger Zeit meigtht abrupt, sondern war ein
allmahlicher Prozess, der damit begann, dass dadekn neben der Muttermilch
auch feste Nahrung gegeben wurde. Der Prozess eemdietder vollstandigen

Entwdhnung des Kindes von der Muttermilch. Dieseitplinkt der Entwdhnung
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konnte nach dem preufRischen Landrecht von 1794hdden Vater bestimmt
werden. Meist wurde mit dem Abstillen begonnen, nvdas Kind zahnte Mit dem
Einreiben der Brustwarzen mit scharfen Pastenesdiin Kindern die Muttermilch
verleidet werden (van Dulmen 1999).

Sobald das Kind laufen und sprechen konnte, wusdeight mehr so stark behutet
wie zuvor und musste lernen, sich der Hausordnuagmassen. Es wurde nach und
nach in die Erwachsenenwelt einbezogen und padritgsowohl an der Arbeit als
auch an Feiern und Geselligkeiten der Eltern. Imdlighen Hausgemeinschaften
wurden die Kinder allmahlich in alle wichtigen Artsprozesse miteinbezogen. Zu
ihren Pflichten gehdrten dann das Sammeln von Releund die Gartenarbeit aber
auch die Versorgung des Kleinviehs. Madchen undge&uinverrichteten zuerst
ahnliche Arbeiten; erst spater wurden die Madchen egentlichen Hausarbeit
erzogen. In der Stadt gab es ausdruckliche Lelerzeit jungen Jahren halfen die
Kinder im Haushalt, bei der Betreuung jlingerer Gesster oder bei der Garten-
und Feldarbeit. Mit 7-10 Jahren begann die Lehrdeit Jungen (Minch 1998,
Katzschmann 1994). So kam es in der Stadt zur feith€rennung der Lebenswelten

von Jungen und Madchen als auf dem Land (van Dullaéa).

1.1.2.2 Die Lebensphase des hoheren Alters inrtdken Neuzeit

Den Beginn des ,Alters" setzte man bis in die abhsgele frihe Neuzeit auf 50 Jahre
an. Nur eine kleine Minderheit der Menschen wurderi®0 Jahre alt, vor allem auf
dem Land. Wéhrend der friihen Neuzeit erreichtenMi@mner meist ein hoheres
Alter als die Frauen, die die Strapazen und Gefalw@an Schwangerschaft und
Geburt Uberstehen mussten (Wunder 1992, Schult2)198nge Manner, die ein

Alter von 15 Jahren erreicht hatten, erlebten inm deeiten Halfte des 16.

Jahrhunderts durchschnittlich ihr 57. Lebensjalei, Frauen lag der Wert bei 38
Jahren (Miinch 1998).

Laut Borscheid (1987) wird das Alter in der Frihdeuzeit verschieden bewertet.

5 Zwischen dem sechsten und zehnten Lebensmonat hranhénter- und Oberkiefer die mittleren
und lateralen Incisivi durch. Mit 16 Monaten foldgr erste Milchmolar und ab dem 20. Monat die
Canini. Mit dem Durchbruch der zweiten Milchmolarewischen dem 24. und 30. Monat ist das

Milchgebiss komplett.
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Bis 1648 bzw. 1680 wurde es als eine verachtungsigeinebensphase angesehen.
Dann folgte bis 1800 folgte eine Zeit, in der dieem Leute in hohem Ansehen

standen.

Da sich Pensionssysteme erst allmahlich ab derdal8hundert ausbildeten, war es
von dem Einkommen, der sozialen Stellung, dem Benmd dem Geschlecht
abhangig, wie sich die Altersphase gestalten ligRinch 1998). Im zunftigen
Handwerk waren die alten Meister wegen ihrer Etdfagrzum Teil sehr geschatzt,
wahrend im Gegensatz dazu der alte Bauer meistgw&nsehen hatte. Die alten
Bauern verfugten kaum uber Spezialwissen, welciegdithgeren nicht hatten; und

sie waren auch nicht mehr so kraftig wie die junf(fgorscheid 1987).

Unter den Bedingungen des ,ganzen Hausesfolgte die Versorgung der alten
Menschen im Rahmen der Hauwirtschaft. Die Versaggwar abhangig von der

Position, die im Haushalt zuvor eingenommen wuidé&gde und Knechte z. B.

konnten nur das Gnadenbrot erwarten. Pfarrer zéinteAlter zu den bevorzugten

Schichten. Handwerksmeister arbeiteten oft bis efmensende, konnten aber bei
Invaliditat auf Unterstitzung durch die Zinfte neeh, ebenso wie nach ihrem Tod
ihre Witwen (Minch 1998).

Auf dem Land war der Riickzug der Alten auf das itkd (auch Ausgedinge, Leib-
zucht und Ubergab genannt) bei den (haus)besitneBdkichten, auch den Unter-
schichten, ublich. Der Bauer Ubergab seine Wirtécha den Erben. In einem
Vertrag wurden die Bedingungen zur Versorgung déenaMenschen sowie
eventuell vorhandener unmundiger Kinder geregelfir{(th 1998). Es wurden z. B.
die Mengen an Lebensmitteln wie Mehl, Milch und ®eltz festgelegt, die auf den
Altenteil entfielen. Fleisch war in diesen Regelengehr selten enthalten und wenn,
dann nur in den besseren Hausern des Dorfes. EgapiBedafiur war eine Mullerin,
die bei der Ubergabe der Muhle 12-15 kg Rindfleisah Jahr und zur Fastenzeit ein

® Das Haus war zugleich Wirtschafts-, Sozial-, Rechind Herrschaftsverband. Als wirtschaftliche
.Nahrungsstelle* (Hof, Meisterstelle, etc.) und isée Grundeinheit war es gekennzeichnet durch die
Einheit von Produktion und Reproduktion. Gruppiert die Kernfamilie aus Ehepaar (,Arbeitspaar”)
und unverheirateten Kindern, umfasste es daribeauki alle an der Hauswirtschaft Beteiligten
(Gesinde, Alte, evtl. unverheiratete Verwandte,)ef@er Hausherr tbte patriarchale Herrschaft Gber

alle Hausgenossen aus.
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Saugkalh bekam, zusammen also ungefahr 30 kg Fleisch Jiaht (Beck 1996b).

1.2 Die Ernahrung in der friihen Neuzeit

Ernahrungsgewohnheiten sind nicht nur von region&egebenheiten abhangig,
sondern naturlich auch von der Zeit, in welcher Menschen lebten. Wéahrend im
Mittelalter Getreide in grof3en Mengen als Brei eéirz wurde, gewann das Brot in
der frihen Neuzeit an Bedeutdnetreidepreise werden oft als ,Fieberkurven® der
Geschichte bezeichnet, da die Teuerung eines insBldand kaum substituierbaren

Lebensmittels oft Revolutionen vorausgingen (RAE2E7).

Das 16. Jahrhundert wurde das Jahrhundert desid&strechlechthin. Wistes Land
wurde bestellt, Walder gerodet und Land am Meemd&gewonneh Im Mittelalter
fehlten die Arbeitskrafte, um wuistes Land zu béstel Es war genug Flache
vorhanden, um Viehhaltung zu betreiben. Durch demdlkerungsanstieg in den
meisten Gegenden Deutschlands im 16. Jahrhundeenvgeenug Menschen fir die
Bearbeitung der Ackerflachen vorhanden. Jedoch egakau wenig Land, um alle
Menschen von Fleisch zu erndhren. Daher nahm daduRtion vegetabiler
Nahrungsmittel und vor allem an Getreide wiede(Adel 1981).

Im Gegensatz zum Mittelalter, wo das Gewicht destd 20-60 % unter der Menge
des daflr aufgewendeten Getreides lag (Abel 198axhte in der frihen Neuzeit
das Getreide durch einen erhdhten Ausmahlungsgradegyenes Gewicht in Brot.
So ergaben Backproben 1556 in Augsburg bei Weizdclen einen Ertrag von
86 %, bei Roggenbrot lag der Ertrag bei 100 %. 1&@&ben sich Werte fur 85 %
fur Weizen- und 96 % fur Roggenbrot (Roeck 198Ty. #las Mahlen des Getreides

" Als Saugkalb wird ein noch von der Kuh geséugtatbezeichnet. Diese Phase umfasst meist die

ersten drei Lebensmonate des Kalbes.

8 Furr die Menschen war Brot mehr als nur ein LebetisinEs war ein Gegenstand des Glaubens und
Aberglaubens, der Achtung und Verehrung. Es waroterh) in der Gegenwart von Brot zu fluchen.
Ein weit verbreiteter Aberglaube war, dass das Bnotlaus schimmelte, wenn man die Ahren eines
Kornfeldes niedertrat (Roeck 1987).

° In der Mark Brandenburg wurden durch die Entwéssprder Luche und durch die Deich-
bauarbeiten im Niederen Oderbruch Uber 32.000 Helkteehtbares Land gewonnen und durch

Kolonisation 43 neue Bauernddrfer und 7 neue Spifiinéer angelegt.
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musste eine Gebuhr entrichtet werden. Gleichedigyaitas Backen des Brotes, denn
in den privaten Haushalten gab es keine Backofaurfbux 1999). Durch den

hoéheren Ausmahlungsgrad lohnte es sich moglicheemaiehr als vorher, Getreide
zu Brot zu verarbeiten, jedoch blieb auch der Gemnas Brot im Gegensatz zum

Getreidebrei oft wirtschaftlich starkeren Bevolkagaschichten vorbehalten.

Wegen des hdheren Brotertrages stieg wahrend agBigjahrigen Krieges (in einer
Zeit als auch die Getreidepreise stiegen) der \&eitir von Roggenbrot. Helles Brot
wurde weniger verzehrt. Die Teuerung des Getremegrkte auch, dass es grober
ausgemahlen wurde. Die Sorten, aus denen Brot s$tetljevurde, hatten sich seit
dem Mittelalter kaum veréndert: Roggen, seltenerzéfe manchmal ein Gemisch
aus beidem. In Suddeutschland wurde DinReiticum spelta) verzehrt. Hafer und
Gerste wurden nur in Notjahren gegessen (Abel 1981gxtremen Mangelzeiten
wurde Brot durch Stroheinmengung gestreckt (Roe@B7L In solchen Zeiten
wurden auch versucht, Brot aus Kastanien oder di@ahnen herzustellen (Florinus
1788).

Die Hungerjahre verhalfen der Kartoffel zur schewdh Verbreitung. Allerdings
wurde sie erst im 18. Jahrhundert haufiger auf dreldangebalt Die Kartoffel
erbrachte das Dreifache der Nahrwerte von Getraideder gleichen Feldflache.
Allerdings waren die Preise fur die Kartoffel hghend bis in die zweite Halfte des
19. Jahrhundert blieb sie an ihrem Nahrwert genmetager als das Getreide (Abel
1981).

Die Speise der Bauern bestand aus Roggenbrot, blaefexder gekochten Bohnen,
dazu tranken sie Wasser oder Molken (Roeck 198uiminosen (wie z. B. Erbsen
und Linsen) waren weit verbreitet und sehr beli@borinus 1788). In den Garten
wurde noch weiteres Gemuse wie z. B. Zwiebeln, Kanodh und Kohl angebaut.
Ferner wurden weiRes und grines Kraut, Riben ued ¥rzehrt sowie etwas

Fleisch.

101739 wurden in Hohenfinow die ersten Kartoffelr ddark Brandenburg angebaut. 1764 erlieR
Friedrich II. einen Kartoffelanbauzwang, der abest @each der Hungerkrise von 1771 durchgangiger
befolgt wurde (Kartoffelernte: 1765 - 6,9 Mio. ktj773 - 25,1 Mio. kg und 1801 - 152,4 Mio. kg)
(Internetseite des Altmarktportals).

11
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Fleisch war teuer. So musste nach Dirlmeier (19@8) mittelblrgerlicher
Erwachsenenhaushalt in Uberlingen um 1580 42 %Adisigaben fir Fleisch und
Schmalz tatigen. Niedrigere Werte lielen sich flmushalte mit niedrigerem
sozialen Status ermitteln. Nahrungsmittel prod@zide Haushalte (wie z. B. Backer
und Fleischer) waren in Krisenzeiten meist bessstelit als andere Handwerke
(Roeck 1987).

In Handwerkerfamilien wurde sehr selten Fleischzgbrt. Hihner und Schweine
waren teuer im Unterhalt, so dass ihr Fleisch meiserschwinglich war.
Gelegentlich konnte ein Handwerker bei einem BalWgane gegen ein Stiick Speck
oder Schinken tauschen. Das Fleisch erhielten wgevid die Manner (Treue 1996,
Schultz 1982).

Fleisch war in der frihen Neuzeit eine Feiertagssp&Vahrend es im Mittelalter zu
allen ,heiligen Zeiten“ gegessen wurde, blieberdér frihen Neuzeit nur wenige
kirchliche und weltliche Feiertage Ubrig. So wuetezur Fassnacht, an Ostern, zur
Kirchweih, an Weihnachten und am Neujahrstag vetzehuch wurde es bei
personlichen Feiertagen wie Hochzeiten aufgetideahn aber wurde es in grof3en
Mengen gegessen. Der Fleischverbrauch relativ vedighder Wirtsleute z. B.
betrug 14 kg pro Person und Jahr (ca. 40 g Flgschrag und Person). Insgesamt
wurde flr die europaische Bevdlkerung der frihemzA¢d ein jahrlicher Fleisch-
konsum von 10-20 kg errechnet (Beck 1996b, Abell)98n Gegensatz dazu betrug
nach Dirlmeier (1978) der Fleischverbrauch im spatkttelalter etwa 50-60 kg pro
Kopf und Jahr und liegt damit weit Uber dem Gesamnirauch in der frihen
Neuzeit. Es werden fur das Mittelalter allerdingslaMengen von bis zu 90-100 kg

pro Person und Jahr angegeben (Miinch 1998).

Neben dem Ackerbau und der Viehhaltung stellte admhWald eine vielfaltige
Ressource fur ein Dorf dar. Im Wald wuchsen wildestbaume, wie z. B. Apfel-
und Birnbaume, daneben gab es Beeren, Niusse wrel BPiese Lebensmittel fielen
— was ihren Nahrwert anbetraf — nicht sehr ins Gbtyibedeuteten allerdings eine
gewisse Ergdnzung und Abwechslung der MahlzeitexcKB 996a).

Der Fisch gilt als Fastenspeise. Die Kirche verarnjgdoch an Fastentagen nicht
ausdricklich Fischverzehr, sondern es musste aaisdil verzichtet werden.
Indessen waren gerade in der Fastenzeit Forelleahtd und Karpfen oft kaum in
ausreichender Menge zu fangen und daher hochpré&sigvar also kein Essen des
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.gemeinen* Mannes (Abel 1981). Gerade wahrend desilyjahrigen Krieges

herrschte ein Engpass in der Fischzulieferung. rédilhgs ersetzten die meisten
Birger wegen der hohen Fischpreise auch zu ,nomh&eiten den Fisch durch

Ruben, Brot, Schmalz und Bier (Roeck 1987). Es z&aog hoher Kaufkraft, dass
Fisch Uberhaupt gekauft wurde. Nach Abel (1981)dvder Einwand Uberschatzt,
dass die Kirche mit ihren Fastenvorschriften dietNiage nach Fischen und damit
die Fischpreise hoch hielt. Hohe Preise reizten Aumsbau der Fischwirtschaft und

fuhrten zur VergroRerung des Angebots.

Im Spatmittelalter erfolgte die Ausbreitung von duiMenschenhand geschaffener
Teiche. Auch bis zum 16. Jahrhundert war das Tesskew noch weit verbreitet.
Wahrend des Drei3igjahrigen Krieges wurden die Aeeigon den Soldaten leer-
gefischt und Damme zerstort. Dies wird mit ein Gkuiir den Engpass bei der
Fischzulieferung in jener Zeit gewesen sein (s.lnggesamt ist der Verzehr an Suf3-

wasserfisch seit dem Spatmittelalter gesunken (AB8L).

Im spéaten Mittelalter wurde Milch nur selten geken, Branntwein wurde nur zu
Heilzwecken bendtigt und das Wasser war nicht insaeber. So wurden meist Bier
und Wein konsumiert. Bier blieb auch in der frindauzeit das Hauptgetrank,

allerdings wurde auch immer mehr Branntwein geteun{@dbel 1981).

1.2.1 Das Vieh in der frihen Neuzeit

Das Vieh nahm in der frihen Neuzeit als Zug- undbeltstier, Nahrungsmittel-
lieferant (Milch, Eier und Fleisch) sowie als Pradot weiterer Produkte (Dung,
Wolle, etc.) eine wichtige Stellung ein. Daher doil folgenden auf seine Lebens-

bedingungen und seine Erndhrung kurz eingegangedewe

Die schon im Mittelalter betriebene extensive Hadfsform mit sommerlichem Frei-
lauf und winterlicher Stallhaltung blieb auch in ndeersten neuzeitlichen
Jahrhunderten bestehen (von der Goltz 1963).

Bis ins hohe Mittelalter hinein wurden eher sel®ferde von Bauern gehalten und
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galten als Zeichen der Wohlhabenden. Erst seit ikimng des Kummets konnten
die Vorteile des Pferdes voll ausgenutzt werdem Bauern nutzten in der frihen
Neuzeit das Pferd vor allem als Zugtier. Jahrhuedang waren Rinder als Zugtiere
eingesetzt worden. Doch Pferde hatten einige Mergggenuber den Rindern: Sie
gingen besser im Geschirr, bewiesen eine gréRere@iehkeit, lielRen sich leichter
lenken und hatten relativ geringe FutteransprutiiveNachteil war allerdings, dass
sie im Gegensatz zum Rind nur als Zugtier und nastFleischlieferant dienten,
denn in der christlichen Lehre gilt Pferdefleisdf anreine Nahrurlg (Abel 1981).
Letztlich war die Zugkraft der Ochsen jener derrédegleich, doch durch ihre
langsamere Gangart und die eben angefiihrte geeifgendigkeit, erzielten sie eine
geringere Tagesleistung. So mussten ihnen aucheieliende Wiederkauzeiten
eingerdaumt werden. Insgesamt gesehen war das ¢erdessere und der Ochse das
wirtschaftlichere Zugtier (Abel 1981).

Fur viele Pferde war das sommerliche Grasen aufVdeide die Hauptquelle der
Ernahrung. Sie konnten allerdings weniger Arbagtén als kraftigere Pferde, die
zusatzlich mit Hafer und Heu versorgt wurden (Ab@62). Im Mittelalter gab es fur
Rinder reichlich Nahrung auf Futterflachen in WéideAuen und Brachwiesen. Als
dann in der frihen Neuzeit der Getreideanbau aesgedwurde, standen den
Rindern als Weideflachen nur noch die Areale zurfliping, die nicht fir den
Getreideanbau genutzt werden konnten. Durch digfdderwirtschaft konnten sie
fur 3-4 Monate im Jahr auf der Brache grasen. Diet&fltterung der Rinder war
ein grof3es Problem. Im frihen Mittelalter erfolgte Uber Stroh, Tannenzweige und
gesammeltes Laub, wéhrend seit dem 12./13. Jahenumit Entwicklung der Sense
die Rinder mit Heu gefttert werden konnten (Hui@88).

Auch fir das Vieh bot der Wald Futter: Eicheln umlcheckern waren

hervorragendes Schweinefutter. Vor allem Eichelrden auch gesammelt und

1 Das Kummetgeschirr wie das der Pferde, welchedJagrgang vom Hals zum Rumpf auf der
Schulter sitzt, war bei der lockeren Schulter-Ruivipfbindung des Rindes diesem hinderlich. In

manchen Gegenden war es dennoch gebrauchlich (H9B8).

12 Dieses Verbot geht auf ein Dekret aus dem JahPede3 Papstes Gregor Ill. zuriick. Auch der
Verzehr von Dohlen, Krahen, Stérchen und Bibern watersagt, weil mit diesen Tieren rituelle

heidnische Opferbrauche verbunden waren.
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verkauft. Ein aus 50 Baumen bestehendes Eichemg&bdhte in einem guten Jahr
ca. 15 Schefféf Fruchtertrag geben. Auf dem Land wurden die Scheveiur
Eichelmast in das bestreffende Waldstiick getriels&.wurden auch mit dicken
Bohnen gefuttert (Florinus 1788). Innerhalb der Btauvon Stadten wurde oft
extensive Schweinehaltung betrieben. In der Madktong von Augsburg von 1609
war festgelegt, dass jeder Birger zwei Mastschwéiakéen durfte. Muller und
Backer duften Schweine fur andere halten und diede der beim Mahlen

anfallenden Kleie masten (Roeck 1987).

Obwohl Schafe vielfaltig genutzt werden konntere{&¢h, Wolle, Milch, Kase und

die Haut), wurden sie seltener als Rind und Schwelmalten. Schafe waren in ihrer
Haltung anspruchslos. Ziegen waren noch seltererSahafe. In verschiedenen
ausgegrabenen Siedlungen ist das ZahlenverhaltmsSehaf zu Ziege 9 bis 5:1,
denn die Ziege galt als die ,Kuh des kleinen Matinesd wurde sehr selten von
Bauern gehalten (Huber 1988).

Die meisten Bauern hielten Hofhunde. Uber derenridai ist nicht viel bekannt,
allerdings heit es in der Hausvaterliterdtudass man ,den Hund so mit Speise
versehen soll, dass er sich nicht Gber Hunger gahveeren hat* (Florinus 1788). Es
kann daher davon ausgegangen werden, dass Huredéheiiche Nahrung erhielten

wie die Menschen bzw. deren Nahrungsreste.

13 Das Scheffel oder auch Schaff war ein genormteB fia Getreide oder anderes Schiittgut. Der
Inhalt des HohimaRes war jedoch von Region zu Regiderschiedlich und konnte zwischen 30 | und
300 | bemessen. Amtlich festgelegt war der PretiScheffel mit 55 |, der Bayerische Scheffel mit
222 |, wahrend das Schaff in Sachsen 104 | betrug.

1 "Hausvaterliteratur" bezeichnet Werke der Literatlie vorwiegend in Deutschland zwischen dem
16. und 18. Jahrhundert entstanden sind. Sie He#nhdie "Lehre vom Haus". Alle Tatigkeiten und

zwischenmenschlichen Beziehungen, wie das Verkaitan Mann und Frau, Eltern und Kindern,

Herren und Gesinde und die als Teil des Hauses gedaandwirtschaft werden darin behandelt.
Praktische Erfahrungen im Haushalt, wirtschaftligmveisungen, Kochrezepte, Hausmedizin und
Instruktionen bezliglich der Landwirtschaft wurden &rundbesitzer und Adel gesammelt. Im 18.
Jahrhundert erfuhren die Hausvaterbiicher nocheiahlsr Neuauflagen und Ausarbeitungen, verloren

aber dann u.a. durch die Ausdifferenzierung derséfischaften an Bedeutung.
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1.3 Tasdorf

Stralsund
Rostock Anklan®
MECKLENBURG -
VORPOMMERN

® Bernau

Brandenburg °
) 2l , Y Tasdorf/Rudersdorf

i
Potsddn

BRANDENBURG

SACHSEN-ANHALT °
Cottbus
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Dresdgn

Tasdorf ist heute ein
Ortsteil von Ruders-
dorf, welches 30 km
sudostlich von Berlin
liegt. Es wurde von
Zisterziensern ge-
grindet, die sich von
Zinna aus um 1230 in
der Rudersdorfer
Gegend niederliefl3en
und bei Kagel ein
Feldkloster griindeten
(Hucke 1922).

Abbildung 1: Die Karte zeigt die Lage von Tasdorf/Rudersdorf, dstlich von Berlin sowie von
Brandenburg an der Havel, westlich von Berlin. Ebefalls zu sehen ist die Kustenstadt Anklam.
Die mittelalterlichen Vergleichsserien von Schaublg¢2005) kommen aus Tasdorf, Bernau und

Usedom.

Seit dem Mittelalter sind die Kalkabbaugebiete Rédersdorf bedeutsam. Zu den

Stadten, die schon sehr frih das Recht besal3ean dgegtgelt Kalk zu brechen,
gehorten Spandau und Strausberg (Hucke 1922). Anndelahre 1254 erbauten

Strausberger Klosterkirche sind mehrere Fenstenggwaen aus Rudersdorfer

Kalkstein (Stief 1998).

Tasdorf selbst wird erstmals 1308/1309 urkundligiwéddant. Es lag an einer

besonderer Stelle im Netz der historischen Stra®n. fihrte nach einer

Rekonstruktion des Historikers Rolf Barthel derteaWeg“, die ,via vetus®, die

erstmals 1247 erwahnt wird und Wriezen und Képeretband, an Tasdorf vorbei.

Eine weitere Altstral3e verlief von Tasdorf aus ndtbrden. Aufgrund dieser

Wegefihrung, kann davon ausgegangen werden, daskorfam 13. Jahrhundert

gegriundet wurde (Wittkopp 1997).
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1.3.1 Der Friedhof von Tasdorf / Ridersdorf

1994/1995 fanden unter der Leitung der Archaoldjendine Wittkopp in Tasdorf
archdologische Grabungen auf dem ehemaligen Frigglénde statt. Dieses
Gelande wurde kontinuierlich von Mitte des 13. hisn Mitte des 19. Jahrhunderts
fur Bestattungen genutzt (Jungklaus & Niemitz 2001)

Tasdorf

Teil der Grabungsflache:
Fundamente der beiden Kirchenbauten

Ausrichtung der Gréber

Abbildung 2: Graberplan eines Teils der Grabungsfléhe des Tasdorfer Friedhofs mit den
Grundrissen der beiden Kirchenbauten (braun: Fundamet der mittelalterlichen Steinkirche;
gelb Grundriss der renaissancezeitlichen SaalkircHe Erlauterung zur Ausrichtung der Graber
im Text. (Abdruck mit freundlicher Genehmigung der Gesellschaft fiir Arch&ologische
Denkmalpflege GAD e.V.)

Bei den Ausgrabungen zeigte sich, dass es sicldse20 Jahre zuvor abgerissenen
Dorfkirche um einen Renaissancebau handelte, welatre Nordost nach Sudwest
ausgerichtet war (s. gelben Grundriss in Abbild@hgZu erkennen waren auch die
Fundamente der mittelalterlichen Saalkirche miteeifiir diese Zeit regularen
Ausrichtung von Westen nach Osten (s. brauner Gigsich Abbildung 2). Auch die
Graber wiesen zwei verschiedene Ausrichtungen gif @bbildung 2 und auch
Abbildung 3), die entsprechend der Ausrichtung ldgiden Kirchen der jeweiligen
Zeitstellung zugeordnet werden konnten (Jungklalwig&kopp 2001). Nordlich der
mittelalterlichen Steinkirche wurden die meistenttetalterlichen Bestattungen

geborgen, wahrend die meisten frihneuzeitlichenta®esgen sudwestlich bzw.
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suddstlich der renaissancezeitlichen Kirche gefanderden. In den Kirchen selbst

erfolgten keine Bestattungen (pers. Mitteilung Jiags).

Es handelt sich insgesamt
um 378 geborgene Skelette.
Ein SO umfangreiches
Graberfeld ist fur Branden-

burg selten, da meistens
zeitlich und finanziell be-

grenzte Notgrabungen statt-
~ finden und kein kompletter

Friedhof ergraben wird. So
wurde auch in Tasdorf an
keiner Stelle der Rand des
Graberfeldes erreicht. Es
kann mit weit Gber 1000 Be-
stattungen gerechnet werden
(Wittkopp 1997).

Abbildung 3: Mittelalterliche und friihneuzeitliche Skelette auf der Grabung in Tasdorf (Die
Zeitstellung der Skelette kann anhand ihrer Lage zgeordnet werden, vgl. Text) (Abdruck mit
freundlicher Genehmigung der Gesellschaft fir Arch&logische Denkmalpflege GAD e.V.)
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1.4 Brandenburg/Havel

Brandenburg/Havel liegt ca. 80 km westlich vom $&adtrum Berlins. Es wurde

erstmals 948 im Zusammenhang mit der Stiftung desuBs Brandenburg durch
Otto I. urkundlich erwahnt. Vorher war es durch v@ta (Heveller) besiedelt,

nachdem die Germanen in der Voélkerwanderung dasieGelerlassen hatten.

928/929 eroberte Konig Heinrich I. die Brennabwageh Brendanburg, Furstensitz
der Heveller, die der gesamten Region ihren Nanam(glolmsten 1991). Mit der

Grundung der Bistimer Havelberg und Brandenburgaeglie Christianisierung

des Landes zwischen Elbe und Oder. Sie wurde jedooth den Slawenaufstand
983 unterbrochen. Erst nach der Eroberung Branagshlurch Albrecht den Baren
1157 wurde die Christianisierung wieder aufgenommaen deutsche Handwerker
und Kaufleute siedelten sich in der Region an (rétém 1991).

Die Altstadt westlich der Havel wurde erstmals 1,1di@ auf der Ostseite planmalig
angelegte Neustadt 1196 schriftlich zum ersten étathnt>. In der friihen Neuzeit
bestand Brandenburg aus drei Teilen: der AltstattRathaus und Markt (links in
Abbildung 4), der Neustadt und der Dominsel. Dieustadt, in der sich das Pauli-
Kloster und der dazugehdrige Friedhof befanden . (valch Kapitel 1.4.1
Brandenburger Neustadt — der frihneuzeitliche Henigidhof), ist im Vordergrund
von Abbildung 4 zu erkennen (das Pauli-Klostermgt D bezeichnet). Auf der
Flache links daneben befand sich der Pauli-FriedinoAbbildung 4 ganz rechts ist

die Dominsel zu sehen.

1521 erhielt die Stadt Brandenburg durch den Kstéir Joachim I. den Titel ,Chur-
und Hauptstadt®. Zwischen 1536 und 1555 setzte dielReformation in Stadt und
Domkapitel durch; das Bistum wurde 1598 sékularisimmd dem Kurfurstentum

Brandenburg eingegliedert. Gleichzeitig verlor Rtanburg infolge des Aufstiegs
Berlins als kurfiurstlicher Residenzstadt ihre fiile Stellung. Im Dreif3igjahrigen
Krieg erlitten die beiden Stadte Brandenburg gid@euste durch Plinderungen und
Zerstorungen durch die kaiserlichen und schwedrs¢heere. Brandenburg war von
groRer strategischer Bedeutung, da es den einzijpemgang Uber die Havel im
weiten Umfeld bot (Gahrig 2000). Die Einwohnerzahhk von 10.000 auf 4.000

15 Alt- und Neustadt wurden erst 1715 durch Kénigeirich Wilhelm I. vereinigt.
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(Benthin 2004). Nach dem Krieg nahm daher die Beawuder Alt- und Neustadt

Brandenburg als Hauptorte der Mark weiter ab.

Durch die Ansiedlung von Hugenotten 1685 erfolgte Bildung einer reformierten
Gemeinde und brachte mit der Gerberei und Lederveitang eine wirtschaftliche
Belebung. Der Aufbau des brandenburgischen Heemts dem spaten 17.
Jahrhundert machte Brandenburg zu einer Garnisatts€die Einwohnerzahl stieg
wieder auf 11.000 im Jahre 1715 an.

= =G —
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Y A rede ¢ (TR Zx¥eje. Halce.
Abbildung 4: Kupferstich nach Gottschling, publiziert im Jahre 1730. Im Vordergrund ist das

St. Pauli-Kloster zu erkennen (mit ,D* gekennzeichn®. Das Gelénde links daneben wurde als
Friedhof genutzt.

1.4.1 Brandenburger Neustadt — der frihneuzeitlRdai-Friedhof

Das Grabungsgelande umfasste einen Teil des Ffiedles Pauli-Klosters, welches
1286 von Dominikanermdnchen gegriindet wurde. NactReéformation 1536 traten

die Monche nach und nach aus dem Orden aus, salda<Selande verddete. 1557
erwarb die Neustadt Brandenburgs den Weinberg tietd(s. 1560 erhielt die Neu-

stadt die Gebaude als Schenkung und richtete gmenter Fliigel ein Hospital und

spater ein Armenhaus ein. Von 1583 wurde auf deemaligen Weinberg ein Fried-

hof angelegt, der bis 1795 genutzt wurde (Rath8&7L Dann wurde er wegen

Uberfullung nach einer Ruhrepidemie in der Garnisgeschlossen. Nach der
Schliel3ung des Friedhofs wurde das Gelande veréufiébebaut. Durch die Bau-

tatigkeit sind die Graber in der obersten Schigstgrt.
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Bei der Grabung im Fruhjahr 1995 unter der Leitwles Archaologen Dietmar
Rathert wurde schatzungsweise ein Viertel der gesarklache ergraben. 172
Skelette wurden geborgen (davon 55 Kinder und Jlgde). Es kdonnen keine
gesicherten Aussagen uber die Anzahl aller Besig¢tn auf dem Friedhof gemacht

werden, da schriftliche Aufzeichnungen dariber dahiDie Kirchenakten wurden
bei einem Brand des Rathauses 1944 zerstort (RAD@T).

BRANDENB
NEUST EIOESTR, 1835
FLACHE- 85,88

PLANUM-3A
BEF- 285

29.03.95

Abbildung 5: Frihneuzeitliches Skelett von der Grabung am St. Pauli-Kloster. Der Pfeil zeigtin
Richtung Norden, demnach wurde das Grab in Sitidwedtlordost-Richtung angelegt (Abdruck
mit freundlicher Genehmigung der Gesellschaft fiir Achédologische Denkmalpflege GAD e.V.).

Bis auf wenige Ausnahmen sind alle Individuen inzdéargen bestattet worden. Bei
christlichen Begrabnissen ist eine Ausrichtung Wsten nach Osten ublich, wobei
der Kopf der Bestatteten im Westen liegt und nadte® blickt. Die meisten
Brandenburger Individuen weisen diese Ausrichtuagbes auf 71 Individuen, die
von Norden (Schadel) nach Stden (FuRRe) ausgerivhten (Jungklaus 1997).

Die Geologie Brandenburgs und der Umgebung wesgegliche Sande mit Kiesel-
anreicherungen und einem dariiber liegenden leiotmosen Ubergangshorizont auf
(Rathert 1997). Sande kénnen stark in ihrem pH-Wariieren. Kalkhaltige Sande

fuhren zu einem guten Erhaltungszustand der Kno@kenter 1988).
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1.5 Anklam

Die Stadt Anklam liegt an der Peene kurz vor ilvéindung in den zur Ostsee
gehorenden Peenestrom. Anklam war Jahrhunderte YangWasser und Moor
umgeben. Diese natirliche Lage schitzte sie sehigeggen aufllere Feinde und

machte sie zu einem bedeutenden Handelsplatz (Kmeiri977).

o Sl

,,,rf‘f"‘f e .

Anc|klam:

B Heplae eqe y‘?k:mﬁ' E Jffrrrl'ra :
.8 darien bivehe.  F.Stolperthar,

I “‘-._Iz. D, Rfra.l";];lha" Y G Eara e,

Abbildung 6: Stadtansicht von Anklam aus dem Jahrel618 (Pommernkarte von Eilhard
Lubin). Die Karte zeigt die Stadtansicht von Nordenvor den Zerstérungen durch den
Dreil3igjahrigen Krieg. Nicht zu sehen sind die Basbnen auf der Sidseite.
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Auf den Internetseiten der Stadt Anklam und deséduoss im Steintor werden die
wichtigsten Daten der Geschichte Anklams dargésiétd3 wurde Anklam erstmals
urkundlich erwéahnt, als der Schulthei? Albert ("&ftus scultetus in Tanchlim™)
Zeuge einer herzoglichen Beurkundung war. 1264ebkém die Blrger der Stadt
Anklam durch den Herzog Barnim |I. libisches Stafttenit der Erlaubnis auf allen
seinen Gewassern ungehindert Schifffahrt zu betretimd der Befreiung von Zollen
(Fries 1995). Anklam wurde 1283 erstmals als Haitggied urkundlich erwahnt.

Die Stadt wurde mehrmals durch Brande fast komphlattort. So auch 1377 als die
Stadt bis auf die Marienkirche und einige Hausdlstdandig niederbrannte. Bereits
um 1400 war Anklam wiederaufgebaut. Fur die Versnggder Kranken und alterer
Leute wurde gesorgt: 1448 errichtete Blrgermei8raidt Kolpin bei der Kapelle
zum ,Heiligen Leichnam® in der Baustral3e eine 8tifi fir die Versorgung alterer
Birger, die noch bis 1945 bestand. 1555 wurde iklgkn die erste Apotheke, die
.Ratsapotheke*, eroffnet.
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Anklam wurde seit dem Mittelalter immer wieder vdar Pest heimgesucht. Sie
witete auch 1565 und 1605 in der Stadt. 1.600 hz#00 Menschen starben, also
ein Drittel der Bevolkerung jener Zeit (1565 ha#teklam 4.800 Einwohner). Die
Hygiene wurde durch das Verlegen der ersten Wastert) 1580 verbessert.

Im Dreif3igjahrigen Krieg kampften kaiserliche unchwedische Truppen um die
pommerschen Stadte. Von 1627 bis 1629 wurde Anklamkaiserlichen Truppen
besetzt. 1630 besetzten die Schweden Anklam. 168dewein erneuter Angriff
kaiserlicher Truppen zunéchst abgeschlagen, docklenbst 1637 wurde Anklam
wieder von kaiserlichen Truppen besetzt (Hage 19P&¢se mussten die Stadt
jedoch bald verlassen, da durch die vdllige Veruiog der Bauernschaft in den
umliegenden Dorfern keine Lebensmittel mehr vorleandiaren. Zudem trat 1638
wiederum eine Pestepidemie auf. Im Friedensschiwes Osnabrick 1648
(Westféalischer Frieden) wurde Anklam den Schwedegegprochen.

1995 erfolgt die Bergung des bedeutendsten archidoluen Fundes aus der Zeit des
Drei3igjahrigen Krieges (rund 3.000 Minzen und Satkelemente). Vermutlich
hangt das Verbergen des Schatzes mit dem DreifiggihKrieg zusammen. Die
Menschen versuchten ihre Habseligkeiten und Schdtmeh Verstecken und

Vergraben vor den Soldaten zu retten (pers. MiitgjIPopp).

1.5.1 Die Grabung am Anklamer Pferdemarkt

1995 wurde unter der Leistung des Archaologen Hdlgees das Geldnde um den
sogenannten Pferdemarkt ergraben. Dort trat eirbédf@ld zutage, aus welchem
rund 300 Individuen geborgen werden konnten. Dasib&feld stellt eine
Besonderheit dar, da seine Belegungszeit nur eimr Jsetrug. Es wurde
ausschlief3lich 1638 genutzt. Stavenhagen (1773gHtet, dass es in diesem Jahr
eine Pestwelle gab. Da der Friedhof am Pferdenmackt mit dem Friedhof um die
Marienkirche zusammenhangt, wird angenommen, dasssieh um einen so
genannten Notfriedhof handelt, der wegen des DggiBiigen Krieges bzw. der

Pestepidemie von 1638 notwendig wurde (Fries 20a8) Kapitel 1.5 Anklam).
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Abbildung 7: Frihneuzeitliches Skelett geborgen aufder Grabung des Anklamer Pferde-
marktes. Gut zu erkennen sind die Grabgrube und Rée des Holzsarges. Grab 253 entspricht

dem untersuchten Individuum A1835 (Foto: H. Fries; Aldruck mit freundlicher Genehmigung
des Landesamtes fur Kultur und Denkmalpflege des Liades Mecklenburg-Vorpommern).

Die meisten Bestattungen fanden in Holzsargen, sédittrdings waren manche
Individuen auch nur in Leinenticher gehllt. Es dsiReihungen erkennbar;
Uberschneidungen von Grabern treten nicht aufrdifigs ist die Lage der Graber
uneinheitlich. Der Anteil an Kindern ist hoch (Fi£995).

Bei den Grabungsarbeiten am Anklamer Pferdemarktlevein sehr interessantes
Skelett freigelegt: Der Kopf des Individuums wart rainer Holzschale bedeckt.
Seltener noch sind die mit Nageln durchbohrten dfitaten. Sehr wahrscheinlich
wurde der Bestattete fur einen ,Untoten“ gehaltlem man durch die Nagel am Sarg
festhalten und mit dem Holzgefal? die Orientierungcleweren wollte. Die
erhobenen ,Mal3nahmen“ sollten den Mann also evén&mre Verlassen seines
Grabes hindern (Fries 1996).
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1.6 Stabile Isotope

Die Analyse der stabilen Isotope stellt eine quatitie Methode der Ernédhrungs-
rekonstruktion und der Rekonstruktion weiterer $tbazstrategien von Menschen
und Tieren dar. Die Umbaurate flr das Kollagendmgtbei Erwachsenen 10 — 30
Jahre (Ambrose 1993), darin enthaltene stabileopsotreprasentieren damit die
Nahrung eines langeren Zeitraums (Ambrose 1993).wkd allerdings in der
Literatur diskutiert, ob proteinreiche Erndhrungdustarke korperliche Betatigung
die Aminosaureproduktion und damit die Umbaurates déllagens steigern
(Parkington 1991, Ruben 1989).

Der Gehalt an den schweren Kohlenstoff- und Stafksbtopen in einem tierischen
Organismus hangt einerseits von der Zusammensetaongtabilen Isotopen der
Primérproduzenten des Nahrungsnetzes ab, derereiTest. Andererseits ist auch

entscheidend auf welcher Trophiestufe der unteteudhganismus steht.

Die gemessenen Werte fur die stabilen Isotope weade Verhaltnis des schweren
zum leichten Isotop in der Probe pfR9 zu diesem Verhaltnis im Standard
angegeben (&andarg-

0 %o = [(RProbJRStandardl] X 1000

Je positiver der ermittelte Wert ist, desto melrdie untersuchte Probe mit dem
schweren Isotop angereichert. Eine negativer Visdtlauf eine abgereicherte Probe

schliel3en.

Abbildung 8 stellt ein Nahrungsnetz dar, in welchdimKohlenstoff- und Stickstoff-
isotopensignaturen unterschiedlicher Produzenternkamsumenten dargestellt sind.
Es kann ein systematischer Unterschied (eine Aef éddbreicherung) zwischen der
Isotopensignatur eines Konsumenten und der veeehNahrung festgestellt
werden. Dieser wird als Fraktionierungsfaktor belaeet (Ambrose 1993). Der
Fraktionierungsfaktor von einer zur nachsten Treghife betragt fid™N 3 - 4 %o
und 1% fir 8°C (Schoeninger 1985, Schoeninger & DeNiro 1984)hdda
unterscheidet sich die Isotopenzusammensetzungakgens von Herbivoren und
Karnivoren deutlich voneinander (Fizet et al. 1995ice 1989a, Schoeninger &
DeNiro 1984). Andere Autoren (Lee-Thorp et al. 19B8ueger & Sullivan 1984)
setzen als Fraktionierungsfaktor flr Kohlenstoff 8&o an (vgl. Abbildung 9). Die
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Anreicherung mit dem schweren Isotop vom herbivanem karnivoren Organismus

kann auch in rezenten Bevolkerungen beobachtetemg8ocherens et al. 1994).

Da die marinen Nahrungsnetze meist aus mehr Shéstehen als die terrestrischen,
sind im Allgemeinen die dort gemesser®fC- und 3°N-Werte hoher als die im

terrestrischen Okosystem (vgl. auch Abbildung 8).

20,0+
marine
SiuRwasser- Sauger
15,01 fisch
9
= Karnivore
Z
9. 10,0~
(O ]
Herbivore
5,07 terrestricsche C3-Pflanzen
Wald offenes Land
0,0 T T T T T T T 1
-40,0 -35,0 -30,0 -25,0 -20,0 -15,0 -10,0 -5,0 0,0
8%C [%od]

Abbildung 8: Modell eines Nahrungsnetzes dargestélnach Ambrose (1986) und Bocherens
(1997). Veranschaulicht werden die unterschiedliceSpannen der Kohlenstoff- und Stickstoff-
isotopien zwischen den einzelnen Produzenten und Keumenten.

Um die Nahrungsgrundlage eines Konsumenten zu nbesn, muss von dem
bekannten Wert der stabilen Isotope des KonsumedéenFraktionierungsfaktor
abgezogen werden. So erhalt man die Isotopensigmater Nahrung. Ded"*C-
Wert menschlichen und tierischen Kollagens ist ubé Ppositiver als die verzehrte
pflanzliche Nahrung (vgl. dazu auch Abbildung 9aher mussen Isotopensignaturen
potentieller Nahrungselemente bekannt sein, umzdésgien, wovon sich ein

Individuum ernahrt haben kdénnte (Ambrose 1993).

Lee-Thorp et al. (1989) haben ein schematischesrudgbnetz entworfen (vgl.
Abbildung 9). Es stellt die Anreicherung vbi€ beim Konsumenten vereinfacht dar.

Ferner werden die unterschiedlichen Gewebe vemrglich
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Vegetation (X) %o

Herbi Kollagen Fleisch Fette Apatit
erbivore (X+5) (X+3) (X-2) (X+12)
Karnivore Kollagen Fleisch Apatit

(X+8) (X+6) (X+12)

Abbildung 9: Modell eine Nahrungsnetzes (Lee-Thorpet al. 1989) basierend auf dem Modell
von Krueger und Sullivan (1984).

Bei der Interpretation der Isotopenwerte solltedesm auch Umweltfaktoren mit
berticksichtigt werden. So hangt die Isotopie vogP@anzen u.a. von der
Verfugbarkeit von Wasser und Nahrstoffen, der Llidensitat und der Temperatur
ab (Tieszen 1991). Pflanzen, die lange Zeit Waszegel ausgesetzt sind, zeigen
hohere Kohlenstoffisotopien als Pflanzen, denemeselsend Wasser zur Verfiigung
steht. Ded"*C-Wert ist auch abhangig vom Landschaftyp. In adferealen ist er
hoher als in Waldern. Dort wird von den Pflanzen Whaldboden abgegebenes
Kohlendioxid durch das Blatterdach nicht mit atmuspschem C@gemischt. Das
von den Pflanzen abgegebene,G@t einen ahnliched™C-Wert wie die Pflanzen
selbst (um -26 %o; es ist im Vergleich zu atmos@@iem CQ abgereichert). Die
Blatter, die dieses GOwiederverwenden, weisen niedriged&C-Werte auf als
Blatter, die atmosphéarisches €&ufnehmen. Am deutlichsten davon betroffen sind
Pflanzen am Waldboden, zu den Baumwipfeln hin werdie 3**C-Werte wieder
hoher (Baldachin-Effekt). Auch die geringere Liciéinsitat, die die Effektivitat der
Photosynthese herabsetzt, filhrt zu negativedéiC-Werten am Waldboden
(Ehleringer et al. 1986). Demnach weisen die Tieie, sich von am Waldboden
wachsenden Pflanzen bzw. Pflanzenteilen ernahrén, ndgativsten Werte im
terrestrischen Okosystem auf (vgl. auch AbbilduhgR8ir die Rekonstruktion von

Nahrungsgrundlagen einzelner Individuen und vonzgarNahrungsnetzen sollten
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demnach nicht nur die Trophiestufen, die die béteten Individuen einnehmen,
bedacht werden, sondern auch oOkologische Grundldgé@annt sein. Nur dann

durfen auch Individuen unterschiedlicher Regionéeimander verglichen werden.

Landpflanzen diskriminieren generell gegen das sckre Isotog®N (Hobson et al.
1996). Durch die Untersuchung der stabilen Stidkstiiope kdnnen sie sowohl von
marinen Pflanzen unterschieden werden als auchPftamzen, die mit stickstoff-
fixierenden Symbionten assoziiert sind also z.Bon vLeguminosen. Die
Diskriminierung ist gegenuber anderen terrestriscRélanzen bei Leguminosen
noch verstarkt. Sie weisen deutlich niedrigdteN-Werte als andere terrestrische
Pflanzen (Schutkowski 1994a, Ambrose 1993). BEN-Wert ist auch abh&ngig
vom Klima und umgebenden Boden. Kihle feuchte Wade fixieren Stickstoff
schneller und besser. Dies filhrt zu niedrigerN-Werten. HeiRe und trockene
Boden oder solche, auf denen Tierkot abgelegt wwweésen hoh&™N-Werte auf,
da leichtes Ammoniak leichter verdunstet als sckaed ™ N-Werte von bis zu
49,6 % wurden auf Felsen gemessen, auf denen Salemiggen (Mizutani et al.
1985).

SuRwasserfisch weist ahnlicBEC-Werte auf wie terrestrische Pflanzen (Schwarcz
1991, Pate 1997), hat jedoch erh6®&N-Werte vergleichbar einigen marinen

Fischen.

Der Grad der Karnivorie von Menschen kann mittes dchweren Stickstoffisotops
festgestellt werden (Schoeninger 1989, Ambrose &lilze 1986b). Es kann auch
dazu genutzt werden, das Abstillalter von Kleinlkermd festzustellen. Gestillte
Kinder erndhren sich gegenuber ihren Muttern kam{®ie ernahren sich quasi ,von
ihnen®.). Daher befinden sich die gestillten Kindgne Trophiestufe Uber ihren
Miittern und weisen ihnen gegeniiber erhabtth-Werte auf (Fuller et al. 2003,
Fogel et al. 1989). Ein ahnlicher Effekt kann auéh 5°C-Werte festgestellt
werden, allerdings betragt beim Kohlenstoff derddsithied von zwei Trophiestufen

nur ca. 1 %o, so dass die Unterschiede nicht sdideuautage treten.

In Gegenden ohne klimatische Extreme, eignen siehsthbilen Isotope aus dem
Kollagen gut, um zu ermitteln, ob terrestrische rod®rine Ressourcen genutzt

wurden bzw. ob proteinarme oder proteinreiche Kestehrt wurde.

Die folgende Abbildung stellt die Isotopenwerte adem Knochenkollagen
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historischer Populationen dar, die bei Erndhrung aefinierten Nahrungs-
komponenten zu erwarten sind. Durch die verschienlenetabolischen Wege der
Cs- und G-Pflanzen, auf denen der Kohlenstoff fixiert wiktgeben sich fiur die
beiden unterschiedlichen Pflanzentypen sehr urtidliched'*C-Werte. Died™*C-
Werte der @-Pflanzen kdnnen von -20 %o bis -35 %o variieren entem Mittelwert
von -26,5 %0 (Sealy & van der Merwe 1987). Demerdspend zeigen auch
Menschen, die sich hauptséchlich vons-Rilanzen erndhren deutlich
unterschiedliche>*C-Werte als jene, die 4Pflanzen konsumierten. Deredt’C-
Werte kdnnen von -9 %o bis -16 %0 betragen, im Duchbhét sind es -12,5 %o (Vogel
et al. 1978). Da in der frihen Neuzeit in EuroparkaC-Pflanzen vorkamen, sind
sie fur die vorliegende Untersuchung nur im Hinbliauf Hirse bzw. Zucker
interessant. Bis zur Nutzung der Zuckerribe alsskRéhfir die Zuckerherstellung,
wurde aus Zuckerrohr, einers@flanze, hergestellter Zucker nach Deutschland

importiert.

20,0

18,0 1

marine

Ernéhrung

C,-Pflanzen
terrestrisch
z.B.

Mais,
Zuckerrohr
Hirse

Cs-Pflanzen
terrestrisch
10,0 Z.B:
Getreide,
Gemiuse,
Friichte

6,0 T T T T T T T T T 1
-240 -22,0 -20,0 -180 -16,0 -140 -12,0 -10,0 -8,0 -6,0 0-4,
8%C [%o]

Abbildung 10: Werte der stabilen Isotope aus dem Kitagen von Menschen, die sich
ausschlie3lich von C3- bzw. C4-Pflanzen erndhrten bz von mariner Kost (nach Mays 2000).

Auch das Karbonat des Apatits kann zur Rekonswuoktier Ernéhrung vergangener
Populationen herangezogen werden. Ungefahrt 702Kdechens bzw. des Dentins

und 98 % des Zahnschmelzes bestehen aus einallkrest Form des Hydroxyl-
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apatits (Sillen 1989). Apatit enthalt ca. 2-5 % Ib@rat. Strukturelles Karbonat
ersetzt Phosphat im Kristallgitter des Hydroxylésat wahrend adsorbierte
Karbonate auf der Oberflache des Kristalls lagémsorbiertes Karbonat ist sehr
leicht I8slich, eventuell um als Reservoir fir Bikanate des Blutes zu dienen. Diese
Loslichkeit macht man sich bei der Probenaufbengitaunutze, da nur die stabilen
Isotope im strukturellen Karbonat gemessen werdslers (vgl. Kapitel 3.3 Die
Karbonatextraktion, Seite 41ff.).

Der Fraktionierungsfaktor zwischen Nahrung und dem Karbonat eines
Konsumenten gemessenen Kohlenstoffwert betragt B.10Die Nahrung ist
gegenuber diesem Wert abgereichert. Auch das Katlziellt die Nahrung langer
Zeitrdume dar, da es alle sieben bis zehn Jahtstamdlig umgebaut wird (Mays
2000).

Anhand des schweren Sauerstoffisotops des Karbok@tsen sowohl paléo-
klimatische Untersuchungen durchgefiihrt als auchgriion von Individuen
nachgewiesen werden (Dupras & Schwarcz 2001, W&tital. 1998): Died*O-
Werte von Individuen gleichen denen des von ihnenskmierten Trinkwassers
(Longinelli 1984). Als Trinkwasser dient in den mstein Okosystemen das
Oberflachenwasser (z. B. Wasser von Quellen, Hiisse Seen). Dieses wird von
der Temperatur beeinflusst. Bei hohen Temperatwemampft bevorzugt das
Jeichte® Wasser (H°0) im Vergleich zum ,schweren* ¢ffO). Warmere Perioden,
die lang genug andauerten, dass sich das veran¥ertedltnis im Knochen
niederschlagen konnte, bedingen hoh&i©-Werte, da mehr von dem schweren
Stickstoffisotop im Organismus verbleibt. Anhandasschiedlicheb*?0-Werte von
Individuen aus verschiedenen Zeitstellungen desselBebietes kdnnen demnach
Klimaschwankungen rekonstruiert werden (Mays 2000).

Der 5'®%0-Wert des Trinkwassers wird auch von anderen Fehtbeeinflusst. Er
wird kleiner mit zunehmender Hb6he sowie mit zunehdes Entfernung vom
Aquator. Auch wahrend der Jahreszeiten lassen @itbrschiede feststellen: Die
5'%0-Werte sind im Winter negativer als im Sommer {haj& Marshall 1994). In
Deutschland wird im Trinkwasser eB?0-Wert von ca. -8,0 %o ermittelt (pers.

Mitteilung Mingram).

Auch anhand der3*®0-Werte ist es méglich, das Abstillalter der Kindeu
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bestimmen. Muttermilch ist im Vergleich zu dem vdar Mutter konsumierten
Trinkwasser mit?O angereichert, da die Frauen wahrend der Schwseiugt und
des Stillens einen verstarkten Wasserbedarf halieser geht mit erh6hten Wasser-
flussraten einher, die zu héher&iO-Werten fiihren (White et al. 1998). Gestillte
Sauglinge nehmen die angereicherte Milch beim estilhuf (Bryant & Froelich
1996).

1.7 Spurenelemente

Die Analyse der Spurenelemente ist eine weiterentijative Methode der

Nahrungsrekonstruktion. Sie macht sich zunutzes ddi® Gegebenheiten der
Umwelt, also auch der Nahrung, die chemische Zusamsetzung des Skeletts
beeinflussen. Dabei muss die Menge des im Skekdpajcherten Elements die
Menge widerspiegeln, die dem Organismus mit demrttahnzugefuhrt wurde (Grupe
1992a). Nahrungsmittel animalischen Ursprungs kinneon pflanzlichen

unterschieden werden (Sandford 1992, Armelagos l.et1289, Grupe 1987).

Tierische Nahrungskomponenten sind meist reichiak und Kupfer (Grupe 1990b)
wahrend vegetabile Nahrung viel Strontium und Barienthalt (Burton & Wright

1995, Price et al. 1985). Von Bedeutung bei derrdlagsrekonstruktion sind vor
allem Strontium und Barium, da sie Kalzium im Hyxapatit ersetzen kdnnen.
Daher konnen mithilfe der Spurenelementanalyse nmaarvon terrestrischen
Nahrungsmitteln und Nahrung vegetabiler von anischler Herkunft unterschieden
werden (Sandford 1992, Brétter et al. 1989, Pricd.€1985).

Der Strontiumgehalt des Skeletts nimmt von einephrestufe zur nachsten stark
ab, da es bei der intestinalen Absorption gegenllaézium benachteiligt, bei der

Exkretion aber bevorzugt wird. Dieser Prozess vaiugh als ,Biopurifikation des

Kalziums® bezeichnet (Elias et al. 1982). Das Ske&nes Herbivoren enthalt
demnach deutlich mehr Strontium als das eines Karen. Allerdings sind die

Strontiumgehalte innerhalb einer Trophiestufe niotnogen. Es zeigen sich z. B.
deutliche Unterschiede im Strontiumgehalt von Grasd Laubfressern (Sillen

1988).

Hohe Strontiumwerte konnen auch aus dem verstakkberehr von Meeresfriichten
resultieren. Daher sollte nie nur ein Element lobiiet, sondern Multielement-

spektren erstellt werden.
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Die Umstellung von Muttermilch auf pflanzliche Nahg bzw. auf die Nahrung, die
auch die Erwachsenen verzehren, geht mit einer Harg des Strontiumgehalts
einher. Muttermilch ist arm an Strontium, da dieu@drise gegen Strontium
zugunsten von Kalzium diskriminiert (Price et a@86). Da auch bereits in der
Plazenta gegen Strontium diskriminiert wird (Sill& Smith 1984), weist ein

Neugeborenes einen niedrigen Sr/Ca-Wert auf. Diesel erst hdher, sobald das
Kind neben der strontiumarmen Muttermilch vegeablahrung zu sich nimmt.
Daher kann bei einer genugenden Anzahl von Kleoin verschiedener Alters-
stufen, die im Rahmen einer L&ngsschnittstudie rentht werden, festgestellt
werden, in welchem Alter das Kind erstmals festéimag zu sich nimmt (Anstieg
des Sr/Ca-Quotienten). Ferner kann das endgdltigstilialter bestimmt werden,

indem verglichen wird, in welchem Alter die Kindéas Sr/Ca-Niveau der Frauen

erreichen.

Erwachsene absorbieren nur etwa ein Viertel desdait Nahrung angebotenen
Strontiums. Daher muss, um von dem Strontiumgeltdte Knochens auf den der
Nahrung zu schlie3en, dieser Diskriminierungsfaktait bertcksichtigt werden
(Katzenberg et al. 1996, Grupe 1990a). Um zu eeimitiob sich eine Bevdlkerung
mehr von vegetabiler Nahrung (hoher Strontiumgéghadter tierischem Protein

(niedriger Strontiumgehalt) ernahrt hat, gilt fimachsene folgende Rechnung:
Srlca(nochen: 0,25 = Sr/C%hrung(Comar 1963)

Kinder bis zu zwei Jahren diskriminieren in gerirege Mal3e gegen Strontium,
daher gelten hier Diskriminierungsfaktoren von bi® 0,4° (Grupe 1990a, Hiihne-
Osterloh & Grupe 1989).

Auch Schadstoffe werden mit der Nahrung oder Geniite$n aufgenommen und in
das Skelett eingebaut. Damit geben z. B. Schwelimetsitere Einblicke in die

Lebensbedingungen friherer Zeiten.

Die Analyse der Spurenelemente ist nur dann validnn davon ausgegangen
werden kann, dass sich die Elementzusammensetzemdgiochen wéhrend der
Liegezeit im Boden nicht verandert hat bzw. dieseraviderungen durch die

16 Der Diskriminierungsfaktor fiir die 0- bis 0,5-Jijen betragt 0,9, fur die 0,5- bis 1-Jahrigen 0,5
und fur die 1- bis 2-J&hrigen 0,4.
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chemische Aufbereitung der Probe (vgl. Kapitel Bi® Aufbereitung der Proben fir
die Spurenelementanalyse) wieder riickgangig gemaehntden kénnen. Es wird
allerdings seit einigen Jahren verstarkt dartbskudiert, dass diagentische Einfliisse
vorliegen, die mit den géngigen Aufbereitungsmeémadicht entfernt werden

kénnen (vgl. v.a. Fabig 2002).

1.8 Ziele und Fragestellungen der Arbeit

Ziel dieser Arbeit ist die Rekonstruktion der Ernéigs- und Lebensbedingungen
der frihneuzeitlichen Bevolkerung des Dorfes TaRdadersdorf, der Stadt
Brandenburg/Havel sowie der an der Ostseekisteggedm Stadt Anklam. Die
beiden brandenburgischen Skelettserien (Tasdorf Stadt Brandenburg) wurden
bereits sehr eingehend mit konventionellen antHogpschen Methoden auf Sterbe-
alter, Geschlecht, Koérperhohe und Paldopathologietersucht (Jungklaus &
Niemitz 2000 & 2001, Jungklaus 1997, 1998, 1999 @P Fester 1996). Die
Ergebnisse dieser Arbeit beleuchten die Lebensbadgen der Bevdlkerungen
noch eingehender und stellen sie zu den bisher mesven Erkenntnissen in Bezug.
Fir die Bevolkerung Anklams werden grundlegendeteeranthropologische
Resultate gewonnen. Das Ziel ist, ein genaueresdg$ frihneuzeitlichen Lebens in

Brandenburg und Vorpommern zeichnen zu kénnen.

Dazu wurden Kollagen und Karbonat aus den Knochesgewahlter menschlicher
und tierischer Individuen extrahiert und die stabilsotope des Stickstoffs, Kohlen-
stoffs und Sauerstoffs ermittelt. Ferner wurden Kiechenproben chemisch so
aufbereitet, dass die enthaltenen Spurenelementrsuoht werden konnten. Die
Kombination beider Methoden ermoéglicht eine sehnage Aussage Uber die
verzehrte Nahrung sowie die SubsistenzgrundlagedrdePopulationen.

Im Rahmen dieser Untersuchungen soll speziell fulga Fragen und Aspekten

nachgegangen werden:

. Aus welchen Nahrungskomponenten setzte sich dmiHEung der drei

Bevolkerungen in der friihen Neuzeit zusammen?

. Gibt es Unterschiede in der Ernédhrung zwischenum¢erschiedlichen Unter-

gruppen, z. B. zwischen den Geschlechtern?

33



Einleitung

. Wie ernahrten sich Stadt- und Landbewohner unthhden Unterschiede in

ihrer Ernahrung?

. Kann fur die Kisten bewohnende Bevolkerung Anklades Konsum von

Fisch oder anderen marinen Nahrungsmitteln nacleganiwerden?

. Gibt es eindeutige Unterschiede in der Ernahruegsav der Kusten

bewohnenden und binnenlandischen Bevélkerungen?

. Kann das Abstillalter der Kleinkinder festgesteNerden? Korreliert die
Umstellung von Muttermilch auf eine andere Kost.ggit dem Sterbegipfel

der Kleinkinder bzw. mit dem Zeitpunkt der Entstewon Harris-Linieh’?
. Wie hoch war die Belastung durch Schwermetallgeinfrihen Neuzeit?

. Wie stark waren die verschiedenen Untergruppef. -die Geschlechtern,
die Land- und Stadtbevoélkerung, etc. mit Schwertiggtdelastet und gibt es
Unterschiede in der Schwermetallbelastung zwischesen Gruppen?

. Was ergibt der Vergleich der drei Bevolkerungeasdorf, Brandenburg a. d.
Havel, Anklam) miteinander? Wo finden sich Gememisaiten und

Unterschiede?

. Wie konnen die Ergebnisse in die bisherigen Erk@ase zum Leben in
Brandenburg eingeordnet werden? Bestétigen sid itkeaturangaben zur

Analyse der stabilen Isotope?

. Kann wirklich von der Erndhrung in der frihen Neiggesprochen werden,

oder mussen mehrere Erklarungsansatze nebeneirtzastehen?

. Welche Fakten werden aus dem Vergleich zu mitexladhen Serien
gewonnen? Kann die bessere Erndhrung der mittdieiiten Bevolkerung

bestatigt werden?

" Harris-Linien sind unspezifische Anzeichen einetaBeing des Organismus im Kindesalter. Sie
sind auf das verstarkt einsetzende Wachstum deskhanoben nach einem Wachstumsstillstand
zurlckzufihren. Ursachen flir Wachstumsstillstand@nkn beispielsweise temporare Mangel-

erndhrung oder Infektionen sein (Carli-Thiele 1996).
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