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Zusammenfassung

Sozialer Austausch und verbale Kommunikation sind in der Psychotherapie zentral, um
belastende Emotionen des Patienten zu identifizieren und helfen diese zu regulieren. Eine
gestorte Emotionsregulation ist fiir eine Reihe von psychiatrischen Krankheitsentitdten
charakteristisch. Bisher lag der Fokus bei der Untersuchung von Emotionsregulation nicht auf
der verbalen Kommunikation. Stattdessen erforschte man auf psychophysiologischer und
neuronaler Ebene verschiedene Regulationsstrategien am Einzelnen. Anhand eines Prozess-
Modells konnten auf diese Weise zugrundeliegende Mechanismen der Emotionsregulation
(Aufmerksamkeitssteuerung, Impulskontrolle, Aktualisierung des Arbeitsgedichtnisses)
bestimmt werden.

Diese Arbeit untersucht die unmittelbare Wirkung verbaler Regulationsstrategien im sozialen
Miteinander und Prozesse, die diesen Regulationsstrategien zugrunde liegen. In den Studien
wird auf neuronaler und psychophysiologischer Ebene getestet, wie die emotionale Reaktion
eines Sprechers reguliert wird. Einerseits, wenn er selbst seine Emotion verbalisiert (Studie 1,
Matejka et al., 2012) oder andererseits sein Gesprachspartner die Emotionen identifiziert bzw.
paraphrasiert (Studie 2, Seehausen et al., 2014). Paraphrasieren ist eine nicht direktive und
nicht urteilende Technik der Konfliktlosung, fiir deren Wirksamkeit der aktuelle affektive
Zustand entscheidend sein konnte. Deshalb werden emotionale Verarbeitung (Studie 3, Meriau
et al., 2009) und die Wirkung der paraphrasierenden AufBerungen, abhingig von den
individuellen Unterschieden in der Affektivitét, untersucht (Studie 2, Seehausen et al., 2014).

In den Studien 1 und 2 wurde gezeigt, dass das Verbalisieren der Emotion die emotionale
Reaktion des Sprechers reguliert. Hautleitwert und Grundfrequenz der Stimme spiegelten beim
Sprechen iiber die eigene Emotion eine geringere emotionale Erregung wider als das Sprechen
iiber Fakten (Studie 1). Beim Horen empathischer Kommentare beurteilten die Probanden ihre
Emotion positiv, wihrend ihre emotionale Erregung anstieg (Studie 2). Die Analyse neuronaler
Korrelate in Studie 2 zeigte, dass wéhrend der empathischen Kommentare ein fronto-parietales
Netzwerk aktiviert war. Ein negativer affektiver Zustand und stirkere Hautleitwertreaktion auf
negative Bilder gingen mit Aktivierungen in neuronalen Strukturen einher, die allgemein mit
der Verarbeitung und Bewertung der Emotion im Zusammenhang stehen (Studie 3).

Diese Arbeit zeigt, dass die emotionale Verarbeitung durch das eigene Sprechen und durch die
Kommentare des Gespréachspartners reguliert werden kann. Speziell dann, wenn Emotionen
verbalisiert bzw. paraphrasiert werden. Die Befunde unterstiitzen eine Integration der verbalen
Regulationsstrategien in das Prozess-Modell der Emotionsregulation, um die Mechanismen

psychotherapeutischer Interventionen besser zu verstehen.
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Abstract

Social Interaction and verbal communication are necessary in psychotherapy to identify
maladaptive emotions in the patient and in helping him to regulate these emotions. A
dysfunctional regulation of emotion is characteristic for a number of psychiatric disorders, such
as affective disorders, personality disorders and frontotemporal dementia. Recent studies could
relate neural correlates and psycho-physiological patterns with basal executive function
(Attention selection, Inhibition, Updating) and develop a neural model of emotion regulation.
This thesis aims at identifying the executive functions that underlie the immediate effect that
spoken language has on emotion processing in social interaction. Therefore, it is necessary to
test the immediate effectiveness of the verbal strategies. In particular, this thesis investigates
how a verbal strategy regulates the emotion of the narrator when he is either talking about his
own emotion (study 1, Matejka et al., 2013), or a listener identifies and paraphrases the
emotion (study 2, Seehausen et al., 2014). Paraphrasing is a non-directive and non-judgemental
technique regularly used in conflict resolution. Since one's affective state might be related to
the effectiveness of a verbal strategy in regulating the emotion, this thesis also investigates how
individual differences in state negative affect influence emotion processing in general (study 3,
Meriau et al., 2009) and when the listener paraphrases the narrator (study 2, Seehausen et al.,
2014).

In the studies 1 (Matejka et al., 2013) and 2 (Seehausen et al., 2014) it was found that emotion
is influenced by the verbalization strategy: Emotional arousal as indicated by skin conductance
and voice pitch were lower when one was talking about his own emotion compared to when
one talking about facts (Study 1, Matejka et al., 2013). Reversely, receiving empathic
comments (being paraphrased) by the listener raised emotional arousal while positively altering
emotion (study 2). Analyzing the neural correlates in study 2 showed that paraphrasing engaged
a fronto-parietal network associated with emotion regulation. In study 3, a neural network
associated with emotion processing was positively correlated with individual differences in
state negative affect and with differences in skin conductance reactivity to aversive pictures.
These studies on verbal and social interaction show that verbalizing ones emotion and being
paraphrased by a listener are strategies of emotion regulation. The neural findings support an
integration of these verbal strategies in the neural model of emotion regulation. A closer
understanding of these neural mechanisms will help to evaluate the effectiveness of certain

verbal interventions in psychotherapy.
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1 Einleitung
1.1 Emotion und kognitive Modelle der Emotionsregulation

Die Erforschung der Emotion bildet die Grundlage, um komplexe Aspekte der Interaktion
zwischen Gesellschaft, Kultur und dem Organismus zu verstehen, und ist fiir das personliche
Wohlergehen von groBBer Bedeutung (Damasio, 2001). Motivation, Gedéchtnisbildung,
Urteilskraft und Urteilsfindung sind eng an die emotionale Verarbeitung gekoppelt. Die
Appraisal-Theorie oder kognitive Bewertungstheorie beschreibt, wie Emotion generiert wird
(Schachter & Singer, 1962; Lazarus, 1966; Scherer, 1999). Emotion wird als Episode zeitlicher
Synchronisation bedeutender Subsysteme beschrieben. Zu diesen Subsystemen gehoren die
kognitive Evaluation, die neurophysiologische Regulation, die Motivation, der motorische
Ausdruck und das Monitoring des Organismus (Scherer, 1999). Die Emotion ist eine Reaktion
auf externe oder interne Reize, die durch diese fiinf Subsysteme als bedeutsam fiir die zentralen
Bediirfnisse und Ziele des Organismus bewertet wurde.

Laut Wundt (1905) kdnnen korperliche Zustédnde und deren sprachliche Beschreibung in einem
Koordinatensystem aus Valenz und Erregung verortet werden. Der Gesichtsausdruck, die
Stimme, physiologische und neuronale Indikatoren konnen genutzt werden, um einen
emotionalen Zustand einer Person zu beschreiben. In den Neurowissenschaften konnte zudem
gezeigt werden, dass Hirnregionen des limbischen Systems, wie die Amygdala, das ventrale
Striatum und das anteriore Cingulum an der Verarbeitung emotionaler Reize beteiligt sind (Le
Doux, 1996).

In der klinischen Psychologie wird die Dysfunktion emotionaler Regulationsprozesse als
Kernproblem mentaler Gesundheit angesehen, und stellt daher einen Forschungsschwerpunkt
dar. Emotionale Regulationsprozesse unterstiitzen oder vermindern die Arbeitsfdhigkeit,
Zusammenarbeit mit anderen und das Selbstwertgefiihl. Uber 75% aller Stérungen werden im
Diagnostischen und Statistischen Manual Psychischer Stérungen (DSM IV) mit einer
Dysfunktion der emotionalen Regulation in Zusammenhang gebracht (Gross, 2007). Um eine
Vielzahl der Emotionsregulationsstrategien klassifizieren zu konnen, wird im Prozessmodel der
Emotionsregulation von Gross (1998) in antezedent- und reaktionsfokussierte Strategien
unterschieden. Die Auswahl und die Modifikation der Situation, die kognitive Umdeutung und
das Steuern der Aufmerksamkeit werden in diesem Prozessmodell als antezedente Strategien
bezeichnet, da sie auftreten oder eingesetzt werden, bevor sich die Wirkung einer emotionalen

Reaktion korperlich voll entfaltet (Webb et al., 2012). Im Gegensatz dazu ist die Suppression
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des emotionalen Ausdrucks eine Regulationsstrategie, die relativ spat im Verlauf einsetzt und
darauf fokussiert, korperliche Reaktionen zu unterdriicken.

Der Erfolg von Emotionsregulation wird mit herunterregulierter emotionaler Erregung oder
positiver Neubewertung erfasst. So wird z.B. der Erfolg von Umdeutung und
Aufmerksamkeitssteuerung basierend auf Verdnderungen der subjektiven Selbsteinschitzung
und mit psychophysiologischen Parametern (Hautleitwert, Stimmanalyse) operationalisiert
(Johnstone et al., 2005; Kirkanski et al., 2012).

Erfolgreiches Herunterregulieren von Emotionen konnte so mit einem Anstieg neuronaler
Aktivitdit im dorsalen anterioren cinguldren und préfrontalen Cortex assoziiert werden;
einhergehend mit einer Reduktion der Aktivitit in Gehirnregionen (Insula, subgenuale
Cingulum, Amygdala), die mit Emotionsverarbeitung assoziiert sind (Ochsner, 2005; Etkin et
al., 2011; Kanske et al., 2011). Diese Befunde konnten bereits durch klinische Studien bestétigt
und erweitert werden, und geben so Hinweise auf zugrundeliegende neuronale Strukturen, die
mit dem Krankheitsbild von affektiven Stérungen im Zusammenhang stehen konnen. Bei der
Aufgabe, die eigene Emotion durch kognitive Kontrolle zu regulieren, konnte Erk et al. (2010)
bei Depressiven verdnderte, prifrontale Aktivierung z.B. im rechten dorso-lateralen
prafrontalen Cortex (DLPFC) sowie verminderte Kopplung des fronto-limbischen Systems
zeigen. Von dem Prozessmodell der kognitiven Kontrolle iiber die Emotion ausgehend wurde
aufgrund der Befunde einer Vielzahl von Studien ein neuronales Modell abgeleitet (Ochsner &
Gross 2005; siche Abbildung 1).

Das neuronale Modell der kognitiven Kontrolle {iber die Emotion versucht, spezifische, fiir die
Emotionsregulation wichtige exekutive Funktionen bestimmten, kortikalen Regionen
zuzuordnen, und mogliche regulatorische Interaktionen mit subkortikalen Regionen abzubilden.
Grundlage stellen auch hier die im Prozessmodell von Gross (1998) aufgefiihrten kognitiven
Kontrollprozesse dar. Das neuronale Modell integriert Gehirnregionen, die in Experimenten
gefunden wurden, welche die Kontrolle von Emotionen oder andere exekutive Funktionen
untersucht haben. Ochsner et al. (2012) zdhlt die selektive Aufmerksamkeit, die Aktualisierung
des Arbeitsgeddchtnisses, das Konflikt-Monitoring und die Inhibierung zu den wichtigen
exekutiven Funktionen, die am Regulationsprozess beteiligt sind. Neuronale Aktivierung im
DLPFC und im parietalen Cortex werden mit Aufmerksamkeit, Arbeitsgeddchtnis und
emotionaler Kontrolle in Zusammenhang gebracht. Laut Ochnser et al. (2012) werden diese
Regionen benutzt, um die Aufmerksamkeit auf die Bewertung des relevanten Stimulus zu
lenken, um die eigenen Ziele und Bewertungen im Gedéchtnis zu behalten. Der ventrale
laterale priafrontale Cortex (VLPFC) gilt aufgrund seiner reziproken Verbindung zu sub-

kortikalen Regionen als eine der Schliisselregionen fiir die Emotionsregulation.
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Abbildung 1 Neuronales Prozess-Modell der Emotionsregulation (Gross 1998). (a) Affektive Erregung wird iiber
die Amygdala (amy) und die Basalganglien (BG) zum VLPFC, der anterioren Insel, zum pramotorischen Cortex
(SMA), an den Gyrus angularis und den Gyrus superioris temporalis weitergeleitet (STG). (b) Der VLPFC
initiiert die kognitive Bewertung und signalisiert die Notwendigkeit einer Regulation der Emotion an den DLPFC.
(c) Der DLPFC fiihrt die Regulation selbst aus, das Signal wird direkt oder indirekt iiber das anteriore Cingulum
(aMCC) an den Gyrus angularis, die Amygdala und die Basalganglien, zum pramotorischen Cortex und an den
Gyrus superioris temporalis weitergeleitet (eingearbeitet von Kohn et al., 2014).

Der VLPFC ist haufig aktiviert, wenn unterschiedliche Formen von Kontrolle ausgeiibt werden
wie z.B. die Inhibition von motorischen Antworten, von risikoreichem Verhalten,

Erinnerungen, Gedanken und der Verzogerung von Belohnung.
1.2 Uber Emotion sprechen

In der Vergangenheit konnte gezeigt werden, dass zusitzlich zu den kognitiven
Regulationsstrategien auch die Sprache und das Sprechen Einfluss auf die emotionale
Verarbeitung haben. So wirkt sich das Sprechen iiber Emotionen positiv auf die psychische
Gesundheit aus (Pennebaker, 1993). Kennedy Moore und Watson (2001) schlagen mdgliche
Mechanismen vor, die erkldren, warum das Sprechen negative Emotionen herunterreguliert: die
Erleichterung durch die AuBerung selbst und die Forderung der Einsicht. So fanden mehrere
Studien, dass beim Benennen von Emotionen sowohl neuronale (Aktivitit in der Amygdala),
als auch psychophysiologische Parameter (Hautleitwert) reduziert werden, die mit emotionaler
Erregung assoziiert sind (Hariri et al., 2002; Tababnia et al., 2008; Liebermann et al., 2007).
Zusiatzlich konnten die Autoren dieser Studien zeigen, dass die neuronale Aktivitdt der
Amygdala negativ mit der Aktivitdit des VLPFC korreliert war. Die Autoren vermuten, dass
diese neuronalen Prozesse den Mechanismus widerspiegeln, bei dem Sprache kognitive
Kontrolle auf Emotion ausiibt. Interessanterweise spielt bei der Regulation der eigenen
Emotion durch das Benennen der Emotion die Féahigkeit der urteilsfreien Identifikation der

eigenen Emotionen (dispositionale Achtsamkeit) eine Rolle. So konnten Cresswell et al. (2007)
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zeigen, dass Probanden mit einem hoheren Level von dispositionaler Achtsamkeit beim
Benennen des Affektes erfolgreicher ihre Emotion regulieren. Das nicht urteilende Benennen
des mentalen und emotionalen Zustandes des Gegeniibers ist ein Leitmotiv beim
Paraphrasieren. Paraphrasieren geht auf Rogers klientenzentrierten Ansatz zuriick (Rogers,
1942 und Rogers, 1951). Basierend auf den Erzdhlungen des Klienten iibernimmt der
Therapeut das Verbalisieren der Emotionen, unter Umstdnden {iber das Gesagte hinaus. Ohne
zu werten verdeutlicht der Therapeut dem Klienten so dessen eigene Emotionen. Im Jahr 1938
begann Carl C. Rogers seine Therapiesitzungen auf Tonband aufzuzeichnen, um die
Wirksamkeit therapeutischer Ereignisse im Gespriachsverlauf genauer untersuchen zu kénnen.
Inzwischen ist es mdglich, die neuronale und psychophysiologische Aktivitit des Klienten
(Stephens et al., 2010) wéhrend einer Gesprachssitzung aufzuzeichnen, um die Wirksamkeit
von therapeutischen MaBnahmen zu evaluieren. Kiirzlich konnten Seehausen et al. (2012)
zeigen, dass das urteilsfreie Identifizieren der Emotion durch den Gesprédchspartner zu einer
erhdhten psychophysiologischen Reaktion fiihrt, einhergehend mit einer positiveren Bewertung

der Emotion.

10
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2 Zielstellung

Emotionales Erleben beim Einzelnen

Sprecher Gesprachspartner

/1ch ~  Sprache
yfuhle..) 2

)
Soziale Interaktion

V-

Abbildung 2 Die emotionale Verarbeitung beim Einzelnen ist gut untersucht. Welche Rolle spielen Sprache
und die soziale Interaktion bei der Emotionsverarbeitung? Die Arbeit untersucht den Einfluss des eigenen
Sprechens, die Wirkung der Kommentare eines Gesprachspartners, und beriicksichtigt dabei den
emotionalen Grundzustand.

In dieser Arbeit soll in einem realititsnahen Kontext untersucht werden, wie das eigene
Verbalisieren und die Kommentare eines Gesprachspartners die Emotionsverarbeitung beim
Sprecher selbst verdndern. Ziel ist es, die Wirkung des Verbalisierens in einer
Gesprachssituation auf subjektiver, psychophysiologischer und neuronaler Ebene zu
untersuchen. Auf diese Weise konnen die zugrundeliegenden Wirkmechanismen einfacher
Verbalisierungsstrategien (Zugeben von Emotionen oder Fakten, Paraphrase) mit den
Wirkmechanismen bereits gut untersuchter Emotionsregulationsstrategien verglichen werden,
und in ein vorhandenes neuronales Prozess-Modell integriert werden.

Es soll untersucht werden, inwieweit der emotionale Grundzustand, die emotionale
Verarbeitung und die Wirksamkeit der Verbalisierungsstrategien beeinflusst.

In dieser Arbeit ist es notwendig, die unmittelbare Wirksamkeit verbaler Interventionen und
Techniken unmittelbar nach der Kommunikation evaluieren zu konnen. Die regulatorische
Wirksamkeit einzelner Verbalisierungsstrategien soll mit der Analyse der Stimme, mit
psychophysiologischen Parametern, auf neuronaler Ebene ndher bestimmt werden. Die

Aufzeichnung des Gespréchs soll anschlieBend durch den Sprecher subjektiv bewertet werden.

11
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2.1 Fragestellung

2.1.1 Wie werden Emotionen beim Sprecher durch verschiedene
Verbalisierungsstrategien beeinflusst (Sprechen iiber Emotionen vs. Fakten;

Studie 1, Matejka et al., 2013)?

Hypothese: Beim Verbalisierenden wird die emotionale Erregung durch das Sprechen iiber die
eigene Emotion im Vergleich zum Sprechen iiber die Fakten eines emotionalen Ereignisses
vermindert. Dies ldsst sich anhand subjektiver Bewertung und auf psycho-physiologischer

Ebene nachweisen.

2.1.2 Wie Dbeeinflusst der Gespriachspartner (z.B. ein Therapeut) die
Emotionsverarbeitung des Verbalisierenden, wenn er das Gesagte paraphrasiert

oder Unverstindnis dufiert (Studie 2, Seehausen et al., 2014)?

Hypothese: Das empathische Paraphrasieren durch den Gespriachspartner im Vergleich zu
unempathischen Kommentaren, die Unverstidndnis ausdriicken, hat eine emotionsregulatorische
Wirkung auf den Verbalisierenden und fiihrt zu einer positiven Neuinterpretation des
emotionalen Ereignisses. Dieser Effekt spiegelt sich auf neuronaler, psycho-physiologischer

und subjektiver Ebene wider.

2.1.3 Wie beeinflusst ein negativer Affektzustand die emotionale Reaktion insbesondere

beim Paraphrasieren (Studie 2 und Studie 3, Meriau et al., 2009)?

Hypothese: Der Einfluss des momentanen affektiven Zustands fiihrt beim Verarbeiten
emotionaler Reize zu individuellen Unterschieden auf neuronaler Ebene. Diese individuellen
Unterschiede beeinflussen auch die Wirkung des empathischen Paraphrasierens von Emotionen

durch einen Gesprachspartner.

3  Methodik

Die Frage, ob verschiedene Verbalisierungsstrategien (das Sprechen iiber Emotionen vs.
Fakten; Studie 1) und die Kommentare des Gesprachspartners (empathisch vs. unempathisch;
Studie 2) die emotionale Verarbeitung abhédngig vom Affektzustand beeinflussen (Studien 2
und 3) wurde mit folgenden abhéngigen Variablen untersucht: Der hdmo-dynamischen Antwort
(Studie 2 und 3), dem Hautleitwert (Studien 1, 2 und 3), der subjektiven Einschidtzung der
Valenz (Studie 2) oder der emotionalen Erregung (Studie 1) und Parameter in der Stimme

(Studie 1).

12
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3.1 Hiamodynamische Antwort und funktionelle Magnetresonanztomographie

Die funktionelle Untersuchung von lokalen hdmo-dynamischen Verdnderungen mit dem
Kernspintomographen (fMRT) bildet die neuronale Aktivitit des Gehirns ab. Neuronale
Aktivitéit, die den Verdnderungen der Blutoxygenierung im Gehirn zugrunde liegt, kann als
Anderung im Magnetfeld gemessen werden (Ogawa et al., 1990; Kwong, 1995). Der
Zusammenhang zwischen neuronaler Aktivitit und lokalen Anderungen der himo-

dynamischen Antwort wird als neurovaskuldre Kopplung bezeichnet.
3.2 Psychophysiologische Mal3e (Stimme, Hautleitwert)

Die Messung des Hautleitwertes untersucht Veranderungen der elektrischen Eigenschaften der
Hautoberfliche. Diese Verdnderungen werden als Index sympathischer Nervenaktivitét
betrachtet. Sympathische Nervenaktivitit spiegelt eine Orientierungsantwort des menschlichen
Organismus und emotionale Erregtheit wider (Boucsein, 1992). Neben dem Hautleitwert
konnen die akustischen Profile der Stimme genutzt werden, um Informationen iiber den
emotionalen Zustand des Sprechers zu erhalten. Im Gegensatz zum exklusiven Einfluss der
sympathischen Nervenaktivitit auf den Hautleitwert ist die zerebrale Organisation fiir die
Vokalisation komplexer. Die Vokalisation wird beim Sprechen vorwiegend subcortikal durch
Parasympathikus und Sympathikus beeinflusst. Parameter wie Grundfrequenz der Stimme,
Klang und Intensitit deuten unter anderem auf die emotionale Erregung hin und auf die

Veranderung der emotionalen Valenz (Scherer, 2003).
3.3 Messung des Affektzustandes

Zur Erfassung des negativen Affektzustandes wurde die deutsche Version der von Watson et al.
(1988) entwickelten positiven und negativen Affekt Skala (PANAS) verwendet. Die

Reliabilitdt dieser Version konnte von Krohne et al. (1996) nachgewiesen werden.
3.4 Stichproben

In den drei durchgefiihrten Studien wurden unterschiedliche Stichproben verwendet. Alle
Studien entsprechen den Richtlinien der Ethikkommission der Charité Berlin und sind durch
diese genehmigt worden. Ausschlusskriterien aller Studien waren psychiatrische, neurologische
oder kardiologische Vorerkrankungen, Operationen an Kopf, Herz oder Augen, Metallsplitter
oder Metallprothesen, GefaB-Clips, bestehende oder mogliche Schwangerschaft, schwere
Allergien und Klaustrophobie und Linkshédndigkeit. Fiinfzehn Frauen und fiinfzehn Ménner

(Alter: 26,24+4,7 Jahre, M+SD) wurden in Studie 1 untersucht. Wegen technischer Probleme

13
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und nicht vorhandener elektro-dermaler Reaktion standen fiir die Auswertung des
Hautleitwertes nur 23, und fiir die Auswertung der Stimme und des Postratings jeweils nur 29
Datensétze zur Verfiigung. Fiir Studie 2 wurden 22 Teilnehmer (11 Maénner, Alter: 36%16
Jahre, M£SD) rekrutiert. Vier Teilnehmer mussten von der Auswertung der fMRT-Daten
ausgeschlossen werden, da die Kopfbewegungen 3mm iiberschritten. Dreiundzwanzig Frauen
nahmen an der dritten Studie teil (Alter: 27,1+4,7 Jahre, M£SD). Wegen technischer Probleme
und nicht vorhandener elektro-dermaler Reaktion standen fiir die Auswertung des

Hautleitwertes nur 18 Datensétze zur Verfiigung.
3.5 Versuchsplan

In allen drei Studien wurden die Probanden schriftlich instruiert. Als Stimuli fiir Studie 1 und
Studie 3 wurden negative emotional erregende und neutrale Bilder aus dem Internationalen
Affektiven Bilder System verwendet (IAPS, Lang et al. 1999). Negative Bilder, basierend auf
der normativen Einschitzung fiir Valenz und Arousal, stellen bedrohliche oder ekelerregende
Szenen dar z.B. wilde Tiere, verwundete Menschen und Leichen. Neutrale Bilder zeigen
Haushaltsgegenstinde, Gebdude oder Portrits. Zu Beginn aller Experimente wurden die
Messelektroden am mittleren Glied des Zeige- und Mittelfingers angebracht und die

Aufzeichnung des Hautleitwertes gestartet (Venables & Christie 1980).

3.5.1 Versuchsplan Studie 1

In dieser Studie sollten Probanden vorgegebene Sitze sprechen, wihrend auf einem
Computermonitor Bilder mit emotionalem und neutralem Inhalt présentiert wurden.

Die Probanden absolvierten eine Schulungseinheit mit neutralen Stimuli. In jedem Block
wurden jeweils drei Bilder présentiert. Zu Beginn jedes Blockes wurde dem Proband angezeigt,
welche Verbalisierungsstrategie er anwenden sollte (Sprechen iiber die eigenen Emotionen oder
die dargestellten Fakten). Darauthin wurden neutrale oder negative Bilder gezeigt. Kurz nach
Beginn der Bildprisentation wurde bei den emotionalen Bildern die Frage iiber Kopthorer
eingespielt, ob der Proband etwas empfindet oder ob jemand auf diesem Bild zu sehen ist. Bei
den neutralen Bildern wurde ausschlieBlich nach einer vorhandenen Person gefragt.
Viereinhalb Sekunden nach Beginn der Bildpridsentation sollte der Proband mit der jeweiligen
Verbalisierungsstrategie antworten. Faktenfragen sollten immer mit dem Satz, ,Ich sehe
niemanden/jemanden auf diesem Bild.“ beantwortet werden und Emotion wurden mit ,,Ich
empfinde etwas/nichts bei diesem Bild.“ verbalisiert. Am Ende des Experiments sollte der
Proband auf einer neun Punkte Skala einschdtzen, wie stark emotional erregt er in den

einzelnen Bedingungen war.
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3.5.2 Versuchsplan Studie 2

Fiir die Teilnahme an der zweiten Studie war vorausgesetzt, dass Probanden aktuell oder
kiirzlich einen Konflikt mit einem langjdhrigen, sozialen Interaktionspartner, wie einem
Mitbewohner, Freund, Familienmitglied, Lebensgefahrten oder Arbeitgeber ausgetragen hatten.
Diese Konflikte sollten jedoch keine physische oder psychische Gewalt enthalten. In einem
strukturierten Interview sollten Probanden {iber den Konflikt berichten. Geeigneten
Teilnehmern wurde erklirt, dass in der Studie emotionale Prozesse untersucht werden, die beim
Sprechen iiber einen sozialen Konflikt entstehen. AuBlerdem wurden sie informiert, dass
Aspekte des Konfliktes paraphrasiert werden oder ithnen Unversténdnis fiir ihre Sichtweise auf
den Konflikt entgegengebracht wird. Das Interview wurde anhand eines standardisierten
Fragebogens wihrend einer funktionellen Messung im MRT gefiihrt. Die Interviews dauerten
im Durchschnitt 25 Minuten. Vor und nach dem Interview wurde der PANAS Fragebogen
abgefragt. Die Teilnehmer wurden wiederholt von den drei Experimentalleitern darauf
hingewiesen, Kopfbewegungen wihrend des Interviews zu unterlassen. Die Storungsgerdausche
des Tomographen wurden gefiltert bis Proband und Teilnehmer angaben, sich stérungsfrei
unterhalten zu konnen. Am Ende des Experimentes wurden den Probanden die Aufnahmen des
Interviews vorgespielt. Die Probanden sollten mittels Mauszeigerposition in einem
zweidimensionalen Koordinatensystem zu jedem Zeitpunkt des Gespriachs angeben, wie gut
oder schlecht sie sich verstanden gefiihlt haben, und wie positiv oder negativ sie sich generell

fiihlten (Valenz).
3.5.3 Versuchsplan Studie 3

Bevor die Teilnehmer neutrale und negative Bilder im MRT passiv betrachteten sollten sie den
PANAS Fragebogen ausfiillen. Abwechselnd wurden dreizehn Blocke neutraler Bilder und
zwoOlf Blocke negativer Bilder gezeigt, beginnend mit einem neutralen Block. Jedes der vier
Bilder eines Blockes wurde fiir vier Sekunden gezeigt. Das gesamte Experiment dauerte ca.

sieben Minuten.

4 Datenanalyse

Die Verhaltensdaten und die physiologischen Daten der Studie 2 und 3 wurden mit Matlab®
(The MathWorks, Inc., MA, USA) vorbereitet und mit SPSS (IBM SPSS Statistics 20)
ausgewertet. Die Verhaltensdaten beider Studien wurden mit einer Varianzanalyse mit

Messwiederholungen getestet (ANOVARrMm). Die Verhaltensdaten und die physiologischen
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Daten in Studie 1 (Matejka et al., 2013) wurden, basierend auf einem hierarchisch gemischten

linearen Modell, mit einer Varianzanalyse getestet (Pinheiro & Bates, 2002).
4.1 Vorbereitung Physiologische Daten

Fiir Studie 1 wurde fiir jedes gezeigte Bild ein Auswertefenster von viereinhalb Sekunden ab
dem Beginn der Verbalisierung bestimmt. Um in Studie 2 die Hautleitwertreaktion zu
bestimmen, wurde ein Auswertefenster mit siebeneinhalb Sekunden Linge ab dem Beginn
eines empathischen oder nicht empathischen Kommentars gewéhlt. In Studie 3 wurde ein Index
berechnet, der die individuelle Hautleitwertreaktion auf negative Bilder in Beziehung zu der

Reaktion auf neutrale Bilder setzt.
4.2 Vorbereitung Stimmanalyse

Die Audiodaten aus Studie 1 wurden fiir die Analyse manuell auf das Ende des Satzes
geschnitten (,,diesem Bild*). Fiir die Analyse wurde die Toolbox Seewave (Sueur et al., 2008)
benutzt um Fundamentalfrequenz, Lautstirke und Stimmqualitit zu ermitteln. Die
Stimmqualitdit wurde untersucht indem das Frequenzspektrum jeder Aufnahme in 11

Frequenzbinder nach Banse und Scherer (1996) aufgeteilt wurde.
4.3 Funktionelle Daten

Fiir die Analyse der fMRT-Daten der zweiten Studie (Seehausen et al., 2014) wurden zwei
unterschiedliche allgemeine lineare Modelle erstellt. Das erste Model folgte der Struktur des
Interviews und das zweite dem kontinuierlichen Rating, dass die Probanden nach der MRT-
Untersuchung absolvierten. Fiir die Gruppen-Analyse Studie 2 und Studie 3 wurde ein
gemischtes Modell verwendet. In beiden Experimenten ging die Versuchsperson als zufalliger

Faktor in einen einfachen T-test auf Gruppen-Ebene ein.

5 Ergebnisse
5.1 Die Wirkung unterschiedlicher Verbalisierungsstrategien (Studie 1)

Beim Verbalisieren von eigenen Emotionen im Vergleich zum Sprechen iiber Fakten waren die
Stimmen generell (F(1;2060)=57,9; p<0,001) bzw. spezifisch in den mittleren
Frequenzbereichen lauter (F(1;2060)=218,15; p<0,001), und die Probanden berichteten iiber
eine stirkere ausgepragte Emotion (F(1;83) = 5,19; p<0,05). Umgekehrt waren beim Sprechen
iiber Fakten der Hautleitwert (F(1;1630)=4,84; p<0,05; siche Abbildung 3a) und die
fundamentale Frequenz der Stimme hoher (F(1,2060)=10,98; p<0,01).
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Abbildung 3 Exemplarisch werden die Ergebnisse von Studie 1 und Studie 2 dargestellt: Ausschnitt a) zeigt
die mittlere Hautleitwertreaktion (Fehlerbalken zeigen den Standard-Fehler) wahrend dem Sprechen iiber
Emotion und dem Verbalisieren von Fakten. Die Bereiche b) und c) zeigen die Hautleitwertreaktion und die
subjektive Bewertung der eigenen Emotion des Teilnehmers, wahrend der Gesprachspartner empathisch
paraphrasierte oder nicht empathisch kommentierte.

5.2 Die Wirkung unterschiedlicher Kommentare des Gesprichspartners (Studie 2)

Wihrend des Paraphrasierens war der Hautleitwert hoher (t(21)=-—2,15; p<0,05; sieche
Abbildung 3b), die Probanden fiihlten sich mehr verstanden (t(21)=11,79; p<0,01) und
generell besser (t(21)=5,48; p<0,05; sieche Abbildung 3c) als bei unempathischen
Kommentaren. Wir fanden eine positive Assoziation zwischen Valenzrating wihrend des
Paraphrasierens und dem vor der Studie erhobenen negativen Affektzustand (r = 0,46; p<0,05).
Ein Trend der Interaktion zwischen Interventionsbedingung (Paraphrase vs. unempathischer
Kommentar) und PANAS bestitigt diesen Zusammenhang (F(1;19)=3.,71; p=0,069). In
Abhingigkeit des aktuellen Zustandes wurde der Gesprichsverlauf wiahrend der Paraphrase-
Bedingung als positiver bewertet.

Auf neuronaler Ebene wurde wihrend und nach dem Paraphrasieren ein fronto-parietales
Netzwerk starker angeregt als im jeweiligen Zeitraum bei entgegengebrachten Unverstdndnis.
Wihrend und nach entgegengebrachtem Unverstindnis waren der linke VLPFC und der rechte
temporale Pol stirker aktiviert. Die vom Verbalisierenden berichteten Verdnderungen in der
Valenz gingen mit Aktivierungen im mittleren frontalen Gyrus und Putamen einher.
Gesprachsabschnitte, in welchen sich der Verbalisierende vom Gespriachspartner schlecht
verstanden fiihlte, verglichen mit Gespriachsabschnitten, in welchen sich der Verbalisierende
gut verstanden fiihlte gingen mit stirkerer neuronaler Aktivierung des rechten VLPFC und des

linken temporalen Pols einher.
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5.3 Verarbeitung emotionaler Reize in Abhiingigkeit vom negativen Affektzustand

(Studien 3)

Eine 2x2 ANOVAgrum zeigte fiir den Hautleitwert (AUC) einen Effekt fiir die Kondition
(F(1,19)=8.977; p<0,01), nicht aber fiir den negativen Affektzustand (F(1,19)=0.339;
p =0.564) oder eine Interaktion (F(1,19)=0,120; p=10,731). Auf neuronaler Ebene war beim
Vergleich negativer Bilder mit neutralen Bildern ein Netzwerk aus superiorem frontalen Gyrus,
Precuneus und Amygdala stirker aktiv. Der Index einer stirkeren individuellen
Hautleitwertreaktion auf negative Bilder war auf neuronaler Ebene mit einer stidrkeren
Aktivierung im mittleren frontalen Gyrus, subkortikal im Thalamus und im Nukleus Caudate,
parietal im Cuneus und Precuneus, sowie im rechten VLPFC und in der rechten Insula
assoziiert, wahrend ein negativer affektiver Zustand zu Beginn des Experiments mit

Aktivierung in der linken Insula kovariierte.

6 Diskussion

In dieser Arbeit wurde der Einfluss von gesprochener Sprache auf emotionale Verarbeitung

untersucht. Es wurde auf unterschiedlichen Ebenen (Hautleitwert, Stimme, Selbstauskunft,

Gehirnaktivitdt) gezeigt, dass das Verbalisieren an sich und die Kommentare des

Gesprachspartners (z.B. Therapeut in Gesprichstherapie) die emotionale Verarbeitung des

Verbalisierenden (z.B. Patient) beeinflussen. Die Hauptergebnisse waren im Einzelnen:

1) In Hautleitwert und Grundfrequenz der Stimme war die emotionale Erregung des
Verbalisierenden reflektiert. Beim Sprechen iiber die eigene Emotion war die emotionale
Erregung niedriger als beim Sprechen iiber Fakten.

2) Umgekehrt war die emotionale Erregung des Verbalisierenden erhoht, wenn der
Gesprachspartner die Emotionen des Verbalisierenden empathisch paraphrasierte.

3) Zeitgleich fiihrten die empathischen Kommentare des Gespriachspartners im Vergleich zu
nicht-empathischen AuBerungen beim Verbalisierenden zu einer positiveren emotionalen
Beurteilung wéihrend des Gesprachsverlaufs.

4) Die Analyse der neuronalen Korrelate zeigte, dass Paraphrasieren ein fronto-parietales
Netzwerk anregt, das unter anderem mit Emotionsregulation assoziiert wird.

5) Wenn sich der Verbalisierende in unverstanden fiihlte, wurde ein neuronales Netzwerk
angeregt, das allgemein mit der Verarbeitung und Bewertung der Emotion assoziiert ist.

6) Individuelle Unterschiede im negativen affektiven Zustand und in der Stdrke der
Hautleitwertreaktion auf emotionale Bilder gingen mit der Aktivierung in neuronalen

Strukturen des gleichen Netzwerkes einher. Wéhrend ein stirkerer Hautleitwert mit
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Aktivierungen im Putamen, in der rechten anterioreren Insula, im medialen temporalen
Gyrus und im VLPFC assoziiert war, korrelierte ein stirkerer affektiver Zustand zu Beginn
des Experiments mit einer erhohten Aktivierung in der linken Insula. Aulerdem wirkte sich
das empathische Paraphrasieren positiver auf Probanden mit stirkerem negativem Affekt

aus.
6.1 Die Wirkung unterschiedlicher Verbalisierungsstrategien (Studie 1)

Die Ergebnisse der ersten Studie legen nahe, dass Verbalisierungsstrategien emotionale
Erregung modulieren. Im Gegensatz zum Sprechen iiber Fakten deuteten der niedrige
Hautleitwert und die verminderte fundamentale Frequenz beim Sprechen iiber Emotionen auf
ein herunterreguliertes emotionales Erregungsniveau hin (Lang 1995, Ladd et al., 1985). Dieser
Befund stimmt mit den Ergebnissen von Studien {iberein, welche einen herunterregulierenden
Effekt beim Benennen des eigenen affektiven Zustandes nachweisen konnten (Kirkanski et al.,
2012; Tabibnia et al.,, 2008; Liebermann et al., 2007). Im Gegensatz zu diesen psycho-
physiologischen Ergebnissen, gaben die Probanden nach der Studie an, ihre Emotionen durch
das Verbalisieren von Fakten stirker herunterreguliert zu haben. Die Wirkung auf die
emotionale Verarbeitung des sogenannten ,,affektiven Benennens” scheint also implizit und
wird von den Probanden nicht als solche wahrgenommen. Auch Liebermann und Kollegen
(2011) konnten zeigen, dass andere Strategien der Emotionsregulation, unabhidngig von der
tatsdchlichen Wirkung, von Probanden erfolgreicher eingeschitzt wurden.

Creswell et al. (2007) haben die herunterregulierende Wirkweise des affektiven Benennens der
Emotion mit dispositionaler Achtsamkeit in Zusammenhang gebracht. Dispositionale
Achtsamkeit ist die Eigenschaft, im Moment bewusst und gegenwirtig zu sein, und urteilsfrei
die eigene Emotion identifizieren zu kénnen. Creswell und Kollegen interpretierten den Effekt
des affektiven Benennens als Vorgang, den eigenen, affektiven Zustand zum ,,Objekt” eigener,
urteilsfreier Aufmerksamkeit zu machen, und so eine Ablésung vom emotionalen, erregten
Zustand hervorzurufen. In einer aktuellen Metaanalyse (Webb et al., 2012) wurden Studien, die
Regulationsstrategien untersucht haben, klassifiziert. Basierend auf den konkreten
Anweisungen, die den Probanden gegeben wurden, haben Webb und Kollegen diese Studien in
das Prozessmodell der Emotionsregulation von Gross (1998) integriert, und urteilsfreie
Neuinterpretation der eigenen Reaktion als Strategie, im Sinne kognitiven Wandels

klassifiziert.
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6.2 Die Wirkung unterschiedlicher Kommentare des Gesprichspartners (Studie 2)

In der zweiten Studie (Seehausen et al., 2014), die empathisches Paraphrasieren mit
geduBertem Unverstindnis verglich, wurde eine erhohte Hautleitwertreaktion wihrend des
empathischen Paraphrasierens gefunden. Zusidtzlich wurde gezeigt, dass sich die
Studienteilnehmer besser verstanden fiihlten, und ihre eigene Emotion positiver bewerten
wéhrend ihre Emotionen paraphrasiert wurden. Der Befund der Vorgéngerstudie (Seehausen et
al., 2012) eines erhohten Hautleitwertes wiahrend des Paraphrasierens wurde repliziert. Eine
mogliche Erklarung fiir den Anstieg des Hautleitwertes ist, dass durch das Paraphrasieren ein
kognitiver und emotionaler Prozess in Gang gesetzt wird, der emotionale Erregung hervorruft
und eine Orientierungsreaktion anregt. Dadurch wird der Fokus auf die emotionalen und
potentiell unangenehmen Komponenten des sozialen Konfliktes gelegt, die vorher eventuell
ignoriert wurden oder ungenau waren. So wird ein Prozess vorbereitet, der flir eine kognitive
Umdeutung forderlich ist. Diese Idee basiert auf Roger's Ansatz (1952) iiber die
selbsterméchtigenden und Wachstum anregenden Effekte von Empathie bei Klienten-
zentrierter Therapie. In Studie 3 konnten Seehausen et al. (2014) auf psychophysiologischer
Ebene und Verhaltensebene zeigen, dass das empathische Paraphrasieren eine positive
Wirkung auf die Bewertung der Gefiihle hat und die emotionale Erregung verstirkt. In
Ubereinstimmung mit diesen Befunden war wihrend des Paraphrasierens (empathisch >
unempathisch) ein fronto-parietales Netzwerk aktiviert. Die Aktivierung erstreckte sich iiber
den pramotorischen Gyrus, den medialen priafrontalen Gyrus, den posterioren DLPFC und den
linken inferioren Gyrus. Ein Netzwerk, das ebenfalls bei der kognitiven Kontrolle von
Emotionen (Ochsner et al., 2012) und bei der Mentalisierung (Frith & Frith, 2006) gefunden
wurde und allgemeinen héheren kognitiven Funktionen zugeordnet ist (Kohn et al., 2013).

Wenn sich der Verbalisierende unverstanden fiihlte, waren neuronale Strukturen aktiviert, die
in bisherigen Studien mit Emotionsverarbeitung und affektiver Bewertung assoziiert wurden:
Insula, Amygdala, Putamen, Hippocampus, VLPFC, OFC, superiorer temporaler Gyrus,

medialer temporaler Gyrus (Ochsner et al., 2012).

6.3 Verarbeitung emotionaler Reize und empathischer Kommentare in Abhingigkeit

vom negativen Affektzustand (Studien 2 und 3)

Individuelle Unterschiede im negativen Affektzustand beeinflBen den positiven Effekt des
Paraphrasierens. Studienteilnehmer mit hohen negativen Affektwerten schitzten die Wirkung
des Paraphrasierens positiver ein als Teilnehmer mit niedrigeren Werten. Das konnte ein

Hinweis darauf sein, dass Paraphrasieren sich positiver auf Menschen mit einem negativen
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emotionalen Zustand auswirkt, und diese deshalb dem Bediirfnis folgen, ihre emotionalen
Zustinde mit anderen Menschen zu teilen (Rimé, 2009).

Die interindividuellen Unterschiede in der Hautleitwertreaktion und im negativen Affekt
wihrend der emotionalen Verarbeitung weisen auf die Aktivierung unterschiedlicher
neuronaler Netzwerke hin. Wie urspriinglich von Wundt (1905) angenommen, werden mit
Valenz (negativer affektiver Zustand) und emotionaler Erregung (Hautleitwert)
unterschiedliche Aspekte der emotionalen Verarbeitung reflektiert. Durch nicht korrelierte
individuelle Unterschiede (Hautleitwert und negativer Affektzustand) lieBen sich neuronale
Strukturen in der Verarbeitung von Valenz und emotionaler Erregung unterscheiden.

Die Betrachtung der emotionalen Stimuli war mit der Aktivierung eines Netzwerkes aus dem
rechten superioren Gyrus und dem medialen frontalen Gyrus, den bilateralen Amygdalae, dem
linken superioren parietalen Lobus, Precuneus und dem mittleren okzipitalen Gyrus assoziiert,
was sich mit Befunden bisheriger Studien deckt (Bermpohl et. al. 2006, Hariri et al., 2002).

Bei der Untersuchung der emotionalen Verarbeitung in Abhidngigkeit der Stirke der
Hautleitwertreaktion zeigte sich ein Netzwerk aus Putamen, rechter anteriorer Insula, medialem
temporalen Gyrus und VLPFC, einem Netzwerk, das an der Bewertung des emotionalen
Zustandes beteiligt ist (Kohn et al., 2013). Im Gegensatz zu dem Netzwerk in Abhédngigkeit der
Hautleitwertreaktion war die Aktivierung der linken Insula mit einem hoheren negativen
Affektzustand assoziiert. Die Insula ist eine Region, die mit der Repridsentation von
Verdanderung sympathischer Aktivitdt diskutiert wird (Absinken des Blutdrucks und der
Herzrate; Sykora et al., 2007). Auch andere Studien konnten einen Zusammenhang zwischen
Valenz und neuronaler Aktivitédt in der linken Insula zeigen (Anders et al., 2004). Nach einem
Modell von Craig und Kollegen (2009) werden sdmtliche Informationen {iber den
physiologischen Zustand des Korpers in der Insula repriasentiert und integriert. Die Rolle der

Insula wird deshalb von den Autoren als zentral fiir alle subjektiven Gefiihle diskutiert.
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6.4 Generelle Diskussion - Regulation von Emotionen durch Verbalisieren

Sprecher Gesprachspartner

Ich Sprache
 fiihle... 2 >

Soziale Interaktion

Absinken der Erregung Anstieg der Erregung
Subjektiv positive Emotion

Abbildung 4 Sprache und soziale Interaktion spielen bei der Emotionsverarbeitung eine Rolle. Die
Untersuchungen zeigen beim Sprecher einen herunterregulierenden Einfluss beim Verbalisieren der
Emotion. Die paraphrasierenden Kommentare eines Gesprachspartners fithren zwar zu einem Anstieg der
Erregung und aber gleichzeitig zu einer positiven Umwertung der Emotion.

Diese Arbeit konnte einerseits die unmittelbare psychophysiologische Wirkung verbaler
Regulationsstrategien beleuchten und andererseits die Funktionsweise auf neuronaler Ebene
mit exekutiven Prozessen in Zusammenhang bringen. Eine zusammenfassende Betrachtung der
Studienergebnisse ldsst vermuten, dass die soziale Interaktion die Wirkweise der
Regulationsstrategien zusédtzlich beeinflusst (siche Abbildungen 3 und 4). Diese Arbeit liefert
Befunde, die zugrundeliegende Mechanismen psychotherapeutischer Interventionen erklaren.
Zudem zeigt diese Arbeit mdgliche Methoden auf, die sich in der klinischen Praxis zukiinftig
anwenden lassen. Es wurden, mit der Stimmanalyse, der subjektiven und inhaltlichen

Auswertung Methoden dargestellt, die wihrend oder im Anschluss an das Therapiegesprach

unterstiitzend eingesetzt werden kénnen.
6.4.1 Neuronale Korrelate verbaler Regulationsstrategien

Aktivitdt im VLPFC und im DLPFC spiegelt auf neuronaler Ebene kognitive Prozesse wider.
Die Befunde der Studien 2 und 3 weisen darauf hin, dass beim Betrachten negativer
emotionaler Reize und entgegengebrachtem Unverstdndnis mit dem VLPFC und der Insula
deckungsgleiche Hirnregionen aktiviert sind. Diese Regionen konnten in anderen Studien mit
der Verarbeitung, Bewertung und der Regulation der Emotion assoziiert werden (Ochsner et
al., 2012). Es wird angenommen, dass die Insula Kernregion des Salienz-Netzwerkes ist
(Seeley et al., 2007), und in dieser neuronalen Struktur der aktuelle korperliche Zustand
reprasentiert wird. Der VLPFC wurde im Modalen Modell der Emotionsregulation von
Ochsner und Gross (2012) als Region identifiziert, die eine regulatorische Kontrolle auf

limbische Strukturen austibt.
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Die Befunde dieser Arbeit und die Rolle des VLPFC als Schliisselregion des Spiegelneuronen-
Netzwerkes (Rizzolatti & Craighero, 2004) weisen darauf hin, dass die Funktionsweise des
VLPFC nicht ausschlieBlich inhibitorisch ist. Verbriiggen et al. (2010) konnten zeigen, dass der
VLPFC zwar bei der Inhibition einer moglichen Reaktion beteiligt ist, aber eine Aktualisierung
der Handlungsplanung umsetzt. Basierend auf diesen Befunden schlagen Levy et al. (2011)
vor, die Funktion des VLPFC als einen exekutiven Mechanismus der Aktualisierung eines
Handlungsplanes zu begreifen, der im Kontext relevanter Stimuli angeregt wird. Eine
Metaanalyse zur kognitiven Emotionsregulation von Kohn et al. (2013) ergédnzt diese Sicht auf
die Funktionsweise des VLPFC. Basierend auf diesen Befunden regen die Autoren an, das
Modale Modell der kognitiven Emotionsregulation (Ochsner et al., 2012) zu einem
heuristischen Arbeitsmodell mit drei Stufen zu erweitern (sieche Abbildung 1). In diesem
Modell initiiert der VLPFC die kognitive Bewertung und signalisiert die Notwendigkeit einer
Regulation der Emotion an den DLPFC. Die Aktivierung des DLPFC wéhrend des
Paraphrasierens (Studie 2) reflektiert die Initiierung einer positiven Neubewertung.
Zusammengenommen fiigen sich die neuronalen Befunde der Studien 2 und 3 ein in das

heuristische Arbeitsmodell der Emotionsregulation (sieche Abbildung 1).
6.4.2 Praxis und Perspektive

Um die Wirksamkeit verbaler Interventionen in dieser Arbeit auf neuronaler und
psychophysiologischer Ebene zu untersuchen, waren Tonbandaufzeichnungen zentral. Auf der
Basis von Stimmanalyse sowie subjektiver und inhaltlicher Analyse des Gesprichs konnten
iiber die Tonbandaufzeichnung Riickschliisse auf die emotionale Verarbeitung des Teilnehmers
gezogen werden. Die Stimmanalyse in Kombination mit videobasierter Pulsmessung (Poh et
al., 2010) kann unterstiitzend genutzt werden, um emotionale Momente eines Gesprichs zu
detektieren.

In der 2. Studie bewertete der Teilnehmer seine eigenen Emotionen in den einzelnen
Gesprachsabschnitten; auch dadurch konnten subjektiv wichtige Gesprachsmomente markiert
werden. Diese Gesprachsmarker waren die Basis fiir die Auswertung der neuronalen Daten.
Perspektivisch ist eine Entwicklung inhaltlicher Auswertung des Gespriachs vorstellbar, um
weitere Riickschliisse auf die emotionale Verarbeitung zu ziehen. Eine teilweise automatische
Transkription erlaubt eine unterstiitzende inhaltliche Analyse des Gesprichs. Auf Textebene,
Satzebene und Wortebene kann nach emotionalen oder substanziellen Gesprachsmomenten
gesucht werden. Zum Beispiel kann die Verwendung positiver und negativer Worte in dem
Gespriach mit einem Abgleich einer Datenbank bestimmt werden (V6 et al.,, 2009). Die

Detektion der Schliisselmomente im Gesprich erweitert die Auswertungsmoglichkeiten
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neuronaler Daten und ermoglicht eine vielschichtige Beurteilung verbaler Kommentare in
sozialer Interaktion. Mithilfe einer Video- oder Audioaufnahme kann der emotionale Zustand
des Patienten in einzelnen und aufeinanderfolgenden Sitzungen quantifiziert werden. Die
Aufzeichnung neuronaler und psychophysiologischer Aktivitit kann zusétzlich dazu dienen,
den erfolgreichen Verlauf einer Kommunikation zu erfassen (Stephens et al., 2010), und so die
Wirksamkeit therapeutischer MaBBnahmen zu evaluieren. In der Tradition Rogers' kdnnen diese
Methoden benutzt werden, um in der psychotherapeutischen Sitzung Wérme, Empathie und

menschliche Aufrichtigkeit in der sozialen Interaktion zu fordern bzw. zu unterstiitzen.
6.4.3 Wirkung sozialer Interaktion

Die soziale Interaktion scheint tatsdchlich einen nachweisbaren Einfluss auf die Verarbeitung
von Emotion zu haben. Obwohl dies nicht in einem zusammenhingenden Experiment
untersucht wurde, weisen die Ergebnisse beider Studien auf diesen Einfluss hin. Die Ergebnisse
aus Studie 1 zeigen, dass das Verbalisieren der eigenen Emotion die emotionale Erregung
absinken ldsst. Werden die eigenen Emotionen dagegen durch einen Gesprichspartner
empathisch paraphrasiert, spiegelt die Hautleitwertreaktion eine erhohte Erregung wider
(Studie 2). Diese hohere Hautleitwertreaktion wére durch eine von der emotionalen Erregung
abgekoppelten Orientierungsreaktion auf das soziale Gegeniiber erkldrbar (Dawson et al.,
2007). Gleichzeitig wurde in Studie 2 gezeigt, dass sich die Studienteilnehmer besser
verstanden fiihlten und ihre eigene Emotion positiv bewerteten, wéihrend ihre Emotionen
paraphrasiert wurden. Dieser Effekt ist sogar deutlicher bei Probanden mit einem negativeren
affektiven Zustand. Seine eigenen Uberzeugungen mit einem AuBenstehenden abzugleichen hat
also einen positiven Einfluss auf das eigene Wohlbefinden. Diese Befunde unterstiitzen
Schilbach's (2010) Ansatz, dass soziale Interaktion selbst eine entscheidende Rolle spielt.
Dementsprechend funktioniert soziale Kognition grundsétzlich anders, wenn die Individuen
aktiv und direkt miteinander in einer sogenannten "Zweiten-Person Perspektive" interagieren.

Die vorliegende Arbeit konnte auf neuronaler und psychophysiologischer Ebene zeigen, dass
verschiedene Verbalisierungsstrategien Emotionen regulieren. Die in den Studien genutzten
Methoden stellen im psychotherapeutischen Gespridch eine mogliche Strategie dar, um die
Wirkung verbaler Regulationsstrategien zu {iberpriifen. Die angewandte Methode der
Audioaufzeichnung bietet mit der Stimmanalyse, der inhaltlichen Analyse und der
videobasierten Pulsauswertung Ansatzpunkte, um Therapeuten dabei zu unterstiitzen
emotionale Schliisselmomente zu detektieren. Umgekehrt bietet der Kontext der
therapeutischen Sitzung Raum, bereits vorhandene neurowissenschaftliche Modelle der

Emotionsregulation zu iiberpriifen und zu erweitern.
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