Anhang

13 Anhang

13.1 Der Stressverarbeitungsfragebogen (SVF)[59]

13.1.1 Teststruktur

6 Faktoren

114

Fragen

19 Sub-

> M I : ,Aktive Stressbewaltigung®
tests

1l.: ,Kognitive Bewaltigung durch

Bewertungsveranderung®

I. : ,Emotionale Betroffenheit & Aufgeben®

13.1.2 Subtests und Faktoren

Subtest Bezeichnung Faktor
1 Bagatellisierung 1
2 Herunterspielen durch Vergleich mit anderen i
3 Schuldabwehr I
4 Ablenkung von Situationen v
5 Ersatzbefriedigung Vi
6 Suche nach Selbstbestatigung v
7 Situationskontrollversuche Il
8 Reaktionskontrollversuche Il
9 Positive Selbstinstruktion I

10 Bedurfnis nach sozialer Unterstitzung V

11 Vermeidungstendenz v

12 Fluchttendenz I

13 Soziale Abkapselung I

14 Gedankliche Weiterbeschaftigung I

15 Resignation I

16 Selbstbemitleidung I

17 Selbstbeschuldigung I

18 Aggression ()]

19 Pharmakaeinnahme VI
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13.2 Der Okklusionsindex nach HELKIMO [52]

Probanden-Nummer: Datum:
11) Zahnstatus
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

Legende: f = fehlender Zahn F =Fullung K=Krone b =Brickenglied
| = Implantat E = ersetzter Zahn
12) Zahnzahl

Anzahl vorhandener Zahne

Punktverteilung

28 —32 eigene Zahne 0 Punkte
20 -27 eigene Zahne 1 Punkte
0 — 19 eigene Zahne 5 Punkte

13) Anzahl okkludierender Zahne in IKP

Anzahl okkludierender Zahne

Punktverteilung

24 - 32 okkludierende Zahne 0 Punkte
16 - 23 okkludierende Zahne 1 Punkte
2 - 15 okkludierende Zahne 5 Punkte

14) Artikulationsinterferenzen

Artikulationsinterferenzen Punktverteilung
Keine Artikulationsstérungen 0 Punkte
Leichte Artikulationsstérungen 1 Punkte
Zahnkontakte auf der Laterotrusionsseite distal der Eckzahne

Einseitige Kontakte bei Protrusion

Schwere Artikulationsinterferenzen 5 Punkte

Zahnkontakte auf der Mediotrusionsseite
Molaren-Kontakte bei Protrusion

15) Okklusale Interferenzen

okklusale Interferenzen

Punktverteilung

keine Interferenzen

gerades und symmetrisches Gleiten von RKP in IKP 0 Punkte
Gleitstrecke <2 mm

leichte Interferenzen

unilaterale Kontakte beim Gleiten von RKP in IKP

Gleitstrecke <2 mm 1 Punkte
Lateralabweichung des Unterkiefers < 0,5 mm

Schwere Interferenzen

Gleitstrecke 2 2 mm 5 Punkte
Lateralabweichung des Unterkiefers > 0,5 mm

16) Gesamt-Dysfunktionsindex

Gesamt-Punkizahl DI nach Helkimo Dysfunktionsgruppe
0 DI = 0 (klinisch symptomfrei) DG =0
1-4 DI =1 (leichte Dysfunktion) DG =1
5-9 DI = 2 (mittelschwere Dysfunkt.) [DG =2
10-14 DG=3
15-19 DI =3 (schwere Dysfunktion) DG =4
20-25 DG =5
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13.3 Der Fragebogen zur Stressbelastung [2]

Dieser Fragebogen wurde entwickelt um Stressbelastung oder persénliche Le-
benssituationen einschatzen zu kénnen. Bitte geben Sie die Gesamtsumme der

Ereignisse, die in den letzten 12 Monaten aufgetreten sind, an!

Familiares Umfeld WERT
43 | Tod des Lebenspartners / der Lebenspartnerin 100
42 | Tod eines nahen Familienmitglieds 63
41 | Tod eines nahen Freundes / einer nahen Freundin 37
40 | Verletzung oder Krankheit 53
39 | Veranderungen der Schlafgewohnheiten 16
38 | Veranderung der ERgewohnheiten 15
37 | Sexuelle Schwierigkeiten 39
36 | Schwangerschaft 40
35 | VergréRerung der Familie 39
34 | Erkrankung eines Familienmitglieds 44
33 | Hochzeit 50
32 | Scheidung 73
31 | Trennung ohne Scheidung 65
30 | Wiederversdhnung nach Streit mit Lebenspartner 45
29 Veranderung in der Anzahl der Auseinandersetzungen mit dem 35

Lebenspartner
28 [ Schwierigkeiten mit Verwandten des Lebenspartners 29
27 [ Sohn oder Tochter verlassen die Familie 29
26 | Veranderung der Anzahl der Familienzusammenkiinfte 15
25 | Lebenspartner tritt wieder ins Berufsleben ein oder hort auf 26
24 | Aullergewdhnliche persdnliche Belastung 28
23 | Veranderung in den Lebensumstanden 25
22 | Schulbeginn oder —abschluss 26
21 | Schulwechsel 26
20 [Aufgabe personlicher Gewohnheiten 24
19 |Umzug 20
18 | Ferien 13
17 | Weihnachten 12

AuRere Faktoren
16 | Gefangnisstrafe 63
15 | kleinere Gesetzesverstofie 11
14 | Verlust des Arbeitsplatzes 47
13 | Pensionierung 45
12 | Berufliche Verdnderung 39
11 | Veranderung in den beruflichen Aufgaben 29
10 | Wechsel an einen Arbeitsplatz mit ungewohnter Tatigkeit 36
9 [Veranderungen in den Arbeitszeiten oder —bedingungen 20
8 | Schwierigkeiten mit dem Chef / der Chefin 23
7 | Veranderungen im finanziellen Bereich 38
6 | Aufnahme eines gréRReren Kredites 31
5 | Aufnahme eines kleineren Kredites 17
4 | Verfallen eines Kredites oder eines Darlehens 30
3 | Veranderungen im Freizeitbereich 19
2 | Veranderungen in den sozialen Aktivitaten 18
1 | Veranderungen in den kirchlichen Aktivitaten 19
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