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Abkürzungsverzeichnis 

A          Ausgangswert (Messung am Ende der Ruhephase 1) 
ACTH       Adrenocorticotropes Hormon 
AK         Antikörper 
APC        Antigenpräsentierende Zellen 
B          Stresswert (Messung während der Belastungsphase) 
BE         Blutentnahme 
C          Erholungswert (Messung am Ende der Erholungsphase) 
CBF        Campus Benjamin Franklin 
CRH        Corticotropin Releasing Hormone 
CTL        Cytotoxische T-Zellen 
DC          Dendritische Zellen 
DMSO       Dimethylsulfoxid 
EDTA       Ethylendiamintertraessigsäure 
FACS       Fluorescence activated cell sorting  
FB         Fragebogen 
FCS        Fötales Kälberserum (fetal calf serum) 
FITC        Fluoresceinisothiocyanat 
HPA-Achse   Hypothalamic-pituitary-adrenal-Achse (Hypothalamus-Hypophysen- 
           Nebennieren-Achsen) 
JIA         Juvenile idiopathische Arthritis 
MW        Mittelwert 
n           Stichprobenumfang 
n.s.         nicht signifikant 
NK-Zellen    Natürliche Killerzellen 
NKCA       Natürliche Killerzellaktivität 
PBMC       periperhe mononukleäre Zellen 
PBS        Phosphate buffered saline 
PE          Phycoerythrin 
PerCP       Peridiniumchlorophyll-Protein 
PI          Propidiumjodid 
prä         unter Ruhebedingungen (vor dem Belastungstest) 
post         unter Ruhebedingungen (nach der Erholungsphase) 
RA         Rheumatoide Arthritis 
SD         Standardabweichung 
SEM        Standardfehler der Mittelwerte („standard error of means“) 
Sig         statistische Signifikanz 
SNS        Sympathisches Nervensystem 
STAXI       State Trait Anger Expression Inventory (State-Trait-Ärgerausdruckinventar) 
Stress       unter Stressbedingungen (direkt nach dem Belastungstest) 
TCM         central memory T-cells (zentrale Gedächtnis-T-Zellen) 
TEM         effector memory T-cells (Effektor-Gedächtnis-T-Zellen) 
TEMRA       terminally differentiated effector T-cells (terminal differenzierte Effektor-T- 

   Zellen) 
Tnaive        naïve T-cells (naive T-Zellen) 
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