Aus dem Institut fiir Tropenmedizin
der Medizinischen Fakultat der Charité — Universititsmedizin Berlin

DISSERTATION

Einflussfaktoren auf die Akzeptanz eines Programms
zur Reduktion der HIV Mutter-Kind Ubertragung
in Westuganda

zur Erlangung des akademischen Grades
Doctor medicinae (Dr. med.)

vorgelegt der Medizinischen Fakultit der Charité —
Universitdtsmedizin Berlin

von

Inga Petruschke

aus Weida/ Thiiringen



Gutachter: 1. Prof. Dr. G. Harms-Zwingenberger
2. Priv.-Doz. Dr. med. vet. G. Poggensee
3. Prof. Dr. med. M. Obladen

Datum der Promotion: 12.10.2006



INHALTSVERZEICHNIS

| 1 L P 1
LLHIV/IAIDS. ...ttt ettt e s b e e te e st e e be e eae e e beesaee e beesseeenteesaeeenreeareean 1
1.2 HIV/AIDS in Afrika stdlich der Sahara...........cccoeviiiiiiiiiice e, 1
1.3 Vertikale TransmissSion VON HIV ..o 3
1.3.1 INtrautering TranSMISSION..........ccveieieierierieee sttt ettt ste e stesresseete e esaesessensessesseenes 3
1.3.2 Intrapartale TranSMISSION..........ccveiuieieireecie ettt ettt ettt et eaeeereeaeereeans 4
1.3.3 Postnatale TranSmMiSSION ..........cccieieierierieriece ettt a s sessesaesaeenes 5
1.4 Reduktion der Mutter-Kind Ubertragung VON HIV ..........ccccocoveveviviieeeeeeeeeeee e, 6
1.4.1 Elektive SChnittenthindUNG ........ooviiiieieeeeeee e 6
1.4.2 Stillverzicht, SAUGIINGSErNENTUNG..........cooiviiiieeeeeee e 7
1.4.3 Antiretrovirale ProphylaXe ............coooviiiiiiiiiceeeceeeeeeee e 7
1.4.3.1 ZIdOVUAIN (AZT) oottt ettt et ea bt se s a e ebe b et eneebeneene 8
1.4.3.2 Zidovudin plus Lamivudin (3TC) ...c.ooeeiiieiicieieeeeeeeee e 8
1.4.3.3 NEVIFaPIN (NVP) ..ottt ettt ettt et e ae e 9

1.5 Programme zur Reduktion der Mutter-Kind Ubertragung von HIV............c.cccoevruene. 10
2 FRAGESTELLUNG UND ZIEL DER ARBEIT ....uutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 14
3 STUDIENTEILNEHMER UND METHODEN ......coooiiiiiiie, 15
K0S H o [T o] =T o o USSR PR 15
.11 AIIGEIMEINES ...ttt et ettt et ettt e et e eas et e et e eaeereeaaeereenns 15
3.1.2 GESUNANEITSSYSTEM ...ttt ettt ettt et e e eteeeaseeeaeeenseereesaneens 16
KB (1o [T=T oo 1=1 o 1-1 OSSPSR 17
RGN 1 a1 =] Y=t o A To] g ISiS] ¢= g o (o] i (= ST SPP 18
3.4 Auswahl der Schwangeren der Studienpopulation ... 19
3.5 Ablauf der SChWangerENVOISOIJE. ......c.ccviiieieeiecie e anes 19
3.5.1 HIV-Beratung uUnd -TESTUNG ........ccveiiieiieieeieeieee ettt 19



INHALTSVERZEICHNIS

3.5.2 Untersuchungen im Rahmen der Schwangerenvorsorge ..........occeveeveeveeeecneeneeneene, 20

3.5.3 Entbindung und NVP-VerabreiChung ...........ccooooiiiiiiiiieeeceeeeeeeeeeee e 22
3.6 DOKUMENTALION ...t 23
3.7 StatistiSChe METNOGEN ......c.oiuiiiiiitiie e 24
A ERGEBNISSE ... .o et e e e et e e e e e eaeanas 26
4.1 Programmablaut ... 26
4.2 Demographische Daten UNd ANAMNESE.........cuiiiieieiee e 27
4.3 HIV-BEIAtUNG ..ottt ettt e e sab e e nbb e s bbe e s bneeebne e 30
o | Yl ] TR TRTUPRURPPPRTIY 33
A5 HIV-TESIEIgEIDNIS ... 36
4.6 Beratung NAch dem HIV-TEST ..o 39
4.7 Intention der NVP-EINNGNME ... 41
4.8 NVP-EINNANME IMUTLEL ..ot 41
4.9 NVP-EIinnahme NEUQJEDOIENE .........ooiiiieieiie e e 44
5 DISKUSSION ...ttt e e et e e e e et e e e e e at e e e eeaa e e eeeaans 46
SN o | AV =T = L (0 T ST PR PP PPRRPPR 47
D2 HIV AT BT ettt et b et e b e e e e e e s bt e e b e e b e e b e nn e e neennee s 49
5.3 HIV-TESTEIQEDNIS ... et 53
5.4 Beratung NAch dem HIV-TEST........cciiiiieei e 54
5.5 Intention der NVP-EINNGNME ... 57
5.6 NVP-EINNANME ..ottt 57



INHALTSVERZEICHNIS

6 ZUSAMMENFASSUNG ...ttt 59
7 LITERATURVERZEICHNIS ...t e 62
B ANHANG ... 77
EIDESSTATTLICHE ERKLARUNG..........covciiiitieieiteeie sttt 81
DANKSAGUNG ...ttt e e e et e e b e e e e e e e ennnanes 82
LEB EN S L AUF e ettt e e et e e e e e e enrnaa 83



EIDESSTATTLICHE ERKLARUNG

ERKLARUNG

»lch, Inga Petruschke, erkldre, dass ich die vorgelegte Dissertationsschrift mit dem Thema:
,Einflussfaktoren auf die Akzeptanz eines Programms zur Reduktion der HIV Mutter-Kind
Ubertragung in Westuganda“ selbst verfasst und keine anderen als die angegebenen Quellen und
Hilfsmittel benutzt, ohne die (unzuldssige) Hilfe Dritter verfasst und auch in Teilen keine Kopien

anderer Arbeiten dargestellt habe.*

8. April 2006

81



DANKSAGUNG

DANKSAGUNG

Frau Prof. Dr. Gundel Harms-Zwingenberger danke ich herzlich fiir die Uberlassung des
Themas, die Moglichkeit der Mitarbeit im PMTCT-Programm in Westuganda und die ausge-

zeichnete Betreuung dieser Arbeit.

Ich bedanke mich bei Rose Kabasinguzi, Dr. Fred Kagwire und dem medizinischen Personal der
vier Interventionsstandorte fiir die Zusammenarbeit und ihr Engagement fiir das PMTCT-

Programm.

Ebenso mochte ich Herrn Prof. Dr. D. Bohning, Institut fiir Sozialmedizin, Charité-

Universitidtsmedizin Berlin fiir die Betreuung der statistischen Auswertung danken.

Fiir die schnelle und unkomplizierte Diskussion verschiedener Fragen danke ich Andrea Kunz,
Heiko Karcher und den Doktoranden der Arbeitsgruppe ,,Reduktion der Mutter-Kind Ubertra-

gung von HIV* am Institut fiir Tropenmedizin, Berlin.
Ich danke Bettina Wachter fiir die kritische Durchsicht der Arbeit.

Mein Dank gilt dariiber hinaus meinen Eltern fiir die Ermdglichung des Studiums und ihre fort-

wihrende Unterstiitzung.

82



LEBENSLAUF

LEBENSLAUF

Mein Lebenslauf wird aus Datenschutzgriinden in der elektronischen Version meiner Arbeit

nicht mit veroffentlicht.

83



	1 EINLEITUNG
	1.1 HIV/AIDS
	1.2 HIV/AIDS in Afrika südlich der Sahara
	1.3 Vertikale Transmission von HIV
	1.3.1 Intrauterine Transmission
	1.3.2 Intrapartale Transmission
	1.3.3 Postnatale Transmission

	1.4 Reduktion der Mutter-Kind Übertragung von HIV
	1.4.1 Elektive Schnittentbindung
	1.4.2 Stillverzicht, Säuglingsernährung
	1.4.3 Antiretrovirale Prophylaxe
	1.4.3.1 Zidovudin (AZT)
	1.4.3.2 Zidovudin plus Lamivudin (3TC)
	1.4.3.3 Nevirapin (NVP)


	1.5 Programme zur Reduktion der Mutter-Kind Übertragung von HIV

	2 FRAGESTELLUNG UND ZIEL DER ARBEIT
	3.1 Studienland
	3.1.1 Allgemeines
	3.1.2 Gesundheitssystem

	3.2 Studiengebiet 
	3.3 Interventionsstandorte
	3.4 Auswahl der Schwangeren der Studienpopulation
	3.5 Ablauf der Schwangerenvorsorge
	3.5.1 HIV-Beratung und -Testung
	3.5.2 Untersuchungen im Rahmen der Schwangerenvorsorge
	3.5.3 Entbindung und NVP-Verabreichung

	3.6 Dokumentation
	3.7 Statistische Methoden

	4 ERGEBNISSE
	4.1 Programmablauf
	4.2 Demographische Daten und Anamnese
	4.3 HIV-Beratung
	4.4 HIV-Test
	4.5 HIV-Testergebnis
	4.6 Beratung nach dem HIV-Test
	4.7 Intention der NVP-Einnahme
	4.8 NVP-Einnahme Mütter
	4.9 NVP-Einnahme Neugeborene

	5 DISKUSSION
	5.1 HIV-Beratung
	5.2 HIV-Test
	5.3 HIV-Testergebnis
	5.4 Beratung nach dem HIV-Test
	5.5 Intention der NVP-Einnahme
	5.6 NVP-Einnahme

	6 ZUSAMMENFASSUNG
	7 LITERATURVERZEICHNIS
	ERKLÄRUNG
	DANKSAGUNG
	LEBENSLAUF



