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| Anhang
Ubersicht der Tabellen:

Tabelle A1:  Einzelwerte der Ppax, der VO2 peax Sowie der Abbruchwerte des RQ,
der BLK und der HF

Tabelle A2: Einzelwerte der LeistungsgroRen des WANT fur alle Probanden

Tabelle A3: Einzelwerte der BLK zu TO, T1, T9 und T30 fur alle Probanden

Tabelle A4: Einzelwerte des pH zu allen MefRzeitpunkten fur alle Probanden

Tabelle A5: Einzelwerte von Hb und Hkt zu allen Mel3zeitpunkten fur alle
Probanden, Mittelwert und Standardabweichung sowie signifikante
Unterschiede im Vergleich zum Ruhewert

Tabelle A6: Einzelwerte des Eiweildes zu allen Mel3zeitpunkten fur alle
Probanden, Mittelwert und Standardabweichung sowie signifikante

Unterschiede im Vergleich zum Ruhewert
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Proband | Pmax (W) | VOzpeak | RQ BLK HF (1 min™)
(ml min™) (mmol I'"

1 350 5077 | 1.01 7.1 197
2 250 3676 | 1.11 9.5 184
3 300 3730 | 1.13 12.0 191
4 320 4148 | 1.10 9.4 192
5 283 3766 | 1.17 10.8 185
6 300 4518 | 1.10 11.9 186
7 300 3980 | 1.12 11.4 188
8 360 5111 1.09 - 195
9 320 3942 | 1.17 11.5 179
10 260 3948 | 1.12 10.2 192
11 265 3532 | 1.20 10.5 183
12 285 3984 | 1.11 10.2 191
13

14 265 3865 | 1.19 12.4 195
15

Tabelle A1: Einzelwerte der Maximaleistung, der VO: peak SOWie der Abbruchwerte
des RQ, der BLK und der HF, ,-, bedeutet, dal} aus unterschiedlichen
Grunden die Analyse dieser Probe nicht durchgefuhrt werden konnte
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Proband | Peak-Power (W) | Lowest-Power (W) | Mean-Power (W)
1 891.1 561.5 708.6
2 923.2 509.4 675.4
3 811.7 548.2 691.1
4 848.1 4791 610.6
5 935.5 421.1 589.0
6 1042.8 514.34 734.1
7 883.0 572.8 737.8
8 1196.5 563.0 789.1
9 1091.7 518.5 730.8
10 1006.8 466.5 683.0
11 899.6 538.1 703.0
12 1152.2 539.0 774.6
13 1084.7 529.8 745.1
14 1103.4 495.3 734.8
15 843.9 467.0 599.7

Tabelle A2: Einzelwerte der Leistungsgrof3en des WANT fur alle Probanden
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Proband TO T1 T9 T30
BLK BLK BLK BLK
(mmol I'"y | (mmol I") | (mmol I'") | (mmol I'")

1 1.0 7.9 13.1 6.1
2 0.6 11.4 14.0 7.0

3 1.3 7.2 12.7 -
4 0.6 5.6 11.6 5.8
5 0.8 6.9 154 9.1
6 0.8 3.2 13.9 9.5
7 0.6 4.1 13.1 7.3
8 1.0 4.6 14.9 7.2
9 0.9 9.5 13.9 8.3
10 0.8 4.1 13.2 7.0
11 0.8 6.4 11.8 4.9
12 0.8 5.9 12.7 6.7
13 0.8 5.6 17.0 13.1
14 1.6 6.7 15.8 11.0
15 0.6 8.7 12.6 8.0

Tabelle A3: Einzelwerte der BLK zu TO, T1, T9 und T30 fur alle Probanden
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Proband T0 T1 19 T30
pH pH pH pH
1 7.40 7.21 7.18 7.32
2 7.35 717 717 7.31
3 7.42 7.20 7.26 -
4 7.41 7.16 7.18 7.32
5 7.38 7.20 7.14 7.29
6 7.36 7.06 - -
7 7.43 7.21 7.23 7.38
8 7.41 7.11 712 7.34
9 7.41 713 7.15 7.35
10 7.39 7.23 7.19 7.31
11 7.40 7.22 7.21 7.34
12 7.37 7.23 7.23 7.35
13 7.40 7.11 7.08 7.26
14 7.40 7.22 7.16 7.32
15 7.40 7.22 7.19 7.31
MW<+SD | 7.39+£0.02 | 7.18 £0.05 *** | 7.18 £ 0.05 *** | 7.32 + 0.03 **

Tabelle A4: Einzelwerte des pH zu allen MeRRzeitpunkten fir alle Probanden
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Proband TO T1 T9 T30

Hb Hkt Hb Hkt Hb Hkt Hb Hkt

(@dy | 1Yy | (@d)y | (1) [(@dy| ar')y | (@d | (I

1 164 | 050 | 173 | 051 | 169 | 052 | 166 | 0.49

2 16.4 | 041 | 158 | 045 | 139 | 045 | 138 | 043

3 131 | 043 | 150 | 046 | 147 | 046 - -
4 154 | 045 | 164 | 048 | 162 | 048 | 156 | 0.46
5 147 | 044 | 157 | 046 | 156 | 047 | 149 | 045
6 16.1 | 047 | 173 | 0.51 - - - -

7 158 | 046 | 169 | 049 | 170 | 051 | 159 | 048

8 153 | 046 | 164 | 049 | 159 | 050 | 151 | 0.46

9 157 | 046 | 172 | 051 | 170 | 051 | 162 | 048

10 158 | 048 | 172 | 051 | 167 | 051 | 16.0 | 0.49

11 155 | 044 | 171 | 050 | 169 | 049 | 161 | 047

12 147 | 044 | 161 | 047 | 158 | 048 | 152 | 045

13 152 | 045 | 166 | 050 | 164 | 050 | 150 | 0.46

14 154 | 044 | 169 | 047 | 167 | 048 | 157 | 045

15 144 | 043 | 162 | 048 | 157 | 048 | 149 | 045
MW +SD|15.33+| 045+ |16.54 +| 0.49+ [16.10+| 049+ | 1546+ | 0.46 +
0.85 | 0.02 |0.69**|0.02**| 0.92* |0.02**| 0.74 | 0.02*

Tabelle A5: Einzelwerte von Hb und Hkt zu allen Mel3zeitpunkten fur alle
Probanden und Mittelwert und Standardabweichung sowie signifikante
Unterschiede im Vergleich zum Ruhewert; -, bedeutet, dal aus
unterschiedlichen Grinden die Analyse dieser Probe nicht durchgefihrt
werden konnte
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Proband TO T1 T9 T30
EiweiR (g dI") | EiweiR (g dlI'") | EiweiR (g dlI'") | EiweiR (g dI)
1 5.65 6.45 6.40 6.00
2 6.35 6.90 7.00 6.60
3 6.40 6.80 6.90 -
4 6.10 6.70 6.70 6.30
5 6.05 6.55 6.60 6.20
6 6.30 6.80 - -
7 6.15 6.60 6.80 6.45
8 6.70 7.20 7.10 6.70
9 6.50 7.20 7.20 6.80
10 6.40 6.80 6.80 6.60
11 6.15 6.80 7.00 6.55
12 6.35 6.80 6.90 6.60
13 5.75 6.45 6.35 5.80
14 6.30 6.80 6.90 6.55
15 6.20 7.00 7.20 6.60
MW +SD | 6.22+0.27 |6.79+0.23** | 6.85+ 0.26 *** | 6.44 +0.29 **

Tabelle A6: Einzelwerte des Eiweil3es zu allen MelRzeitpunkten fur alle Probanden

und Mittelwert und Standardabweichung sowie signifikante
Unterschiede im Vergleich zum Ruhewert; -, bedeutet, dal aus

unterschiedlichen Grinden die Analyse dieser Probe nicht durchgefihrt

werden konnte
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