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Zusammenfassung:

Zahlreiche Publikationen geben Empfehlungen zu Sport und beschreiben mdgliche
Effekte von Sport bei HIV-Infizierten ohne zu bericksichtigen, dal3 Arbeiten, die das
tatsachliche Sportverhalten von HIV-Infizierten beschreiben, fehlen. Geeignete
Instrumente zur Analyse des Sportverhaltens sind nicht verfigbar. Ziele der
vorliegenden Untersuchung waren:

a) einen Fragebogen zur Analyse des Sportverhaltens zu entwickeln und

b) das reale Sportverhalten HIV-Infizierter Menschen im Vergleich zu Nicht-Infizierten
zu evaluieren.

Die Entwicklung des Fragebogens basierte auf unstrukturierten Interviews. Bereits nach
vier Interviews wiederholten sich die Angaben zu dem Zielkriterium Sportverhalten.
Insgesamt wurden acht Interviews gefuhrt und transkribiert. Die so identifizierten
Zielkriterien waren: Sport ,Pravalenz” (aktuell sportlich aktiv? Ja/ nein), Sportmenge
(Stunden Sport pro Woche), Sportfrequenz (Wie oft Sport pro Woche), Sportart,
Anderungen im Sportverhalten (Zeitpunkt; mehr, weniger oder anderer Sport;
Begrundung) und die allgemeine Einstellung gegeniber Sport.

Der so entwickelte anonymisierte Fragebogen wurde von Patienten einer HIV-
Schwerpunkt- und Hausarztpraxis (n= 283; Alters-Median: 35 Jahre), die teils HIV-
infiziert (n= 124) und teils nicht HIV-infiziert (n= 159) waren, ausgefullt. Die Stichprobe
beinhaltete Uberwiegend maéannliche, homosexuelle Teilnehmende (n= 207), jedoch
auch wenige Frauen (n= 34), heterosexuelle (n= 53) und i.v-Drogen-Konsumenten (n=
18). Die HIV-Infizierten befanden sich in einem wenig bis mittelweit vorangeschrittenen
Erkrankungsstadium (mittlere CD4-Helferzellzahl 554 Zellen/ pl). 48,8% der HIV-
Infizierten waren zur Zeit der Untersuchung unter antiretroviraler Therapie.

Der Prozentsatz derjenigen, welche aktuell Sport betreiben, war bei den HIV-Infizierten
(61,3%) signifikant geringer (p= 0,028) als bei den Nicht-Infizierten (74,2%). Dieser
Unterschied war mit einer Anderung des Sportverhaltens seit dem SchulabschlufR
verbunden. Die Anderung im Sportverhalten war jedoch unabhangig vom Zeitpunkt des
bekannt werden der HIV-Diagnose, den Griinden fir eine Anderung oder Art der
Anderung. Sportarten, Sportmenge und die Sportfrequenz unterschieden sich nicht
signifikant zwischen HIV-Infizierten und Nicht-Infizierten.

Die Haltung gegenuber Sport unterscheidet sich signifikant zwischen den Gruppen

(HIV-Infizierte versus Nicht-Infizierte) nur bei den Aussagen ,Sport macht keinen Spaf3®
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(diese Aussage wird von den Nicht-Infizierten deutlicher abgelehnt), ,Sport birgt
Verletzungsrisiken* (Nicht-Infizierte stimmen hier eher zu) und ,Sport fordert Kontakte/
Gemeinschaftsgefuhl“ (Nicht-Infizierte stimmen auch hier mehr zu). Diese Unterschiede
sind zwar statistisch signifikant, jedoch unterscheiden sich die grundséatzlichen
Bewertungsmuster und Tendenzen, sowie die Bewertungen zu den dbrigen Aussagen
nicht.

Denkbare Confounder wie das Alter, die i.v.-Drogen-Anamnese und die sexuelle
Praferenz  kdénnen als einfluBnehmende Kofaktoren mittels einer logistischen
Regression (rickwarts und schrittweise) ausgeschlossen werden, wenn auch die HIV-
Infizierten (im Median 37 Jahre) in dieser Untersuchung signifikant alter (p< 0,0005)
sind, als die Nicht-Infizierten (im Median 33 Jahre) und der Anteil der Heterosexuellen
an den HIV-Infizierten mit 4% gegenuber dem Anteil an den Nicht-HIV-Infizierten mit
30,2% signifikant geringer (p< 0,0005) ist.

Der Grund fur die in dieser Stichprobe gefundene signifikant unterschiedliche
~Sportpravalenz” [aRt sich also in dieser Untersuchung nicht eindeutig nachvollziehen.
Es ist daher winschenswert, dafd in Zukunft noch gréf3ere und vor allem besser
kontrollierte (Matching?) sowie demographisch reprasentativere Stichproben in weiteren
Studien untersucht werden, um fur die generelle HIV-infizierte Population
verallgemeinerbare Ergebnisse zu erzielen. Ebenso ware dann in einer grol3eren
Untersuchung eine Stratifizierung nach Erkrankungsstadien in der HIV-Infektion
wiunschenswert, da stadienabhéngig deutliche Unterschiede im Sportverhalten zu

erwarten sind.
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Appendix: Der Fragebogen

Fragebogen zum Sportverhalten von
Nicht-HIV-Infizierten und HIV-Infizierten

Bitte jeweils Zutreffendes ankreuzen oder die entsprechenden Zahl eintragen,
aber bitte keinen Freitext schreiben oder eintragen
und diesen Fragebogen bitte nur einmal ausfiillen, niemand sollte ihn mehrmals ausfllen.

Am Besten ist spontanes und ziigiges Entscheiden, moglichst keine spateren Anderungen mehr.

1. Heutiges Datum: (Tag:) __ . (Monat:) . (Jahr:) o

2.a Geschlecht: Weiblich: Méannlich: Anderes:

2.b Alter: (Jahre:) _

3. Wie beurteilen Sie Sport?

trifft trifft un- trifft trifft
vollstandig eher ent- eher gar
Zu zZu schieden nicht zu nicht zu

"Sport macht keinen Spaf3" o a o o o
"Sport ist gesund" | a | | o
"Sport ist anstrengend" O a O O m
"Sport verbessert das Aussehen” o a o i o
"Sport kostet Zeit" | o a i i
"Sport entspannt” | m] | o o
"Sport laugt aus” | o | o o
"Sport halt jung"” o o o i i
"Sport birgt Verletzungsrisiken" o o o o o
"Sport fordert Kontakte/ Gemein- o o o | |
schaftsgefihl

4. Betreiben Sie zur Zeit Sport?
Ja: m Nein: o
Wenn "Ja", dann bitte weiter mit 4.a Wenn "Nein", dann bitte weiter mit 4.b
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4.a Welche der folgenden Sportarten betreiben Sie zur Zeit?

o Laufen, Schwimmen, Radfahren, Inline-Skating, etc.
o Walking, Power-Walking, Nordic-Walking etc.

o Skilanglauf, Eisschnelllauf, etc.

o Skiabfahrtslauf, Snowboarding, etc.

m Judo, Karate, Boxen, etc.

o Krafttraining, Body-Building, Gewichtheben, etc.
m Aerobic, Tanz, etc.

| Joga, Gymnastik, Turnen, etc.

o FuRball, Handball, Hockey, Basketball, etc.

o Volleyball, Beach- Volleyball, etc.

O Baseball, Cricket, etc.

i Tennis, Tischtennis, Squash, Badminton, etc.

i Golf, Minigolf, etc.

Wie oft betreiben Sie normalerweise Sport?
. mal pro Woche. (Taglich _ mal)

Wie viele Stunden betreiben Sie in der Woche Sport?

ca. _____ Stunden pro Woche

4.b Haben Sie nach Ihrem SchulabschluB jemals Sport betrieben?

Ja: o Nein: o

Wenn "Ja", dann bitte weiter mit 4.c Wenn "Nein", dann jetzt bitte weiter mit 4.g
4.c Hat sich Ihr Sportverhalten seit lnrem SchulabschluB wesentlich verandert?

Ja: o Nein: |
Wenn "Ja", dann bitte weiter mit 4.d Wenn "Nein", dann jetzt bitte weiter mit 5.a

4.d Wann hat sich |lhr Sportverhalten am deutlichsten gedndert?
ca.: (Monat:) __ (Jahr:) o

Betrieben Sie vor der Anderung lhres Sportverhaltens ...

... mehr Sport? o ... weniger Sport? o ...anderen Sport? ©
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4.e Welche der folgenden Sportarten haben Sie vor der Anderung lhres Sportverhaltens

betrieben?
i Laufen, Schwimmen, Radfahren, Inline-Skating, etc.
o Walking, Power-Walking, Nordic-Walking etc.
o Skilanglauf, Eisschnelllauf, etc.
o Skiabfahrtslauf, Snowboarding, etc.
m Judo, Karate, Boxen, etc.
o Krafttraining, Body-Building, Gewichtheben, etc.
O Aerobic, Tanz, etc.
O Joga, Gymnastik, Turnen, etc.
o FuRball, Handball, Hockey, Basketball, etc.
o Volleyball, Beach- Volleyball, etc.
O Baseball, Cricket, etc.
o Tennis, Tischtennis, Squash, Badminton, etc.
i Golf, Minigolf, etc.

Wie oft haben Sie vor der Anderung lhres Sportverhaltens normalerweise Sport
betrieben?

mal pro Woche. (Taglich _ mal)
Wie viele Stunden Sport pro Woche haben Sie vor der Anderung lhres

Sportverhaltens normalerweise betrieben?

ca. _____ Stunden pro Woche
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4.f

Was waren Griinde fiir Sie lhr Sportverhalten zu dndern?

trifft trifft trifft
vollstandig eher egal eher
Zu Zu nicht zu
"Weniger Spal3 am Sport" a a a |
"Mehr Spal3 am Sport" a a o o
"Weniger verfugbare Zeit" | | a |
"Mehr verfugbare Zeit" | | | o
"Gesundheitliche Probleme" m m m m
"Verbesserte gesundheitliche Situation” a a a o

"Wunsch nach Erhalt oder
Verbesserung o o o o
des Aussehens"

"Wunsch nach Kontakten/ o o ] ]
Gemeinschaftsgefuhl”

Falls Sie zur Zeit Sport betreiben oder irgendwann nach lhrem SchulabschluB betrieben
haben, dann jetzt bitte weiter mit 5.a

4.9

5.a

5.b

Warum haben Sie zu keinem Zeitpunkt nach lhrem SchulabschluB Sport betrieben?

trifft trifft un- trifft
vollstandig eher ent- eher
Zu Zu schieden  nicht zu
"Keinen Spald am Sport" m m m m
"Zu wenig verfiigbare Zeit" a o o o
"Eingeschrankte Fitnel3" | | | o
"Gesundheitliche Probleme" | o o o

Sexuelle Orientierung: (Wie wiirden Sie sich selbst klassifizieren?)

Homosexuell: m Heterosexuell: o Bisexuell: a
Anderes: O

Haben Sie jemals intraven6se Drogen konsumiert?

Ja: O Nein: | Keine Angabe: i
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6.b

6.c

6.d

6.f

6.9

Ist bei lhnen eine HIV- Infektion diagnostiziert worden?

Ja: m Nein: m
Wenn "Ja", dann bitte weiter mit 6.a Wenn "Nein", dann ist der Fragebogen hier

beendet. Vielen Dank fur lhre Mitarbeit.
Seit wann ist diese Diagnose bekannt?

(Monat:) (Jahr:)

Nehmen Sie eine (antiretrovirale-) Therapie gegen HIV ein?
Ja: ©
Wenn "Ja", seit wann?

(Monat:) (Jahr:)

Nein: o
wenn "Nein" (oder "Ja"), dann friiher bereits einmal?

Ja: O Nein: ]
Wenn "Ja", dann von wann bis wann?

von (Monat:) o (Jahr:) _  bis(Monat:)) __ (Jahr:)

Ist lhnen lhre aktuelle (T4/ CD4-) Helferzellzahl bekannt?
Ja: o Nein: i

Wenn "Ja", wie hoch ist sie?

Sehen Sie selbst einen Zusammenhang zwischen lhrer HIV-Infektion und Ilhrem
Sportverhalten?

Ja: o Nein: i
Haben Sie nach Bekanntwerden lhrer HIV-Infektion Ihr Sportverhalten geédndert?
Ja: O Nein: mi
Wenn "Ja", dann bitte weiter mit 6.f Wenn "Nein", dann ist der Fragebogen hier

beendet. Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit.
Haben Sie nach Bekanntwerden der HIV-Infektion...

... mehr Sport als zuvor
... mit Sport begonnen? o betrieben? o

... mit Sport aufgehort? o ... weniger Sport betrieben? |
... anderen Sport betrieben? o
War diese Anderung unmittelbar nach Diagnosestellung

Ja: o Nein: O
Wenn "Nein", wieviel Monate...:

oder Jahre spéater?:

Der Fragebogen ist hier zu Ende. Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit.
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